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قلاني انفعالي في خفض الشعور بوصمة الذات وأثره على التوكیدیة لدى استھدف البحث التحقق من فعالیة برنامج إرشادي ع

طالبًا وطالبة من المراھقین المعاقین حركیًا، وتراوحت أعمارھم الزمنیة ما ) ١٤(تكونت عینة البحث من . عینة من المراھقین حركیًا

تجریبیة (زیعھم عشوائیًا على مجموعتین ، وتم تو)٠٫٩٥٦(وانحراف معیاري ) ١٥٫١١(عامًا بمتوسط حسابي ) ١٧ -١٤(بین 

وتمثلت أدوات الدراسة في مقیاس وصمة الذات ومقیاس التوكیدیة والبرنامج . طلاب وطالبات) ٧(وقوام كل مجموعة ) وضابطة

ات وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي درج: وأسفرت نتائج البحث عن). إعداد الباحث(الإرشادي العقلاني الانفعالي 

المجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة على أبعاد مقیاس وصمة الذات لصالح المجموعة التجریبیة عدا بعد الرفض الاجتماعي 
المدرك، وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي رتب درجات المجموعة التجریبیة في القیاسین القبلي والبعدي على مقیاس 

عدي عدا بعد الرفض الاجتماعي المدرك، عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي رتب وصمة الذات لصالح القیاس الب

درجات المجموعة التجریبیة في القیاسین البعدي والتتابعي على أبعاد مقیاس وصمة الذات، وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین 
قیاس البعدي على مقیاس التوكیدیة لصالح المجموعة متوسطي رتب درجات المجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة في ال

التجریبیة، وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي رتب درجات القیاسین القبلي والبعدي لدى المجموعة التجریبیة على مقیاس 
صائیة بین متوسطي رتب التوكیدیة لصالح القیاس البعدي عدا بعد التعبیر عن الآراء والمشاعر، عدم وجود فروق ذات دلالة إح

درجات المجموعة التجریبیة في القیاسین البعدي والتتابعي على أبعاد مقیاس التوكیدیة عدا بعد التعبیر عن الآراء والمشاعر لصالح 
  .القیاس البعدي

  .حركیًا المراھقین المعاقین - التوكیدیة- وصمة الذات- البرنامج الإرشادي العقلاني الانفعالي:الكلمات المفتاحیة

Abstract 

This study aims to test the effectiveness of a rational emotional counseling program to reduce 

self-stigma feeling and its effect on assertiveness among hard physically handicapped adolescents. The 

study sample consists of (14) male and female students whose age ranged between (14- 17) years with 

mean (15.11) and SD (0.956) and scored the highest quartile on the scale of self-stigma, and the lowest 

quartile on the scale of assertiveness. The study sample is divided randomly into two groups: 

experimental (7), controlling (7). The study results are: There are statistically significant differences 

between the mean ranks of the experimental and the control groups on the dimensions of the self-

stigma scale for the experimental group except the perceived social rejection, there are statistically 

significant differences between the mean ranks of the experimental group in the pre and post tests on 
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the scale of self-stigma except the perceived social rejection, there’s no statistically significant 

differences between the mean ranks of the experimental group in the post and sequences tests on the 

scale of self-stigma, there are statistically significant differences between the mean ranks of the 

experimental and the control groups on the dimensions of the assertiveness scale for the experimental 

group, there are statistically significant differences between the mean ranks of the experimental group 

in the pre and post tests on the scale of assertiveness except expressing opinions and feelings and 

there’s no statistically significant differences between the mean ranks of the experimental group in the 

post and sequences tests on the scale of assertiveness except expressing opinions and feelings for the 

post test. 

Keywords: Rational Emotional Counseling Program– Self-Stigma– Assertiveness– Physically 

Handicapped Adolescents. 

 

یس            ویم، ل سن تق خلق االله جل شأنھ الإنسان في أح

ي       ضًا ف ویم أی فقط لجمال الھیئة واعتدال القامة، ولكن التق

ھ        التنظیم الشدید لأجھزة وأعضاء جسم الإنسان التي تجعل

ا        ا    كائنًا حیًا مفكرًا یختلف عن ب ة، وخلقن ات الحی قي الكائن

ادي        ي الصفات والخصائص، الع االله مختلفین ومتباینین ف

ك        ذكاء؛ وذل ل ال وي والضعیف، الفطن وقلی اق، الق والمع

لحكمة وھي أن یشكر الإنسان ربھ في السراء والضراء،         

ضعف  وة وال ي الق ي    . ف ر ف دما ذك أنھ عن ز ش دق ع وص

ھُ  فَأَمَّا الإِنسَانُ إِذَا : (محكم آیاتھ  مَا ابْتَلاهُ رَبُّھُ فَأَكْرَمَھُ وَنَعَّمَ

ھُ          * فَیَقُولُ رَبِّي أَكْرَمَنِي   ھِ رِزْقَ دَرَ عَلَیْ تَلاهُ فَقَ ا ابْ آ إِذَا مَ وَأَمَّ

انَنِي  ي أَھَ ولُ رَبِّ ر) فَیَقُ د  ). ١٦ -١٥  (الفج دما یج  فعن

الإنسان نفسھ محرومًا من نعم وصفات ینعم بھا الأخرون   

ع   تزداد معاناتھ    ومشكلاتھ النفسیة وصعوبات في التأقلم م

  .طبیعة الإعاقة المصاب بھا

اة          سیة جزءً لا یتجزأ من الحی اة النف وتعتبر المعان

ا            ة؛ نظرًا لم اقین خاص ة والمع راد عام الإنسانیة لدى الأف

ات    ات وإخفاق راعات وإحباط ن ص ھ م ون ل یتعرض

ة    اة، إلا أن الإعاق احي الحی تى من ي ش غوطات ف وض

ة ا ف    وخاص ي مختل اة ف ك المعان ن تل د م د تزی ة ق لحركی

ة  سیة والانفعالی ة النف سمیة والاجتماعی ب الج الجوان

شعور       ن ال ا م اق حركیً اني المع ة، فیع ة بالإعاق المرتبط

ارات      اض المھ ة وانخف دان الثق نقص وفق أس وال بالی

سم          ورة الج ذات واضطراب ص ل ال الاجتماعیة وعدم تقب

م الاج   اط والظل شعور بالإحب اعي وال دوه،  (تم ود من محم

١٧٣ -١٧٢: ٢٠٠٥ .(  

ھ     ن حرج ا م اق حركیً اة المع زداد معان دما ت وعن

ر     ة غی والشعور بوصمة إعاقتھ وفي ظل الحیاة الاجتماعی

ھ     دم تقبل اق وع و المع البة نح ات س ن اتجاھ ة م الفاعل

ھ        لا یمكن ھ؛ ف ھ لذات سھ واحترام اق بنف ة المع ضعف ثق ت

سھ     ى نف اد عل تقلالیة والاعتم و    الاس ھ نح ر واقع أو تغیی

ة            ى معرف ل إل الأفضل، على عكس الفرد السوي الذي یمی

ى         اد عل دیر والاعتم ى التق ة إل دافع الحاج دھا ب ھ وتوكی ذات

ع      ي المجتم ة ف ة لائق ساعد   . النفس وإحراز مكان الطبع ی وب

دفاع         ة الأخرین وال السلوك التوكیدي صاحبھ على مواجھ

اعي والا     رام الاجتم سب الاحت ھ وك ن حقوق تقلال  ع س

ة       ادأة والثق سلبیة والمب سلوك ال اط ال ة أنم الرأي مواجھ ب

ة     ن التوكیدی ا م اق حركیً ره المع ا یفتق ذا م النفس، وھ ب

ة     ات الاجتماعی ي العلاق ة ف  :Smart, 2016 (والإیجابی

3( .  

 
سمي       تمثل الإعاقة الحركیة نوعًا من القصور الج

 في حركتھ أو الذي یؤثر على حیاة الشخص المعاق سواء    
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ة      ار البیئ ي إط رین ف ع الآخ سھ أو م ع نف ھ م ھ أو تكیف أدائ

ة         سمیة والحركی ات الج ة الإعاق التي یعیش فیھا، وتتسم فئ

وع            این والتن شمل حالات شدیدة التب بعدم التجانس، فھي ت

ى    ارة إل د للإش صطلح واح ى م اق عل صعب الاتف ن ال وم

ة       ا متنوع صحیة لأنھ سمیة وال ات الج ع الإعاق ن جمی م

رك            ي ت شترك ف ق وت ا تتف بابھا؛ إلا أنھ ا وأس حیث طبیعتھ

ى        ة عل تأثیرات جسمیة ونفسیة وتربویة واجتماعیة ومھنی

  ).٦٢: ٢٠١٠حسن عبد المعطي، (المعاق نفسھ 

ن    ة م ن مجموع ا م اق حركیً اني المع ویع

سحاب      الانطواء والان سیة ك سمات النف صائص وال الخ

ات؛ ومن ثم سوء والعزلة والاكتئاب وعدم الرضا عن الذ     

التوافق الشخصي والاجتماعي حیث یمیل ھذا المعاق إلى      

اعي             ي أي عمل جم شاركة ف ي الم ة ف العزلة وعدم الرغب

ى    درة عل دم الق ى ع افة إل ة، بالإض بة اجتماعی أو مناس

رص     ة ف ادیین؛ لقل ع الع ساواة م دم الم ى ق سة عل المناف

ي   ة ف شاركة الفعال اعي والم تلاط الاجتم ة والاخ الحرك

ى    . أنشطة الجماعة  وتترك الإعاقة الحركیة أثارًا سلبیة عل

ة          درة اللازم ا الق اقون حركیً شخصیات ذویھا، فیفتقر المع

لا     ار ال لإدارة انفعالاتھم الذاتیة والتحكم بھا وسیطرة الأفك

عقلانیة على تفكیرھم ونظرتھم لأنفسھم؛ فیزداد شعورھم  

اع        رفض الاجتم سیة وال ة النف عف  بالدونیة والھزیم ي وض

ة    ,McLaughlin)القدرة على إدارة المواقف الاجتماعی

et al., 2016: 303.(  

ن   ل م ة ك شیر دراس  ;Boly, 2014: 16(وت

Kato, et al., 2015: 131 ( إلى التأثیر السلبي للشعور

ة،      بوصمة الذات على الأفراد كافة والمعاقین بصفة خاص

 سلبي فھي تؤدي إلى انخفاض تقدیر الذات وتكوین مفھوم 

اة   ن الحی ا ع دم الرض ة وع ة الذاتی عف الفاعلی ذات وض لل

ر      عوبة التعبی ى ص وسوء التوافق الاجتماعي، بالإضافة إل

ى     درة عل عف الق ب وض شكل مناس وق ب ن الحق الرأي ع ب

سلوك  ار ال ة  اختی ى مطالب درة عل دم الق ذه وع ل تنفی قب

وه،     سلبیة نح صرفاتھم ال لوكیاتھم وت ر س رین بتغیی الأخ

ا ت ذا م ي  وھ ة ف ة والحری ن التلقائی ة م ضمنھ التوكیدی ت

ق    ا، أي تحقی سلبیة معً ة وال شاعر الإیجابی ن الم ر ع التعبی

ات        ق علاق ي تحقی اح ف ة والنج ن الفاعلی در م ر ق أكب

ى   ا إل اق حركیً ر المع رین، ویفتق ع الأخ ة م اجتماعی

ة من           ون ضحیة لمواقف خاطئ د یك م ق ة، ومن ث التوكیدی

  .صنع الأخرین ودوافعھم

ا دى    ھن ذات ل مة ال شعور بوص ورة ال ن خط  تكم

ة     شاعر الدونی یھم م سیطر عل ث ت ا حی اقین حركیً المع

رد      اة الف سد حی ا لتف د أثارھ ي تمت سیة، والت ة النف والھزیم

یة،     ة والدراس ة والمھنی صیة والاجتماعی وم الشخ الموص

ر   وذة غی ة ومنب ة مرفوض ھ بھوی تبدال ھویت تم اس ث ی حی

ھ   ول بین ا وتح ة اجتماعیً اعي  مقبول ل الاجتم ین التفاع  وب

ات       ھ وإثب الناجح مع الأخرین، وتقف عثرة أمام تحقیق ذات

طرابات   سیة والاض شكلات النف زداد الم م ت ن ث سھ، وم نف

ة     عف الحال اب وض ق والاكتئ راض القل ة وأع الانفعالی

دخل الإرشادي والعلاجي        د الت ذا یع الصحیة بوجھ عام؛ ل

ساع     رق لم ائل والط ضل الوس ن أف ب م ؤلاء المناس دة ھ

ار        سالبة والأفك المعاقین على التخلص من ھذه المشاعر ال

  .غیر العقلانیة لدیھم

رى   یس   وی رت أل   أن)Ellis, 2002: 356( ألب

داخل        سب الم ن أن د م الي یع ي الانفع اد العقلان الإرش

ن         تخلص م ى ال ا عل اق حركیً ساعدة المع ي م الإرشادیة ف

ذا      مة ال شعور بوص سیة وال ة النف شاعر الھزیم ث م ت، حی

د ع   یعتم ل م ي التعام ل ف ق والعق تخدام المنط ى اس  عل

اس          ث تُق وم، بحی رد الموص ا الف الأحداث التي یتعرض لھ

لال    ن خ داث م ة الأح ي مواجھ ار ف ة الأفك   فاعلی

رد     تعس الف سیًا ی طرابًا نف ة اض ت النتیج إذا كان ائج، ف النت

ى            ة أدت إل ا بالفعل فكرة لا عقلانی شقاء؛ فإنھ ویعرضھ لل

ة     المواج ت النتیج ا إذا كان ة، وأم ر منطقی ة غی ة بطریق ھ

ي      ار الت إن الأفك اة؛ ف ى الحی ال عل ا والإقب سعادة والرض ال

ة   ة ومنطقی داث عقلانی ة الأح ي مواجھ رد ف تخدمھا الف اس

ق      سیة والتواف صحة النف ى ال ھ إل ول ب ي الوص ة ف وناجح
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سلیم  سي ال ة    . النف ة الحالی ھ الدراس دف إلی ا تھ ذا م   وھ

ن أن  ي یمك رئیس   الت سؤال ال ي ال شكلتھا ف دد م   تتح

الي  ادي : الت امج إرش ة برن ا فعالی الي م ي انفع ي عقلان ف

دى  خفض الشعور بوصمة الذات     وأثره على التوكیدیة ل

ا    راھقین حركیً ن الم ة م ساؤلات   ؟ عین ھ الت رع من ویتف

  :الآتیة

ة       )١( وعتین التجریبی راد المجم  ھل توجد فروق بین أف

شعور    والضابطة في القیاس البعدي ع    اس ال ى مقی ل

  بوصمة الذات لدى المراھقین المعاقین حركیًا؟

دى       )٢( دي ل  ھل توجد فروق بین القیاسین القبلي والبع

مة           شعور بوص اس ال المجموعة التجریبیة على مقی

 الذات لدى المراھقین المعاقین حركیًا؟

ابعي    )٣( دي والتت ین البع ین القیاس روق ب د ف ل توج  ھ

ى م ة عل ة التجریبی دى المجموع شعور ل اس ال قی

 بوصمة الذات لدى المراھقین المعاقین حركیًا؟

ة       )٤( وعتین التجریبی راد المجم  ھل توجد فروق بین أف

اس     ى مقی دي عل اس البع ي القی ضابطة ف وال

 التوكیدیة؟

دي      )٥( ي والبع ین القبل ین القیاس روق ب د ف ل توج    ھ

ة    راد المجموع دى أف ة ل اس التوكیدی ى مقی عل

 التجریبیة؟

ی  )٦( روق ب د ف ل توج ابعي   ھ دي والتت ین البع ن القیاس

ة    راد المجموع دى أف ة ل اس التوكیدی ى مقی عل

 التجریبیة؟

 یھدف البحث الحالي إلى ما یأتي:  

التحقق من مدى فعالیة برنامج الدراسة الحالي في      )١

ن    ة م دى عین ذات ل مة ال شعور بوص ض ال خف

  .المراھقین المعاقین حركیًا

اقین   )٢ راھقین المع ساعدة الم ق  م ى تحقی ا عل حركیً

ة       ر المنطقی ار غی ن الأفك تخلص م م وال ذواتھ

 .المشوھة المرتبطة بنظرة الأخرین لھم

 وتتمثل أھمیة البحث في:   

 

ي      ) أ ة وھ ة الحالی ن الدراس ستھدفة م ة الم ة الفئ أھمی

ة       ات أھمی ر الفئ المعاقین حركیًا، حیث تعد من أكث

درة   دًا ون ى   وتعقی رف عل تھا والتع ي دراس ف

 .مشكلاتھا وتحدیاتھا

اقین    ) ب راد المع اة الأف ة معان وع ودراس ة الموض أھمی

رك     ة تت سیة واجتماعی غوطات نف ن ض ا م حركیً

اة        ة ومعان أثارھا السلبیة على شخصیاتھم من ناحی

 .من عجز واضح یؤدي بھم إلى عدم توكید الذات

 

اقین     ) أ ار المع دیل أفك ة    تع ر المنطقی ا غی حركیً

امج    لال البرن ن خ ذات م مة ال عورھم بوص وش

 .الإرشادي العقلاني الانفعالي

ة        ) ب ى رعای ائمین عل ة والق ع عام اه المجتم ت انتب لف

اتھم     ار اتجاھ ة بأث ة الحركی ل ذوي الإعاق وتأھی

حتھم    ى ص راد عل ؤلاء الأف سلبیة لھ رتھم ال ونظ

وة   اعي، كخط صي والاجتم وافقھم الشخ سیة وت النف

 .لمحاولة تغییر اتجاھاتھم السلبیة

 

 Rational البرنامج الإرشادي العقلاني الانفعالي -١

Emotional Counseling Program :

ھ    ا بأن ث إجرائیً ھ الباح سق   : یعرف نظم مت امج م برن

وذج       ضع لنم ادیة تخ ات إرش دمات وفنی ضمن خ یت

)ABC ( یس رت أل ذي یوض )Ellis(لألب ح ال

ة       لا عقلانی ار ال رة والأفك ین الأحداث المثی ة ب العلاق

سیة كأحداث          ة النف ذات والھزیم مة ال والشعور بوص

شطة  ة،  ) Activating Events(من ر مرغوب غی

دات    ا معتق ة أن یلیھ ة  ) Beliefs(ومحاول ا عقلانی إم

ائج     یاغة نت ا ص رات، یتبعھ ك المثی ن تل ع
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)Consequence (ن بة م لوكیة مناس ة س  انفعالی

الي  ي الانفع اد العقلان ة الإرش ات نظری لال فنی : خ

یس     اع، تنف ار، الإقن ض الأفك ذات، دح وعي بال ال

ة،      الطرق الفعال صیر ب ة، التب الات المختل الانفع

دور،       ب ال ة، لع دوة والنمذج نفس، الق بط ال ض

رین،    اءات الأخ أثر بإیح دم الت ة، ع ات المنزلی التكلیف

ذاتي، ال  تعلم ال شكلات، ال ل الم ارة ح ل مھ تحوی

  ).الإلھاء(

ذات -٢ : Self-Stigma Feeling  الشعور بوصمة ال

ھ     ا بأن ث إجرائیً ھ الباح ة من    : "یعرف سیطرة مجموع

ع    ي المجتم سائدة ف سلبیة ال دات ال ار والمعتق الأفك

ا      اق حركیً صیة المع ى شخ ة عل ة بالإعاق والمرتبط

ب         ا یترت ا؛ مم وإقراره بمشروعیتھا واستدماجھا ذاتیً

ص فعالی   ھ نق ارات    علی ي المھ صورًا ف ذات وق ة ال

شوھة        أخرى م تبدالھا ب ھ واس الاجتماعیة وفقدًا لھویت

رفض     رة ال ة فك زز لدی ا تع ة اجتماعیً ر مقبول غی

اعي  ن     "الاجتم ذات م مة ال شعور بوص اس ال ، ویُق

  :خلال الأبعاد الثلاثة التالیة

ذات   -  فكر  سیطرة ال : Self-Contempt تحقیر ال

شائمة  ة المت سوداوي والعقلی ى ال ز عل والتركی

ا      ر بھ ي یم ف الت ة المواق ل كاف ي ك سلبیات ف ال

رى إلا    ي لا ی ا، ح اق حركیً ق المع المراھ

ل        اد لك ر الانتق و كثی اط الضعف، فھ واجز ونق الح

ائل      ارس كل الوس دًا، ویم ھ أح ھ ولا یعجب ا حول م

  . للتقلیل من قدر أي نجاح أو إنجاز یحققھ

درك  -  اعي الم رفض الاجتم  Perceived ال

Social Rejection :  اق ق المع عور المراھ ش

ة     ة نتیج ة الاجتماعی دة والعزل ا بالوح حركیً

وه وأن     سلبیة نح ع ال ات المجتم اده باتجاھ اعتق

د      صدرًا للتھدی ون م ھ یمثل ین ب الم والمحیط الع

ة        دم الطمأنین شعور بع ھ ال م ینتاب ن ث ق؛ وم والقل

  . والتوتر والنبذ الاجتماعي

سیة -  ة النف : Psychological Defeat الھزیم

سار إرادة      ا بانك اق حركیً ق المع عور المراھ ش

ضاغطة؛    ف ال رین أو المواق ام الأخ نفس أم ال

ة   ور بكیفی ل الأم ة مث ى مجابھ وى عل ث لا یق بحی

ة   ر أو محاول ا دون تفكی سلم لھ لیمة؛ فیست س

ى       تطاعة عل درة والاس عف الق ع ض ا م مواجھتھ

  .مجابھتھا

ة-٣ ھ البا: Assertiveness  التوكیدی ث یعرف ح

ا  ا بأنھ ق   : "إجرائیً ات المراھ رتبط بعلاق لوك ی س

ى            ھ عل ة وقدرت المعاق حركیًا الشخصیة والاجتماعی

شاعر      ار والم ن الأفك ر ع صادق والمباش ر ال التعبی

ة،    ر لفظی ة أو غی ورة لفظی ي ص واء ف صیة س الشخ

ة    ة الاجتماعی ن الناحی م م ون ملائ ى أن یك . عل

  :ثة التالیةویُقاس التوكیدیة من خلال الأبعاد الثلا

صیة  -  وق الشخ ن الحق دفاع ع  Defending ال

Personal Rights :   اق ق المع ام المراھ قی

صھ      لامة شخ اة وس ي الحی ھ ف ة حق ا بحمای حركیً

ھ         دفاع عن حقوق ھ وال والحق في احترم الأخرین ل

ھ   ل معاملت صوصیاتھ مث رین لخ اك الأخ ال انتھ ح

أي     ة ب ھ الخاص ة حیات اجز أو مراقب ھ ع ى أن عل

راد    طریقة أو  رد من أف  منعھ من التمتع بحقوقھ كف

  .المجتمع

شاعر  -  ن الآراء والم ر ع  Expressing التعبی

Opinions and Feelings : ق درة المراھ ق

ة     رین بحقیق ار الأخ ى إخب ا عل اق حركیً المع

ع الموقف أو        ة مناسبة م ة بطریق شاعره المختلف م

زن     وف والح شاعر الخ ن م ة م ة الحادث التجرب

رة وا  ب والغی ار  والح ا، فإخب ة وغیرھ لكراھی

ا     د دلیلً صادقة تع ة ال شاعر الحقیقی شخص بالم ال

 .واضحًا عن قوة المشاعر
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ردد  -  دم الت ادأة وع درة : Initiationالمب ق

اره      ي أفك ان ف ى الإمع ا عل اق حركیًً المراھق المع

ن   سھ م راج نف ا وإخ ھ وتقییمھ لوكیاتھ وقرارات وس

ارات   ین الخی صراعات ب ردد وال رة الت دائ

د الخطر   والب شعور ب ن ال تخلص م م ی ن ث ائل، وم

ى      ھ عل ھ وقدرت رتبطین باختیارات ان الم وعدم الأم

 .اتخاذ القرار

ا  -٤ اقین حركیً راھقین المع  Physically  الم

Handicapped Adolescents :  ك م أولئ ھ

ولادي   ال ال لل الأطف ن ش انون م ذین یع راد ال الأف

انون من          ر الأطراف ولا یع وضمور العضلات وبت

ا            إعاق ة؛ مم دماغ أو اللغ ات أخرى تتعلق بوظائف ال

ك   صاحب ذل ة أو   ی درتھم الحركی ي ق ا ف ا م خللً

ي  شاطھم الحرك وي،   ن شكل س اة ب شاركتھم الحی  وم

ین     ا ب ارھم م راوح أعم ا  ) ١٧ -١٤(ویت عامً

ة     الحلقتین الثانی دامج ب یم ال دارس التعل ین بم والملتحق

  .والثالثة من التعلیم قبل الجامعي

 

  :وصمة الذات لدى المعاقین حركیًا: أولًا

ب     ال الخطی ن جم ل م ق ك ) ٦٩: ٢٠٠٣(یتف

ة  ابس الھوامل اقین ) ١٢٥: ٢٠١٢(وح ف المع ى تعری عل

ي    ز ف ن عج انون م ذین یع راد ال ؤلاء الأف أنھم ھ ا ب حركیً

ة      ضاء مرتبط ت أع واء كان سم س ضاء الج ة أع وظیف

صلة    ضاء مت الأطراف أو أع ة ك ب،  بالحرك اة كالقل بالحی

ى     لبًا عل ؤثر س ة ت فة دائم ون ص ي  وتك لوكھم المدرس س

اعي و    شكل طبیعي     والمھني والاجتم اتھم ب  ممارستھم لحی

ة         دمات التربی ى خ ة إل ا الحاج ستدعي معھ ة ت ى درج إل

  .الخاصة

أن   وتت أنھا ش ة ش ة الحركی باب الإعاق دد أس ع

ن       تج ع ولادة تن ل ال باب قب اك أس رى فھن ات الأخ الإعاق

ل ج  رض الأم خل ة تع ون نتیج وروث أو تك ي أو م ین

ول         رة الحمل أو تعاطي الكح للسقوط أو الحوادث أثناء فت

نقص        ولادة ك اء ال باب أثن ة، أس ص التغذی دخین ونق والت

ة     زة طبی تخدام أجھ ولادة أو اس اء ال سجین أثن الأك

دماغ،        ا ال ك خلای ى تھت ؤدي إل ا ی شفط مم الملاقط وال ك

ي      أسباب ما بعد الولادة كالالت     ل ف ي تصیب الطف ھابات الت

شوكي أو      ل ال دماغ والحب اب ال و كالتھ ة النم ة مرحل بدای

صدمات     رض لل ة أو التع امة أو كیمیائی واد س اول م تن

وادث   سقوط والح ش،   (وال سعایدة ومصطفى القم اجي ال ن

٣٨ -٣٧: ٢٠١٣ .(  

زر      و ادو وتی ة ن ائج دراس شیر نت  & Nadeau(ت

Tessier, 2014 ( ى ت عل ي أجری ن ) ١٢٧(الت ا م طفلً

ا و ) ١٤ -٨(یتراوح أعمارھم من     شلل    عامً انون من ال یع

ة       وائم الملاحظ یھم ق ق عل ساس وطُب ة تك دماغي بولای ال

شكلات      ود م ى وج ة إل اعلات الاجتماعی تبیانات التف واس

اعي    واء الاجتم اس، الانط ام واللب ادات الطع ي ع دیھم ف ل

ة       ل والعزل سحاب والخج اعي والان ل الاجتم ة التفاع وقل

الحزن وعدم الرضا عن        الا ستمر ب جتماعیة والشعور الم

ذنب والعجز والقصور          الذات وعن الآخرین والشعور بال

وف          ة والخ ة والاعتمادی والاختلاف عن الآخرین والقھری

صابیة،     سیة الع طرابات النف ن الاض ا م ق وغیرھ والقل

ل        ى ح درة عل عف الق ذات وض د ال دم توكی شعور بع وال

ذات      ع        المشكلات وعدم ضبط ال ي الاتصال م شاكل ف  وم

شكلات       ى م افة إل ان، بالإض شعور بالحرم رین وال الآخ

ات   أزر حرك ي ت ص ف ز ونق ي التركی عوبة ف اه وص الانتب

شعور      ة وال ة بالإعاق مة المرتبط ذلك الوص سم، ك الج

  .بالنقص والدونیة على الرغم من صغر سنھم

افي       دین كف لاء ال د وع د الحمی ابر عب رف ج ویع

مة) ٧٣٢: ١٩٩٥( ي    الوص ة ف ر طبیعی ة غی ا علام  بأنھ

وح      رد بوض ز الف صیة تمی مة شخ ین أو س رد مع سم ف ج

سیًا     سمیًا ونف ررًا ج ا تحدث ض د أنھ رین، ویعتق عن الأخ

ي      ف العقل سمي والتخل شوه الج صاحبھا كالت ا ل واجتماعیً

نس   دین والج رق وال ي الع روق ف سي والف رض النف . والم
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صاح      اعي ی رفض الاجتم ن ال ا م ي نوعً ظ یعن بھ واللف

ز            ك التمیی ال ذل عواقب اقتصادیة واجتماعیة ونفسیة، ومث

ار      ذلك الآث ة، وك ة الاجتماعی ز والعزل صري والتحی العن

و        رد نح ات الف ذات وتوقع ورة ال ق ص ي تلح سلبیة الت ال

  .ذاتھ والأخرین

لاؤه   شانج وزم سم ت  ,.Chang, et al(وق

سة، ھي   الوصمة إلى ث ) 12-13 :2016 واع رئی : لاث أن

مة الع ة الوص ھرة    Publicام واع ش ر الأن د أكث وتع

ز      ون التركی ة ویك مة الجماع بعض وص ا ال ق علیھ ویطل

ذین      خاص ال اه الأش ع تج ف المجتم ى مواق ا عل فیھ

ة  مة الذاتی م، الوص ون للوص ون Self یتعرض ویك

ر     ات نظ راد لوجھ تدماج الأف ى اس ا عل ز فیھ التركی

ریة     مة الأس سھم، الوص اه أنف سلبیة تج ع ال المجتم

Family    ا ي یعانیھ مة الت ى الوص وع إل ذا الن شیر ھ  وی

  . الفرد نتیجة لارتباطھ بأقارب یعانون الوصم

ا       ى م اءا عل ذات بن م ال اد وص ث أبع دد الباح وح

لاؤه    اغي وزم ھ فیرھ  ,.Verhaeghe, et al)قدم

صورً ،)182 :2017 عوا ت ث وض مة   حی اد الوص ا لأبع

اد، وھي      ة  توقعات الوصم وھي بمثا     : متضمنًا ثلاثة أبع ب

ذین   خاص ال و الأش لبیة نح ات س ود اتجاھ صورات لوج ت

ل           سلوكیاتھم من قب سیة ورفض ل شكلات نف یعانون من م

ة      ض البیئ اعي ورف رفض الاجتم رات ال ع، خب المجتم

سات          ھ بإحدى مؤس ة أو التحاق ة إعاق المحیطة بالفرد نتیج

الخزي         شعور ب ذات وال ر ال رات تحقی ا، خب ة مثلً الرعای

ة مباش ة كنتیج و والدونی سالبة نح ع ال رة المجتم رة لنظ

  .المعاق

ولة    ارق ص ة ط دفت دراس ى ) ٢٠١٠(وھ إل

ق   ور قل ة بظھ ع المدرك ات المجتم ة اتجاھ د علاق تحدی

ا،      اقین حركیً ین المع دى اللاعب ذات ل دیر ال سمة وتق ال

ا من حالات      ) ٦٢(حیث بلغت عینة الدراسة      معاق حركیً

اعي و  شلل الرب صحیة    بال راض ال راف والأم ر الأط ت

ین      ا ب ارھم م ت أعم ن تراوح ة، ومم ) ٢٠ -١٤(المزمن

ق     اس القل ذات ومقی دیر ال اس تق یھم مقی ق عل ا، وطُب عامً

ة          ). حالة وسمة ( ود علاق ة عن وج وأسفرت نتائج الدراس

سالبة        ع ال ات المجتم ین اتجاھ صائیًا ب ة إح ة دال ارتباطی

صیة    مات الشخ شار س ى انت افة إل سمة، بالإض ق ال وقل

ا  التالیة لدى عینة     ة، منھ النقص،    : الدراس د ب شعور الزائ ال

ق    ا یعی ا؛ مم م كراھیتھ ن ث ذات وم رفض ال شعور ب ال

د   شعور الزائ اعي، ال صي والاجتم ھ الشخ ھ وتوافق تكیف

سلام    ضعف والاست ساس بال ھ الإح د لدی ا یول العجز؛ مم ب

الأمن؛         شعور ب ادي، عدم ال وسیادة السلوك السلبي الاعتم

القلق    ساس ب ھ الإح د لدی ا یول ول  مم ن المجھ وف م والخ

  .والرفض والعدوانیة والانطوائیة

ال الربضي         ة جم ع  ) ٢٠١٢(وتتفق نتائج دراس م

شاكل         ى الم رف عل تھ للتع دفت دراس ث ھ بق، حی ا س م

ث         د حی ة أرب ي محافظ ا ف اقون حركیً التي یعاني منھا المع

ت       شوائیًا بلغ ة ع ار العین ث باختی ام الباح ا ) ٧١(ق طالبً

ذكور     وطالبة، وقد أظھرت الن    دى ال اة ل تائج أن ھناك معان

ھ     رد وذات ین الف شاكل ب اك م اث، وأن ھن ن الإن ر م أكث

رز          ى أن أب ضًا إل ائج أی ع، وأشارت النت والفرد مع المجتم

ي عدم          ت ف ة تمثل المشكلات التي یعاني منھا عینة الدراس

وق    عور المع دم ش ل وع شعور بالخج النفس وال ة ب الثق

دم   اط وع ق والإحب سانیتھ والقل ى  بإن وق عل درة المع  ق

ى       ب عل ا یترت اعي؛ مم الحركة بنفسھ وعدم القبول الاجتم

سي        تقرار النف دم الاس نفس وع ى ال ا عل دم الرض ك ع ذل

  ).١٣٢: ٢٠١٤(زیاد المومني (

ي أن   بق ف ا س تخلاص مم ن اس ات یمك الاتجاھ

ة   تلات الاجتماعی ة والتك سلوكیات التمییزی ضادة وال الم

د      ا تع اق حركیً د المع ازة ض كال   المنح ن أش كلًا م  ش

رفض    ذات وال مھ ال شعره بوص ذي ی راف ال الانح

شاركة         ر مؤھل للم اره غی ى اعتب الاجتماعي ویؤدي بھ إل

ر      ھ یفتق اد بأن سبب الاعتق اعي ب ل الاجتم ي التفاع ف

ل؛        ذا التفاع ل ھ ام بمث ة للقی درات اللازم ارات والق للمھ

سلوكیاتھ   ؤ ب ى التنب درة عل ا الق اق حركیً د المع ا یفق مم
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أ شاعر والآراء ولا    وتت ن الم ر ع ى التعبی ھ عل ثر قدرت

ل    ادأة بالتفاع ة أو المب ھ الخاص ن حقوق دفاع ع ستطیع ال ی

ا سیتم          ذا م ھ، وھ ة لدی الاجتماعي؛ ومن تضعف التوكیدی

  .تناولھ في المحور التالي

  :التوكیدیة: ثانیًا

وم  حظي  ة  مفھ ام  التوكیدی احثین  باھتم  من  الب

ام  اھذا ولعل النفسیة، والصحة النفس علماء ع  لاھتم  یرج

ى  وم  إل د  الخاطئ  المفھ ر  عن ویین  من  الكثی ى   الترب عل

ت  ضرورة  ة  كب ھ   ومقاوم سان لانفعالات شاعره  الإن  وم

واء  و  س ا،   المواقف  أو الأشخاص  نح ي یواجھھ ذا  الت  وھ

و  ھ،  الخطأ  ھ اوم  أن فمن الضروري   بعین سان  یق  الإن

 الإفراط في دون ولكن الانفعالات والمشاعر، ھذه بعض

ذه  ى   ھ ة حت د  لا المقاوم درة  یفق ى  الق ة  عل  بعض  مقاوم

شاعر   ي  الانفعالات والم ب  الت ا  أن یج ا؛  یقاومھ  ویكبتھ

ك   ؤثر ذل ى  فی سان  شخصیة  عل ا   الإن سیتھ ویجعلھ  ونف

 صحتھ  على تؤثر التي والانفعالات المشاعر لھذه حبیسة

  ).٧٦: ٢٠١١رشاد موسى ومدیحة الدسوقي، (النفسیة 

ذي قد ف ال د التعری ب ویع ھ وول ي )Wolpe(م  ف

ث       ات، حی ل التعریف ن أوائ ي م رن الماض تینات الق س

ا     ة بأنھ ر یعرف التوكیدی ب  التعبی ال  عن  المناس  الانفع

ق  عدا( شمل   شخص  تجاه  )القل ذه  أخر، وت  الانفعالات  ھ

شاعر  الصداقة، والوجدان   مشاعر عن التعبیر ي  والم  الت

ؤذي لا التر   ت ماه س رین، وأس سلوك ) Salter(الآخ بال

تثاري ا سلوك  ) Excitatory Behavior(لاس ل ال مقاب

افي   د  ، )Inhibitory Behavior(الانكف ث اعتق  أن حی

شاط   ة الن سان  العصبي  دراس د  للإن ون  وأن لاب عن   تك

ر  الاستثارة  وأن والاستثارة، الكف طریق دراسة  والتعبی

ا  الانفعالات  عن  ان  ھم ا   عملیت ان، كم د أن  متوازیت  اعتق

اة ال أساس  ھي  الاستثارة ا  حی شأ  بینم ة   ین  العصاب كنتیج

ة    كف  لعملیة دفاعات الطبیعی و،   (ال : ٢٠١٥رمضان الحل

١٢ -١١.(  

ة   وتتضمن  ى    التوكیدی رد عل درة الف ة  ق  التلقائی

ة  ي  والحری ر  ف شاعر  عن  التعبی سلبیة   الم ة وال  الإیجابی

ى التوكیدیة  تساعدنا أخرى وبعبارة معًا، ق  عل ر  تحقی  أكب

در  ة من  ممكن  ق دما   جاح والن الفاعلی ي   عن دخل ف  ن

ات  ة  علاق ع  اجتماعی ى  الآخرین أو  م ل  عل ساعدنا  الأق  ت

 الآخرین  صنع من خاطئة ضحایا لمواقف نكون ألا على

درة  منوطة والتوكیدیة .الموقف ھذا مثل في ودوافعھم  بق

ر عن   شاعر  التعبی ة  الم ار،  الداخلی ذا  والاختی ر  وك  التعبی

ب،  بشكل عن الحقوق بالرأي درة  مناس ار عل  والق  ى اختی

سلوك  ل ال ذه، قب ع  تنفی ط ووض ویر خط ذ وتط  لتنفی

ة  سلوكیات  ة  معین ق  منوط داف التواصل   بتحقی ع  أھ  م

درة  الآخرین  ى  والق ب  عل ر  الأخرین  من  الطل  تغیی

وه    وتصرفاتھم  سلوكیاتھم  سلبیة نح ود،   (ال د االله محم عب

٢٤٢ -٢٤١: ٢٠١٦ .(  

رج    ف ف شیر طری ى أن  ) ٤٩: ٢٠٠٨(وی إل

یس  الذات توكید مفھوم ى  مقتصرًا  ل د  عل تیاء  النق  أو الاس

ا   أو الأخرین  تجاه  شمل  المواقف، وإنم ر  ی  عن  التعبی

شاعر  وق  الم شكل  والحق ا   ب ول اجتماعیً ذاء  دون مقب  إی

یھم،   أو الأخرین  دي عل ل  التع ات  معظم  وتمی ي  النظری  ف

م  نفس  عل ى  ال شكل   إل اق ب ى  عام  الاتف واع  أن عل  أن

ود  قد دالفر لھا یتعرض التي الخبرات المبكرة ا  تق ى  إم  إل

د  ا   توكی ذات وإم د  عدم  ال ى   توكی ذات؛ وعل لا   ال ك ف  ذل

ار  على الذات توكید إلى ینظر ھ  اعتب مة  أن  فجأة  تظھر  س

ة   ي مرحل ة  ف ي  أو المراھق ة  ف ل  سن الرشد،   بدای  نإ ب

ى  یعتبر أن یجب توكیدھا وعدم الذات توكید ھ نمط   عل  أن

تعلم  سلوكي  ون  م م  من خلال   یتك رد  تعل  ةالاستجاب  الف

  .الاجتماعیة المختلفة للمواقف

اق من            ى المع ودًا عل ة قی وتفرض الإعاقة الحركی

ھ       ل أقران ة مث شاطاتھ الحیاتی ھ ون ة حقوق دم ممارس ع

وه     سالبة نح ع ال رة المجتم ى نظ افة إل ادیین، بالإض الع

صور؛    ص وق ب نق ھ جوان زًا ولدی ھ عج ي كون ة ف المتمثل
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عف    اعي وض رفض الاجتم شاعر ال ھ م ون لدی ا یتك  مم

 .السلوك التوكیدي

صدد   ذا ال ي ھ ام وف لاؤه ق سلوت وزم ریف

)Ravesloot, et al., 2005 (   ى دفت إل ة ھ بدراس

ستوى التعلیمي والاقتصادي        الكشف عن أثر الجنس والم

ادأة   ذات والمب وم ال ي مفھ ة _ف اد التوكیدی د أبع _ أح

ة    ت عین د تألف ا، وق وقین حركیً دى المع ضبط ل ز ال ومرك

ن   ة م ى    مع) ٢٣٠(الدراس ین إل ن المنتم ا م اق حركیً

ي          اَ ف ون حركی الأفراد المعوق مؤسسات الرعایة الخاصة ب

ة       روق ذات دلال ود ف الأردن، وقد أظھرت النتائج عن وج

ضبط     ز ال ادأة ومرك ذات والمب وم ال ي مفھ صائیة ف إح

الوریوس،              ة البك صالح حمل ستوى التعلیمي ل تعزى إلى م

رص ا  ن ف انون م ا یع اقین حركیً تلاط إلا أن المع لاخ

ا          سؤولیة، كم ذات وتحمل الم ى ال اد عل بالآخرین والاعتم

ن     ة م لاب الجامع ارجي  وط ضبط الخ ا لل ر میلً م أكث أنھ

ة           المعاقین حركیًا أكثر تقبلًا لذواتھم من نظرائھم من حمل

  .الثانویة فما دون

ھ و د رب د عب شیر أحم ى أن ) ١٢٣: ٢٠٠٧(ی إل

سلوك ا   ارات ال رون مھ ا یفتق اقین حركیً دي، المع لتوكی

شاعر             ر عن الم ى التعبی درة عل حیث یتسمون بضعف الق

اعي،       ادأة بالتفاعل الاجتم عف المب سلبیة، ض ة وال الإیجابی

ا،         ة أو الإصرار علیھ ھ الخاص دفاع عن حقوق ھ ال لا یمكن

رون أن           ث ی ا، حی ة دائمً ست فعال ویجدون أن التوكیدیة لی

ة أنھ        ب خاص د من المتاع ب المزی ا السلوك التوكیدي یجل

رین    ضًا الأخ شمل أی ل ت سھ ب رد نف ى الف ف عل لا تتوق

سیاق    صائص ال ا وخ ي یواجھونھ ف الت ة المواق وطبیع

  .الثقافي والاجتماعي المحیط

عور     ین ش ة ب ة وثیق ود علاق ا سبق وج یتضح مم

ا             سھ وتحقیرھ ب نف ذات من تأنی مة ال ا بوص المعاق حركیً

عوره        م ش ھ ومن ث اعي لدی وتنامي مشاعر الرفض الاجتم

ا    با ة وم ى التوكیدی ھ عل عف قدرت سیة وض ة النف لھزیم

ن     دفاع ع شاعر وال ن الآراء والم ر ع ن التعبی ضمنھ م تت

ات        ي اتجاھ تلخص ف ن ت دة لك باب ع وق، والأس الحق

ا واتجاھات         اق حركیً و المراھق المع سلبیة نح ع ال المجتم

ة        رًا لطبیع ھ، فنظ ھ ومھارات و قدرات سھ نح اق نف المع

ارًا   ى أفك د یتبن ة ق دث   الإعاق ق بأح ة تتعل ر عقلانی  غی

ي      ا، والت رعة إیقاعھ غوطھا وس ة وض اة المختلط الحی

ا       شوھة؛ مم ار الم ذه الأفك یخ ھ ى ترس دورھا إل ؤدى ب ت

لبیة وردود      الات س صاحبھا انفع دا وی شكلة تعقی د الم یزی

  .أفعال غیر منطقیة تقود إلى سلوكیات غیر سویة

سب   ن أن الي م ي الانفع دخل العقلان د الم ذا یع ل

رد   الم ساعد الف ي ت ة الت ادیة والعلاجی داخل الإرش

وم  ا (الموص اق حركیً یادة   ) المع ن س تخلص م ى ال عل

ر   ة وغی ارٍ لاعقلانی ھ لأفك ھ، وتبنی ي لدی ر اللاعقلان التفكی

ور وسلوكیاتھ              ھ للأم شوھا إدراك منطقیة من شأنھما أن ی

ھ        ي حیات ا ف رض لھ ي یتع ف الت داث والمواق اه الأح تج

و    وة للوص ة كخط صحة     الیومی ى ال ا إل اق حركیً ل بالمع

مى        دف الأس و الھ سلیم، وھ سي ال ق النف سیة والتواف النف

ذا     اول ھ تم تن ى أن ی سیة، عل صحة النف نفس وال م ال لعل

  .المدخل الإرشادي في المحور التالي

   :البرنامج الإرشادي العقلاني الانفعالي: ثالثًا

اط    لال أنم ن خ رد م ة للف ة المعرفی شكل البنی تت

ة، إضافة      التنشئة ا  ة المحیط لاجتماعیة والاتجاھات الثقافی

ي شبكة          دخلون ف اق، ممن ی الزملاء والرف ھ ب إلى اختلاط

رد        ار الف ون أفك م تتك ن ث ة؛ وم ھ الاجتماعی علاقات

ر           ار أو غی ذه الأفك ا بھ ومعتقداتھ وربما یكون الفرد مقتنعً

ة،            ر منطقی ة أو غی مقتنع بھا، أو تكون ھذه الأفكار منطقی

د  ي تت وده  والت د تق ى ق عادتھ أو شقاءه، بمعن سبب س خل لت

وده         د تق سیة، وق سي أو الصحة النف سواء النف أفكاره إلى ال

ك        درك أسباب ذل ر م و غی ا، وھ  Abela, et(إلى غیرھ

al., 2014: 11(.  

ھ           و تقییم اة ھ ع أحداث الحی وأساس تعامل الفرد م

سل     ون تسل ث یك ف، حی داث والمواق ذه الأح ي لھ المعرف

دث أو م الفرد  أي ح ر ب اغط یم ف ض اغط  : وق دث ض ح
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.… فعالية برنامج  إرشادى  عقلانى  انفعالى  فى  خفض 

ة،   ب الانفعالی م العواق دث ث ذا الح ي لھ یم المعرف ھ التقی یلی

سیة            ورة اضطرابات نف ذا   . والتي قد تظھر في ص تم ھ وی

ات           درك دور التقییم و لا ی رد فھ دون وعي مباشر من الف

الي         ت الحدث الضاغط؛ وبالت ي تبع ار الت المعرفیة والأفك

طراب الانفع ون أن الاض ف  یظن ن الموق اتج ع الي ن

تج           د ن الي ق ة أن الاضطراب الانفع مباشرة، جاھلین حقیق

ف       دث أو الموق طت الح ي توس رة الت ن الفك ل ع بالفع

ن    رد ع داخلي للف دیث ال رة أو الح ضاغط، أي الفك ال

یس     طراب ول ببت الاض ي س ي الت ضاغط ھ دث ال الح

  . )(Trommsdorff, 2006: 316الحدث نفسھ 

ت     ست وترایف ام دان  ,Dunst & Trivette)وق

امج        ب(2013 ة برن ر فاعلی ة أث ى معرف دفت إل ة ھ دراس

دى      سي ل ن النف ة الأم الي لتنمی ي انفع ادي عقلان إرش

ن  ة م ة الدراس ت عین ا، وتألف وقین حركیً ا ) ٢٤(المع معاقً

ى   وزیعھم عل م ت ا وت وقین حركیً ذكور المع ن ال م

وعتین ن  : مجم اس الأم تخدم مقی ة، واس ابطة وتجریبی ض

سي، اديالنف امج الإرش ة  .  والبرن ائج الدراس لت نت وتوص

طات        ین متوس صائیة ب ة إح روق ذات دلال ود ف ى وج إل

ة       وعتین التجریبی ي المجم ا ف وقین حركیً ات المع درج

ة            صالح المجموع سي ل اس الأمن النف ى مقی والضابطة عل

ین     صائیة ب ة إح روق ذات دلال ود ف ة، وج التجریبی

ي ا ا ف وقین حركیً ات المع طات درج ة متوس لمجموع

ي        ي القیاسین القبل سي ف ن النف اس الأم ى مقی ة عل التجریبی

وح،      د الطم تثناء بع دي باس اس البع صالح القی دي ل والبع

طات      ین متوس صائیة ب ة إح روق ذات دلال ود ف دم وج ع

ى    ة عل ة التجریبی ي المجموع ا ف وقین حركیً ات المع درج

  .مقیاس الأمن النفسي في القیاسین البعدي والتتبعي

شیر و سون وی  )Watson, 1999: 13(ات

ات  اد  )Froggatt, 2015: 1(وفروج ى أن الإرش  إل

ى      ب ھي   العقلاني الانفعالي یركز عل ة جوان ر  : ثلاث التفكی

ة؛    ا مجتمع ز علیھ ب التركی ي یج سلوك؛ والت ال وال الانفع

اد ة الإرش اح عملی سي نج الج النف د  .إذا أراد المع ویعتم

ى نظری   ا عل ادي أساسً دخل الإرش ذا الم لاج ھ ة الع

ة       سلوكیات ناتج شاعر وال ث أن الم المعرفي السلوكي، حی

ذه        دیل ھ راد تع ن للأف ة، ویمك ات المعرفی ن العملی ع

شاعر          ائج لم ق أفضل النت ك لتحقی ة، وذل العملیات المعرفی

ة   ى أھمی ضًا عل ز أی ھ یرك ا أن راد، كم لوكیات الأف وس

ویر    ي تط سلوك ف ة وال ھ المعرف ذي تلعب دور ال ال

  .نفعالیة للأفرادالمشكلات الا

دد   یني وع ) Crosini, 2014: 29(كروس

ى     ود إل ا تق ي بموجبھ ة الت لا عقلانی ار ال مات الأفك س

ي سلوك، وھ ال وال طرابات الانفع ة، : اض متطرف

داف،       از الأھ ق وإنج ى تحقی ساعد عل شوھة، لا ت م

ة   ر منطقی ة، غی ع     . خاطئ ى أرب ار عل ذه الأفك د ھ وتعتم

ائز، ھي   دم ح  : رك د ع ب فعن ا  المطال ى م رد عل صول الف

الي             الي؛ وبالت ھ الاضطراب الانفع سبب ل ك ی إن ذل یرید ف

ده      ا یری رة أن كل م ي فك ر العقلان رد غی ى الف سیطر عل ت

ذ    دما لا تنف ة فعن ار المرعب ق، الأفك ا أن یتحق ب وحتمً یج

یئًا      شعر أن ش رد ی ل الف ا تجع صارمة فإنھ ب ال المطال

ر رًا وأم رة خطی ھ، فك ن تحمل ا لا یمك اض ا مفزعً انخف

اط  ة    تحمل الإحب ار اللاعقلانی رد صاحب الأفك ى الف فیتبن

ل   ى تحم درة عل ھ ق یس لدی ھ ل ى أن یة، وھ رة أساس فك

رة       ضة، فك ھ منخف ى تحمل ھ عل اط أو أن قدرت الإحب

ة اض القیم نخفض  انخف ھ م ي أن رد اللاعقلان د الف فیعتق

  .القیمة، أي أنھ یشعر بانعدام الثقة بالنفس

عفان   د س ر محم لاج  ) ٢٠٠٥(واختب ة الع فاعلی

ذنب       شعور بال ستوى ال ض م ي خف الي ف ي الانفع العقلان

اع        ن ارتف انون م ن یع ة مم ة الجامع ن طلب ة م دى عین ل

ذنب   ة من      . الشعور بال ة الدراس ت عین ا  ) ٤٦(وتكون طالبً

وعتین      ى مجم شوائیًا عل ویعھم ع م ت ة ت ة : وطلب تجریبی

ة   ل مجموع وام ك ابطة وق ة) ٢٣(وض ا وطالب . طالبً

فرت  ي    أس ي ف لاج العقلان ة الع ن فاعلی ة ع ائج الدراس نت

ة،     ة الدراس دى عین ذنب ل شعور بال طراب ال ف اض تخفی

رات أو أحداث         ة لخب وعادة ما یكون الشعور بالذنب نتیج



 

 ٤١

  كريم منصور عسران/ د

شعور   ستوى ال ض م ث انخف رد، حی ا الف ر بھ لبیة م س

امج،    ق البرن د تطبی ة بع ة التجریبی دى المجموع ذنب ل بال

  .نیة التي یتبنوھاوتم تعدیل الأفكار اللاعقلا

 

طي        .١ ین متوس صائیة ب ة إح روق ذات دلال د ف توج

ة     وعتین التجریبی راد المجم ات أف ب درج رت

اس           ى مقی شعور  والضابطة في القیاس البعدي عل ال

ذات    مة ال ة  بوص ة التجریبی صالح المجموع ن ل  م

  .المراھقین المعاقین حركیًا

طي       .٢ ین متوس صائیة ب ة إح روق ذات دلال د ف  توج

دى      دي ل ي والبع ین القبل ات القیاس ب درج رت

اس       ى مقی مة   المجموعة التجریبیة عل شعور بوص ال

 .الذات لصالح القیاس البعدي

ین متوسطي       لا   .٣ ة إحصائیة ب روق ذات دلال توجد ف

دى       ابعي ل دي والتت ین البع ات القیاس ب درج رت

اس       ى مقی مة   المجموعة التجریبیة عل شعور بوص ال

 .اقین حركیًالدى المراھقین المعالذات 

طي        .٤ ین متوس صائیة ب ة إح روق ذات دلال د ف توج

ة     وعتین التجریبی راد المجم ات أف ب درج رت

والضابطة في القیاس البعدي على مقیاس التوكیدیة    

 .لصالح المجموعة التجریبیة

طي        .٥ ین متوس صائیة ب ة إح روق ذات دلال د ف توج

دى      دي ل ي والبع ین القبل ات القیاس ب درج رت

ة      المجموعة التجریبیة  اس التوكیدی صالح   على مقی ل

 .القیاس البعدي

ین متوسطي         .٦ ة إحصائیة ب روق ذات دلال لا توجد ف

دى       ابعي ل دي والتت ین البع ات القیاس ب درج رت

 .المجموعة التجریبیة على مقیاس التوكیدیة

 

ة          ى الدراسات شبھ التجریبی تنتمي ھذه الدراسة إل

ین متغ   سببیة ب ة ال اد العلاق ي إیج ستقل  ف داھما م رین إح ی

وھو البرنامج العقلاني الانفعالي والأخر تابع وھو خفض     

اقین       ة من المراھقین المع الشعور بوصمة الذات لدى عین

ا دي  . حركیً ي البع صمیم القبل ث الت ستخدم الباح وی

 . لمجموعتین

   ة د عین ث بتحدی ام الباح    ق

سی   راءات ال ن الإج ق م ین للتحق   كومتریة التقن

و    ى النح یة عل ة الأساس ة والعین لأدوات الدراس

  :التالي

  : عینة التقنین-
ن    ین م ة التقن ت عین ة  ) ١٧(تكون ا وطالب طالبً

ة   صفوف الثلاث ادي    (بال ر والح ع والعاش صف التاس ال

شر ل  ) ع دارس الجی رب  ) ٥(بم لاب وأم الع ) ٧(ط

ة   ات والمزدلف انون   ) ٦(طالب ات، یع لاب وطالب   ط

ة   ن الإعاق صحیة م ة وال دارس  . الحركی ذه الم   وھ

ة    ي التعلیمی و ظب ة أب ة لمنطق دامج تابع یم ال دمات التعل لخ

ة ( ة الغربی دة،    ) المنطق ة المتح ارات العربی ة الإم بدول

ین   ا ب ة م ارھم الزمنی ت أعم نة، ) ١٧ -١٤(وتراوح س

سابي  ط ح اري ) ١٤٫٨٨(بمتوس راف معی وانح

)٠٫٩٩٣.(  

  :العینة الأساسیة
ث بمجم  ام الباح اء   ق راءات لانتق ن الإج ة م وع

  :عینة الدراسة، وكانت على النحو التالي

تطبیق مقیاس وصمة الذات ومقیاس التوكیدیة عبر         )١

صة  ة ) Microsoft Teams(من التعلمی

ات    ) ٣٢(الافتراضیة على   دیھم إعاق ة ل طالبًا وطالب

دماغ أو     ائف ال ى وظ ؤثر عل سمیة لا ت ة وج حركی

دارس   ین بم ة، والملتحق و اللغ ة نم ة التعلیمی المنطق

ة  ین(الغربی رة-الع ي - الظف و ظب دین )  أب والمقی

الحلقتین     بالصفوف التاسع والعاشر والحادي عشر ب

 .الثانیة والثالثة من التعلیم قبل الجامعي

اعي      )٢ ى الأرب بلغ عدد عینة الدراسة ممن حصلوا عل

ى  ذات  %) ٢٧(الأعل مة ال اس وص ى مقی عل

غ ن والأرباعي الأدنى على مقیاس التو    = كیدیة، وبل

ا،       ) ١٤( طالبًا وطالبة من المراھقین المعاقین حركیً



   
   

 ٤٢  

.… فعالية برنامج  إرشادى  عقلانى  انفعالى  فى  خفض 

ین    ا ب ة م ارھم الزمنی ت أعم ) ١٧ -١٤(وتراوح

سابي   ط ح ا بمتوس راف ) ١٥٫١١(عامً وانح

اري   شوائي )٠٫٩٥٦(معی شكل ع وزیعھم ب م ت ، وت

وعتین   ى مجم ابطة (عل ة وض ل  ) تجریبی وام ك وق

 .طلاب وطالبات) ٧(مجموعة 

  ف مجموعتي الدراسةوص): ١(جدول 

 المجموعة الضابطة المجموعة التجریبیة
   الصف الجنس الصف الجنس

 ١١ ١٠ ٩ أنثى ذكر ١١ ١٠ ٩ أنثى ذكر المدرسة
 ١ - ١ ١ ١ - - ١ - ١ )أ(العاصمة 

 ١ ١  ٢ - - ١  ١ - )ظ(الرواد 
 - ١ ١ ١ ١ ١ ١ ١ ١ ٢ )أ(سعد بن عبادة 

 ١ - - ١ - - ١ ١ ١ ١ )ع(التقدم 

 ٣ ٢ ٢ ٥ ٢ ١ ٣ ٣ ٣ ٤ المجموع

ي        ) أ( و ظب ة أب رة      ) ظ(منطق ة الظف ) ع(منطق

 منطقة العین

ي       )٣ ة ف وعتي الدراس افؤ مجم ن تك ث م ق الباح تحق

ة،     متغیرات العمر الزمني ووصمة الذات والتوكیدی

 :ویتضح ذلك من خلال الجدول التالي

  زمني ووصمة الذات والتوكیدیةدلالة الفروق بین مجموعتي الدراسة في العمر ال): ٢(جدول 

 مستوى الدلالة Z قیمة  Uقیمة  مجموع الرتب متوسط الرتب ) ن( المجموعة المتغیر
  ٤٨‚٥٠  ٦ ‚٩٣  ٧ ضابطة

 العمر الزمني
  ٥٦‚٥٠  ٨ ‚٠٧  ٧ تجریبیة

 غیر دالة ٠‚٥٤٦ ٢٠‚٥٠

  ٦٢‚٥٠  ٨ ‚ ٩٣  ٧ ضابطة
 وصمة الذات

  ٤٢‚٥٠  ٦ ‚٠٧  ٧ تجریبیة
 غیر دالة ٠‚١٨٨ ١٤‚٥٠

  ٤٣‚٥٠  ٦ ‚ ٢١  ٧ ضابطة
 التوكیدیة

  ٦١‚٥٠  ٨ ‚٧٩  ٧ تجریبیة
 غیر دالة ٠‚٢١٨ ١٥‚٥٠

دول    ن ج ضح م روق ذات   ) ٢(یت ود ف دم وج ع

وعتین           ب درجات المجم دلالة إحصائیة بین متوسطي رت

ذات     مة ال ي ووص ر الزمن ي العم ضابطة ف ة وال التجریبی

افؤ  الم  ى تك دل عل ذا ی ة ، وھ وعتین والتوكیدی جم

  . التجریبیة والضابطة في القیاس القبلي

ا ث: ثانیً لاث أدوات   :أدوات البح ث ث تخدم الباح  اس

ي       دافھا، ھ ق أھ ة وتحقی ة الحالی راء الدراس لإج

امج   ة، البرن اس التوكیدی ذات، مقی مة ال اس وص مقی

  .الإرشادي العقلاني الانفعالي

ى ذات : الأداة الأول مة ال اس وص ث(مقی داد الباح ) إع

  ):  ٢لحق م(

یتكون مقیاس وصمة الذات لدى المراھقین حركیًا        

ى     ) ٢٤(من   ث عل د إطلاع الباح ك بع ردة، وذل ض مف  بع

اس   صلة بالمقی سیة ذات ال اییس النف ارات والمق الاختب

ستخدم دوه  ،)Goffman, 1993): الم ود من  محم

)٢٠٠٥( ،)Abbott, 2006( ،(Holm & Hansen, 

شھري  ، (2009 ، )Boyle, 2014(، )٢٠١١(صالح ال

ي، ( د فتح ، )Brohan, et al., 2015(، )٢٠١٥ناھ

ین، ( دي یاس شافعي، (، )٢٠١٦حم ة ال ، )٢٠١٦نھل

Boyle & Fearon, 2017)( ،)   ،وض د ع خال

ان،   (، )٢٠١٧  ,Garg & Raj)(، )٢٠١٨زھرة عثم

2018.  

ة               ي ثلاث ذات ف مة ال اد وص د أبع قام الباحث بتحدی

 الرفض الاجتماعي   مفردات،) ٩(تحقیر الذات   : أبعاد ھي 



 

 ٤٣

  كريم منصور عسران/ د

درك  سیة    ) ٧(الم ة النف شعور بالھزیم ردات، ال ) ٨(مف

ردات د     . مف دیل واح وص ب ار المفح ى أن یخت   عل

دائل  ة ب ین ثلاث ن ب راوح  : م ادرًا، وتت ا، ن ا، أحیانً   غالبً

ین         ا ب اس ككل م ى المقی وص عل ة المفح ) ٧٢ -٢٤(درج

  .درجة

 

 

دا. ١ ساق ال ساق  : خليالات ساب الات ث بح ام الباح ق

اس   وصمة الذات الداخلي لمقیاس    ، وذلك بتطبیق المقی

ة     وعلى عینة التقنین     حساب معامل الارتباط بین درج

ة      المفردة ودرجة البعد، كذلك بین درجة البعد والدرج

  :الكلیة للمقیاس ویتضح ذلك في الجدول الآتي

  ردة والدرجة الكلیة للبعد لمقیاس وصمة الذاتمعاملات الارتباط بین درجة المف): ٣(جدول 

  معامل الارتباط  المفردة  البعد  معامل الارتباط  المفردة  البعد  معامل الارتباط  المفردة  البعد

٠٫٧٣٣  ٣  ٠٫٥٤٢  ٢  ٠٫٦٢٧  ١  

٠٫٦٩٥  ٦  ٠٫٥٧٦  ٥  ٠٫٦١٥  ٤  

٠٫٥٢١  ٩  ٠٫٧٣٤  ٨  ٠٫٦٢٠  ٧  

٠٫٦٦٤  ١٢  ٠٫٦١٣  ١١  ٠٫٧١٠  ١٠  

٠٫٥٠٧  ١٥  ٠٫٥٨١  ١٤  ٠٫٥٣٤  ١٣  

٠٫٥٦٨  ١٨  ٠٫٧٤٠  ١٧  ٠٫٧١٧  ١٦  

٠٫٧٠٧  ٢١  ٠٫٦٣١  ٢٠  ٠٫٦٣٧  ١٩  

٠٫٥٢٨  ٢٢  

رك
مد

 ال
عي

تما
لاج

ض ا
رف

ال
  

    

سیة
لنف

ة ا
زیم

الھ
ر ب

عو
لش

ا
  

٠٫٦١٢  ٢٣  

ت
لذا

ر ا
حقی

ت
  

٠٫٦٧١  ٢٤              

دول  ن ج ضح م املات ) ٣(یت م مع أن معظ

ي تنت     د الت ردة والبع ل مف ة ك ین درج اط ب ھ  الارتب ي إلی م

دالة؛ مما یدل على ملائمة وانتماء كل مفردة من مفردات     

ا    اص بھ د الخ اس للبع ح   . المقی الي یوض دول الت والج

ة        ة الكلی د بالدرج ل بع ة ك ین درج اط ب املات الارتب مع

  .لمقیاس وصمة الذات

  معاملات الارتباط بین درجة البعد بالدرجة الكلیة لمقیاس وصمة الذات): ٤(جدول 

  مستوى الدلالة  امل الارتباط مع  البعد

  ٠٫٠١  ٠٫٧١٢  تحقیر الذات

  ٠٫٠١  ٠٫٧٢٣  الرفض الاجتماعي المدرك

  ٠٫٠١  ٠٫٦١٩  الشعور بالھزیمة النفسیة
اط      ) ٤(یتضح من جدول       املات الارتب یم مع أن ق

دل      ا ی ة؛ مم اس دال ة للمقی ة الكلی د والدرج ة البع ین درج ب

  .ق الداخليعلى تمتع المقیاس بدرجة عالیة من الاتسا

اس      :  صدق المقیاس  .٢ مة  تم التحقق من صدق مقی وص

   :بأكثر من طریقةالذات 

اھري-أ صدق الظ ي  : ال اس عل رض المقی م ع ) ١٠( ت

سیة    صحة النف ي ال صین ف ن المتخص اتذة م أس

ق   ة ملح ة الخاص ى  )١(والتربی اءً عل ، وبن

ض    یاغة بع ادة ص ث بإع ام الباح اتھم ق توجیھ

ردات سب ات. المف ت ن ى وتراوح ین عل اق المحكم ف

  %). ١٠٠ -٨٠(المفردات النھائیة بین 

ین درجات      :  الصدق التلازمي  -ب اط ب ساب الارتب م ح ت

ین  ة التقن ذات  ) ١٧=ن(عین مة ال اس وص ى مقی عل

ث ( ذات    ) إعداد الباح مة ال اس وص  :Editedومقی

Boyle & Fearon, 2017)(،   ي  والجدول الآت

ة     ى  یوضح معاملات الارتباط بین درجات العین  عل

 .أبعاد المقیاس الحالي ومقیاس المحك



   
   

 ٤٤  

.… فعالية برنامج  إرشادى  عقلانى  انفعالى  فى  خفض 

  معاملات الارتباط بین درجات أبعاد المقیاس المستخدم ومقیاس المحك): ٥(جدول 

                مقیاس  المحك      الخارجي

  مقیاس البحث الحالي
  الشعور بالرفض

الانسحاب 

  الاجتماعي
  الدرجة الكلیة  العجز النفسي

  __  __  __  **٠٫٥٨٧  تحقیر الذات

  __    **٠٫٦٣٧  __  الرفض الاجتماعي المدرك

  __  **٠٫٥٤٩  __  __  الشعور بالھزیمة النفسیة

  **٠٫٦٢٤  __  __  __  الدرجة الكلیة

تحقق صدق مقیاس وصمة ) ٥(یتضح من جدول 

  .الذات؛ مما یشیر إلى صدق المقیاس

ساب      :ثبات المقیاس . ٣ اس بح ات المقی ق من ثب  تم التحق

نباخ، وباستخدام طریقة إعادة التطبیق    معامل ألفا كرو  

ین   اط ب ل الارتب ساب معام ین، وح ة التقن ى عین عل

دول      ا بالج ائج كم اءت النت ین، وج ات التطبیق درج

  : الآتي

  معاملات ثبات مقیاس وصمة الذات): ٦(جدول 
  بإعادة التطبیق معامل الارتباط  ألفا كرونباخ  البعد

  ٠٫٥٣٨  ٠٫٧٤٦  تحقیر الذات

  ٠٫٥٨٤  ٠٫٦٢١  تماعي المدركالرفض الاج

  ٠٫٥٤٣  ٠٫٦٧٠  الشعور بالھزیمة النفسیة

  ٠٫٦٠٦  ٠٫٦٦٥  الدرجة الكلیة

دول   ن ج ضح م ذات  ) ٦(یت مة ال اس وص أن مقی

  .یتمتع بدرجة مقبولة من الثبات

ة ة  : الأداة الثانی اس التوكیدی ث (مقی داد الباح   ) إع

  ):  ٣ملحق (

كیًا من لدى المراھقین حر یتكون مقیاس التوكیدیة

 بعض مفردة، وذلك بعد إطلاع الباحث على) ٢٤(

الاختبارات والمقاییس النفسیة ذات الصلة بالمقیاس 

رجب شعبان، (، )١٩٩٠أمینة حسن، : (المستخدم

 & Sandy(، )٢٠٠٤وسى سلیمان، م(، )٢٠٠٣

Romero, 2004( ،) ،طھ (، )٢٠٠٥محمد بني یونس

 Joe, et، )٢٠٠٧إقبال الحلاق، (، )٢٠٠٦عبد العظیم، 

al., 2008)( ،) ،٢٠٠٩ھویدة حنفي( ،)Gaddis, 

أحمد عبد (، )٢٠١١صطفى عبد الباقي، م(، )2011

، )Kirkus, 2014(، )٢٠١٣اللطیف وأنس صالح، 

باسم (، )٢٠١٧أمل أحمد، (، )٢٠١٥ھبة محمود، (

  ).Paterson, et al., 2018(، )٢٠١٨دحادحة، 

ي ثلاثة أبعاد قام الباحث بتحدید أبعاد التوكیدیة ف

مفردات، التعبیر ) ٧(الدفاع عن الحقوق الشخصیة : ھي

مفردات، المبادأة وعدم التردد ) ٨(عن الآراء والمشاعر 

على أن یختار المفحوص بدیل واحد من . مفردات) ٧(

غالبًا، أحیانًا، نادرًا، وتتراوح درجة : بین ثلاثة بدائل

  .درجة) ٦٦ - ٢٢(المفحوص على المقیاس ككل ما بین 

  :الإجراءات السیكومتریة للمقیاس

داخلي. ١ ساق ال ساق  : الات ساب الات ث بح ام الباح ق

اس   داخلي لمقی ة ال اس  التوكیدی ق المقی ك بتطبی ، وذل

ة     وعلى عینة التقنین     حساب معامل الارتباط بین درج

  :المفردة ودرجة البعد، ویتضح ذلك في الجدول الآتي



 

 ٤٥

  كريم منصور عسران/ د

  درجة المفردة والدرجة الكلیة للبعد لمقیاس التوكیدیةمعاملات الارتباط بین ): ٧(جدول 

  معامل الارتباط  المفردة  البعد  معامل الارتباط  المفردة  البعد  معامل الارتباط  المفردة  البعد

٠٫٦٤٣  ٣  ٠٫٥٢٢  ٢  ٠٫٦٣٤  ١  

٠٫٥٣٥  ٦  ٠٫٦٨٦  ٥  ٠٫٧٢٥  ٤  

٠٫٦٩١  ٩  ٠٫٦٠٤  ٨  ٠٫٦٣٦  ٧  

٠٫٦٢٧  ١٢  ٠٫٥٧٣  ١١  ٠٫٥٧٠  ١٠  

٠٫٦٩٧  ١٥  ٠٫٥٣٣  ١٤  ٠٫٥١٩  ١٣  

صیة  ٠٫٦٧٨  ١٨  ٠٫٦١٠  ١٧  ٠٫٦٤٧  ١٦
شخ

 ال
وق

حق
 ال

عن
ع 

دفا
ال

  

٠٫٥٩١  ٢٠  ٠٫٥٠٧  ١٩  

دد
تر

 ال
دم

وع
أة 

باد
الم

  

٠٫٥٥٧  ٢١  

    

عر
شا

الم
 و
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الآ
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یر
تعب

ال
  

٠٫٦١٦  ٢٢          

                

دول  ن ج ضح م املات ) ٧(یت م مع أن معظ

د     ردة والبع ل مف ة ك ین درج اط ب ھ  الارتب ي إلی ي تنتم الت

دالة؛ مما یدل على ملائمة وانتماء كل مفردة من مفردات     

ا    اص بھ د الخ اس للبع ح   . المقی الي یوض دول الت والج

ة        ة الكلی د بالدرج ل بع ة ك ین درج اط ب املات الارتب مع

  .لمقیاس التوكیدیة

  معاملات الارتباط بین درجة البعد بالدرجة الكلیة لمقیاس التوكیدیة): ٨(جدول 

  مستوى الدلالة  معامل الارتباط   بعدال

  ٠٫٠١  ٠٫٦٨٢  الدفاع عن الحقوق الشخصیة

  ٠٫٠١  ٠٫٦١٣  التعبیر عن الآراء والمشاعر

  ٠٫٠١  ٠٫٦٠٧  المبادأة وعدم التردد

اط    ) ٨(یتضح من جدول      املات الارتب یم مع أن ق

ستوى          بین درجة البعد والدرجة الكلیة للمقیاس دالة عند م

ة    ؛ مما )٠٫٠١(دلالة   ة عالی اس بدرج  یدل على تمتع المقی

  .من الاتساق الداخلي

اس.٢ دق المقی اس   :  ص دق مقی ن ص ق م م التحق ت

   :بأكثر من طریقةالتوكیدیة 

اھري-أ صدق الظ ي  : ال اس عل رض المقی م ع ) ١٠( ت

سیة    صحة النف ي ال صین ف ن المتخص اتذة م أس

ق   ة ملح ة الخاص ى  )١(والتربی اءً عل ، وبن

ث  ام الباح اتھم ق ض  توجیھ یاغة بع ادة ص  بإع

ردات ى  . المف ین عل اق المحكم سب اتف ت ن وتراوح

  %). ١٠٠ -٨٠(المفردات النھائیة بین 

ین درجات   :  الصدق التلازمي -ب تم حساب الارتباط ب

ین   ة التقن ة   ) ١٧=ن(عین اس التوكیدی ى مقی عل

ث  ( داد الباح ة     ) إع دى الطلب ذات ل د ال اس توكی ومقی

ي    ،)٢٠١٨باسم دحادحة،   (المكتئبین   والجدول الآت

ى       ة عل یوضح معاملات الارتباط بین درجات العین

 .أبعاد المقیاس الحالي ومقیاس المحك



   
   

 ٤٦  

.… فعالية برنامج  إرشادى  عقلانى  انفعالى  فى  خفض 

  معاملات الارتباط بین درجات أبعاد المقیاس المستخدم ومقیاس المحك): ٩(جدول 

                مقیاس  المحك      الخارجي

  مقیاس البحث الحالي

الدفاع عن الحقوق 

  الخاصة

الاختلاف مع إظھار 

  الأخر

الإقدام وتوجیھ 

  النقد
  الدرجة الكلیة

  __  __  __  **٠٫٥٠١  الدفاع عن الحقوق الشخصیة

  __    **٠٫٦١٦  __  التعبیر عن الآراء والمشاعر

  __  **٠٫٥٣٢  __  __  المبادأة وعدم التردد

  **٠٫٥٩٤  __  __  __  الدرجة الكلیة

تحقق صدق مقیاس وصمة ) ٩(یتضح من جدول 

حیث أن معاملات الارتباط لكل أبعاد المقیاس الذات، 

والدرجة الكلیة بأبعاد مقیاس المحك ودرجتھ الكلیة دالة 

  .إحصائیًا؛ مما یشیر إلى صدق المقیاس

ساب      :ثبات المقیاس . ٣ اس بح ات المقی ق من ثب  تم التحق

ق     معامل ألفا كرونباخ، وباستخدام طریقة إعادة التطبی

ساب مع  ین، وح ة التقن ى عین ین  عل اط ب ل الارتب ام

دول       ا بالج ائج كم اءت النت ین، وج ات التطبیق درج

  : الآتي

  معاملات ثبات مقیاس التوكیدیة): ١٠(جدول 

  بإعادة التطبیق معامل الارتباط  ألفا كرونباخ  البعد

  ٠٫٥٥٧  ٠٫٦٤٦  الدفاع عن الحقوق الشخصیة

  ٠٫٥٧١  ٠٫٦٣٧  التعبیر عن الآراء والمشاعر

  ٠٫٥٨٩  ٠٫٦٥٨  دالمبادأة وعدم الترد

  ٠٫٥٢٦  ٠٫٦٠٤  الدرجة الكلیة

ة  ) ١٠(یتضح من جدول     أن مقیاس التوكیدیة یتمتع بدرج

  .مقبولة من الثبات

ة الي : الأداة الثالث ي الانفع ادي العقلان امج الإرش  البرن

 ):٤(ملحق ) إعداد الباحث(

ادي       امج الإرش داد البرن ي إع ث ف د الباح اعتم

ة    الحالي على الأطر النظریة وال    سابقة المرتبط دراسات ال

طرابات   ض اض ي خف الي ف ي الانفع دخل العقلان بالم

راھقین،        ن الم ة م ات مختلف دى عین ال ل سلوك والانفع ال

ا عفان، (، )Shapiro, 1998: (ومنھ د س ، )٢٠٠٥محم

ى، ( امي موس ، )Clark, et al., 2008)، )٢٠٠٧س

)Dunst & Trivette, 2013( ،)  ،عبد االله عبد الظاھر

ر،  (، )٢٠١٣ اھر عم ، )Crosini, 2014(، )٢٠١٣م

سیوني،    (،  )٢٠١٥زكریا الشربیني،   ( وزان ب ، )٢٠١٦س

(Jenkins & Palmer, 2017( ،)Bjureberg, et 

al., 2017( ،)Dryden, 2018( ،Harvey, et al., 

2019) (.  

  :أھداف البرنامج الإرشادي العقلاني الانفعالي

ى   یُطبق البرنامج الإرشادي العقلاني الان    الي عل فع

ة  ة الدراس ة(عین ة التجریبی ا ) المجموع الغ قوامھ ) ٧(الب

ن   ة م امج الدراس ون برن ات، ویتك لاب وطالب ) ٢٠(ط

ھر    دار ش ى م بوعیًا عل سات أس لاث جل ع ث سة بواق جل

و      ھر یونی ونصف تقریبًا في الفترة الزمنیة من منتصف ش

صیفي         دریب ال امج الت ا لبرن ھ وفقً ھر یولی ى منتصف ش إل



 

 ٤٧

  كريم منصور عسران/ د

حاب  ي   لأص ام الدراس ن الع م م . م٢٠٢٠/ ٢٠١٩الھم

  :ویسعى البرنامج إلى تحقیق الأھداف التالیة

      ض ي خف ا  ف اقین حركیً راھقین المع ساعدة الم م

 .الشعور بوصمة الذات

     ارھم ا  بأفك اقین حركیً راھقین المع ي الم ادة وع زی

ى       ود إل بة لتق ة مناس ا بكیفی الاتھم وتقییمھ وانفع

 . سلوكیات سویة مرغوبة

 ل الأفكار والمعتقدات الخاطئة المرتبطة بالإعاقة     تعدی

 .واتجاھات المجتمع الخاطئة لدى عینة الدراسة

   ة ى تنمی ا عل اقین حركیً راھقین المع ساعدة الم م

السلوك التوكیدي بشكل غیر مباشر من خلال خفض        

 .الشعور بوصمة الذات لدیھ

  :مراحل البرنامج الإرشادي العقلاني الانفعالي

استغرقت أسبوع قبل البدء    :  الأھداف مرحلة تحدید  )١

ار            ق الاختب امج الإرشادي، وتطبی في جلسات البرن

ة   اس التوكیدی ذات ومقی مة ال اس وص ي لمقی القبل

سیمھم     م تق ا، وت اقین حركیً لاب المع ى الط عل

  . عشوائیًا إلى مجموعتین تجریبیة وضابطة

دء  )٢ ة الب ى   : مرحل دف إل سة واحدة وتھ ستغرق جل ت

حث وطلاب المجموعة التجریبیة،    التعارف بین البا  

سات     ذ جل اء تنفی اون أثن ود والتع ن ال و م ق ج وخل

ھ      ھ وأھمیت ف بأھداف ادي، والتعری امج الإرش البرن

 .بالنسبة لھم

ذه    ) ١٨(تستغرق  : التنفیذ مرحلة )٣ جلسة، وتھدف ھ

سة     شكلة الرئی ى الم ضوء عل اء ال ى إلق ة إل المرحل

ذات    مة ال شعور بوص ي ال ة، وھ ع الدراس موض

دات   وأث ات ومعتق ار واتجاھ ى أفك سلبیة عل ا ال ارھ

ا یصاحبھا من اضطرابات        وسلوكیات المعاق، وم

  . انفعالیة وسلوكیة

اء  )٤ ة الإنھ دف    : مرحل دة، وتھ سة واح ستغرق جل ت

ي     داف الت ى الأھ وف عل ى الوق ة إل ذه المرحل ھ

ة  ادي، وتھیئ امج الإرش ا البرن ل إلیھ راد توص  أف

اء العلاق     ة لإنھ ة التجریبی ع   المجموع ة الإرشادیة م

 .الباحث

ى  :مرحلة التقییم  )٥  تھدف ھذه المرحلة إلى الحكم عل

ساتھ    ادي وجل امج الإرش ة البرن دى فعالی ق (م ملح

ق  ٥ دم      )٦، ملح دى تق ن م ق م ك للتحق ؛ وذل

اس       راء القی لال إج ن خ ة م ة التجریبی المجموع

ل            ة، وعم ذات والتوكیدی مة ال البعدي لمقیاسي وص

لاب     ات الط ین درج ات ب ارین  مقارن ي الاختب ف

 .القبلي والبعدي

ة )٦ ة المتابع ن  :مرحل د م ة التأك ذه المرحل ي ھ تم ف  ی

لال       ن خ ادي م امج الإرش ة البرن تمراریة فعالی اس

تطبیق مقیاسي الدراسة بعد انتھاء جلسات البرنامج    

ھر     تغرقت ش بة اس رة مناس ادي بفت اس (الإرش القی

ابعي ي  )التت ذ ف ات التلامی ة درج راء مقارن ، وإج

ة  الاختب ن فعالی ق م ابعي للتحق دي والتت ارین البع

 .  البرنامج الإرشادي العقلاني الانفعالي

الي     ي الانفع ادي العقلان امج الإرش ات البرن : فنی

شة    وار والمناق ب الأدوار، الح رة، لع المحاض

ة،     ات المنزلی ار، التكلیف ة،دحض الأفك صیر الجماعی  التب

ة،     الات المختل یس الانفع ة، تنف الطرق الفعال بط ضب

شكلة،     ،  )الإلھاء(النفس،التحویل    القدوة والنمذجة، حل الم

  .الاسترخاء، الاندماج

  :مخطط لجلسات البرنامج الإرشادي العقلاني الانفعالي

ن    ادي م امج الإرش ون البرن سة ) ٢٢(یتك جل

ور عدد من         موزعین على خمس محاور یتضمن كل مح

  :الجلسات، وھذه المحاور على النحو التالي

  .جلستان:  الافتتاحیةالجلسة. ١

  .جلسة) ١٧: (جلسات البرنامج التنفیذیة. ٢

  .جلستان: جلسات تقییمیة. ٣

 .جلسة واحدة: الجلسة الختامیة. ٤



   
   

 ٤٨  

.… فعالية برنامج  إرشادى  عقلانى  انفعالى  فى  خفض 

  مخطط لجلسات البرنامج الإرشادي العقلاني الانفعالي ): ١١(جدول 

  مدة الجلسة  الفنیات المستخدمة  الأھداف الإجرائیة  عنوان الجلسة  الجلسة

الافتتاح   الأولى
  والتعارف 

ین المرشد والمسترشدین          - ة ب تحقیق درجة مقبولة من الألف
  .من ناحیة وبین المسترشدین وبعضھم البعض

  .تحقیق قدر من الثقة المتبادلة بین المرشد والمسترشدین -

الحوار والمناقشة 
الجماعیة، الاندماج، لعب 

  .الدور، التعزیز الإیجابي
   ق٢٥

  .تعریف المسترشدین بأھداف البرنامج ومكوناتھ وأھمیتھ -  یئةالتمھید والتھ  الثانیة
  .وضع میثاق لقواعد البرنامج الإرشادي العقلاني الانفعالي -

الحوار والمناقشة 
الجماعیة، السیكودراما، 
التعزیز السلبي، الإرشاد 

 .الدیني

   ق٣٠

أحداث ضاغطة   الثالثة
  وأفكارك

  .عرض لھاأن یحدد المسترشد الأحداث الضاغطة التي یت -
اره      - ة (أن یقیم المسترشد أفك ة  / منطقی ر منطقی ا   ) غی نحو م

  .یمر بھ

الحوار والمناقشة 
الجماعیة، الاندماج، ضبط 

 النفس، لعب الدور
   ق٣٥

  لا تكن سلبیًا  الرابعة

  .أن یمیز المسترشد بین ضعف الشخصیة وقوة الشخصیة -
  .أن یتخلص المسترشد من شعوره بالعجز والنقص -
ھ      - سخرون من ذین ی رین ال سترشد الأخ ھ الم أن یواج

  .ویستھینون بھ

المناقشة الجماعیة، دحض 
الأفكار،  الاندماج، 

التعزیز الإیجابي، مھارة 
  .حل المشكلة

   ق٣٥

الانھزامیة مقابل   الخامسة
  الثقة بالنفس 

 .أن یقرر المسترشد بأن الانھزامیة فكرة لا عقلانیة -
 .فس فكرة منطقیةأن یجد المسترشد الثقة بالن -
  .أن یكتسب المسترشد الثقة بالذات -

المناقشة الجماعیة، 
التحویل، النمذجة، ضبط 
  .النفس، التعزیز الإیجابي

   ق٣٠ 

ضعف حركتك لا   السادسة
  یعیقك 

 .أن یتخلى المسترشد عن أفكار سلبیة تتعلق بإعاقتھ -
 .أن یدرك المسترشد أن العادي لا یتمیز عنھ -
  .  د ما لدیھ من قدرات وإمكاناتأن یستثمر المسترش -

الحوار والمناقشة 
الجماعیة، تنفیس 

الانفعالات المختلة، 
التعزیز الإیجابي، ضبط 

  . النفس

   ق٣٥ 

  السابعة
الاعتمادیة مقابل 

الاعتماد على 
  النفس

 .أن یتخلى المسترشد عن الاتكالیة في تنفیذ أغراضھ -
  .أن یعتمد المسترشد على نفسھ في تحقیق ما یرید -

المحاضرة، الحوار 
والمناقشة الجماعیة، لعب 
الدور، الإلھاء، التعزیز 

  .الإیجابي

   ق٣٠

  الثامنة
القبول التام 
مقابل التعبیر 
  عن الرأي 

 .أن یتجنب المسترشد القبول التام والاستسلام -
 .أن یعبر المسترشد عن أرائھ ومشاعره بحریة -
  .أن یمیز المسترشد بین الحریة والفوضى -

والمناقشة الحوار 
الجماعیة، المحاضرة، 
مھارة حل المشكلة، 

  .التعزیز الإیجابي

   ق٣٥ 

  جلسة تقییمیة  التاسعة

أن یعدد المسترشد نقاط القوة التي اكتسبھا في الجلسات  -
  .السابقة

أن یحدد المسترشد الصعوبات التي واجھھا في الجلسات  -
  .السابقة

ت أن یبدي المسترشد رغبتھ في الاستمرار في جلسا -
  .البرنامج

الحوار، المناقشة 
الجماعیة، التعزیز 

  .الإیجابي
   ق٣٠

لماذا أفكارك   العاشرة
 سلبیة؟

 .أن یحدد المسترشد أفكاره السلبیة -
 .أن یدرك المسترشد أسباب أفكاره السلبیة -
أن یحاول المسترشد تغییر أفكاره السلبیة إلى أخرى  -

 . إیجابیة

الحوار والمناقشة 
، الجماعیة، المحاضرة
التعزیز الإیجابي، 

  .الاسترخاء

   ق٣٠

الحادیة 
  عشر

یحب الناس الشر 
أو الأذى لك فكرة 

  لا عقلانیة 

أن یتخلص المسترشد من فكرة أن المحیطین بھ یحبون  -
 .التربص لھ

 .أن یتجنب المسترشد مشاعر رفض الأخرین لھ -
  . أن یدرك المسترشد أن المتربص بھ یقوم بذلك بسبب جھلھ -

مناقشة، المحاضرة، ال
مھارة حل المشكلة، 

  .التعزیز الإیجابي
   ق٣٥

  الثانیة 
  عشر

نجاحك مقابل 
 الاعتقاد بالفشل

 .أن یمیز المسترشد بین الفشل والنجاح -
 .أن یدرك المسترشد أن الفشل ضعف وفكرة غیر منطقیة -
  . أن یسعى المسترشد لتحقیق النجاح -

المناقشة، الحوار، تنفیس 
الانفعالات المختلة، 

زیز الإیجابي، لعب التع
  .الدور
   

   ق٣٥



 

 ٤٩

  كريم منصور عسران/ د

  مدة الجلسة  الفنیات المستخدمة  الأھداف الإجرائیة  عنوان الجلسة  الجلسة

  الثالثة
   عشر

اتخذ قراراتك 
 بنفسك

 .أن یكتسب المسترشد مھارة حل المشكلة -
أن یحدد المسترشد ما یریده من الموقف أو الحدث الذي  -

 .یمر بھ
 .أن یتخذ المسترشد قراراتھ بالاعتماد على نفسھ -

المناقشة، الحوار، 
الاندماج، مھارة حل 

ز المشكلة، التعزی
  .الإیجابي

   ق٣٠

  الرابعة 
 اضبط انفعالاتك   عشر

 .أن فھم المسترشد لعواطفھ ومشاعره الخاصة -
أن یتخلى المسترشد عن مشاعر الكبت والنقص المرتبطان  -

 .بالإعاقة
 .أن یتحكم المسترشد في انفعالاتھ ومشاعره -
 .أن یتعلم المسترشد كیفیة الاسترخاء العضلي -

المناقشة الجماعیة، تنفیس 
نفعالات المختلة، الا

الاسترخاء، لعب الدور، 
  .التعزیز الإیجابي

   ق٣٥

الخامسة 
 جلسة تقییمیة  عشر

أن یعدد المسترشد نقاط القوة التي اكتسبھا في الجلسات  -
  .السابقة

أن یحدد المسترشد الصعوبات التي واجھھا في الجلسات  -
  .السابقة

أن یبدي المسترشد رغبتھ في الاستمرار في جلسات  -
  .رنامجالب

الحوار، المناقشة 
الجماعیة، التعزیز 

  .الإیجابي
   ق٣٠

السادسة 
  عشر

سعادتك مصدرھا 
خارجي  فكرة 

 لاعقلانیة

أن یتخلى المسترشد عن فكرة أن السعادة مصدرھا  -
 .خارجي

أن یدرك المسترشد أن مصدر السعادة مزیج داخلي  -
  . وخارجي

المحاضرة، المناقشة، 
الجماعیة، الاندماج، 

ز الإیجابي، التعزی
  .التحویل

   ق٣٥ 

السابعة 
  عشر

كن منفتحًا أفضل 
 من كونك منعزلًا

 

وغیرھا ) الانفتاح(أن یمیز المسترشد بین الفكرة العقلانیة  -
 ). الانعزال(اللا عقلانیة 

 .أن یتخلى المسترشد عن فكرة الانعزال -
  .أن یعدد المسترشد علاقاتھ مع الأخرین -

المحاضرة، المناقشة، 
، الاندماج، الجماعیة

التعزیز الإیجابي، 
  .التحویل

   ق٣٥

  الثامنة 
  عشر

ھدفك ھو حل 
مشكلتك بشكل 

مثالي أم 
  مناسب؟ 

 .أن یحدد المسترشد مشكلتھ وأسباب ظھورھا -
 .أن یضع المسترشد بدائل لحل مشكلتھ -
أن یتجنب المسترشد فكرة الحصول على حل مثالي لشكلتھ  -

 .صعبة المنال
  .ة حل المشكلةأن یكتسب المسترشد مھار -

المناقشة الجماعیة، 
المحاضرة، مھارة حل 

المشكلة، التعزیز 
الإیجابي، الإلھاء، 

  .الاندماج

   ق٣٠

  التاسعة
  عشر

  التشاؤم 
  مقابل 
 التفاؤل 

 .أن یفكر المسترشد بإیجابیة في حیاتھ العامة -
 .أن یخطط المسترشد لأھدافھ المستقبلیة -
  .افھأن یتجاھل المسترشد معوقات تحقیق أھد -

المحاضرة، الحوار، 
النمذجة، التحویل،  

  .التعزیز الإیجابي
   ق٣٠

  العشرون
أكد نفسك 

 بنجاحك
  

  .أن یحدد المسترشد طموحاتھ وأھدافھ الدراسیة -
  .أن یخطط المسترشد لتحقیق أھدافھ الأكادیمیة -
  .أن یسعى المسترشد لتحقیق النجاح الأكادیمي -

المناقشة، المحاضرة، 
، الاندماج، النمذجة

  .الإلھاء، التعزیز الإیجابي
   ق٣٥

الحادیة 
  والعشرون

قیم انفعالاتك 
 وأفكارك 

 .أن یصدر المسترشد حكمًا على انفعالاتھ وأفكاره -
 .أن یدرك المسترشد أھمیة تقییم الأفكار والانفعالات -
  .أن یكتسب المسترشد مھارات تقییم الذات -

المحاضرة، المناقشة 
الجماعیة، ضبط النفس، 

  . الإیجابيالتعزیز
   ق٣٥

الثانیة 
  ختام الجلسات  والعشرون

 .أن یعدد المسترشد أوجھ الاستفادة من البرنامج الإرشادي -
 .أن یذكر المسترشد سلبیات البرنامج ونقاط ضعفھ -
أن یوضح المسترشد إلى أي مدى أثر البرنامج في  -

  .شخصیتھ

الحوار والمناقشة 
الجماعیة، التعزیز 

  الإیجابي
   ق٤٠

 

رض الأول  ائج الف ھ  : نت ى أن نص عل د   : "ی توج

ات   ب درج طي رت ین متوس صائیة ب ة إح روق ذات دلال ف

اس   ي القی ضابطة ف ة وال وعتین التجریبی راد المجم أف

اس    ى مقی دي عل صالح    البع ذات ل مة ال شعور بوص ال

ة   ة التجریبی ا  المجموع اقین حركیً راھقین المع ن الم ".  م

رض   ذا الف ن ھ ق م ي  للتحق ان ویتن ار م تخدام اختب م اس ت

Mann-Whitney Test ین روق ب ة الف ساب دلال  لح

ة   ة التجریبی راد المجموع ات أف ب درج طي رت متوس

ان     ضابطة كمجموعت ة ال راد المجموع ات أف ب درج ورت

ي       وعتین ف ین المجم روق ب ة الف ضح دلال ستقلتان، وتت م

لال   ن خ ذات م مة ال اس وص ى مقی دي عل اس البع القی

  :ليالجدول التا
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.… فعالية برنامج  إرشادى  عقلانى  انفعالى  فى  خفض 

  )١١(جدول 

  لدلالة الفروق بین متوسطي درجات مجموعتي الدراسة على مقیاس وصمة الذات" ت"نتائج اختبار 
 مستوي الدلالة Z قیمة  Uقیمة  مجموع الرتب متوسط الرتب ن المجموعة الأبعاد

 تحقیر الذات ٧٧٫٠٠  ١١‚٠٠  ٧ ضابطة
 ٢٨٫٠٠  ٤‚٠٠  ٧ تجریبیة

 )٠٫٠١(دال  ٣٫١٤٤ ٠٫٠٠٠

 الرفض الاجتماعي المدرك ٦١٫٠٠  ٨‚٧١  ٧ ضابطة
 ٤٤٫٠٠  ٦‚٢٩  ٧ تجریبیة

 غیر دال  ١٫٠٩٩ ١٦٫٠٠٠

 الشعور بالھزیمة النفسیة  ٧٦٫٥٠  ١٠‚٩٣  ٧ ضابطة
  ٢٨٫٥٠  ٤‚٠٧  ٧ تجریبیة

 )٠٫٠١(دال  ٣٫٠٨٤ ٠٫٥٠٠

 الدرجة الكلیة ٧٧٫٠٠  ١١‚٠٠  ٧ ضابطة
 ٢٨٫٠٠  ٤‚٠٠  ٧ تجریبیة

 )٠٫٠١(دال  ٣٫١٤١ ٠٫٠٠٠

دول  ن ج ضح م ة ) ١١(یت روق ذات دلال ود ف وج

ة      ات المجموع ب درج طي رت ین متوس صائیة ب إح

ة الضابطة     ة والمجموع ى    التجریبی دي عل اس البع ي القی ف

اس   ة    مقی صالح المجموع ذات ل مة ال شعور بوص ال

ة   ستوى دلال د م ة عن رفض  ) ٠٫٠١(التجریبی د ال دا بع ع

درك  اعي الم ذه ال  . الاجتم ق ھ ة    وتتف ع دراس ة م نتیج

)(Dunst & Trivette, 2013; Garg & Raj, 

ستخدمة    2018 ادیة الم رامج الإرش درة الب ة وق ي فعالی  ف

ات        دى عین ة ل مة الذاتی شعور بالوص ض ال ي خف ف

  .الدراسة

ة   روق دال ود ف ا بوج رض الأول جزئیً ق الف تحق

ة      صالح المجموع ة ل وعتي الدراس ین مجم صائیة ب إح

ة     التجریبیة، وھذا إن دل   امج الدراس ة برن ى فعالی فیدل عل

یس      رت أل ى ألب ائم عل الي الق اد  ) Ellis, A(الح للإرش

ساعدة     ي م ھ ف ھ وخطوات الي بفنیات ي الانفع العقلان

ة   ذات خاص مة ال شعور وص ض ال ى خف سترشدین عل الم

سیة        (ببعدیھ   ة النف شعور بالھزیم ذات وال ك   )تحقیر ال ، وذل

دخل    ات م لال فنی ن خ ة الإرش ) ABC(م ادیة للنظری

ة      یس الانفعالات المختل ى تنف دت عل ي اعتم ة والت العقلانی

وار         )الإلھاء(والتحویل   ار والح ة للأفك شة الجماعی ، المناق

دریبات   ى الت افة إل نفس، بالإض بط ال ي، ض المنطق

عور      ض ش ي خف اھمت ف ي س ة الت شطة المتنوع والأن

رھم      م دون غی ز وأنھ النقص والعج سترشدین ب الم

  . وأضعف منھم

ح الب ي    نج الي ف ي الانفع ادي العقلان امج الإرش رن

ارھم       شكلاتھم وأفك د م ى تحدی سترشدین عل ساعدة الم م

ر     ارھم غی شة أفك لال مناق غطًا من خ م ض سبب لھ ي ت الت

ة،   ة وعقلانی رى منطقی ار أخ ا بأفك ة وإحلالھ المنطقی

ي    ادي الت امج الإرش سات البرن لال جل ن خ ك م وذل

ش        ن م تخلص م صیاتھم وال دعیم شخ ي ت اھمت ف اعر س

ویاء       ر الأس خاص غی ة الأش نقص ومواجھ ز وال العج

ھ أو       سخریة من ى ال ون إل ذین یمیل ا وال سیًا أو اجتماعیً نف

ھ        د    الاستھزاء بقدراتھ، وھذا ما یؤكد علی د الحمی جابر عب

افي      سمیة     ) ٧٣٢: ١٩٩٥(وعلاء الدین كف ة الج أن الإعاق

ة  ا     أو الحركی سیًا واجتماعیً سمیًا ونف ررًا ج دث ض تح

صاحبھا صورة  ل ق ب لبیة تلح أثیرات س ن ت ا م ا یتبعھ ، وم

ا    ذا م رین، وھ ھ والأخ و ذات رد نح ات الف ذات وتوقع ال

  .سعى البرنامج الإرشادي في خفضھ لدى المسترشدین

اد           ي معظم أبع ة إحصائیة ف روق دال ود ف ومع وج

ھ  راد قیاس ابع الم ر الت ذات(المتغی مة ال ھ ) وص ودرجت

ة ع   ة التجریبی صالح المجموع ة ل رفض  الكلی د ال دا بع

م         ن ث ة، وم ر دال روق غی ت الف درك كان اعي الم الاجتم

م         سي ل د النف امج الإرشادي أو المرش یمكن القول أن البرن

ار    ات وأفك ات واتجاھ ر انطباع ن تغیی تمكن م ی

ات     ة واتجاھ ة برؤی داتھم الخاص سترشدین ومعتق الم

وھم، ف  رین نح ا    الأخ اق حركیً دى المع م ل ات الوص توقع

لبیة        كانت وما زالت     ود اتجاھات س بمثابة تصورات لوج

سیة   شكلات نف ن م انون م ذین یع خاص ال و الأش نح
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  كريم منصور عسران/ د

تحوذ   ذلك اس ع، ك ل المجتم ن قب سلوكیاتھم م ض ل ورف

ة    ض البیئ اعي ورف رفض الاجتم رات ال دیھم خب ل

الخزي         شعور ب م ال ن ث ة؛ وم ة الإعاق ھ نتیج ة ب المحیط

ع     رة المجتم رة لنظ ة مباش اعي كنتیج رفض الاجتم وال

  .بةالسال

اني   رض الث ائج الف ھ  : نت ى أن نص عل د : "ی توج

ات   ب درج طي رت ین متوس صائیة ب ة إح روق ذات دلال ف

ى   ة عل ة التجریبی دى المجموع دي ل ي والبع ین القبل القیاس

اس  دي  مقی اس البع صالح القی ذات ل مة ال شعور بوص ". ال

سون          ار ویلكوك م استخدام اختب ذا الفرض ت ق من ھ للتحق

لة الفروق بین متوسطي رتب لإشارات الرتب لحساب دلا 

ي      ین القبل ي القیاس ة ف ة التجریبی راد المجموع ات أف درج

ة      دى المجموع ذات ل مة ال اس وص ي مقی دي عل والبع

  ):١٢(التجریبیة، ویتضح ذلك من خلال جدول 

  لاختبار ویلكوكسون لإشارات الرتب للفرق بین متوسطي رتب درجات المجموعة ) z(قیمة ) ١٢(جدول 

  في التطبیقین القبلي والبعدي لمقیاس وصمة الذاتالتجریبیة 

  مقدار التأثیر  حجم التأثیر مستوى الدلالة Zقیمة   مجموع الرتب  متوسط الرتب العدد الرتب  الأبعاد

  ٢٨٫٠٠ ٤٫٠٠  ٧  السالبة

  ٠٠‚٠٠ ٠٫٠٠  ٠  الموجبة

  -  -  ٠  المتعادلة

 تحقیر الذات

 

  -  -  ٧  المجموع

 كبیر  %٩٠٫٣ ٠٫٠٥  ٢٫٣٨٨

 ٢٥٫٠٠ ٤٫١٧  ٦  السالبة

 ٣٫٠٠ ٣٫٠٠  ١  الموجبة

 -  -  ٠  المتعادلة

الرفض الاجتماعي المدرك 

 

 -  -  ٧  المجموع

 متوسط  %٧٢٫٩ غیر دال  ١٫٩٣٠

  ٢٨٫٠٠ ٤٫٠٠  ٧  السالبة

  ٠٠‚٠٠ ٠٫٠٠  ٠  الموجبة

 -  -  ٠  دلةالمتعا

 الشعور بالھزیمة النفسیة 

 

 -  -  ٧  المجموع

 كبیر  %٩٠٫١ ٠٫٠٥  ٢٫٣٨٤

  ٢٨٫٠٠ ٤٫٠٠  ٧  السالبة

  ٠٠‚٠٠ ٠٫٠٠  ٠  الموجبة

 -  -  ٠  المتعادلة
 الدرجة الكلیة 

 -  -  ٧  المجموع

 كبیر  %٨٩٫٨ ٠٫٠٥  ٢٫٣٧٥

اك    ) ١٢(یتضح من خلال جدول     ھ لا توجد ھن أن

بع      الات س ل ح ي مقاب ب ف د الترتی ة بع الات موجب أي ح

 في جمیع أبعاد مقیاس وصمة الذات والدرجة الكلیة    سالبة

ان     درك، فك اعي الم رفض الاجتم د ال دا بع اس، ع للمقی

ود           ي وج دل عل دوره ی ذا ب ة، وھ ة واحدة موجب اك حال ھن

ات      ب درج طي رت ین متوس صائیًا ب ة إح روق دال ف

ي   دي ف ي والبع ین القبل ي القیاس ة ف ة التجریبی المجموع

صالح     ذات ل مة ال اد وص ث  معظم أبع دي، حی اس البع  القی

ذات        ر ال كان متوسط رتب الحالات السالبة في بعدي تحقی

اس   ة للمقی ة الكلی ة والدرج ة الكلی شعور بالھزیم ، ٤= وال
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.… فعالية برنامج  إرشادى  عقلانى  انفعالى  فى  خفض 

ة    الات الموجب ب الح ط رت ط   = ومتوس ا متوس فر، أم ص

اعي       رفض الاجتم د ال ى بع سالبة عل الات ال ب الح رت

درك س     ٤٫١٧= الم ى نف ة عل ب الموجب ط الرت ، ومتوس

د  یم    ٣= البع ع ق اءت جمی د    " Z"، وج صائیًا عن ة إح دال

ة  ستوي دلال اعي  )٠٫٠٥(م رفض الاجتم د ال دا بع ، ع

  .المدرك كانت غیر دالة إحصائیًا

رض       ق الف سابق تحق دول ال ائج الج ن نت ین م یتب

ادي      امج الإرش أثیر البرن م ت ا، وأن حج اني جزئیً الث

دى           ذات ل العقلاني الانفعالي في خفض الشعور بوصمة ال

ي  ) ٠٫٧٢٩(وعة الدراسة یتراوح من      مجم ، )٠٫٩٠٣(إل

ي  % ٧٢٫٩من  (مما أشار إلي أن    این   %) ٩٠٫٣إل من تب

اقي         أبعاد المقیاس یرجع إلي أثر البرنامج الإرشادي، والب

ر    م أث ى أن حج دل عل ذا ی رى، وھ ل أخ ي عوام ع إل یرج

اعي       رفض الاجتم د ال دا بع ر ع ادي كبی امج الإرش البرن

أثیر مت  ان الت درك ك ة  الم ن فعالی ق م م التحق ط، وت وس

  . البرنامج الإرشادي وقوة تأثیره

عفان     د س ة محم ع دراس ة م ذه النتیج ق ھ تتف

)٢٠٠٥( ،)Abott, 2006( ،) ،اھر د الظ د االله عب عب

٢٠١٣( ،)Dunset & Trivette, 2013( ،)  وزان س

سیوني،  دى    ) ٢٠١٣ب ادیة ل رامج الإرش ة الب ي فعالی ف

ة   ات الدراس ة الت (مجموع ةالمجموع ض  ) جریبی ي خف ف

المتغیرات التابعة للدراسة وإثبات تأثیر وفعالیة ھذا النوع    

ویفسر الباحث فعالیة البرنامج الإرشادي في      . من البرامج 

ة           ة التجریبی دى المجموع ذات ل مة ال شعور بوص خفض ال

  :في ضوء مجموعة من الأسباب، منھا

      الي ي الانفع ادي العقلان دخل الإرش ار الم اختی

ي  بتھ ف ذات   ومناس مة ال شعور بوص ض ال  خف

اة     ل الحی ي ظ ة ف ھ، خاص مة إعاقت شعور بوص وال

ة   ات المجتمعی ة والاتجاھ ر الفاعل ة غی الاجتماعی

ة     ضعف ثق ا ت ھ؛ مم ھ لذات دم تقبل وه وع سالبة نح ال

المعاق بنفسھ واحترامھ لذاتھ ولا یمكنھ الاستقلالیة      

  .والاعتماد على نفسھ

      الانفعالي لعینة  مناسبة البرنامج الإرشادي العقلاني

شاعر       ن الم تخلص م ي ال تھم ف ة، ورغب الدراس

ن   ك م ضح ذل ة، وات ر المنطقی ار غی سالبة والأفك ال

ى     ة عل ة التجریبی راد المجموع رص أف لال ح خ

ات           امھم بالتكلیف امج وقی سات البرن المشاركة في جل

  .المنزلیة المطلوبة

       ى الي عل ي الانفع اد العقلان سات الإرش ز جل تركی

ب  ة جوان يثلاث سترشدین، وھ دى الم ر : ل التفكی

ث    ة؛ حی ا مجتمع ز علیھ سلوك والتركی ال وال الانفع

ي         ھدفت الفنیات والأنشطة والتدریبات المتضمنة ف

سلوكیات   شاعر وال ى أن الم ادیة إل سات الإرش الجل

ة،    ة المنطقی ات المعرفی ن العملی ة ع ة ناتج الإیجابی

ة         ات المعرفی ذه العملی دیل ھ ویمكن للمسترشدین تع

 .ر اللا عقلانیةغی

    امج سات البرن ز جل ي تركی ادي العقلان الإرش

الي  ة     الانفع ھ المعرف ذي تلعب دور ال ة ال ى أھمی عل

شاعر  ض الم ي خف ة ف ات المنطقی والاتجاھ

ذات       ر ال ي تحقی ة ف سالبة المتمثل الات ال والانفع

والشعور بالنقص والدونیة، وذلك من خلال الجلسة 

سترشدین عل  اعدت الم ي س رة الت د العاش ى تحدی

ة   لا عقلانی ار ال شة الأفك سلبي ومناق ر ال التفكی

 .ومحاولة تغییرھا إلى أخرى منطقیة

    ن تخلص م بة لل ادیة المناس ات الإرش اء الفنی انتق

ة          ة الدراس ضًا لعین الأفكار اللا منطقیة والمناسبة أی

مة    شعور بوص ن ال تخلص م ى ال ساعدتھم عل لم

شطة الإ    ى الأن ة  الذات وتحقیرھا، بالإضافة إل جرائی

ذي           امج الإرشادي، وال سات البرن التي تضمنتھا جل

راد    ة أف د وتھیئ ارف والتمھی ستین للتع دأ بجل ب

سات            داف جل المجموعة التجریبیة للاستفادة من أھ

 .البرنامج الإرشادي والمدخل العقلاني الانفعالي

ث     رض الثال ھ    : نتائج الف ى أن نص عل توجد  لا  ":ی

ین متوس صائیة ب ة إح روق ذات دلال ات ف ب درج طي رت
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  كريم منصور عسران/ د

ة      ة التجریبی دى المجموع ابعي ل دي والتت ین البع القیاس

اس   ى مقی ذات   عل مة ال شعور بوص راھقین  ال دى الم ل

ا  اقین حركیً تخدام  ". المع م اس رض ت ذا الف ن ھ ق م وللتحق

ب      ارات الرت سون لإش ار ویلكوك  Wilcoxonاختب

Signed Ranks Test  ین روق ب ة الف ساب دلال  لح

ر  ات أف ب درج طي رت ي  متوس ة ف ة التجریبی اد المجموع

دى     ذات ل القیاسین البعدي والتتابعي علي مقیاس وصمة ال

دول    لال ج ن خ ك م ضح ذل ة، ویت ة التجریبی المجموع

  :وذلك علي النحو الآتي) ١٣(

لاختبار ویلكوكسون لإشارات الرتب للفرق بین متوسطي رتب درجات المجموعة التجریبیة في ) z(قیمة ) ١٣(جدول 

   البعدي والتتابعي لمقیاس وصمة الذاتالتطبیقین

 مستوى الدلالة Zقیمة   مجموع الرتب  متوسط الرتب العدد الرتب  الأبعاد

  ٤٫٠٠ ٢٫٠٠  ٢  السالبة

  ٦‚٠٠ ٣٫٠٠  ٢  الموجبة

 -  -  ٣  المتعادلة

 تحقیر الذات

 

 -  -  ٧  المجموع

٠٫٣٧٨  
٠٫٧٠٥  

 غیر دال

 ٨٫٠٠ ٢٫٦٧  ٣  السالبة

 ٢٫٠٠ ٢٫٠٠  ١  الموجبة

 -  -  ٣  المتعادلة

الرفض الاجتماعي 

 المدرك 

 
 -  -  ٧  المجموع

١٫١٣٤  
٠٫٢٥٧  

 غیر دال

 ١٠٫٥٠ ٣٫٥٠  ٣  السالبة

 ١٠٫٥٠ ٣٫٥٠  ٣  الموجبة

الشعور بالھزیمة النفسیة  -  -  ١  المتعادلة

 -  -  ٧  المجموع 

٠٫٠٠٠  
١٫٠٠٠  

 غیر دال

 ٠٫٠٠ ٠٫٠٠  ٠  السالبة

 ٠٫٠٠ ٠٫٠٠  ٠  الموجبة

 -  -  ٧  المتعادلة
 الدرجة الكلیة

 -  -  ٧  المجموع

٠٫٠٠٠  
١٫٠٠٠  

 غیر دال

دول     لال ج ن خ ضح م روق  ) ١٣(یت ود ف وج

طفیفة بین الحالات السالبة والموجبة وغیر دالة إحصائیًا؛     

ة    ات المجموع ین درج روق ب ذه الف ث ھ زى الباح ویع

ي   ابعي إل دي والتت ین البع ي القیاس ة ف اس التجریبی  أن القی

سة        ي الجل امج ف سات البرن ب جل رة عق م مباش دي ت البع

راد         ) ٢٢( ى أف أثیر واضح عل ون الت الي یك الأخیرة؛ وبالت

امج   سات البرن لال جل ن خ ة م ة التجریبی المجموع

ھ           شطتھ وتدریبات ھ وأن الي وفنیات الإرشادي العقلاني الانفع

  .التي أُجریت على المسترشدین

ة إ روق دال ود ف دم وج ن ع ین وع صائیًا ب ح

دى   ابعي ل دي والتت ین البع ات القیاس ب درج طي رت متوس

ا        ذات فیعزیھ مة ال اس وص ي مقی ة عل ة التجریبی المجموع

ادي      امج الإرش ة البرن تمراریة فعالی ي اس ث إل الباح

مة            شعور بوص ي خفض ال ث الحالي ف ي البح المستخدم ف

امج          ي أن البرن دل عل ا ی الذات لدى مجموعة الدراسة، مم
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.… فعالية برنامج  إرشادى  عقلانى  انفعالى  فى  خفض 

ستخدم ا      الم ع م ك م ق ذل ستمرة، ویتف ة م ار إیجابی ھ آث  ل

ة    ھ دراس لت إلی ، )Cark, et al., 2008(توص

)Chang, et al., 2016( ،)Paterson, et al., 

ادي   ) 2018 امج الإرش ر للبرن أثیر دال وكبی ود ت ي وج ف

  .في خفض وصمة الذات لدى عینات مختلفة

امج    ستمرة للبرن ة الم ار الإیجابی ث الآث ع الباح ویرج

  :رشادي إلىالإ

ر      )١ ین الفك رابط ب ث الت ن حی امج م ل البرن تكام

سلوك   ال وال امج   _والانفع سات البرن اور جل مح

ة الي الثلاث ي الانفع ادي العقلان افة _ الإرش بالإض

ات       ي تكامل فنی إلي حرص الباحث في البرنامج عل

شعور       ض ال ي خف ا ف ادي ودورھ امج الإرش البرن

ر   ن الم ة م ة الدراس دى عین ذات ل مة ال اھقین بوص

 .المعاقین حركیًا

سات           )٢ ي جل ي ف ب النظري والتطبیق الجمع بین الجان

ن   ة م ة الدراس سات لعین بة الجل امج، ومناس البرن

شكل   ر الم ث المتغی ذات (حی مة ال ة ) وص والمرحل

اقین       ة المع شھا الطلب ي یعی ة الت ة الحرج العمری

ة         ى تلبی اج إل ا تحت ة وم حركیًا وھي مرحلة المراھق

سیة واج ات نف ات  متطلب ى إثب ة إل ة كالحاج تماعی

م من        ق النجاح، والأھ لذات تحمل المسئولیة وتحقی

ذلك حل الصراعات التي یعاني منھا المعاق حركیًا      

 . بسبب ظروف الإعاقة التي تفرضھا علیھ

ى   )٣ سات عل ي الجل اده ف ث واعتم تخدام الباح اس

رة    یخ فك صیة لترس شطة القص دریبات والأن الت

سعي    دوة وال وذج أو الق داد النم ا، وامت وراء تحقیقھ

اء     د انتھ ا بع ى م ال إل ر الفع رة أو الأث ذه الفك ھ

 .البرنامج وجلساتھ

ي    )٤ ة ف ھ المتعلق ق أھداف امج لتحقی مولیة البرن ش

ة            دى عین ذات ل مة ال شعور بوص الأساس بخفض ال

ة      الدراسة بھدف تكوین مفھوم ذات إیجابي ومحاول

ن        سي م تقرار النف ق الاس ى تحقی م إل ول بھ الوص

شاعر           خلال ة والم ر المنطقی  التخلي عن الأفكار غی

داف      ق أھ ى تحقی سعي إل سالبة وال الات ال والانفع

ة  ار عقلانی تبدالھا بأفك ادي واس امج الإرش البرن

 .ومشاعر وانفعالات موجبة

ة     )٥ الي تنمی تركیز البرنامج الإرشادي العقلاني الانفع

د     المشاعر الإیجابیة ویسبقھا تعدیل الأفكار لیأتي بع

شا ن   الم ك م سویة، وذل ال ال سلوكیات والأفع عر ال

راھقین   اح الم ى انفت زت عل سات رك لال جل خ

رق        اع الط رین واتب ى الأخ ا عل اقین حركیً المع

دلًا   شكلات ب ل الم ة لح وات المنطقی سلیمة والخط ال

اد        دلًا من الاعتم سئولیة ب من العشوائیة، وتحمل الم

رارات          على الأخرین وضبط الانفعالات واتخاذ الق

 .  نحو سلیم والتخلص من الانفعالات المختلةعلى

أثیر    )٦ ود ت ي وج اھمت ف ي س ل الت ن العوام رًا م أخی

راد     دى أف الي ل ي لانفع ادي العقلان امج الإرش للبرن

ساني   سلوك الإن ة ال ة مرون ة التجریبی المجموع

ن    ة م د المرون ث تُع ر؛ حی دیل والتغیی ھ للتع وقابلیت

ا   وم علیھ ي یق ة الت س العام ادئ والأس اد المب  الإرش

یط      ي تخط ة ف ة مھم ل قیم ا تمث ا أنھ سي، كم النف

البرامج الإرشادیة وتنفیذھا وتقییمھا، وھذا ما یؤكد    

ران    د زھ ھ حام ذه  ) ٦٤، ٢٠٠٥(علی ولا ھ ھ ل أن

وم   ھ یق ث أن سي، حی اد النف ان الإرش ا ك ة لم المرون

ي      ره إل أساسًا على تعدیل السلوك المضطرب وتغیی

 سلوك سوى

ضح أن ال  بق یت ا س أثیر،  مم ة وت امج ذو فعالی برن

وحقق الغرض الذى وضع من أجلھ، وھو خفض الشعور  

ا   اقین حركیً راھقین المع دى الم ذات ل مة ال بوص

ي مراعاة          واستمراریة تأثیره، ویرجع ذلك في الأساس إل

ة         ة والاجتماعی سیة والتربوی الأسس العامة والفلسفیة والنف

ي    افة إل الي، بالإض ي الانفع اد العقلان اة للإرش مراع

ات           شطة والفنی وع الأن ا، وتن خصائص ھذه الفئة وحاجاتھ

ادي      اخ الإرش وفیر المن م، وت بتھا لھ الیب ومناس والأس
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امج        دخل البرن الملائم لتنفیذ جلسات البرنامج، فضلًا عن ت

سبق          ي ت ة الت في مرحلة عمریة حرجة وھي فترة المراھق

 .مرحلة الشباب ودخول الجامعة

 

روق ذات   : "نص الفرض الرابع على أنھ   ی توجد ف

راد    ات أف ب درج طي رت ین متوس صائیة ب ة إح دلال

ى          المجموعتین التجریبیة والضابطة في القیاس البعدي عل

ة   ة التجریبی صالح المجموع ة ل اس التوكیدی ق ". مقی للتحق

ساب    ي لح ان ویتن ار م تخدام اختب م اس رض ت ذا الف من ھ

ب     طي رت ین متوس روق ب ة الف راد  دلال ات أف  درج

ك من خلال           المجموعة التجریبیة والضابطة، ویتضح ذل

  ):١٤(جدول 

  )١٤(جدول 

  لدلالة الفروق بین متوسطي رتب درجات مجموعتي الدراسة بعد تطبیق البرنامج على مقیاس التوكیدیة )U(قیم 
 مستوي الدلالة Zقیمة  Uقیمة  مجموع الرتب متوسط الرتب ن المجموعة الأبعاد

اع عن الحقوق الدف ٢٨٫٠٠  ٤‚٠٠  ٧ ضابطة

 ٧٧٫٠٠  ١١‚٠٠  ٧ تجریبیة الشخصیة
 )٠٫٠١(دال  ٣٫١٤٤ ٠٫٠٠٠

التعبیر عن الآراء  ٢٨٫٠٠  ٤‚٠٠  ٧ ضابطة

 ٧٧٫٠٠  ١١‚٠٠  ٧ تجریبیة والمشاعر
 )٠٫٠١(دال  ٣٫١٤٤ ٠٫٠٠٠

  ٣٢٫٥٠  ٤‚٦٤  ٧ ضابطة
 المبادأة وعدم التردد

  ٧٢٫٥٠  ١٠‚٣٦  ٧ یبیةتجر
 )٠٫٠١(دال  ٢٫٦٠٢ ٤٫٥٠٠

 ٢٨٫٠٠  ٤‚٠٠  ٧ ضابطة
 الدرجة الكلیة

 ٧٧٫٠٠  ١١‚٠٠  ٧ تجریبیة
 )٠٫٠١(دال  ٣٫١٤٤ ٠٫٠٠٠

ة    ) ١٤(یتضح من جدول       روق ذات دلال ود ف وج

ة      ات المجموع ب درج طي رت ین متوس صائیة ب إح

ى        دي عل اس البع ي القی ة الضابطة ف ة والمجموع التجریبی

لمجموعة التجریبیة عند مستوى   مقیاس التوكیدیة لصالح ا   

ة   ع   )٠٫٠١(دلال رض الراب ق الف ى تحقی دل عل ا ی . ؛ مم

ة موسى سلیمان           ع دراس ة م ذه النتیج ، )٢٠٠٤(وتتفق ھ

و  ضان الحل سیوني )٢٠١٥(رم وزان ب ي ) ٢٠١٦(، س ف

ي الدراسات            ستخدمة ف نجاح فعالیة البرامج الإرشادیة الم

ة       ر خاص ابع أخ ر ت ى متغی ا عل سابقة وتأثیرھ ر  ال  متغی

  .التوكیدیة مع معینات مختلفة

درة    ة وق دى فعالی ة بم ذه النتیج ث ھ سر الباح ویف

شعور       البرنامج الإرشادي الانفعالي العقلاني في خفض ال

ذي         ة، وال ة التجریبی ة الدراس دى مجموع ذات ل مة ال بوص

ساھم بشكل مباشر في تحسین التوكیدیة لدیھم، خاصة أن        

ساب   ات ال ة والدراس ر النظری ة  الأط حت العلاق قة أوض

اد    ذات وأبع مة ال اد وص ین أبع سالبة ب ة ال الارتباطی

ود          د االله محم ھ عب د علی ا یؤك ذا م ، ٢٠١٦(التوكیدیة، وھ

 قدرة المعاق حركیًا ضعیفة على فإذا كانت) ٢٤٢ -٢٤١

ة  ر  التلقائی شاعر  عن  والتعبی سلبیة   الم ة وال ا   الإیجابی معً

ھ وات       ھا علی ي تفرض ة الت روف الإعاق سبب ظ ات ب جاھ

النقص       شعور ب ھ ال زداد لدی م ی ن ث سالبة وم ع ال المجتم

والدونیة والھزیمة النفسیة؛ ومن ثم یصعب علیھ الاختیار     

ھ        ن حقوق دفاع ع ھ وال شاعره وآرائ ن م ر ع أو التعبی

  .الخاصة

 تتضح العلاقة القویة بین خفض الشعور بوصمة        

 الذات وتحسین التوكیدیة لدى أفراد المجموعة التجریبیة،

ي    و ساتھ الت ادي وجل امج الإرش ل البرن ق بفع ا تحق ذا م ھ

ة      لا عقلانی ار ال ض الأفك ن بع التخلص م ت ب عنی

ھ    لال محل رین وإح ام لآراء الأخ ول الت سلام والقب كالاست

اء          ات الإلھ ة من خلال فنی رأي بحری ر عن ال فكرة التعبی

ذا           ) التحویل( شكلة، ك ارة حل الم ز الإیجابي ومھ والتعزی
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ار  شة الأفك باب   مناق ى الأس رف عل ھ والتع سلبیة لدی ال

ا،      تخلص منھ ة ال ار ومحاول ذه الأفك دوافع وراء ھ وال

النقص        شعور ب ة وال رة الانھزامی ض فك ضًا رف وأی

درات        النفس والق ة ب ث الثق باعتبارھما أفكار لا عقلانیة وب

ات ضبط       والإمكانات الحالیة لتحقیق النجاح من خلال فنی

  .اعیةالنفس والنمذجة والمناقشة الجم

ي            الي ف ي الانفع امج الإرشادي العقلان ساھم البرن

یس   ي ل صور الحرك ة أو الق رة أن الإعاق ن فك تخلص م ال

ھ أو       ة لأھداف احب الھم ول ص ول دون وص ائق یح ع

ب         ذات وح ل ال ابرة وتقب دوافع والمث ھ ال تطلعاتھ طالما لدی

سات    ات وجل لال فنی ن خ ك م ق ذل رین، ویتحق الأخ

ادي كالجل   امج الإرش شر   البرن ة ع ة والثالث سات الثامن

ى        سترشد عل ساعدة الم ى م دفت إل ي ھ شر الت ة ع والرابع

الات، وإن   بط الانفع سئولیة وض ل الم رار وتحم اذ الق اتخ

ة     ار المنطقی یخ الأفك سات ترس داف الجل ت أھ كان

ر       ى التعبی سترشد عل ساعد الم والسلوكیات السویة والتي ت

ة و شاعره بحری ھ وم ن آرائ شاع ھ ون ة حقوق طاتھ ممارس

ادأة   ى المب ساعدتھ عل ادیین وم ھ الع ل أقران ة مث الحیاتی

  .وعدم التردد وحل الصراعات

 

ھ   ى أن امس عل رض الخ نص الف روق  : "ی د ف توج

ات   ب درج طي رت ین متوس صائیة ب ة إح ذات دلال

ى   ة عل ة التجریبی دى المجموع دي ل ي والبع ین القبل القیاس

ذا      ".اس البعدي لصالح القی مقیاس التوكیدیة    ق من ھ للتحق

ب             سون لإشارات الرت ار ویلكوك الفرض تم استخدام اختب

Wilcoxon Signed Ranks Test  ة ساب دلال  لح

ة        راد المجموع ات أف ب درج طي رت ین متوس روق ب الف

اس        ي مقی دي عل ي والبع ین القبل ي القیاس ة ف التجریبی

ن       ك م ضح ذل ة، ویت ة التجریبی دى المجموع ة ل التوكیدی

  ):١٥(دول خلال ج

  لاختبار ویلكوكسون لإشارات الرتب للفرق بین متوسطي رتب درجات ) z(قیمة ): ١٥(جدول 

  المجموعة التجریبیة في التطبیقین القبلي والبعدي لمقیاس التوكیدیة

 مستوى الدلالة Zقیمة   مجموع الرتب  متوسط الرتب العدد الرتب  الأبعاد
  ٢٨‚٠٠ ٤٫٠٠  ٧  الموجبة

  ٠٫٠٠ ٠٫٠٠  ٠  السالبة

  -  -  ٠  المتعادلة
 الدفاع عن الحقوق الشخصیة

 

  -  -  ٧  المجموع

٠٫٠٥  ٢٫٤١٤ 

  ٩‚٠٠ ٤٫٥٠  ٢  الموجبة

  ٦٫٠٠ ٢٫٠٠  ٣  السالبة

  -  -  ٢  المتعادلة
 التعبیر عن الآراء والمشاعر

  - -  ٧  المجموع

 غیر دال  ٠٫٤١٢

  ١٥‚٠٠ ٣٫٠٠  ٥  الموجبة

  ٠٫٠٠ ٠٫٠٠  ٠  السالبة

 المبادأة وعدم التردد   -  -  ٢  المتعادلة

  - -  ٧  المجموع

٠٫٠٥  ٢٫٠٣٢ 

  ٢٨‚٠٠ ٤٫٠٠  ٧  الموجبة

  ٠٫٠٠ ٠٫٠٠  ٠  السالبة

  -  -  ٠  المتعادلة
  الدرجة الكلیة 

 -  -  ٧  المجموع

٠٫٠٥  ٢٫٣٧ 
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اك     ) ١٥(یتضح من خلال جدول       ھ لا توجد ھن أن

م    ي معظ ب ف د الترتی البة بع الات س اس  أي ح اد مقی   أبع

ن الآراء      ر ع دي لتعبی دا بع ة ع ة الكلی ة والدرج التوكیدی

اك  ان ھن شاعر، فك دوره  ) ٣(والم ذا ب البة، وھ الات س ح

ب         ین متوسطي رت ة إحصائیًا ب یدل علي وجود فروق دال

دي      ي والبع درجات المجموعة التجریبیة في القیاسین القبل

دي       اس البع صالح القی ة ل اس التوكیدی اد مقی ي أبع ث ف ، حی

ن       دفاع ع د ال ي بع ة ف ب الحالات الموجب ان متوسط رت ك

اس     ة للمقی ة الكلی صیة والدرج وق الشخ ، ٤٫٠٠= الحق

ن         ر ع د التعبی ي بع ة ف الات الموجب ب الح ط رت ومتوس

شاعر دم    ٤٫٥٠= الآراء والم ادأة وع د المب ي بع ، وف

سالبة       ،  ٣٫٠٠= التردد ب الحالات ال بینما كان متوسط رت

دم ا  ادأة وع ي المب رددف الات   ٦= لت ب الح ط رت ، ومتوس

ة    ة الكلی رین والدرج دین الأخ ى البع سالبة عل فر؛ = ال ص

  .مما یشیر إلي تحقق الفرض الخامس جزئیًا

امج الإرشادي     یفسر الباحث ھذه النتیجة بأن البرن

ة    دى مجموع أثیر ل ة وت ق فعالی الي حق ي الانفع العقلان

ة ال      دي خاص سلوك التوكی ى ال ة عل ة التجریبی دفاع الدراس

شیر  . عن الحقوق الخاصة والمبادأة وعدم التردد  رشاد  وی

وقي   ة الدس ى ومدیح ى أن ) ٧٦: ٢٠١١(موس رة إل فك

ة   اوم أنالتوكیدی رد  یق ض الف شاعر   بع الانفعالات والم

ا    ذا م سیة، وھ حتھ النف ى ص لبًا عل ؤثر س ي ت سالبة والت ال

ع      ھ م ي تحقیق ث ف ادي والباح امج الإرش ھ البرن عى إلی س

  . نالمسترشدی

رج  ف ف ان طری ح أن ) ٤٩: ٢٠٠٨(وإذا ك یوض

یس  الذات توكید مفھوم ى  مقتصرًا  ل تیاء   عل د أو الاس  النق

ا   أو الأخرین  تجاه  شمل  المواقف، وإنم ر  ی  عن  التعبی

شاعر  وق  الم شكل  والحق ا   ب ول اجتماعیً ذاء  دون مقب  إی

رین یھم،  أو الأخ دي عل ادي   التع امج الإرش إن البرن ف

رص الي ح ي الانفع سترشدین العقلان ساعدة الم ى م  عل

ى     ود إل ي تق رات والمعارف الت ض الخب ساب بع ى اكت عل

ة     ة الحرج ة العمری ذه المرحل ي ھ ة ف ذات خاص د ال توكی

ة( ة المراھق رورة  ) مرحل ى ض سترشدین عل ث الم وح

ق    اتھم، كح اتھم واحتیاج وقھم ومتطلب ن حق دفاع ع ال

رة أو    ع الأس روج م ة والخ ار الدراس ة واختی الدراس

دقاء ات  الأص صوصیات والممتلك رم الخ زه واحت  للتن

و إلا نمط     ا ھ دي م  سلوكي  الخاصة بھم، فالسلوك التوكی

رد من خلال     متعلم یتكون دى الف م  ل رد  تعل  الاستجابة  الف

  .الاجتماعیة المختلفة للمواقف

لال   ن خ ي م ادي العقلان امج الإرش اعد البرن س

سترشدین     ة الم شطتھ التدریبی ساتھ وأن ھ وجل   فنیات

رار وحل الصراعات        على اك  تساب مھرة كیفیة اتخاذ  الق

ى    ساعدھم عل ا ی ھم؛ مم ي تعترض شكلات الت   والم

م      ھ ملائ لوكھم بأن سم س ردد وأن یت دم الت ادأة وع المب

ى الخصائص        ز عل م التركی و ت اجتماعیًا، على الرغم أن ل

انون      م یع ا فمعظمھ اقین حركیً ة للمع سیة والاجتماعی   النف

شاركة الإیجا دم الم ن ع رًا  م ع نظ ي المجتم ة ف   بی

سلوك       ارات ال دیھم مھ ضعف ل ا ی اقتھم؛ مم روف إع لظ

ع من           دیھم واق سلبي ل التوكیدي، ویصبح ظھور التوكید ال

ذلك      سحابیة، وك سلبیة والان شاعر ال ن الم ر ع التعبی

ة       ض كاف رین ورف وق الأخ د حق وف ض ة والوق العدوانی

ع            ھ م امج الإرشادي تجنب  المتطلبات، وھذا ما حاول البرن

  .المسترشدین

الي        ي الانفع امج الإرشادي العقلان ولم یحقق البرن

ھ     تأثیرًا واضحًا على حریة المسترشد في التعبیر عن أرائ

ي       بحریة، ویمكن أن نعزي ذلك إلى أن الإعاقة الحركیة ف

ة       دم ممارس ن ع اق م ى المع ودًا عل رض قی ا تف د ذاتھ ح

ادیین، با      ھ الع ل أقران ة مث لإضافة  حقوقھ ونشاطاتھ الحیاتی

ھ عجزًا        ي كون ة ف وه المتمثل إلى نظرة المجتمع السالبة نح

شاعر     ھ م ون لدی ا یتك صور؛ مم ص وق ب نق ھ جوان ولدی

ادر          ر ق سھ غی اق نف الرفض الاجتماعي، ومن ثم یجد المع

ر           على إقناع الأخرین برأیھ أو اتجاھھ، فیعزف عن التعبی

  .الواضح والصریح عن مشاعره وآرائھ



   
   

 ٥٨  

.… فعالية برنامج  إرشادى  عقلانى  انفعالى  فى  خفض 

 

ھ   ى أن سادس عل رض ال نص الف د : "ی لا توج

ات   ب درج طي رت ین متوس صائیة ب ة إح روق ذات دلال ف

ة      ة التجریبی دى المجموع ابعي ل دي والتت ین البع القیاس

ة   اس التوكیدی ى مقی م      ".عل رض ت ذا الف ن ھ ق م وللتحق

ب    ارات الرت سون لإش ار ویلكوك تخدام اختب اس

Wilcoxon Signed Ranks Testة ضح دلال  ، وتت

ة       ة التجریبی الفروق بین متوسطي رتب درجات المجموع

لال     ن خ اس م ي المقی ابعي عل دي والتت ین البع ي القیاس ف

  :وذلك علي النحو الآتي) ١٦(جدول 

  لاختبار ویلكوكسون لإشارات الرتب للفرق بین متوسطي رتب درجات ) z(قیمة ) ١٦(جدول 

  ي لمقیاس التوكیدیةالمجموعة التجریبیة في التطبیقین البعدي والتتابع

 مستوى الدلالة Zقیمة   مجموع الرتب  متوسط الرتب العدد الرتب  الأبعاد

  ٧٫٠٠ ٣٫٥٠  ٢  السالبة

  ١٤‚٠٠ ٣٫٥٠  ٤  الموجبة

 -  -  ١  المتعادلة

 الدفاع عن الحقوق الشخصیة

 

 -  -  ٧  المجموع

٠٫٧٥٠  
٠٫٤٥٣  

 غیر دال

  ٢١٫٠٠ ٣٫٥٠  ٦  السالبة

  ٠‚٠٠ ٠٫٠٠  ٠  الموجبة

 -  -  ١  المتعادلة
 التعبیر عن الآراء والمشاعر

 -  -  ٧  المجموع

٢٫٢٣٢  
٠٫٠٢٦  

 دال

  ١٣٫٠٠ ٣٫٢٥  ٤  السالبة

  ٢‚٠٠ ٢٫٠٠  ١  الموجبة

 -  -  ٢  المتعادلة
 المبادأة وعدم التردد 

 -  -  ٧  المجموع

١٫٥١٨  
٠٫٤١٤  

 غیر دال

  ٢٥٫٠٠ ٤٫١٧  ٦  السالبة

  الدرجة الكلیة  ٣‚٠٠ ٣٫٠٠  ١  الموجبة

 -  -  ٠  المتعادلة

١٫٨٧٣  
٠٫٤٥٨  

 غیر دال

دول   لال ج ن خ ضح م رض  ) ١٦(یت ق الف تحق

ب      الات الرت دد ح اع ع د ارتف ث وج ا، حی سادس جزئیً ال

السالبة على مقیاس التوكیدیة، إلا أن الفروق طفیفة وغیر      

شاعر؛     ن الآراء والم ر ع د التعبی دا بع صائیًا ع ة إح دال

ث ذل  زى الباح د   ویع امج بع ة البرن تمرار فعالی ى اس ك إل

ة   ع دراس ة م ذه النتیج ق ھ ھ، وتتف عبان انتھائ ب ش رج

ومي  )٢٠٠٣( اھندة بی ة  ) ٢٠٠٨(، ش تمرار فعالی ي اس ف

سلوك    ى ال ا عل ستخدمة وتأثیرھ ادیة الم رامج الإرش الب

  .التوكیدي وتوكید الذات لدى عینات الدراسة

امج       درة البرن ة بق ذه النتیج سیر ھ ن تف ویمك

سلوك   الإ سین ال ى تح الي عل ي الانفع ادي العقلان رش

ر    داد أث ة وامت ة التجریبی ة الدراس دى مجموع دي ل التوكی

ى     سترشدین عل ساعدة الم تطاع م ذي اس امج ال البرن

سلوك     ة ال ى تنمی ذات إل مة ال شعور بوص ن ال تخلص م ال

التوكیدي لدیھم، حیث تناولت جلسات البرنامج الإرشادي        



 

 ٥٩

  كريم منصور عسران/ د

تخلص  سئولیة وال ة الم ى   تنمی دة عل ة الزائ ن الاعتمادی  م

الأخرین في تلبیة المتطلبات والاحتیاجات، كذا مساعدتھم      

یخ      ك وترس سئولیة ذل ل م رارات وتحم اذ الق ى اتخ عل

لا          ا ال ن ذویھ ر م شكل أكب ة ب ة العقلانی ار المنطقی الأفك

ى    سترشد عل ساعد الم ا ی ة؛ مم ر المنطقی ة وغی عقلانی

  .المطالبة بحقوقھ والدفاع عنھا

كن أن نعزي تحسین التوكیدیة وتنمیة السوك لا یم 

صیة        وق الشخ ن الحق دفاع ع ي ال ل ف دي المتمث لتوكی

ى  ردد إل دم الت ادأة وع دوالمب ث (المرش امج ) الباح والبرن

دریبات      (الإرشادي العقلاني الانفعالي     ات وت سات وفنی جل

شطة ي      ) وأن سترشدین ف ة الم ضًا رغب ا أی سب، وإنم فح

ن الأفك  تخلص م ر وال الات  التغیی ة والانفع لا عقلانی ار ال

ى مقیاسي          السالبة، وھذا ما اتضح من خلال درجاتھم عل

تھم     امج ورغب الدراسة، إلا أن مشاركتھم في جلسات البرن

ي            ا ف م تناولھ ي ت اذج الت دوة والنم الھم للق في التغییر وامتث

ة          سین التوكیدی ي تح ر ف الغ الأث ھ ب جلسات البرنامج كان ل

  .لدیھم

ت الت  ة وإذا كان ة  وكیدی ى    منوط رد عل درة الف  بق

ر عن   شاعر  التعبی ة  الم ار،  الداخلی ر    والاختی ذا التعبی وك

الرأي  وق   ب شكل   عن الحق شاعر والآراء ب ب،   والم مناس

ھ  أتي قبل ر    فی ة التعبی رد حری ة للف ع الفرص ة المجتم  إتاح

ل       دم تقب ة ع ي حال شاعره، وف ھ وم رام أرائ عواحت  المجتم

د    للفرد بسبب عجز ما أو تعصب معی    ا لا یج ز م ن أو تحی

ھ          شاعره، لأن ھ أو م ر عن أرائ ة للتعبی الفرد الفرصة التام

ا            ذا م ھ، وھ ذي یرضى عن إذا قام بذلك لا یجد المردود ال

ي     ك ف ضح ذل ا وات اق حركیً ق المع ھ المراھ اني من یع

شكلة       سترشدون بم ا الم رح فیھ امج التي ص سات البرن جل

ن      ر ع شكل ح ر ب م للتعبی ة لھ ة الفرص دم إتاح م ع آرائھ

سلبیة       ھ ال ع واتجاھات رة المجتم سبب نظ شاعرھم ب وم

وھم ھ    .نح اه أبنائ ا تج ن مجتمعن وه م ا لا نرج ذا م  وھ

ة،    ات الخاص م وذوي الاحتیاج حاب الھم ن أص ة م خاص

ى            ا یتبن اق حركیً ل المع ا تجع ي حد ذاتھ ارًا فالإعاقة ف  أفك

غوطھا   ة وض اة المختلط دث الحی ق بأح ة تتعل ر عقلانی غی

رعة إیقاع ات   وس ع اتجاھ ار م ذه الأفك زداد ھ ا وت ھ

د    شكلة تعقی د الم ا یزی سالبة؛ مم ع ال صاحبھا المجتم ا وی

ى      ود إل ة تق ر منطقی ال غی لبیة وردود أفع الات س انفع

  .انفعالات مضطربة وسلوكیات غیر سویة

 : 

وء  في ا  ض ھ  أسفرت  م ائج  عن ة  نت ة  الدراس إن  الحالی  ف

  :التالیة التوصیات یقدم الباحث

             ل د من أق ث تع ا، حی اقین حركیً الاھتمام بفئة المع

ماتھم       صھم وس ة لخصائ ة دراس ات الإعاق فئ

ذا       ة، ك ة والاجتماعی ة والانفعالی سمیة والعقلی الج

راعات   ن ص صاحبھا م ا ی ة وم ة المراھق مرحل

ا      اني منھ شكلات یع ف وم ات وعواص وإحباط

 .المراھق المعاق حركیًا

     ر ا دخل المبك رامج الت ام بب ى   الاھتم زة عل لمرتك

ھ      ھ وإمكانات ھ وقدرات ا لإعاقت اق حركیً ل المع تقب

 .الجسمیة لتحقیق النمو السوي لدیھ قدر الإمكان

     ة ات المجتمعی رف بالاتجاھ ا یع ر فیم ادة النظ إع

ا      اقین حركیً ة والمع صفة عام اقین ب و المع نح

ل   ى التعام ع إل ھ المجتم ة توجی صوصًا بغی خ

ة ا    م طبیع ات وتفھ ذه الفئ ع ھ سوي م ة ال لإعاق

 .وخصائص المعاق وجوانب نموه

   ساتنا نا ومؤس ي مدارس دمج ف ام ال ق نظ تطبی

ا یحمل من       اعي، لم التعلیمیة خاصة الدمج الاجتم

سوي     ل ال ضمن التفاع ات ی زات وإیجابی ممی

صفة       اقین ب ین المع ة ب ات اجتماعی وین علاق وتك

 .عامة وأقرانھم العادیین

   ع بطبی ة المجتم ة لتوعی رامج إعلامی داد ب ة إع ع

الیب      صھ وأس ماتھ وخصائ سمیة وس ة الج الإعاق

اج    ع یحت ازال المجتم م، فم ابي معھ ل الإیج التعام

ة    ة اللازم دریب والثقاف ل والت ن التأھی ر م الكثی

  .لتطبیقھا بشكل فعال وناجح 
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.… فعالية برنامج  إرشادى  عقلانى  انفعالى  فى  خفض 

 

ل        م التوص ا ت وء م یمكن اقتراح الدراسات التالیة في ض

  :حةإلیھ من نتائج، ومن الدراسات المقتر

سلوك     .١ سین ال ي تح ادي ف امج إرش ة برن فعالی

 .التوكیدي لدى المراھقین المعاقین حركیًا

ذات             .٢ مة ال مات الشخصیة ووص أثر التفاعل بین س

 .على القلق الاجتماعي لدى المعاقین حركیًا

سین     .٣ لوكي لتح ي س ادي معرف امج إرش ة برن فعالی

دى        ذات ل د ال ى توكی ره عل رة وأث ات الأس اتجاھ

 .یًاالمعاقین حرك

صعوبة    .٤ ھ ب درك وعلاقت اعي الم رفض الاجتم ال

م          ات ذوي أصحاب الھم التنظیم الانفعالي لدى الفئ

 ).دراسة مقارنة(

شوھات      .٥ ض الت ي خف ادي ف امج إرش ة برن فعالی

اعي       الرفض الاجتم شعور ب المعرفیة وأثره على ال

 .لدى المراھقین المعاقین حركیًا

 

الح    س ص ف وأن د اللطی د عب ة).٢٠١٣(أحم   فاعلی

امج  ھ  برن سین  جمعي  توجی ارتي  لتح د  مھ  توكی

ة  لدى النزاعات وإدارة الذات ع  الصف  طلب  التاس

ي ة. الأساس ة مجل ات  مؤت وث والدراس  .للبح

سلة   وم سل سانیة  العل ة، الأردن،  الإن والاجتماعی

  .٨٤ -٤٥: ، ص ص)٢٨(، ع )٦(مج 

ھ   د رب د عب دى  ). ٢٠٠٧(أحم دي ل سلوك التوكی ال

اق  راھقین المع ري الم اخ الأس ھ بالمن . ین وعلاقت

ستیر الة ماج ین  رس ة ع ة الآداب، جامع ، كلی

 .شمس

مشكلات الأفراد  ). ٢٠١٣(سامة البطاینة ونصر یوسف     أ

ة    ة الأردنی د بالمملك ة إرب ا بمحافظ اقین حركیً المع

میة،  وث   الھاش ة البح ي مجل شور ف ث من بح

سیة   ة والنف ج   التربوی ة، الأردن، م ة التربی ، كلی

  .٢٥٣ -٢١٧: ص ص، )٦(، ع )١(

ي        ). ٢٠١٠(أسماء قطایف    بكم والعمي ف أحكام الصم وال

ة      ة مقارن الة ماجستیر  . العبادات دراسة فقھی ، رس

  .الجامعة الإسلامیة، غزةكلیة الشریعة والقانون، 

د  ل أحم د). ٢٠١٧(أم ذات توكی ھ ال القلق وعلاقت  ب

اعي  دى  الاجتم ة  ل وفین   من  عین . المرھقین المكف

ة  ي  يالعلم  البحث  مجل ة  ف صر،  التربی ج ، م

  .١١٨ -٨٧: ، ص ص)١٨(، ع )٦(

سن    ة ح ة ). ١٩٩٠(أمین ة  دراس ة  مقارن دریب  لفاعلی  الت

 حالات تحسین في التدریجي والتحصین التوكیدي

. الآداب ، كلیةدكتوراه رسالة. السلطة من الخوف

  .الزقازیق جامعة

ال الحلاق    د  ).٢٠٠٧(إقب ذات  توكی رة  ال ي  وأث  التكیف  ف

اع ة يالاجتم ة دراس ي تجریبی ة عل ن عین  م

سین  المرشدین  ي  النف دارس  ف ة  م شق  محافظ . دم

  .دمشق التربیة، جامعة كلیة ،ماجستیر رسالة

ة    ة ). ٢٠١٨(باسم دحادح امج  فعالی  جمعي  إرشادي  برن

د  في ار  تفنی ة   الأفك لا عقلانی د  ال ذات  وتوكی ي  ال  ف

ستوى  خفض  اب  م سین  الاكتئ وم  وتح ذات  مفھ  ال

دى  ة ل ة أم . ینالمكتئب الطلب ة جامع رى  مجل الق

وم  ة  للعل سانیة  التربوی ة  والإن ، مج  والاجتماعی

 .٨٨ -١: ، ص ص)١٨(، ع )٢(

افي     دین كف لاء ال د وع د الحمی ابر عب م ). ١٩٩٥(ج معج

سي    ب النف نفس والط م ال سابع  عل زء ال . ، الج

  .دار النھضة العربیة: القاھرة

ب  ال الخطی ة  ). ٢٠٠٣(جم دماغي والإعاق شلل ال ال

ة  اء    (الحركی ین والآب ل المعلم ان . )دلی  دار: عم

  . والتوزیع والنشر للطباعة الفكر
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ة   ابس الھوامل ر   ). ٢٠١٢(ح ال غی یكولوجیة الأطف س

ة    : عمان. )الإعاقة الحركیة (العادیین   دار الأھلی ال

  .للنشر والتوزیع

ران  د زھ سي ). ٢٠٠٥(حام اد النف ھ والإرش ، ط التوجی

  .عالم الكتب للنشر: القاھرة). ٤(

ة الجسمیة  ). ٢٠١٠(ن عبد المعطي   حس ). ٢(، ط الإعاق

  .مكتبة زھراء الشرق: القاھرة

وقي     ة الدس ى ومدیح اد موس نفس  ). ٢٠١١(رش م ال عل

اس  وم والقی ین المفھ اھرة. ب ب  : الق الم الكت ع

  .للنشر والتوزیع

امج  تطبیق فاعلیة). ٢٠١٥(رمضان الحلو   إرشادي  برن

ي  ات  ف ل  فنی سم  العق ادة التوكید  والج دى  لزی ة ل  ی

ة  ة  طلب ة  المرحل ة  الثانوی الة . غزة  بمحافظ  رس

  .الجامعة الإسلامیة، غزة، فلسطین ،ماجستیر

شربیني   ا ال ض   ). ٢٠١٥(زكری ة وبع لا عقلانی ار ال الأفك

ات    ن طالب ة م ى عین ة عل سابھا دراس صادر اكت م

ة،  سیة  الجامع ات نف ة دراس ج مجل ، ع )٤(، م

  .٥٦٧-٥٣١: ، ص ص)١٥(

ان  رة عثم ذات  ب). ٢٠١٨(زھ دیر ال مة تق ة وص طاری

معیًا       اقین س راھقین المع اھرة . لدى الم ة  : الق مكتب

  .الأنجلو المصریة

ومني   اد الم ا   ). ٢٠١٤(زی اني منھ ي یع شكلات الت الم

ة،   ات الخاص ي    ذوي الاحتیاج شور ف ث من بح

وك  اث الیرم ة أبح ج  مجل وك، م ة الیرم ، جامع

  .١٥٣ -١٢٧: ، ص ص)٢(، ع )٢٠(

سیوني  وزان ب ي ف). ٢٠١٦(س امج علاج ة برن اعلی

دیل      ق وتع دة القل ض ح الي لخف ي انفع عقلان

ات      ن الطالب ة م دى عین ة ل لا عقلانی ار ال الأفك

ات ة الآداب  .الجامعی ة كلی ة  مجل ، جامع

ج   صورة، م  -٢٧١: ، ص ص)٣٩(، ع )١(المن

٣٢٩.  

ذات  توكید مھارات). ٢٠٠٦(طھ عبد العظیم  ). ٢(، ط ال

  .لنشروا للطباعة الوفاء دار :الإسكندریة

اھر   د الظ د االله عب لاج ). ٢٠١٣(عب ة الع دى فاعلی م

ي خفض        دي ف العقلاني الانفعالي والتدریب التوكی

ة    دد بجامع لاب الج دى الط ة ل ا الاجتماعی الفوبی

الة ماجستیر  أسیوط،   ة     رس نفس، كلی م ال سم عل ، ق

  .التربیة بأسیوط

ود   د االله محم سلوك ). ٢٠١٦(عب دي  ال ر  التوكی  كمتغی

ي  وسیط  ة  ف ضغوط علاق سیة ال ن  النف ل م بك

اب  دوان  الاكتئ ة . والع ة  ورق ى  مقدم ؤتمر  إل  الم

ة  الأول العلمي  ة لكلی ة  التربی ة النوعی ، جامع

صر، صورة، م ج  المن : ، ص ص)١(، ع )٣(م

٢٧١ -٢٣٧.  

افى   دین كف لاء ال سي  ). ١٩٩٩(ع لاج النف اد والع الإرش

رى صالي  -الأس سقي الات ور الن اھرة.  المنظ : الق

  .بي للنشر والتوزیعدار الفكر العر

ق  ). ٢٠١٠(طارق صولة    اتجاھات المجتمع وعلاقتھا بقل

ة ذوي      ي النخب دى لاعب ذات ل دیر ال سمة وتق ال

ن   یة م سة الریاض ل المناف ة قب ات الخاص الاحتیاج

سم   رسالة ماجستیر منشورة    المعاقین حركیًا،    ، ق

سكرة،      التربیة البدنیة والریاضیة، جامعة خیضر ب

  .الجزائر

 على التوكیدیة أثر). ٢٠١٤(ة ومي تركماني فؤاد صبیر

ام  إصدار  ة   الأحك ى   "الأخلاقی ة عل ة میدانی  دراس

 جامعة في والاقتصاد التربیة كلیتي طلبة من عینة

شرین ة". ت شرین مجل ة ت ج جامع ، ع )٦(، م

  .٤٧٢ -٤٥٥:، ص ص)٣٦(

سعدي   ة ال ة    ). ٢٠١٥(فتیح ز التربی رامج مراك ة ب فعالی

لوك الأ  دیل س ي تع ة ف اقین الخاص ال المع طف

ا ستیر . حركیً الة ماج ر،   رس ة الجزائ ، جامع

  .الجزائر



   
   

 ٦٢  

.… فعالية برنامج  إرشادى  عقلانى  انفعالى  فى  خفض 

رو   اھر عم الي   ). ٢٠١٣(م سلوكي الانفع لاج ال الع

ي یس    . العقلان رت أل درة ألب ة لم ة تحلیلی رؤی

ادیة كندریة). ٢(، ط الإرش دلتا : الإس ز ال مرك

  .للطباعة والنشر

ونس     ي ی د بن ھ ). ٢٠٠٥(محم زان علاق الي  الات  الانفع

ستویا  د  تبم ذات  تأكی دي  ال ھ  ل ة  من  عین طلب

، )٢(، مج  النجاح جامعھ مجلة. الأردنیة الجامعة

  .٩٥٢ -٩٢٥: ، ص ص)١٩(ع 

ة ). ٢٠٠٤(وسى سلیمان   م دریب  فاعلی ي  الت د  عل  تأكی

ذات ي ال ض ف ة خف ضغوطات درج اد ب  الانقی

ھ  اق جماع ة الرف ارات وتنمی د مھ ذات تأكی . ال

ة    رسالة دكتوراه  ة   ، كلیة الدراسات التربوی ، جامع

  .عمان

ش     صطفى القم سعایدة وم اجي ال ضایا ). ٢٠١٣(ن ق

ة      ة الخاص ي التربی ة ف ات حدیث ت .وتوجھ :  الكوی

  .مكتبة الكویت الوطنیة

ي  د فتح ین  ). ٢٠١٥(ناھ ة ب ة للعلاق رات المعدل المتغی

سي    ق النف ة والتواف ة والاجتماعی مة الذاتی الوص

ة  . الاجتماعي لدى المراھقین مجھولي النسب   مجل

، كلیة الآداب،    الخدمة للاستشارات البحثیة   مركز

  .٧٣ -١:، ص ص)١٢(جامعة المنوفیة، ع 

 عف بالعفو كمنبئ الذات وصمة ).٢٠١٦(نھلة الشافعي 

دى  الآخرین  ة  . المراھقین الصم   ل ة التربی  مجل

ة ةالخاص ج  ، جامع ازیق، م ، )٢٥(، ع )٧(الزق

  .٣٤٥ -٢٩٦: ص ص

ادي   ور الرم امج إر). ٢٠١١(ن ة برن لوكي فعالی ادي س ش

ذاتي        ضبط ال ي ال دریب عل ستخدم الت ي ی جمع

ة   ن طلب ة م دي عین سیة ل ضغوط النف ض ال لخف

، ص )٤(، ع مجلة كلیة التربیة بالفیومالجامعة، 

  .٣١٢- ٢٨١: ص

ة  ود   ھب د  ). ٢٠١٥(محم ارات توكی ذات  مھ ل  ال  والمی

اعي  للتطرف  سیة  كمحددات  الاجتم شعور   نف لل

ضیاع  دى  بال ات  ل ة  طالب ات  ةمجل  .الجامع  دراس

ة  ي  عربی م  ف نفس  عل ، ص )٤(، مج  )١٤(ع . ال

  .٦٣٣ -٥٥٧: ص

ي  دة حنف ایش). ٢٠٠٩(ھوی ع التع غوط م اة ض  الحی

ھ  د  وعلاقت ذات  بتوكی دى  ال من   طلاب جامعیین   ل

وفین صرین المكف ة .والمب صریة المجل  الم

ة  ،النفسیة للدراسات المصریة للدراسات    الجمعی

اھرة، ع   سیة بالق ج  )٦٥(النف : ص ص، )٣(، م

٤٨٨ -٤١٠.  

شھري    د ال سلوك ). ٢٠١٥(یزی دي  ال دى  التوكی دمني  ل  م

ة  اط  أربع ة  "المخدرات   من  أنم ة مقارن ین   دراس ب

 للصحة الأمل بمجمع المنومین المخدرات مدمني

 نایف ، جامعةرسالة ماجستیر. بالریاض النفسیة

  .الأمنیة، الریاض للعلوم العربیة

ب    د  ). ٢٠١٥(یوسف الرجی ارات تأكی ذ مھ ین  اتال  ب
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