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ریبي في تنمیة بعض مھارات التوجھ والحركة لدى الطلاب المكفوفین ھدفت الدراسة الحالیة للتعرف على فاعلیة برنامج تد       
طالباً كفیفاً بالصف العاشر، وطبق علیھم مقیاس مھارات التوجھ والحركة ) ١٦(وتكونت عینة الدراسة من ،  المدمجین بالصف العاشر  

بین ) عند مستوى (فروق دالة إحصائیًا وجود : وقد توصلت الدراسة إلى النتائج التالي) إعداد الباحث(والبرنامج التدریبي 
صالح                 اني ل وعي المك اھیم ال د مف ي بع دي ف ي والبع ین القبل اس     متوسطي درجات المجموعة التجریبیة في القیاس ات القی ط درج  متوس

صائیًا         ة إح د مستوى   (البعدي، وجود فروق دال ة      ) عن ات المجموعة التجریبی طي درج ین متوس وفین    ب لاب المكف ن الط م
المدمجین بالصف العاشر في القیاسین القبلي والبعدي في بعد تمكین الحواس من التحرك لصالح متوسط درجات القیاس البعدي، وجود 

صف     ) عند مستوى  (فروق دالة إحصائیًا     دمجین بال وفین الم لاب المكف بین متوسطي درجات المجموعة التجریبیة من الط
صائیًا      الع ة إح روق دال ود ف د  (اشر في القیاسین القبلي والبعدي في بعد التوازن الجسمي لصالح متوسط درجات القیاس البعدي، وج عن

ي        ) مستوى   ین القبل بین متوسطي درجات المجموعة التجریبیة من الطلاب المكفوفین المدمجین بالصف العاشر في القیاس
مما یدل على فاعلیة البرنامج التدریبي في تنمیة بعض مھارات . العصا لصالح متوسط درجات القیاس البعديوالبعدي في بعد استخدام 

 .التوجھ والحركة لدى الطلاب المكفوفین المدمجین بالصف العاشر من طلاب المجموعة التجریبیة
  المكفوفون-  مھارات التوجھ والحركة-  البرنامج التدریبي:الكلمات المفتاحیة

Abstract 
This study aims to identify the effectiveness of a training program in developing some 

orientation and mobility skills among blind students integrated in the tenth grade, and the study sample 
consists of (16) blind students in the tenth grade, and the measure of orientation and mobility skills 
and the training program (researcher preparation) are used and the study results are following: 
There’re statistically significant differences (at the level of α≤0.05) between the mean scores of the 
experimental group in the pre and post tests in the concepts of spatial awareness dimension for the 
post test, and there’re statistically significant differences (at the level of α≤0.05) between the mean 
scores of the experimental group of integrated blind students in the pre and post tests in enabling the 
senses to move for the post-test, there’re statistically significant differences (at the level of α≤0.05) 
between the mean scores of the experimental group of the integrated blind students in the pre and post 
tests in the physical balance dimension for the mean of the post-test, there’re statistically significant 
differences (at the level of α≤0.05) between the mean scores of the experimental group of the 
integrated blind students in the pre- and post-tests in the cane use dimension for the mean of the post-
test. This indicates the effectiveness of the training program in developing some orientation and 
mobility skills of blind students who are integrated into the tenth grade of the experimental group 
students.. 
Key words: The Training Program - Orientation and Mobility Skills – Blind. 



   
    

 ٢٣٨  

.… فاعلية برنامج تدريبى فى تنمية بعض مهارات

 

ا،       ات إیلامً ر الإعاق ن أكث صر م ف الب د ك یع

رد            ى الف ث یفرض عل فالإصابة بھ أمر شدید الوطأة، حی

ة       ي حاس نقص ف اب أو ال نزعًا من القصور الناتج عن الغی

ن         ف م اة الكفی ى معان دوره إل ؤدي ب ذي ی صر، ال الب

دة           ة الزائ ة عن الحمای مشكلات متعددة كالمشكلات الناتج

ة،   والاعتماد عل  ات الاجتماعی ى الغیر والقصور في العلاق

ة   ف الاجتماعی صائص الكفی ى خ ؤثر عل ذي ی ر ال الأم

  .والانفعالیة

صریة      ات الب صر أو الإعاق ف الب ؤدي ك وی

ا تحدد          الشدیدة إلى تأخر أو عیوب في النمو الحركي، كم

لال      ن خ تعلم م ي ال ل ف رص الطف صریة من ف ة الب الإعاق

ة   ع البیئ ل م رات والتفاع ي   الخب أخر ف ذا الت ة وھ  المحیط

ة     النمو الحركي یؤدي إلى صعوبات في المھارات الحركی

رة   ة الكبی اراتھم الحركی صرین فمھ رانھم المب ن أق ر م أكث

شطة      ى أداء الأن تعتبر ضعیفة، ولذلك فھم غیر قادرین عل

د     لال التقلی ن خ ة م ة   . الحركی ارات الحركی از المھ وتمت

ا    وفین بأنھ رة للمكف ة والكبی ة  الدقیق عیفة مقارن  ض

ن         ا م ة م ي مرحل صرھم ف دوا ب ن فق صرین أو بم بالمب

د      . مراحل حیاتھم  ة فق ة الدقیق أما بالنسبة للمھارات الحركی

دى      بطء ل ور ب ارات تتط ض المھ ات أن بع ت الدراس بین

ارات    ك المھ ة تل ة لممارس ارھم الدافعی وفین لافتق المكف

رة      ة الكبی ارات الحركی ا المھ ة، أم دان الرؤی سبب فق ب

وف   ف والوق ي الزح أخر ف كل ت ى ش دیھم عل ر ل فتظھ

ة    نقص الدافعی ك ل ود ذل ي، ویع ز والرم شي والقف والم

ھا  ي یمارس دة الت ة الزائ ل، والحمای  ,Heward(للتنق

2006.(  

ف     ة للكفی صائص الحركی م الخ ن أھ ا أن م   كم

شكلات      زداد الم ة، وت ارات الحركی ي المھ ھي القصور ف

ھ ك ي لدی صور الحرك ة والق ھ الحركی اق بیئت سع نط ا ات   لم

ة      دودة نتیج ھ مح ا أن حركت دًا، كم   أو ازدادت تعقی

د       ة البعی یاء وخاص ى إدراك الأش دودة عل ھ المح   قدرت

صریة،    رات الب ن المثی ھ م ب حرمان ى جان ا، إل منھ

لوكیات        ة س ي ممارس عوبة ف ھ ص ھ یواج ى أن بالإضافة إل

وتر       صبي والت اد الع ھ للإجھ ا یعرض ة، مم اة الیومی الحی

ي      الن ھ ف ب ارتباك ى جان ن إل دام الأم شعور بانع سي وال ف

دة  ف الجدی ف   . المواق ة الكفی طراب حرك ؤدي اض إذ ی

عوره       وقصور مقدرتھ على التنقل والتحكم في بیئتھ إلى ش

ة       شعور بالطمأنین وتي وآخرون،    . (بالخوف وعدم ال القری

٢٠١١( 

ي       ة ف ھ المیدانی لال خبرت ن خ ث م رى الباح وی

ة       ع ذوي الإعاق وق     العمل م أي مع البصریة أن الكفیف ك

اط،      صراع والإحب ن ال تى م واع ش ى أن رض إل ر یتع آخ

ا،    اوب معھ ة والتج ھ للإعاق ین قبول ك ب أرجح ذل ویت

در سبل           ود تحد أو تھ والرفض الناشئ عن الإعاقة من قی

صالھ     ھ وات ة حركت ن حری ل م ھ، فتقل تجاباتھ أو إدراك اس

 .بالآخرین

 

ھ وال  شكلة التوج د م ار   تع م الآث ن أھ ة م حرك

ة    روریة لتلبی ة ض صر، فالحرك دان الب ن فق ة ع الناجم

درة یحد من            ذه الق وفر ھ الكثیر من الاحتیاجات، وعدم ت

ي     م ف اعي وحقھ ل الاجتم ي التفاع وفین ف رص المكف ف

دربیھم ومربیھم           ى عاتق م ع عل ذا یق اة، ول الاندماج بالحی

ركة مسؤولیة مساعدتھم في اكتساب مھارات التوجھ والح  

د   ھ لتزوی ة ملح رت حاج ا ظھ ن ھن ستقلة، وم   الم

ھ     ن التوج نھم م ي تمك سلامة الت الیب ال وفین بأس المكف

وفین    یم المكف ا تعل دف منھ بة والھ ة المناس والحرك

ة ل الفعال ارات التنق تقلالیة ومھ دم . الاس ا تق ى م اءً عل وبن

ابقاً       ھ س ة وعمل ث المیدانی رة الباح لال خب ن خ وم

ین  كاختصاصي تربیة خاصة   للإعاقة البصریة بمكتب الع

ھ        وعي لدی د ال اً، تول شر عام ة ع دة ثمانی ي لم التعلیم

ى       ة عل اول الإجاب ي تح ة الت شكلة الدراس ساس بم بالإح

 :التساؤل التالي



 

 ٢٣٩

  أشرف محمد مصطفى حسين

ما مدى فاعلیة البرنامج التدریبي في تنمیة بعض        

وفین      لاب المكف دى الط ة ل ھ والحرك ارات التوج مھ

ر  ر؟ ویتف صف العاش دمجین بال ساؤل الم ذا الت ن ھ ع م

 :التساؤلات الفرعیة التالیة

صائیًا   -١ رق دال إح د ف ل یوج ستوى (ھ د م عن

ة   )  ات المجموع طي درج ین متوس ب

دمجین بالصف          وفین الم التجریبیة من الطلاب المكف

اھیم         د مف ي بع دي ف ي والبع العاشر في القیاسین القبل

اس     ات القی ط درج صالح متوس اني ل وعي المك ال

 عدي؟الب

صائیًا   -٢ رق دال إح د ف ل یوج ستوى (ھ د م عن

ة   )  ات المجموع طي درج ین متوس ب

دمجین بالصف          وفین الم التجریبیة من الطلاب المكف

ین          د تمك ي بع دي ف ي والبع ي القیاسین القبل العاشر ف

اس          الحواس من التحرك لصالح متوسط درجات القی

 البعدي؟

صائیًا   -٣ رق دال إح د ف ل یوج س(ھ د م توى عن

ة   )  ات المجموع طي درج ین متوس ب

دمجین بالصف          وفین الم التجریبیة من الطلاب المكف

وازن      د الت ي بع العاشر في القیاسین القبلي والبعدي ف

 الجسمي لصالح متوسط درجات القیاس البعدي؟

صائیًا   -٤ رق دال إح د ف ل یوج ستوى (ھ د م عن

ة   )  ات المجموع طي درج ین متوس ب

دمجین بالصف          وفین الم التجریبیة من الطلاب المكف

د     ي بع دي ف ي والبع ین القبل ي القیاس ر ف   العاش

اس     ات القی ط درج صالح متوس صا ل تخدام الع اس

 البعدي؟
 

) عند مستوى (یوجد فرق دال إحصائیًا  -١

ن       ة م ة التجریبی ات المجموع طي درج ین متوس ب

دم  وفین الم لاب المكف ي  الط ر ف صف العاش جین بال

وعي      اھیم ال د مف ي بع دي ف ي والبع ین القبل القیاس

 .المكاني لصالح متوسط درجات القیاس البعدي

) عند مستوى (یوجد فرق دال إحصائیًا  -٢

ن       ة م ة التجریبی ات المجموع طي درج ین متوس ب

ي    ر ف صف العاش دمجین بال وفین الم لاب المكف الط

ي في بعد تمكین الحواس من      القیاسین القبلي والبعد  

 .التحرك لصالح متوسط درجات القیاس البعدي

) عند مستوى (یوجد فرق دال إحصائیًا  -٣

ن       ة م ة التجریبی ات المجموع طي درج ین متوس ب

ي    ر ف صف العاش دمجین بال وفین الم لاب المكف الط

سمي       وازن الج د الت ي بع دي ف ي والبع القیاسین القبل

 .ت القیاس البعديلصالح متوسط درجا

)  عند مستوى(یوجد فرق دال إحصائیًا  -٤

ن       ة م ة التجریبی ات المجموع طي درج ین متوس ب

ي    ر ف صف العاش دمجین بال وفین الم لاب المكف الط

صا      تخدام الع د اس ي بع دي ف ي والبع ین القبل القیاس

 .لصالح متوسط درجات القیاس البعدي
 

 :حقیق الأھداف التالیةتسعى الدراسة إلى ت

ھ       -١ ارات التوج ة مھ دریبي لتنمی امج ت داد برن إع

دمجین      وفین الم لاب المكف دى الط ة ل والحرك

 .بالصف العاشر

ة          -٢ التعرف على فاعلیة البرنامج التدریبي في تنمی

لاب    دى الط ة ل ھ والحرك ارات التوج ض مھ بع

 .المكفوفین المدمجین بالصف العاشر

 . للمكفوفینإعداد مقیاس التوجھ والحركة -٣
 

ة          ا النظری ة من خلال جوانبھ تكمن أھمیة الدراس

 :والتطبیقیة على الوجھ التالي



   
    

 ٢٤٠  

.… فاعلية برنامج تدريبى فى تنمية بعض مهارات

 :الأھمیة النظریة -١

ة      وعات الحدیث إن الدراسة الحالیة تعد من الموض

ث    -نسبیًا   ة       -في حدود علم الباح ھ والحرك ي مجال التوج ف

ل     ن أج ك م ر، وذل صف العاش دمجین بال وفین الم للمكف

ي      إك ؤدي دوره ف ي ی ة ك ھ والحرك ارات التوج سابھ مھ

سي   ق النف سابھ التواف ة لإك ة وطواعی ان بمرون غل المك ش

 .والاجتماعي

 :الأھمیة التطبیقیة -٢

تظھر الأھمیة التطبیقیة للدراسة الحالیة من حیث      

ساعدة    ي م ة ف ة الحالی ن الدراس تفادة م ة الاس إمكانی

لال      ن خ ر م صف العاش دمجین بال وفین الم رامج المكف ب

اد     ة بأبع ھ والحرك ارة التوج ة مھ ى تنمی وم عل ة تق تدریبی

 .مكانیة وزمانیة

 مصطلحات الدراسة

 Blind: تعریف الكفیف -١

رف   شخص،  (یع ھ    ) ٢٠٠٦ال صر بأن ف الب ك

ر     ذي یفتق رد ال ى الف ارة إل ستخدم للإش في ی مصطلح وص

 .إلى حدة الإبصار التي تكفي لأداء أنشطة الحیاة الیومیة

ث   ھ الباح ا  (ویعرف تعلم    ) إجرائیً ذي ی رد ال ھ الف بأن

ذلك من خلال          سمعیة وك سیة أو ال وات اللم من خلال القن

ة          ى الرؤی درة عل حاستي الشم والتذوق، إضافة إلى فقد الق

ة      ا عملی ي تتطلبھ صریة الت ائف الب ن الوظ ا م وغیرھ

 .التوافق مع متطلبات الحیاة

ة    -٢ ھ والحرك ارة التوج  Orientation and: مھ

Mobility Skills 

شخص  رف ال ھ ) ٢٠٠٧(ع ھ(توج ل یتوج ) الفع

د        ى تحدی ف عل درة الكفی ف ق ستخدم لوص صطلح ی م

ا، أو          ان م رد أخر، أو مك سبة لف ة أو بالن موضعھ في البیئ

ر       ھ الأخرى غی أي شيء یواجھھ ودلك بالاستعانة بحواس

تعادة      ى اس ھ عل ي توجھ ف ف د الكفی صر، ویعتم الب

یش      التي سبق أن كون   ) الخریطة الذھنیة ( ي یع ة الت ا للبیئ ھ

ى      ان إل ن مك رك م ال والتح ة الانتق ة عملی ا، والحرك فیھ

 .آخر في البیئة بسلامھ وفعالیة

ث   ا الباح ا(ویعرفھ دریب  ) إجرائیً ا ت بأنھ

ي      عھم ف د موض المكفوفین على استخدام حواسھم في تحدی

ي    ي تعن ة فھ ا الحرك یاء، أم ع الأش د موض ة أو تحدی البیئ

رك م    ل للتح ساعدة الطف ة     م ي البین ر ف ى آخ ان إل ن مك

شطة   ات والأن تخدام الفنی ك باس ة، وذل سلامة وفعالی ب

 ".المناسبة لتحقیق ذلك

دریبي  -٣ امج الت  The Training: البرن

Program 

سین  ھ ح ن  ) ٢٠٠٤(یعرف ة م ھ مجموع بأن

ة     شطة المختلف ارات والأن رات والمھ ات والخب المعلوم

ددة ب    ة مح رة زمنی لال فت راد خ دم للأف ي تق دف والت ھ

ي   ساعدھم ف دة وت ارات جدی سین مھ ي تح ساعدتھم ف م

رك        ي معت ا ف انون منھ ي یع شكلات الت ى الم ب عل التغل

 .الحیاة

ث   ھ الباح ا(ویعرف ن  ) إجرائیً ة م ھ مجموع بأن

ي   ة ف ة المقدم شطة التعلیمی ة والأن راءات المخطط الإج

ھ      ة والتوج ارات الحرك ة مھ صد تنمی أھیلي بق ار ت إط

وفین،    دى المكف اني ل ى    المك ساعدة الكفیف عل  وبغرض م

ھ          ة والتوج ة بالحرك مواجھة مواقف الحیاة الیومیة الخاص

 .التفاعل معًا
 

ي        : الحدود الزمانیة  -١ ة ف ة الحالی تم تطبیق الدراس

ي     ام الدراس ن الع ي الأول م صل الدراس الف

٢٠١٧/٢٠١٨. 

ة -٢ دود المكانی ى  : الح ة عل ذه الدراس صرت ھ اقت

ة  ن الطلب صدیة م ة ق صف  عین ي ال وفین ف  المكف

ب        انوي بمكت یم الث دھماء للتعل ة ال العاشر بمدرس

ي   ین التعلیم ة –الع ارات العربی ة الإم   دول

 . المتحدة



 

 ٢٤١

  أشرف محمد مصطفى حسين

 

 

تؤدي حاسة البصر دوراً عظیماً في حیاة الإنسان        

ب           ل بعض جوان واس بنق وھي تنفرد دون غیرھا من الح

ل     العالم الاجتماعي   ى العق سان إل ي للإن ومعالم الواقع البیئ

تعلم           ي ال رد ف ا الف د علیھ ي یعتم واس الت م الح وھي من أھ

رة      ر المباش رة وغی رات المباش ساب الخب ة واكت والمعرف

ر         رة وغی ة كبی سان كمی حیث یعطي الجھاز البصري للإن

 .محدودة من المعلومات عما یحیط بھ

دة م    ب عدی ى جوان د إل صر یمت ف الب أثیر ك ن فت

ن       ف م صیة الكفی د شخ ف وأن تحدی صیة الكفی شخ

ساعدة        دیم الم د تق ذ عن ي تؤخ ة الت ارات المھم الاعتب

ة،          شطة التعلیمی ات، والأن التربویة، مثل الوسائل، والمعین

ى       وطرق التدریس وغیرھا من التسھیلات التي تساعد عل

دة من          ب عدی سي والاجتماعي وجوان نموه المعرفي والنف

 )٢٠١٥عبد الباسط، . (شخصیة الفرد المعاق

 Visual Impairmentالإعاقة البصریة 

ف     د تعری احثین تحدی ى الب سھل عل ن من ال م یك ل

انوني           وي أو الق ور اللغ واء من المنظ للإعاقة البصریة س

شكلون      أو التربوي أو المھني، حیث إن المعاقین بصریًا ی

انوا          واء ك راد س ن الأف سة م ر متجان ة غی نھم فئ ا بی فیم

وفین  ي     مكف اً ف تركوا جمیع صر، وإن اش عاف ب أو ض

أخرى إذ أن      ة أو ب صریة بدرج شاكل الب ن الم اة م المعان

ا          اً لم مثل ھذه المشاكل قد تختلف كثیراً من فرد لأخر وفق

یكمن خلفھا من أسباب ودرجة شدة تلك الإعاقة والتوقیت        

ر         ا الكبی ا تأثیرھ لا شك لھ ب ب الذي حدثت فیھ وھي جوان

 )١٩٩٧سالم، سی. (على شخصیاتھم

 :التعریف القانوني -١

ى  Blindكما یشیر التعریف القانوني للمكفوف        إل

ن     ھ ع صار لدی دة الإب د ح ذي لا تزی شخص ال ك ال ھ ذل أن

صحیح      ٢٠٠/٢٠ راء الت د إج ضل بع ین الأف ي الع دم ف  ق

ساعھ     اللازم، أو أن مجالھ البصري ضیق جدًا ولا یزید ات

ة ٢٠عن  عیف البصر    .  درج ا ض و   Low Visionأم فھ

ین     ا ب دم  ٧٠/٢٠الشخص الذي یبلغ فقدان البصر لدیھ م  ق

لازم    صحیح ال راء الت د إج ضل بع ین الأف ي الع ا . ف أم

ذي          شخص ال و ال وف ھ رى أن المكف وي فی التعریف الترب

سیة         ستعمل الطرق اللم یعاني من إعاقة بصریة شدیدة وی

و         صر فھ عیف الب ا ض تعلم، أم ي ال سمعیة ف رق ال والط

ستطی   ذي ی شخص ال راءة     ال ي ق صاره ف تخدام إب ع اس

ب    رة أو الكت تخدام الأدوات المكب ة باس ات المطبوع الكلم

رة  ات المكب ة بالكلم  & Hallahan(المطبوع

Kauffman, 2006(  

 :التعریف التربوي -٢

) ٢٠٠٥(وشقیر  ) ٢٠٠٣(عرف كل من إبراھیم  

صره      تخدام ب ز عن اس ن یعج ھ كل م صریًا، بأن اق ب المع

ة ویعج    ى المعرف صول عل ي    للح م ف ي العل ن تلق ز ع

وعة        المدارس العادیة بالطرائق العادیة أو المناھج الموض

ون       د یك اً، وق اً كلی رد مكفوف ون الف د یك ادي، وق ل الع للطف

راءة          ھ للق ي تؤھل درجة بسیطة من الإحساس البصري الت

  .بالأحرف الكبیرة

 خصائص المكفوفین

 :الخصائص المعرفیة

وتي وآخرون      ى أن  )١٦٥، ٢٠٠١(یشیر القری  إل

عوبة     ي ص ل ف وفین تتمث ة للمكف صائص المعرفی م الخ أھ

اییس       ى أن مق ك إل ع ذل ة، ویرج ف بدق اء الكفی اس ذك قی

ي الأساس للمبصرین،         الذكاء المستخدمة قد تم إعدادھا ف

ر     ي غی الطبع فھ ة، وب زاء أدائی ى أج شتمل عل ا ت ا أنھ كم

وق      ملائمة للاستخدام مع المعاقین المكفوفین، في حین یتف

ة        ال ات العقلی كفیف في الانتباه والذاكرة السمعیة من العملی

 .على المبصر

 :الخصائص اللغویة

دى       ور ل ي تتط ة فھ ة اللغوی اھر النمائی ا المظ أم

ات أخرى        دیھم إعاق م یكن ل المكفوفین تطوراً طبیعیاً إذا ل

ك           دیھم تختلف عن تل وي المبكر ل و اللغ اط النم ولكن أنم
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.… فاعلية برنامج تدريبى فى تنمية بعض مهارات

ار    التي تظھر لدى الأطفال المب      سبب الافتق ك ب صرین وذل

رات     إلى المدخلات البصریة والتنقل وبسبب اختلاف الخب

أثیرات الواضحة لكف               ا، فمن الت المبكرة التي یمرون بھ

أثیرات الأخرى   . البصر تعطیل اللغة غیر اللفظیة  ومن الت

ھ       ل وإرغام رات الطف ن خب د م صر الح ف الب ة لك المھم

ر  على تكوین المفاھیم اعتمادا على الدلا   لات الإدراكیة غی

رآة         ل م ة الطف ون لغ ى أن تك ود إل د یق ك ق ة، وذل الكافی

ھ    یس معرفت رین ول ة الآخ ھ بلغ ستوى معرفت س م تعك

 )١٩٩٨الخطیب، الحدیدي، . (بالعالم من حولھ

 :الخصائص الحركیة

ل    وفین أق ات أن الأداء الحركي للمكف ین الدراس تب

ال  من أداء الأطفال المبصرین، وأن الأداء الحرك    ي للأطف

دوا         ذي فق الذي ولدوا مكفوفین أضعف من أداء الأطفال ال

ك أمر صحیح       بصرھم في مرحلة من مراحل حیاتھم وذل

ارات      ة أو المھ ة الدقیق سواء فیما یتعلق بالمھارات الحركی

ین       ة تب ة الدقیق الحركیة الكبیرة، فبالنسبة للمھارات الحركی

دى   بطء ل ور ب ارات تتط ض المھ ات أن بع الدراس

ارات    ك المھ ة تل ة لممارس ارھم للدافعی وفین لافتق المكف

سبة      یاء، وبالن ة الأش ى رؤی درتھم عل دم ق سبب ع ب

ي        للمھارات الحركیة الكبیرة یظھر لدى المكفوفین تأخر ف

ود    ك یع ي، وذل ز والرم شي والقف وف والم ف والوق الزح

ي         دة الت ة الزائ ل والحمای دیھم للتنق ة ل ص الدافعی ى نق إل

ا   ھا الآب شافیة  یمارس شاطات الاستك ة الن . ء ومحدودی

 )١٩٩٨الخطیب، الحدیدي، (

 :الخصائص الجسمیة

یعتمد الكفیف في حیاتھ على باقي حواسھ، فحاسة         -١

ز         ستطیع تمی ة وی شطة وإیجابی ون ن السمع لدیھ تك

ي        ة ف روائح المختلف سر ال ھ یف ا أن وات كم الأص

 .علاقتھا بمصادرھا المختلفة

سمیة      -٢ ى     یعاني الكفیف من خصائص ج ة عل  مترتب

ارات             ھ للمھ ة عدم إتقان فقده لحاسة البصر وخاص

ھ        ا یجعل الحركیة كالتوازن والوقوف والجلوس مم

ھا    ي یمارس شطة الت ة الأن ن ممارس ز ع یعج

 المبصر 

ي   -٣ ة ف ر المرغوب رات غی ض التغی دوث بع ح

ى             ك عل شمل ذل ام للكفیف وی سمي الع المظھر الج

 . لىشكل العینین وطریقة المشي ورفع الرأس لأع

ستطیع    -٤ ث لا ی ة حی رات التعبیری صوت للنب د ال فق

صوت      رات ال ي نب وع ف ط التن ف رب الكفی

 )٢٠١٢حنا، . (بالانفعالات بالنسبة للآخرین
 

 )الأھمیة-المفھوم(مفھوم التوجھ والحركة 

ر     ویبر وین  ,Huebner & Wiener(أشار ھ

ان    أن كل من التوجھ وال ) 2005 ا مزیجان یمكن حركة ھم

اة،         ارات الأساسیة للحی ى المھ سیطرة عل المكفوفین من ال

صطلحین      ى م ة عل ھ والحرك وم التوج شتمل مفھ وی

ا    ا، أولھم ا وثیقً ضھما ارتباطً رتبطین ببع ھ : م التوج

Orientation   ف ین الكفی واس لتمك تخدام الح ى اس  ویعن

ع الأشیاء ال          ة  من تحدید نقطة ارتكازه، وعلاقتھ بجمی مھم

ي             ب العقل ل الجان ا، وتمث ي مجال م ذات الصلة بحركتھ ف

ات( ذكر، وإدراك العلاق اه، والت ا)كالانتب : ، وثانیھم

ة ل(الحرك ف   Mobility) التنق تعداد الكفی ي اس  وتعن

دني       د الب ل الجھ ال، وتمث ي المج ل ف ى التنق ھ عل ومقدرت

 .والعضلي المبذول

ستوود   رف وی ) Westwood, 2008(ویع

ھ والح ة    التوج ة للحرك ة أو القابلی أن الحرك ة ب رك

Mobility :      ة البصریة ھي ما یحتاج الأطفال ذوو الإعاق

رك         ى التح ادرین عل وا ق ارات لیكون ن مھ ھ م ى تعلم إل

ودة               ة مؤشرًا لج ادة الحرك د زی ث تع بأمان في بیئتھم، حی

حیاة أولئك الأطفال، وتساعدھم لیتمكنوا من الوصول إلى    

ة    . ممدى أوسع من خبرات التعل  ارات الحرك وتتضمن مھ

ذات   ة ال ات حمای ر   (فنی اكن غی ي الأم رك ف ل التح مث

ا     ة بینم ھ للحمای ام الوج ساعد أم د وال ع الی ة، وض المألوف



 

 ٢٤٣

  أشرف محمد مصطفى حسين

ائط  ول الح ى ط رى عل د الأخ سحب الی تخدام )تُ ، اس

ى            ة عل ي البیئ الأصوات لتحدید مكان الأشیاء والأحداث ف

 ضوضاء،  تحدید موقع البیت، التعرف على(سبیل المثال  

وات      ان الأص ، والتحرك  )اقتراب إشارة مرور، تحدید مك

ار    ن الأخط ذیر م ة للتح صى الطویل تخدام الع بواسطة اس

 .المحتملة

اط      ظ ارتب سابقة نلاح ات ال وء التعریف ي ض وف

ن     د م ة العدی ة بتنمی ھ والحرك ارات التوج ة مھ تنمی

ة     ى تنمی ف إل اج الكفی ث یحت اھیم، حی ارات والمف المھ

سیة ارات ح ة،  مھ ارات عقلی ة، ومھ ارات حركی ، ومھ

ة     اھیم عقلی ة مف اھیم مكانی معیة، ومف ارات س ي . ومھ وف

ارات            م المھ احثین مقترحات لأھ ضوء ذلك قدم بعض الب

ق           والمفاھیم التي یحتاج المكفوفین إلى تنمیتھا بھدف تحقی

 .النمو الأمثل لمھارات التوجھ والحركة

ون    ل ودودس  ,Hill & Dodson(كما أعد ھی

 :قائمة فحص للتوجھ والحركة تشتمل على الآتي) 1992

رة     -١ ة كبی ارات حركی  :Gross Motor Skillsمھ

ع،    ى أرب از عل ل، الارتك رك بالمی ي التح ل ف وتتمث

ى      وازن عل وف، الت وع، الوق وس، الرك الجل

 .المنحدرات، القفز، الجري

سمعیة   -٢ ارات ال شمل :Auditory Skillsالمھ  وت

د الم   ول، تحدی د، الوص و   التحدی رك نح ع، التح وق

وظیفي    تخدام ال وعي، الاس صوت، ال صدر ال م

 .للصوت في مھام التوجھ والحركة

س   -٣ ارات اللم ي  :Touch Skillsمھ ل ف  وتتمث

شة       ز ملمس الأقم الوعي والاستكشاف اللمسي، وتمیی

 .والخامات المختلفة لأغراض التوجھ والحركة

سم  -٤ ورة الج وعي :Body Imageص ضمن ال  وتت

سم ا أجزاء الج ث،  ب ة والبح ارات الحرك سیطة ومھ لب

 .ومھام استمراریة الشيء، والجانبیة

ة   -٥ اھیم المكانی شمل :Spatial Conceptالمف  وت

ذات  سیطة ال ة الب اھیم المكانی ى-المف شيء -إل -Selfال

to-Object. 

ة  -٦ ارات الحرك ضمن :Mobility Skillsمھ  وتت

واب   ور الأب رده، عب رین أو بمف ع الآخ شي م الم

ضی  ساحات ال ل  والم رده، التنق رین وبمف ع الآخ قة م

یاء       ھ أو الأش تخدام یدی سلم، اس ات ال ى درج عل

 .كمصدات للوقایة أثناء التحرك

 وتتضمن  :Orientation Skillsمھارات التوجھ  -٧

اكتساب مھارة التنقل في خط مستقیم، عبور الطریق،   

 .إتباع الاتجاھات والدوران

یة     ھ الأساس ارات التوج  Formal orientationمھ

skillsوتتضمن : 

ر  -١ اء الأث اع أو اقتف ي : إتب سیر ف ى ال اظ عل ل الحف مث

ائط      ضدة أو للح ة من وازي لحاف ستقیم م ط م خ

 .للوصول لشيء معین

راغ   -٢ شاف الف یاء أو اكت د الأش ث لتحدی اط البح : أنم

ة،      یاء القریب اد الأش دي لإیج تخدام الأی ضمن اس ویت

 .وتحدید نقطة الانطلاق، واستخدام البحث الدائري

اس  م -٣ ارات القی دیر      : ھ ي تق وط ف ل استعمال الخط مث

ق       ي طری ت ف صر الوق ول وق ز ط سافات، تمیی الم

 .الذھاب والعودة لأماكن محددة

  .عبور الممرات، صعود وھبوط السلم -٤

یة   ة الأساس ارات الحرك  Formal Mobilityمھ

skillsوھذه المھارات تتضمن الآتي : 

ساعد  -١ ا وال د العلی وي : الی زء العل ة الج ن لحمای م

 .الجسم أثناء المشي

ساعد -٢ سفلى وال د ال ن : الی ط م زء الأوس ة الج لحمای

 .الجسم

 .استخدام الأشیاء والألعاب المخففة للصدمات -٣
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لیمان   شیر س ى ) ٢٠٠٤(وی درة عل ى أن الق إل

ي          ارات الت م العوامل والمھ التوجھ والحركة تعتبر من أھ

ارات       ذه المھ ذلك فھ ھ، ول ي بیئت ال ف ف للانتق زم الكفی تل

ى         ت اد عل دعیم الاستقلالیة والاعتم ي ت ا ف ا مھمً شكل أساسً

ن      زز م ا یع سھ، مم ى نف اده عل ف واعتم دى الكفی ذات ل ال

رة          ارات خب ذه المھ ب ھ اعي وتتطل فرص اندماجھ الاجتم

ب أن     ي یج رى الت ة الأخ واس المختلف رًا للح دریبًا كبی وت

د    ة، وق ھ بفعالی ل والتوج ي التنق وفین ف ا المكف د علیھ یعتم

ون  ي     یك ة أو ف ف المنزلی ة الكفی ي بیئ دریب ف ذا الت ھ

 .مجتمعھ المحلي

ارات       ي مھ دمت ف ي ق الدراسات التي تناولت البرامج الت

 التوجھ والحركة

ة  ) Brambring, 2001(قام برامیرینج  بدراس

دى             ة ل ارات الحركی ة المھ دریبي لتنمی امج ت استھدفت برن

ة  الأطفال المكفوفین بألمانیا، كشفت النتائج عن أن      ھ بمقارن

دم       ة الق دریبات حرك أداء المكفوفین والمبصرین تبین أن ت

ي حین حصل    )٪٦٣(تطورت لدى المكفوفین بنسبة     ، وف

د    )٪٨٣(المبصرین على نسبة     ، وأما في مجال تدریب الی

رانھم      ن أق رًا م ل كثی وفین أق ات المكف ت درج د كان فق

ى     صر عل عاف الب صل ض ا ح صرین بینم ) ٪٧٧(المب

 ).٪٩٠(ھم المبصرین الذین حصلوا على مقارنة بأقران

ي     ى       ) ٢٠٠٢(دراسة عل ة إل ده الدراس دفت ھ ھ

ة البصریة          ل ذي الإعاق إعداد برنامج تأھیلي حركي للطف

سم     ورة الج وم ص ة مفھ ال لتنمی اض الأطف ة ری ي مرحل ف

 .والتوجھ المكاني

أثیر       ة ت ن فاعلی ة ع ائج الدراس فرت نت د أس وق

ي تح  ي ف أھیلي الحرك امج الت ورة البرن وم ص سین مفھ

ساس        ى إح دوره إل ا أدى ب اني، مم ھ المك سم والتوج الج

ضًا          الطفل المعوق بصریًا بالاستقلالیة وحریة الحركة وأی

د    اعي عن سي والاجتم ق النف ى التواف الغ عل ر ب ھ أث ان ل ك

 .الأطفال الذین طبق علیھم البرنامج

 & Elmerskog(كما قام المیرسكوج وتیلیفك 

Tellevik, 2002 (رف    بد تھدفت التع ة اس ة قومی راس

دى    ة ل ارات للحركی ة المھ امج لتنمی ة برن ى فعالی عل

د      ا، وق ا كاملً دریب عامً دة الت تغرقت م وفین، واس المكف

ارات      ة المھ ي تنمی كشفت النتائج عن فعالیة تلك البرامج ف

راد            ة أف ا أن حاج الحركیة والمشي لدى عینة الدراسة، كم

 .كل ملحوظالعینة للمرشد المبصر قد قلت بش

وھین وآخرون      ر ك ة أوفی  Cohen, et(دراس

al., 2005 (    ي ة ف د مقارن ى عق ة إل دفت الدراس ھ

صریة       ة الب ال ذوي الإعاق ین الأطف و ب صائص النم خ

وقین   ال المع ة والأطف سلوكیة والانفعالی طرابات ال والاض

ي        ة ف دیھم اضطرابات سلوكیة أو انفعالی بصریًا ولیست ل

ك    ي، وذل ر الزمن س العم اري   نف امج مھ ق برن د تطبی بع

 .نمائي تم إعداده في ضوء حاجاتھم

اك      ن أن ھن ة ع ائج الدراس فرت نت د أس  ١٦وق

سبتھ     ا ن ون م ا یمثل ة   ٢١(طفلً راد العین ن أف دیھم ) ٪ م ل

ة          أثیر دال للحال د ت م یوج قصور انفعالي وسلوكي دال، ول

ى الأداء           ل عل السلوكیة والانفعالیة وتعلیم الأم وعمر الطف

ارات    الحركي، ین المھ  كما لا توجد علاقة دالة ارتباطیة ب

سلوكیة،      اني، والأوضاع ال الحركیة الدقیقة، والتوجھ المك

و               ى النم ذه الأوضاع عل أثیر دال لھ اك ت ان ھن في حین ك

ذه        ین ھ ة ب ھ دال ة ارتباطی د علاق ذلك لا توج وي، ك اللغ

وع (الأوضاع والمستوى الاقتصادي أو الجنس       ا  )الن ، كم

ائ ارت نت طرابات   أش دة الاض اض ح ى انخف ة إل ج الدراس

 .الانفعالیة والسلوكیة للأطفال بعد تطبیق البرنامج

ان      ورج زیمرم شوا وج ا رین ة ریبیك دراس

)Renshaw & Zimmerman, 2008 ( ذه دفت ھ ھ

ة         ة الخریط ة استخدام طریق ق من فعالی الدراسة إلى التحق

راغ   ي الف ل ف ى التنق ة عل ة كفیف ساعدة طفل ي م سیة ف  اللم

اءة       ة      . المحیط بشكل أكثر استقلالیة وكف ان عمر الطفل وك

دیھا        ست ل ي ولی صري كل ف ب دیھا ك نوات ول س س خم

ت     ص الوق ة نق ائج الدراس رت نت افیة، وأظھ ات إض إعاق
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ى    الم عل ان الع د مك ة لتحدی ھ المفحوص ذي تحتاج ال

ة         ات المختلف الخریطة بشكل مستقل، وتنقلھا لتحدید الوجھ

سمع     داخل الحدیقة، والاستك   . شاف عن طریق اللمس أو ال

ة      تخدام الخریط یم اس ة تعم ى أھمی ان إل ار الباحث ا أش كم

ى       اللمسیة في تدریب الأطفال ذوي الإعاقات البصریة عل

 .مھارات التوجھ والحركة

تخدام    ى اس دریب عل ة ال ى فعالی رف عل وللتع

رون     سترا وآخ رى زیجل ة أج ھ والحرك ي التوج صا ف الع

)Zijlstra, et al., 2009 ( أثیرات ول ت ة ح دراس

وملائمة تدریب معیاري على التوجھ والحركة حیث یتسم 

رًا     ة نظ ى الممارس وم عل ھ یق دا بأن ي ھولن دریب ف ذا الت ھ

ة باستخدام      ھ والحرك للافتقار إلي تدریب مقنن على التوج

ویر   ي تط امج ف ة البرن ن فعالی ائج ع شفت النت صا، وك الع

ي استخدامھم ل       ة ف ل،    مھارات عینة الدراس ي التنق لعصا ف

ي      ات ف ذه الفنی ق ھ ضرورة تطبی ة ب ت الدراس وأوص

 .مرحلة عمریة أخرى لذوي الإعاقة البصریة

 ,Finkova(قسمت دراسة روزیكوفا وآخرون 

Regee, et al., 2010 (   ھ ارات التوج دریس مھ ت

ع     ى أرب ة إل ة الابتدائی لال المرحل ذ خ ة للتلامی والحرك

 :مراحل أساسیة

ى  ة الأول دون   یُ: المرحل شي ب ى الم درب عل

ى استخدام    : العصا، المرحلة الثانیة   یتم تدریب التلامیذ عل

ة   ة الثالث صا، المرحل سارات    : الع ى م دریب عل ة للت نتیج

شارع    ي ال شي ف ات والم ود عقب ي وج عوبة ف ر ص أكث

ة      ة الرابع ة، المرحل درب  : والتنقل بین المواصلات العام ی

ي الم      ة ف رات طویل شي لفت ى الم ذ عل اطق التلامی ن

  .المستھدفة والتي تتم تدریبھم علیھا

 

ات      ة  للدراس ث المتأنی راءة الباح لال ق ن خ م

 :السابقة، تمكن من ملاحظة ما یلي

   ة رامج تدریبی تخدام ب احثین باس ام الب دى اھتم م

دى      ة ل ھ والحرك ارات التوج ة مھ ي تنمی ة ف متنوع

م     ن أھ ك م ار ذل وفین واعتب ق  المكف ل تحقی عوام

ة      ي دراس ل ف الاستقلالیة وحریة الحركة وھذا یتمث

ن   ل م ي، Brambring, 2001(ك ؛ ٢٠٠٢؛ عل

Elmerskog & Tellevik, 2002; Christy 

& Nirmalan, 2006; Zijlstra, et al., 

، وتتفق الدراسة الحالیة مع تلك الدراسات   )2009

امج       ة برن ى فاعلی في الھدف، من حیث التعرف عل

ة        تدریب ھ والحرك ارات التوج ي في تنمیة بعض مھ

ة         ة الحالی ف الدراس ي حین تختل وفین، ف دى المكف ل

ة       ا لعین ي تناولھ سابقة ف ات ال ك الدراس ن تل ع

وفین       ى المكف ة عل الدراسة حیث طبقت ھذه الدراس

ة      ارات العربی المدمجین بالصف العاشر بدولة الإم

یم المتحدة، وتم أخذ العینة من مدرسة الدھماء للتعل  

ین أن   ي ح ي، ف ین التعلیم ب الع انوي بمكت الث

ة         ة وأجنبی الدراسات الأخرى طبقت في دول عربی

 .أخرى

ة    ود فاعلی ى وج ات إل م الدراس ارت معظ أش

ھ    ارات التوج ة مھ ي تنمی ستخدمة ف ة الم رامج التدریبی للب

ة          ي دراس ا ف وفین كم یم،  (والحركة لدى المكف ؛ ٢٠٠٩غن

Renshaw & Zimmerman, 2008 ي ؛ ؛ ٢٠٠٢، عل

Brambring, 2001(   ة ة الدراس ، وھذا ما یتفق مع نتیج

ض         ة بع ي تنمی دریبي ف امج الت ة البرن ي فاعلی ة ف الحالی

دمجین       وفین الم دى المكف ة ل ھ والحرك ارات التوج مھ

  .بالصف العاشر

 الطریقة والإجراءات
ي        یتناول ھذا الفصل وصفاً مفصلاً للإجراءات الت

 .سةاتبعھا الباحث في تنفیذ الدرا

 

ة          تم استخدام المنھج شبھ التجریبي لمناسبتھ لطبیع

وعتین   صمیم المجم تخدام ت ك باس ة، وذل ة الحالی الدراس

دریبي    التجریبیة والضابطة، والتي تخضع لتأثیر برنامج ت

و       ). المستقل(وھو المتغیر    ارات الت ى مھ ومعرفة أثره عل

ي     وقام ال ) كمتغیر تابع (جھ والحركة    باحث بالقیاسین القبل
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ة          ر نتیج ا حدث من تغی د م ة لتحدی ة الدراس دي لعین والبع

 .تطبیق البرنامج

 

 :العینة الاستطلاعیة  -أ 
تعانة   ت الاس ي تم تطلاعیة الت ة الاس ت العین تكون

ة          ھ والحرك اس التوج ات مقی ) ١٢(بھا لحساب صدق وثب

 . اسیةطفلًا كفیفاً من غیر عینة الدراسة الأس

 :عینة الدراسة الأساسیة  -ب 

ة      ي الدراس یة ف ة الأساس ة الدراس ت عین تكون

دمجین بالصف        ) ١٦(الحالیة من    وفین الم اً من المكف كفیف

م         د ت صدیة، وق صورة ق ة ب رت العین د اختی ر، وق العاش

 :اختیار عینة الدراسة بناء على توفر الشروط التالیة

صر  -١ دان الب ة بفق ل المرتبط دد : العوام اك ع ن ھن م

ى        دھا حت د من ضبطھا وتحیی العوامل التي كان لاب

 :لا تؤثر على نتائج الدراسة الحالیة، أھمھا

   جمیع الحالات التي تم : نوع وشدة فقدان البصر

 .اختیارھا من بین ذوي فقدان البصر الكلي

    ة من      : العمر عند فقدان البصر جمیع أفراد العین

دوا       ن فق ولادي، أو م صر ال دان الب ذوي فق

نھم ذوي          بصرھ یس من بی ة، ول م قبل عمر الثالث

د            دوا بصرھم بع سب ممن فق فقدان البصر المكت

ن        دیھم م ا ل أثروا بم ى لا یت ك حت ة، ذل الثالث

 .خبرات بصریة

صاحبة -٢ ات الم ذین  : الإعاق ال ال تبعاد الأطف م اس ت

 .یعانون من إعاقات مصاحبة لكف البصر

اس  : مقیاس التوجھ والحركة  -٣ قام الباحث بتطبیق مقی

د أوضحت          ة وق ة الدراس التوجھ والحركة على عین

ین       ا ب ت م ة تراوح ة الدراس ائج أن درجات عین النت

 .درجة على المقیاس) ٧٠-٥٠(

ة   وعتین التجریبی ین المجم سة ب ث بالمجان ام الباح وق

 :والضابطة في المتغیرات الآتیة

 :العمر الزمني
ي   ال ف ة للأطف ار الزمنی ت الأعم تراوح

ین    ) یة، والضابطة التجریب(المجموعتین   ا،  ) ١٦(ما ب عامً

ي       وعتین ف انس المجم ائج تج الي نت دول الت ح الج ویوض

  :العمر الزمني
  )١(جدول 

  تجانس أفراد العینة من حیث العمر الزمني

 ن المجموعة المتغیر
متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
 الدلالة Zقیمة  Wقیمة  Uقیمة 

العمر  ٣٧٫٠ ٦٫٨٣ ٨ طةضاب

 ٤١٫٠٠ ٦٫١٧ ٨ تجریبیة الزمني

 غیر دالة ٠٫٣٢٠ ٣٧٫٥٠ ١٦٫٠٠

ة   ) Z(یتضح من الجدول السابق أن قیمة   ر دال غی

ة     ة التجریبی وعتي الدراس سبة لمجم صائیًا بالن إح

سة من        ة متجان ة الدراس ى أن عین والضابطة، مما یدل عل

 .حیث العمر الزمني

 :)إعداد الباحث(مقیاس التوجھ والحركة للمكفوفین 

وعتین    راد المجم ین أف سة ب ث بالمجان ام الباح ق

التجریبیة والضابطة في مقیاس التوجھ والحركة ویوضح    

 :الجدول التالي نتائج ما توصل إلیھ الباحث من نتائج
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  ) ٢(جدول 

  ركةتجانس أفراد المجموعتین التجریبیة والضابطة في مقیاس التوجھ والح

 ن المجموعة المتغیر
متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
 الدلالة Zقیمة  Wقیمة  Uقیمة 

التوجھ  ٤٣٫٥٠ ٥٫٢٥ ٨ ضابطة

 ٣٤٫٥٠ ٧٫٧٥ ٨ تجریبیة والحركة
 غیر دالة ٠٫٧٣٢ ٣٤٫٥٠ ١٣٫٥٠٠

ة    سابق أن قیم دول ال ن الج ضح م ر ) Z(یت غی

ة       ة التجریبی وعتي الدراس سبة لمجم صائیًا بالن ة إح دال

ا        الضابطة على و ة مم ة الكلی اس والدرج اد المقی جمیع أبع

ھ    ي التوج وعتین ف راد المجم انس أف ى تج دل عل   ی

 .والحركة

 

ة    -١ ھ والحرك ارات التوج اس مھ داد  . (مقی إع

 ).الباحث

ة         -٢ ھ والحرك برنامج تدریبي لتنمیة مھارات التوج

 ).إعداد الباحث(لدى المكفوفین 

 )إعداد الباحث(ھ والحركة مقیاس التوج) ١(

 :وصف الاختبار: أولًا

راث النظري الخاص         -١ ى الت الاطلاع عل قام الباحث ب

بمھارات التوجھ والحركة، لدى المكفوفین كما اطلع    

ن    ل م ة بك ات الخاص ى التعریف ضًا عل ث أی الباح

اس     اد المقی یاغة أبع دف ص ة بھ ھ، والحرك التوج

ل    و الأمث ى النح ھ عل ا   . وفقرات وء م ي ض یح  وف أت

م   . للباحث الاطلاع علیھ من دراسات ومقاییس    د ت فق

 :تحدید أبعاد المقیاس على النحو التالي

د الأول وعي  : البع اھیم ال وفین لمف تیعاب المكف اس

وفین      : المكاني درة المكف ویقصد بھ الباحث ق

ة،   ات المختلف ى الاتجاھ رف عل ي التع ف

ووضع الجسم في الفراغ، ومعرفتھ لأجزاء    

سمھ، وقدرت ي  ج ھ ف تغلال حواس ى اس ھ عل

 .تطویر المفاھیم المكانیة

اني  د الث ن التحرك  : البع واس م ین الح ھ : تمك صد ب ویق

تغلال    ى اس وفین عل درة المكف ث ق الباح

 .حواسھ في تطویر المفاھیم المكانیة

ث د الثال ة  : البع ال ذوي الإعاق سمي للأطف وازن الج الت

صریة ى  : الب وفین عل درة المكف ا ق صد بھ یق

شي ا ة   الم ة متزن وس بطریق وف، والجل لوق

ة   ا بطریق وم بھ ھ یق ر، وأن سقة دون تعث ومن

 .طبیعة مثل أقرانھ المبصرین

یقصد بھا قدرة المكفوفین  : استخدام العصا : البعد الرابع 

ارات         ارات استخدام مھ على التمكن من مھ

الوضع المناسب  : العصا البیضاء ومن بینھا   

سلم          وط ال للقبض على العصا، وصعود وھب

ان       ي المك باستخدام العصا، ووضع العصا ف

 .الملائم عند استعمالھا

) ٤٣(وفى ضوء ما سبق عرضھ صاغ الباحث 

ارات             ع عب ة وجمی اد فرعی ة أبع ى أربع ة عل عبارة موزع

رات،             ى الفق یھم عل ب معلم المقیاس في اتجاه إیجابي، یجی

ارة   ل عب ام ك ان    ) ٣(وأم ة إتق ن درج ر ع ارات تعب اختی

ى      (الفرعیة الكفیف للمھارة   ا إل رة، یتقنھ ة كبی ا بدرج یتقنھ

على ) ١-٢-٣(وتعطى الدرجات ) حد ما، لا یتقنھا إطلاقًا   

ع       ق اتب اس للتطبی لاحیة المقی ن ص ق م ب، وللتحق الترتی

 :الباحث الخطوات التالیة
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دق   ن ص ق م راءات للتحق دة إج ث ع ع الباح اتب

رق،   ثلاث ط صدق ب ساب ال م ح اس، وت ي المقی   وھ

 :كما یلي

 :صدق المحكمین -١

اس      ة للمقی صورة الأولی رض ال ث بع ام الباح ق

ن  ( ون م ي تتك ارة٤٣الت ى )  عب ن  ١٠عل ین م  محكم

سیة   صحة النف ة وال ة الخاص ي التربی صین ف المتخص

ة،       یم والمعرف دائرة التعل والمختصین في التربیة الخاصة ب

دى مناسبة            ى م م عل ومن لھم خبرة في ھذا المجال، للحك

د      صی ھ، وق اغة العبارة ومدى انتمائھا للبُعد الذي تنتمي إلی

دیل صیاغة       ي تع ین ف تم الاستفادة من آراء السادة المحكم

ي      شابھة ف ارات المت م العب ارات، وض ض العب بع

اس      صبح المقی ررة لی ارات المك ذف العب ضمون، وح الم

ن    ون م یم یتك د التحك ة   ٤٠بع ى أربع ة عل ارة موزع  عب

ل بع  ة، لك اد فرعی ارات ) ١٠(د أبع ع عب ارات، وجمی عب

رات،             ى الفق یھم عل ب معلم المقیاس في اتجاه إیجابي، یجی

ارة   ل عب ام ك ان    ) ٣(وأم ة إتق ن درج ر ع ارات تعب اختی

ى      (الكفیف للمھارة الفرعیة   ا إل رة، یتقنھ ة كبی ا بدرج یتقنھ

على ) ١-٢-٣(وتعطى الدرجات ) حد ما، لا یتقنھا إطلاقًا   

سب    دت ن د امت ب، وق ى  الترتی ین عل سادة المحكم اق ال اتف

ا    ١٠٠ - ٨٠العبارات من  ة مم ة ومقبول ٪ وھي نسب عالی

ن    ھ م ل إلی ن التوص ي یمك ائج الت ي النت ة ف ى الثق دعو إل ت

  . خلال تطبیق المقیاس على عینة الدراسة

 :صدق العبارات

ھ    اس التوج ارات مقی دق عب ساب ص م ح ت

اط   ل الارتب ساب معام ق ح ن طری وفین ع ة للمكف والحرك

ی ذي      ب ي ال د الفرع ة للبُع ة الكلی ارة والدرج ة العب ن درج

ن          ارة م ة العب ذف درج ة ح ي حال ارة ف ھ العب ي إلی تنتم

ارة   ھ العب ي إلی ذي تنتم ي ال د الفرع ة للبُع ة الكلی الدرج

ارة   ا للعب ي محكً د الفرع ارات البُع ة عب ار أن بقی . باعتب

اس              ارات مقی والجدول التالي یوضح معاملات صدق عب

 .ركةالتوجھ والح
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  معاملات صدق عبارات مقیاس التوجھ والحركة )٣(جدول 

 )٢(معامل الارتباط بالبُعد  العبارات البُعـد
٠٫٣٨ ١* 
٠٫٣٧ ٢* 
٠٫٥٢ ٣** 
٠٫٤٨ ٤** 
٠٫٤٨ ٥** 
٠٫٤٠ ٦* 
٠٫٥٩ ٧** 
٠٫٥١ ٨** 
٠٫٤٣ ٩* 

 مفاھیم الوعي المكاني

٠٫٥٩ ١٠** 
٠٫٤٤ ١١* 
٠٫٤٥ ١٢* 
٠٫٤٣ ١٣* 
٠٫٤٨ ١٤** 
٠٫٤٣ ١٥* 
٠٫٣٦ ١٦* 
٠٫٤٦ ١٧** 
٠٫٣٦ ١٨* 
٠٫٤٩ ١٩** 

 ین الحواس من التحركتمك

٠٫٤١ ٢٠* 
٠٫٤٣ ٢١* 
٠٫٣٨ ٢٢* 
٠٫٣٦ ٢٣* 
٠٫٤٢ ٢٤* 
٠٫٦٤ ٢٥** 
٠٫٣٧ ٢٦* 
٠٫٣٦ ٢٧* 
٠٫٦٨ ٢٨** 
٠٫٥٧ ٢٩** 

 التوازن الجسمي

٠٫٤٧ ٣٠** 
٠٫٣٦ ٣١* 
٠٫٥٧ ٣٢** 
٠٫٥١ ٣٣** 
٠٫٣٦ ٣٤* 
٠٫٣٨ ٣٥** 
٠٫٥٠ ٣٦** 
٠٫٥٩ ٣٧** 
٠٫٤٣ ٣٨* 
٠٫٦٢ ٣٩** 

 استخدام العصا

٠٫٣٩ ٤٠* 
 معامل الارتباط بالبُعد في حالة حذف درجة العبارة من الدرجة الكلیة للبُعد ) ١(

 )٠٫٠١( عند مستوى دال إحصائیًا  )**٠٫٠٥(دال إحصائیًا عند مستوى * 



   
    

 ٢٥٠  

.… فاعلية برنامج تدريبى فى تنمية بعض مهارات

املات        ع مع ا أن جمی سابق م یتضح من الجدول ال

ة       ارات والدرج ن العب ارة م ل عب ة ك ین درج اط ب الارتب

ارة    ھ العب ي إلی ذي تنتم ي ال د الفرع ة للبُع ة (الكلی ي حال ف

ذي       حذف درجة العبارة من الدرجة الكلیة للبُعد الفرعي ال

ھ ي إلی صائیًا ) تنتم ة إح ستوى دال د م أو ) ٠٫٠١(عن

اس   ) ٠٫٠٥( ارات مقی ع عب دق جمی ى ص دل عل ا ی مم

 .التوجھ والحركة

 : الصدق العاملي لمقیاس التوجھ والحركة -٢

اء      دق البن املي أو ص صدق الع ن ال ق م م التحق ت

ق         ) أو التحتي (الكامن   ة عن طری ھ والحرك اس التوج لمقی

دي  املي التوكی ل الع لوب التحلی تخدام أس اس

Confirmatory Factor Analysis  ن ك ع ، وذل

ة    دى العین د ل امن الواح ل الك وذج العام ار نم ق اختب طری

تطلاعیة  ا ١٢(الاس امن    ) طالبً ل الك وذج العام ي نم ، وف

ل      ع العوام راض أن جمی م افت د ت اییس (الواح ) أو المق

شاھدة  ھ  Observed Factorsالم اس التوج  لمقی

د ھ   امن واح ل ك ول عام تظم ح وفین تن ة للمكف : ووالحرك

 :كما بالشكل التالي) التوجھ والحركة(

  
  نموذج العامل الكامن الواحد لمقیاس السلوك التوافقي )١(شكل 

اس     وقد حظي نموذج العامل الكامن الواحد لمقی

ا          دة كم ة جی سن مطابق ى مؤشرات ح ة عل التوجھ والحرك

دول ر ن الج ضح م م یت د ) ١٠(ق امن الواح وذج الك أن نم

ع           دة لجمی یم جی ى ق د حظي عل ة ق ھ والحرك لمقیاس التوج

ا  ة ك ث إن قیم ة، حی سن المطابق رات ح ة ٢مؤش ر دال  غی

وذج         ع للنم إحصائیًا، وقیمة مؤشر الصدق الزائف المتوق

د    (الحالي   امن الواح ل الك وذج العام ا   ) نم ل من نظیرتھ أق

ة ا  یم بقی شبع، وأن ق وذج الم ي للنم ت ف رات وقع لمؤش

وذج      ة النم ى مطابق المدى المثالي لكل مؤشر، مما یدل عل

 . الجیدة للبیانات موضع الاختبار

  مؤشرات حسن المطابقة لنموذج العامل الكامن الواحد لمقیاس التوجھ والحركة )٤(جدول 

 المدى المثالي للمؤشر قیمة المؤشر اسم المؤشر م
   ٢ختبار الإحصائي كاالا ١

  درجات الحریة 
 ٢مستوى دلالة كا

٣٫٠١٤  
٢  

٠٫٢٢٢ 

  ٢أن تكون قیمة كا
 غیر دالة إحصائیًا

 )٥(إلى ) صفر( ١٫٥٠٧  ٢نسبة كا ٢
 )١(إلى ) صفر( ٠٫٩٥١ مؤشر حسن المطابقة  ٣
 )١(إلى ) صفر( ٠٫٧٥٣ مؤشر حسن المطابقة المصحح  ٤
 )٠٫١(إلى ) صفر( ٠٫٠٢٣ جذر متوسط مربعات البواقي  ٥
 )٠٫١(إلى ) صفر( ٠٫٠٣٢ جذر متوسط خطأ الاقتراب  ٦
  مؤشر الصدق الزائف المتوقع للنموذج الحالي  ٧

 مؤشر الصدق الزائف المتوقع للنموذج المشبع
٠٫٦٥٦  
٠٫٦٩٠ 

أن تكون قیمة المؤشر للنموذج 
الحالي أقل من نظیرتھا 

 للنموذج المشبع
 )١(إلى ) صفر( ٠٫٩٧٢ مؤشر المطابقة المعیاري  ٨
 )١(إلى ) صفر( ٠٫٩٨٩ مؤشر المطابقة المُقارن  ٩

 )١(إلى ) صفر( ٠٫٩١٥ مؤشر المطابقة النسبي  ١٠

 العصا استخدام

 المكاني الوعي مفاھیم  0.912

 من الحواس تمكین
 التحرك

 التوجھ
 والحركة

0.877 

0.850 

0.913 

 الجسمي التوازن



 

 ٢٥١

  أشرف محمد مصطفى حسين

 والجدول التالي یوضح تشبعات العوامل الفرعیة المشاھدة بالعامل الكامن الواحد لمقیاس التوجھ والحركة

 )٥(جدول 

  تشبعات العوامل الفرعیة المشاھدة بالعامل الكامن الواحد لمقیاس التوجھ والحركة، مقرونة  

  ، والدلالة الإحصائیة للتشبعوالخطأ المعیاري لتقدیر التشبع )ت(بقیم 

 مستوى الدلالة )ت(قیمة  الخطأ المعیاري لتقدیر التشبع التشبع العوامل المشاھدة م

 ٠٫٠١ ٦٫٣٢ ٠٫١٤٤ ٠٫٩١٢ مفاھیم الوعي المكاني ١

 ٠٫٠١ ٥٫٩٢ ٠٫١٤٨ ٠٫٨٧٧ تمكین الحواس من التحرك ٢

 ٠٫٠١ ٥٫٦٢ ٠٫١٥١ ٠٫٨٥٠ التوازن الجسمي ٣

 ٠٫٠١ ٦٫٣٣ ٠٫١٤٤ ٠٫٩١٣ استخدام العصا ٤

شبعات أو         ل الت سابق أن ك یتضح من الجدول ال

ا  ) ٠٫٠١(معاملات الصدق دالة إحصائیًا عند مستوى    مم

ھ    اس التوج ة لمقی ل الفرعی ع العوام دق جمی ى ص دل عل ی

 .والحركة

ا          یلاً قویً دم دل دي ق أي أن التحلیل العاملي التوكی

ذا ا   امن لھ ي أو الك اء التحت دق البن ى ص اس، وأن عل لمقی

التوجھ والحركة عبارة عن عامل كامن واحد تنتظم حولھ      

 .العوامل الفرعیة الأربعة للمقیاس لدى المكفوفین
 

وافقي        ) ١( سلوك الت اس ال ارات مقی ات عب م حساب ثب ت

 :بطریقتین ھما

اخ      -أ  ـ كرونب ا ل ل ألف ساب معام -Alphaح

Cronbach د فر ل بُع ده   لك ى ح ي عل دد (ع بع

ي    د فرع ل بُع ارات ك تم    )عب رة ی ل م ي ك ، وف

حذف درجات إحدى العبارات من الدرجة الكلیة     

ارة، وأسفرت          ھ العب ذي تنتمي ل للبُعد الفرعي ال

ث         ة، حی تلك الخطوة عن أن جمیع العبارات ثابت

اب        ة غی ي حال د ف ل بُع ا لك ل ألف د أن معام وُج

د   العبارة أقل من أو یساوي معامل ألفا      ام للبُع  الع

ة        ي حال ارة ف ھ العب ي إلی ذي تنتم ي ال الفرع

ي      د فرع ل بُع ارات ك دخل عب ا، أي أن ت وجودھ

لا یؤدي إلى انخفاض معامل ثبات البُعد الفرعي     

 .الذي تنتمي إلیھ

ارة        -ب   ین درجات العب اط ب املات الارتب ساب مع ح

ھ   ي ل ذي تنتم ي ال د الفرع ة للبُع درجات الكلی وال

ة    العبارة، فوُجِد أن     اط دال املات الارتب جمیع مع

ات       داخلي وثب ساق ال إحصائیًا، مما یدل على الات

 .جمیع عبارات مقیاس التوجھ والحركة

ارات   ات عب املات ثب ح مع الي یوض دول الت والج

 .مقیاس التوجھ والحركة بالطریقتین السابقتین



   
    

 ٢٥٢  

.… فاعلية برنامج تدريبى فى تنمية بعض مهارات

   والحركةمعاملات ثبات عبارات مقیاس التوجھ )٦(جدول 

 )١(معامل الارتباط بالبُعد  معامل ألفا لـ كرونباخ العبارات البُعد 
٠٫٥٠ ٠٫٧٨١ ١** 
٠٫٤١ ٠٫٧٩٠ ٢* 
٠٫٦٤ ٠٫٧٦٥ ٣** 
٠٫٥٩ ٠٫٧٧٠ ٤** 
٠٫٦٢ ٠٫٧٧٠ ٥** 
٠٫٥٤ ٠٫٧٨٠ ٦** 
٠٫٧٠ ٠٫٧٥٤ ٧** 
٠٫٦١ ٠٫٧٦٧ ٨** 
٠٫٥٥ ٠٫٧٧٦ ٩** 

   مفاھیم الوعي المكاني
  معامل ألفا للدرجة الكلیة

 ٠٫٧٩٠= للبُعد 

٠٫٧١ ٠٫٧٥٤ ١٠** 
٠٫٥٩ ٠٫٧٤٣ ١١** 
٠٫٥٧ ٠٫٧٤٣ ١٢** 
٠٫٥٨ ٠٫٧٤٤ ١٣** 
٠٫٦٢ ٠٫٧٣٧ ١٤** 
٠٫٥٩ ٠٫٧٤٥ ١٥** 
٠٫٤٨ ٠٫٧٥٣ ١٦** 
٠٫٦١ ٠٫٧٤١ ١٧** 
٠٫٤٨ ٠٫٧٥٤ ١٨** 
٠٫٦١ ٠٫٧٣٧ ١٩** 

  تمكین الحواس من التحرك
  معامل ألفا للدرجة الكلیة

 ٠٫٧٦٤= للبُعد 

٠٫٥٣ ٠٫٧٤٨ ٢٠** 
٠٫٥٥ ٠٫٧٧٤ ٢١** 
٠٫٥٣ ٠٫٧٨١ ٢٢** 
٠٫٤٢ ٠٫٧٨٩ ٢٣* 
٠٫٥٦ ٠٫٧٧٥ ٢٤** 
٠٫٧٥ ٠٫٧٤٦ ٢٥** 
٠٫٤٨ ٠٫٧٨٢ ٢٦** 
٠٫٤٦ ٠٫٧٨٥ ٢٧** 
٠٫٧٨ ٠٫٧٣٩ ٢٨** 
٠٫٦٩ ٠٫٧٥٦ ٢٩** 

  التوازن الجسمي
  معامل ألفا للدرجة الكلیة

 ٠٫٧٨٩= للبُعد 

٠٫٥٩ ٠٫٧٧٠ ٣٠** 
٠٫٤٨ ٠٫٧٨٥ ٣١** 
٠٫٦٦ ٠٫٧٦٢ ٣٢** 
٠٫٦٤ ٠٫٧٦٥ ٣٣** 
٠٫٤٥ ٠٫٧٨٤ ٣٤* 
٠٫٥٠ ٠٫٧٨٣ ٣٥** 
٠٫٦٢ ٠٫٧٦٦ ٣٦** 
٠٫٧١ ٠٫٧٥٣ ٣٧** 
٠٫٥٧ ٠٫٧٧٥ ٣٨** 
٠٫٧٤ ٠٫٧٤٨ ٣٩** 

  استخدام العصا
  معامل ألفا للدرجة الكلیة

 ٠٫٧٨٩= للبُعد 

٠٫٤٨ ٠٫٧٨٣ ٤٠** 
 الارتباط بالبُعد في حالة وجود درجة العبارة ضمن الدرجة الكلیة للبُعد معامل ) ١(

 )٠٫٠١(دال إحصائیًا عند مستوى   )**٠٫٠٥(دال إحصائیًا عند مستوى * 



 

 ٢٥٣

  أشرف محمد مصطفى حسين

 :یتضح من الجدول السابق ما یلي

أن معامل ألفا لـ كرونباخ لكل بُعد فرعي في حالة      .١

ساوي               ل من أو ی ھ أق ارة من عبارات حذف كل عب

ھ   معام ي إلی ذي تنتم ي ال د الفرع ام للبُع ا الع ل ألف

ارات أي أن       ع العب ود جمی ة وج ي حال ارة ف العب

ات       اض معامل ثب ى انخف تدخل العبارة لا یؤدي إل

تبعادھا       ھ، وأن اس ي إلی ذي تنتم ي ال د الفرع البُع

ى أن  . یؤدي إلى خفض ھذا المعامل    وھذا یشیر إل

ات الكل        ي الثب ة ف ة معقول سھم بدرج ي كل عبارة ت

 .للبُعد الذي تقیسھ

ارة          .٢ أن جمیع معاملات الارتباط بین درجة كل عب

ذي           د الفرعي ال ة للبُع ة الكلی من العبارات والدرج

ارة      (تنتمي إلیھ العبارة     ة العب ود درج في حالة وج

ھ        ذي تنتمي إلی ) في الدرجة الكلیة للبُعد الفرعي ال

ستوى    د م صائیًا عن ة إح ستوى ) ٠٫٠١(دال أو م

ا ی) ٠٫٠٥( ات   مم داخلي وثب ساق ال ى الات دل عل

 .جمیع عبارات مقیاس التوجھ والحركة

اس   ) ٢( حساب ثبات الأبعاد الفرعیة والثبات الكلي لمقی

 :التوجھ والحركة

ي            ات الكل ة والثب اد الفرعی ات الأبع ساب ثب تم ح

ي  رق ھ ثلاث ط ة ب ھ والحرك اس التوج ن : لمقی ى ع الأول

ق معامل   طریق معامل ألفا لـ كرونباخ، والثانیة         عن طری

بیرمان   ـ س صفیة ل ة الن ة التجزئ ات بطریق راون -الثب  ب

Spearman-Brownة ادة  : ، والثالث ق أع ن طری ع

ث        ام الباح ث ق دره أسبوعین، حی الاختبار بفاصل زمني ق

ق الأول،           د أسبوعین من التطبی اس بع بإعادة تطبیق المقی

  :كما بالجدول التالي

  معاملات ثبات الأبعاد الفرعیة والثبات الكلي لمقیاس التوجھ والحركة )٧(جدول 

 معامل الثبات

 الأبعاد الفرعیة م
  عدد

 العبارات
  معامل ألفا

 لـ كرونباخ

معامل الثبات بطریقة 

  التجزئة النصفیة

  براون-لـسبیرمان

  معامل الارتباط

طریقة إعادة (

 )الاختبار

 **٠٫٦٢ ٠٫٨٧٢ ٠٫٧٩٠ ١٠ مفاھیم الوعي المكاني ١

 **٠٫٦٧ ٠٫٨٢٠ ٠٫٧٦٤ ١٠ تمكین الحواس من التحرك ٢

 **٠٫٧٥ ٠٫٨٣١ ٠٫٧٨٩ ١٠ التوازن الجسمي ٣

 **٠٫٧٣ ٠٫٨٥٠ ٠٫٧٨٩ ١٠ استخدام العصا ٤

 **٠٫٩٠ ٠٫٩٤٠ ٠٫٩٣٦ ٤٠ المقیاس ككل 

 )٠٫٠١(دال إحصائیًا عند مستوى ** 

ات    املات ثب سابق أن مع دول ال ن الج ضح م یت

ثلاث    الأ الطرق ال اس ب ي للمقی ات الكل ة والثب اد الفرعی بع

ة    ات بطریق املات الثب ا ومع املات ألف ث مع ة، حی مرتفع

سبیرمان   صفیة ل ة الن ا أن   / التجزئ ة، كم راون مرتفع ب

ة         ة ودال اس مرتفع ق المقی معامل الارتباط بین مرتي تطبی

ي  ) ٠٫٠١(إحصائیًا عند مستوى   مما یدل على الثبات الكل

 .وجھ والحركة وثبات أبعاده الفرعیةلمقیاس الت

دق     و ث ص د للباح سابقة تأك راءات ال ن الإج م

اد   اس أبع لاحیتھ لقی ة وص ھ والحرك اس التوج ات مقی وثب

ة        ة الدراس أن    . التوجھ والحركة لدى المكفوفین عین اً ب علم

ع           ى جمی ا الكفیف عل أقصى درجة یمكن أن یحصل علیھ

ي   اس ھ ارات المقی ا  ) ١٢٠(عب ة بینم ة ) ٤٠(درج درج

 .ھي أقل درجة یمكن أن یحصل علیھا



   
    

 ٢٥٤  

.… فاعلية برنامج تدريبى فى تنمية بعض مهارات

ھ     ) ٢( ارات التوج ض مھ ة بع دریبي لتنمی امج ت برن
 والحركة لدى الطلاب المكفوفین

 :البرنامج التدریبي
صمیم     ا ت م فیھ ي ت ل الت یح للمراح ي توض ا یل فیم

 :البرنامج التدریبي كالتالي

 :أھداف البرنامج التدریبي
 :تحدید الھدف العام من البرنامج

ة       ى فاعلی رف عل ي التع ام ف دف الع دد الھ یتح

دي      ة ل ھ والحرك ارات التوج ة مھ دریبي لتنمی امج ت برن

 .المكفوفین

 :الأھداف الإجرائیة

 :وفیما یلي یوضح تفصیل تلك الأھداف

دریبات   -١ لال الت ن خ اني م وعي المك ى ال دریب عل الت

ة ة      : التالی ة، وتنمی ات الأربع ى الاتجاھ رف عل التع

ل لأجزا     ات      تصور الطف م العلاق ة فھ سم، وتنمی ء الج

 .المكانیة

ھ    -٢ ي التوج س ف ة اللم تخدام حاس ى اس دریب عل الت

ة    دریبات التالی ات   : والحركة من خلال الت ة حرك تنمی

ابع  ة  (الأص ة الدقیق ارات الحركی ة )المھ ، وتنمی

ین      ز ب سي والتمیی ز اللم ارات الإدراك والتمیی مھ

ة   طوحھا، وتنمی ا وس كال وأحجامھ یاء الأش الأش

بعض،   م ھارات إدراك العلاقة بین الأجزاء بعضھا ال

ارات إدراك    ة مھ زء والكل، وتنمی ین الج ة ب والعلاق

د أو      واء بالی س س طة اللم ان بواس ات المك محتوی

ة،      ة والمتحرك ات الثابت ین المحتوی ز ب دم، والتمیی بالق

ین        ز ب لال التمیی ن خ س م ة اللم ة حاس وتنمی

 .ة المختلفةالمعلومات ذات درجات السخونة والبرود

ھ        -٣ ي التوج شم ف ة ال تخدام حاس ى اس دریب عل الت

ة     دریبات التالی ة   : والحركة من خلال الت دریب لتنمی ت

ة          دریبات لتنمی حالة الشم داخل المجال المدرسي، وت

 .حاسة الشم خارج المجال المدرسي

ھ    -٤ ي التوج سمع ف ة ال تخدام حاس ى اس دریب عل الت

ة         دریبات التالی ارة  تن: والحركة من خلال الت ة مھ . می

وات    ارة إدراك الأص ة مھ وات، وتنمی ز الأص تمیی

اه   د اتج ارة تحدی ة مھ ى تنمی دریب عل ا، والت وتحلیلھ

ى     داء إل ارة الاھت ى مھ دریب عل صوت، والت ال

 .الأصوات وتبین اتجاھھا

دریبات         -٥ التدریب على التوازن الحركي من خلال الت

ة وس    : التالی رأس والجل وق ال ا ف يء م ة ش موازن

ا،   اف،  جزئیً رأس والأكت ع ال ة، رف ار الركب د أوت وش

 .والمشي والأقدام مائلة للخارج

دریبات        -٦ لال الت ن خ سم م ة الج ى حمای دریب عل الت

ة الجز          : التالیة سم حمای حمایة الجزء العلوي من الج

 .ء السفلى والعلوي من الجسم معا

لال       -٧ ن خ ضاء م صا البی تخدام الع ى اس دریب عل الت

ة  دریبات التالی رف : الت ب  التع ع المناس ى الوض  عل

م          للقبض على العصا، وضع العصا في المكان الملائ

ي     عند التزامن مع المرشد المبصر، ووضع العصا ف

المكان الملائم عند استعمالھا، وصعود وھبوط السلم     

ة        باستخدام العصا، واستخدام العصا باستخدام طریق

ة     تخدام طریق صا باس تخدام الع ري، واس ط القط الخ

 .اللمس

 : تطبیق البرنامج التدریبيمكان
دھماء   ة ال دریبي بمدرس امج الت ق البرن م تطبی ت

ام الدراسي         ي الفصل الدراسي الأول للع للتعلیم الثانوي ف

دد      ٢٠١٧/٢٠١٨  وتم التطبیق على مدار ثمانیة أسابیع بع

دة         ) ٢٤(إجمالي   سات أسبوعیاً، م جلسة وبواقع ثلاث جل

سة  ة٤٥الجل ح .  دقیق الي یوض دول الت ص والج  ملخ

 .الجلسات

 :استراتیجیات البرنامج التدریبي

ع      تراتیجیات م ن الاس ددًا م ث ع تخدم الباح اس

ي       ح ف أثیر الواض ا الت ان لھ ي ك ة الت ة التجریبی المجموع

 :نجاح البرنامج ومن ھذه الاستراتیجیات



 

 ٢٥٥

  أشرف محمد مصطفى حسين

 .التسلسل والتشكیل -١

 التدریب الفردي والجماعي -٢

 Promptingالتلقین  -٣

 التعمیم -٤

 :محتوي الجلسات
وفین      دریب المكف ھ ت تم فی ا ی ث برنامجً د الباح أع

ح     الي یوض دول الت ة والج ھ والحرك ارات التوج ى مھ عل

 :ذلك

  البرنامج التدریبي للمكفوفین على مھارات التوجھ والحركة) ٨(جدول 

 زمن الجلسة الھدف المجال رقم الجلسة
 دقیقة) ٤٥( .التعرف على الاتجاھات الأربعة الأولـــــى

 دقیقة) ٤٥( .تنمیة التصور الدقیق لأجزاء الجسم الثانیة
 الثالثة

تدریبات لتنمیة 
 كانيالوعي الم

 دقیقة) ٤٥( .تنمیة فھم العلاقات المكانیة
 دقیقة) ٤٥( ).المھارات الحركیة الدقیقة(تنمیة حركات الأصابع  الرابعة

 مھارات الإدراك والتمیز اللمسي والتمییز بین الأشیاء تنمیة الخامسة
 .والأشكال وأحجامھا وسطوحھا

 دقیقة) ٤٥(

تنمیة مھارات إدراك العلاقة بین الأجزاء بعضھا البعض،  السادسة
 .والعلاقة بین الجزء والكل

 دقیقة) ٤٥(

 السابعة

 
 
 

تدریبات حاسة 
 اللمس

 تنمیة مھارات إدراك محتویات المكان بواسطھ اللمس سواء بالید
 .أو بالقدم، والتمییز بین المحتویات الثابتة والمتحركة

 دقیقة) ٤٥(

 دقیقة) ٤٥( .التمییز بین المعلومات ذات درجات السخونة والبرودة المختلفة الثامنة
 دقیقة) ٤٥( .تدریب لتنمیة حاسة الشم خارج المجال المدرسي التاسعة
 العاشرة

 تدریبات حاسة الشم

 دقیقة) ٤٥( .لشم داخل المدرسةتدریب لتنمیة حاسة ا
 دقیقة) ٤٥( .تنمیة مھارة تمییز الأصوات الحادیة عشر
 دقیقة) ٤٥( .تنمیة مھارة إدراك الأصوات وتحلیلھا الثانیة عشر
 دقیقة) ٤٥( .التدریب على تنمیة مھارة تحدید اتجاه الصوت الثالثة عشر
 دقیقة) ٤٥( .مھارة الاھتداء إلى الأصوات وتبین اتجاھھاالتدریب على  الرابعة عشر

 الخامسة عشر

 
 

تدریبات حاسة 
 السمع

 دقیقة) ٤٥( .تنمیة مھارة تحدید المسافات التي یصدر عنھا الأصوات
 دقیقة) ٤٥( .الحفاظ على اتزان الجسم السادسة عشر
 دقیقة) ٤٥( .شد أوتار الركبة السابعة عشر

 دقیقة) ٤٥( .رفع الرأس والأكتاف عشرالثامنة 
 دقیقة) ٤٥( .الجلوس جزئیًا التاسعة عشر

 العشرون

 
تدریبات على 
 التوازن الجسمي

 دقیقة) ٤٥( .المشي والأقدام مائلة للخارج
 دقیقة) ٤٥( .حمایة الجزء العلوي من الجسم الحادیة والعشرون
 الثانیة والعشرون

تدریبات على 
 دقیقة) ٤٥( . الجسم معًاحمایة الجزء السفلي والعلوي من حمایة الجسم

 دقیقة) ٤٥( وضع العصا في المكان الملائم عند السیر مع شخص آخر الثالثة والعشرون
 الرابعة والعشرون

التدریب على 
استخدام العصا 

 البیضاء
 دقیقة) ٤٥( .استخدام العصا باستخدام طریقة الخط القطري

  



   
    

 ٢٥٦  

.… فاعلية برنامج تدريبى فى تنمية بعض مهارات

 

ك        ة، وذل ث الأسالیب الإحصائیة التالی استخدم الباح

 .SPSSمن خلال حزمة البرامج الإحصائیة المعروفة 

 .Alpha-Cronbachمعامل ألفا لـ كرونباخ  -١

ـ   -٢ صفیة ل ة الن ة التجزئ ات بطریق ل الثب معام

 .Spearman-Brownبراون -سبیرمان

ون     -٣ ـ بیرس اط ل ل الارتب  Pearsonمعام

Correlation. 

دي التحلی  -٤ املي التوكی  Confirmatoryل الع

Factor Analysis. 

رق دال   -٥ ل ف ار أق  Least(LSD)اختب

significant difference  ددة ات المتع  للمقارن

 .لتحدید اتجاه الفروق الدالة إحصائیًا

روق     -٦ ساب الف ي لح ان ویتن ار م -Mannاختب

Whitney Test 

روق    -٧ ساب الف  Wilcoxonاختبار ویلكوكسون لح

Signed Ranks Test. 

 

 نتائج الفرض الأول

ى       نص عل ذي ی للتحقق من صحة الفرض الأول ال

ستوى   (یوجد فرق دال إحصائیًا   "أنھ   د م ) عن

ة من الطلاب           ة التجریبی بین متوسطي درجات المجموع

ي        ي القیاسین القبل دمجین بالصف العاشر ف وفین الم المكف

د مف   ي بع دي ف ط   والبع صالح متوس اني ل وعي المك اھیم ال

 "درجات القیاس البعدي

لدلالة الفرق بین متوسطي درجات المجموعة التجریبیة من الطلاب المكفوفین المدمجین ) ت(نتائج اختبار  )٩(جدول 

  )٨=ن( Blakeسبة الكسب المعدلة لـ في القیاسین القبلي والبعدي، ون) مفاھیم الوعي المكاني(بالصف العاشر في بُعد 

 التطبیق البعدي التطبیق القبلي

 البعد م
 المتوسط

الانحراف 

 المعیاري
 المتوسط

الانحراف 

 المعیاري

  )ت(قیمة 

 ودلالتھا

  مربع إیتا

Eta 

Square 

نسبة الكسب 

  لـ المعدلة

Blake 

 ١٫١٨ ٠٫٩٨٥٦ **٢١٫٩٠ ١٫٤٦ ٢٥٫١٣ ١٫٨٣ ١٢٫٧٥ مفاھیم الوعي المكاني ١

 )٠٫٠١(دال إحصائیًا عند مستوى ** 

 :یتضح من الجدول السابق ما یلي

   ستوي د م صائیًا عن رق دال إح ود ف ین ) ٠٫٠١(وج ب

لاب   ن الط ة م ة التجریبی ات المجموع طي درج متوس

ین   ي القیاس ر ف صف العاش دمجین بال وفین الم المكف

د     ي بُع دي ف ي والبع اني  (القبل وعي المك اھیم ال ، )مف

دي     وذلك لصال  أي أن  . ح متوسط درجات التطبیق البع

لاب       ن الط ة م ة التجریبی ات المجموع ط درج متوس

ق    ي التطبی ر ف صف العاش دمجین بال وفین الم المكف

اني    (البعدي في بُعد     وعي المك ة   ) مفاھیم ال ى بدلال أعل

 . إحصائیة من نظیره في التطبیق القبلي

    ى أن  ) ٠٫٩٨٥٦: ( التي بلغت)١(تشیر قیم مربع إیتا إل

                                   
 فإنه يقابل حجم تأثير ٠,٠١=إذا كان مربع إيتا ) 1(

 فإنه يقابل ٠,٠٥٩= ضعيف، وإذا كان مربع إيتا 
 ٠,١٣٨=  إيتا حجم تأثير متوسط، وفي حالة مربع

= فإنه يقابل حجم تأثير كبير، وإذا كان مربع إيتا 
 عزت عبد . فإنه يقابل حجم تأثير كبير جدا٠,٢٣٢

:  الإحصاء النفسي والتربوي).٢٠١٦(الحميد محمد 
دار :  القاهرة.SPSS18تطبيقات باستخدام برنامج 

 )٢٨٤:الفكر العربي، ص
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  أشرف محمد مصطفى حسين

دریبي  ( امج الت ة      ) البرن ي تنمی دًا ف ر ج أثیر كبی ھ ت ل

اني  ( وعي المك اھیم ال ة   ) مف لاب المجموع دى ط ل

ة ى أن      . التجریبی ضًا إل ا أی ع إیت ة مرب شیر قیم ا ت كم

دریبي ( امج الت سر) البرن این  ) ٪٩٨٫٥٦: (یف ن التب م

ات   ي درج اني (ف وعي المك اھیم ال لاب  ) مف دى الط ل

صف العاش     دمجین بال وفین الم ة  المكف ر بالمجموع

سر           این المُف دًا من التب رة ج ة كبی التجریبیة، وھي كمی

 .بواسطة البرنامج

      ١٫١٨(أن قیمة نسبة الكسب المعدلة لـ بلاك تساوي (

ة       ا   ) ١٫٢(وھي قیمة قریبة جدًا من القیم ي اقترحھ الت

امج         ة البرن ى فاعلی م عل ى أن     . بلاك للحك شیر إل ا ی مم

دریبي  ( امج الت ا ) البرن ھ دور فعَّ ة   ل ي تنمی اھیم (ل ف مف

اني  وعي المك دمجین   ) ال وفین الم لاب المكف دى الط ل

ة     ة التجریبی ق    . بالصف العاشر بالمجموع ا یتف ذا م وھ

ى   ة عل ع دراس ائج  ) ٢٠٠٢(م فرت نت ي أس والت

أھیلي الحركي         امج الت أثیر البرن ة ت دراستھا عن فاعلی

اني،    ھ المك سم والتوج ورة الج وم ص سین مفھ ي تح ف

دوره إ ا أدى ب صریًا   مم وق ب ل المع ساس الطف ى إح ل

 .بالاستقلالیة وحریة الحركة

ات       طي درج الي متوس شكل الت ح ال   ویوض

د  اني (بُع وعي المك اھیم ال ي  ) مف ین القبل ي التطبیق ف

 :والبعدي

 
  )كانيمفاھیم الوعي الم(متوسطا درجات طلاب المجموعة التجریبیة من المكفوفین في بُعد  )٢(شكل 

 في التطبیقین القبلي والبعدي
 

ى       نص عل ذي ی للتحقق من صحة الفرض الثاني ال

) عند مستوى   (یوجد فرق دال إحصائیًا     : "أنھ

ة من الطلاب           ة التجریبی بین متوسطي درجات المجموع

ي        ي القیاسین القبل دمجین بالصف العاشر ف وفین الم المكف

ي   دي ف صالح    والبع رك ل ن التح واس م ین الح د تمك بع

 ".متوسط درجات القیاس البعدي

  لدلالة الفرق بین متوسطي درجات المجموعة التجریبیة ) ت(نتائج اختبار  )١٠(جدول 

  ) تمكین الحواس من التحرك(من الطلاب المكفوفین المدمجین بالصف العاشر في بُعد 

 )٨=ن (Blakeلي والبعدي، ونسبة الكسب المعدلة لـ في القیاسین القب

 التطبیق البعدي التطبیق القبلي
 البعد م

الانحراف  المتوسط
الانحراف  المتوسط المعیاري

 المعیاري

  )ت(قیمة 
 ودلالتھا

  مربع إیتا
Eta 

Square 

نسبة الكسب 
  لـ المعدلة

Blake 
تمكین الحواس من  ٢

 التحرك
١٫١٣ ٠٫٩٦٤٨ **١٣٫٨٤ ٢٫٠٥ ٢٤٫٧٥ ٠٫٩٣ ١٢٫٠٠ 

 )٠٫٠١(دال إحصائیًا عند مستوى ** 
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.… فاعلية برنامج تدريبى فى تنمية بعض مهارات

 :یتضح من الجدول السابق ما یلي

ستوي         .١ د م ین  ) ٠٫٠١(وجود فرق دال إحصائیًا عن ب

ة من الطلاب            ة التجریبی متوسطي درجات المجموع

ین       ي القیاس ر ف صف العاش دمجین بال وفین الم المكف

د    ي بُع دي ف ي والبع ن (القبل واس م ین الح  تمك

رك  ق     )التح ات التطبی ط درج صالح متوس ك ل ، وذل

ة      . البعدي ة التجریبی أي أن متوسط درجات المجموع

ي       من الطلاب المكفوفین المدمجین بالصف العاشر ف

د   ي بُع دي ف ق البع ن  (التطبی واس م ین الح تمك

رك ي      ) التح ره ف ن نظی صائیة م ة إح ى بدلال أعل

 . التطبیق القبلي

إلى أن ) ٠٫٩٦٤٨: (تتشیر قیمة مربع إیتا التي بلغ     .٢

د        ) البرنامج التدریبي ( ة بع ي تنمی لھ تأثیر كبیر جدًا ف

ة   ) تمكین الحواس من التحرك ( لدى طلاب المجموع

ة ى أن    . التجریبی ضًا إل ا أی ع إیت ة مرب شیر قیم ا ت كم

ي    ) ٪٩٦٫٤٨: (البرنامج التدریبي یُفسر  این ف من التب

واس من التحرك    (درجات   دى الطلاب   ) تمكین الح ل

ة    المك ر بالمجموع صف العاش دمجین بال وفین الم ف

سر         این المُف دًا من التب رة ج التجریبیة، وھي كمیة كبی

 بواسطة البرنامج

ساوي        .٣ لاك ت ـ ب ة ل سب المعدل سبة الك ة ن أن قیم

ة     ) ١٫١٣( ن القیم ة م ة قریب ي قیم ي  ) ١٫٢(وھ الت

شیر   . اقترحھا بلاك للحكم على فاعلیة البرنامج      ا ی مم

ة  إلى أن البرنامج فعَّ    واس من    (ال في تنمی ین الح تمك

دمجین بالصف          ) التحرك وفین الم لدى الطلاب المكف

ع      ك م ي ذل ق ف ة، وتتف ة التجریبی ر بالمجموع العاش

رینج   ة برامی ي  ) Brambring, 2001(دراس والت

وفین     ة أداء المكف ا أن بمقارن حت نتائجھ أوض

ورت   دم تط ة الق دریبات حرك ین أن ت صرین تب والمب

 ).٪٦٣(نسبة لدى المكفوفین ب

د    ات بُع طي درج الي متوس شكل الت ح ال ویوض

رك  ( ن التح واس م ین الح ي  ) تمك ین القبل ي التطبیق ف

  :والبعدي

  
  )تمكین الحواس من التحرك(متوسطا درجات طلاب المجموعة التجریبیة من المكفوفین في بُعد  )٣(شكل 

 في التطبیقین القبلي والبعدي

ن إج د  وم ھ ق ضح أن اني یت رض الث ائج الف الي نت م

ث أشارت          اني، حی دیل الث ول الفرض الب م قب ق، أي ت تحق

ین   صائیًا ب رق دال إح ود ف ى وج رض إل ذا الف ائج ھ نت

ن     ة م ة التجریبی ات المجموع طي درج   متوس

ي      ر ف صف العاش دمجین بال وفین الم لاب المكف   الط

د      ي بُع دي ف ي والبع ین القبل واس م  (القیاس ین الح ن تمك



 

 ٢٥٩
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دي         )التحرك ق البع . ، وذلك لصالح متوسط درجات التطبی

دریبي(وأن  امج الت ي   ) البرن ال ف دًا وفعَّ ر ج أثیر كبی ھ ت ل

ة  رك (تنمی ن التح واس م ین الح لاب ) تمك دى الط ل

ة       ر بالمجموع صف العاش دمجین بال وفین الم المكف

 .التجریبیة

  

  

 نتائج الفرض الثالث

نص      ى  للتحقق من صحة الفرض الثالث الذي ی عل

) عند مستوى   (یوجد فرق دال إحصائیًا     : "أنھ

ة من الطلاب           ة التجریبی بین متوسطي درجات المجموع

ي        ي القیاسین القبل دمجین بالصف العاشر ف وفین الم المكف

والبعدي في بعد التوازن الجسمي لصالح متوسط درجات   

 ".القیاس البعدي

  لدلالة الفرق بین متوسطي درجات المجموعة التجریبیة ) ت(تائج اختبار ن )١١(جدول 

  في القیاسین ) التوازن الجسمي(من الطلاب المكفوفین المدمجین بالصف العاشر في بُعد 

 )٨=ن( Blakeالقبلي والبعدي، ونسبة الكسب المعدلة لـ 

 التطبیق البعدي التطبیق القبلي

 البعد م
 المتوسط

الانحراف 

 المعیاري
 المتوسط

الانحراف 

 المعیاري

  )ت(قیمة 

 ودلالتھا

  ع إیتامرب

Eta 

Square 

نسبة الكسب 

  لـ المعدلة

Blake 

 ١٫١٢ ٠٫٩٨٢٧ **١٩٫٩١ ١٫١٩ ٢٥٫٦٣ ١٫٦٤ ١٣٫٨٨ التوازن الجسمي ٣

 )٠٫٠١(دال إحصائیًا عند مستوى ** 

 :یتضح من الجدول السابق ما یلي

بین ) ٠٫٠١(ستوي وجود فرق دال إحصائیًا عند م   .١

ن   ة م ة التجریبی ات المجموع طي درج متوس

ي   ر ف صف العاش دمجین بال وفین الم لاب المكف الط

د   ي بُع دي ف ي والبع ین القبل وازن (القیاس الت

ق        )الجسمي صالح متوسط درجات التطبی ك ل ، وذل

دي ة  . البع ات المجموع ط درج أي أن متوس

التجریبیة من الطلاب المكفوفین المدمجین بالصف     

د    ال ي بُع دي ف ق البع ي التطبی ر ف وازن (عاش الت

سمي ي      ) الج ره ف ن نظی صائیة م ة إح ى بدلال أعل

 .التطبیق القبلي

ت     .٢ ي بلغ ا الت ع إیت ة مرب شیر قیم ة ت شیر قیم : ت

ى أن ) ٠٫٩٨٢٧( دریبي(إل امج الت أثیر ) البرن ھ ت ل

د   ة بع ي تنمی دًا ف ر ج سمي(كبی وازن الج دى ) الت ل

ع     كما ت  . طلاب المجموعة التجریبیة   ة مرب شیر قیم

ى أن    ضًا إل ا أی دریبي  (إیت امج الت سر) البرن : یُف

ات ) ٪٩٨٫٢٧( ي درج این ف ن التب وازن (م الت

سمي دمجین    ) الج وفین الم لاب المكف دى الط ل

ة          ة، وھي كمی بالصف العاشر بالمجموعة التجریبی

 .كبیرة جدًا من التباین المُفسر بواسطة البرنامج

ـ ب   .٣ ة ل سب المعدل سبة الك ة ن ساوي أن قیم لاك ت

ة   ) ١٫١٢( ن القیم ا م د م ى ح ة إل ة قریب ي قیم وھ

ة     ) ١٫٢( ى فاعلی م عل لاك للحك ا ب ي اقترحھ الت

امج ى أن  . البرن شیر إل ا ی دریبي (مم امج الت ) البرن

د      ة بع ي تنمی ال ف سمي  (فعَّ وازن الج دى  ) الت ل

ر   صف العاش دمجین بال وفین الم لاب المكف الط

ع د   ك م ي ذل ق ف ة وتتف ة التجریبی ة بالمجموع راس

(Elmerskog & Tellevik, 2002) د  وق

ة   ي تنمی رامج ف ك الب ة تل ن فعالی ا ع شفت نتائجھ ك

ة من      ة الدراس المھارات الحركیة والمشي لدى عین

د     ة للمرش راد العین ة أف ا أن حاج وفین، كم المكف

 .المبصر قد قلت بشكل ملحوظ

د    ات بُع طي درج الي متوس شكل الت ح ال ویوض

 :بیقین القبلي والبعديفي التط) التوازن الجسمي(
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  )التوازن الجسمي(متوسطا درجات طلاب المجموعة التجریبیة من المكفوفین في بُعد  )٤(شكل 

 في التطبیقین القبلي والبعدي

د       ھ ق ضح أن ث یت ائج الفرض الثال الي نت ومن إجم

ث أشارت          ث، حی دیل الثال ول الفرض الب م قب تحقق، أي ت

ائ ین  نت صائیًا ب رق دال إح ود ف ى وج رض إل ذا الف ج ھ

لاب       ن الط ة م ة التجریبی ات المجموع طي درج متوس

ي        ي القیاسین القبل دمجین بالصف العاشر ف وفین الم المكف

د    ي بُع دي ف سمي (والبع وازن الج صالح  )الت ك ل ، وذل

دي    ق البع أثیر  . متوسط درجات التطبی ھ ت امج ل وأن البرن

ة   ي تنمی ال ف دًا وفعَّ ر ج سمي  (كبی وازن الج دى ) الت ل

ة         الطلاب المكفوفین المدمجین بالصف العاشر بالمجموع

 .التجریبیة

 نتائج الفرض الرابع

ى       نص عل للتحقق من صحة الفرض الرابع الذي ی

) عند مستوى   (یوجد فرق دال إحصائیًا     : "أنھ

ة من الطلاب           ة التجریبی بین متوسطي درجات المجموع

دم   وفین الم ي     المكف ي القیاسین القبل جین بالصف العاشر ف

صالح متوسط درجات        والبعدي في بعد استخدام العصا ل

 ".القیاس البعدي

  لدلالة الفرق بین متوسطي درجات المجموعة التجریبیة ) ت(نتائج اختبار  )١٢(جدول 

  في القیاسین القبلي والبعدي، ) خدام العصااست(من الطلاب المكفوفین المدمجین بالصف العاشر في بُعد 

 )٨=ن( Blakeونسبة الكسب المعدلة لـ 

 التطبیق البعدي التطبیق القبلي

 البعد م
 المتوسط

الانحراف 

 المعیاري
 المتوسط

الانحراف 

 المعیاري

  )ت(قیمة 

 ودلالتھا

  مربع إیتا

Eta 

Square 

نسبة الكسب 

  لـ المعدلة

Blake 

 ١٫١٢ ٠٫٩٨٣٥ **٢٠٫٤٥ ١٫٣١ ٢٥٫٥٠ ٢٫٠٧ ١٣٫٦٣ استخدام العصا ٤

 )٠٫٠١(دال إحصائیًا عند مستوى ** 

 :یتضح من الجدول السابق ما یلي

          ستوي د م رق دال إحصائیًا عن ین  ) ٠٫٠١(وجود ف ب

لاب   ن الط ة م ة التجریبی ات المجموع طي درج متوس

ین   ي القیاس ر ف صف العاش دمجین بال وفین الم المكف

ي بُ دي ف ي والبع د القبل صا(ع تخدام الع ك )اس ، وذل

دي   ق البع ات التطبی ط درج صالح متوس أي أن . ل

لاب       ن الط ة م ة التجریبی ات المجموع ط درج متوس

ق    ي التطبی ر ف صف العاش دمجین بال وفین الم المكف
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  أشرف محمد مصطفى حسين

د  ي بُع دي ف صا(البع تخدام الع ة ) اس ى بدلال أعل

 .إحصائیة من نظیره في التطبیق القبلي

  ع إیت ة مرب شیر قیم ة ت شیر قیم تت ي بلغ : ا الت

ى أن ) ٠٫٩٨٣٥( دریبي (إل امج الت أثیر  ) البرن ھ ت ل

ة    ي تنمی دًا ف ر ج صا (كبی تخدام الع لاب  ) اس دى ط ل

ضًا        . المجموعة التجریبیة  ا أی ع إیت ة مرب كما تشیر قیم

ى أن  دریبي (إل امج الت سر) البرن ن ) ٪٩٨٫٣٥: (یُف م

ات   ي درج این ف صا (التب تخدام الع لاب  ) اس دى الط ل

د   وفین الم ة    المكف ر بالمجموع صف العاش مجین بال

سر           این المُف دًا من التب رة ج ة كبی التجریبیة، وھي كمی

 .بواسطة البرنامج

  ة ساوي       )ن( قیم لاك ت ـ ب ة ل سب المعدل سبة الك  ن

ة   ) ١٫١٢( ن القیم ا م د م ى ح ة إل ة قریب ي قیم وھ

ة      ) ١٫٢( ى فاعلی م عل لاك للحك ا ب ي اقترحھ الت

دریبي البرنامج  (مما یشیر إلى أن     . البرنامج ال  ) الت فعَّ

د   ة بع ي تنمی صا (ف تخدام الع لاب  ) اس دى الط ل

ة       ر بالمجموع صف العاش دمجین بال وفین الم المكف

ة       ع دراس ة م ذه النتیج ف ھ ة، وتختل التجریبی

)Christy & Nirmalan, 2006 (   ي أظھرت والت

ة نظر            نتائجھا أن من موانع استخدام العصا من وجھ

وف م     ار   المكفوفین تتمثل في القلق والخ مة الع ن وص

ذي   شخص ال أن ال رین ب رف الآخ صا تع ث إن الع حی

ھ          روا أن ة ی راد العین ي أن أف أمامھم كفیفًا، بالإضافة إل

لیس ھناك فوائد تذكر من استخدامھم للعصا، وفضلوا  

د       تخدام المرش دیھم أو اس صریة ل ا الب تخدام البقای اس

ع       ة م ة الحالی ائج الدراس ق نت ین تتف ي ح صر، ف المب

ة  شفت  Zijlstra, et al., 2009دراس ي ك  والت

ة          ارات عین ویر مھ نتائجھا عن فعالیة البرنامج في تط

ي     صا ف تخدامھم للع ي اس وفین ف ن المكف ة م الدراس

ذه   ق ھ ضرورة تطبی ة ب ت الدراس ل، وأوص التنق

ة      ذوي الإعاق رى ل ة أخ ة عمری ي مرحل ات ف الفنی

 .البصریة

د    ات بُع طي درج الي متوس شكل الت ح ال ویوض

 :في التطبیقین القبلي والبعدي)  العصااستخدام(

  
  )استخدام العصا(متوسطا درجات طلاب المجموعة التجریبیة من المكفوفین في بُعد  )٥(شكل 

 في التطبیقین القبلي والبعدي

د       ھ ق ضح أن ع یت ائج الفرض الراب الي نت ومن إجم

ع، ح       دیل الراب ول الفرض الب م قب ث أشارت   تحقق، أي ت ی

ین   صائیًا ب رق دال إح ود ف ى وج رض إل ذا الف ائج ھ نت

لاب       ن الط ة م ة التجریبی ات المجموع طي درج متوس

ي        ي القیاسین القبل دمجین بالصف العاشر ف وفین الم المكف

صالح متوسط   )استخدام العصا (والبعدي في بُعد     ، وذلك ل

دي ق البع ات التطبی دریبي(وأن . درج امج الت ھ ) البرن ل

أثیر كبی د  ت ة بع ي تنمی ال ف دًا وفعَّ صا(ر ج تخدام الع ) اس
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ر     صف العاش دمجین بال وفین الم لاب المكف دى الط ل

 .بالمجموعة التجریبیة
 

ادیین        .١ ضرورة عقد دورات تدریبیة للمعلمین الع

ل          ارات التنق ول مھ ة ح ة الخاص ومعلمي التربی

دارس   دمجین بالم وفین الم دى المكف ة ل والحرك

 .ید على أھمیتھاوالتأك

لاب    .٢ وفین والط لاب المكف ور الط ة أم توعی

العادیین بأھمیة حضور الدورات العملیة لكیفیة   

ارات الاستقلال        سابھ مھ ع الكفیف وإك السیر م

 .وحریة الحركة

ة   .٣ كل البیئ ى ش وفین إل ور المكف اء أم اد أولی إرش

ى    اده عل ى اعتم ز عل ف والتركی ة للكفی المنزلی

 .نفسھ منذ الصغر

شجیع .٤ اول    ت ات تتن راء دراس ى إج احثین عل  الب

ة   اد مختلف ن أبع ة م ھ والحرك ارات التوج مھ

 .ولمراحل عمریة مختلفة

ة         .٥ ات الحدیث ى أحدث التقنی التعرف عل الاھتمام ب

ات    ي عملی سھم ف ي ت وفین والت ال المكف ي مج ف

 .التنقل والحركة لدیھم
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مناھج تعلیم ذوي ). ٢٠٠٣(إبراھیم، مجدي عزیز  -

سانیة          اتھم الإن الاحتیاجات الخاصة في ضوء متطلب

اھرة    ة، الق ة والمعرفی و   : والاجتماعی ة الأنجل مكتب

  .المصریة
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ل   صمادي، جمی ة    ). ٢٠٠١(ال ى التربی دخل إل الم
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 .دار النھضة العربیة: القاھرة

نعم         - د الم ھ عب استراتیجیات  ). " ٢٠٠٧(حسین، ط

دوان  إدارة ضب والع ى دار   "  الغ ة الأول الطبع

  الفكر، عمان 

سیة   ). ٢٠١٢(حنا، مریم    - ة والنف الرعایة الاجتماعی

ة الجامعي   . القاھرة. للفئات الخاصة والمعاقین  مكتب

  .١٢١-١١٦الحدیث ص 

د     - د الحمی ال عب ون، كم دریس  ). ٢٠٠٣(زیت الت

  .عالم الكتب: لذوي الاحتیاجات الخاصة، القاھرة

ا - سالم، كم الم سی صریا). ١٩٩٧(ل س اقون ب -المع

اھجھم، ط   صھم ومن دار   ١خصائ اھرة، ال ، الق

  المصریة اللبنانیة 
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دي     - اني حم ط، أم د الباس ة ). ٢٠١٥(عب فاعلی

اً            نظم ذاتی تعلم الم ى استراتیجیات ال ائم عل برنامج ق

ارات   ض المھ ة بع نفس لتنمی م ال دریس عل ي ت ف

ة      صریاً بالمرحل اقین ب لاب المع دى الط ة ل  الحیاتی

ة شورة  . الثانوی ر من ستیر غی الة ماج ة –رس  كلی

 .التربیة، جامعة أسیوط

سید     - ي ال رحیم، فتح د ال یكولوجیة  ). ١٩٩١(عب س

ة     تراتیجیات التربی ادیین واس ر الع ال غی الأطف

ة  ة  ) الخاص ة الرابع اني الطبع زء الث م، . الج دار القل

  .٢٦٥-٢٦٣ص 

سلة     ). ٢٠٠٤(عبد االله، عادل     - سیة سل الإعاقات الح

ةذوي  ات الخاص اھرة. ٧ج. الاحتیاج دار : الق

 .الرشاد

سلام    - د ال افیناز عب ي، ص ة ). ٢٠٠٢(عل فاعلی

برنامج تأھیلي لتنمیة مفھوم صورة الجسم والتوجھ   

ال  اض الأطف ي ری ى ف ل الأعم دى الطف اني ل . المك

 .كلیة التربیة، جامعة عین شمس. رسالة ماجستیر

اندرا      - ل، س ارون ھی ور، ك سو، شیري راین و آلون  ل

 .عواطف محمد إبراھیم) ترجمة(بیر 

د   - و زی میرة أب دي، س رق ). ٢٠٠١(نج رامج وط ب

ة    ل المدرس اھرة . تربیة الطفل المعوق قب ة  : الق مكتب

 .زھراء الشرق

سیكولوجیة  ). ٢٠١٠(یوسف، سلیمان عبد الواحد      -

سیة     ة     (ذوي الإعاقة الح ین الطاق الأصم والكفیف ب

راك للطباعة  ایت: ، القاھرة )المعطلة والقوى المنتجة  
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