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 الملدك

 

الت٣مٔـش   لزٚ ع٣ق٘ بين الْفن٘ الشاتٔ٘ ّالْسزٗ اليفغٔ٘ ّا٨فقاح عً الشاتال ٍزفت الزصاع٘ إلى الكؾف عً 

الم١عغــات المــْرعين بت٣مٔــش , ّالكؾــف عــً إمكاىٔــ٘ التيفــ١ با٨فقــاح عــً الــشات لــزٚ ال   ْرعين بالم١عغــات ا٨ْٓأٜــ٘المــ

 ا٨ْٓأٜ٘ مً خ٣ل الؾعْص بالْفن٘ الشاتٔ٘ ّالْسزٗ اليفغٔ٘.

ً تكْىت العٔيـ٘     ( 13), ّ( سكـض٭ا 26). تلنٔـش٭ا ّتلنٔـشٗ مـً المـْرعين بالم١عغـات ا٨ْٓأٜـ٘  شافاـ٘ رمٔـا          (39) مـ

 .عام٭ا 21-13بين ما تضاّست أعناصٍه أىجٙ ممً 

فننت الفاسج٘ ث٣خ أرّات ٍـٕ مئـاؼ الْفـن٘ الشاتٔـ٘, ّمئـاؼ الْسـزٗ اليفغـٔ٘, ّمئـاؼ ا٨فقـاح عـً                       

 الشات.  

زٗ ّدْر ع٣ق٘ اصتفاطٔ٘ مْدف٘ رال٘ بين رصدات الت٣مٔش علٙ مئـاؼ الْفـن٘ الشاتٔـ٘ ّالْس ـ   أّمشت اليتاٜر 

 غتْٚ ا٨فقاح عً الشات لزٚ الت٣مٔش المـْرعين بالم١عغـات ا٨ْٓأٜـ٘     ّإمكاىٔ٘ التيف١ اليفغٔ٘ ّا٨فقاح عً الشات,

 .  مً خ٣ل الؾعْص بالْفن٘ الشاتٔ٘ ّالْسزٗ اليفغٔ٘

 

Feeling of Self-stigma and Loneliness as Predictors of Self-Disclosure Among 
students in Residential institutions 

Abstract 
 

The present research aimed at studying the relationship between self-stigma, 
loneliness and self-disclosure among students in residential institutions. Moreover, 
it examined the predictability of self-disclosure through self-stigma and loneliness. 

The research sample consisted of (39) students in residential institutions in 
Damietta. It included (26) males and (13) females. Their ages ranged between 13 
and 21 years. 

The researcher designed three scales: self-stigma scale, loneliness scale and 
self-disclosure scale. 

The research findings revealed a statistically significant positive correlation 
between the mean scores of students on self-stigma, loneliness and self-disclosure. 
It was also found that self-disclosure could be predicted by self-stigma and 
loneliness. 

تعز الغيْات ا٤ّلى مً عنض ا٨ىغاٌ مً الغيْات ا٤كجض تأثير٭ا في ؽدقٔتُ, كنا تعز  

الطضٓيـــ٘ المتفعـــ٘ في تضبٔتـــُ سات رّص كـــفير في فـــيه ؽدقـــٔتُ ّإكغـــابُ للنَـــاصات ّاــــ ات   

 ّا٢ػاٍات ّالئه المدتلف٘.

ا٤ّلى الــت تتليــٙ  ّتعــز ا٤عــضٗ اليــْاٗ ا٤ّلى للطفــه, سٔــح إىَــا الم١عغــ٘ ا٢دتناعٔــ٘     

الطفه بعز ٢ّرتُ مفاؽضٗ, ّلها الزّص ا٤عاعٕ في ؼزٓز اػاٍاتُ المغـتيفلٔ٘, ّإكغـابُ الغـلْ     

ا٢دتنــاعٕ الغــلٔه فٔنــا بعــز. فــطسا كــاٌ الطفــه ٓؾــعض با٤مــاٌ ّتــْفض لــُ أعــضتُ اؿــ  ّالعطــف      

دتناعٔ٘ بقف٘ خافـ٘  ّاؿياٌ ّا٢ستْاٛ, فطٌ سلك ٓيعكػ بالنضّصٗ علٙ تفاع٣تُ ّع٣قاتُ ا٢

 (.711: 1999ّعلٙ جمٔع دْاى  سٔاتُ ككه بقف٘ عام٘ )أماىٕ عفز الٍْاب, 

                                                 
 دامع٘ رمٔا   -كلٔ٘ التربٔ٘  -أعتاس القش٘ اليفغٔ٘ المغاعز     *  
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إٌ خطــْصٗ رّص ا٤عــضٗ ٓــأتٕ مــً كْىَــا الم١عغــ٘ ا٤ّلى في التيؾــٝ٘ ا٢دتناعٔــ٘ ّالتربٔــ٘,    

ــاٛ       ــز علنـ ــُ عـــلْكُ, سٔـــح أكـ ــضر ّتْدٔـ ــٔ٘ الفـ ــأثيراص في تكـــًْٓ ؽدقـ ــات تـ ٍّـــٕ أقـــْٚ اؾناعـ

  ٙ ٘    –أٌ تيلـك رّص ا٤عـضٗ في اليـضٌ المامـٕ      المغـتيفلٔات علـ  –قـضٌ التكيْلْدٔـا في الـزّل المتيزمــ
ٍْ المغْٝل عً كه ما ٓعاىُٔ الؾفاب في ٍشِ المجتنعات مـً مؾـك٣ت, ٍـشِ المؾـك٣ت الـت ؽتلـف       

في ىْعٔتَــا ّؽــزتَا ّميَــا مؾــك٣ت الطــ٣ا, ّالعيــف ا٤عــضٖ ّا٨رمــاٌ ّامــضا  ا٤ســزاخ.. إ .    

نـاٛ المغـتيفلٔات أىـُ إسا قـزص للشنـاصٗ ال ضبٔـ٘ أٌ تيَـاص فغـٔكٌْ بغـف  اىَٔـاص ٍـشِ            ّٓيْل أسز عل

(. ٍشِ المؾك٣ت قز ؼْل رٌّ ىؾـأٗ  99: 2011اليْاٗ أ٢ ٍّٕ ا٤عـضٗ أّ اـلٔ٘ ا٤عضٓ٘ )عياٛ طٍضاٌ, 

بعــا ا٤طفــال في أعــضٍه الطفٔعٔــ٘, ّمــً ثــه تيــْرٍه الاــضّ  إلى ا٨ٓــزا  في إســزٚ الم١عغــات     

ْأٜ٘ ّالت تتْلى مغْٝلٔ٘ التربٔ٘ فَٔا مؾضفات مت يرات علٙ مـزاص الغـيْات, ّلٔغـت أمَـات     ا٨ٓ

بــز٣ٓت مضافيــات للطفــه لمــزٗ طْٓلــ٘, ا٤مــض الــشٖ ٓــ١رٖ إلى ؽــعْصِ باؿضمــاٌ ّعــزو ا٢عــتيضاص,  

 (.34: 1999ّٓيتَٕ بُ ا٤مض إلى المعاىاٗ مً عزٗ امطضابات ّمؾك٣ت ىفغٔ٘ )عَير أحمز,

ا٤فضار المْرعين بالم١عغات ا٨ْٓأٜ٘ ٓعاىٌْ مً اؿضماٌ مً أعـضٍه الطفٔعٔـ٘ ّمـً     ّ ا أٌ

٘         –ىاضٗ المجتنع لهـه    -ّغافـ٘ الت٣مٔـش الملـتشيين  ١عغـات تعلٔنٔـ٘ خـاصز الم١عغـ٘ ا٨ْٓأٜـ

فتتْلز لزَٓه مؾاعض الـييك ّغافـ٘ عيـزما ٓعيـزٌّ مياصىـ٘ بـين أىفغـَه ّالت٣مٔـش ا٦خـضًٓ          

 (.23: 1992أعضٍه الطفٔعٔ٘ )مقطفٙ كاصِ, المئنين مع 

ّتتنجه معاىاٗ ٢١ٍٛ الت٣مٔش في عزٗ مؾـك٣ت ٓ لـ  علَٔـا الطـابع ا٢دتنـاعٕ مجـه الؾـعْص        

بالْفن٘ ا٢دتناعٔ٘ ّالشاتٔ٘, ّالْسزٗ اليفغٔ٘, ّمفَْو الشات الغـال , ّفيـزاٌ الجيـ٘ بـاليفػ,     

 (.18: 2013; رالٔا الؾف١ٌّ, 4 :2000ّالؾعْص بالييك, ّتكته الشات )قنز علٔناٌ, 

مً المؾك٣ت ا٢دتناعٔ٘ اـطيرٗ الت تيعكػ بؾـكه عـل     Self-Stigmaتعز ّفن٘ الشات  

علــٙ ميــاسٕ سٔــاٗ الفــضر ّػعلــُ عضمــ٘ لعْامــه خطــْصٗ كــجيرٗ, ت٫ظٓــز مــً تأثيرٍــا الجيافــ٘              

 ْرعين بالم١عغات ا٨ْٓأٜ٘.ا٢دتناعٔ٘ الغلفٔ٘ ّىاضٗ المجتنع المتزىٔ٘ للت٣مٔش الم

ــضّاب       ــزاقات ّالــ ــاعٕ ّىيــــك القــ ــض٭ا للعذــــظ ا٢دتنــ ــٔ٘ م١ؽــ ــزٗ اليفغــ ــز الْســ ــا تعــ كنــ

ا٢دتناعٔـ٘ ّعــزو الكفـاٛٗ الشاتٔــ٘ بؾـكه عــاو. ّقـز ػعــه ّفـن٘ الــشات ّالْسـزٗ اليفغــٔ٘ الفــضر       

      ّ مـ  لٔـْىر   أكجض تضرر٭ا في التعامه مع ا٦خضًٓ ّا٨فقاح عـً ساتـُ خؾـٔ٘ الـضفا ّاليفـش. ّقـز أ

(Leung, 2002)           في رصاعـتُ أٌ الؾـعْص بالْسـزٗ اليفغـٔ٘ ٓـضتف   غـتْٚ مـيدفا مـً ا٨فقـاح

عً الشات, سٔح ت١رٖ الْسزٗ إلى إعاق٘ التْافه الفعال ّبالتـالٕ نيـع ا٨فقـاح عـً الـشات )تكـته       

 الشات(.

 ـٓ  ز مـً المؾـك٣ت   ّليز أثفتت العزٓز مً الزصاعات معاىاٗ ت٣مٔش الم١عغات ا٨ْٓأٜ٘ مـً العز

ميَا: انفاض تيزٓض الشات ّعْٛ التْافق اليفغٕ ّا٢كتٝاب ّالؾعْص بالعذظ ّاـذه ّا٢ىطـْاٛ  

( ّسمـيرٗ ؽـيز   1983( ّإيمـاٌ الينـاح )  1976ّالْسزٗ اليفغٔ٘ ّاليلق كنا في رصاعات مَـا الكـضرٖ )  

ــضأٍه ) 1986( ّجمــال أحمــز ) 1985( ّعــظٗ طكــٕ ) 1983) ــْلٕ إب رل خنــض ّقنــز  ( ّعــا1993( ّالمت

. كنــا أّمــشت الزصاعــات ّدــْر     Mohamed (2017)( 2004ّ( ّعفــا  الكــجيرٖ )  1994الزعــْقٕ )

ــزَٓه كنــا في رصاعــ٘ قنــز عــلٔناٌ )      ــز اد ريضٓــضٖ ) 2000مفَــْو سات عــال  ل (, كنــا 2008( ّعف

ٙ    2009ٓعاىٌْ مً بعا المؾك٣ت الغلْكٔ٘ )ٓاعض إسماعٔه,  ( ّعزو إؽـفا  اؿادـات اليفغـٔ٘ )لٔلـ

(. 2008( ّالغلْ  المنار للنذتنع مً عضق٘ ّعيار ّكشب ّنضر )إيمـاٌ رّٓـزاص,   2016كضو الزًٓ, 

   (Ivanova, 2006)كنا ٓعاىٌْ مً فْصٗ سات مؾٍْ٘ ّفعْب٘ التعفير اللفإ عً أفكاصٍه 
 ّعلُٔ تتنجه مؾكل٘ الزصاع٘ اؿالٔ٘ في الغ١الين التالٔين:  

٭ٍٔـــه تْدـــز ع٣قـــ٘ اصتفاطٔـــ٘ رالـــ٘ إسقـــا  .1 ا بـــين رصدـــات الت٣مٔـــش المـــْرعين بالم١عغـــات  ٜ

 ا٨ْٓأٜ٘ علٙ مئاؼ الْفن٘ الشاتٔ٘ ّالْسزٗ اليفغٔ٘ ّا٨فقاح عً الشات؟"
ــشات لــزٚ         ٍــه يمكــً   .2 للؾــعْص بْفــن٘ الــشات ّالْســزٗ اليفغــٔ٘ التيفــ١ با٨فقــاح عــً ال

 ؟الت٣مٔش المْرعين بالم١عغات ا٨ْٓأٜ٘

 الٔ٘ إلى:تَز  الزصاع٘ اؿ 

1.  ً  لــزٚ ع٣قــ٘ بــين الْفــن٘ الشاتٔــ٘ ّالْســزٗ اليفغــٔ٘ ّا٨فقــاح عــً الــشات     ال الكؾــف عــ

 .الت٣مٔش المْرعين بالم١عغات ا٨ْٓأٜ٘
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ا٨ْٓأٜـ٘  الم١عغـات  المْرعين بت٣مٔش . الكؾف عً إمكاىٔ٘ التيف١ با٨فقاح عً الشات لزٚ ال3

 غٔ٘.مً خ٣ل الؾعْص بالْفن٘ الشاتٔ٘ ّالْسزٗ اليف

في تياّلهـــا لؾـــضو٘ مَنـــ٘ مـــً المجتنـــع ٍّـــٕ الت٣مٔـــش  تكنـــً أٍنٔـــ٘ الزصاعـــ٘ اؿالٔـــ٘       

 ّ مــً مؾــك٣ت. ّللفشــح أٍنٔــ٘ ىاضٓــ٘   ٍــ٢١ٛ الت٣مٔــش مــا ٓعاىٔــُ المــْرعين بالم١عغــات ا٨ْٓأٜــ٘ 

 ّأخضٚ تطفٔئ٘.

 فٔنا ٓلٕ:  ا٤ٍنٔ٘ الياضٓ٘تتنجه 

ــشا    .1 ــٌْ ٍـ ــ٘ أٌ ٓكـ ــه الفاسجـ ــ٘      تأمـ ــ٘ المتعليـ ــض الياضٓـ ــاف٘ ل٥طـ ــح إمـ ــعْص الفشـ بالؾـ

 بالْفن٘ الشاتٔ٘.
ُ في ســزّر  -ىــزصٗ الفشــْخ العضبٔــ٘   .2 الؾــعْص الــت تياّلــت  –الفاسجــ٘  مــا اطلعــت علٔــ

بالْفــن٘ الشاتٔــ٘ ّالْســزٗ اليفغــٔ٘ ّا٨فقــاح عــً الــشات لــزٚ الت٣مٔــش المــْرعين       

 بالم١عغات ا٨ْٓأٜ٘.
 في: فتتنجه ا٤ٍنٔ٘ التطفٔئ٘أما  

ــاؼ الْســزٗ اليفغــٔ٘, ّمئــاؼ        مئــاؼ تقــنٔه .1 الؾــعْص بالْفــن٘ الشاتٔــ٘, ّمئ

 . ا٨فقاح عً الشات
2.      ّ ٍـشِ  ىتـاٜر  ا٢عـتفارٗ مـً   مغاعزٗ الياٜنين علـٙ صعآـ٘ ىـظ٢ٛ الم١عغـات ا٨ْٓأٜـ٘ 

 .  ّالت ل  علٙ بعا مؾك٣تَهالزصاع٘ في تْفير الاضّ  الم٣ٜن٘ 

 Self-stigma:
ت٫نـي    -ٍٕ النضص الشٖ ٓؾعض بُ الفضر عيزما ٓزص  ما يماصعُ ا٦خضٌّ مـً صرّر أفعـال   

تعــ  عـً ا٢عـتَذاٌ ّالـتشيير أّ الؾــفي٘, ّتؾـعض الفـضر بالزّىٔـ٘ ّبأىــُ        –بيقـز أّ بـزٌّ ققـز    

ا( ّفاعلٔـ٘  ّسزِ ٓتقف بقفات علفٔ٘ رّى٭ا عً ييرِ, ّالت ت١ثض علٙ تيـزٓضِ لشاتـُ )لغـت دـزٓض٭    

  ٘                                                   ساتـــــــــُ )لغـــــــــت قـــــــــارص٭ا( ّؼـــــــــز مـــــــــً تفاعلـــــــــُ ا٢دتنـــــــــاعٕ ّتؾـــــــــعضِ باليفـــــــــش ّالعظلـــــــــ

(Rusch ; Corrigan; Todd & Bodenhausen, 2010: 150  .)  
 ٘ ٭ٔــا بأىَــا اعــتزماز الفــضر الميتنــٕ ٨ســزٚ الفٝــات بــالمجتنع لْفــن٘ اؾناعــ  ّتعــض  إدضاٜ

 ّاؿكه في مَْٜا علٙ الشات مع ٭ا عيَا بزصدتُ علٙ مئاؼ الؾعْص بالْفن٘ الشاتٔ٘.   

Loneliness:  

٭ٔــا تعــ  عــً ققــْص ؽــفك٘ ع٣قــات الفــضر, ّخــ ٗ ؽدقــٔ٘ م١لمــ٘,          ٍــٕ سالــ٘ مزصكــ٘ سات

تر عـً سلـك العذـظ    ٓعٔؾَا ىتٔذ٘ ؽعْصِ بافتيار اؿ  ّا٢ٍتناو ّالتيفه مً ا٦خضًٓ, عٔـح ٓي ـ 

عً إقام٘ ع٣قات ادتناعٔ٘ ىادش٘ ّمؾفٯع٘ با٤لف٘ ّالمْرٗ; ممـا ٓـ١رٖ إلى ؽـعْص الفـضر بالْسـزٗ      

 .(Leung, 2002: 242)بالضيه مً تْادزِ مع ا٦خضًٓ 

٭ٔــا بأىَــا ؽــعْص الفــضر بفذــْٗ بٔيــُ ّبــين الفٔٝــ٘ ا٢دتناعٔــ٘ ا ٔطــ٘ بــُ إلى   ّتعــض  إدضاٜ

ف٘ ّالتيفـــه ّا٢ىغـــذاو ّاؿـــ  مـــً ا٦خـــضًٓ, ّققـــْص التفـــاع٣ت  رصدـــ٘ تؾـــعضِ بافتيـــار القـــش

 الؾدقٔ٘ المتفارل٘ مع ٭ا عيَا بزصدتُ علٙ مئاؼ الؾعْص بالْسزٗ اليفغٔ٘.

3 Self-disclosure   
٭ٔا عــً ىفغــُ مــً أفكــاص          ٍــْ بــْح الفــضر عــً بعــا المعلْمــات الؾدقــٔ٘ ّمــا ٓكؾــفُ ؽــفَ

ض رٌّ ييرِ مً الياؼ, ّتـتراّح مغـتْٓاتُ مـا بـين تكـته الـشات ّا٨فقـاح        ّمؾاعض ّػاصب لفضر آخ

 (Derlega; Metts & Petronio 1993: 245) عً الشات
ــا   ٭ٔ الكؾــف عــً الــشات ّإ َاصٍــا عٔــح ٓــتنكً ا٦خــضٌّ مــً       ٘بأىَــا عنلٔ ــّتعــض  إدضاٜ

, ّا٢ٍتنامــات, التعــض  علَٔــا ّإرصاكَــا مــً خــ٣ل دْاىــ  متعــزرٗ ٍــٕ ا٢ػاٍــات ّا٦صاٛ, ّالمــال    

  ّالؾدقٔ٘, ّاليْاسٕ اؾغنٔ٘ مع ٭ا عيَا بزصد٘ الفضر علٙ مئاؼ ا٨فقاح عً الشات.  



 ا٨فقاح عً الشات ر. عياٛ سامز طٍضاٌ الؾعْص بالْفن٘ الشاتٔ٘ ّالْسزٗ اليفغٔ٘ كنيفٝات  غتْٚ
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Self-stigma  
َ٪ـا          قال تعالى: " ّ٪خ٪لَـق٪ مٰي٬ ٱٗ  ّ٪اسٰـز٪ َ٪ا اليٲـاؼ٫ اتٲيوـْار ص٪بٲكوـه٫ اليـشٰٖ خ٪لَيَكوـه مفـً ىٲفرـػد  ٳٓ ّ٪ب٪ـحٲ    ٓ٪ا أَ َ٪ـا  ٬ّد٪ ط٪

٬ٔكو          ــ ٌ٪ ع٪لَ ُ٪ كَــا ــ ٲٌ اللي ــاو٪ إَ ّ٪ا٤َص٬س٪  ُٰ ــ ٌ٪ بٰ ٛ٪لوْ ــا ــشٰٖ ت٪غ٪ ُ٪ الي ــ ــْار اللي ّ٪اتٲيو ــاٛ  ّ٪ىٰغ٪ ــا٢ص كَــجٰير٭ا  ــا صَد٪ ٫َن٪ ــامٰي٬  "ه٬ ص٪قٰٔف٭

ّ٪د٪ع٪لري٪ـاكوه٬     (. ّقال: "1)اليغاٛ:  ّ٪أوىج٪ـٙ  َ٪ا اليٲاؼ٫ إَىٲا خ٪لَيري٪اكوه مفـً س٪كَـضد  ٳٓ ٰٜـه٪ لٰت٪ع٪ـاص٪فوْا    ٓ٪ا أَ ّ٪قَف٪ا ؽ٫ـع٫ْب٭ا 

ُ٪ ع٪لٰـٔهٮ خ٪ـفٰير     ٲٌ الليـ ُٰ أَت٬يَـاكوه٬ إَ ٲٌ أَكرض٪م٪كوه٬ عٰيز٪ اللي ( ل١ٔكـز عـفشاىُ ّتعـالى اىتنـاٛ     13)اؿذـضات:   "ٮإَ

جمٔــع الفؾــض علــٙ اخــت٣  الــْاىَه ّالغــيتَه ٤فــه ّاســز, ّأٌ المفامــل٘ بٔــيَه تعــْر إلى التيــْٚ   

ــكَ      "لــٙ فيــ .  كنــا قــال دــه ّع   ٫ً ى٪ض٬ط٫قو ــ ــأَلوكَ صَط٬قصــا ى٪ش٬ ــا ى٪غ٬ ــا لَ ٪َ ٬ٔ ــطَفٰض٬ ع٪لَ ّ٪اف٬  ٰٗ ــكَ بٰالقٲــلَا ٬ٍلَ ّ٪أرم٫ــض٬ أَ

 ٚ ٪ْ ــ و٘ لٰلتٲير ــ ــارِ ظنٔــع       132)طــُ:  "ّ٪الرع٪اقٰف٪ ( ّبــشلك لــز أٌ اد عــفشاىُ ّتعــالى صفــا الْفــه لعف

َ٪ـا  أؽكالُ ّأىْاعُ, سٔح لـز قْلـُ تعـالى في عـْصٗ اؿذـضات: "      ٳٓ ٬ْوٮ مفـً       ٓ٪ـا أَ ٓ٪غ٬ـد٪ض٬ قَـ ً٪ آم٪ي٫ـْا ٢  اليـشٰٓ

ّ٪٢ ت٪لرنٰـظ٫ّا أَ   ٲً  ٫َ ٬ٔض٭ا مفـي٬ ٲً خ٪ ٓ٪كو ّ٪٢ ىٰغ٪اٛ مفً ىفغ٪اٛ ع٪غ٪ٙ أٌَ  ٫َه٬  ٬ٔض٭ا مفي٬ ٓ٪كوْى٫ْا خ٪ ٬ْود ع٪غ٪ٙ أٌَ  ّ٪٢  قَ ىفوغ٪ـكوه٬ 

 ٪ّ  ٌَ ٬ٝػ٪ ا٢ٰع٬ــــه٫ الرفوغ٫ــــْا٫ ب٪ع٬ــــز٪ ا٨َيم٪ــــا ٌ٪ ت٪ي٪ــــاب٪ظ٫ّا بٰا٤َلريَــــابٰ بٰــــ ٫ٍــــه٫ الايــــالٰن٫ْ ٰٝــــكَ  ٓ٪ت٫ــــ ٬ فَأوّلَ                      "م٪ــــً ليــــه٬ 

 (  11)اؿذضات: 

ّٓؾير الْفه في الل ـ٘ العضبٔـ٘ إلى العـاص ّالعٔـ  ّالعيـزٗ في العـْر ّالقـز , ّ"الْفـن٘" أٖ         

 (. كنـا ٓؾـير  1150: 2004الفترٗ في اؾغز ّالعٔ  ّالعاص ّالـٔنين في معقـٔ٘ )فنـع الل ـ٘ العضبٔـ٘,      

الْفــه إلى ّدـــْر ع٣مـــات تعـــ  عـــً كـــه مـــا ٍــْ يـــير عـــارٖ ّعـــٕٛ مـــً الياسٔـــ٘ ا٤خ٣قٔـــ٘ أّ    

ا٢دتناعٔـــ٘, عٔـــح تيتنـــٕ النـــضّصٗ ػيـــفَه ّا٢بتعـــار عـــيَه أّ كـــالطتَه أّ الـــظّاز مـــيَه   

(Marshal, 1998:210). 
ٖ إلى ّعلٙ ٍشا لز أٌ الْفه ٓع  عً ع٣م٘ اطرصاٛ تلتقق بفضر ما مً قفه ا٦خضًٓ, تـ١ر 

 (.319: 1992سضماىُ مً التأٓٔز ّالتيفه ا٢دتناعٕ )مقطفٙ كاصِ, 

ــُ معاقــ           ّتؾــير الْفــن٘ إلى عنلٔــ٘ ادتناعٔــ٘, سٔــح نجــه الغــن٘ المتقــْصٗ الفــضر كْى

 ٘ , Public Stigmaادتناع٭ٔا ّقلٔه الئن٘. ّيمكً تيغٔه الْفن٘ إلى فالين ٍنا: الْفن٘ العامـ

 .Self-Stigma (Carrigan,2002:244)ّالْفن٘ الشاتٔ٘ أّ 

باليغـــف٘ للْفـــن٘ العامـــ٘, فتؾـــير إلى صر فعـــه اؾنَـــْص العـــاو ػـــاِ المجنْعـــ٘ المْفـــْم٘    

ّتؾنه اليْال  الينطٔ٘, ّا٤سكاو, ّالتنٔٔظات )ا٤سكاو التنٔٔظٓ٘(. أما الْفه الـشاتٕ فٔؾـير إلى   

٘ ّفـن٘ العـاص,   انفاض قٔن٘ الشات ّاـْ  مـً الْفـن٘ الياػـ٘ عـً التشزٓـز مـنً فنْع ـ      

                                 ٍـــــشا اـــــــْ  الــــــشٖ ٓؾــــــكه عاٜيصــــــا أمــــــاو عــــــعٕ الفــــــضر لتشئــــــق أٍــــــزا  اؿٔــــــاٗ الميؾــــــْرٗ   

(Luoma et al, 2013:150). 
ّتعض  الْفن٘ الشاتٔ٘ بأىَا تغنٔ٘ نٔـظ ؽـدك مـا ّتيغـ  إلٔـُ خقـاٜك يـير مضيْبـ٘,         

ــ٘ صرّر أ    ــُ ّمماصعـ ــضًٓ لـ ــ  ا٦خـ ــ١رٖ إلى ػيـ ــال تـ ٗ  –فعـ ــْر ــير ميقـ ــْرٗ أّ يـ ــً   -ميقـ ــ  عـ تعـ

ا٢عـتَذاٌ ّالــتشيير, أّ أسٔاى٭ـا الؾــفي٘ الظاٜـزٗ, ّت٫ؾــعٰض المْفـْو بالزّىٔــ٘ الـت ؼــز مـً تفاعلــُ       

 (.840: 2017ا٢دتناعٕ ّتؾعضِ بالعظل٘ ّالْسزٗ ّاليفش )صرٓي٘ الطضاّى٘, 

اليـاؼ الْفـنات الـت    كنا تعض  الْفن٘ الشاتٔ٘ بأىَا النضص الشٖ وزخ عيزما ٓغتْع  

 & Connor; Gullo; White)ت١ثض علٙ تيزٓض الشات )لغت دزٓض٭ا( ّالفاعلٔ٘ الشاتٔ٘ )لغت قـارص٭ا(  
Kelly, 2014:533)  . 

ّٓتْقف سزّخ الْفن٘ الشاتٔ٘ علٙ مـزٚ إرصا  الفـضر لمدـاطض ٍـشِ الْفـن٘ ّقزصتـُ علـٙ        

, فيز ٓتأثض تيزٓض الشات أّ ٢ ٓتـأثض  اعتدزاو آلٔات رفا  ؼنُٔ مً اعتزخال الْفن٘ ا٢دتناعٔ٘

 ّفيصا ٦لٔات المْادَ٘ الشاتٔ٘ ٢ػاٍات الْفن٘.  

    ّ القـضٓ    ّعلٙ ٍشا فطٌ ّقْ  الفضر في راٜضٗ الْفه تعتنز علٙ  َـْص ماـاٍض اليفـش المييـع أ

   ٘ مـً داىـ     ؾـعْص بـاؾضح  ّمـزٚ قابلٔـ٘ الفـضر لل    ,مً داى  ا٦خضًٓ في فـال اؿٔـاٗ ا٢دتناعٔـ

فالْفن٘ ا٢دتناعٔ٘ ؼض  المؾاعض الغلفٔ٘ في الفزآ٘ ػـاِ ا٦خـضًٓ ّالـت تتنجـه في      .ًا٦خضٓ

ا راخه الفضر لتتشْل إلى ال ن  ّالعـزاٛ ػـاِ   ال ن  ّالعزاٛ ػاِ المجتنع ّلكيَا تتغله تزصه٭ٔ

 (. 5: 2015ت )صؽا الزٓزٖ, الشات ٍّشا ما نجلُ المؾاعض ا٢كتٝابٔ٘ ّانفاض تيزٓض الشا

تتننً الْفن٘ الشاتٔ٘ ىْعين مً ا تْٚ المعضفي: ا٤ّل ٓتنجـه في ؽفـٔا قٔنـ٘ الـشات,     ّ

ممــا ٓعكــػ اليْالــ  الينطٔــ٘ ّا٤سكــاو الزاخلٔــ٘, ّالجــاىٕ ٓؾــنه اـــْ  مــً أٌ ٓقــف  الفــضر ٍــْ  

٫ّدـز أٌ كـ٣ اليـْعين عـاٜز لـزٚ ا٤ؽـدال الـشًٓ ٓعـاىٌْ مـً الْفـن٘               الهز  مـً الْفـه. ّقـز 

 .(Luoma, 2010: 1200) الشاتٔ٘



 2018      لغي٘      (  لضابعا)العزر     ّالعؾضٌّ جامًالمجلز ال                                          التربٔ٘ ـ دامع٘ ا٨عكيزصٓ٘    فل٘ كلٔ٘ 
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٢ّ ٓعتنز تأثير الْفن٘ الشاتٔ٘ علٙ التكضاص أّ الؾزٗ للنشتْٚ المعـضفي فيـ , ّلكـً ٓعتنـز     

أٓن٭ا علـٙ كٔفٔـ٘ اصتفـا  اليـاؼ بَـشا ا تـْٚ )ا٤فكـاص(, ّغافـ٘ اليـاؼ الـشًٓ لـزَٓه أفكـاص أّ             

ْفـْمين ىتلفـٌْ   مؾاعض الْفه, واّلٌْ قنعَا ّػيفَـا أّ وـاّلٌْ الت لـ  علَٔـا. كنـا أٌ الم     

في كٔفٔــ٘ ّمغــتْٚ تفاعلــَه مــع ّفــنتَه ّسلــك تفع٭ــا لعْامــه كــجيرٗ ميَــا ؽدقــٔ٘ المْفــْو,    

                                                       ّىــــــــــــْ  الْفــــــــــــن٘, ّأعــــــــــــفابَا, ّىاــــــــــــضٗ المجتنــــــــــــع ّصرّر فعلــــــــــــُ لهــــــــــــشِ الْفــــــــــــن٘.   

(Ritsher; Otilingam & Grajales, 2003:32; Luoma et al, 2013: 223) 

 
 َـــضت ىاضٓـــ٘ الْفـــه في أّاٜـــه الغـــفعٔئات في ال٢ْٓـــات المتشـــزٗ ا٤مضٓكٔـــ٘, ّتعـــْر ٍـــشِ  

الياضٓــ٘ إلى الــت يرات ا٢دتناعٔــ٘ الزاخلٔــ٘, ّإلى أعــفاب أكاريمٔــ٘. أمــا الــت يرات ا٢دتناعٔــ٘      

ضٖ, ّسضكــات اؿيــْا  فَــٕ علــٙ عــفٔه المجــال عــزو المغــاّاٗ العضقٔــ٘, ّعٔاعــ٘ الفقــه العيق ــ        

المزىٔـــ٘, ّسضكـــات التشـــضص في رّل العـــاه الجالـــح. ٍـــشِ العْامـــه ّييرٍـــا رفعـــت بعـــا المفكـــضًٓ  

لتشْٓه ا٢ٍتناو مً المْفْو ّبٔٝتُ ّقٔطُ ّصفاقـُ إلى رّص الغـلط٘. أمـا فٔنـا ٓتعلـق با٤عـفاب       

ك علـٙ الـشات ّص٠ٓـ٘    ا٤كاريمٔ٘ فَٕ تضكظ علٙ أٍنٔ٘ التفاعه ا٢دتناعٕ بين ا٤فضار, ّأثض سل ـ

ا٦خــضًٓ, ّصرّر أفعــالهه مــْ ا٤ؽــدال, ّمعــاىٕ تلــك الــضرّر المضتفطــ٘ بالفعــه. أٖ أٌ الؾــدك   

           ٓغــتذٔ  لمعيــٙ الفعــه )الْفــه( ّلــٔػ للفعــه ىفغــُ, ٍّــشا مــا ت١كــز علٔــُ ىاضٓــ٘ "مــضآٗ الــشات"   

Self-looking glass      ا٦خــضًٓ سٔــح ٓــته   الــت ت١كــز علــٙ أىيــا ىــضٚ أىفغــيا مــً خــ٣ل أخــش رّص

تضكٔظ الفضر علٙ الـشات, ّكٔفٔـ٘  َْصٍـا, ّالطضٓيـ٘ الـت ىـضٚ بَـا أفعاليـا مـً خـ٣ل تْقعاتيـا            

 (22: 2004عنا ٓضاِ ا٦خضٌّ فٔيا )عآز الْصٓكات, 

أما عً كٔفٔ٘ سزّخ عنلٔ٘ الْفه, فطٌ المننٌْ الضٜٔػ لهشِ العنلٔ٘ ٓضتكـظ أعاع٭ـا علـٙ    

بَا إلقـاا فـف٘ مـا بـأفضار معٔـيين, مجـال سلـك كٔـف ٓياـض المجتنـع            التأثيرات المَن٘ الت وزخ

ــا  تفاعلـــــَه           ــه علـــــٙ أ ـــ ــض ٍـــــشا الْفـــ ــضٌّ ٤ىفغـــــَه؟ ّأثـــ ــضار, ّكٔـــــف ٓياـــ ــ٢١ٛ ا٤فـــ                         لهـــ

(Deacon, 2006: 420.) 
 خـ٣ل  مً ّسلك ّعلْكُ الفضر ٍْٓ٘ علٙ التأثير أّ ؼزٓز بطمكاىٔ٘ ّتَته ىاضٓ٘ الْفه 

ٟ  مـع  الْفه ىاضٓ٘ ّتترافق. تقئفُ أّ ّففُ أده مً تغتدزو الت لفا ا٤ ٗ  مفـار ٘  اليفـْٛ  ساتٔـ

ٌ  يير ا٢دتناعٕ ا٢مضا  أٌ إلى الْفه ىاضٓ٘ كنا تؾير. الينطٔ٘ القْصٗ ّمع التشيق  ميـتر

ٙ  التركٔـظ  بالميابـه ٓيقـ    ىفغُ, بالفعه ٘  مٔـه  علـ  أّلٝـك  أّ ل٥قلٔـات  الغـل   الْفـه  إلى ا٤يلفٔـ

ــض لـــــشًٓا ــٙ إلـــــَٔه ٓياـــ ــه علـــ ــآير عـــــً ميشـــــضفين أىَـــ ــ٘ المعـــ ــاٜزٗ ّالجيافٔـــــ٘ ا٢دتناعٔـــ                          الغـــ

(Foster, 2007:320.) 
 بْدْر التؾدٔك أّ ا٨عاق٘ مجه دغزٓ٘, أّ أخ٣قٔ٘ أمْصاص الْفه ىاضٓ٘ تؾنه أٌ ّيمكً

 راٜنــ٘, ّفــن٘ ٓقــف  أٌ لىإ ا٤مــض ٓتطــْص أٌ يمكــً الْفــه أثــض تفــاقه ّعيــز ىفغــٔ٘, امــطضابات

 .(Castro, 2005:57)ما  لفضر ا٢دتناعٔ٘ الهْٓ٘ ت ير أٌ يمكً

 
 للْفه أ ا  متعزرٗ ّمتفآي٘ ميَا:

ّتضتف  با٨عاقات اؾغنٔ٘ ّاؿضكٔ٘ الت تيتر عً ققـْص   الْفن٘ اؾغنٔ٘: .1

      ٍ ات اؾَــاط ّعذـظ في اؾَـاط اؿضكــٕ مجـه ؽــله ا٤طفـال أّ سـا٢ت الــفتر أّ تؾـْ

 . العانٕ .... ا 
ّتــضتف  با٨عاقــات الشٍئــ٘ الــت تــ١رٖ إلى عذــظ الفــضر عــً         الْفــن٘ العيلٔــ٘:  .2

مْادَـــ٘ الفٔٝـــ٘ ا٢دتناعٔـــ٘ الـــت ٓعـــٔؿ فَٔـــا, ّانفـــاض الكفـــاٛٗ ا٢دتناعٔـــ٘   

ــٌْٝ الؾدقـــــٔ٘        ــتي٣لٔ٘ في الؾـــ ــق ا٢عـــ ــٙ ؼئـــ ــزو اليـــــزصٗ علـــ ــ٘ ّعـــ ّالمَئـــ

 ّا٢دتناعٔ٘.
تف  بفيزاٌ ّ ٔف٘ أسز اؿْاؼ بزصد٘ كلٔ٘ أّ دظٜٔـ٘,  ّتض الْفن٘ اؿغٔ٘: .3

 خاف٘ ساعت الغنع ّا٨بقاص.
 ٍّٕ الت تضتف  بعْٔب اليطق ّالك٣و مما ٓعْا ا٢تقال. الْفن٘ الل ْٓ٘: .4
ّتــــضتف  بــــاخت٣  الغــــ٣ل٘ أّ الــــزًٓ أّ الل ــــ٘ أّ المغــــتْٚ  الْفــــن٘ العضقٔــــ٘: .5

 ا٢دتناعٕ راخه المجتنع الْاسز. 



 ا٨فقاح عً الشات ر. عياٛ سامز طٍضاٌ الؾعْص بالْفن٘ الشاتٔ٘ ّالْسزٗ اليفغٔ٘ كنيفٝات  غتْٚ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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تـضتف  با٤خطـاٛ ا٤خ٣قٔــ٘ ّالياىْىٔـ٘ الـت تقـف مضتكفَٔــا       أٜـ٘: الْفـن٘ اؾي  .6

 بقفات ب ٔن٘ أّ سمات ػل  لهه ّلشَّٓه العاص.
 (Crocker & Quinn, 2000:153; 141: 1990; فٔقه الظصار, 5: 1985)عٔز ففشٕ, 

   ُ (; 2016ّحمـزٖ ٓاعـين ّطٍـضٗ العـ٣ احمـز )      ؛Jones et al  (4651 :14)  أمـا دـْىظ ّطم٣ٜـ

 ٔقيفٌْ الْفه إلى:  ف

ــ٘   .1 ٍّــْ تقــزٓق عــزر كــفير مــً أفــضار المجتنــع        Social Stigmaالْفــن٘ ا٢دتناعٔ

 لمجنْع٘ مً ا٤فكاص الينطٔ٘ ّالتقض  علٙ أعاعَا مز فنْع٘ أخضٚ مْفْم٘.
ٍّٕ اعتزماز الفـضر الميتنـٕ لفٝـ٘ مـً ا٤قلٔـ٘ في المجتنـع          Self-stigmaالْفن٘ الشاتٔ٘  .2

 كه علٙ ساتُ في مَْٜا. ّتتكٌْ مً ث٣خ مغتْٓات ٍٕ:لْفن٘ اؾناع٘ ّاؿ

 تيفه الفضر ل٥فكاص الينطٔ٘ الؾاٜع٘ عيُ في المجتنع الشٖ ٓعٔؿ فُٔ. .أ 
 تطابق ٍشِ ا٤فكاص مع مفَْمُ عً ساتُ. .ب 
 انفاض مغتْٚ تيزٓضِ لشاتُ. .ز 
نجه صر فعه المجتنع ػاِ مً يمت بقـل٘   :Stigma by Association ّفن٘ الضابط٘ .3

 مْفْو )كا٤عضٗ أّ ا٤فزقاٛ(. لؾدك
: ّتؾـــير إلى اليْاعـــز ّالغٔاعـــات ّا٨دـــضاٛات Structural Stigmaالْفـــن٘ الهٔكلٔـــ٘  .4

اـاف٘ ّالعام٘ المدْل٘ للغلط٘ راخه المجتنـع, ّالـت ؼـز مـً سيـْا ّفـضل المْفـْمين,        

 مجه سضماٌ فٝ٘ مً الفٝات المْفْم٘ مً سق التقْٓت ّا٢ىتداب.
 : مجه لٌْ الفؾضٗ أّ الْطٌ.Visible Stigmaّفن٘ مضٜٔ٘  .5
 مجه ا٨عاق٘ الغنعٔ٘. :Invisible Stigmaّفن٘ يير مضٜٔ٘  .6

٘  مً أكجـض الاـْاٍض   الْفن٘ أٌ  ّتضٚ الفاسج٘ ّتفنـٔه   تعئـز٭ا بغـف  ا٤فـضار,    ا٢دتناعٔـ

ٚ  بعــا أفــضار المجتنــع  لْدــْر ميفْلــ٘ يــير ادتناعٔــ٘ ٤عــفاب لفٝــ٘ معٔيــ٘ ّصفنــَه لفٝــ٘ أخــض

لتؾــٍْات ٍْٓــ٘   أّ ىفغــٔ٘, أّ تؾــٍْات دغــنٔ٘,  ّقــامْا بْفــنَه لْدــْر  لــزَٓه, ٔيــ٘مع فــفات

    ُ أّ ه ٓيـه بـُ ٍـْ ّقـاو بـُ آخـضٌّ مجـه ا٦بـاٛ لـزٚ ا٤طفـال            -الؾـدك  الفضر أّ بغـف  دـضو قـاو بـ

 إلى تتعــزاِ ّقــز ا٢دتنــاعٕ, علٔــُ طــْال سٔاتــُ, ّوضمــُ مــً التيفــه    فٔعاقــ  -فَــْلٕ اليغــ  

ً سلك في العز أكجض مً ٛ  اؾْاىـ   ٓز مـ  في المْفـْو  الؾـدك  هعـه  ممـا  ّالـظّاز,  ا٨لـاب  في عـْا

ّا٢دتناعٕ. كنـا تـضٚ الفاسجـ٘ أٌ الؾـعْص بالْفـن٘ الشاتٔـ٘ لـزٚ         اليفغٕ عزو التْاطٌ سال٘ مً

الت٣مٔش المْرعين بالم١عغات ا٨ْٓأٜ٘ لُ أثض عنٔق علٙ ؽدقـٔ٘ الفـضر ّٓفضمـُ علـَٔه المجتنـع      

ّالـت ؼـضمَه مــً التيفـه ا٢دتنـاعٕ, بــضيه أٌ ٍـ٢١ٛ ا٤فـضار ه ٓضتكفــْا        لياـضتَه الغـلفٔ٘ لهــه  

خطأ أّ أثم٭ا, إ٢ أٌ المجتنـع واعـفَه علـٙ مـا اصتكفـُ آبـا٠ٍه فٔعـاملْىَه باستيـاص ّىفـش ّصفـا أّ           

 بؾفي٘ مفالغ فَٔا تؾعضٍه بالشل ّالييك.

Loneliness
مً  ْاٍض اؿٔاٗ ا٨ىغاىٔ٘ ى ٍا جمٔع الفؾض في فترٗ ما مـً  تعز الْسزٗ اليفغٔ٘  اٍضٗ 

فــترات سٔــاتَه. ّتؾــير بعــا الزصاعــات إلى أٌ ا٤فــضار الــشًٓ ٓعــاىٌْ مــً الْســزٗ ٓئنــٌْ سّاتَــه   

٭ٔا, ّتكٌْ الْسزٗ اليفغٔ٘ م١ؽض٭ا ل٣مطضاب ا٢دتناعٕ.  تئٔن٭ا علف

تٔذـ٘ ؽـعْصِ بافتيـار اؿـ  ّا٢ٍتنـاو      ّالْسزٗ اليفغٔ٘ "خ ٗ ساتٔـ٘ م١لمـ٘ يمـض بَـا الفـضر ى     

ّالتيفـه مـً ا٦خــضًٓ, ممـا ٓـ١رٖ إلى عذــظِ عـً إقامــ٘ ع٣قـات ادتناعٔـ٘ ىادشــ٘ تتغـه با٤لفــ٘         

      ً ; عـامٔ٘  Pavri, 2001: 53) ّالمْرٗ, ّبالتالٕ ٓؾعض الفضر بالْسـزٗ بـالضيه مـً ّدـْرِ مـع ا٦خـضٓ

 (.70: 2014بً رٍيٌْ ّماسٕ إبضأٍه, 

اليفغــٔ٘ بأىَــا " سالــ٘ ا٨رصا  الــشاتٕ الــت ػعــه ؽــفك٘ ع٣قــات الفــضر  كنــا تعــضٯ  الْســزٗ 

٭ٛ لما ٓتنياِ أّ ٓضيفُ"   .(Leung, 2002: 242)أف ض أّ أقه إصما



 2018      لغي٘      (  لضابعا)العزر     ّالعؾضٌّ جامًالمجلز ال                                          التربٔ٘ ـ دامع٘ ا٨عكيزصٓ٘    فل٘ كلٔ٘ 
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ً  بعزو ا٢ىغذاوؽعْص الفضر ( بأىَا "439: 2010)ّٓعضفَا إبضأٍه الؾافعٕ  ّالعظلـ٘   مع ا٦خـضٓ

مـً ٓؾـاصكُ أفكـاصِ     ٢ ْٓدـز إلى أفـزقاٛ, ّأىـُ   ّاىـُ عادـ٘    ّفيزاٌ المغاىزٗ ممً ٓتْقعَا مـيَه, 

ــُ, ّٓ ــُ ّسٔــز,    تنلكــُّاٍتنامات ً اسغــاؼ بأى ٭ٛ  أىــُا٦خــضًٓ, ّ ّمَنــه مــ مــً جماعــ٘  ا لــٔػ دــظ

مــع الؾــعْص باؿضمــاٌ   ا٤فــزقاٛ, ّإٌ اليــاؼ مؾــ ْلٌْ عيــُ, ّاٌ ع٣قاتــُ بــا٦خضًٓ ٢ قٔنــ٘ لهــا   

 .ّاليفش"

خــ ٗ ساتٔــ٘ ٓعــاىٕ ميَــا الفــضر علــٙ       ىَــابأ Rokach (4001 :244) صّكــاتؿ  بٔينــا ٓعضفَــا 

الضيه مً ّدْرِ مع يـيرِ مـً اليـاؼ عيـزما ؽلـْ سٔاتـُ مـً ع٣قـات ادتناعٔـ٘ مؾـفع٘ با٤لفـ٘            

 ّالمْرٗ.

أىَـا ؽـعْص الفـضر بـاؿظٌ ّا٤ه      Asher & Paquette (4004 :42)ّٓعضفَـا أؽـير ّباكٔـت     

 في التيضب مً ا٦خضًٓ ّمقاسفتَه.مً العظل٘ ّكْىُ ّسٔز٭ا معظ٢ّص عً الياؼ, مع صيفتُ 

( بأىَا خ ٗ يير عاصٗ تزعْ للشظٌ ّالنـذض ّالنـٔق, ىتٔذـ٘    268: 2000ّتعضفَا طٓي  ؽيير )

إرصا  الفضر للدله أّ الييك في ع٣قاتُ ا٢دتناعٔ٘, ع٣ّٗ علٙ أىَا خ ٗ ساتٔ٘ تتننً الضيفـ٘  

ع فـعْب٘ التـْرر ل٧خـضًٓ, ّالتنغـك بَـه,      في ا٢بتعار عً ا٦خضًٓ, ّا٢عتنتا  بالفيـاٛ ميعـظ٢ص, م ـ  

 مع الؾعْص بالييك ّمعف الجي٘ باليفػ.

كنا تعض  بأىَا ؽـعْص الفـضر بْدـْر فذـْٗ ىفغـٔ٘ بٔيـُ ّبـين ا ـٔطين بـُ, ىتٔذـ٘ افتيـارِ            

٨مكاىٔــ٘ الــزخْل في ع٣قــات مؾــفع٘ معَــه, ممــا ٓــ١رٖ إلى ؽــعْصِ بعــزو التيفــه ّاليفــش ّإٍنــال      

 (.6: 2013ٍه سْلُ )فزٖ الزعْقٕ, ا٦خضًٓ لُ صيه تْادز

 اليفغٔ٘:الْسزٗ  خقاٜك

 تتنجه خقاٜك الْسزٗ اليفغٔ٘ فٔنا ٓلٕ:

 أىَا تيتر عً المضّص بتذضب٘ عاطفٔ٘ علفٔ٘ م١لم٘. .1
 أىَا سال٘ عابضٗ م١قتُ لكجير مً الياؼ, أّ سال٘ مظمي٘ للفعا ا٦خض. .2
 قز تيتؾض في بعا ا٤عض ىتٔذ٘ لعْامه دٔئ٘ أّ بٔٝٔ٘. .3

 (381: 2017قنْر عجناٌ, )

 Forms of Loneliness    أؽكال الْسزٗ اليفغٔ٘

اختلــف العلنــاٛ فٔنــا بٔــيَه فٔنــا ٓتعلــق بأؽــكال الْســزٗ اليفغــٔ٘, فيــز قغــنَا بٔــك ّٓــْىر     

Beck & young :ٍٕ لج٣ث٘ أؽكال 

ّتتنجه في العذظ ا٢دتناعٕ المغتنض لغيْات ٢ّ يمكً عظِّ  ّسزٗ ىفغٔ٘ مظمي٘: -1

 قف أّ بٔٝ٘.إلى مْ
 ّؼزخ في مْقف ما ّت١رٖ إلى إىَاٛ الع٣ق٘. ّسزٗ ىفغٔ٘ مْقفٔ٘: -2
ّالــت تؾــير إلى مــزٗ ققــيرٗ مــً الؾــعْص بالْســزٗ ّالــت         ّســزٗ ىفغــٔ٘ م١قتــ٘:   -3

ٓتعـــضض لهـــا معاـــه اليــــاؼ بؾـــكه رّصٖ ىتٔذـــ٘ لفــــترات ققـــيرٗ مـــً اليقــــْص        

 ا٢دتناعٕ.
(Jones, 1981: 295)     

 ىْعين مً الْسزٗ, ٍنا: بين Weissآػ ّكنا مٯٔظ 

ص ل٣تقــال فتيــاا٢ ىتٔذــ٘ تيؾــأ Emotional Loneliness الْســزٗ العاطفٔــ٘ -1

, الط٣ا مجلصـا بالْفاٗ أّ إما بؾدك آخض, فا٤فضار الشًٓ اىفقلْا عً أطّادَه  العاطفٕ

 اليفغٔ٘.ٓعٔؾٌْ ٍشا اليْ  مً الْسزٗ 

ً   ٍشا اليْ  مً ّ Social Loneliness ا٢دتناعٔ٘الْسزٗ  -2 ّ  الْسـزٗ ٓيؾـأ مـ  مـعف أ

 ا٢فتياص إلى ؽفك٘ مً الع٣قات ا٢دتناعٔ٘.
                                                                   (Bauming & Kasari, 2000: 447) 

 ٘ ٘  ٢ّ ؽتلف الْسزٗ اليفغـٔ ٗ   العاطفٔـ ٘   عـً الْسـز ٭ٓـا  اليفغـٔ٘ ا٢دتناعٔـ فيـ , بـه     اٍض

ً  فالفضر الشٖ ٓعاىٕ مـً الْسـزٗ العاطفٔـ٘     ,كه ميَا عاؾ٘ؽتلف في أعلْب م  وتـاز إلى تكـْٓ



 ا٨فقاح عً الشات ر. عياٛ سامز طٍضاٌ الؾعْص بالْفن٘ الشاتٔ٘ ّالْسزٗ اليفغٔ٘ كنيفٝات  غتْٚ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 بٔينـا الفـضر   ا٦خـضًٓ ,  , مً ؽأىَا أٌ نيشُ الؾعْص با٢تقال ّا٢ىـزماز مـع  رافٝ٘ عنٔي٘ ع٣قات

نيشــُ الــشٖ ٓعــاىٕ مــً الْســزٗ اليفغــٔ٘ ا٢دتناعٔــ٘ وتــاز إلى الــزخْل في ع٣قــات جماعٔــ٘         

 (.26: 2013دتناعٕ )رالٔا الؾف١ٌّ, الؾعْص بالتكامه ا٢

٭ٔ Weiss (4660)ػ ّٓآّعز تقئف  ّٓليـٙ قفـ٢ْص أكجـض مـً يـيرِ مـً        ,االينْسز الغاٜز سال

ّدــْر Maowstacas (4634 )الينــاسز. إ٢أ أىــُ ٢ ٓعــ  أفنــه الينــاسز. فيــز افــترض ماّعــتاكاط     

اليفغـٔ٘   الْسزّٗ (  . Weissػٓاّ) بَنا الْسزٗ اليفغٔ٘ الْدْرٓ٘ فن٣ص عً اليْعين اللشًٓ داٛ

عز سال٘ إىغاىٔ٘ طفٔعٔ٘ في ىاض الكجير مـً كتـاب المزصعـ٘ الْدْرٓـ٘, إس ٓعـزٌّ ٍـشا       ت الْدْرٓ٘

 .  ا٨سغاؼ  جاب٘ سال٘ ستنٔ٘ ٓتعشص الهضب ميَا

                          (Demir & Fisiloglu,1999: 231; Bauminger & Kasari,2000: 453) 
 :بالْسزٗ اليفغٔ٘ ّاسزٗ مً فْص ّأؽكال متعزرٗ تتننًٓتدش الؾعْص ّيمكً أٌ 

ّتْفف بأىَا سم٘ عاٜزٗ في الؾدقٔ٘ أّ بأىَـا امـطضاب في    :الْسزٗ اليفغٔ٘ ا٤ّلٔ٘ -1

 ا٢ىفعالٕ عً ا٦خضًٓ. تضتف  با٢ىغشابسمات الؾدقٔ٘ ٍّٕ 
2-  ٘ زٗ اليفغــٔ٘ بالْســ ؾــعْصٓتنجــه ٍــشا الؾــكه مــً أؽــكال ال  ّ :الْســزٗ اليفغــٔ٘ الجاىْٓــ

ّوـزخ فذـأٗ اعـتذاب٘ مـً داىـ        ّاؿنٔنـ٘, عضماٌ الفـضر مـً الع٣قـات العاطفٔـ٘     

 لزٓــُ,ٓعــزٍه سّٖ أٍنٔــ٘   آخــضًٓ,سٔاتــُ مــً أفــضار   في ٓطــضأؿضمــاٌ مفــادٞ   ;الفــضر

ّنـظا أّ   كـالط٣ا, ّالترمـه,   الفـضر, ّٓاَض ٍشا الؾكه عي  سزّخ مْاقـف في سٔـاٗ   

 ضٗ ّالْطً.تقز  ع٣قات اؿ  ّاؿيين ل٥ع
 (2: 2005; آمال دْرٗ, 193: 1988)إبضأٍه قؾيْـ, 

   َا ما ٓلٕ:مً أٍه أعفابتتعزر أعفاب الؾعْص بالْسزٗ اليفغٔ٘ ّلعه 

 .اؿاد٘ إلى ا٤ّافض ّالع٣قات ا٢دتناعٔ٘ ّالعاطفٔ٘ .1
إلى اليفــْل في  ّسادــ٘ المضاٍــق ّلٔــف,أٖ سادــ٘ الطفــه إلى  ا٢تقــال,إلى  فــضرسادــ٘ ال .2

 جماع٘.ّساد٘ الفالغ إلى ا٢ىنناو في  ا٢دتناعٔ٘,بٔٝتُ 
 . ميَا ما وزخ منً قٔ  المزصع٘, أّ العنه تتقه بالمْاقف ا٢دتناعٔ٘أعفاب  .3
الؾدقـٔ٘ كاـذـه, ّاليلـق, ّانفـاض تيـزٓض        ذنْعـ٘ اـقـاٜك  أعفاب تتقـه   .4

سمـات ّخقـاٜك   ّّدـْر   ٔـزٗ, الشات ّالت تعٔق الفضر عـً تكـًْٓ ع٣قـات ادتناعٔـ٘ د    

  .عيُ ٢ّ ٓئنٌْ معُ ع٣قات ٌمما ػعه الياؼ ٓيفضٌّ ميُ ّٓيقضفْ م٫يفِّضٗ,
 دتناعٔ٘.ا٢تعظٓظات الئاب  .5
   المؾك٣ت القشٔ٘. .6
   .ؽضٓك أّ فزٓق عظٓظفيز  .7
 . كالهذضٗ إلى الزصاع٘ أّ العنه الم١قت٘,ا٢ىتيال إلى مكاٌ دزٓز أّ الهذضٗ الزاٜن٘ أّ  .8
ُ  التكــــًْٓ .9 سٔــــح ٓفنــــه بعــــا ا٤ؽــــدال الْســــزٗ ّالعظلــــ٘    ,اليفغــــٕ للفــــضر ىفغــــ

            ا٢دتناعٔ٘.ّا٢ىغشاب مً معتر  اؿٔاٗ 
ا بالـشات الزاخلٔـ٘ للفـضر عيـزما تـظّل      ا ٢ ٓيزص أٌ ٓفَـه أّ ٓـْلٕ اٍتنام٭ ـ  ا٢عتيار أٌ أسز٭ .10

ّ     للشات.كه ا٤ؽكال المقطيع٘  ٌ مقـيرٍا  أّأٌ ا٢عتيار بـأٌ الـشات الزاخلٔـ٘ مكضٍّـ٘ 

٘ الضفا ّميع مؾاصك٘ الـشات الزاخلٔـ٘ مـع ا٦خـضًٓ مؾـاصك٘       ٖ  سٔـ بـزّصِ إلى   ٓـ١ر

 الؾعْص بالْسزٗ.
Strasberg & Anchor,2002: 263)                                                      Weeks,1998: 42;) 

 
 

 
 



 2018      لغي٘      (  لضابعا)العزر     ّالعؾضٌّ جامًالمجلز ال                                          التربٔ٘ ـ دامع٘ ا٨عكيزصٓ٘    فل٘ كلٔ٘ 
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 Psychoanalytic Theory
)الهـْ,  عنلٔـ٘ تيـافض المكْىـات راخـه الفـضر      ما ٍـْ إ٢  الؾعْص بالْسزٗ اليفغٔ٘ أٌ  "فضّٓزٓضٚ "

يمكــً الياــض إلى كنــا . التْافــق الؾدقــٕ ّا٢دتنــاعٕممــا ٓــ١رٖ إلى عــْٛ ّا٤ىــا, ّا٤ىــا ا٤علــٙ( 

ٕ  ىتــازالؾــعْص بالْســزٗ اليفغــٔ٘ بأىــُ     علــٙ   ؼــاف ىفغــٔ٘  رفاعٔــ٘ سٔلــّ٘لــُ  ,لليلــق العقــاب

   ٘ ّ  ٓــته التعـــفير ّ ,الؾدقــٔ٘ مـــً التَزٓــز الياؽـــٞ مــً الفٔٝـــ٘ ا٢دتناعٔـــ  عيــُ في فـــْصٗ عظلـــ٘ أ

فيز فغٲض الؾعْص بالْسزٗ اليفغـٔ٘ باىـُ سالـ٘ ع٪ـض٪ض مضمـٕ عقـابٕ, وـزخ         "آرلض"أما  اىغشاب.

 "ٓـْىر "فغٲـض  ز ا. ّليبغف  ىيك ا٢ٍتناو ا٢دتناعٕ للفضر, عٔح ٓكٌْ يير مضيْب فُٔ ادتناع٭ٔ

ً  الفضر , ٓينْ مً خ٣ل ع٣ق٘ ساتٕعنلٔ٘ تفضر ّععٕ بأىُ الؾعْص بالْسزٗ اليفغٔ٘   ,مـع ا٦خـضٓ

ا٢ىٔنــْؼ( الــت ّا٢ىٔنــا, ّالاــه, ّا٤عاعــٔ٘ للؾدقــٔ٘ ٍّــٕ )الييــا ,  َّ٘ٓــز  إلى اصتيــاٛ الفئــ

اليفغــٔ٘ ٓعــ  عــً   ٌ الؾــعْص بالْســزٗ  أؼــزر القــْص ّالضمــْط اليْعٔــ٘ المضتفطــ٘ بكــه بئــ٘, أٖ       

 قاّل٘ للتْافق اليفغٕ مع اؿٔاٗ.

 (Rubenstein & Shaver,1982: 207; Leung, 2002:242)                                                  

 Behavioral Theory 
ٓـضٚ أفــشاب الياضٓــ٘ الغــلْكٔ٘ إٌ الفــضر في  ـِْ ٓكتغــ  أعــالٔ  عــلْكٔ٘ عــً طضٓــق   

ّ    ع ٌ " ؾــيرٓنلٔـ٘ الـتعله ّوـتف  بَـا.   ــ  عفـاصٗ عـً   ٌ الؾـعْص بالْســزٗ اليفغـٔ٘   أ إلى "ّاطغـْ

ــ اتعظٓــظ٭ ٓعــظطعــلْكٕ ه  ٭ٔ ــ اادتناع ٭ٔ ٌ الؾــعْص بالْســزٗ اليفغــٔ٘   أ "يضٔعــكبٔينــا ٓعتيــز "  .اإهاب

 إرصاكُ ٢عتذابات ا٦خضًٓ في الفٔٝ٘ ا٢دتناعٔ٘. ٓغلكُ الفضر ّفقعلْ  

                                                                                    (Weiss, 1993:27 ,ٌ58: 2005; سامز طٍضا)  

 Social learning theory
أٌ الؾعْص بالْسزٗ اليفغٔ٘ ٓيؾأ علٙ أعـاؼ الـتعله بالم٣ساـ٘,     ٓضٚ أفشاب ٍشِ الياضٓ٘

, ٍّـْ عفـاصٗ عـً إسغـاؼ     إؽـفا  صتف  بالتعظٓظ مً خ٣ل  ْسز سيق ١ّٓرٖ ّ ٔف٘, ٤ىُ علْ  ا

ــضر  ــزو قزصبالفـــــــ ــُعـــــــ ٘    تـــــــ ــ ــْرِ الشاتٔـــــــ ــ٘ ظَـــــــ ــف ا٢دتناعٔـــــــ ــٔطضٗ في المْاقـــــــ ــٙ الغـــــــ                                                       علـــــــ

  .(336: 1991)باصبضا اللظا, 

  
العْامــه الؾدقــٔ٘ ّا٢دتناعٔــ٘ مع٭ــا, سٔــح تــضٚ أٌ    تيــْو ٍــشِ الياضٓــ٘ علــٙ الــزمر بــين    

تفاعه ٍشِ العْامه مع٭ا ٓيتر ؽـعْص الفـضر بالْسـزٗ اليفغـٔ٘. ّتيؾـأ الْسـزٗ اليفغـٔ٘ عيـزما تكـٌْ          

تفــاع٣ت الفــضر ا٢دتناعٔــ٘ يــير كافٔــ٘, ّتعــْر إلى عْامــه راخلٔــ٘ ؽدقــٔ٘ ّعْامــه خاصدٔــ٘      

 (144: 2018مْقفٔ٘ )ىعٔن٘ ععزاّلٕ, 

  
تيْو ٍشِ الياضٓ٘ علٙ أعـاؼ ؼزٓـز الغـنات العامـ٘ للؾدقـٔ٘ الـت تكنـً ّصاٛ الغـلْ .         

 ٌ عــزو قــزصٗ الفــضر علــٙ ؼئــق   ٓيــتر عــً الؾــعْص بالْســزٗ اليفغــٔ٘   ّٓــضٚ صّار ٍــشِ الياضٓــ٘ أ

       ٘ كلـٕ  بؾـكه  تضكٔـظِ  , ّامتزار الـشات, ّاىعـزاو ا٢ٍتنـاو اؿئيـٕ في فـال الع٣قـات ا٢دتناعٔـ

ُ لشات ُيفغُ بفيزاٌ ا٤مً ا٢ىفعالٕ ّعزو تيفللاـاصدٔ٘, مع ىاضٗ علفٔ٘  أٍزافُُ ّعلٙ رّافع

 .(121: 1988)علٕ خنض ّقنز الؾياّٖ,

  Self Theory 
طضٓي٘ الع٣ز المتنضكظ سـْل  ب Rogers' Self Theory  كاصل صّدضطل اصتفطت ىاضٓ٘ الشات

ّأعػ علَٔا ىاضٓـ٘ الـشات مـً خـ٣ل ؽـْاٍز عـضٓضٓ٘,        , ّقز جمع المفارٟ ا٤كجض ىاامٔ٘عنٔهال

فيرٚ أٌ الؾـعْص بالْسـزٗ اليفغـٔ٘     كنا اىُ طفق ٍشِ الياضٓ٘ في فال ا٨صؽار ّالع٣ز اليفغٕ.

اـ ٗ, ٍّٕ رالـ٘ علـٙ مـزٚ تيـافض      فالفي  المزصكاتؼضٓف لفعا  ٓيؾأ بغف  كف ّإىكاص أّ

مـع   تـت٣ٛو  تيـتاه لـزٚ الفـضر ّتتؾـِْ مـً أدـه اٌ       أّ اىغذاو الشات مع اــ ات ا٢دتناعٔـ٘ الـت   

       .(93: 1998)سامز طٍضاٌ,  المزصكات الغابي٘

   



 ا٨فقاح عً الشات ر. عياٛ سامز طٍضاٌ الؾعْص بالْفن٘ الشاتٔ٘ ّالْسزٗ اليفغٔ٘ كنيفٝات  غتْٚ
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7. 

 Hierarchy Needs Theory 
ْ  ٓضٚ صاٜز ٍشِ الياضٓـ٘ "  ٌ الؾـعْص بالْسـزٗ اليفغـٔ٘ ٓيؾـأ بغـف       " أ Maslowأبضاٍـاو ماعـل

ٕ التعاٌّ ّالتفاعه  تنجه فيّالت تا٢ىتناٛ اؿ  ّعزو إؽفا  سادات  خـضًٓ ّتكـٌْ   مـع ا٦  ا٨هـاب

ً تكًْٓ الع٣قات مـع ا٦  فيمَن٘  لى خفـا التـْتض ّسـه مؾـك٣ت     إٓـ١رٚ ٍـشا الـزافع     , سٔـح خـضٓ

 .(Maslow,1970: 67)ٔ٘ الفضر ا٢ىفعالٔ٘ ّا٢دتناع
 ٘ ــ ٘  ّتــضٚ الفاسج فــْص  علىالؾدقــٔ٘ ٓــ١ثض   في امــطضاب أٌ الؾــعْص بالْســزٗ اليفغــٔ

 فيممــا ٓترتــ  علٔــُ فؾــه الفــضر الــشٖ ٓؾــعض بالْســزٗ اليفغــٔ٘   ,ا٢دتنــاعٕ الغــلْ  لشكاّأ

ّأىُ خ ٗ قاعـٔ٘   ا٤ٍنٔ٘ لزُٓ. اؿئيٕ سٖ المعيٙ أّ إؽفا  ساد٘ الشات إلى التْافه ا٢دتناعٕ

اب الفــضر ىتٔذــ٘ لعذــظِ عــً الئــاو بالتْافــه الفعــال, أّ لــييك ّققــْص في المَــاصات     ّمعيــزٗ تيتــ

ا٢دتناعٔــ٘ لزٓــُ ممــا ٓينــٕ لزٓــُ مؾــاعض العظلــ٘ ا٢دتناعٔــ٘ ّالؾــعْص باليفــش ّالــضفا مــً قفــه  

 ا٦خضًٓ, ّئاب المغاىزٗ ا٢دتناعٔ٘ ّىيك المؾاصك٘ ا٢دتناعٔ٘.

Self-disclosure 
نجــه ا ارثــات العــابضٗ معاــه ا٢تقــا٢ت الؾدقــٔ٘ الــت ىعيــزٍا مــع ا٤ؽــدال مــً    

سْليا. ّعلٙ الضيه مً ا٤ٍنٔ٘ الكفيرٗ لهشا اليْ  مـً ا ارثـات كأعـاؼ للتفاعـه مـع مـً سْليـا        

مً أفضار المجتنع, إ٢ أىُ ٢ ٓكفٕ ٨ؽـفا  سادتيـا مـْ إقامـ٘ ع٣قـات مـع ا٤ؽـدال الميـضبين ميـا          

 ّٓلعـ   ىغتطٔع مً خ٣لها ا٨فقاح عً سّاتيا ّالتعض  علٙ استٔاداتيا ّصيفاتيا في اؿٔـاٗ.  عٔح

٭ٓا في تينٔ٘ ّرّاو ّاعتنضاصٓ٘ الع٣قات ا٢دتناعٔ٘.  ا٨فقاح عً الشات رّص٭ا قْص

ّٓغــعٙ الفــضر مــً خــ٣ل ا٨فقــاح عــً الــشات إلى الفــْح ّالتعــفير عنــا ٓــزّص بزاخلــُ مــً    

 .(Kazdin, 2000: 301)ات لقزٓق, أّ لضده رًٓ أسٔاى٭ا مؾاعض ّأفكاص ّخ 
الزّص ا٨هابٕ ل٩فقاح عـً الـشات في   ١ّٓBrehm et al (4666 :40 )كز بضٓه ّآخضٌّ  

خفــا المؾــي٘ ّسلــك لغــففين ٍنــا: أٌ تعــفير الفــضر عنــا هــْل غــاطضِ أؽــفُ بعنلٔــ٘ التيفــٔػ          

ؾـظٛ اـفـٕ راخـه الفـضر, ّالغـف  الجـاىٕ أٌ       ّالت تكؾـف عـً ا   -الت أؽاص إلَٔا فضّٓز-ا٢ىفعالٕ 

فــضر التشــزخ عــً ا٤فكــاص ّا٢ىفعــا٢ت الياجمــ٘ عـــً المؾــكل٘ ٓظٓــز مــً رصدــ٘ اعتفقــاصِ بَـــا            

 ّٓغاعزِ علٙ فَه أفنه لها.

ّا٨فقاح عً الشات يمكً الياض إلُٔ علٙ أىُ سم٘ ؽدقـٔ٘ نٔـظ الفـضر عـً ا٦خـضًٓ, ّفي      

 (Dindia, 2000: 149) عآير الغلْ  ا٢دتناعٕ ىفػ الْقت عنلٔ٘ تفاعلٔ٘ قكْم٘ 

٭ٓا            ّٓعــض  ا٨فقــاح عــً الــشات بأىـــُ " العنلٔــ٘ الــت ٓيــْو الفـــضر فَٔــا بــالفْح طْع٭ــا ّققـــز

 .(Corsini, 1987: 22) علْمات سئئ٘ ّمَن٘ ّؽدقٔ٘ ّعضٓ٘ عيُ لؾدك آخض" 

التْافـه الـت ٓفقـ     بأىـُ "عنلٔـ٘    Collins & Miller (457 :1994) ّٓعضفـُ كـْلٔيظ ّمٔلـض   

بَا الفضر عً معلْمات ؽقُ ل٧خضًٓ, ّقز تؾنه ٍشِ المعلْمات أفكاص٭ا أّ مؾـاعض أّ طنْسـات أّ   

 أٍزا  أّ إخفاقات أّ اػاٍات أّ كاّ  أّ أس٣و أّ مْٔل ّصيفات".

بأىُ " العنلٔ٘ الت ٓيْو بَا الفضر بطفؾاٛ معلْمـات   Rime (2016: 67) ّٓعضفُ بيرىاصر صيمٕ 

 ؽدقٔ٘ ل٧خضًٓ".

كنا ٓعضٯ  ا٨فقاح عً الشات بأىُ " مـا ٓعـ  عيـُ ا٤فـضار لفا٭ٔـا عـً أىفغـَه ل٧خـضًٓ مـً          

   .(Derlega, 1993: 22)مؾاعض ّآصاٛ ّأفكاص ّخ ات" 

  Johariأ ا  ا٨فقاح عً الشات ّفيصا لينْسز دٍْاصٖ 

عـلْ  الفـضر أثيـاٛ      ْسد٭ـا ٓعتنـز علـٙ أ ـا      Hari ٍّـاصٖ   Josephقزو كه مً دْطٓف 

 ّتؾنه: Johari Windowتعاملُ مع ا٦خضًٓ, ّع ا عيُ مً خ٣ل ما ٓعض  بيافشٗ دٍْاصٖ 

 : ٍّٕ معضّف٘ للفضر ّل٧خضًٓ. Open Selfسات عام٘ )ميفتش٘( .1
 ٍّٕ معضّف٘ للفضر ّفَْل٘ ل٧خضًٓ. :Hidden Selfسات خاف٘ )كفٔ٘(  .2
 ّمعضّف٘ ل٧خضًٓ. ٍّٕ فَْل٘ للفضر :Blind Selfسات عنٔاٛ  .3



 2018      لغي٘      (  لضابعا)العزر     ّالعؾضٌّ جامًالمجلز ال                                          التربٔ٘ ـ دامع٘ ا٨عكيزصٓ٘    فل٘ كلٔ٘ 
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 ٍّٕ فَْل٘ للفضر ّفَْل٘ ل٧خضًٓ. :Unknown Selfسات فَْل٘ )٢ ؽعْصٓ٘(  .4
 (275: 1998)سامز طٍضاٌ, 

(1) 

 سات عام٘+ معضّف٘ للفضر

 + معضّف٘ ل٧خضًٓ

(2) 

 سات خاف٘+ معضّف٘ للفضر

 فَْل٘ ل٧خضًٓ -

(3) 

 فَْل٘ للفضر -سات عنٔاٛ         
 + معضّف٘ ل٧خضًٓ

(4) 

 فَْل٘ للفضر -سات فَْل٘
 فَْل٘ ل٧خضًٓ -

  Johari Window( ىافشٗ دٍْاص1ٖؽكه )             
ّا٤ؽدال الشًٓ وذنٌْ عً ا٨فقاح عً سّاتَـه تكـٌْ الميطيـ٘ اـافـ٘ )المدفٔـ٘( ٍـٕ        

 (.257: 2013المغٔطضٗ علٙ ع٣قاتَه مع ا٦خضًٓ )دْرت قنْر, 

  
مقــطلشات مجــه الكفــت أّ الينـع أّ المياّمــ٘; لٔؾــير إلى عــزو قابلٔــ٘ ا٤فــضار   فضّٓــز"ّمـع " 

ل٩فقاح عً قتْٓات عيلٔ٘ معٔي٘, فٔنتيعٌْ عً الفْح بـفعا ػـاصبَه المامـٔ٘ أّ أفكـاصٍه أّ     

 (.292: 2004مؾاعضٍه أّ ستٙ المعلْمات العام٘ )عفز الضحمً العٔغْٖ, 

ّٓياض التشلٔه اليفغـٕ إلى ا٨فقـاح عـً الـشات أىـُ ٓعـ  عـً خـ ات مكفْتـ٘ ّىضدَـا إلى           

الغــط  لتشلٔلــَا, ّعلــٙ ٍــشا هــ  أٌ ٓــتدير الفــضر الؾــدك الــشٖ ٓفــْح لــُ  ــا ٓــزّص راخلــُ مــً   

 "فضّٓز"مؾاعض ّأفكاص ّخ ات ٤ىُ إسا كاٌ ؽدق٭ا يير مياع  أرٚ سلك إلى ىتاٜر علفٔ٘. ّٓضٚ 

ٔــه اليفغــٕ ٓتطلــ  مــً المعــام أٌ ٓكــٌْ مغــتنع٭ا دٔــز٭ا ّمؾــذع٭ا للفــضر لكــٕ ٓفقــ  عــً      أٌ التشل

 (.52: 1994مكيْىاتُ )أحمز قاعه, 

أعلْب الع٣ز بالك٣و الشٖ ٓعتنز علٙ ا٨فقاح عـً الـشات,    "فضّٓز"ّٓعز التزاعٕ اؿض عيز 

, فٔغترعـه المـضٓا   أٖ ٓفق  المضٓا عنا بزاخلُ مً مؾاعض ّأفكاص ّفضاعات ّاػاٍات ّصيفات

مً تلياٛ ىفغُ رٌّ ؽطٔ  أّ ؼف  أّ قْٔر متياّلصا ما مض بُ مً خ ات ّأسزاخ )سامز طٍـضاٌ,  

2005 :221.) 

  
ــال       ــشات اــــــ ــْو الـــــ ــْٛ مفَـــــ ــشات في مـــــ ــً الـــــ ــاح عـــــ ــشات ا٨فقـــــ ــ٘ الـــــ ــضت ىاضٓـــــ                                       فغـــــ

Private Self-Concept مغتْٓات مفَْو الشات سٔح ؽتك باؾظٛ الؾعْصٖ الغـضٖ  , ٍّْ أخطض

 الؾدقٕ دز٭ا مً خ ات الشات, ّالشٖ ٓيع في الميطي٘ اؿزٓ٘ بين الؾعْص ّال٣ؽعْص.

ّٓضٚ أفشاب ىاضٓـ٘ الـشات أٌ مـً الغـَه علـٙ الفـضر الكؾـف ّا٨فقـاح عـً مفَـْو الـشات            

ٔــه الــزفا  اليفغــٕ, ّلكــً ٓقــع  دــز٭ا  الــْاقعٕ ّالمــزص  ّا٢دتنــاعٕ ّالمجــالٕ بــزٌّ اللذــْٛ إلى س 

 (.100: 1998ا٨فقاح عً مفَْو الشات اـال )سامز طٍضاٌ, 

 ّ اٜف ا٨فقاح عً الشات:

 ( أٌ ل٩فقاح عً الشات ّ اٜف عزٗ ميَا:62: 1993ٓضٚ أعام٘ أبْ عضٓع ) 

 َّٓز  إلى التدفٔف عً اليفػ ّالتيفٔػ ا٢ىفعالٕ. التعفير: .1
 ر فْصٗ ّامش٘ عً ىفغُ ل٧خضًٓ.سٔح ٓيزو الفض التْمٔ : .2
سٔـــح ٓـــ١رٖ تفـــارل ا٨فقـــاح بـــين ا٤فـــضار إلى تيْٓـــ٘ الع٣قـــات بـــين    تينٔـــ٘ الع٣قـــات: .3

 الطضفين.
فنً خ٣ل ا٨فقاح عـً الـشات ٓعـ  الفـضر عـً اؿـزّر الؾدقـٔ٘         النف  ا٢دتناعٕ: .4

 الت ٢ ٓغن  الفضر ل٧خضًٓ بتذاّطٍا في ع٣قتُ معَه.
 

 التيفٔػ ا٢ىفعالٕ. .5

ٓعتنز الفضر علـٙ خ اتـُ الغـابي٘ في اختٔـاص الؾـدك المياعـ  الـشٖ يمكيـُ ا٨فقـاح لـُ عـً            

ساتُ. فكلنا طارت ثيتيا في ؽدك معين, كلنا اطرار ميـزاص مـا ىفقـ  بـُ لـُ مـً معلْمـات ّخـ ات         



 ا٨فقاح عً الشات ر. عياٛ سامز طٍضاٌ الؾعْص بالْفن٘ الشاتٔ٘ ّالْسزٗ اليفغٔ٘ كنيفٝات  غتْٚ
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الُ ػاِ ما ىفق  ّمؾاعض ّفضاعات ّاػاٍات. ّتفيٙ ٍشِ الجي٘ عارٗ علٙ مزٚ تيفليا لضرّر أفع

 .(Cairncross,2001: 5) عيُ

 لكٕ ٓكٌْ ا٨فقاح عً الشات مياعف٭ا ه  علٙ الفضر أٌ ٓضاعٕ ما ٓلٕ:

ــاص الغــٔاا المياعــ :   .1 فٔذــ  أٌ تتْافــق كنٔــ٘ ّىــْ  المعلْمــات مــع سالــ٘ ا٢تقــال       اختٔ

اعتفاصِ الْقت ّالمكاٌ ّالمظاز ّىْ  الع٣قـ٘ مـع   ّا زرات ا٢دتناعٔ٘, ّأٌ ٓنع الفضر في 

 الؾدك الشٖ ٓفق  لُ عً ساتُ.
فعيزما تكٌْ الع٣ق٘ في مضاسلـَا ا٤ّلى ٓكـٌْ    التزصز في ا٨فقاح سغ  تطْص الع٣ق٘: .2

 ا٨فقاح قزّر٭ا, ّلكً مع تطْص الع٣ق٘ ٓقف  ا٨فقاح أكجض تكضاص٭ا ّتفق٣ٔص.
الفضر عً بعا المعلْمات للطض  ا٦خض, فَْ ٓتْقع ميُ عيزما ٓفق   ا٨فقاح المتفارل: .3

أٌ ٓفعــه ىفــػ الؾــٕٛ. ّٓيقــز با٨فقــاح المتفــارل التْافــق بــين الطــضفين في عــزر مــضات     

 ا٨فقاح ّعنق المعلْمات المفق  عيَا.
فظٓارٗ عزر مضات ا٨فقاح ّعنق المعلْمات ٓعـ  ثيـ٘ ؽـزٓزٗ     ا٨فقاح لتعظٓظ الع٣ق٘: .4

 ين مما ٓعظط ٍشِ الع٣ق٘.متفارل٘ بين الطضف
(Beal; Shaw & Seiler,, 2006: 12; Dobkin & Pace,2006: 33)                                     

    

 قز ٓتررر ا٨ىغاٌ في ا٨فقاح عً ساتُ ل٧خضًٓ ّٓضدع سلك إلى عزٗ معْقات ميَا:

١ٓرٖ إفقاح الفضر عً ساتـُ إلى  َـْص دْاىـ     فيز  اـْ  مً  َْص العْٔب ل٧خضًٓ: .1

 اليقْص في ؽدقٔتُ أّ مَاصتُ أّ قزصاتُ ّإمكاىاتُ.
فيز ىؾٙ الفضر ا٨فقاح عً ساتـُ; ٤ٌ ٍـشا هعـه ا٦خـضًٓ      اـْ  مً ىيز ا٦خضًٓ: .2

 ٓطلعٌْ علٙ ىيا  معفُ, ّبالتالٕ قز ٓكٌْ عضم٘ لهذْو ا٦خضًٓ ّاىتيارٍه لُ.
سٔـح ٓـضٚ الـفعا أٌ ٍيـا  بعـا ا٤مـْص        ات مـعف ؽدقـٔ٘:  اعتفاص ا٨فقاح عً الـش  .3

اـاف٘ ٢ ٓيف ٕ ٤سز ا٢ط٣  علَٔا, ّقز ٓكٌْ ٍشا اـْ   ـاٍض٭ا بؾـكه أكـ  لـزٚ     

المــضاٍيين سٔــح تــظرار صيفــتَه في ا٢عتنــار علــٙ أىفغــَه ّاؽــاس قــضاصاتَه رٌّ الضدــْ   

٘  ل٧خضًٓ.  ٘      ّتـضٚ الفاسجـ ّغافـ٘   –الؾـضقٔ٘   أٌ ٍـشا الغـف  ٓاَـض أٓنـاص في الجيافـ

ــشكْص  سٔـــح ٓعـــزٌّ ا٨فقـــاح عـــً الـــشات )الفنفنـــ٘( ىْع٭ـــا مـــً مـــعف          -لـــزٚ الـ

 الؾدقٔ٘ ّاىتياف٭ا لضدْلتَه.
فيز ىؾٙ بعا ا٤فضار ا٨فقاح عنا بزاخلـَه   اـْ  مً فيزاٌ ا٤ؽدال الميضبين: .4

 ل٧خضًٓ ٤ىُ قز ١ٓرٖ إلى ين  ا٢خضًٓ ميَه أّ ىفْصٍه ّا٢بتعار عيَه.
(Dindia, 2000: 149) 

أٌ مغاسات ا٨فقاح عً الـشات أّ تكـته الـشات ؽتلـف مـً ؽـدك ٦خـض, بـه          ّتضٚ الفاسج٘

ؽتلف راخه الؾدك ساتُ مً ّقت ٦خض. ٍّشا ا٢خت٣  بيْعُٔ ؼكنُ عزٗ عْامه ميَـا رصدـ٘   

مات الجيــ٘ المتفارلــ٘ بــين ا٤فــضار, ّاؿالــ٘ المظادٔــ٘ للفــضر في ّقــت مــا, ّاـــ ات الغــٔٝ٘ ّالقــز          

ا٢ىفعالٔــ٘ الــت ٓتعــضض لهــا, ّطفٔعــ٘ المعلْمــات الــت ٓفقــ  عيَــا سٔــح يمٔــه الفــضر إلى تكــته           

٘ المعلْمات الت تعز  جاب٘ " العْصٗ اليفغٔ٘" لُ. كنا  أٌ ا٨فقـاح ٓغـاعز الفـضر علـٙ      تضٚ الفاسجـ

قــات, تينٔــ٘ ّتطــْٓض ع٣قاتــُ مــع ا٦خــضًٓ, ّأٌ ا٨فقــاح يــير المياعــ  قــز ٓغــٕٛ إلى تلــك الع٣         

فا٤فضار سّّ ا٨فقاح المضتفع عـً سّاتَـه ٓتنتعـٌْ  َـاصات ادتناعٔـ٘ دٔـزٗ ّمفَـْو سات مْدـ          

ــاٛ           ّمغــتْ عــالَ مــً القــش٘ اليفغــٔ٘ لمــا ل٩فقــاح عــً الــشات مــً قــزصٗ علــٙ الــتدلك مــً ا٤عف

 اليفغٔ٘ مً خ٣ل ّ ٔف٘ التيفٔػ ا٢ىفعالٕ.  

ْأٜــ٘ بأىَــا "ىغــق ادتنــاعٕ ٓنــه فنْعــ٘ مــً الْســزات المتفاعلــ٘ مع٭ــا  تعــض  الم١عغــ٘ ا٨ٓ

٭ٔــا ــا, ّالمترابطــ٘ ّ ٔف ٭ٔ ٘   ّالمتفارلــ٘ بياٜ   ــا ويــق أٍــزا  اليغــق  مــع ىفغــَا ّمــع الفٔٝــ٘ اـاصدٔــ

 (.165: 2018ّٓغَه في ؼئق أٍزا  الفٔٝ٘" )قنز الؾنضٖ, 



 2018      لغي٘      (  لضابعا)العزر     ّالعؾضٌّ جامًالمجلز ال                                          التربٔ٘ ـ دامع٘ ا٨عكيزصٓ٘    فل٘ كلٔ٘ 

ــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ــــ

 522 

ــ٘ بأىَــا م١عغــ٘ ادتناعٔــ٘ ت      ضعــٙ ا٤طفــال ا ــضّمين مــً    كنــا تعــض  الم١عغــات ا٨ْٓأٜ

 (.63: 2004الضعآ٘ الْالزٓ٘ مً اؾيغين بغف  الٔته أّ التفكك ا٤عضٖ )أحمز ا٤ىقاصٖ, 

( بأىَـا م١عغـ٘ فَـظٗ ل٩قامـ٘ الزاخلٔـ٘ ٓـْر  فَٔـا ا٤طفـال         14: 1998ّٓعضفَا أىغٕ قاعه )

   ٓ ْدــز بَــا دَــاط  الــشًٓ ؼــْل  ــضّفَه رٌّ العــٔؿ ّا٢عــتنضاص راخــه ىطــاا أعــضٍه الطفٔعٔــ٘ ّ

 إراصٖ ّعزر مً ا٤خقأٜين ا٢دتناعٔين ّاليفغٔين ّالمؾضفين ّالمزصعين.

( فٔعضفاىَــا بأىَــا الم١عغــ٘ اؿكْمٔــ٘ أّ ا٤ٍلٔــ٘  5: 1994أمــا عــارل خنــض ّقنــز الزعــْقٕ ) 

 الت تيْو بطْٓاٛ ا٤طفال ا ضّمين مً الضعآ٘ ا٤عضٓ٘ ّتعتنز علٙ أعلْب التربٔ٘ اؾناعٔ٘.

٘ ّتعضف ــ بأىَــا م١عغــات تضبْٓــ٘ أعــزت لتيؾــٝ٘ ا٤طفــال ا ــضّمين مــً أعــضٍه        َــا الفاسج

الطفٔعٔ٘, ّتعنه ّفق ىااو ٓننً لهه الضعآ٘ بكاف٘ دْاىفَا ا٢دتناعٔ٘ ّالقشٔ٘ ّالتعلٔنٔـ٘  

 ّالمَئ٘ ّالترّؤ٘.

 تغعٙ الم١عغات ا٨ْٓأٜ٘ إلى:

 اس إدضاٛات ّقأٜ٘ )ٍز  ّقاٜٕ(.اؽ .1
2.       ُ ــٔت ــ٘ ؽدقـــ ــٙ تينٔـــ ــاعزِ علـــ ــت تغـــ ــ٘ الـــ ــٔه التربْٓـــ ــه اليـــ ــاب الطفـــ                                    إكغـــ

 )ٍز  تينْٖ(.
 (63: 1993)مَا سغين, 

لعلنــــاٛ دــــشّص الؾــــعْص بالْســــزٗ إلى اعــــتذاب٘  ٓعــــظٖ بعــــا ا فيــــزاٌ ا٤و: .1

ــه     ــاٌ مـــً ا٤و. ّٓكـــٌْ الطفـ ــزَٓا الطفـــه ىتٔذـــ٘ اؿضمـ ا٢ىغـــشاب الـــت ٓفـ

القــ ير ؽــزٓز اؿغاعــٔ٘ لفيــز ا٤و, لــشا عــضعاٌ مــا ٓؾــعض بالنــٔق ّاليلــق  

 ّعْٛ التْافق ّالفؾه في إقام٘ ع٣قات ادتناعٔ٘ علٔن٘ مع أفضار المجتنع.
ا٤ب ظيػ الطفه ّعنضِ الشٖ سزخ فٔـُ ال ٔـاب,    ٓضتف  ئاب فيزاٌ ا٤ب: .2

سٔـــح ٓـــ١ثض ئـــاب ا٤ب في مضسلـــ٘ الطفْلـــ٘ المفكـــضٗ علـــٙ اليـــزصٗ العيلٔـــ٘   

 ّالتفاعه ا٢دتناعٕ للطفه. 
ّٓؾـٔع  –١ّٓرٖ ئـاب الْالـزًٓ مع٭ـا في مضسلـ٘ الطفْلـ٘       ئاب الْالزًٓ مع٭ا: .3

ْا بــال ين, إلى آثــاص عــلفٔ٘ تاَــض عيــزما ٓكْى ــ -أكجــض لــزٚ فَــْلٕ اليغــ  

تتنجه في اصتفـا  مغـتْٚ اليلـق اليفغـٕ, ّالـضفا, ّالعزّاىٔـ٘, ّا٢ىغـشاب        

 ّا٢كتٝاب.
٢ ٓـــيعكػ عـــْٛ ا٤ّمـــا  ا٢قتقـــارٓ٘  عـــْٛ ا٤ّمـــا  ا٢قتقـــارٓ٘ ل٥عـــضٗ: .4

ل٥عضٗ علـٙ الفـال ين فَٔـا فيـ , بـه أٓن٭ـا علـٙ ا٤طفـال بؾـكه مفاؽـض مـً            

 ْص با٤مً أّ فيزاىُ.سٔح ا٨ؽفا  أّ اؿضماٌ, أّ الضعآ٘ ّالؾع
عْاٛ أكاٌ ٍشا التفكك بفعـه الطـ٣ا, أّ ا٢ىفقـال أّ عـفض      التفكك ا٤عضٖ: .5

الْالزًٓ أّ ؽلٕ أسز الْالـزًٓ أّ ك٣ٍنـا عـً ا٤بيـاٛ ممـا ٓـ١رٖ با٤طفـال        

 إلى الغلْ  المنطضب أّ ا٢مضا .
 (79: 1994الزعْقٕ, ; عارل خنض ّقنز 18: 1986)جمال أحمز,                               

( ّدــْر العزٓــز مــً التشــزٓات الــت تْادــُ ا٤طفــال  2017ّتــضٚ ٍالــ٘ عنــض ّأمــيرٗ فآــز )  

ا ضّمين مً الضعآ٘ ا٤عضٓ٘ بالم١عغات ا٨ْٓأٜ٘ عْاٛ أكاىت ٍشِ التشزٓات راخلٔ٘ تتنجه في 

 ٛ ٗ ا٤خقــأٜين أّ عــزو تــْافض ا٤مَــات الفــز٣ٓت المــزصبات علــٙ التعامــه مــع ا٤طفــال, أّ عــزو كفــا

المؾــك٣ت اليفغــٔ٘ الــت ٓعــاىٕ ميَــا ا٤طفــال ىتٔذــ٘ لاــضّفَه, أّ ؼــزٓات خاصدٔــ٘ تتنجــه في         

 الفٔٝ٘ ا ٔط٘ بالم١عغات ا٨ْٓأٜ٘.   

الضيه مً أٌ الطفه ا ضّو مً الضعآـ٘ ا٤عـضٓ٘ ٤عـفاب قَضٓـ٘      علىأىُ  ّتضٚ الفاسج٘

  ٓكــٌْ أكجــض عضمــ٘ للنعاىــاٗ مــً العزٓــز مــً   مجــه الٔــته أّ التفكــك ا٤عــضٖ أّ فَــْلٕ اليغ ــ 

ا٢مطضابات اليفغٔ٘ ّعْٛ التْافق اليفغٕ ّا٢دتناعٕ, إ٢ أٌ الضعآـ٘ الم١عغـٔ٘ تقـف  مـضّصٗ     



 ا٨فقاح عً الشات ر. عياٛ سامز طٍضاٌ الؾعْص بالْفن٘ الشاتٔ٘ ّالْسزٗ اليفغٔ٘ كنيفٝات  غتْٚ
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ملش٘ ّستنٔ٘ كيْ  مً الضعآ٘ المجتنعٔ٘ الفزٓل٘, ّالت تكٌْ أفنه مـً ّقـْ  الطفـه مـشٔ٘     

   ٌ عضم٘ للتؾضر ّالؾشاسٗ.ؾناعات يير قاىْىٔ٘ أّ ٓته إعاٛٗ اعت ٣لُ, أّ ٓكْ

 قاّص: ث٣ث٘فٔنا ٓلٕ عضض لعزر مً الفشْخ ّالزصاعات الغابي٘ ّسلك في 

إلى رصاع٘ الْفن٘ الشاتٔـ٘ النـنئ٘ لـزٚ    ( Rusch et al (2010ٍزفت رصاع٘ صاـ ّآخضًٓ 

( فضر٭ا مقاب  ضض ىفغـٕ, ّأّمـشت   85ٔ٘. ّتكْىت العٔي٘ مً )ا٤فضار سّٖ ا٢مطضابات اليفغ

 اليتاٜر أٌ الْفه الشاتٕ النن  ٍْ بياٛ قابه للئاؼ ّمضتف  باؾْاى  الغلفٔ٘ في الؾدقٔ٘.

إلى معضفــ٘ مــزٚ الؾــعْص بالْفــن٘ لــزٚ    Kochkin (4044)كنــا ٍــزفت رصاعــ٘ كْتؾــكً   

٭ٔا, ّتكْىت العٔي٘ مً ) ٭ٔا, ّأّمـشت اليتـاٜر أىـُ تـظرار ّفـن٘ الفيـز       ( معا2069المعاقين سمع قصا سمع

% مً أفضار العٔي٘ ٓؾعضٌّ بْفن٘ الـشات  45الغنعٕ كلنا طارت رصدتُ. كنا أّمشت اليتاٜر أٌ 

٭ٔا ػي  التعفير عً ا٤فكاص ّا٢ىفعـا٢ت   مما ٓزفعَه إلى ػي  التْافه مع ا٦خضًٓ; ّٓع  مني

 اـاف٘ )تكته الشات(.  

  ْ ً  أمـا رصاعـ٘ ل ْفـن٘  الفشـك ّقٔـاؼ    لىفيـز ٍـزفت إ  Luoma et al (2013 ) مـا ّآخـضٓ

عز ٍشِ الفذْٗ مً خ٣ل تطْٓض مئاؼ دزٓز لئاؼ الْفـه  ّ المدزصٗ, الشاتٔ٘ في اعتعنال المْار

 فــضر٭ا (352) . تكْىــت العٔيــ٘ مــًالــشاتٕ الــشٖ ٓعــاىٕ ميــُ ا٤ؽــدال الــشًٓ ٓغــٌْٔٝ اعــتدزاو المــْار 

ً العـ٣ز   ٌْتلي ـٓ ٗ  و المــْاراعـتدزا  مـ ً . ّأعـفضت  المدـزص قٔنـ٘ الــشات,  في  ّدـْر انفـاض   اليتـاٜر عــ

 اتٕ.ّاـْ  مً الْفه الش

تينٔ٘ تيزٓض الشات كنزخه ( إلى 2016) أحمز كنا ٍزفت رصاع٘ حمزٖ ٓاعين ّطٍضٗ الع٣

٭ٔ ـ    أراٛ  اخـت٣  عـً  , ّأعـفضت الزصاعـ٘   اـفا أعضاض ّفن٘ الشات لزٚ عٔيـ٘ مـً المعـاقين سمع

ٖ  اليفلٕالئاعين  باخت٣ ذضٓفٔ٘ علٙ مئاؼ ّفن٘ الشات العٔي٘ الت ِ  في ّالفعـز الئـاؼ   اػـا

  .اليفلٕ

( تعض  مغـتْٚ الْفـن٘ لـزٚ أمَـات أطفـال التْسـز في       2017ّساّلت رصاع٘ مضّٗ أبْ لٔف٘ )

( مــً أمَــات أطفــال  140قطــا  يــظٗ ّالمؾــك٣ت اليفغــٔ٘ ّا٢دتناعٔــ٘ لــزَٓه. تكْىــت العٔيــ٘ مــً )     

ْفــلت اليتــاٜر إلى ّدــْر ع٣قــ٘ بــين الْفــن٘ ّالمؾــك٣ت اليفغــٔ٘ ّا٢دتناعٔــ٘ )قلــق  التْســز, ّت

 المغتيفه, ّا٢كتٝاب, ّالعظل٘ ا٢دتناعٔ٘(.

فقـاح عـً الـشات لـزٚ المـضاٍيين ا ـضّمين        ـ  ا٨ Kumar  (4652 )تياّلت رصاعـ٘ كْمـاص  

( مضاٍيصــا ّمضاٍيــ٘. ّأّمــشت اليتــاٜر أٌ    50مــً ّالــزَٓه ّيــير ا ــضّمين. تكْىــت العٔيــ٘ مــً )      

 المضاٍيين ا ضّمين مً الْالزًٓ أكجض إفقاس٭ا عً سّاتَه مً يير ا ضّمين.

ــشاتٕ في )    (Leung,2002)لــْىر عجــت رصاعــ٘   ــا اعــح عيــك"(   في الع٣قــات بــين الكؾــف ال "أى

 (576), ّمغــتْٚ الْســزٗ, ّاعــتدزو عٔيــ٘ عؾــْأٜ٘ طفئــ٘ متعــزرٗ المضاســه تنــه  chat الزصرؽــ٘

اليتاٜر إلى أٌ الكؾف الشاتٕ قز ١ٓرٖ إلى انفاض الؾعْص بالْسـزٗ عيـزما    أؽاصتا. ّا دامع٭ٔطالف٭

 ٓؾعض المضٛ بَا.

ا٢دتناعٔـ٘ كْعـٔ  في التيفـ١    ( إلى فشك رّص المغاىزٗ 2006ٍّزفت رصاع٘ ؽعفاٌ صمْاٌ )

٭ٔا. تكْىـت العٔيـ٘ مـً )       ( 91با٨فقاح عً الشات ّالتْدُ ا٢دتناعٕ لزٚ عٔي٘ مـً المنـطضبين ىفغـ

٭ٔا. ّأكـزت اليتــاٜر علـٙ المغـاىزٗ ا٢دتناعٔـ٘ كْعــٔ  ىفغـٕ في التيفـ١ با٨فقــاح          منـطضب٭ا ىفغـ

 عً الشات.

اعلٔـ٘ الـشات ّكـه مـً ا٨فقـاح      ( علٙ اكتؾا  الع٣قـ٘ بـين ف  2011ّعنلت كضيم٘ خطاب )

( صاؽـز, ّطفـق علـَٔه مئـاؼ     100عً الشات ّالغلْ  القشٕ لزٚ الضاؽزًٓ. ّتكْىـت العٔيـ٘ مـً )   

ا٨فقـاح عــً الــشات ّمئــاؼ فاعلٔــ٘ الــشات ّاعـتدفاص الغــلْ  القــشٕ. ّأّمــشت اليتــاٜر ّدــْر    

ّالغـلْ  القـشٕ    اصتفا  مْد  ّرال بين فاعلٔ٘ الشات مً ىاسٔ٘ ّكـه مـً ا٨فقـاح عـً الـشات     

 مً ىاسٔ٘ أخضٚ. 



 2018      لغي٘      (  لضابعا)العزر     ّالعؾضٌّ جامًالمجلز ال                                          التربٔ٘ ـ دامع٘ ا٨عكيزصٓ٘    فل٘ كلٔ٘ 

ــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ــــ
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ا٨فقاح عً الشات ّع٣قتـُ با٢كتٝـاب ّفاعلٔـ٘ بضىـامر     ( بزصاع٘ 2012) قنزصمناٌ ّقاو 

. ّأعـفضت اليتـاٜر عـً فاعلٔـ٘     للتزصٓ  علٙ ا٨فقاح عً الـشات في خفـا ا٢كتٝـاب لـزٚ ا٤طّاز    

 ال ىامر في خفا ا٢كتٝاب مً خ٣ل التزصٓ  علٙ ا٨فقاح عً الشات.

( فشـك ا٨فقـاح عـً الـشات ّتكـته الـشات ّع٣قتَنـا        4044)  Liu & Wangّساّلـت رصاعـ٘   

بالمغاىزٗ ا٢دتناعٔ٘ المزصك٘ ّالمتلياٗ مً ا٤عضٗ ّا٤فزقاٛ لـزٚ طلفـ٘ اؾامعـ٘ مـً اؾيغـين.      

( طالف٭ا ّطالف٘, طفـق علـَٔه مئـاؼ تكـته الـشات ّقاٜنـ٘ بٔاىـات ا٨فقـاح         482ّتكْىت العٔي٘ مً )

ــا       عــً ال ــ ٭ٔ شات ّمئــاؼ المغــاىزٗ ا٢دتناعٔــ٘ المزصكــ٘. ّأّمــشت اليتــاٜر اصتفــا  ا٨فقــاح إهاب

 بالمغاىزٗ ا٢دتناعٔ٘ المزصك٘.

إلى فشــك الع٣قــ٘  Al-Saggaf & Nilson (4041) كنــا ٍــزفت رصاعــ٘ الغــادا  ّىٔلغــٌْ

. ّتكْىــت بــين الْســزٗ اليفغــٔ٘ ّا٨فقــاح عــً الــشات علــٙ المْاقــع ا٢دتناعٔــ٘ )مجــه الفٔغــفْ (       

ــً )  ــ٘ مـ ــ٘      616العٔيـ ــٔ٘ متاسـ ــاتًَ الؾدقـ ــت ملفـ ــفْ  الـــت كاىـ ــتدزمات الفٔغـ ــً مغـ ــٙ مـ ( أىجـ

( تم تقئفًَ " كْسٔزات" اعتنار٭ا علـٙ  308( ميًَ تم تقئفًَ " كنتق٣ت", ّ)308للذنَْص. )

. أّمـشت اليتـاٜر أٌ الْسٔـزات كـً أكجـض كؾـفصا       Wall Postingبٔاٌ ّام  لهشا الؾعْص في آخـض  

 اتًَ سٔح كؾفً عً معلْمات ؽدقٔ٘ ّع٣قات أكجض مً المتق٣ت. عً سّ

( فَـزفت إلى التعـض  علـٙ ا٨فقـاح عـً الـشات ّع٣قتـُ        2016أما رصاع٘ عفز الضحمً الينل٘ )

بكه مً المغاىزٗ ا٢دتناعٔ٘ ّّدَ٘ النف  لزٚ طلفـ٘ دامعـ٘ ا٨مـاو قنـز بـً عـعْر. ّتكْىـت        

مئـاؼ ا٨فقـاح عـً الـشات, ّمئـاؼ المغـاىزٗ ا٢دتناعٔـ٘,         ( طالف٭ا ّطالف٘, ّطفـق 600العٔي٘ مً )

ّمئاؼ ّدَ٘ النف . ّأ َضت اليتاٜر ّدـْر ع٣قـ٘ اصتفاطٔـ٘ مْدفـ٘ بـين ا٨فقـاح عـً الـشات         

٭ٔا بين الـشكْص ّا٨ىـاخ لقـالإ ا٨ىـاخ في ا٨فقـاح       ّالمغاىزٗ ا٢دتناعٔ٘, ّّدْر فضّا رال٘ إسقاٜ

 عً الشات.

ٍيــا  العزٓــز مــً الزصاعــات الــت اٍتنــت با٤طفــال المــْرعين بالم١عغــات ا٨ْٓأٜــ٘ ّالمؾــك٣ت  

( أٌ أٍـه المؾـك٣ت الغـلْكٔ٘    1985اليفغٔ٘ الت ٓعاىٌْ ميَا. سٔح ٓتن  مً رصاعـ٘ عـظٗ طكـٕ )   

ْأٜ٘ ٍٕ العزّاىٔ٘, ّا٤ىاىٔـ٘, ّا٢ىغـشاب, ّالْسـزٗ ّافتيـار     الت تاَض لزٚ أطفال الم١عغات ا٨ٓ

 الؾعْص با٤مً, ّالغلفٔ٘, ّالكشب.

( في رصاعـتَا إلى ّدـْر ع٣قـ٘ بـين مـا ٓفزٓـُ الطفـه مـً         1987كنا أؽاصت ممزّس٘ ع٣م٘ )

كاّ  ّبين إرصاكُ للـضفا الْالـزٖ, فشـين ٓـضٚ الطفـه أٌ الكفـاص مـً سْلـُ ٓتغـنٌْ باؾفـاٛ           

 فا٢ٗ ػاٍُ, فطٌ لزُٓ كه ا٤عفاب للؾعْص بالْسزٗ ّاـْ .ّال٣م

( أٌ فــْصٗ الــشات لــزٚ ا٤طفــال ا ــضّمين مــً  1988كنــا تــفين مــً رصاعــ٘ بزصٓــ٘ العضبــٕ ) 

الْالزًٓ ّالمْرعين  ١عغات صعآ٘ ياصق٘ في مؾـاعض ا٨سفـا  ّا٢ىعـظال ّالْسـزٗ ّافتيـار الغـيز       

نٝيــ٘, كنـا تغـٔطض علــَٔه مؾـاعض الــشى  ّاليلـق ّالزّىٔــ٘     ّا٤مـً ٢فتيـار القــْصٗ الْالزٓـ٘ المط   

 ّانفاض تيزٓض الشات.

( إلى أٌ أطفــال الم١عغــات ا٨ْٓأٜــ٘ ٓعــاىٌْ مــً العزٓــز مــً    1992ّأؽــاصت فــاتً أبــْ القــفا  )  

مــعٔف٘ تغــٔطض علَٔــا مؾــاعض العزّاىٔــ٘ ّالْســزٗ ّالعظلــ٘   (Ego)المؾــك٣ت ّأىَــه ٓتقــفٌْ بأىــا 

 ّاليلق.

٭ٔا لمــت ير اؾــيػ  1998اعــ٘ أمــاىٕ عفــز الٍْــاب ) كنــا أؽــاصت رص ( إلى ّدــْر تــأثير رال إسقــاٜ

ــأثير رال لل ىــامر ا٨صؽــارٖ في خفــا          ّىــْ  الضعآــ٘ في الؾــعْص بالْســزٗ اليفغــٔ٘, مــع ّدــْر ت

 الؾعْص بالْسزٗ اليفغٔ٘ لزٚ ا٤طفال الليطاٛ المئنين في رّص الضعآ٘.

ــَا ؽـــتات )  ٭ٍا 2000ّسكـــضت عـ ــْ ــا  تؾـ ــار    ( أٌ ٍيـ ــ٘ افتيـ ــ٘ اليفغـــٔ٘ ىتٔذـ ّامـــطضاب٭ا في الفئـ

ا٤مْمــ٘ اؿيْىــ٘ ّا٤بــْٗ القــارق٘, ّا٨ٓــزا  في م١عغــات إْٓأٜــ٘, كنــا أّمــشت اليتــاٜر ّدــْر      

 عامه المٔه إلى ا٢ىطْاٛ ّالؾعْص بالْسزٗ اليفغٔ٘ ّا٢عتعزار ل٣مطضاب اليفغٕ.

ــزٖ )    ــضو اد ال امـ ــ٘ يـ ــزفت رصاعـ ــا ٍـ ــ٘ الع2000٣كنـ ــزٗ    ( إلى معضفـ ــعْص بالْسـ ــين الؾـ ــ٘ بـ قـ

٭ٓا ّيـير ا ـضّمين, ّتكْىـت العٔيـ٘ مـً          ّتْكٔز الشات لزٚ عٔيتين مً المـضاٍيين ا ـضّمين أعـض

( مضاٍيصا ّطوفق مئاعٕ الْسزٗ اليفغـٔ٘ ّتْكٔـز الـشات. ّأّمـشت اليتـاٜر ّدـْر فـضّا بـين         140)

 فنْعت الزصاع٘ في مئاؼ الؾعْص بالْسزٗ لقالإ ا ضّمين. 

فيز ٍزفت إلى رصاعـ٘  Rosenberg & McDonald (4004 )رصاع٘ صّطى ز ّماكزّىالز أما 

الع٣ق٘ بين الجي٘ با٤خضًٓ ّالؾـعْص بالْسـزٗ اليفغـٔ٘ لـزٚ أطفـال مضسلـ٘ الطفْلـ٘ المتْعـط٘.         



 ا٨فقاح عً الشات ر. عياٛ سامز طٍضاٌ الؾعْص بالْفن٘ الشاتٔ٘ ّالْسزٗ اليفغٔ٘ كنيفٝات  غتْٚ
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( طفلصا ّطفل٘, ّأعتدزو مئاؼ الؾعْص بالْسـزٗ ّمئـاؼ الجيـ٘ المتفارلـ٘.     63تكْىت العٔي٘ مً )

ٜر ّدْر ع٣ق٘ اصتفاطٔ٘ رال٘ عالف٘ بين الْسزٗ اليفغٔ٘ ّالجي٘ بـا٦خضًٓ, كنـا   ّأّمشت اليتا

٭ٔا بين اؾيغين في الْسزٗ اليفغٔ٘.  أؽاصت اليتاٜر إلى عزو ّدْر فضّا رال٘ إسقاٜ

( ّدْر أثـض رال ٢عـتدزاو الغـٔكْرصاما في التدفٔـف مـً      2008ّأّمشت رصاع٘ سياٌ قنز )

 ١عغات ا٨ْٓأٜ٘.الؾعْص بالْسزٗ لزٚ أطفال الم

( إلى أٌ أبــضط المؾــك٣ت الــت ٓعــاىٕ ميَــا ا٤طفــال ا ــضّمين مــً 2009ّأؽــاص ٓاعــض إسماعٔــه )

 الفٔٝ٘ ا٤عضٓ٘ ٍٕ الغلْ  الغٕٛ, ّالعقاب, ّا٢كتٝاب, ّالْسزٗ, ّفض  اؿضك٘.

بــين ٍْٓــ٘ الــشات ّالؾــعْص  إلى الكؾــف عــً الع٣قــ٘ (2011كنــا ٍــزفت رصاعــ٘ مادــزٗ طقــْت )

( مً فَـْلٕ اليغـ ,   58تكْىت العٔي٘ مً ) ْسزٗ اليفغٔ٘ ّالتْكٔزٓ٘ لزٚ فَْلٕ اليغ .بال

اعت٫دزو مئاؼ ٍْٓ٘ الشات ّمئـاؼ التْكٔزٓـ٘ ّمئـاؼ الْسـزٗ اليفغـٔ٘. ّأّمـشت اليتـاٜر        

٭ٔا بـــين ٍْٓـــ٘ الـــشات ّالتْكٔزٓـــ٘ ّالؾـــعْص بالْســـزٗ اليفغـــٔ٘ لـــزٚ      ــاٜ ّدـــْر ع٣قـــ٘ رالـــ٘ إسقـ

  فَْلٕ اليغ .

( إلى الكؾف عً الع٣ق٘ بين الْسزٗ اليفغٔ٘ ّا٢كتٝـاب  2013زفت رصاع٘ رالٔا الؾف١ٌّ )ٍّ

( طفلصـا ّطفلـ٘   814ّمعضف٘ الفضّا بين الشكْص ّا٨ىاخ في الْسزٗ اليفغٔ٘. ّتكْىـت العٔيـ٘ مـً )   

ّطفق علَٔه اختفاص الْسزٗ اليفغٔ٘ ّالؾعْص با٢كتٝاب. ّتْفـلت اليتـاٜر إلى ّدـْر اصتفـا  رال     

 ين الْسزٗ اليفغٔ٘ ّا٢كتٝاب لزٚ أطفال الم١عغات ا٨ْٓأٜ٘ مً اؾيغين.ب

ــز الــضحمً العطــاؼ )    ــ٘ ّالْســزٗ     2013ّســاّل عف ــٙ مغــتْٚ الؾــعْص بالطنأىٔي ( التعــض  عل

( 32اليفغٔ٘ لزٚ ا٤ٓتاو المئنين بزّص الضعآ٘ ّا٤ٓتاو المئنين لزٚ سَّٓه. ّتكْىـت العٔيـ٘ مـً )   

( مــً ا٤ٓتــاو الميــٔنين لــزٚ سَّٓــه, اعــتدزمت الزصاعــ٘    22بــزّص الضعآــ٘, ّ) مــً ا٤ٓتــاو الميــٔنين  

مئاؼ الطنأىٔي٘ اليفغٔ٘ ّمئاؼ الؾعْص بالْسزٗ, ّأّمشت اليتـاٜر أٌ ا٤ٓتـاو الميـٔنين بـزّص     

الضعآــ٘ ٓعــاىٌْ مــً انفــاض الطنأىٔيــ٘ اليفغـــٔ٘ مياصىــ٘ بــأقضاىَه الميــٔنين مــع سَّٓـــه, ّأٌ          

بالْســزٗ اليفغــٔ٘ ّلــْ أٌ ا٤ٓتــاو الميــٔنين بــزّص الضعآــ٘ كــاٌ ؽــعْصٍه    ك٣ٍنــا ٓعــاىٕ الؾــعْص  

 بالْسزٗ اليفغٔ٘ أك .

إلى رصاعـــ٘ العـــ٣ز بالمعلْمــــات    Mohamed(4044)كنـــا ٍـــزفت رصاعـــ٘ صّاٌ قنـــز      

فاعلٔ٘ بضىـامر ع٣دـٕ قـاٜه علـٙ المعلْمـات ـفـا سـزٗ بعـا المؾـك٣ت اليفغـٔ٘           ّالتشيق مً 

  ّ ص الضعآــ٘ با٨عــكيزصٓ٘ خافــ٘ فيــزاٌ الجيــ٘ بــاليفػ ّمــا ٓقــاسفُ مــً       الــت تْادــُ ا٤ٓتــاو بــز

تكْىـت العٔيـ٘ مـً     الؾعْص بالزّىٔ٘, ّعزو ّدْر الطنأىٔي٘ اليفغٔ٘, ّالؾـعْص بالْسـزٗ اليفغـٔ٘.   

( فتـاٗ مـً الٔتـامٙ. ّأّمـشت اليتـاٜر ّدـْر ؼغـً في الؾـعْص بالْسـزٗ اليفغـٔ٘ بيغـف٘ بل ــت            15)

 .%( بعز تطفٔق ال ىامر4,8)

 ت٣س  الفاسج٘ مً خ٣ل الزصاعات الغابي٘ ما ٓلٕ:   

إجما  معاه الزصاعات علٙ أٌ مً أبضط مؾك٣ت ا٤طفال المئنين بالم١عغـات ا٨ْٓأٜـ٘    (1

ٍٕ الؾعْص بالْسزٗ اليفغٔ٘ ّالت أصدعتَا معاه الزصاعـات إلى فيـزاٌ الؾـعْص بـا٤مً     

 ٘ خاف٘ ّا٤عضٗ الطفٔعٔ٘ بقف٘ عام٘.ّفيزاٌ الغيز المتنجه في الْالزًٓ بقف
ّ  -الْفن٘ الشاتٔ٘الزصاعات الت تياّلت  قل٘ (2 خافـ٘ الزصاعـات   في سزّر اط٣  الفاسجـ٘ 

 مما ْٓم  أٍنٔ٘ الزصاع٘ اؿالٔ٘. -العضبٔ٘ 
الــت تياّلــت الْفــن٘ الشاتٔــ٘ ّا٨فقــاح عــً   -في ســزّر اطــ٣  الفاسجــ٘ -قلــ٘ الزصاعــات (3

 .غات ا٨ْٓأٜ٘لزٚ المْرعين بالم١عالشات 
الْفن٘ الشاتٔ٘ ّالْسزٗ اليفغـٔ٘  الت تياّلت  -في سزّر اط٣  الفاسج٘ -الزصاعات قل٘ (4

 ّا٨فقاح عً الشات مع٭ا.
ّدـــْر اصتفـــا  عـــل  رال بـــين الْســـزٗ اليفغـــٔ٘ ّا٨فقـــاح عـــً الـــشات كنـــا في رصاعـــ٘   (5

 Al-Saggaf & Nilson  (4041.)الغذا  ّىٔلغٌْ 
الزصاعات في إعزار ّتقنٔه أرّات الزصاع٘ اؿالٔ٘, ّفـٔاي٘  اعتفارت الفاسج٘ مً ٍشِ  (6

 فضّمَا, ّتفغير ّمياقؾ٘ ىتاٜذَا. 



 2018      لغي٘      (  لضابعا)العزر     ّالعؾضٌّ جامًالمجلز ال                                          التربٔ٘ ـ دامع٘ ا٨عكيزصٓ٘    فل٘ كلٔ٘ 
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 في مْٛ ا٨طاص الياضٖ ّالزصاعات ّالفشْخ الغابي٘ تم ّمع الفضّض التالٔ٘:         

ــات       .1 ــش المـــْرعين بالم١عغـ ــات الت٣مٔـ ــأٜاص بـــين رصدـ ــ٘ رالـــ٘ إسقـ ــ٘ اصتفاطٔـ ــز ع٣قـ ٢ تْدـ

 ْٓأٜ٘ علٙ مئاؼ الْفن٘ الشاتٔ٘ ّرصداتَه علٙ مئاؼ الْسزٗ اليفغٔ٘.  ا٨

ــات       .2 ــش المـــْرعين بالم١عغـ ــات الت٣مٔـ ــأٜاص بـــين رصدـ ــ٘ رالـــ٘ إسقـ ــ٘ اصتفاطٔـ ــز ع٣قـ ٢ تْدـ

 ا٨ْٓأٜ٘ علٙ مئاؼ الْفن٘ الشاتٔ٘ ّرصداتَه علٙ مئاؼ ا٨فقاح عً الشات. 
ــات       .3 ــش المـــْرعين بالم١عغـ ــات الت٣مٔـ ــأٜاص بـــين رصدـ ــ٘ رالـــ٘ إسقـ ــ٘ اصتفاطٔـ ــز ع٣قـ ٢ تْدـ

 ا٨ْٓأٜ٘ علٙ مئاؼ الْسزٗ اليفغٔ٘ ّرصداتَه علٙ مئاؼ ا٨فقاح عً الشات. 

يمكً التيف١ با٨فقاح عً الشات لـزٚ الت٣مٔـش المـْرعين بالم١عغـات ا٨ْٓأٜـ٘ مـً خـ٣ل         .4

 الؾعْص بالْفن٘ الشاتٔ٘.

التيف١ با٨فقاح عً الشات لـزٚ الت٣مٔـش المـْرعين بالم١عغـات ا٨ْٓأٜـ٘ مـً خـ٣ل         يمكً .5

 الؾعْص الْسزٗ اليفغٔ٘.
 
 اعتدزمت الزصاع٘ اؿالٔ٘ الميَر الْففٕ التشلٔلٕ. 

 :   ً ــ٘ مــ ــشٗ مــً المــْرعين     (39) تكْىــت عٔيــ٘ الزصاعــ٘ الكلٔ تلنٔــش٭ا ّتلنٔ

-13بـين  مـا  تضاّسـت أعنـاصٍه   ( أىجٙ ممـً  13), ّ( سكض٭ا26). لم١عغات ا٨ْٓأٜ٘  شافا٘ رمٔا با

, ملــتشيين  ١عغــات تعلٔنٔــ٘ )خــاصز الم١عغـ٘ ا٨ْٓأٜــ٘( بالقــفْ  مــا بــين القــف ا٤ّل  عام٭ـا  21

 ا٨عزارٖ إلى الفضق٘ الضابع٘ بالتعلٔه العالٕ.

ّالــت مــً  -اـافــ٘ بــالعلْو ا٢دتناعٔــ٘  ٓؾــتر  في ا٤رّات ّالميــآٔػ :

أٌ تتــْافض بَــا فنْعــ٘ مــً اـقــاٜك ّالؾــضّ  الغــٔكْمترٓ٘ الــت نكــً    -بٔيَــا علــه الــيفػ 

اليـاٜنين باعـتدزامَا التأكـز مــً مـزٚ مياعـفتَا للاـاٍضٗ الــت تتياّلهـا تلـك الميـآٔػ, ّالْثــْا          

ــك ا       ــه تل ــاٜر الــت وقــلٌْ علَٔــا مــً تطفٔيَــا, ّتتنج ـقــاٜك الغــٔكْمترٓ٘ في القــزا   باليت

٘  ّأعــزت ّالجفـات كأســز أٍـه الؾــضّ  الـت ٓيف ــٕ تْافضٍـا في الميــآٔػ اليفغـٔ٘.       مئــاؼ الفاسجـ

الت٣مٔــش المــْرعين  لــزٚ ّمئــاؼ الْســزٗ اليفغــٔ٘ ّمئــاؼ ا٨فقــاح عــً الــشات الْفــن٘ الشاتٔــ٘

 ـَعلٙ عٔي٘ سغفت اـقاٜك الغٔكْمترٓ٘ ّ ,بالم١عغات ا٨ْٓأٜ٘ الت٣مٔـش  ( تلنٔـش٭ا مـً   40ا )قْام

 : ّفٔنا ٓلٕ عضماص للدقاٜك الغٔكْمترٓ٘ لكه مئاؼ علٙ سزٗ المْرعين بالم١عغات ا٨ْٓأٜ٘,

 
٘    الؾعْص أعزت الفاسج٘ مئاؼ ّتم  .بالْفن٘ الشاتٔ٘ للت٣مٔش المـْرعين بالم١عغـات ا٨ْٓأٜـ

   التالٔ٘:ُ باتفا  المضاسه تقنٔن
مئـاؼ ّفـن٘    مجـه بالْفـن٘ الشاتٔـ٘    الؾـعْص  ا٢ط٣  علٙ العزٓز مً الميآٔػ الت تئػ -أ 

اعتفاى٘ الْفه ا٢دتناعٕ )إعـزار: عـعْر الضّٓلـٕ,     (;2005الشات )إعزار: ع٣ٛ الزًٓ أبْ دضبْ , 

 (.Luoma et al، 4044الْفن٘ الشاتٔ٘ )إعزار: لْما ّآخضًٓ  مئاؼ(; 2008
ً      -ب  ٘   الؾـعْص  فٔاي٘ عفاصات المئاؼ بقـْصٗ قـزرٗ ّمـْدظٗ للتعـفير عـ , ّتم بالْفـن٘ الشاتٔـ

٭ٔ          ــزٜ ــٙ القــالإ ميَــا مف ــاصات ّإعــارٗ فــٔايتَا, ّســش  بعنــَا ّا٨بيــاٛ عل ا, تييــٔ  ٍــشِ العف

 عفاصٗ.( 36ا )ّاعتيض المئاؼ في فْصتُ المفزٜٔ٘ متنني٭
 ا٦تٕ:تم سغاب اـقاٜك الغٔكْمترٓ٘ للنئاؼ ك -ز 

 ا٢تغاا الزاخلٕ للنئاؼ: -1

قامت الفاسج٘ عغاب ا٢تغاا الزاخلٕ للنئـاؼ مـً خـ٣ل سغـاب معـام٣ت ا٢صتفـا  بـين        

 كه مفضرٗ ّالزصد٘ الكلٔ٘ للنئاؼ, ّداٛت اليتاٜر كنا ٍْ مْم  باؾزّل التالٕ:

 

 

 



 ا٨فقاح عً الشات ر. عياٛ سامز طٍضاٌ الؾعْص بالْفن٘ الشاتٔ٘ ّالْسزٗ اليفغٔ٘ كنيفٝات  غتْٚ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 ( معام٣ت ا٢صتفا  بين المفضرات ّالزصد٘ الكلٔ٘ للنئاؼ1دزّل )

 

 معامه ا٢صتفا  المفضرٗ معامه ا٢صتفا  المفضرٗ معامه ا٢صتفا  ٗالمفضر

1 09599** 13 09613** 25 09313* 
2 09826** 14 09227 26 09524** 

3 09707** 15 0982** 27 09765** 

4 09457** 16 09774** 28 09798** 

5 09786** 17 09755** 29 09764** 

6 0941** 18 09804** 30 09682** 

7 09882** 19 0955** 31 09775** 

8 09817** 20 09807** 32 0.066 
9 09786** 21 09592** 33 09288 
10 09794** 22 09759** 34 09581** 
11 09792** 23 09858** 35 09303 

12 09764** 24 09856** 36 09868** 

 (                    0905أٜاص عيز )(                      )*( رال إسق0901)**( رال إسقأٜاص عيز )

( أٌ جمٔع معام٣ت ا٢صتفـا  بـين كـه مفـضرٗ ّالفعـز الـشٖ تيتنـٕ إلٔـُ         1ٓتن  مً دزّل )

( ٍّْ ما ٓزل علـٙ التناعـك الـزاخلٕ للنئـاؼ فٔنـا عـزا       0901, 0905داٛت رال٘ إسقأٜاص عيز مغتْٚ )

٭35ٔ, 33, 32, 14المفضرات ) ا, ّمً ثه فيـز تم سـش  المفـضرات يـير الزالـ٘      ( فيز داٛت يير رال٘ إسقاٜ

ٯٌْ مً   عفاصٗ.   32مً المئاؼ, ّأفف  المئاؼ في فْصتُ اليَأٜ٘ مك

 ثفات المئاؼ: -2
قامــت الفاسجــ٘ بــالتشيق مــً ثفــات المئــاؼ باعــتدزاو طضٓيــ٘ التذظٜــ٘ اليقــفٔ٘ ّطضٓيــ٘   

 معارل٘ ألفا كضّىفاذ علٙ اليشْ التالٕ:

 طضٓي٘ التذظٜ٘ اليقفٔ٘: - أ

ته ػظٜ٘ مفضرات المئاؼ إلى دظٜٔين, اؾظٛ ا٤ّل يمجه المفضرات الفضرٓـ٘ ّاؾـظٛ الجـاىٕ    ٓ

يمجه المفضرات الظّدٔ٘, ّٓته سغاب معامه ا٢صتفا  )ص( بين رصدات المفـضرات الفضرٓـ٘ ّالظّدٔـ٘,    

 ثه تقشٔ  معامه ا٢صتفا   عارل٘ عفيرماٌ بضاٌّ.

  بـين المفـضرات الفضرٓـ٘ ّالظّدٔـ٘ ّسلـك ليقـف       ّقز قامت الفاسجـ٘ عغـاب معامـه ا٢صتفـا    

(, ّقـــز تم تقـــشٔشُ باعـــتدزاو معامـــه عـــفيرماٌ بـــضاٌّ للتذظٜـــ٘  09899المئـــاؼ فكاىـــت قٔنتـــُ )

(, ٍّـٕ م١ؽـض إلى أٌ المئـاؼ علـٙ     09947اليقفٔ٘ فأفف  قٔن٘ معامه ا٢صتفـا  للنئـاؼ ككـه )   

ر الـت عـٔته اؿقـْل علَٔـا عيـز تطفٔيـُ       رصد٘ كفيرٗ مً الجفات, ّبالتالٕ يمكً الجي٘ في اليتاٜ

 علٙ عٔي٘ الزصاع٘ ا٤عاعٔ٘.

 باعتدزاو معارل٘ ألفا كضّىفاذ: - ب

يمكً سغاب ثفات المئاؼ عً طضٓـق سغـاب معامـه ثفـات ألفـا كضّىفـاذ, ّقـز بل ـت قٔنتـُ          

(, ٍّــٕ ىغــف٘ كــفيرٗ سٔــح يمكــً الجيــ٘ في اليتــاٜر الــت عــٔته اؿقــْل علَٔــا عيــز تطفٔــق      0997)

 اؼ علٙ عٔي٘ الزصاع٘ ا٤عاعٔ٘.المئ

 ّيمكً تلدٔك ما عفق في اؾزّل التالٕ:

 ( معام٣ت الجفات لمئاؼ الْفن٘ الشات2٘ٔدزّل )

 الطضٓي٘ المئاؼ

 معامه ألفا كضّىفاذ التذظٜ٘ اليقفٔ٘

 0997 09947 الْفن٘ الشاتٔ٘

 فزا المئاؼ:-3
ٓيـــ٘ القـــزا المـــضتف  با ـــك قامـــت الفاسجـــ٘ بـــالتشيق مـــً فـــزا المئـــاؼ باعـــتدزاو طض 

 )القزا الت٣طمٕ( علٙ اليشْ التالٕ:

 

 

 



 2018      لغي٘      (  لضابعا)العزر     ّالعؾضٌّ جامًالمجلز ال                                          التربٔ٘ ـ دامع٘ ا٨عكيزصٓ٘    فل٘ كلٔ٘ 
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 القزا المضتف  با ك )القزا الت٣طمٕ(:
 علــٙ علــٙ المئــاؼ ّرصدــاتَه الطــ٣ب رصدــات بــين ا٢صتفــا  معامــه عغــاب الفاسجــ٘ قامــت

 خاصدٕ سٔح أكـزت  كنشك , ّتضجمُ علٕ بْطا (1979 )إعزار/ صّطى ز,مئاؼ تيزٓض الشات 

( ّدـْر ع٣قـ٘ عكغـٔ٘    2017(, ّرصاع٘ ٍادض القيض )2016رصاعات حمزٖ ٓاعين ّطٍضٗ الع٣ احمز )

ٌ  بين ّفن٘ الشات ّتيزٓض الشات, ْ ( 09804) بٔيَنـا  ا٢صتفـا   معامـه  فكـا ٚ  عيـز  رال ٍّـ ٘  مغـتْ  ر٢لـ

 .بالقزا ٓتغه أىُ المئاؼ علٙ اؿكه يمكً فطىُ ثه ّمً( 0901)

  طضٓي٘ تقشٔ  المئاؼ:

", ّ أسٔاى٭ـا " ىعه", ّ"ٍٕ: ث٣ث٘ ٓته ا٢عتذاب٘ لكه عفاصٗ مً عفاصات المئاؼ بأسز بزاٜه  

تعطــٙ الزصدــ٘ ّاســز ل٣ختٔــاص" ىعــه",     اليشــْ التــالٕ:   علــٙ. ّعيــز التقــشٔ  تــْط  الــزصدات    ٢""

بٔينــا   ,19, 17, 14, 12, 1", في العفــاصات صقــه  ٢", ّثــ٣خ رصدــات ل٣ختٔــاص"  أسٔاى٭ــا  ّرصدتــاٌ ل٣ختٔــاص" 

, 28, 27, 26, 25, 24, 23, 22, 21, 20, 18, 16, 15, 13, 11, 10, 9, 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2العفــاصات الــت ؼنــه أصقــاو  

الؾـــعْص الؾـــزٓز فتأخــش رصدـــات في ا٢ػــاِ العكغـــٕ. ّتعـــ  الزصدــ٘ المضتفعـــ٘ عــً     , 32, 31, 30, 29

 .  بالْفن٘ الشاتٔ٘

ــش المـــْرعين بالم١عغـــات      الؾـــعْص أعـــزت الفاسجـــ٘ مئـــاؼ  كنـــا  بالْســـزٗ اليفغـــٔ٘ للت٣مٔـ

 ّتم تقنٔنُ باتفا  المضاسه التالٔ٘:   .ا٨ْٓأٜ٘
مجــه بالْســزٗ اليفغــٔ٘  الؾــعْص ا٢طــ٣  علــٙ العزٓــز مــً الميــآٔػ ّا٢ختفــاصات الــت تيــٔػ   -أ 

 ، Russell; Peplau & Cutronaتضّىـا  الْسـزٗ اليفغـٔ٘ )إعـزار: صّعـٔه ّبـابلْ ّكا     مئـاؼ  
(, ّمئــاؼ الْســزٗ اليفغــٔ٘  1993ّمئــاؼ الْســزٗ اليفغــٔ٘ )إعــزار: مآغــ٘ الئــال,   ،(4650

 .(2013(, ّمئاؼ الْسزٗ اليفغٔ٘ )إعزار: فزٖ الزعْقٕ, 1998)إعزار: أماىٕ عفز الٍْاب, 
ً     -ب  ٘   الؾـعْص  فٔاي٘ عفاصات المئاؼ بقْصٗ قـزرٗ ّمـْدظٗ للتعـفير عـ , ّتم بالْسـزٗ اليفغـٔ

٭ٔ          ــزٜ ــٙ القــالإ ميَــا مف ــاصات ّإعــارٗ فــٔايتَا, ّســش  بعنــَا ّا٨بيــاٛ عل ا, تييــٔ  ٍــشِ العف

 ( عفاصٗ.30ا )ّاعتيض المئاؼ في فْصتُ المفزٜٔ٘ متنني٭
 تم سغاب اـقاٜك الغٔكْمترٓ٘ للنئاؼ كا٦تٕ: -ز 

 ا٢تغاا الزاخلٕ للنئاؼ: -1

ٕ للنئـاؼ مـً خـ٣ل سغـاب معـام٣ت ا٢صتفـا  بـين        قامت الفاسج٘ عغاب ا٢تغاا الزاخل

 كه مفضرٗ ّالزصد٘ الكلٔ٘ للنئاؼ, ّداٛت اليتاٜر كنا ٍْ مْم  باؾزّل التالٕ:

 

 ( معام٣ت ا٢صتفا  بين المفضرات ّالزصد٘ الكلٔ٘ للنئاؼ3دزّل )

 معامه ا٢صتفا  المفضرٗ معامه ا٢صتفا  المفضرٗ معامه ا٢صتفا  المفضرٗ

1 09802** 11 09766** 21 -09037 
2 09703** 12 09522** 22 09772** 

3 09747** 13 09488** 23 09628** 

4 09784** 14 09911** 24 09851** 

5 09871** 15 09691** 25 09814** 

6 0984** 16 09835** 26 09848** 

7 09688** 17 09846** 27 09879** 

8 09582** 18 09707** 28 09672** 
9 09796** 19 09883** 29 09794** 
10 09785** 20 09777** 30 09863** 

 (                                 )    ( يير رال 0901)**( رال إسقأٜاص عيز )

( أٌ جمٔع معام٣ت ا٢صتفا  بين كـه مفـضرٗ ّالفعـز الـشٖ تيتنـٕ إلٔـُ       3ٓتن  مً دزّل )

٭ٔا عيــز مغــتْٚ ) ( ٍّــْ مــا ٓــزل علــٙ التناعــك الــزاخلٕ للنئــاؼ. فٔنــا عــزا  0901دــاٛت رالــ٘ إسقــاٜ

٭ٔا, ّمـً ثـه فيـز تم سـش  المفـضرٗ يـير الزالـ٘         21المفضرٗ ) ( مً المئاؼ ّالت داٛت يير رال٘ إسقـاٜ

ٯْى٭ا مً   عفاصٗ.   29مً المئاؼ, ّمً ثه ٓقف  المئاؼ في فْصتُ اليَأٜ٘ مك

 



 ا٨فقاح عً الشات ر. عياٛ سامز طٍضاٌ الؾعْص بالْفن٘ الشاتٔ٘ ّالْسزٗ اليفغٔ٘ كنيفٝات  غتْٚ
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 ثفات المئاؼ: -1
فــات المئــاؼ باعــتدزاو طضٓيــ٘ التذظٜــ٘ اليقــفٔ٘ ّطضٓيــ٘  قامــت الفاسجــ٘ بــالتشيق مــً ث

 معارل٘ ألفا كضّىفاذ علٙ اليشْ التالٕ:

 طضٓي٘ التذظٜ٘ اليقفٔ٘: - أ

ٓته ػظٜ٘ مفضرات المئاؼ إلى دظٜٔين, اؾظٛ ا٤ّل يمجه المفضرات الفضرٓـ٘ ّاؾـظٛ الجـاىٕ    

ت المفـضرات الفضرٓـ٘ ّالظّدٔـ٘,    يمجه المفضرات الظّدٔ٘, ّٓته سغاب معامه ا٢صتفا  )ص( بين رصدا

 ثه تقشٔ  معامه ا٢صتفا   عارل٘ عفيرماٌ بضاٌّ.

ّقز قامت الفاسجـ٘ عغـاب معامـه ا٢صتفـا  بـين المفـضرات الفضرٓـ٘ ّالظّدٔـ٘ ّسلـك ليقـف           

(, ّقـــز تم تقـــشٔشُ باعـــتدزاو معامـــه عـــفيرماٌ بـــضاٌّ للتذظٜـــ٘  09957المئـــاؼ فكاىـــت قٔنتـــُ )

(, ٍّـٕ م١ؽـض إلى أٌ المئـاؼ علـٙ     09978مه ا٢صتفا  للنئـاؼ ككـه )  اليقفٔ٘ فأفف  قٔن٘ معا

رصد٘ كفيرٗ مً الجفات, ّبالتالٕ يمكً الجي٘ في اليتاٜر الـت عـٔته اؿقـْل علَٔـا عيـز تطفٔيـُ       

 علٙ عٔي٘ الزصاع٘ ا٤عاعٔ٘.

 باعتدزاو معارل٘ ألفا كضّىفاذ: - ب

كضّىفـاذ, ّقـز بل ـت قٔنتـُ      يمكً سغاب ثفات المئاؼ عً طضٓـق سغـاب معامـه ثفـات ألفـا     

(, ٍّــٕ ىغــف٘ كــفيرٗ سٔــح يمكــً الجيــ٘ في اليتــاٜر الــت عــٔته اؿقــْل علَٔــا عيــز تطفٔــق  09975)

 المئاؼ علٙ عٔي٘ الزصاع٘ ا٤عاعٔ٘.

 ّيمكً تلدٔك ما عفق في اؾزّل التالٕ:

 ( معام٣ت الجفات لمئاؼ الْسزٗ اليفغ4٘ٔدزّل )

 الطضٓي٘ المئاؼ

 معامه ألفا كضّىفاذ فٔ٘التذظٜ٘ اليق

 09975 09978 الْسزٗ اليفغٔ٘

 فزا المئاؼ: -2
قامـــت الفاسجـــ٘ بـــالتشيق مـــً فـــزا المئـــاؼ باعـــتدزاو طضٓيـــ٘ القـــزا المـــضتف  با ـــك  

 )القزا الت٣طمٕ( علٙ اليشْ التالٕ:

 القزا المضتف  با ك )القزا الت٣طمٕ(:
 علــٙ علــٙ المئــاؼ ّرصدــاتَه لطــ٣با رصدــات بــين ا٢صتفــا  معامــه عغــاب الفاسجــ٘ قامــت

ــز الضقٔــ  الــفشيرٖ,       ــاؼ الْســزٗ اليفغــٔ٘ )إعــزار: عف  معامــه فكــاٌ خــاصدٕ, ( كنشــك1985مئ

٘  مغتْٚ عيز رال ٍّْ( 09768) بٔيَنا ا٢صتفا  ً ( 0901) ر٢لـ ُ  ثـه  ّمـ ً  فطىـ ٙ  اؿكـه  يمكـ  المئـاؼ  علـ

 .بالقزا ٓتغه أىُ

  طضٓي٘ تقشٔ  المئاؼ:

", أسٔاى٭ـا  " ىعـه", ّ" ٍـٕ:  ث٣ثـ٘  عفاصٗ مً عفاصات المئاؼ بأسز بـزاٜه   ٓته ا٢عتذاب٘ لكه 

تعطــٙ الزصدــ٘ ّاســز ل٣ختٔــاص" ىعــه",   اليشــْ التــالٕ:  علــٙ. ّعيــز التقــشٔ  تــْط  الــزصدات  ٢""ّ 

 29, 26,22, 15, 14, 7, 6, 4, 1", في العفـاصات صقـه   ٢", ّث٣خ رصدـات ل٣ختٔـاص"  أسٔاى٭ا ّرصدتاٌ ل٣ختٔاص"

, 28, 27, 25, 24, 23, 21, 20, 19, 18, 17, 16, 13, 12, 11, 10, 9, 8, 5, 3, 2ا العفـــاصات الـــت ؼنـــه أصقـــاو  بٔينـــ

   الؾعْص الؾزٓز بالْسزٗ اليفغٔ٘.فتأخش رصدات في ا٢ػاِ العكغٕ. ّتع  الزصد٘ المضتفع٘ عً 

 ثالج٭ا: مئاؼ ا٨فقاح عً الشات )إعزار الفاسج٘(:

٘  أعـــزت الفاسجـــ٘ مئـــاؼ ّتم  .ا٨فقـــاح عـــً الـــشات للت٣مٔـــش المـــْرعين بالم١عغـــات ا٨ْٓأٜـــ

   التالٔ٘:تقنٔنُ باتفا  المضاسه 
مجـه مئـاؼ   ا٨فقـاح عـً الـشات     ا٢ط٣  علٙ العزٓـز مـً الميـآٔػ ّا٢ختفـاصات الـت تيـٔػ       -أ 

(, ّمئــاؼ ا٨فقــاح عــً الــشات )إعــزار:  Jourard، 4644ا٨فقــاح عــً الــشات ) إعــزار: دــْصاصر  

 ، Snell et al(, ّمئــاؼ ا٨فقــاح عــً الــشات ) إعــزار: عــئه ّآخــضًٓ     1997ال الفــاكض, جمــ
4044). 

ً    -ب  ّتم تييـٔ    ا٨فقـاح عـً الـشات,    فٔاي٘ عفاصات المئاؼ بقْصٗ قزرٗ ّمـْدظٗ للتعـفير عـ

٭ٔ     ا, ّاعــتيض ٍــشِ العفــاصات ّإعــارٗ فــٔايتَا, ّســش  بعنــَا ّا٨بيــاٛ علــٙ القــالإ ميَــا مفــزٜ

 عفاصٗ.( 45ا )فْصتُ المفزٜٔ٘ متنني٭المئاؼ في 
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ــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ــــ

 522 

 تم سغاب اـقاٜك الغٔكْمترٓ٘ للنئاؼ كا٦تٕ: -ز 

  ا٢تغاا الزاخلٕ للنئاؼ -3

قامت الفاسج٘ عغاب ا٢تغاا الزاخلٕ للنئـاؼ مـً خـ٣ل سغـاب معـام٣ت ا٢صتفـا  بـين        

ه بعـز مـً   كه مفضرٗ ّالفعز الشٖ تيتنٕ إلُٔ تلك المفضرٗ, ثـه سغـاب معـام٣ت ا٢صتفـا  بـين ك ـ     

 أبعار المئاؼ ّالزصد٘ الكلٔ٘ للنئاؼ, ّداٛت اليتاٜر كنا ٍْ مْم  باؾزّل التالٕ:

 ( معام٣ت ا٢صتفا  بين المفضرات ّا٤بعار الت تيتنٕ إلَٔا5دزّل )

 معامه ا٢صتفا  المفضرٗ الفعز معامه ا٢صتفا  المفضرٗ الفعز معامه ا٢صتفا  المفضرٗ الفعز

  
 
  
 
  
  
 

٢
ا

ت
ا
ٍ
ا
ػ

 

  
  
  
 
  
 
  
  
 

ٛ
صا
٦
ّا

 
 

 
  
  
  

1 09702** 

ت
ا
م
ا
ن
ت
ٍ
٢
ا

 

8 09956** 

٘
ع
صا
ز
ل
ا

 

15 09937** 

2 09723** 9 09897** 16 09967** 

3 09833** 10 09122 17 09983** 

4 0979** 11 09863** 18 09914** 

5 09185 12 09851** 19 09931** 

6 0962** 13 09956** 20 09877** 

7 09673** 14 09925**   

ل
ا
لم
ا

 

21 0993** 

٘
ٔ
ق
د
ؾ
ل
ا

 

29 0988** 

ه
غ
ؾ
ا

 

37 09795** 

22 09873** 30 09752** 38 09764** 

23 09184 31 09845** 39 09762** 

24 09946** 32 09201 40 09839** 

25 09769** 33 0969** 41 0917 

26 09917** 34 09692** 42 09765** 

27 0918 35 09166 43 09638** 

28 09701** 36 0967** 44 09238 

    45 09127 

 (                                  )    ( يير رال 0901)**( رال إسقأٜاص عيز )

( أٌ جمٔع معام٣ت ا٢صتفا  بـين كـه مفـضرٗ ّالفعـز الـشٖ تيتنـٕ إلٔـُ        5ٓتن  مً دزّل )

٭ٔا عيز مغتْٚ )داٛت رال٘ إ ( مـً ا٤بعـار   45, 44, 41, 35, 32, 27, 23, 10, 5( فٔنا عزا المفضرات )0901سقاٜ

ــٙ   36تكــٌْ القــْصٗ اليَأٜــ٘ للنئــاؼ )  الغــت٘ للنئــاؼ, ّبــشلك    ــاصٗ ميغــن٘ بالتغــاّٖ عل ( عف

ّبعــز ســش  المفــضرات يــير الزالــ٘ تم سغــاب معــام٣ت    ا٤بعــار الغــت٘ لمئــاؼ ا٨فقــاح عــً الــشات.   

 (:6)صتفا  بين كه بعز ّالزصد٘ الكلٔ٘ للنئاؼ, فكاىت كنا ظزّل ا٢

 ( معام٣ت ا٢صتفا  بين كه بعز ّالزصد٘ الكلٔ٘ للنئاؼ6دزّل )

 مغتْٚ الز٢ل٘ معامه ا٢صتفا  أبعار المئاؼ

 0901 09882 ا٢ػاٍات ّا٦صاٛ

 0901 09803 ا٢ٍتنامات

 0901 09827 الزصاع٘

 0901 09868 المال

 0901 09935 الؾدقٔ٘

 0901 0989 اؾغه

( أٌ جمٔع معام٣ت ا٢صتفا  بين الفعـز ّالزصدـ٘ الكلٔـ٘ للنئـاؼ رالـ٘      6ٓتن  مً دزّل )

 ( ٍّْ ما ٓزل علٙ التناعك الزاخلٕ للنئاؼ. 0901عيز مغتْٚ ر٢ل٘ )

  ثفات المئاؼ -4
 ٘ اليقــفٔ٘ ّطضٓيــ٘  قامــت الفاسجــ٘ بــالتشيق مــً ثفــات المئــاؼ باعــتدزاو طضٓيــ٘ التذظٜــ

 معارل٘ ألفا كضّىفاذ علٙ اليشْ التالٕ:

  طضٓي٘ التذظٜ٘ اليقفٔ٘ - أ

ٓته ػظٜ٘ مفضرات المئاؼ إلى دظٜين, اؾـظٛ ا٤ّل يمجـه المفـضرات الفضرٓـ٘ ّاؾـظٛ الجـاىٕ       

يمجه المفضرات الظّدٔ٘, ّٓته سغاب معامه ا٢صتفا  )ص( بين رصدات المفـضرات الفضرٓـ٘ ّالظّدٔـ٘,    

 ٔ  معامه ا٢صتفا   عارل٘ عفيرماٌ بضاٌّ.ثه تقش



 ا٨فقاح عً الشات ر. عياٛ سامز طٍضاٌ الؾعْص بالْفن٘ الشاتٔ٘ ّالْسزٗ اليفغٔ٘ كنيفٝات  غتْٚ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ّقز قامت الفاسجـ٘ عغـاب معامـه ا٢صتفـا  بـين المفـضرات الفضرٓـ٘ ّالظّدٔـ٘ ّسلـك ليقـف           

(, ّقـــز تم تقـــشٔشُ باعـــتدزاو معامـــه عـــفيرماٌ بـــضاٌّ للتذظٜـــ٘  09895المئـــاؼ فكاىـــت قٔنتـــُ )

 ـ09945ٍاليقفٔ٘ فأفف  قٔن٘ معامه ا٢صتفـا  للنئـاؼ ككـه )    ٕ م١ؽـض إلى أٌ المئـاؼ علـٙ    (, ّ

رصد٘ ميفْل٘ مً الجفات, ّبالتالٕ يمكً الجي٘ في اليتاٜر الت عـٔته اؿقـْل علَٔـا عيـز تطفٔيـُ      

 علٙ عٔي٘ الزصاع٘ ا٤عاعٔ٘.

 باعتدزاو معارل٘ ألفا كضّىفاذ: - ب

يمكً سغاب ثفات المئاؼ عً طضٓـق سغـاب معامـه ثفـات ألفـا كضّىفـاذ, ّقـز بل ـت قٔنتـُ          

ٍّـٕ ىغـف٘ ميفْلـ٘ سٔــح يمكـً الجيـ٘ في اليتــاٜر الـت عـٔته اؿقــْل علَٔـا عيـز تطفٔــق          (, 09968)

 المئاؼ علٙ عٔي٘ الزصاع٘ ا٤عاعٔ٘.

 ّيمكً تلدٔك ما عفق في اؾزّل التالٕ:

 

 ( معام٣ت الجفات لمئاؼ ا٨فقاح عً الشات7دزّل )

 الطضٓي٘ المئاؼ

 معامه ألفا كضّىفاذ التذظٜ٘ اليقفٔ٘

 09968 09945 ح عً الشاتا٨فقا

 فزا المئاؼ: -5
قامـــت الفاسجـــ٘ بـــالتشيق مـــً فـــزا المئـــاؼ باعـــتدزاو طضٓيـــ٘ القـــزا المـــضتف  با ـــك  

 )القزا الت٣طمٕ( علٙ اليشْ التالٕ:

 القزا المضتف  با ك )القزا الت٣طمٕ(:
 لــٙع علــٙ المئــاؼ ّرصدــاتَه الطــ٣ب رصدــات بــين ا٢صتفــا  معامــه عغــاب الفاسجــ٘ قامــت

خـاصدٕ, )سٔـح    كنشـك  (2002مئاؼ مفَْو الشات )إعزار/ أحمز عفز الضحمً ّالغٔز أبْ ٍاؽـه,  

 Hook et alٍّـْ  ّآخـضًٓ    ؛Derlega et al (4652)أّمشت رصاعات كه مً رٓضؾا ّآخضًٓ 

( ّدـْر ع٣قـ٘ بـين ا٨فقـاح     2016ّعفز الضحمً الينل٘ ) ؛Hemenover (4004); ٍّٔنيْفض (4004)

ْ ( 09824) بٔيَنــا ا٢صتفـا   معامـه  فكــاٌ ّمفَــْو الـشات( عـً الـشات    ٚ  عيــز رال ٍّـ ( 0901) ر٢لــ٘ مغـتْ

 .بالقزا ٓتغه أىُ المئاؼ علٙ اؿكه يمكً فطىُ ثه ّمً

  طضٓي٘ تقشٔ  المئاؼ:

" أؼـزخ بالتفقــٔه  ٍـٕ:  أصبعـ٘  ٓـته ا٢عـتذاب٘ لكـه عفـاصٗ مـً عفـاصات المئـاؼ بأسـز بـزاٜه          

. ّعيــز  ٢ اؼــزخ عيــُ مطليصــا"  "", ّ أؼــزخ بــفعا التفقــٔه  ", ّ" عــاو  أؼــزخ بؾــكه  الــزقٔق", ّ"

تعطــٙ الزصدــ٘ ّاســز ل٣ختٔــاص" أؼــزخ بالتفقــٔه   اليشــْ التــالٕ:  علــٙالتقــشٔ  تــْط  الــزصدات 

ــاص"   ــاٌ ل٣ختٔـ ــزقٔق", ّرصدتـ ــاو   الـ ــكه عـ ــزخ بؾـ ــاص"   أؼـ ــات ل٣ختٔـ ــ٣خ رصدـ ــفعا  ", ّثـ ــزخ بـ أؼـ

ــع رصدــات ل٣ختٔــاص   التفقــٔه ــا". ٢ اؼــ"", ّأصب ــُ مطليص ٘ ّتعــ   زخ عي عــً عــزو   الزصدــ٘ المضتفعــ

 عً ا٨فقاح عً الشات. الزصد٘ الميدفن٘ا٨فقاح عً الشات )تكته الشات( بٔينا تع  

٭ٔا بـين ر       ٓيك الغ١ال ا٤ّل علـٙ "   صدـات الت٣مٔـش   ٍـه تْدـز ع٣قـ٘ اصتفاطٔـ٘ رالـ٘ إسقـاٜ

المــْرعين بالم١عغــات ا٨ْٓأٜــ٘ علــٙ مئــاؼ الْفــن٘ الشاتٔــ٘ ّالْســزٗ اليفغــٔ٘ ّا٨فقــاح عــً   

 الشات؟"

ّل٩دابـــ٘ علـــٙ ٍـــشا الغـــ١ال قامـــت الفاسجـــ٘ بـــالتشيق مـــً فـــش٘ الفـــضّض ا٤ّل ّالجـــاىٕ  

 ّالجالح فكاىت اليتاٜر علٙ اليشْ التالٕ:  

٭ٔا بـين رصدـات الت٣مٔـش     ضض ا٤ّل علٙ أىُٓيك الف "٢ تْدز ع٣ق٘ اصتفاطٔ٘ رال٘ إسقاٜ

المــْرعين بالم١عغــات ا٨ْٓأٜــ٘ علــٙ مئــاؼ الْفــن٘ الشاتٔــ٘ ّرصدــاتَه علــٙ مئــاؼ الْســزٗ     

  اليفغٔ٘".

ّللتشيــق مــً فــش٘ ٍــشا الفــضض قامــت الفاسجــ٘ باعــتدزاو ا٤عــلْب ا٨سقــاٜٕ معامــه           

 (:8فكاىت اليتاٜر علٙ اليشْ المْم  ظزّل )  PEARSON CORRELATION"ا٢صتفا  "بيرعٌْ 



 2018      لغي٘      (  لضابعا)العزر     ّالعؾضٌّ جامًالمجلز ال                                          التربٔ٘ ـ دامع٘ ا٨عكيزصٓ٘    فل٘ كلٔ٘ 
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( معامــه ا٢صتفــا  بــين الزصدــ٘ الكلٔــ٘ علــٙ مئــاؼ الْفــن٘ الشاتٔــ٘ ّالْســزٗ          8دــزّل )

 اليفغٔ٘

 الْسزٗ اليفغٔ٘               

 

 

 

 الْفن٘ الشاتٔ٘

 مغتْٚ الز٢ل٘ الزصد٘ الكلٔ٘

 0901 09877 الزصد٘ الكلٔ٘

( أٌ قٔن٘ معامه ا٢صتفا  بـين الزصدـ٘ الكلٔـ٘ لمئـاؼ الْفـن٘ الشاتٔـ٘       8زّل )ٓتن  مً د

(, ّسٔـح  0901( ٍّٕ قٔنـ٘ رالـ٘ عيـز مغـتْٚ ر٢لـ٘ )     09877ّالزصد٘ الكلٔ٘ لمئاؼ الْسزٗ اليفغٔ٘ )

إٌ قٔنــ٘ معامــه ا٢صتفــا  مْدفــ٘ فطىَــا تــزل علــٙ ّدــْر ع٣قــ٘ اصتفاطٔــ٘ مْدفــ٘ )طضرٓــ٘( بــين   

لمـــْرعين بالم١عغــات ا٨ْٓأٜـــ٘ علــٙ مئـــاؼ الْفــن٘ الشاتٔـــ٘ ّرصدــاتَه علـــٙ     رصدــات الت٣مٔــش ا  

مئاؼ الْسـزٗ اليفغـٔ٘. أٖ أىـُ كلنـا طار ؽـعْص ا٤فـضار بالْفـن٘ الشاتٔـ٘ طار ؽـعْصٍه بالْسـزٗ           

 اليفغٔ٘.

 ّمما عفق يمكً اليْل بأٌ الفضض ا٤ّل ه ٓتشيق ّٓقف  الفضض علٙ اليشْ التالٕ:   

( بـين رصدــات الت٣مٔــش  0901ٔـ٘ مْدفــ٘ )طضرٓــ٘( عيـز مغــتْٚ ر٢لــ٘ )  "تْدـز ع٣قــ٘ اصتفاط 

المــْرعين بالم١عغــات ا٨ْٓأٜــ٘ علــٙ مئــاؼ الْفــن٘ الشاتٔــ٘ ّرصدــاتَه علــٙ مئــاؼ الْســزٗ     

 اليفغٔ٘" 

( 2017( ّمـضّٗ أبـْ لٔفـ٘ )   2000في مْٛ ما أؽاص إلٔـُ أسغـً طالـ  )    تفغير ٍشِ اليتٔذّ٘يمكً 

ضسمٔ٘ الت يماصعَا المجتنع علٙ ىظ٢ٛ الم١عغـات ا٨ْٓأٜـ٘ تتنجـه في    مً أٌ مااٍض الْفه يير ال

المياطعــ٘, ّاليفــش ّالــضفا ا٢دتنــاعٕ, ّؽلــٕ المجتنــع عــيَه, ّىاــضات ا٢ستيــاص لهــه أّ الؾــفي٘  

علَٔه الت تؾعضٍه بالييك ّالنعف, مما ٓيتر عيُ فيزاىَه للشضٓ٘ ّالمكاى٘ ا٢دتناعٔ٘ ّالمٔـه  

 غشاب ّالؾعْص بالْسزٗ اليفغٔ٘.إلى ا٢ىعظال ّا٢ى

ّا٤قغــٙ مــً سلــك أٌ كــه مــا عــفق ٓكــٌْ  جابــ٘ عيــاب يماصعــُ المجتنــع مــز أفــضار علــٙ          

ــالاله فٔــزفعَه ٍــشا ل٣ىغــشاب          ادضيمــ٘ ه ٓيترفْىَ ــ ــه اقترفَــا ّآبــاَٜه, ممــا ٓؾــعضٍه ب ٍــه ب

 ّالعظل٘ ّمً ثه الؾعْص بالْسزٗ اليفغٔ٘.

 اليتاٜر المضتفط٘ بالفضض الجاىٕ:
٭ٔا بين رصدات الت٣مٔش  يك الفضض الجاىٕ علٙ أىُٓ " ٢ تْدز ع٣ق٘ اصتفاطٔ٘ رال٘ إسقاٜ

المْرعين بالم١عغات ا٨ْٓأٜ٘ علٙ مئاؼ الْفن٘ الشاتٔ٘ ّرصداتَه علٙ مئاؼ ا٨فقاح عـً  

 الشات". 

ّللتشيــق مــً فــش٘ ٍــشا الفــضض قامــت الفاسجــ٘ باعــتدزاو ا٢عــلْب ا٨سقــاٜٕ معامــه           

 (:9فكاىت اليتاٜر علٙ اليشْ المْم  ظزّل )PEARSON CORRELATION"  يرعٌْا٢صتفا  "ب

( معامه ا٢صتفا  بين الزصد٘ الكلٔ٘ علٙ مئاؼ الْفن٘ الشاتٔ٘ ّا٨فقاح عً 9دزّل )

 الشات

 ٨فقاح عًا        

 الشات            

 

 

 

  

 الْفن٘ الشاتٔ٘

 ا٢ػاٍات

 ّ ا٦صاٛ

الزصدــ٘  اؾغه الؾدقٔ٘ الالم     الزصاع٘ ا٢ٍتنامات

 الكلٔ٘

 الزصد٘ الكلٔ٘
0985** 09765** 0981** 09878** 09685** 0979** 09818** 

( أٌ قٔن٘ معامه ا٢صتفا  بـين الزصدـ٘ الكلٔـ٘ لمئـاؼ الْفـن٘ الشاتٔـ٘       9ٓتن  مً دزّل )

(, ّسٔـح  0901٘ )( ٍّٕ قٔن٘ رال٘ عيز مغتْٚ ر٢ل09818ّالزصد٘ الكلٔ٘ لمئاؼ ا٨فقاح عً الشات )

إٌ قٔنــ٘ معامــه ا٢صتفــا  مْدفــ٘ فطىَــا تــزل علــٙ ّدــْر ع٣قــ٘ اصتفاطٔــ٘ مْدفــ٘ )طضرٓــ٘( بــين   

رصدــات الت٣مٔــش المـــْرعين بالم١عغــات ا٨ْٓأٜـــ٘ علــٙ مئـــاؼ الْفــن٘ الشاتٔـــ٘ ّرصدــاتَه علـــٙ       

الـشات )سٔـح   مئاؼ ا٨فقاح عً الشات. أٖ أىُ كلنا طار ؽعْص ا٤فضار بالْفن٘ الشاتٔـ٘ طار تكـته   

 تزل الزصد٘ المضتفع٘ علٙ مئاؼ ا٨فقاح عً الشات علٙ تكته الشات(.



 ا٨فقاح عً الشات ر. عياٛ سامز طٍضاٌ الؾعْص بالْفن٘ الشاتٔ٘ ّالْسزٗ اليفغٔ٘ كنيفٝات  غتْٚ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 ّمما عفق يمكً اليْل بطٌ الفضض الجاىٕ ه ٓتشيق ّٓقف  الفضض علٙ اليشْ التالٕ:    

( بـين رصدــات الت٣مٔــش  0901"تْدـز ع٣قــ٘ اصتفاطٔـ٘ مْدفــ٘ )طضرٓــ٘( عيـز مغــتْٚ ر٢لــ٘ )   

ٔ٘ علٙ مئاؼ الْفن٘ الشاتٔ٘ ّرصداتَه علٙ مئاؼ ا٨فقاح عـً  المْرعين بالم١عغات ا٨ْٓاٜ

 الشات"

في مــْٛ أٌ الت٣مٔــش المــْرعين بالم١عغــات ا٨ْٓأٜــ٘ )فَــْلٕ   تفغــير ٍــشِ اليتٔذــّ٘يمكــً 

اليغــ ( ٓعــاىٌْ مــً الؾــعْص بالــشى  ّّفــن٘ العــاص سٔــح إٌ ىاــضٗ ا٦خــضًٓ لهــه ٢ تفــضا بٔــيَه      

  ٜ ــا                           َه. ممـــا ٓـــ١رٖ إلى الؾـــعْص بعـــزو ا٤مـــً, ّعـــزو ا٢ىتنـــاٛ   كأطفـــال بـــ٣ سىـــ  ّبـــين خطٔٝـــ٘ آبـ

( ّبالتــالٕ ٓفيــزٌّ الجيــ٘ بـا٦خضًٓ فٔيــه تْافــلَه ا٢دتنــاعٕ ّإفقــاسَه  2000)قنـز عــلٔناٌ,  

 (. 2004عً سّاتَه ّٓظرار لزَٓه تكته الشات )ففٔ٘ عٔز, 

ْ Dindia (2000 :149كنا أّمـ  رٓيـزٓا    قـات ا٨فقـاح عـً الـشات اــْ  مـً  َـْص        ( أٌ مـً مع

العْٔب ل٥خضًٓ, ّاـْ  مً ىيـز ا٤خـضًٓ لـُ; ٍّـشًٓ العـاٜيين ٓعـاىٕ ميَنـا الت٣مٔـش المـْرعين          

 بالم١عغات ا٨ْٓأٜ٘, ٍّشا أٓن٭ا ما ٓفغض تكته الشات لزَٓه.

( مــً أٌ الؾــعْص  2013) Kochkinّاتفيــت ٍــشِ اليتٔذــ٘ مــع مــا اّمــشتُ رصاعــ٘ كْتؾــكين       

٭ٔا ػيــ  التعــفير عــً   بْ فــن٘ الــشات ٓــزفع ا٤فــضار إلى ػيــ  التْافــه مــع ا٦خــضًٓ; ّٓعــ  مــني

       ٌ ــضّ ــض ّآخـ ــ٘ صٓتؾـ ــاٜر رصاعـ ــع ىتـ ــت مـ ــا اتفيـ ــشات(. كنـ ــته الـ ــ٘ )تكـ ــا٢ت اـافـ ــاص ّا٢ىفعـ                             ا٤فكـ

Ritsher et al (2003         الـت تفٔـز بـأٌ ا٤فـضار الـين لـزَٓه مؾـاعض الْفـه وـا )   ّلٌْ قنـع مؾـاعضٍه

 ّأفكاصٍه ّاػاٍاتَه عً ا٦خضًٓ.

 اليتاٜر المضتفط٘ بالفضض الجالح:
" ٢ تْدز ع٣ق٘ اصتفاطٔ٘ رال٘ إسقأٜاص بين رصدات الت٣مٔش  ٓيك الفضض الجالح علٙ أىُ

المْرعين بالم١عغات ا٨ْٓأٜ٘ علٙ مئاؼ الْسزٗ اليفغٔ٘ ّرصداتَه علٙ مئاؼ ا٨فقاح عـً  

 الشات". 

ّللتشيــق مــً فــش٘ ٍــشا الفــضض قامــت الفاسجــ٘ باعــتدزاو ا٢عــلْب ا٨سقــاٜٕ معامــه           

 (:10فكاىت اليتاٜر كنا ظزّل ) PEARSON CORRELATION"ا٢صتفا  "بيرعٌْ 

( معامه ا٢صتفا  بين الزصد٘ الكلٔ٘ علٙ مئاؼ الْسزٗ اليفغٔ٘ ّا٨فقاح عً 10دزّل )

 الشات

  

 ا٢فقاح  

 اللشات عً   

 

 

 

 ْسزٗ اليفغٔ٘ال

 ا٢ػاٍات

 ّ ا٦صاٛ 

الزصد٘  اؾغه الؾدقٔ٘ المال الزصاع٘ ا٢ٍتنامات

 الكلٔ٘

الزصدــــــــــــــ٘ 

 الكلٔ٘

09752** 09785** 09689** 0975** 09812** 09764** 0984** 

٘     10ٓتن  مً دزّل )  ( أٌ قٔن٘ معامه ا٢صتفا  بين الزصدـ٘ الكلٔـ٘ لمئـاؼ الْسـزٗ اليفغـٔ

(, ّسٔـح  0901( ٍّٕ قٔن٘ رالـ٘ عيـز مغـتْٚ ر٢لـ٘ )    0984اؼ ا٨فقاح عً الشات )ّالزصد٘ الكلٔ٘ لمئ

أٌ قٔنــ٘ معامــه ا٢صتفــا  مْدفــ٘ فطىَــا تــزل علــٙ ّدــْر ع٣قــ٘ اصتفاطٔــ٘ مْدفــ٘ )طضرٓــ٘( بــين    

رصدــات الت٣مٔــش المــْرعين بالم١عغــات ا٨ْٓأٜــ٘ علــٙ مئــاؼ الْســزٗ اليفغــٔ٘ ّرصدــاتَه علـــٙ           

فكلنــا طار الؾــعْص بالْســزٗ اليفغــٔ٘ )الزصدــ٘ المضتفعــ٘ علــٙ مئــاؼ   مئــاؼ ا٨فقــاح عــً الــشات.

 الْسزٗ اليفغٔ٘( طار تكته الشات )الزصد٘ المضتفع٘ علٙ مئاؼ ا٨فقاح عً الشات(.

 ّمما عفق يمكً اليْل بأٌ الفضض الجالح ه ٓتشيق ّٓقف  الفضض علٙ اليشْ التالٕ:   

( بـين رصدــات الت٣مٔــش  0901غــتْٚ ر٢لــ٘ )"تْدـز ع٣قــ٘ اصتفاطٔـ٘ مْدفــ٘ )طضرٓــ٘( عيـز م   

المْرعين بالم١عغات ا٨ْٓأٜ٘ علٙ مئاؼ الْسزٗ اليفغٔ٘ ّرصداتَه علٙ مئاؼ ا٨فقاح عـً  

 الشات" 

٘  ّيمكــً  في مــْٛ أٌ الؾــعْص بالْســزٗ اليفغــٔ٘ ٓعــ  فيــزاٌ المغــاىزٗ       تفغــير ٍــشِ اليتٔذــ

ّ  ٘ا٢دتناعٔــ٘ ّققــْص ؽــفك  عذــظِ عــً إقامــ٘ ع٣قــات ادتناعٔــ٘    الع٣قــات ا٢دتناعٔــ٘ للفــضر, 

مما ٓفعز الفضر عً ا٦خضًٓ ّٓيله مً ثيتُ بَـه   (Leung: 2002)ىادش٘ ّمؾفع٘ با٤لف٘ ّالمْرٗ 

( ّعفــز 2004ّبالتــالٕ وذــه عــً ا٨فقــاح لهــه  علْمــات عــً ساتــُ; سٔــح أّمــشت فــفٔ٘ عــٔز )      

٘   2015الضحمً الينل٘ ) بـين الفـضر ّا٦خـضًٓ ّبـين رصدـ٘       ( ّدْر تأثير رال بين ميـزاص الجيـ٘ المتفارلـ



 2018      لغي٘      (  لضابعا)العزر     ّالعؾضٌّ جامًالمجلز ال                                          التربٔ٘ ـ دامع٘ ا٨عكيزصٓ٘    فل٘ كلٔ٘ 
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إفقاسُ عً ساتُ ّ أٌ تكته الشات ٓظرار ّٓتن  لزٚ ا٤فضار الشًٓ ٓعـاىٌْ مـً اــْا  ا٢دتنـاعٕ     

ّعـزو اليــزصٗ علــٙ التعـفير العــاطفٕ, با٨مــاف٘ إلى ؽـعْصٍه بالْســزٗ اليفغــٔ٘. كنـا ٓــضٚ صآــت     

عـً سّاتَـه وغٯـً مـً قـزصتَه علـٙ        ( أٌ تزصٓ  ا٤فضار علٙ ا٨فقاح2002) Wright et alّآخضًٓ 

اؽاس اليضاصات بؾكه علٔه, ّٓغاعزٍه علٙ التدلك مً الؾعْص بالْسـزٗ اليفغـٔ٘, كنـا ١ٓكـز     

( أٌ أٍنٔ٘ ا٨فقاح عً الشات تضدـع إلى مـا وزثـُ مـً آثـاص ىفغـٔ٘ إهابٔـ٘;        2012صمناٌ قنز )

ّتيلٔــه الؾــعْص بالْســزٗ   فا٨فقــاح عــً الــشات يمجــه إســزٚ ا٦لٔــات المغــْٝل٘ عــً خفــا التــْتض     

 اليفغٔ٘ ّا٢كتٝاب.  

; عفــز الــضحمً (Liu & Wang: 2013)؛(2004ّتتفــق ٍــشِ اليتٔذــ٘ مــع رصاعــ٘ فــفٔ٘ عــٔز ) 

 (Al-Saggaf & Nilson: 2014); ّ (Leung: 2002)(  ّؽتلف مع رصاع٘ 2015الينل٘ )
دابــ٘ علــٙ التغــا٠ل ّمــً خــ٣ل اليتــاٜر المتعليــ٘ بــالفضّض ا٤ّل ّالجــاىٕ ّالجالــح يمكــً ا٨ 

( بين رصدـات الت٣مٔـش   0901"تْدز ع٣ق٘ اصتفاطٔ٘ مْدف٘ )طضرٓ٘( رال٘ عيز مغتْٚ ) ا٤ّل بأىُ

ٗ اليفغٔ٘ ّا٨فقاح عً الشات. ٘ ّالْسز ٘ الشاتٔ ٙ مئاؼ الْفن ٘ عل  المْرعين بالم١عغات ا٨ْٓأٜ

 ثاىٔاص: اليتاٜر المتعلي٘ با٨داب٘ علٙ التغا٠ل الجاىٕ:

"ٍــه يمكــً التيفــ١  غــتْٚ ا٨فقــاح عــً الــشات لــزٚ الت٣مٔــش     ل الجــاىٕ علــٙ ٓــيك الغــ١ا

 المْرعين بالم١عغات ا٨ْٓأٜ٘ مً خ٣ل الؾعْص بالْفن٘ الشاتٔ٘ ّالْسزٗ اليفغٔ٘؟"
ّل٩دابــ٘ علــٙ ٍــشا الغــ١ال قامــت الفاسجــ٘ بــالتشيق مــً فــش٘ الفضمــين الضابــع ّاـــامػ  

 فكاىت اليتاٜر علٙ اليشْ التالٕ:

 ٜر المضتفط٘ بالفضض الضابع:اليتا
"يمكــً التيفــ١ با٨فقــاح عــً الــشات لــزٚ الت٣مٔــش المــْرعين   ٓــيك الفــضض الضابــع علــٙ أىــُ  

 بالم١عغات ا٨ْٓأٜ٘ مً خ٣ل الؾعْص بالْفن٘ الشاتٔ٘".

ّللتشيق مً فش٘ ٍشا الفضض قامت الفاسج٘ باعتدزاو ؼلٔه ا٢مـزاص اـطـٕ الفغـٔ     

با٨فقاح عً الشات مً خ٣ل الؾعْص بالْفن٘ الشاتٔـ٘, فكاىـت اليتـاٜر     للكؾف عً إمكاىٔ٘ التيف١

 (:11علٙ اليشْ المْم  ظزّل )

( ىتــاٜر التيفــ١ با٨فقــاح عــً الــشات مــً خــ٣ل الؾــعْص بالْفــن٘ الشاتٔــ٘ لــزٚ     11دــزّل )

 الت٣مٔش المْرعين بالم١عغات ا٨ْٓأٜ٘

 R2 اصٖاـطأ المعٔ معامه ا٢مزاص مقزص ا٢مزاص ا٤بعار

  09989 9908 الجابت ا٢ػاٍات ّا٦صاٛ

 09625 09015 09116 الْفن٘ الشاتٔ٘

  1923 3935 الجابت ا٢ٍتنامات

 09508 0.018 09113 الْفن٘ الشاتٔ٘

  19679 29009 الجابت الزصاع٘

 09613 09025 09192 الْفن٘ الشاتٔ٘

  1949 9986 الجابت المال

 09549 09022 09149 الْفن٘ الشاتٔ٘

  1923 7993 الجابت الؾدقٔ٘

 09632 09018 09146 الْفن٘ الشاتٔ٘

  1963 109616 الجابت اؾغه

 09325 09024 09103 الْفن٘ الشاتٔ٘

الزصد٘ الكلٔ٘ ل٩فقاح 

 عً الشات

  6934 42984 الجابت

 09669 09095 0982 الْفن٘ الشاتٔ٘

 ( أٌ:11ٓتن  مً دزّل )

الْفـــن٘ الشاتٔـــ٘ في التيفـــ١ بفعـــز ا٨فقـــاح عـــً ا٢ػاٍـــات ّا٦صاٛ بل ـــت   ىغـــف٘ إعـــَاو  -

(6295.)% 

 %(.5098ىغف٘ إعَاو الْفن٘ الشاتٔ٘ في التيف١ بفعز ا٨فقاح عً ا٢ٍتنامات بل ت ) -

 %(.6193ىغف٘ إعَاو الْفن٘ الشاتٔ٘ في التيف١ بفعز ا٨فقاح عً الزصاع٘ بل ت ) -



 ا٨فقاح عً الشات ر. عياٛ سامز طٍضاٌ الؾعْص بالْفن٘ الشاتٔ٘ ّالْسزٗ اليفغٔ٘ كنيفٝات  غتْٚ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 %(.5499يف١ بفعز ا٨فقاح عً المال بل ت )ىغف٘ إعَاو الْفن٘ الشاتٔ٘ في الت -

 %(.6392ىغف٘ إعَاو الْفن٘ الشاتٔ٘ في التيف١ بفعز ا٨فقاح عً الؾدقٔ٘ بل ت ) -

 %(.3295ىغف٘ إعَاو الْفن٘ الشاتٔ٘ في التيف١ بفعز ا٨فقاح عً اؾغه بل ت ) -

 ـــت ىغـــف٘ إعـــَاو الْفـــن٘ الشاتٔـــ٘ في التيفـــ١ بالزصدـــ٘ الكلٔـــ٘ ل٩فقـــاح عـــً الـــشات بل   -

(6699.)% 
ّمً ثه فطٌ الفضض الضابع قز ؼيق; أٖ أىُ يمكً التيف١ با٨فقاح عً الـشات لـزٚ الت٣مٔـش    

 المْرعين بالم١عغات ا٨ْٓأٜ٘ مً خ٣ل الؾعْص بالْفن٘ الشاتٔ٘ مً خ٣ل المعارل٘ التالٔ٘:

 الْفن٘ الشاتٔ٘ 0982X+ 42984ا٨فقاح عً الشات =                

 

ــا ّدــْر  ىتــاٜر الفــضض الجــاىٕ الــت تؾــير إلى  ٍــشِ اليتٔذــ٘ في مــْٛ   ّيمكــً تفغــير  اصتفاطص

٭ٓا) مْدف٭ا مً دَ٘ أخضٚ ّيمكـً تفغـير    ّتكته الشاتمً دَ٘  الؾعْص بالْفن٘ الشاتٔ٘( بين طضر

إلى أىــُ كلنــا اصتفــا  ؽــعْص الفــضر   -في صأٖ الفاسجــ٘ –ٍــشِ اليتٔذــ٘ بأىَــا ىتٔذــ٘ ميطئــ٘ ّتعــْر  

ار تكـته الـشات لزٓـُ غافـ٘ باليغـف٘ ٤فـضار مجـه عٔيـ٘ الفشـح اؿـالٕ ّالـشًٓ            بالْفن٘ الشاتٔ٘ ط

ٓعاىٌْ مً ىاضٗ ادتناعٔ٘ يير عارٓ٘ تتغه إما بالضفا ّاليفش ّا٢ستيـاص أّ الؾـفي٘ المفـالغ فَٔـا     

ّفي اؿــالتين هــز الفــضر مــيَه ىفغــُ في مْادَــ٘ اػاٍــات عــلفٔ٘ تفــضض علٔــُ سالــ٘ مــً تكــته     

 ِ الياــضٗ الغــلفٔ٘ ّتفــارٖ رفعــُ ثمــً دضيمــ٘ ه ٓيترفَــا. كنــا ٓــضٚ صٓتؾــض       الــشات  لتفــارٖ ٍــش

( أٌ ا٤فضار الشًٓ لـزَٓه أفكـاص أّ مؾـاعض الْفـه وـاّلٌْ قنـع ٍـشِ        2003)  Ritsher et alّآخضٌّ 

 المؾاعض ّا٤فكاص ّػيفَا ّإخفاَٜا عً ا٦خضًٓ. 

 
 ُ "يمكـً التيفـ١ با٨فقـاح عـً الـشات لـزٚ الت٣مٔـش المـْرعين          ٓيك الفضض اـامػ علٙ أىـ

 بالم١عغات ا٨ْٓأٜ٘ مً خ٣ل الؾعْص بالْسزٗ اليفغٔ٘".

ّللتشيق مً فش٘ ٍشا الفضض قامت الفاسج٘ باعتدزاو ؼلٔه ا٢مـزاص اـطـٕ الفغـٔ     

فكاىـت اليتـاٜر   للكؾف عً إمكاىٔ٘ التيف١ با٨فقاح عً الشات مً خ٣ل الؾعْص بالْسزٗ اليفغـٔ٘,  

 (:12علٙ اليشْ المْم  ظزّل )

( ىتــاٜر التيفــ١ با٨فقــاح عــً الــشات مــً خــ٣ل الؾــعْص بالْســزٗ اليفغــٔ٘ لــزٚ    12دــزّل )

 الت٣مٔش المْرعين بالم١عغات ا٨ْٓأٜ٘

 R2 اـطأ المعٔاصٖ معامه ا٢مزاص مقزص ا٢مزاص ا٤بعار

  09928 9912 الجابت ا٢ػاٍات ّا٦صاٛ

 09653 09014 09121 زٗ اليفغٔ٘الْس

  09911 2922 الجابت ا٢ٍتنامات

 09715 09014 09137 الْسزٗ اليفغٔ٘

  1918 79633 الجابت الزصاع٘

 0981 09018 09223 الْسزٗ اليفغٔ٘

  1933 9952 الجابت المال

 09621 09021 09161 الْسزٗ اليفغٔ٘

  1926 8948 الجابت الؾدقٔ٘

 09591 0902 09144 فغٔ٘الْسزٗ الي

  1942 9954 الجابت اؾغه

 09464 09022 09125 الْسزٗ اليفغٔ٘

الزصدـــ٘ الكلٔـــ٘ ل٩فقـــاح 

 عً الشات

  4983 39951 الجابت

 09799 09075 09911 الْسزٗ اليفغٔ٘

 ( أٌ:12ٓتن  مً دزّل )

صاٛ بل ـــت ىغـــف٘ إعـــَاو الْســـزٗ اليفغـــٔ٘ في التيفـــ١ بفعـــز ا٨فقـــاح عـــً ا٢ػاٍـــات ّا٦   -

(6593)%. 
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 %(.7195ىغف٘ إعَاو الْسزٗ اليفغٔ٘ في التيف١ بفعز ا٨فقاح عً ا٢ٍتنامات بل ت ) -

 %(.81ىغف٘ إعَاو الْسزٗ اليفغٔ٘ في التيف١ بفعز ا٨فقاح عً الزصاع٘ بل ت ) -
 %(.6291ىغف٘ إعَاو الْسزٗ اليفغٔ٘ في التيف١ بفعز ا٨فقاح عً المال بل ت ) -

 %(.5991ٗ اليفغٔ٘ في التيف١ بفعز ا٨فقاح عً الؾدقٔ٘ بل ت )ىغف٘ إعَاو الْسز -

 %(.4694ىغف٘ إعَاو الْسزٗ اليفغٔ٘ في التيف١ بفعز ا٨فقاح عً اؾغه بل ت ) -

ىغـــف٘ إعـــَاو الْســـزٗ اليفغـــٔ٘ في التيفـــ١ بالزصدـــ٘ الكلٔـــ٘ ل٩فقـــاح عـــً الـــشات بل ـــت   -

(7999.)% 
     ً التيفــ١ با٨فقــاح عــً الــشات لــزٚ     ّمــً ثــه فــطٌ الفــضض اـــامػ قــز ؼيــق; أٖ أىــُ يمكــ

الت٣مٔــش المــْرعين بالم١عغــات ا٨ْٓأٜــ٘ مــً خــ٣ل الؾــعْص بالْســزٗ اليفغــٔ٘ مــً خــ٣ل المعارلــ٘         

 التالٔ٘:

 الْسزٗ اليفغٔ٘ 09911X+ ٨39951فقاح عً الشات= ا        

 

ْ     ّيمكً تفغير ٍشِ اليتٔذ٘ في مْٛ  سـزٗ  ا٤عفاب المفغـضٗ للْسـزٗ سٔـح ٓضدـع الؾـعْص بال

الـت ؼـزخ   المْاقف ا٢دتناعٔـ٘  , ّا٤ّافض ّالع٣قات ا٢دتناعٔ٘ ّالعاطفٔ٘ معف اليفغٔ٘ إلى 

فنْع٘ اـقاٜك الؾدقٔ٘ كاـذه, ّاليلق, ّانفاض , ّمنً قٔ  المزصع٘, أّ العنه

تيــزٓض الــشات ّالــت تعٔــق الفــضر عــً تكــًْٓ ع٣قــات ادتناعٔــ٘ دٔــزٗ, ّّدــْر سمــات ّخقــاٜك      

, أّ اىتناٜــُ إلى عيــُ ٢ّ ٓئنــٌْ معــُ ع٣قــات ٌا ػعــه اليــاؼ ٓيفــضٌّ ميــُ ّٓيقــضفْم٫يفِّــضٗ, ممــ

٘     –بعــا ا٤قلٔــات   في  -ّالـــت تتنجــه في الفشـــح اؿــالٕ كْىـــُ مــً المـــْرعين بالم١عغــات ا٨ْٓأٜـــ

 ّ ٘   المجتنــع,  ا٢عتيـــار بــأٌ الــشات الزاخلٔــ٘ مكضٍّــ٘ ّاٌ مقـــيرٍا     , ّئــاب التعظٓــظات ا٢دتناعٔــ

. كـه ٍـشِ ا٤عـفاب يمكيَـا     اصك٘ الشات الزاخلٔـ٘ مـع ا٦خـضًٓ مؾـاصك٘ سٔـ٘      الضفا ّميع مؾ

 التيف١ بالتكته أّ ا٨فقاح عً الشات لزٚ الفضر.

٭ٓـا ) مْدف٭ـا اصتفاطصـا  ّدـْر   كنا تغاعز ىتاٜر الفضض الجالح الـت تؾـير إلى    الؾـعْص  ( بـين  طضر

 .في تفغير ٍشِ اليتٔذ٘ مً دَ٘ أخضٚ ّتكته الشاتمً دَ٘  بالْسزٗ

  ٕ "بأىــُ يمكــً  ّمـً خــ٣ل ىتــاٜر الفــضض الضابــع ّاـــامػ يمكــً ا٨دابــ٘ علــٙ الغــ١ال الجــاى

التيف١  غتْٚ ا٨فقاح عً الشات لزٚ الت٣مٔش المْرعين بالم١عغات ا٨ْٓأٜ٘ مً خ٣ل الؾـعْص  

 ّفياص للنعارلتين التالٔتين:بالْفن٘ الشاتٔ٘ ّالْسزٗ اليفغٔ٘" 

 

 الْفن٘ الشاتٔ٘ 0982X+ 42984عً الشات = ا٨فقاح                  

 

 الْسزٗ اليفغٔ٘ 09911X+ 39951ا٨فقاح عً الشات=                         

 

في مْٛ ا٨طاص الياضٖ ّالزصاع٘ المٔزاىٔ٘ للزصاع٘ اؿالٔ٘ ّىتاٜذَا, سضفت الفاسجـ٘   

 ٓلٕ:المٔزاىٕ, سٔح تْفٕ  ا  علٙ ّمع عزر مً التْفٔات ا٨دضأٜ٘ اليابل٘ للتطفٔق

 في مقض. الم١عغات ا٨ْٓأٜ٘ لٙإدضاٛ المظٓز مً الفشْخ ع 
  بالم١عغات ا٨ْٓأٜ٘تعٔين ا٤عزار الكافٔ٘ مً ا٤خقأٜين اليفغٔين. 
    العنــه علــٙ تيــزٓه التعظٓــظ ّالمغــاىزٗ للنــْرعين بالم١عغــات ا٨ْٓأٜــ٘ مــً خــ٣ل بــضامر

 تعظط المؾاصك٘ المجتنعٔ٘.
 بضامر إصؽارٓ٘ ٢ختفاص فاعلٔ٘ ا٨فقـاح عـً الـشات في خفـا بعـا ا٢مـطضابات        إعزار

 اليفغٔ٘.
   .٘تقنٔه بضامر إصؽارٓ٘ ـفا الؾعْص بالْفن٘ الشاتٔ٘ لزٚ بعا الفٝات المْفْم 



 ا٨فقاح عً الشات ر. عياٛ سامز طٍضاٌ الؾعْص بالْفن٘ الشاتٔ٘ ّالْسزٗ اليفغٔ٘ كنيفٝات  غتْٚ
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          ٘ٔىؾض مفَْو ا٨فقاح عـً الـشات بـين الؾـفاب ّتْمـٔ  رّصِ في ؼئـق القـش٘ اليفغـ

 لهه.
  ع لكــٕ ٓيــزو الضعآــ٘ ّا٢ٍتنــاو ّا٢ستــْاٛ ّالتيفــه يــير    ىؾــض الــْعٕ لــزٚ أفــضار المجتن ــ

 .المؾضّ  للنئنين بالم١عغات ا٨ْٓأٜ٘
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 الْسزٗ اليفغٔ٘ ّع٣قتَا  فَْو الشات لـزٚ ا٤طفـال في قافاـات   (. 2005آمال دْرٗ ) .1

فلغطٔ  بين ؼزٓات الْاقع ّطنْسـات المغـتيفه.   يظٗ. الم١نض التربْٖ الجاىٕ " الطفه ال

 .4-1كلٔ٘ التربٔ٘, اؾامع٘ ا٨ع٣مٔ٘, 
(. إرماٌ ا٨ىترىت ّع٣قتـُ بالْسـزٗ اليفغـٔ٘ ّالطنأىٔيـ٘ اليفغـٔ٘      2010إبضأٍه الؾافعٕ ) .2

لــزٚ طــ٣ب ّطالفــات دامعــ٘ الملــك خالــز بالغــعْرٓ٘ في مــْٛ بعــا المــت يرات اليفغــٔ٘.     

 .464 -437, 3, 20 فل٘ رصاعات ىفغٔ٘,
ــضأٍه قؾـــيْـ )  .3 ــات   (. 1988إبـ ــ٣ب اؾامعـ ــٔ٘ لطـ ــزٗ اليفغـ ــاؼ بالْسـ ــاؼ ا٨سغـ  .مئـ

 الياٍضٗ: مكتف٘ ا٤للْ المقضٓ٘.
 : عاه المعضف٘.القزاق٘ مً مياْص عله اليفػ. الكْٓت(. 1993أعام٘ أبْ عضٓع ) .4
كالٔات ّطضا ا٤طفال فَْلْ الهْٓ٘ في رّل فلػ التعاٌّ: ا٨ؽ(. 2000أسغً طال  ) .5

, الميام٘: المكت  42علغل٘ الزصاعات ا٤مئ٘ ا٢دتناعٔ٘ ّالعنالٔ٘, عزر  التعامه ّالع٣ز,

 التيفٔشٖ لمجلػ ّطصاٛ العنه ّالؾٌْٝ ا٢دتناعٔ٘.
 (. مئاؼ مفَْو الشات.2002أحمز عفز الضحمً ّالغٔز أبْ ٍاؽه ) .6

https://www. Facebook.com/groups/1539329582977043 

 ــ .7 ٘ 1994ز لطٔــــف قاعــــه )أحمـ                        . (. كؾــــف الــــشات ّع٣قتـــُ بالك بــــ٘ لــــزٚ طــــ٣ب اؾامعــــ

 كلٔ٘ ا٦راب, دامع٘ ب زار. صعال٘ مادغتير,
المؾك٣ت اليفغـٔ٘ ّالغـلْكٔ٘ لـزٚ ا٤طفـال فَـْلٕ      (. 2004أحمز مال اد ا٤ىقاصٖ ) .8

 الكْٓت: ّطاصٗ الؾٌْٝ ا٢دتناعٔ٘ ّالعنه. ا٤بًْٓ.
مـزٚ فاعلٔـ٘ بضىـامر إصؽـارٖ في ؽفٔـف الؾـعْص        (.1998عفز الميقْر عفز الٍْاب ) ماىٕأ .9

ــاٛ.    ــال الليطـ ــزٚ ا٤طفـ ــٔ٘ لـ ــزٗ اليفغـ ِ بالْسـ ــْصا ــال٘ ركتـ ــا  صعـ ــات العلٔـ ــز الزصاعـ , معَـ

 للطفْل٘, دامع٘ عين شمػ.
ٕ با٤مً  الؾعْص .(1999عفز الميقْر عفز الٍْاب ) أماىٕ .10 ّع٣قتـُ بـفعا أعـالٔ      اليفغـ

ٕ عْخ الم١نض  .ا٢بتزأٜ٘لزٚ ت٣مٔش المزصع٘  الْالزٓ٘امل٘ المع الغـارؼ لمضكـظ    الـزّل

  .761-691(, 1999)ىْفن   شمػ. دامع٘ عين اليفغٕ, ا٨صؽار

 .مضكظ ا٨عكيزصٓ٘ للكتاب(. أطفال ب٣ أعض. ا٨عكيزصٓ٘: 1998أىغٕ قنز قاعه ) .11
ٓ  1983إيمــاٌ قنــز الينــاح )  .12 ً علــٙ التكــًْٓ اليفغــٕ للطفــه   (. أثــض اؿضمــاٌ مــً الْالــز

, كلٔـ٘ ا٦راب, دامعـ٘   صعـال٘ مادغـتير  ا ضّو مً الضعآـ٘ الْالزٓـ٘: رصاعـ٘ مٔزاىٔـ٘.     

 عين شمػ.
(. رصاعـ٘ في أٍـه المؾـك٣ت اليفغـٔ٘ ّا٢دتناعٔـ٘ لـزٚ       2008إيماٌ قنـز اليفـْٖ رّٓـزاص )    .13

, معَـز  ٘ مادغـتير صعـال ا٤طفال فَْلٕ اليغ  في ا٤عض الفزٓل٘ ّالم١عغات ا٨ْٓأٜ٘. 

 رصاعات الطفْل٘, دامع٘ عين شمػ.
. تضجمــ٘: فَــز بــً عفــز اد الــزلٔه.  مــزخه إلى ىاضٓــات الؾدقــٔ٘(. 1991بــاصبضا اللــظا ) .14

 الضٓاض: راص اؿاصثٕ.
(. أثــض اؿضمــاٌ مــً الْالــزًٓ علــٙ ؽدقــٔ٘ الطفــه: رصاعــ٘  1988بزصٓــ٘ قنــز العضبــٕ ) .15

 كلٔ٘ التربٔ٘, دامع٘ عين شمػ. ,صعال٘ مادغتيرمٔزاىٔ٘  زٓي٘ اؾظاٜض. 
ــز )  .16 ٘   1986جمــــال ؽــــفٔق أحمــ ــ ــات ا٨ْٓأٜــ ــٔ٘ المــــْرعين بــــفعا الم١عغــ ــات ؽدقــ                             (. سمــ

 , كلٔ٘ الفيات, دامع٘ عين شمػ.. صعال٘ مادغتير
 : راص الفكض العضبٕ.مئاؼ ا٨فقاح عً الشات. الياٍضٗ(. 1997جمال قنز الفاكض ) .17



 ا٨فقاح عً الشات ر. عياٛ سامز طٍضاٌ الؾعْص بالْفن٘ الشاتٔ٘ ّالْسزٗ اليفغٔ٘ كنيفٝات  غتْٚ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 . عناٌ: راص القفاٛ.ا٢تقال في عله اليفػ(. 2013قنْر )دْرت ؽاكض  .18
 , الياٍضٗ: عاه الكت .3.  التْدُٔ ّا٨صؽار اليفغٕ(. 1998سامز عفز الغ٣و طٍضاٌ ) .19
ٕ    (. 2005سامز عفـز الغـ٣و طٍـضاٌ )    .20 , اليـاٍضٗ: عـاه   4.  القـش٘ اليفغـٔ٘ ّالعـ٣ز اليفغـ

 الكت .
(. فاعلٔـ٘ بضىـامر إصؽـارٖ    2016اعٔه أحمز )حمزٖ قنز ٓاعين ّطٍضٗ الع٣ عجناٌ إسم .21

٭ٔا.  فل٘ رصاعـات  لتينٔ٘ تيزٓض الشات في خفا أعضاض ّفن٘ الشات لزٚ المعاقين سمع

 .252 -223, 2, 15عضبٔ٘ في عله اليفػ. 
(. فاعلٔــ٘ الغــٔكْرصاما في ؽفٔــف الؾــعْص بالْســزٗ   2008سيــاٌ ؽــْقٕ عفــز المعــظ قنــز )   .22

, كلٔـ٘  صعـال٘ مادغـتير  ( عـيْات.  6-٨4ْٓأٜـ٘ ا٤ٓتـاو )  اليفغٔ٘ لـزٚ أطفـال الم١عغـات ا   

 التربٔ٘, دامع٘ بيَا.
(. الْسزٗ اليفغٔ٘ ّع٣قتَا با٢كتٝاب عيز ا٤طفال: رصاع٘ مٔزاىٔـ٘  2013رالٔا الؾف١ٌّ ) .23

لــزٚ ت٣مٔــش القــف الضابــع مــً التعلــٔه ا٤عاعــٕ سليــ٘ أّلى في مــزاصؼ مزٓيــ٘ رمؾــق     

 .57-15, 2, 29فل٘ دامع٘ رمؾق, الضسمٔ٘. 
(. اػاٍات طالفات كلٔ٘ العلْو التربْٓ٘ دامعـ٘ م١تـ٘ مـْ    2017صرٓي٘ خنض الطضاّى٘ ) .24

فلـ٘ دامعـ٘ تؾـضًٓ للفشـْخ ّالزصاعـات      المضض اليفغٕ, ّأثض بعا المـت يرات علَٔـا.   

 .851-835, 4, 39العلنٔ٘. 
لـ  العـ٣ز   (. الع٣قـ٘ بـين الْفـن٘ الشاتٔـ٘ ّتـأخض ط     2015صؽا عفز الفتاح قنز الزٓـزٖ )  .25

ّالتشغــً الع٣دــٕ ّالمــت يرات الزيمْدضافٔــ٘ لــزٚ عٔيــ٘ مــً الــشكْص المتعــاطين للنــْار   

 .46-1, 72فل٘ كلٔ٘ ا٦راب, دامع٘ الظقاطٓق, الم١ثضٗ ىفغ٭ٔا بالم١عغات الع٣دٔ٘. 
ا٨فقــاح عــً الــشات ّع٣قتــُ با٢كتٝــاب ّفاعلٔــ٘ (. 2012صمنــاٌ عفــز اللطٔــف قنــز ) .26

  ٙ . المجلــ٘  ا٨فقــاح عــً الــشات ّخفــا ا٢كتٝــاب لــزٚ الــظّاز       بضىــامر للتــزصٓ  علــ

 .359 -319, 32التربْٓ٘, 
المضاٍق. الياٍضٗ: مكتفـ٘   –الطفه  -: اؾيينكٔف ىضبٕ أبياٜيا(. 2000) طٓي  قنْر ؽيير .27

 اليَن٘ المقضٓ٘.
ــً رٍيــٌْ ّمــاسٕ إبــضأٍه )     .28 ــُ بتيــزٓض     2014عــامٔ٘ ب (. الؾــعْص بالْســزٗ اليفغــٔ٘ ّع٣قت

٘ ّا٢دتناعٔ٘ دامع٘ قافزٖ مضباحٚ ط٣ب اؾامع٘. الشات لز , فل٘ العلْو ا٨ىغاىٔ

60 ,69-86. 
(. الْفـــه ا٢دتنـــاعٕ ّع٣قتـــُ بـــالعْرٗ للذضيمـــ٘: رصاعـــ٘  2008عـــعْر قنـــز الضّٓلـــٕ ) .29

مٔزاىٔ٘ علٙ ىظ٢ٛ الم١عغات العيابٔ٘ العاٜـزًٓ ّيـير العاٜـزًٓ بغـذٌْ ميطيـ٘ اؿـزّر       

 كلٔ٘ الزصاعات العلٔا, دامع٘ ىآف العضبٔ٘ للعلْو ا٤مئ٘., صعال٘ مادغتيرالؾنالٔ٘. 
ــاٛ.  1983سمــــــيرٗ قنــــــز ؽــــــيز )  .30                                (. مفَــــــْو الــــــشات ّالتْافــــــق لــــــزٚ ا٤طفــــــال الليطــــ

 , كلٔ٘ التربٔ٘, دامع٘ عين شمػ.صعال٘ مادغتير
 الكت . . الياٍضٗ: عاهالقش٘ اليفغٔ٘ ّا٤عضٗ(. 2011عياٛ سامز طٍضاٌ ) .31
٘ مادغتير(. الفياٛ اليفغٕ لؾدقٔ٘ الطفه الٔتٔه. 2000عَا ؽتات ) .32 , كلٔ٘ التربٔ٘, صعال

  اؾامع٘ ا٨ع٣مٔ٘, يظٗ.
ــز )   .33 ــَير كامـــه أحمـ ــكيزصٓ٘:    1999عـ ــٔكْلْدٔ٘ الطفْلـــ٘. ا٨عـ مضكـــظ (. رصاعـــات في عـ

 ا٨عكيزصٓ٘ للكتاب.
ــٔز فـــفشٕ )  .34 ــاٍضٗ:    1985عـ تـــزصٓ  ّتأٍٔـــه   مضكـــظ(. الغـــلْ  التفـــاعلٕ للكفٔـــف. اليـ

 المكفْفين.



 2018      لغي٘      (  لضابعا)العزر     ّالعؾضٌّ جامًالمجلز ال                                          التربٔ٘ ـ دامع٘ ا٨عكيزصٓ٘    فل٘ كلٔ٘ 
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( رّص المغاىزٗ ا٢دتناعٔ٘ في ا٨فقاح عـً الـشات ّالتْدـُ ا٢دتنـاعٕ     2006ؽعفاٌ صمْاٌ ) .35

 .221-171, 16, 3فل٘ رصاعات ىفغٔ٘, لزٚ الفقامٔين ّا٢كتٝابٔين. 
(. أبعار الجي٘ بين ا٤فـزقاٛ ّع٣قتَـا با٨ٓجـاص ّا٨فقـاح     2004ففٔ٘ فت  الفاب أمين عٔز ) .36

 .225-219, 4,3فل٘ رصاعات عضبٔ٘ في عله اليفػ, الشات. عً 
(. الم١عغـات ا٨ْٓأٜـ٘ بـين ا٢عـتٔعاب     1994عارل كنال خنض ّقنز إبضأٍه الزعـْقٕ )  .37

 .92-78, 31فل٘ عله اليفػ. ّا٢عتزماز. 
 (. ىاضٓات عله اؾضيم٘. ا٤صرٌ: راص الؾضّ  لليؾض ّالتْطٓع.2004عآز عْار الْصٓكات ) .38
فلـ٘ فكـض. مضكـظ العفٔكـاٌ     (. ا٨فقاح عً الشات. 2015لضحمً بً علٔناٌ الينل٘ )عفز ا .39

 .29 -28, 12ل٥عاخ ّاليؾض. 

ـــ(. ا٨فقــاح عــً الــشات ّع٣قتــُ بكــه مــً المغــاىزٗ  2016عفــز الــضحمً بــً عــلٔناٌ الينلــ٘ )  .40

ا٢دتناعٔـــ٘ ّّدَـــ٘ النـــف  لـــزٚ طـــ٣ب ّطالفـــات دامعـــ٘ ا٨مـــاو قنـــز بـــً عـــعْر     

 .91 -13, 40فل٘ العلْو ا٨ىغاىٔ٘ ّا٢دتناعٔ٘, ا٨ع٣مٔ٘. 
 . بيرّت: راص الضات  اؾامعٔ٘.التؾدٔك اليفغٕ ّالعيلٕ(. 2004عفز الضحمً العٔغْٖ ) .41
(. الؾـعْص بالطنأىٔيـ٘ ّالْسـزٗ اليفغـٔ٘ لـزٚ      2013عفز الضحمً بً علٕ سغـً العطـاؼ )   .42

, صعـال٘ مادغـتير  اع٘ مياصى٘(. ا٤ٓتاو المئنين في رّص الضعآ٘ ّالمئنين لزٚ سَّٓه )رص

 كلٔ٘ التربٔ٘, دامع٘ أو اليضٚ.
 : مكتف٘ اليَن٘ العضبٔ٘.مئاؼ الؾعْص بالْسزٗ. الياٍضٗ(. 1985عفز الضقٔ  الفشيرٖ ) .43
ــاٌ ريضٓـــضٖ )  .44 ــ٘   2008عفـــز اد علـــٕ يلفـ ــْلٕ الهْٓـ ــْو الـــشات بـــين فَـ (. الفـــضّا في مفَـ

ــاو ّالعــارٓين المــضاٍيين. صعــال٘ مادغــتير,     ــا, دامعــ٘ ىــآف      ّا٤ٓت ــ٘ الزصاعــات العلٔ كلٔ

 العضبٔ٘ للعلْو ا٤مئ٘.
(. المؾك٣ت الغلْكٔ٘ الت ٓعاىٕ ميَا أطفال المضسلـ٘ ا٢بتزأٜـ٘   1985عظٗ سغين طكٕ ) .45

٘ مادغتير ا ضّمين ّيير ا ضّمين مً الضعآ٘ الْالزٓ٘. معَز الزصاعات العلٔا  ,صعال

 للطفْل٘, دامع٘ عين شمػ.
(. تيــزٓض الــشات ّا٢كتٝــاب لــزٚ عٔيــ٘ مــً سّات الاــضّ       2004كــجيرٖ )عفــا  قنــز ال  .46

, كلٔــ٘ التربٔـ٘, دامعــ٘  صعــال٘ مادغـتير اـافـ٘, ّالٔتٔنـات ّالعارٓــات مـً المضاٍيـات.     

 الملك ععْر.
(. مـــزٚ فاعلٔـــ٘ بضىـــامر ميـــترح في ا٨صؽـــار 2005عـــ٣ٛ الـــزًٓ عٔغـــٙ أحمـــز أبـــْ دضبـــْ  ) .47

, صعــال٘ مادغــتيرلمضتفطــ٘ بــالع٣ز اليفغــٕ. اليفغــٕ لتدفٔــف ّفــن٘ المــضض اليفغــٕ ا 

 كلٔ٘ التربٔ٘, دامع٘ يظٗ ا٨ع٣مٔ٘.
(. الؾعْص بالْسزٗ اليفغٔ٘ ّالع٣قات 1988علٕ الغٔز خنض ّقنز قضّؼ الؾياّٖ ) .48

  .  150-121, 25فل٘ صعال٘ اـلٔر, ا٢دتناعٔ٘ المتفارل٘. 
ســزٗ اليفغــٔ٘ ّتْكٔــز الــشات لــزٚ  (. الؾــعْص بال2000ْيــضو اد بــً عفــز الــضطاا ال امــزٖ )  .49

لـزٚ عٔيـ٘ مـً المـضاٍيين في      عٔي٘ مً المـضاٍيين ا ـضّمين مـً ا٤عـضٗ ّيـير ا ـضّمين      

    , كلٔ٘ التربٔ٘, دامع٘ أو اليضٚ. صعال٘ مادغتيردزٗ. -مزٓيت مك٘ المكضم٘
ــفا  )   .50 ــْ القـ ــٔز أبـ ــاتً الغـ ــال     1992فـ ــا أطفـ ــاىٕ ميَـ ــك٣ت الـــت ٓعـ ــ٘ للنؾـ ــ٘ مياصىـ (. رصاعـ

معَز الزصاعات العلٔا للطفْل٘, دامع٘ عين  ,. صعال٘ مادغتير١S.O.Sعغات ا٨ْٓأٜ٘ الم

 شمػ.
 . الضٓاض: راص المضٓخ لليؾض.الل ٘ ّامطضابات اليطق ّالك٣و(. 1990فٔقه قنز الظصار ) .51



 ا٨فقاح عً الشات ر. عياٛ سامز طٍضاٌ الؾعْص بالْفن٘ الشاتٔ٘ ّالْسزٗ اليفغٔ٘ كنيفٝات  غتْٚ
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( فاعلٔــ٘ الــشات كنشــزر ىفغــٕ لكــه مــً ا٨فقــاح عــً الــشات  2011كضيمــ٘ عــٔز خطــاب ) .52

-119, 10, 1فل٘ رصاعات عضبٔ٘ في عله اليفػ, لزٚ الضاؽزًٓ. ّأ ا  الغلْ  القشٕ 

154. 
(. فاعلٔـ٘ بضىـامر إصؽـارٖ ٨ؽـفا  بعـا اؿادـات اليفغـٔ٘        2016لٔلٙ أحمز كضو الزًٓ ) .53

 .103-97, 19, 72فل٘ رصاعات الطفْل٘,لزٚ عٔي٘ مً أطفال الم١عغات ا٨ْٓأٜ٘. 
بالتْكٔزٓــ٘ ّالْســزٗ اليفغــٔ٘ لــزٚ (. ٍْٓــ٘ الــشات ّع٣قتَــا 2011مادــزٗ قنــز طقــْت ) .54

 , كلٔ٘ التربٔ٘, اؾامع٘ ا٨ع٣مٔ٘ ب ظٗ.صعال٘ مادغتيرفَْلٕ اليغ . 
(. بياٛ مئاؼ الْسزٗ اليفغٔ٘ ّمزٚ اىتؾاصٍا لزٚ فنْعـات  1993مآغ٘ أحمز الئال ) .55

 .118 -102, 25فل٘ عله اليفػ. عنضٓ٘ متفآي٘ مً أطفال المزاصؼ بزّل٘ قطض. 
(. رصاعـــ٘ ٤عـــالٔ  الضعآـــ٘ الميزمـــ٘ ٤طفـــال الم١عغـــات  1993إبـــضأٍه إبـــضأٍه )المتـــْلٕ  .56

معَـــز  ,صعـــال٘ مادغـــتير ا٨ْٓأٜـــ٘ ّقـــضٚ ا٤طفـــال ّع٣قتَـــا  غـــتْٚ اليلـــق لـــزَٓه. 

 الزصاعات العلٔا للطفْل٘, دامع٘ عين شمػ.
٘ (. 2013فزٖ قنز الزعْقٕ ) .57 ٘  2.  مئاؼ الؾعْص بالْسزٗ اليفغـٔ  , اليـاٍضٗ: مكتفـ

 ا٤للْ المقضٓ٘.
 , الياٍضٗ: مكتف٘ الؾضّا الزّلٔ٘.4.  المعذه الْعٔ (. 2004فنع الل ٘ العضبٔ٘ ) .58
(. تقنٔه بضىامر إصؽارٖ لتشغين مفَْو الـشات  2000قنز عفز العظٓظ عفز صبُ علٔناٌ ) .59

٘ مادغتيرعيز أطفال الم١عغات ا٨ْٓأٜ٘.  , معَز الزصاعات العلٔا للطفْل٘, دامع٘ صعال

  شمػ.عين
ــنضٖ )   .60 ــاٌ الؾـ ــز فضسـ ــات    2018قنـ ــْٓض أراٛ الم١عغـ ــا في تطـ ــ٘ ّرّصٍـ ــ٘ التيأنٔـ (. الجيافـ

فلـ٘ الزصاعـات التاصىٔـ٘    ا٢دتناعٔ٘ في المنلك٘ العضبٔ٘ الغـعْرٓ٘: رصاعـ٘ ؼلٔلٔـ٘.    

 .178 -162, 27ّا٢دتناعٔ٘, كلٔ٘ ا٦راب ّالعلْو ا٨ىغاىٔ٘, دامع٘ ىْاكؾْ , 
(. دــْرٗ اؿٔــاٗ ّالؾــعْص بالْســزٗ اليفغــٔ٘ لــزٚ      2017اٌ )قنــْر أبــْ المجــز سغــً عجن ــ    .61

المجلــ٘ المقــضٓ٘ طالفــات ؽــعف٘ الطفْلــ٘ مضتفعــٕ ّميدفنــٕ إرمــاٌ الهْاتــف الشكٔــ٘.   

 .407-369, 95, 27للزصاعات اليفغٔ٘, 
(. الْفـن٘ ّع٣قتَـا بالمؾـك٣ت اليفغـٔ٘ ّا٢دتناعٔـ٘      2017مضّٗ ىاٍا عنـار أبـْ لٔفـ٘ )    .62

ــال التْســـز    ــات أطفـ ــظٗ.  ٤مَـ ــا  يـ ــ٘, اؾامعـــ٘   صعـــال٘ مادغـــتير في قطـ ــ٘ التربٔـ , كلٔـ

 ا٨ع٣مٔ٘ ب ظٗ.
ٕ   (. 1992مقــطفٙ عفــز المجٔــز كــاصِ )     .63 . بــيرّت: معَــز   ميزمــ٘ في ا٢مــضا  ا٢دتنــاع

 ا٨ اٛ العضبٕ.
الـضفا" الْالـزٖ.   -(. كاّ  ا٤طفال ّإرصاكَـه "اليفـْل  1987ممزّس٘ قنز ع٣م٘ ) .64

 .61-54, 2فل٘ عله اليفػ, 
(. التْافـــق ّالتكٔـــف الؾدقـــٕ ّا٢دتنـــاعٕ لـــزٚ ا٤طفـــال بـــالم٣دٞ 1976الكـــضرٖ )مَـــا  .65

 .53-32, 2, 17المجل٘ ا٢دتناعٔ٘ اليْمٔ٘, ّالليطاٛ. 
(. تيْٓه لـفعا أعـالٔ  صعآـ٘ ا٤طفـال بالم١عغـات      1993مَا ف٣ح الزًٓ قنز سغين ) .66

 .معَز رصاعات الطفْل٘, دامع٘ عين شمػ صعال٘ مادغتير,ا٨ْٓأٜ٘, 
٘ لزٚ الظّدات المعيفات. فل٘ اؿكن٘ (. 2018ىعٔن٘ ععزاّلٕ ) .67 ٗ اليفغٔ الؾعْص بالْسز

, 13م١عغـ٘ كيـْط اؿكنـ٘ لليؾـض ّالتْطٓـع بـاؾظاٜض,        –للزصاعات التربْٓ٘ ّاليفغـٔ٘  

139-154. 
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(. فاعلٔـ٘ العـ٣ز بـالمعيٙ في ؼغـين تيـزٓض الـشات ّمعيـٙ        2017ٍادض علٕ قنـز القـيض )   .68

, كلٔـ٘ الفيـات لـ٧راب ّالعلـْو     صعـال٘ مادغـتير  ضاٍيين بالمضسل٘ الجاىْٓـ٘.  اؿٔاٗ لزٚ الم

 التربْٓ٘, دامع٘ عين شمػ.
فاعلٔــ٘ تطفٔــق معـــآير   (. 2017ٍالــ٘ فــاصّا قنــز عنــض ّأمــيرٗ قنــز قنــْر فآــز )         .69

اؾْرٗ بالم١عغات ا٨ْٓأٜـ٘ في ؼئـق دـْرٗ الضعآـ٘ المتكاملـ٘ ل٥طفـال ا ـضّمين مـً         

ــضٓ٘الضعآــــ٘ ا٤ ٘ . عــ ــ ــ٘ ا٢دتناعٔــ ــ٘ اـزمــ ــأٜين   فلــ ــضٓ٘ ل٥خقــ ــ٘ المقــ )اؾنعٔــ

 .86 -15, 9, 57ا٢دتناعٔين(. 
(. المؾـك٣ت الغـلْكٔ٘ لـزٚ ا٤طفـال ا ـضّمين مـً بٔٝـتَه        2009ٓاعض ْٓعف إسماعٔـه )  .70
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