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  .ممخص الجراسة

كذلظ  ،لجي السخاىقيغ الإلكتخكنيةالألعاب  إدمافالػصػؿ إلي ترػر لعلاج  هجفت الجراسة إلى:
مشيجيغ السشيج  جراسة:واستخجمت الالسػجية،  كالإعلاناتالأفلاـ القريخة  استخجاـمغ خلاؿ 

حتي تتسكغ الباحثة مغ  كالسشيج التجخيبي ،لجسع البيانات كالسعمػمات الخاصة بالعيشة ،الػصفي
 الإدمافكقياس مدتػيات  الاستبيافحيث تع تحجيجىا مغ خلاؿ نتائج  ،تحجيج العيشة التجخيبية

 .لجى السخىقيغ الإلكتخكنيةللألعاب 

فتح السجاؿ أماـ الذباب لابتكار   من أهمها: :إلي مجمهعة من التهصيات جراسةتهصمت ال
 ـتحسيل بخامج الصخؼ الثالث ك  كزارة الاترالات((أك  الجكلةألعاب مساثمة تكػف تحت إشخاؼ  عج

تعجيل نرػص القانػف ، ك ض الأجيدة للاختخاؽ الإلكتخكنيخ عت  لتدخيع مخاحل المعب لأنيا 
 .الإلكتخكنيةالتخكيج للألعاب  ي جخـ لتتزسغ نراً صخيحاً 

، تعديد فاعمية الخقابة مغ قبل الجيات السخترة لترل إلى حج حجب تمظ السػاقععلاكة عمى  
تػضيف العجيج مغ الحسلات الإعلامية عمى مػاقع التػاصل الاجتساعي لتػعية السخاىقيغ ك 

 .الإلكتخكنيةبسخاشخ كسمبيات الألعاب 

 الإعلانات ،الأفلاـ القريخة ،السخاىقيغ ،الإلكتخكنيةإدماف الألعاب ):الكممات المفتاحية  
 .السػجية(

Study summary. 

The study aimed to: To reach a perception of the treatment of 

electronic gaming addiction among adolescents, through the use of 

short films and targeted advertisements, and the study used: two 

descriptive method approaches, to collect data and information about 

the sample, and the experimental approach so that the researcher can 
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 determine the experimental sample, where it was identified from 

During the results of the questionnaire and the measurement of 

addiction levels for electronic games for adolescents. 

The study reached a set of recommendations: the most important of 

which are: opening the way for young people to invent similar games 

that are under the supervision of the state or (the Ministry of 

Communications) and not to download third-party programs to 

accelerate the stages of play because they expose devices to electronic 

penetration, and amend the texts of the law to include an explicit text 

criminalizing the promotion of electronic games. 

In addition to enhancing the effectiveness of oversight by the 

competent authorities to the extent of blocking those sites, and 

employing several media campaigns on social media to educate 

teenagers about the risks and drawbacks of electronic games. 

  Keywords: (electronic games addiction, teens, short films, targeted 

advertisements). 

 مقجمة الجراسة: 

الحي بات ك  الإنتخنتيتدمل إلى مشدلظ عبخ  خصيخ عجك الإلكتخكنيةأصبحت الألعاب 
الحياة، فقج تعجدت مخاشخ الألعاب  تعاملاتالاستغشاء عشو مدتحيلًا، خاصة مع ارتباشو بكل 

بتخكيج أفكار مدسػمة متصخفة، رًا ، مغ إىجار الػقت لجى السخاىقيغ كالذباب، مخك الإلكتخكنية
يجيج اختيار ضحاياه عغ بعج، كىػ الأمخ الحي  تحػلت قاتلًا مأجػراً محتخفاً  ياإلى أنبالإضافة 

 جساعياً لمحفاظ عمى جيل السدتقبل. كتكاتف يتصمب تحخكاً 

إف التغيخ الدخيع الحي شيجه العالع مع بجايات الألفية الثالثة، رافقو تغيخ مفيػـ المعب عشج ك   
 ففي حيغ ارتبط لعب الأشفاؿ بتعالي صيحاتيع كضحكاتيع  كالسخاىقيغ كالذباب، الأشفاؿ
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ما تكػف حجيقة السشدؿ، جاءت كلادة أجياؿ عجيجة مغ ألعاب الجساعية في مشصقة مكذػفة غالبًا 
 الفيجيػ كشتيجة حتسية لمصفخة السعمػماتية التي احتمت حياتشا بكل تفاصيميا.

 ـالألعاب      ـأصبح مفيػ  ،كذلظ بيغ جسيع فئات الأشفاؿ كالسخاىقيغ ،مختمف الإلكتخكنية فاليػ
تحػؿ ب ،صجقاء في ضل التكشػلػجيا كاليػاتف الحكيةفتغيخ نسط المعب مغ المعب مع الجمية أك الأ

كالجمػس بالداعات الصػيمة دكف مسارسات أي ىػاية مغ  الإلكتخكنيةىحا المعب كمياً إلي الألعاب 
 ،عمى ىاتفو أك ىاتف كلي الأمخ الإلكتخكنيةكذلظ مغ أجل فقط المعب بالالعاب  ،ىػايتو السفزمة

مسا جعمشا أماـ مذكمة لا نبالغ إذا أشمقشا عمييا كارثة العرخ، لأف الأب أك الأـ غيخ مجرؾ 
 .أثشاء الجخػؿ عمييا ليذ لجيو الػقت الكافي لستابعة أبشاءهك  ،ىحه الألعابلخصػرة 

 مذكمة الجراسة: 

بصبيعة العسل ك بالصلاب  كالاختلاطشخاؼ الأكاديسي لإلاحطت الباحثة مغ خلاؿ ا
أف ىشاؾ ندبة كبيخة مغ الصلاب السخاىقيغ يدتخجمػف ىػاتفيع الحكية عمى مجار  ،السيجاني

كلكغ لا يتحجثػف كمسة كاحجة مع بعس كعشج  ،كقج يسكثػف في نفذ السكاف ،ساعات شػيمة
 .تقري ىحه الحالة

أف ىؤلاء الصلاب مشذغمػف بالألعاب  الجراسةكمغ خلاؿ إجخاء استصلاع رأي كججت  
، كعشج الإشلاع عمى ىحه الألعاب كججت الباحثة الإنتخنتالسجانية السػجػدة عمى  تخكنيةالإلك

 .أف ىحه الألعاب تحػي الكثيخ مغ السخاشخ الرحية كالشفدية كالأكاديسية كالاجتساعية

إدخاؿ الأسع أك رقع الياتف  :العجيج مغ البيانات مثل الإلكتخكنيةكقج تتصمب ىحه الألعاب 
كيعخضو لمخصخ، ناليظ عمى  للاختخاؽمسا يعخض خرػصيتو  ،كغيخىا مغ البيانات الخاصة

 يداىع بذكل فعمي في ضيػر مخض ججيج يعاني مشو الإنتخنتأف الجمػس لداعات شػيمة عمى 
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 ـكارثة بكل السقاييذ كىي خصػرة ىحه الإلكتخكنيةكىػ إدماف الألعاب  ،السخاىقػف  ، مسا يجعمشا أما
 أك العشف الذجيج. الانتحاركما يشجع عشيا قج يؤدي بالسخاىق إلي  ،الألعاب

كىحا بجكره يجعمو أكثخ خصػرة عمى نفدو كعمى الآخخيغ مغ حػلو، كبسا أف السخاىق  
كما يأتي في محتػي لعبتو يذارؾ  ما يخاه،في ىحه السخحمة مػلع بالتقسز كمحب لتقميج جسيع 

كقج يخسمو إلي أصجقاءه مغ حػلو، كسا أف شبيعة شخرية السخاىق تخفس  ،في نذخ ىحا السحتػي 
 .الأمخ كالشيي كإعصاء الأكامخ كذلظ لصبيعة شخريتو الستسخدة

كذلظ  ،الإلكتخكنيةبكيفية علاج مذكمة إدماف السخاىقيغ للألعاب  جراسةلحا فكخت ال 
 لسػجية لتػعية السخاىقيغا الإعلاناتباستخجاـ مجسػعة مغ الأفلاـ القريخة كمجسػعة مغ 

كالديصخة عمى السذكلات الشفدية كالاجتساعية كالجيشية التي تشجع مغ  بخصػرة ىحه الألعاب،
 .الإلكتخكنيةمسارسة ىحه الألعاب 

بذكل عاـ نتائج  الإلكتخكنيةكأضيخت الأبحاث التي ىجفت دراسة  تأثيخ الألعاب  
خاصة في زيادة درجة  الإلكتخكنيةدمبي للألعاب متشاقزة، فسغ جية أشار بعزيا إلى التأثيخ ال

العجكاف، كزيادة تذتت الانتباه، كنقز التحكع السعخفي لجى الأشفاؿ، كمغ جية أخخى كضحت 
يسارسػف تتزعف بجرجة كبيخة لجي مغ  بعس الجراسات أف درجة الإدراؾ البرخي كالانتباه 

 .(٦١٠٢كالسػسى،  )معػض، مقارنة بسغ لا يسارسػنيا الإلكتخكنيةالألعاب 

خيع      إلى إجخاء دراسات كبحػث حػؿ مخاشخ  (٦١٠١أبػ العيشيغ،  :نقلاً عغ)كلحا دعت عدة ك 
ككيفية استخجاميا بذكل صحيح لتعطيع فػائجىا كالتقميل مغ أضخارىا، ك أف  الإلكتخكنيةالألعاب 

 ـبحيث يكػف لجى الأسخة كعي بيحه الإيجابيات   ـنتائج ىحه الجراسات مغ خلاؿ كسائل الإعلا تقج
 كالدمبيات قبل شخاىا.
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ضيخت آثار مختمفة عمى سمػؾ الأشفاؿ  ،كتشػعيا الإلكتخكنيةكنتيجة لتعجد الألعاب 
 ـبجراسة ليحه الطاىخة لمتعخؼ عمى  السسارسيغ ليا مغ نػاحي متعجدة أسيست في الجعػة إلى الكيا

 .الآثار الدمػكية كالرحية كالاجتساعية السختمفة عمى الأشفاؿ

كمخاكد الألعاب كقمة  الإلكتخكنيةنطخا لزعف أجيدة الخقابة عمى محلات بيع الألعاب ك 
فإف ىشاؾ  ،الإلكتخكنيةمخاقبة الأسخ لسا يذاىجه أبشاؤىع مغ الألعاب كقمة الػعي بسخاشخ الألعاب 

عمى الأشفاؿ  الإلكتخكنيةحاجة ماسة لسعخفة الآثار الدمػكية كالرحية كالاجتساعية للألعاب 
(Mai,2010لحا يسكغ صياغة مذكمة الجراسة في التداؤؿ الخئيذ ا ):ما تأثير استخجام  لتالي

لجي المراهقين  الإلكترونيةالمهجهة في علاج إدمان الألعاب  والإعلاناتالأفلام القريرة 
 كتفخعت مشو الأسئمة التالية: )ترهر مقترح(

 ؟الإلكتخكنيةما مدتػي إدماف عيشة الجراسة للألعاب  .1
 في اليػـ؟ للإنتخنتما معجؿ استخجاـ السخاىق  .2
 ؟الإنتخنتدماف إالسػجية في علاج  كالإعلاناتما فاعمية الأفلاـ القريخة  .3
 بعيشة الجراسة؟ الإلكتخكنيةما الأضخار التي مغ السسكغ أف تمحقيا الألعاب  .4
عمى علاج  السػجية كالإعلاناتفي تأثيخ الأفلاـ القريخة  كالإناثما الفخكؽ بيغ الحكػر  .5

 ؟الإلكتخكنيةالألعاب  إدماف
 ؟ الإلكتخكنيةالألعاب  إدماففي مدتػي  كالإناثما الفخكؽ بيغ الحكػر  .6

 :لتاليكا ، كىيتيجؼ الجراسة إلي تحقيق مجسػعة مغ الأىجاؼأهجاف الجراسة: 

 .للإنتخنت السخاىقيغالتعخؼ عمى معجؿ استخجاـ  .1
 لتقري خصػرتيا. الإلكتخكنيةرصج تأثيخ استخجاـ السخاىقيغ لبعس الألعاب  .2
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 إدمافالسػجية في علاج  كالإعلاناتالقريخة  الأفلاـالكذف عغ العلاقة بيغ استخجاـ  .3

 .الإلكتخكنيةالسخاىقيغ للألعاب 
 كشبيعتيا. الإلكتخكنيةالتعخؼ عمى الأضخار الشاجسة عغ مسارسة السخاىقيغ للألعاب  .4
 .الإلكتخكنيةالألعاب  إدماففي مدتػي  كالإناثالتعخؼ عمى الفخكؽ بيغ الحكػر  .5
 ـالقريخة كالأعلانات ا كالإناثالتعخؼ عمى الفخكؽ بيغ الحكػر  .6 لسػجية عمى في تأثيخ الأفلا

 .الإلكتخكنيةالألعاب  إدمافعلاج 

 تشبع أىسية الجراسة مغ خلاؿ الآتي:أهمية الجراسة: 

 كىي مخحمة السخاىقة كما تستاز  ،أىسية السخحمة العسخية التي تتشاكليا الجراسة الحالية
 ضصخابات نفدية كاجتساعية كجدجية، كإثبات الحات كالاستقخار.ابو ىحه السخحمة مغ 

  الػاسع لأجيدة الكسبيػتخ  الانتذاربرػرة كبيخة بدبب  الإلكتخكنيةأنتذار الألعاب
 .الإلكتخكنيةكاليػاتف الحكية التي تتزسغ الألعاب 

 كالتي تزسشت العجيج مغ السخاشخ التي  ،ما جاءت بو نتائج الجراسات الدابقة
 عمى السخاىق كالسدتخجـ برفة عامة. الإلكتخكنيةتدببيا الألعاب 

 عمى الصلاب  الإلكتخكنيةسكغ أف تفيج معمسي السخحمة الثانػية بخصػرة الألعاب ي
 كبالتالي تػعيتيع بيحه السخاشخ.

  تداىع ىحه الجراسة في تػعية أكلياء الأمػر بكيفية التعامل مع أبشاءىع لتلاشي
 كالحج مغ خصػرتيا. الإلكتخكنيةسمبيات الألعاب 
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 الجراسة الحالية في حجكدىا عمى الحجكد الآتية: اقترختحجود الجراسة: 

 إدمافالحجكد السػضػعية عمي دراسة ترػر مقتخح لعلاج  اقترخت: الحجود المهضهعية .1
لجي السخاىقيغ باستخجاـ الأفلاـ القريخة كالأعلانات السػجية دكف  الإلكتخكنيةالألعاب 

 التصخؽ إلي أي مػضػعات أخخي.

 بجسيػرية مرخ العخبية. ،محافطة السشيا ،يتحجد بسجيشة السشيا حجود مكانية: .2

تصبق الجراسة عمى عيشة عسجية مغ السخاىقيغ كالحيغ يجمشػف الألعاب  حجود بذرية: .3
 كأناثاً. مفخدة ذكػراً  (111)يبمغ عجدىع  الإلكتخكنية

 -ككانت كالتالي: مرطمحات الجراسة:

، ص: 2114)ساليغ،  ىي تمظ الألعاب الستػفخة عمى ىيئة إلكتخكنية :الإلكترونيةالألعاب  .1
86.) 

كألعاب كتذسل  بأنيا جسيع أنػاع الألعاب الستػفخة عمى ىيئات إلكتخكنية، إجرائيا:وتعرفها الباحثة 
، كألعاب اليػاتف الشقالة،  Playstation، كألعاب الفيجيػ الإنتخنتألعاب الحاسب، كألعاب 

 (.palm devices) كألعاب الأجيدة الكفية، السحسػلة

معشييغ رئيدييغ. إف السعشى الأكؿ للإعلاف أف مرصمح الإعلاف يسكغ أف يحسل الإعلان:  .2
 ـالكمي للإعلاف كىػ ما يصمق عميو   ـالعخيس للإعلاف )كىػ السفيػ يتزسغ السعشى بالسفيػ

( كيذيخ ىشا إلى الرشاعة الإعلانية بأكسميا أك macro advertisingالإعلاف الكمي )
 القصاع الإعلاني بأكسمو.
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أما السعشى الثاني فيتزسغ الإعلاف باعتباره كضيفة مغ الػضائف أك نذاط مغ الأنذصة التدػيكية 
 ـ يعشي إرساؿ الػسائل كالسعمػمات لأفخاد السجتسع مغ خلاؿ كسائل بأي مشذأه. كىػ بيحا السفيػ

 .)الاتراؿ )كىػ الإعلاف بسعشاه الجدئي

تعخفو الباحثة إجخائيا بأنو السادة الفيمسية التي تحتػي عمى نز كفكخة تع  الفيمم القرير: .3
كيتع تجديجىا مغ خلاؿ مجسػعة مغ الشرػص الستحخكة كالخسػـ الثلاثية  قاً بإعجادىا مد

 .كالتسثيل لتػصيل فكخة محجدة مغ خلاؿ التجديج الإخخاجكيتزسغ عشاصخ 
تعشي الاقتخاب مغ الشزج الجدجي كالشفدي كالعقمي كالاجتساعي  :المراهقة في عمم النفس .4

)عبج  يجة قج ترل إلي عذخ سشػاتكلكشو لا يرل إلي أكتساؿ الشزج إلا بعج سشػات عج
 (.15: ص ،2118السشعع، 

مخاحل حياة الفخد تأتي بعج مخحمة الصفػلة كتستج مغ سغ  احجيىي  وتعرفها الباحثة إجرائيا:
 .سشة 21سشة إلي  12

اشمعت الجراسة الحالية عمى عجد مغ الجراسات الدابقة، ذات العلاثة الػثيقة  الجراسات الدابقة:
 -الحالية، كتع عخضيا كالتالي:بالجراسة 

وأثرها عمى مدتهى التحريل  الإلكترونية( بعنهان: الألعاب 0281)عباس،  دراسة .1
معخفة تأثيخ مسارسة  :، ىجفت الجراسة إليالجراسي لجى طمبة المرحمة المتهسطة

عمى التحريل الجراسي لجى شمبة السخحمة الستػسصة، كاستخجمت  الإلكتخكنيةالألعاب 
 .شالب كشالبة 251الجراسة السشيج الػصفي كشبقت عمى عيشة مغ الصلاب قػاميا 

 
أف جسيع أفخاد الصلاب  وتهصمت الجراسة إلي مجمهعة من النتائج من أهمها:

 كيمعبػف بػاقع أقل مغ ساعة في ، ك جسيع أياـ العصلات الإلكتخكنيةيسارسػف الألعاب 
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الألعاب  لا تؤثخكبالتالي  الامتحاناتاليػـ لأف آباءىع يسشعشػىع مغ المعب أياـ 

 عمى مدتػي التحريل الجراسي. الإلكتخكنية
 ودوافع الإلكترونيةبعنهان إيجابيات وسمبيات الألعاب  :(0281الهجلق ،)دراسة  .2

 :هجفت الجراسة إلى ممارستها من وجهة نظر طلاب التعميم العام بمجينة الرياض،
كدكافع مسارستيا مغ كجية نطخ  الإلكتخكنيةالتعخؼ عمى إيجابيات كسمبيات الألعاب 

 .شلاب التعميع العاـ بسجيشة الخياض، كاستخجمت الجراسة السشيج شبو التجخيبي
 
أف مغ أىع الدمبية الستختبة  وتهصمت الجراسة إلي مجمهعة من النتائج من أهمها: 

خار ديشية، فيي عجيجة كتع ترشيفيا إلى ست فئات: أض الإلكتخكنيةعمى مسارسة الألعاب 
أضخار سمػكية كأمشية، أضخار صحية، أضخار اجتساعية، كأضخار أكاديسية، كأضخار 

 عامة، كيشجرج تحت كل فئة عجد مغ الآثار الدمبية .
عمى الأطفال)دراسة  الإلكترونية( بعنهان: تأثير الألعاب 0283)نايف،  دراسة .3

 :هجفت الجراسة إلى سنة، 83  -7وصفية تحميمية للأطفال لمفئات العمرية من 
كدكافع مسارستيا مغ كجية نطخ  الإلكتخكنيةالتعخؼ عمى إيجابيات كسمبيات الألعاب 

سشة، كاستخجمت الجراسة السشيج  15 -7أكلياء أمػر الأشفاؿ مغ الفئات العسخية مغ 
مفخدة مغ الآباء  51الػصفي بتصبيق أداة أستبياف عمى عيشة مغ أكلياء الأمػر بمغت 

 .كالأميات

الايجابية للألعاب  الآثارمغ أىع  وتهصمت الجراسة إلي مجمهعة من النتائج من أهمها:  
مثل:  الأشفاؿلجى  كالأكاديسية الاجتساعيةأنيا تديع في تحديغ بعس السيارات  الإلكتخكنية

ميارة البحث عغ السعمػمات، ميارة الصباعة، ميارة الكتابة، ميارة اكتداب المغات الأجشبية، 
 ميارات التفكيخ الشاقج، ميارات حل السذكلات.

 
 

 2020يوليو    (بعالسا)العدد:   (الثالث)المجلد:IJS)  )المجلة الدولية للبحوث والدراسات 

(.ترهر مقترح لعلاج إدمان الألعاب الإلكترونية) ،د. إيمان عاشهر سيج حدين            

 

55 



 

يسكغ إيجازىا في  الإلكتخكنيةأما فيسا يتعمق بالآثار الدمبية نتيجة مسارسة الألعاب 
الآتي: أضخار ديشية، أضخار أكاديسية، أضخار اجتساعية، أضخار صحية، أضخار 

 سمػكية كأمشية. 
استقراء أثخ مسارسة الألعاب  :الجراسة إلىهجفت (: 0288)الريماوي،  دراسة .4

عمى عسميات التحكخ كحل السذكلات كاتخاذ القخار لجى أشفاؿ مخحمة  الإلكتخكنية
الصفػلة الستػسصة في الأردف، كلتحقيق ىحا اليجؼ تع اختيار أفخاد الجراسة مغ شمبة 

 الرف الخامذ الابتجائي ذكػرًا كإناثًا مغ مجارس السشيل كمجرسة الخيادة العمسية. 
كشالبة، قدسػا إلى مجسػعة تجخيبية عجد أفخادىا شالبًا  (75حيث بمغ عجد أفخاد الجراسة )

( شالبًا كشالبة قدست إلى مجسػعتيغ فخعيتيغ مجسػعة تمعب ألعابًا مػجية 36)
شالبًا  (39)كمجسػعة تمعب ألعابًا غيخ مػجية، كمجسػعة ضابصة بمغ عجد أفخادىا 

 .كشالبة
أثخًا  الإلكتخكنيةأف للألعاب  وتهصمت الجراسة إلي مجمهعة من النتائج من أهمها:  

عمى عسميات التحكخ كحل السذكلات كاتخاذ القخار لجى أفخاد السجسػعة غيخ السػجية 
أثخًا عمى  الإلكتخكنيةكسا أضيخت أف للألعاب  ة، مقارنة بالسجسػعتيغ السػجية كالزابص

 عسمية اتخاذ القخار لجى ذكػر السجسػعة غيخ السػجية.

 -كتع كالتالي: الدابقة: التعقيب عمى الجراسات

 كما  ،عمى مسارسييا الإلكتخكنيةتفقت غالبية الجراسة الدابقة عمى خصػرة الألعاب ا
تدببو مغ أضخار سػاء عمى السدتػي الرحي أك الشفدي أك الاجتساعي أك الجيشي 

 كغيخىا مغ الأضخار.
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 تفقػػت جسيػػع الجراسػػات الدػػابقة عمػػى أف العيشػػات الأكثػػخ تعػػخض للإدمػػاف الألعػػاب ا
 ىع الأشفاؿ كالسخاىقيغ. الإلكتخكنية

  أتفقػػػت جسيػػػع الجراسػػػات الدػػػابقة عمػػػى اسػػػتخجاـ السػػػشيج الػصػػػفي لػصػػػف الطػػػاىخة
 .الإلكتخكنيةالألعاب  إدمافككصف أضخارىا كلكغ لع تحاكؿ أي مشيا معالجة 

 النظري:  الإطار

في الدشػات الأخيخة إلى بخكز دكرىا  الإلكتخكنيةأدى انتذار ألعاب الفيجيػ كالألعاب 
بػضػح في حياة السخاىق،  بحيث صارت ألعاب التدمية كالتخفيو لمجيل الججيج كصارت  تفزل 

)خيخة،  مسارستيا لتغصي ك تفخض نفديا عمييع اعتادكاعمى الكثيخ مغ الألعاب التقميجية التي 
 (.31ص: ، 2115

كيعػد الفزل في ذلظ إلي القائسيغ عمى صشاعة ىحه الألعاب يحاكلػف دكما محاكاة 
الحياة التقميجية كصياغة محتػاىا كمزاميشيا بصخيقة كاقعية ، كقج نجحػا في تحقيق ذلظ كلكغ 
 ـالسؤثخات الرػتية كالزػئية تذج بصخيقة فعالة، مسا  بذكل أكثخ جاذبية كإثارة عغ شخيق استخجا

اىقيغ مغخميغ بحلظ كسا أنيع لا يدتصيعػف الاستغشاء عغ مسارسة ىحه الألعاب كقج جعل السخ 
 .الإلكتخكنيةيتخكػف العجيج مغ السسارسات السفزمة لجييع فقط مغ أجل التستع بسسارسة الألعاب 

 : الإلكترونيةمفههم الألعاب 

عمى شاشة التسفاز  ىي نػع مغ الألعاب الحجيثة الأكثخ شعبية في العالع كالتي تعخض
عمى شاشة الحاسػب " ألعاب الحاسػب"  كالتي تمعب أيزا عمى حػامل  " ألعاب الفيجيػ" أك

السخررة ليا، بحيث تدكد ىحه الألعاب  الإلكتخكنيةالتحكع الخاصة بيا أك في قاعات الألعاب 
 ـاليج مع العيغ " التآزر البرخي الحخكي "   للإمكانياتأك تحج  الفخد بالستعة مغ خلاؿ تحج استخجا
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 ، ص:2115)سلامي،  الإلكتخكنيةالعقمية، كىحا يكػف مغ خلاؿ تصػيخ البخامج 
121 .) 

كسا عخفيا آخخكف بأنيا كسيمة مغ كسائل التكشػلػجيا السدتخجمة في  مجاؿ الإعلاـ 
 (.34 ص: ،2118)كييشة،  متعجدة في مختمف مجالات الحياةكالاتراؿ كلمفيجيػ مدايا 

ت ذكل الألعاب جدءا عاما مغ التجخبة البذخية ككججت في جسيع الثقافات كىشاؾ أنػاع 
الألعاب مسا يجعل مغ الرعب كضع تعخيف محجد ليا، كلكغ البعس حجدىا مغ خلاؿ كثيخة مغ 

بعس الخرائز أىسيا القػاعج حيث  أف الألعاب ىي أنذصة ليا قػاعج تختمف عغ الحياة اليػمية 
 .(81:ص ،2112)ىساؿ، كىى مػجػدة لتحجيج نصاؽ خيارات اللاعب كأفعالو خلاؿ الم عبة

تخكيحي ضيخ في  الإلكتخكنيةإلي أف الألعاب  (95 ص: ،2111كقج أشار)القاسع، 
أكاخخ الدتيشات، كىػ نذاط ذىشي بالجرجة الأكلى يذسل كلًا مغ ألعاب الفيجيػ الخاصة، ألعاب 

، كىى الإلكتخكنيةالكسبيػتخ، ألعاب اليػاتف الشقالة، كبرفة عامة يزع كل الألعاب ذات الريغة 
 بخنامج معمػماتي للألعاب.

 .الإلكترونيةلناجمة عن ممارسة الألعاب الأضرار ا

 الأضرار الرحية والبجنية:

ججيجة عمى مجى الخسذ عذخة سشة الساضية، ضيخت مجسػعة  الإلكتخكنيةمع انتذار الألعاب     
مغ الإصابات الستعمقة بالجياز العطسي كالعزمي نتيجة الحخكة الدخيعة الستكخرة، كسا أف 

أماـ الحاسب، أك التمفاز يدبب آلاماً مبخحة في أسفل الطيخ، كسا أف الجمػس لداعات عجيجة 
 ـكمفرل الخسغ نتيجة  كثخة حخكة الأصابع عمى لػحة السفاتيح تدبب أضخارا بالغة لإصبع الإبيا

 (.34 ص: ،2112)حدشي،  لثشييسا برػرة مدتسخة
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لداعات شػيمة باليػـ ليا  الإلكتخكنيةبالإضافة إلي ذلظ أف مسارسة السخاىق للألعاب  
آثار سمبية كثيخة مشيا: زيادة الػزف، كىذاشة العطاـ، كتذػىات بالعسػد الفقخي لمصفل، كآلاـ 

 ،2112، فزلًا عغ الزعف في الدمػؾ الاجتساعي لمصفل)مشدي، بالعيغباليجيغ، كأضخار 
 (.185ص: 

 الأضرار النفدية والاجتماعية:

كانت الدبب في بعس  الإلكتخكنيةأنو كفقا لمعجيج مغ الجراسات كالأبحاث فإف مسارسة الألعاب 
السآسي؛ فقج ارتبصت نتائج ىحه الألعاب خلاؿ الخسدة كالثلاثيغ عاماً الأخيخة بازدياد الدمػؾ 

كارتفاع معجؿ جخائع القتل، كالاغتراب، كالاعتجاءات  (38 ص: ،2116العشيف)ىشاء كآخخكف، 
الخصيخة في العجيج مغ السجتسعات، كالقاسع السذتخؾ في جسيع ىحه الجكؿ ىػ العشف الحي تعخضو 

، كيتع تقجيسو للأشفاؿ كالسخاىقيغ برفتو نػعاً مغ أنػاع الإلكتخكنيةكسائل الإعلاـ، كالألعاب 
 (. 51 ص: ،2115)الدعج،  التدمية كالستعة

تعتسج عمى التدمية كالاستستاع بقتل  الإلكتخكنيةفبالإضافة إلى أف ندبة كبيخة مغ مغ الألعاب 
الآخخيغ، كتجميخ أملاكيع كالاعتجاء عمييع دكف كجو حق، فإنيا تعمع الأشفاؿ كالسخاىقيغ أساليب 

 .(Nobriko,2117,p90) ارتكاب الجخيسة كفشػنيا كحيميا

كتشسي في عقػليع قجرات كميارات العشف كالعجكاف، التي تقػدىع في الشياية إلى ارتكاب الجخائع.  
كىحه القجرات تكتدب مغ خلاؿ الاعتياد عمى مسارسة تمظ الألعاب، فعمى سبيل السثاؿ أجخيت 

شيا تعتسج ( لعبة م 222دراسة كشجية لسخاجعة كتقػيع السحتػى لثلاثسائة لعبة الكتخكنية، تبيغ أف ) 
 (.21 ، ص:2114)الديػدي،  اعتساداً مباشخا عمى فكخة ارتكاب الجخيسة كالقتل

 : الإلكترونيةالتأثيرات الأخلاقية للألعاب 
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تعمع السخاىق أساليب الجخيسة  الإلكتخكنيةأثبتت بعس الجراسات أف أحجث الألعاب 
(؛ كسا أنيا تحتػي عمى بعس 86 ص: ،2112كحيميا كفشػنيا كنتيجتيا الجخيسية)سمصاني، 

الألفاظ الخارجة التي لا تميق بكيع كتقاليج السجتسع السرخي، كسا أنيا تحتػي عمى بعس 
التي تجفعو إلي الحقج  الدمبيةالعشاصخ التي تثيخ بجاخل السسارس لمعبة عمى بعس السذاعخ 

 ـالخرع ف ، كبحلظ الإلكتخكنيةي المعبة كالغل عمى مغ حػلو كالتمفع بألفاظ سيئة نتيجة ىديستو أما
تيجد كياف السجتسع الأخلاقي كقج تتدبب في أنييار مشطػمة  الإلكتخكنيةيسكغ القػؿ بأف الألعاب 

 الأخلاؽ.

 

 أضرار أكاديمية: 

ضعف التحريل الجراسي في الأشفاؿ يبجك عخضًا لا يسكغ تفاديو بالشطخ إلى الأضخار 
كتفكيخه السدتسخ بالألعاب في الأكقات التي لا يمعب بيا سيؤثخ الدابقة، فانذغاؿ ذىغ الصفل 

عمى مدتػى تخكيده كتحريمو العمسي، عػضًا عغ أف الأشفاؿ الحيغ يرابػف بإدماف ىحه 
 .الألعاب يفزمػف الاستسخار بمعبيا عمى إنجاز الفخكض السجرسية كمتابعتيا
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تداىع بذكل مباشخ في تجني مدتػي التحريل لجي  الإلكتخكنيةمسا يجعل الألعاب  
السفزمة مسا يجعمشا نصمق  الإلكتخكنيةالصالب السخاىق نتيجة جمػسو بالداعات عمى الألعاب 

لعجـ قجرتيا عمى تخؾ ىحه الألعاب في سبيل الكياـ بسيامو  الإلكتخكنيةعميو مجمة الألعاب 
 (.34 ، ص:2116)ساساف،  الصبيعية كاليػمية

 الترهر المقترح: الإجراءات المنهجية و 

 ـالجراسة الحالية السشيج شبو التجخيبي حيث يعج السشيج  : منهج الجراسة لتحقيق  الأمثاؿتدتخج
 ـال مغ خلاؿ  دقيقاً  السشيج الػصفي لػصف الطاىخة كصفاً  جراسةأىجاؼ ىحه الجراسة، كسا تدتخج

عمييا تصبيق الأدكات كمشيا تحجيج الفئة العسجية الأكثخ أدماف  يبشيجسع البيانات السلائسة التي 
 ـالقريخة كالأعلانات السػجية عمى ىحه الفئة الإلكتخكنيةللألعاب  ، ثع يتع تصبيق مجسػعة الأفلا

 لجي فئة السخاىقيغ. الإلكتخكنيةلكياس فاعمية ىحه الأدكات في علاج أدماف الألعاب 

كتعج الأداة الأكلي لجسع البيانات كالسعمػمات  ،ة أداة الاستبيافتدتخجـ الباحث أدوات الجراسة:
 وتذتمل عمى عجة محاور منها:الخاصة بيحه الجراسة 

 .الإلكتخكنيةمدتػي التعخض للألعاب المحهر الأول:  

 .استخجامياكالأضخار الشاجسة عغ  الإلكتخكنيةأنػاع الألعاب  :المحهر الثاني

 (.الإلكتخكنية)مكياس أدماف الألعاب  المحهر الثالث:

  المعالجة التجريبية:

بعج قياـ الباحثة بتصبيق أداة الأستبياف كتحميل الشتائج لمػصػؿ إلي الفئة السدتيجفة مغ الجراسة 
 ، يتع تصبيق السعالجة التجخيبية عمى ىحه العيشة لمػصػؿ الإلكتخكنيةكىي فئة السجمشييغ للألعاب 
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تصبيق إلي الشتائج الرحيحة كالتأكج مغ فاعمية الأدكات كقبل تصبيقيا عمى العيشة الأساسية يتع 
ىحه الأدكات عمى عيشة أخخي تسثل مجتسع الجراسة كلكغ لا تسثل العيشة الأساسية، لمتأكج مغ 
 ـالقريخة يبمغ  صجؽ الأدكات كصلاحيتيا لمتصبيق كتتسثل السعالجة التجخيبية في عجد مغ الأفلا

 4د دقائق، كعجد مغ الأعلانات السػجية يبمغ عج 7دقائق حتي  3أفلاـ تتخاكح مجتيع مغ  5
 أعلانات لا تديج مجتيا عغ دقيقة.

 المعبة القاتمة(:) نمهذج لفيمم قرير

ثلاث  -الأـ –تجكر أحجاث الفيمع في مشدؿ بديط كبيغ أسخة تتكػف أفخادىا مغ خسذ أفخاد )الأب 
  .عاـ( 14أبشاء في أعسار متفاكتة أكبخىع 

لدساء متستسا ببعس الكمسات يجمذ الأب كيبجك عميو التعب كيفكخ كيشطخ إلي ا :المذهج الأول
 كيشادي برػت حديغ عمى الأـ كيقػؿ: يا أـ رامي ىل أحزختي الغجاء كأيغ الأكلاد.

تخد الأـ برػت قػي كىي تدب كتذتع الأكلاد كل كاحج قافل غخفتو كبيمعب عمى مػبايمو كلا 
جييا ، حاسيغ بحاجة خالز ، كنخخج مغ السصبخ متجية إلي الرالة كىي تحسل الصعاـ بيغ ي

 ـبدبب السػبايلات   ـعمى الصبمية كتجمذ كيجكر حػار شجيج الميجة بيغ الأب كالأ كتزع الصعا
 كالأكلاد.

الصعاـ  ،شخكؽ  –أسساء  – يا رامي ،يشادي الأب برػت مختفع عمى الأكلاد المذهج الثاني:
 تعالػا عذاف تتغجكا. ،جيد

 ،كيبجك عمى كجيو الغزب pubgلعبة  الإنتخنتكىي تمعب عمى  ،تخخج أسساء مسدكة ىاتفيا
 أخدخ. تخمػنيأنا مر عايدة أكل  ،كجا يا ماما ،كجا يا بابا
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شمعت عيغ  كدبت يو كدبتإ :كيتخاقز كيتسايل كيقػؿ ،بيشسا يخخج رامي كفي أذنيو الدساعة
 أمو.

بابا أنا قػلتمظ غيخلي السػبايل دا الذبكة بتاعت الشت ضعيفة  :كتقػؿ ،كتخخج شخكؽ غاضبة
 عشجي كمر عارفة ألعب كػيذ.

كمسكغ أمػت في  ،أنا تعبانة ،كأتكمع معكع شػية ،ياحبايبي عايدة أقعج معكع ،ياكلادي :تقػؿ الأـ
 أي كقت مر ىتلاقػني تاني.

في صػت كاحج يا ماما أنت بتقػلي كجا عذاف السػبايل يعشي ما تخافير أنت  الأكلاد جسيعاً 
 ىتعيذي كتيخ كىشجيبمظ ىجية عيج الأـ كساف.

  لعبػا أيػف بذ مع بعس إالأب : يا كلادي المي أنتع بتعسمػا دا ليحخمكع مغ نعع كتيخ
 كمارسػا حياتكع الصبيعية الشت دا بيزيع كقتكع كمجيػدكع.

  تشتيي الأسخة مغ تشاكؿ الغجاء ثع يحىب كل كاحج إلي غخفتو، تجمذ الأـ تجسع في
الرحػف ثع تتجو إلي السصبخ لتشطيف الرحػف، كتفكخ في نفديا كتقػؿ ماذا أفعل 

 بي.مع كلادي العسخ بيجخي كىع مر حاسيغ 

  تجمذ أسساء عمي مػبايميا كىي تمعب ثع تطيخ صفحة تصمب مشيا أدخاؿ رقع الياتف
 ـالثاني تسارس نفذ  كالاسع كتجخل أسساء رقع ىاتفيا كالأسع كتكسل لعبتيا، ثع في اليػ

كلكغ لا  ،المعبة، ثع تشطخ إلي ىاتفيا فإذا برػر ليا كىي عارية فتشيار كتبكي بذجة
 ؟كخ ماذا تفعلتعمع ماذا تفعل؟ ثع تف

 كمسكغ يحخمشي نو نيائي، ،لا أبػي ليأخج مشي السػبايل :تحىب لأبييا فتتخدد كتقػؿ
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ثع تقػؿ لشفديا عادي أيو المي ليحرل ىكسل المعبة بتاعتي السفزمة، في اليػـ الثالث تفأجا  
ألف جشيو كالإ سػؼ أنذخ جسيع صػرؾ عمي  21بخقع غخيب ييجدىا في السػيايل أحزخي 

تعخفي تثبتي  ، فتبكي كتتػسل إليو كتقػؿ لو ىحه صػر مخكبة مر صػري فيخد قائلاً الإنتخنت
 فتشيار كتغمق الياتف، ثع في السداء تحىب إلي أبييا باكية.

 حجث بالتفريل  فيقػؿ الأب ماذا حجث: فتخد أسساء كىي تبكي كمشيارة: كتخكي ما
 ـالحجيث كتقع عمى الأرض ميتة بشػبة قمبية،  فيشطخ الأب إليو كاتساً  غيطو كتدسع الأ

ماذا جشيشا مغ  ؟الإنتخنتماذا جشيشا مغ  :فيشيار الأب كالأبشاء كيقػؿ برػت عالي
 ؟الألعاب

كتتحكخ البشت كلاميا أميا كتدقط مغسي عمييا ثع تدتكيع كىي تبكي أبي أمي يا اااااه كابػس 
الحسج لله عمى نعسة الأىل مغ الشياردة  ،الحسج لله لجي أسختي الجسيمة ، صباح الخيخ يا أحمي ماما

القعجة كسط أىمي كالحجيث مع أمي كأبي أفزل مغ لعب  ،مر ىمعب ألعاب عمى الشت تاني
مميػف لعب بذ دا ما يسشعر أف الشت ميع بشعخؼ مشو الأخبار كنكػف صجاقات بذ لاز ـنحافع 
عمى خرػصيتشا كمر نجي رقسشا أك بياناتشا لأي حج يصمبيا مششا خاصة كأحشا بشمعب أي لعبة 

 إلكتخكنية.

عمى العجيج مغ الجراسات كججت العجيج مشيا يؤكج عمى خصػرة  ليةالجراسة الحاشمعت اكعشجما 
، رقية، 2114، رحساني، 1432حسراني،  ،2113)حدغ،  الإلكتخكنيةمسارسة الألعاب 

( عمى عيشة الجراسة بيشسا كججت الباحثة العجيج مغ السدايا التي يسكغ 2112، قػيجر،2113
في العسمية التعميسية؛ كبشاء عميو قخرت الباحثة  ةالإلكتخكنيستخجاميا مغ خلاؿ تػضيف الألعاب ا

 ،كلكغ بصخيقة مػجية ،الإلكتخكنيةنفذ الخرائز كالسدايا التي تتستع بيا الألعاب  استخجاـ
 الأفلاـ القريخة كالأعلانات السػجية. استخجاـكذلظ مغ خلاؿ 

 

 2020يوليو    (بعالسا)العدد:   (الثالث)المجلد:IJS)  )المجلة الدولية للبحوث والدراسات 

(.الإلكترونيةترهر مقترح لعلاج إدمان الألعاب ) ،د. إيمان عاشهر سيج حدين            

 

64 



 

 :الإلكترونيةمميزات الألعاب التعميمية 

يعج استخجاـ الألعاب في التعميع مغ أكثخ الػسائل التي تذج انتباه الستعمسيغ، كتؤكج 
الانتباه أكثخ أىسية مغ التذجيع في عسمية التعمع، كلحلظ فإف الشطخيات التعميسية أف شج 

الألعاب التعميسية تداعج عمى تخكيد السعمػمة كثباتيا في أذىاف التلاميح لسا تستاز بو مغ 
 .(Anișoara,2114,714 شج انتباه الصلاب أثشاء استخجاميا )

 هسائل الأخرى:بعجة خرائص مقارنة بال الإلكترونيةوتتميز الألعاب التعميمية 

   ،تدتخجـ مؤثخات سسعية كبرخية لحلظ فيي تدتخجـ أكثخ مغ حاسة لجى الإنداف
 .(Gallagher,0288,p59 مسا يجعل التعمع مغ خلاليا أبقى أثخاً كأكثخ تأثيخاً)

  تديج دافعية التعمع لجى التلاميح لأ ف المعب ميل فصخي لجى الستعمع، لحلظ يسكغ
 لتعمع السػاضيع التي لا يخغب في تعمسيا مغ قبل. استخجاميا لتذجيع الستعمع

  مغ أكثخ الػسائل التي تثيخ التفكيخ لجى الستعمع كتعسل عمى زيادة نسػه العقمي خاصة
التفكيخ الإبجاعي، نطخاً لأنو يشدجع مع ىجؼ المعبة في خيالو كقج يحاكؿ أف يبتكخ 

ه الأبحاث مغ أف الخياؿ أفكارا ججيجة في المعب لتحقيق اليج ؼ كقج، كىحا ما تؤكج
قج تكػف لو قيسو عطيسة في  الإلكتخكنيةالحي يطيخه الأشفاؿ عشج مسارسة الألعاب 

 (Lindesy,0288,p89) القجرة عمى الإبجاع

  ،استخجاميا لتذجيع الستعمع لتعمع السػاضيع التي لا يخغب في تعمسيا مغ قبل)سمػات
2111 :111.) 
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في ضػء ما تع عخضو عمى السدتػي السشيجي كالشطخي ليحه الجراسة  تهصيات الجراسة:
يسكغ تحجيج مجسػعة مغ الخؤي كالتػصيات التي يسكغ تصبيقيا لمحج مغ مخاشخ الألعاب 

 كىي كالآتي:  للإدمافكعجـ كقػع السدتخجميغ ليحه الألعاب فخيدة  الإلكتخكنية

 .الجكلةف تحت إشخاؼ فتح السجاؿ أماـ الذباب لابتكار ألعاب مساثمة تكػ  .1

 .مخاقبة الأبشاء كالتحخّي عغ الأشخاص الحيغ يمعبػف معيع كأعسارىع .2

عجـ تحسيل بخامج الصخؼ الثالث لتدخيع مخاحل المعب لأنيا تعخّض الأجيدة للاختخاؽ  .3
 .الإلكتخكني

 .الإلكتخكنيةتعجيل نرػص القانػف لتتزسغ نراً صخيحاً يجخّـ التخكيج للألعاب   .4

 .ية الخقابة مغ قبل الجيات السخترة لترل إلى حج حجب تمظ السػاقعتعديد فاعم .5

 .الإلكتخكنيةتشطيع حسلات مكثفة لتػعية السخاىقيغ بسخاشخ الألعاب  .6

تػضيف العجيج مغ الحسلات الإعلامية عمى مػاقع التػاصل الاجتساعي لتػعية السخاىقيغ  .7
 .الإلكتخكنيةبسخاشخ كسمبيات الألعاب 

كذلظ مغ أجل  الإلكتخكنيةعقج العجيج مغ الػرش كالجكرات التجريبية لمحج مغ أدماف الألعاب  .8
 تقميل العشف.
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 .المراجع

  استعخاضػو  تػع، حياة أفزل بلا "بلايدتيذغ" رسالة الإسلاـ (:2111)أبػ العيشيغ، علاء
ق عمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػخابط  ٠٣٤٦ذك القعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػجة  ٦٢بتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاريخ 

http://woman.islammessage.com/article.aspx?id=3.512. 
  مدايػػػا كأخصػػػار،  مجمػػػة الستسيػػػدة،  -شفمػػػظ كالألعػػػاب الإلكتخكنيػػػة  ق(:1425)أبػػػػ جػػػخاح

 العجد الثالث كالعذخكف، السؤسدة العالسية للإعسار كالتشسية، الخياض.
 ،السػصػل مجيشػة فػي الإلكتخكنيػة الألعػاب انتذػار ضػاىخة (: 2113) مؤيػج مػخح حدػغ 

 .14-1:ص ص ،75ع مػصمية، إضاءات الفخد، عمى كتأثيخاتيا
 ،ارتعػاش لسػخض رئيدػي مرػجر الاىتدازيػة الكػمبيػػتخ ألعػاب (: 2117)إليػاـ حدػشي 

  8559 عجد الأكسط، الذخؽ  جخيجة الأذرع،
 ،العشيفػة الإلكتخكنيػة الألعػاب بعػس مسارسػةق(: 1423)عمػي بشػت سػمػي  حسرػاني 

 الثالػث الرػف شػلاب لػجي الستغيػخات بعػس ضػػء فػي العػجكاني بالدػمػؾ كعلاقتيػا
 .سعػد السمظ جامعة جدتيخ، ما رسالة الخياض، بسجيشة الستػسط

 ،فػي دراسػة الجدائػخي  كالسخاىػق الفيػجيػ ألعػاب :(2015)خػجاكج تبػػب، شػخفاكي، خيػخة 
 .بالسجيشة فارس يحي جامعة ماجدتيخ، رسالة كالاشباعات، الاستخجامات

 ،عمػػـ مجمػة الخمػدي، كالعشػف، الافتخاضػي العػالع، لإنتخنػت: ا (2014)نعيسػة رحسػاني 
 .381 -367 ص  ص كالسجتسع، الإنداف

 ،كالترػخفات الدػمػكيات حيػث مػغ السجرسػي العشػف تعػجي ىػل :(2013)محسػػدي رقيػة 
 مجمػة تحميميػة، قخاءة، العشيفة الإلكتخكنية الألعاب الستزسغ الافتخاضي العشف رمػز مغ

 .81-66ص: ص الجدائخ، الحكسة،
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 ،عسميػات عمػى الإلكتخكنيػة الألعػاب أثخ (:2111)ميا الذحخكري، ، عػدة محمد الخيساكي 

 الأردف، فػي الستػسػصة الصفػلػة مخحمػة أشفػاؿ لػجى القػخار كاتخاذ السذكلات كحل التحكخ
 .649 -637 :ص ص ،2 ع ،38 مج التخبػية، العمػـ دراسات

 ،لعػاب لػلأ الأشفػاؿ لاسػتخجاـ التخبػيػة الانعكاسػات(: 2114)محمد ماجػج الديػػدي 
 مجمة السشػرة، بالسجيشة الابتجائية السجارس شمبة أمػر كأكلياء معمسػ يخاىا كسا الإلكتخكنية

 .31-15ص ص: ،1ع ،10 مج التخبػية، لمعمػـ شيبة جامعة
 ،عػالع ذىشيػاً، الستخمفػيغ الأشفػاؿ لػجى لػع التػع فػي المعػب دكر(: 2116)إليػاـ ساسػاف 

 .يشايخ ،35 العجد مرخ، التخبية،
 ،13416عالخياض، جخيجة للأشفاؿ، الفيجيػ ألعاب في الخصخ (: 2115)نػرة الدعج. 
 ،الػحكػر السػخاىقيغ لػجي بالعشف كعلاقتيا الإلكتخكنية الألعاب (:2115خ )لخز سلامي ،

 .البػيخة جامعة ماجدتيخ، رسالة ،البػيخة بسجيشة ميجانية دراسة
 ،الذػباب ثقافػة تذكيل إعادة في كتأثيخاتيا الإلكتخكنية الألعاب (:2112) عادؿ سمصاني 

 الأندػانية العػالػـ كميػة خيزػخ، محمد جامعػة ماجدػتيخ، رسػالة العػلسػة، عرػخ فػي
  .كالاجتساعية

 ،الحػخكؼ بػيغ التسييػد فػي التعميسيػة الألعػاب تػضيػف أثػخ(: 2111)إبػخاليع فػاتغ سمػت 
 ماجدتيخ،    رسالة الأساسي، الثاني الرف تلاميح لجى نصقاً  كالسختمفة شكلاً  الستذابية

 .بغدة الإسلامية الجامعة التخبية، كمية مشذػرة، غيخ
 ،الجراسي التحريل مدتػى  عمى كأثخىا الإلكتخكنية الألعاب (: 2118)فاضل رنا عباس 

-313ص ص: ،59ع كالشفدػية، التخبػيػة البحػػث مجمػة الستػسػصة، السخحمػة شمبػة لػجى
329. 

 الاسكشجرية مخكد الأسكشجرية، كالبمػغ، التسخد سغ السخاىقة (:2118) السيلاد السشعع، عبج 
 .لمكتاب
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 ،الإلكتخكنيػة الألعػاب مسارسػة بػيغ العلاقػة (: 2111)إبػخاليع بػغ الػخازؽ  عبػج القاسػع 

 جامعػة ماجدػتيخ، رسالة الخياض، بسجيشة الثانػية السخحمة شلاب لجى العجكاني كالدمػؾ
 .الاجتساعية العمػـ كمية الأسلامية، سعػد بغ محمد الأماـ

 ،رسػالة الأشفػاؿ، لػجي الدػمػكيات عمػى الإلكتخكنيػة الألعػاب أثػخ(: 2112)مػخيع قػيػجر 
 .كالإعلاـ الدياسية العمػـ كمية الجدائخ، جامعة ماجدتيخ،

 ،عمى كتأثيخه الفيجيػ كألعاب التميفديػف  خلاؿ مغ العشف معالجة (:2118)عمػش كييشة 
 .الأزىخ جامعة ماجدتيخ، رسالة الصفل،

 ،بألعػاب المعػب أثػخ(: 2116) الػخحيع عبػج غػادة كالسػسػى السصمػب، عبػج ربػى معػػض 
 السجمػة السجرسػة، قبػل مػا مخحمػة أشفػاؿ لػجى السذػكلات حػل ميارة عمى المػحية الأجيدة

 .ديدسبخ ، ٠٦٠ عجد ، ٤٠ مجمج الكػيت، التخبػية،
 ،السخحمػة فػي الأشفػاؿ عمػى الإلكتخكنيػة للألعػاب الدػمبية الآثػار (:2112)حدػغ مشدػي 

 جامعة التخبية، كمية مجمة الدعػدية، بالسسمكةالعخبية الخس محافطة مجارس في الابتجائية
 .مرخ ،2ج ،79  السشرػرة،

 ،كصػفية دراسػة)الأشفػاؿ عمػى الإلكتخكنيػة الألعػاب تػأثيخ (: 2115)سػالع كسػاـ نػايف 
 كالخياضػة، الذػباب مجيخيػة ، بابػل سػشة، 15  -7 مػغ العسخيػة لمفئػات للأشفػاؿ تحميميػة

 .2020 /4 /10 بتاريخ متاح
 ،كدكافع الإلكتخكنية الألعاب كسمبيات إيجابيات (: 2118)العديد عبج بغ الله عبج اليجلق 

 /4 /10 بتػاريخ متػاح الخيػاض، بسجيشػة العػاـ التعمػيع شػلاب نطػخ كجيػة مػغ مسارسػتيا
topic-http://alexmedia.forumsmotions.com/t150 2020. 

  ،(: الألعػػاب الإلكتخكنيػػة عبػػخ الػسػػائط الأعلاميػػة الججيػػجة كتأثيخىػػا 2112فاشسػػة)ىسػػاؿ
رسػالة ماجدػتيخ،   عمى الصفل الجدائخي)دراسة ميجانية مػغ أشفػاؿ ابتػجائيات مجيشػة باتشػة(

 جامعة الحاج لخزخ باتشة.
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 (الألعػاب الإلكتخكنيػة العشيفػة كعلاقتيػا بانتذػار 2116ىشاء، سعادك، تػاؿ، بغ مػخزكؽ :)

 ضاىخة العشف السجرسي، رسالة ماجدتيخ، جامعة الجيلاني بػنعامة خسيذ مميانة.
 ،تشسيػة فػي السشدليػة الإلكتخكنيػة الألعػاب دكر(: 2119) دبػيذإ كمشػى عمػي، اليعقػػب 

 ،16ع العخبية، التخبية مدتقبل مجمة الكػيت، بجكلة الابتجائية السجرسة شفل لجى العشف
 .161-121صز:

 Anișoara Dumitrache   & Beatrice Almăș 41 2( na 2 Educative 

valences of using educational games in virtual classrooms Procedia 

- Social and Behavioral Sciences 142  ، pp. 769-773 

 Gallagher ، M ، Michael. D (2011).The 2011 Essential Facts About 

the Computer and Video Game Industry. Entertainment Software 

Association (ESA) 

 Lindesy, E., Cermeens, P. & Caledra, Y. (2010): Mother-Child and 

Father-Child Mutuality in Two Contexts: Consequences for Young 

Children’s Peer Relationships. Infant and Child Development, 19 

(2), 142-160. 

 Nobriko Ihori,(2007):  Effects of video games on children’s 

Agressive behavior and pro-social behavior, situated play, 
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