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 : مكدمة البحح

فنجد دائما هوس السييدات أشكيلال ن وريورة  ناثجميل يحب الجمال ولاسيما عند الإ ان الله
جسدهن, ومع تقدم المجتمعات خارة في مجال التجميل أرأح هناك دائميا الأحيث وراك ليل ميا هيو 
جديد في ريحات الطب التجميلي, فنجد أن اهتمام المرأة أجمال يا ييرتأط أعيدة أهيداي ترييد الوريول 

ة مييا تأحييث عيين كييلل المييرأة ألليير لالموديييل و الترقييي فييي و ي ييا لالأحييث عيين كييريك الحييياة, أالي يي
والميييذيعات...الو, وميييع التطيييور الميييادل والحعيييارل المتسييييارح نجيييد أن الميييرأة اريييأحت تعييياني ميييين 
مكيياعر ايجاأييية ومكيياعر سييلأية, ونجييد المكيياعر الايجاأييية متملليية فييي احساسيي ا ا نلييول, أينمييا مييع 

ي التغييير مين محميح والتغليب عليا عحميات تزايد ريحات الموعية والتجمييل وانتكيار التلنولوجييا في
)ليالنق  والدونييةم مميا يجعيل  المكياعر السيلأيةالعمر جعيل هنياك انتكيار المكياعر السيلأية و  يور 

لعمليييات التجميييل أحلييا عيين الملالييية  نيياثالإيلييونن رييورة عيين أن سيي ن أكييلل سييلأي, فتلجييش  نيياثالإ
 و فييي تقييدير الييذات لييدي ن, ف نيياكجسييدهن أ رةنييا أخييرو تلييون نتيجيية لخلييل لإدراك رييو اأحيانييا, وأحي

 ارتأاطييام موجأييام أييين رييورة الجسييم وتقييدير الييذات, ولييذلك ارتأيياط لييل ميين رييورة الجسييم وتقييدير الييذات
لميا أنيو وفقيا لاحريائيات , مKeppel and Crowe, 2000) المينخ   أالاعيطراأات الان عاليية.

ك دوا إقأالا للي يا مين أكيخا  أقيل مين , 6107عام  فيتجميل الوجو  جراحي% من 67أللر من 
لييير لعامييا سييواك لإجيييراك عمليييات أو حقيين للوجيييو, وتتنييوح طلأيييات م مييا أييين الأيييوتلس للجأييين وال ي 01

جييراك العمليييات لتعييديل جييزك ميين الوجييو, أو التييدخل لتلأييير أو ترييغير  ونجييد انييو فييي اللييدل, للكيي او وار
رييأحت ترفييا وموالأيية للتطييور الزمنييي الييذل العريير الحييديث لييم تعييد جراحييات التجميييل عحجييا أييل أ

حييدث أعييد ازدييياد وسييائل التجميييل والتقييدم الييذل حييدث فييي الطييب التجميلييي والتلميلييي, وميين هنييا نجييد 
وعلا رورة جسيدهن ومسيتوو تقيديرهن  ن سي ن,  ناثالإأن لجراحات التجميل ألر لأير علا ن سية 

و عحميات أسيأب تكيوو خلقيي أو زييادة وزن أمن الميز  الالتئيابفعلا سأيل الملال تعاني أعع ن من 
عمليييات التجميييل هييي العييحج  تعتأييرتقييدم العميير ممييا يييلدل أ يين لحنييزواك والعزليية, وفييي هييذو الحاليية 

 الن سي لملل هذو الحالات.
أريورة الجسيم المليالي, أو اميتحك الكيلل النميوذجي للقيوام  نم ووسييالنسياك والرجيال  أرأح

ولنتيجة منطقية نجد الللييرين يأيالغون فيي  ,ولون الكعر والعيون وا سنان, والمحأس ا نيقة وخحفو
من اعوجاج ا ني أو اتساح الجأ ية وال يم أو طيول ا ذن, والمرحلية  ,رلية وتعخيم عيوأ م الكللية

وهييذا مييا نحيين أرييدد دراسييتو والأحييث وراك ييية عيييوب مييير موجييودة أا سيياس هييي رل  ,ا لليير تطرفمييا
وأوعييييييحت , موالرمأيييييية فييييييي التكييييييأو أ يييييي المكيييييياهير رييييييور ال ييييييوس أمتاأعييييييةالاسييييييأاب وراك ذلييييييك, و 

 561ن هييوس الأحييث عيين محمييح النجمييات أييين النسيياك المرييريات ارت عييت لحييوالي أ حرييائياتالإ
خيحل الخميس  019اليا  01تخرريين فيي اجراكهيا مين طأياك المالي عملية سينويا وارت يع عيدد ا 
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 لليير اقأييالا عنييدأاح ييا اللأيييرة ون ييرا للتخررييات ا خييرو وتعييد العملييية الان ييرا  ر  خيييرةسيينوات ا 
تي أعيدها عملييات كي ط الي عمليية سينوية تيش 66المرريات هي ترغير اللدل ويألغ عددها  ناثالإ

تلي يييا عملييييات تجمييييل ا نيييي أالإعيييافة لعملييييات % مييين المريييريات أيييدينات 71ن اليييدهون حييييث أ
حييييث ارت يييع الطليييب عليييا الجراحييية التجميليييية , أخيييرو تريييل تلالي  يييا لعكيييرات اهلاي مييين الجني يييات

الييذل انطليي  فييي عييام  الأرنييام % لييل عييام أعييد عيير  أرنييام  عيين اعييادة التريينيع اللامليية وهييو 06
6116 Extreme Makeup   محييين عمليية جراحييية  9ل  8أجرييت أللير مين  6110وفيي عيام

 .في الولايات المتحدة
ويكييير أاتييان ونخييرون إلييا أن تقييدير الييذات يعلييس إحسيياس ال ييرد أقيمتييو أو احتييرام الييذات, 
ليييا أل ميييدو ال يييرد يعجيييب ويستحسييين ويحيييب ن سيييوم ويعتأييير تقيييدير اليييذات مليييون تقييميييي لم  يييوم  وار

ام الييذات, وهنيياك م يياهيم ملييل  تقييدير الييذات, وهييو يسييتخدم للييي ينسييب إلييا الإحسيياس الكييامل لاحتيير 
, مPattan et al., 2006),الم  ر الخارجي, أو تقدير الجسيم تسيتخدم لليي تيدل عليا تقيدير اليذات

ويلييون تقييدير الييذات , مLynch et al., 2001) ,لييذات دور مرلييزل فييي الرييحة الن سيييةتقييدير اول
ألنيياك المراهقيية, ويزدهيير تييدريجيام فييي مرحليية الكييأاب, ويتييدهور  وييينخ  عاليييام فييي مرحليية الط وليية, 

تقيدير اليذات يملين أن يلييون لميا أن , مRobins et al., 2002ويتراجيع وينحيدر فيي الكييخوخة. )
واحييدام ميين أع ييم مقومييات الحييياة السييعيدة والرييحيحة, فييا فراد الييذين لييدي م تقييدير ذات عييال  يلونييون 

 ويخأرون ان عالات موجأة, وأللر توليدية, ومستقلين, ومأتلرين. مكأعين وراعين عن حيات م, 
 (Twenge & Campbell, 2001 – Popovic, 2005) 

 :في التشاؤلات الآتية البححويمكً صياغة مشكلة 

جراحيييات التجمييييل واللييييزر ازديييياد معيييدلات مجيييال لاح يييت الأاحلييية مييين خيييحل عمل يييا فيييي  
دعيا للحاجية للأحيث والدراسية, ومين هنيا جياكت فليرة الأحيث فيي انتكار عمليات التجميل لاناث مميا 

 الإجاأة عن التساللات اهتية 
 ما هي ا سأاب أو العوامل اللامنة وراك قيام الإناث أعمليات التجميلم م0

 ما هي معدلات انتكار عمليات التجميل لدو الإناث المررياتم م6

أعمليييات  الحتييي قميين نيياثالإو هييل توجييد عحقيية أييين إدراك رييورة الجسييم وتقييدير الييذات لييد م0
 التجميلم

 المررياتم ناثالإهل توجد عحقة أين إدراك رورة الجسم وتقدير الذات لدو  م5
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 أٍداف البحح:

دراكت ييدي الدراسيية لللكييي والتعييري عيين مييدو العحقيية أييين لييل ميين تقييدير الييذات الجسييمي   وار
 التجميل من خحل النقاط الاتية  عمليات ل المرريات ناثلجوك الإرورة الجسم وعحقت ما أ

 معرفة ا سأاب أو العوامل اللامنة وراك قيام الإناث أعمليات التجميل. -0

 معرفة معدلات انتكار عمليات التجميل لدو الإناث المرريات. -6

معرفة مدو العحقة الارتأاطية أين إدراك رورة الجسم وتقدير الذات لدو مين قمين أعملييات  -0
 التجميل.

 العحقة الارتأاطية أين إدراك رورة الجسم وتقدير الذات لدو المرريات.معرفة مدو  -5

 أٍنية البحح:

دراك رييييورة الجسييييم علييييايعتأيييير موعيييي أحييييد  نيييياثالإوجييييو الخرييييو  لييييدل  وح التجميييييل وار
والميييرأة  ,إذ يعتأيير التجمييييل والزينيية أحييد م ييياهر التقييدم والرقييي اليين سفييي عليييم  الم مييةالموعييوعات 

أ طرت ا تميل للتجميل والزينة وذلك لاهتمام ا أيالقيم الجماليية والمجتميع هيو الميللر اللياني فيي سيلوك 
المرأة واتجاه ا نحو استخدام أدوات التجميل مين خيحل ميلح الميرأة المقأولية اجتماعييا هيي التيي ت يتم 

ة مييين أعييي  مكييياعر الييينق  أن تعييياني الميييرأة المريييري  يييا وجمال يييا ونحيييو ذليييك مميييا ييييلدل الييياأزينت
ن رييورة الجسييم تعييد ميين عييمن لمييا أم  ييوم سييي  عيين ذات ييا الجسييمية,  وتلتسييبوالالتئيياب والقليي  

ن هنيياك علييا الرييعيد الغرأييي والعرأييي, لمييا أالم ياهيم الن سييية التييي لاقييت اهتمامييا ميين قأييل الأياحلين 
ن يرت يع عنيدما تليون ريورة متغيرات عدة تللر وتتشلر أرورة الجسم أهم ا تقيدير اليذات ف يو يملين أ

 .الجسم ايجاأية,  وينخ   عند رورة الجسم السلأية
وأيالرمم ميين وجيود قليييل ميين الأحيوث الخاريية أاعييطراب ريورة الجسييم, فان ييا قيد تييرتأط أ ييا 
ا أعاد الن سية للكعور أحسن الحال, ويأدو أن العحج الحالي لاعطراب ريورة الجسيم ي تقيد  نيواح 

 ة عيييييين الم  يييييير.يييييييعيييييين إعييييييادة ال يلليييييية المعرفييييييية ل فلييييييار الحقيق عحجييييييات معينيييييية أعيييييييدام 
(Alex&Stephen,2004) 

لرنيييا الاهتميييام أدراسييية عملييييات التجمييييل وعحقت يييا أيييادراك ريييورة الجسيييد وتقيييدير ومييين هنيييا ن
 همية الن رية وا همية التطأيقية الجسمي وذلك يتعح لنا من خحل ا الذات 

 الأٍنية اليظرية:

 نيياثدة معيدلات عملييات التجميييل أيين الإالعيوك عليا  يياهرة م مية وهيي زيييا القياك مزييد ميين -0
 المرريات في اهونة ا خيرة.

 المرريات. ناثالإلعمليات التجميل لدو  لجوكالتعري علا ا سأاب الرئيسية وراك ال -6
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حيدود عليم الأاحلية _ دراسية ن سيية عرأيية تناوليت العحقية أيين ليحم مين إدراك  _ لا توجد في -0
 لعمليات التجميل. ناثالإرورة الجسم وتقدير الذات وعحقت ا أخعوح 

وأيالرمم ميين وجيود قليييل ميين الأحيوث الخاريية أاعييطراب ريورة الجسييم, فان ييا قيد تييرتأط أ ييا  -5
لعييحج الحييالي لاعييطراب رييورة الجسيييم ا أعيياد الن سييية للكييعور أحسيين الحييال, ويأييدو أن ا

ي تقييييد  نييييواح عحجييييات معينيييية أعيييييدام عيييين إعييييادة ال يلليييية المعرفييييية ل فلييييار الحقيقييييية عيييين 
 الم  ر.

 ٍنية التطبيكية:الأ

إدرال ييا  أهمييية اسييتخدام عمليييات التجميييل عليياللمييرأة المرييرية عيين  التوعيييةأييرام  ترييميم  -0
 لم  وم ا عن ذات ا.

ترميم أع  الأرام  الإركادية ا سيرية للتوعيية عين معيار وفوائيد عملييات التجمييل عليي   -6
 الناحية الن سية والرحية للمرأة المررية.

 مصطلحات ومفاٍيه البحح:

هييو الدرجيية التييي يحرييل علي ييا الم حييو  فييي قييياس )رييورة الجسييمم   الاجرائفف التعريفف  
 الذات. رورة

هيييو الدرجييية التيييي يحريييل علي يييا الم حيييو  فيييي قيييياس   متقيييدير اليييذات) الاجرائففف التعريففف  
 تقدير الذات.

هيي التيي ترليز عليا الكيلل الجميالي  التقويميفة(  ةالتجميميفالجراحفت  التعريف  الاجرائف  )
فقط, ملل عمليّات ترغير ا ني وحقن الأكيرة وتلأيير الريدر, وانتكيرت هيذو العمليّيات أكيلل واسيع 
جييدام, فييي  ييلّ الاهتمييام أالرييورة والكييلل الخييارجي وتقليييد المكيياهير, وفييي الللييير ميين الحييالات يلجييش 

قيية أيالن س وعييدم الرعيا وتقأّييل اليذات, وهنيياك الكيأاب وال تيييات لإجيراك هييذو العمليّيات أسييأب نقي  الل
 أيعام جراحات تجميليّة عرورية ملل جراحة الأطن لدو النساك أسأب الحمل المتلرّر. 

هييي التيي تّرلّيز علييا إعيادة ا ععيياك   (الترميميفة التجميميففة الجراحفت التعريف  الاجرائفف  )
ناتجييام عيين تكييوهات خلقيّيية ملييل فتحيية للقيييام أعمل ييا الييو ي ي والكييللي أكييلل تقريأييي, ويلييون الخلييل 

الكيي ة العلوييية لل ييم, وزيييادة أو نقرييان أريياأع اليييدين والقييدمين, لمييا تّعتأيير عمليّيية استئرييال أععيياك 
 .  مASPS, 2007) مراأة أالسرطان ملل سرطان اللدل من الجراحات الترميميّة

 

 



- 6 -  

6 
 

 الدراسات الشابكة :

 : وتقدير الذا  لدى عينة من الإنتث الدراست  المتعمقة بتلعلاقة بين صورة الجسم

 : (Brown, 2007)دراسة براوٌ  -0

وليييذلك  والالتئييابهييدفت الدراسيية إليييا اللكييي عيين العحقييية أييين الرعيييا عيين رييورة الجسيييم 
ميين  010وتلونييت عينيية الدراسيية ميين لرعييا عيين رييورة الجسييم وتقييدير الييذات, العحقيية أييين ا

ومقييييياس تقييييدير  الالتئييييابييييياس الدراسيييية مق واسييييتخدمتالمدرسييييات لمرحليييية ريييييا  ا ط ييييال 
, الالتئيابالرعا عين الجسيم وأعيرا   لا توجد عحقة أينأنو وتورلت الدراسة إلا الذات, 
 توجد عحقة أين الرعا عن الجسم وتقدير الذات.لما 

  (Bye, 2000)اي دراسة ب -9

يييات حيييث هييدفت إلييا التعييري علييا العحقيية أييين تقييدير الييذات ورييورة الجسييم لييدو ال ت
وقييد تييم تطأييي  أدوات القييياس الملييون  مراهقيية 689المراهقييات, حيييث تلونييت عينيية الدراسيية ميين 

وقيييد أوعيييحت نتيييائ  الدراسييية وجيييود والقلييي  والإخيييتحلات الذاتيييية,  تئيييابوالالمييين ريييورة الجسيييم 
في رورة الجسم, لميا أوعيحت نتيائ  الدراسية  الاعطراأاتعحقة أين الإختحلات الذاتية وأين 

 وجود فرو  ترجع إلا العمر أين المراهقات ا لأر سنا وا رغر سنا.

  (Smith, 2001)دراسة سميح  -3

حييييث هيييدفت الدراسييية إليييا التعيييري عليييا م  يييوم اليييذات وريييورة الجسيييم ليييدو السييييدات 
ا مريلييية, حيييث تلونييت عينيية اللوأيييات والسيييدات ميين أروتريلييو المقيمييات فييي الولايييات المتحييدة 

ميين  7سيييدات ميين لوأييا,  7عامييا ) 61-51سيييدة مميين تراوحييت أعمييارهن أييين  06الدراسيية ميين 
أروتريليييوم والحتيييي تيييم إجيييراك مجموعييية مييين المقييياأحت مع يييم حيييول م  يييوم ن ليييذوات ن وريييورة 

 أجسام ن من الط ولة والمراهقة وحتا الركد.
وسييائل التعأييير عيين الييذات وأن م  ييوم الييذات أن لغيية الجسييم ميين أهييم   وأوعييحت النتييائ

نميييا تتغيييير مييين وقيييت هخييير لميييا أن م  يييوم اليييذات ريييورة  وريييورة الجسيييم ليسيييت  يييواهر لاأتييية وار
الجسيم توجيد أين ميا عحقية وليقية, لميا أسي رت النتيائ  أيعيا عين وجيود عحقية أيين م  يوم اليذات 

 يع المراحل النمائية.ورورة الجسم وأين ا زمات والردمات الن سية والأدنية في جم

  (Giudice, 2006)دراسة ديودايز  -4

حيث هدفت إلا التعري عليا ألير ريورة الجسيم عليا تقيدير اليذات والرعيا عين الحيياة ليدو 
رورة الجسم وعيدم الرعيا عين ريورة الجسيم  انخ ا المراهقات, فقد أوعحت العديد من الدراسات 

اتجية عيين الأليوذ وليذا توقعييات ميير حقيقيية عيين ليدو المراهقيات ن ييرا لتعرعي م لتغييرات فييي الجسيد ن
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أجسييادهن مييين خيييحل الإعيييحم ووالييدي م ورفييياق م, لميييا أوعيييحت الدراسييات أن نميييو العواقيييب الن سيييية 
القناعيية أو الرعيييا عييين  الليييل تنييت  مييين عيييدم واعييطراأاتوالقلييي  الاجتمييياعي  الالتئييابالسييلأية مليييل 

وقييد اسيي رت نتييائ  الدراسيية عيين أن المراهقييات ييينخ   لييدي م تقييدير الييذات ويلونييون رييورة الجسييم, 
ت النتييائ  إلييا وجييود عحقيية أييين الرعييا عيين رييورة الجسييم لييذلك أقييل رعييا عيين حيييات ن لمييا أكييار 

 وتقدير الذات لدو المراهقات.

 التعكيب على الدراسات :

قامييت دراسييات وأحييوث رييورة الجسييم وتقييدير الييذات حييول التعييري علييا العحقيية أييين رييورة 
الجسم وتقدير الذات, وأل ا أعاد المنأئة أتقدير الذات, ولانيت أللير ال ئيات التيي أجرييت عليي م تليك 

ميييا أالنسيييأة لييي دوات المسيييتخدمة فلانيييت متنوعييية مييياأين مقييياييس الدراسيييات هيييم المراهقيييات والإنييياث, أ
, وقييد أفييادت نتييائ  هييذو الدراسييات أن تقييدير الييذات مييرتأط أييادراك ورة الجسييم وأخييرو لتقييدير الييذاتلري
 نياثالإ, وأن ادراك رورة الجسم لدو الميرأة تيللر عليا الرعيا عين الحيياةلرورة الجسم, وأن  ناثالإ

تلييوين رييورة الجسييم تتييشلر أمجموعيية ميين المتغيييرات ملييل , لرييورة أجسييام ن تنأييل أتقييدير ذات مرت ييع
 .واللقافية الاجتماعيةا سرة والزواج وا ردقاك والعوامل 

ل امية التيي اسيت ادت من يا وأعد عر  نتائ  الدراسات والأحوث الساأقة هناك أع  النقياط ا
 -الأاحلة  
العرأييييية التييييي تناولييييت العحقيييية أييييين تقييييدير الييييذات ورييييورة الجسييييم  توالدراسييييانييييدرة الأحييييوث  -0

عملييييات التجمييييل مميييا أدو الأاحلييية أأحيييث العحقييية أيييين تقيييدير اليييذات الخعيييوح لوعحقت يييا أ
دراك رورة الجسم وعحقت ما أعمليات التجميل.  وار

رة اسييت ادت الأاحليية ميين تلييك الدراسييات والأحييوث السيياأقة فييي التعييري علييا تييشلير إدراك رييو  -6
 الجسم وتقدير الذات علا خعوح الإناث لعمليات التجميل.

 : البحح فروض

حييييث ييييتم التحقييي  مييين هيييذا ال ييير  مييين خيييحل السيييلال تختليييي أسيييأاب عملييييات التجمييييل,  -0
الم تييييوح للدراسيييية وهو)مييييا هييييي أسييييأاب قيامييييك أو لجوئييييك لعمليييييات التجميييييلم وميييين خييييحل 

 .مناثليات التجميل لدو الإعمسأاب وراك تجاأات العينة نستطيع أن نحرر ا اس

فييي ا أعيياد )ادراك أييين درجييات رييورة الجسييم المتملليية  حرييائياتوجييد عحقيية ارتأاطيييو داليية إ -6
ل يييياكة  , التناسيييي  الجسييييمي,تيييياة لجسييييم ا ميييين خييييحل أراك اهخييييرين, ادراك ال ال تيييياة لجسييييم ا

 نييياثليييدو الإ الدرجييية اللليييية لريييورة الجسيييمم وأيييين تقيييدير اليييذاتالجسيييم أالقييييام فيييي و ي تيييو, 
 الخاععات لعمليات التجميل.
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الخاعييعات لعمليييات  نيياثالإتنأييش أعيي  أأعيياد رييورة الجسييم دون ميرهييا أتقييدير الييذات لييدو  -0
 التجميل.

 بحح :عيية ال 

سم  070.1ومتوسط الطول  00.0م أنلا أمتوسط اعمار 061تلونت عينة الدراسة من )
 . 81.8ومتوسط أوزان ن 

 حيث الحالة الاجتماعية حيث  لما ت اوتت العينة من 
 م061% من اجمالي عدد العينة ) 56.9نسات كللن اه -

 م061% من اجمالي عدد العينة ) 58.6المتزوجات كللن  -

 م061% من اجمالي عدد العينة ) 7.8أرملة كللن \مطلقة  -

 العينة من حيج المستوى التعليمي 
 % 9.0متوسط ودون المتوسط أنسأة  -

 % 96.9تعليم عالي أنسأة  -

 % 6.9فو  الجامعي أنسأة  -

 بحح :أدوات ال

 استخدمت الأاحلة أدوات لجمع الأيانات و للتحق  من فرو  الدراسة الحالية وهي  
 استمترة البيتنت  الديموجرافية  -1

 اعداد الأاحلة

 السؤال المفتوح -2

 اعداد الأاحلة

 مقيتس تقدير الذا   -3

 م0::0روزنأرج اعداد وترجمة ممدوحة سحمة )
 مقيتس صورة الجسم -4

 م6108اعداد رأاب عأد الحليم أأو زيد )
 وفيمت يم  عرض موجز لأدوا  الدراسة :

 استمترة البيتنت  الديموجرافية  -1

قامييت الأاحليية أاعييداد اسييتمارة عاميية لعينيية الدراسيية مييع المقيياييس وال ييدي من ييا جمييع أعيي  
الطيييول,  ,ت الديموجرافيييية من يييا )السييينلأيانييياالأيانييات التيييي ت ييييد فيييي الدراسييية الحاليييية وتحدييييد أعييي  ا
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, المسيييتوو الاقتريييادلم وتيييم ملييي  هيييذو الأيانيييات قأيييل المسيييتول التعليميييي ,اليييوزن, الحالييية الاجتماعيييية
 تطأي  المقاييس علي ن.

 السؤال المفتوح  -2

تجاأات ن حيول السيأب وراك قامت الأاحلة أاعداد سلال م توح لعينة الدراسية أ يدي معرفية اسي
والسييلال )ميين وج يية ن ييرك   مييا هييي أسييأاب لجوئييك أو قيامييك لجييوئ ن أو قيييام ن أعمليييات التجميييل 

لعملييييات  نييياثخيييحل اجاأيييات ن نسيييتطع أن ن سييير ا سيييأاب وراك لجيييوك الإ أعملييييات التجمييييل مم ومييين
 التجميل عمليات التجميل.

 مقيتس تقدير الذا  : -3

 م  0::0ممدوحة سحمة ) روزنأرج ترجمة واعداد
 ال دي من المقياس  هو اداة تعطي تقديرا لميا لمدو تقدير ال رد عن ذاتو أكلل عام . -

م وهييييو مقييييياس وعييييعو الييييدلتور 0::0ورييييي المقييييياس   هييييي أداة أعييييدت ا ممدوحيييية سييييحمة )  -
 Rosenberg self esteemم أل )RSESمييوريس روزأنأييرج المحييامي اللنييدل يختريير ب )

scale تيدور حيول تقيدير  ويتطلب الحرول علا نتيجة هذا المقياس الاجاأة علا عكيرة عأياراتم
ويتلون المقياس من عكرة عأارات يحدد المستجيب مدو انطأا  ليل من يا علييو  الذات واحترام ا,

ة ميياأين درجيية وفقيا  رأعيية مسيتويات )لليييرا , أحيانيا , قليييح , أأييدا م وتتيراوح الدرجيية عين لييل عأيار 
مييياأين عكيييرة درجيييات وأرأعيييين  وأالتيييالي يتيييراوح المجميييوح اللليييي للمقيييياس ,وأرأعييية درجيييات واحيييدة
 ويعتمد هذا المقياس الا درجة لأيرة في تحديد احترام وتقدير الذات.درجة, 

ترييحيح المقييياس   ريييغت عأييارات المقييياس خمسيية من ييا ايجيياأي )أكييعر أنييي انسييان لييو أهميتييو  -
 لي عدة ر ات طيأة م حيث ترحح لاهتي وقيمتو لشل كخ  نخر , أكعر أن 

 3أحيتنت =                                    4كثيرا = 
 1أبدا =                                     2قميلا = 

وخمس عأيارات تيم رييامت ا أكيلل سيلأي )أكيعر أنيي لييس ليي اللليير مميا ييدعو لل خير , أعتقيد   -
 أني لا يرجا مني ن عا علا الاطح  م حيث ترحح لاهتي  

 2أحيتنت =                                 1كثيرا = 
 4أبدا =                                     3قميلا = 

 قُ :ثبات المكياض وصد

طالأيا وطالأية أللييية الاداب  8:داك ورييدقو عليا أيانيات عينية ملونيية مين لقيد تيم حسياب لأيات ا  -
عاميييا أمتوسيييط  66اليييا  09انييياثم تراوحيييت اعميييارهم مييياأين  58ذليييور ,  61جامعييية الزقيييازي  )
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عامييا )علييا التييواليم , وقييد تييم حسيياب معامييل أل ييا  6.0+  60.6عمييرل وانحييراي معيييارل قييدرها 
 .1.97العينة وألغت قيمتو لأيانات 

تم أيعا حسياب الريد  التحزميي لي داة الحاليية واليدرجات عليا مقيياس ليوأر سيميث اعيداد ليليا  -
)حيييث تعلييس الدرجيية علييا الاداة الحالييية تقييديرا  1,77-م ر= 0:95عأييد الحميييد عأييد الحيياف  )

 لذاتم.سلأيا للذات , أينما تعلس الدرجة علا المحك المستخدم تقديرا ايجاأيا ل

وهيوا احييد المقيياييس  –لميا لييان معاميل الارتأيياط أيين درجات ييا والييدرجات عليا مقييياس تقيييم الييذات  -
 . 1,861م هو ر = :0:9ال رعية في استأيان تقدير الكخرية اعداد   ممدوحة سحمة )

م أنلا 71قامت الأاحلة أحساب معامل لأات المقياس علا عينة الدراسة الحالية وعددها )و 
م والذل SPSSلرونأاخ المعدة أواسطة أرنام  الحزمة الاحرائية ) أاستخدام معادلة أل ا

 .م1.807, ولانت قيمة معامحت اللأات للعأارات ) Alphaيطل  عليو اسم معامل أل ا 

 مكياض صورة الجشه : 

 م6108اعداد رأاب عأد الحليم أأو زيد )
, من لاختأار الاتسا  الداخلي للمقياسقامت الأاحلة أاستخدام معامل ارتأاط أيرسون و 

خحل حساب معامل ارتأاط لل أعد من أأعاد المقياس أالدرجة الللية للمقياس وتم حساب 
وأن معامحت الارتأاط أين أأعاد المقياس والدرجة الللية للمقياس دالة , الاتسا  الداخلي
مما يللد الاتسا  الداخلي  أعاد  ,م1.10م ومستوو دلالة )1.16) لالةعند مستوو د

 .المقياس

بُعفد  د هيي هي أداة لقيياس ريورة الجسيم عنيد الإنياث ويتعيمن أرأعية أأعيا وص  المقيتس:
قأول الطالأة لذات ا الجسمية أريورة ايجاأيية أو سيلأية, وميا يرياحب ذليك مين   إدراك الفتتة لجسمهت

 بُعد إدراك الطتلبفة لجسفمهت مفن  فلال  راخ ان فرين:نحافة الذات الجسمية, ولمحاف ة علا سلوك ا
ذليك مين سيلوك يلكيي عين توقع الطالأة لقأيول اهخيرين لكيلل ا الخيارجي أو رفعي م, وميا يرياحب 

  قيدرة أععياك الجسيم عليا القييام أو ائ  يا نتيجية لتناسي  هيذو بُعد التنتسق الجسم جمال الجسم, و
  كيعور الطالأية أيشن جسيم ا بُعفد كففتخة الجسفم فف  القيفتم بوظتئفف , واليأع  ا ععاك مع أعع ا

( عبففترة 42وهففو عبففترة عففن ), متناسيي  وأن لييدي ا ميين النكيياط مييا يلهل ييا للقيييام أييا داك المتوقييع من ييا
م عأارة عين إدراك الطالأية لجسيم ا 00إدراك ال تاة لجسم ا ) موزعة عمى أربعة أبعتد فرعية كتنت :

م عأيييارات, ل ييياكة الجسييييم فيييي القيييييام 01م عأيييارة, التناسييي  الجسييييمي )00نراك اهخييييرين ) مييين خيييحل
 م عأارات.7أو ائ و )
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 تييييم تحديييييد المجمييييوعتين المرت عيييية حيييييث رييييد  المقارنيييية الطرفييييية  : حسففففتق صففففدق المقيففففتس وتففففم
المجمييوعتين اتين والمنخ عيية أاسييتخدام وسيييط الييدرجات علييا المقييياس الللييي, وتمييت المقارنيية أييين هيي

وذات حجيم تيشلير لأيير, أل أن درجييات هيذا المقيياس تمييز تمييييزام  1,10دالية عييد  فيي اأعياد المقيياس
 واعحام أين المستويات المرت عة والمنخ عة, أل هذا المقياس راد  في قياسو.

م Cronbach Test Alphaاسييتخدم اختأييار معامييل أل ييا لرونأيياخ ) : حسففتق ثبففت  المقيففتسوتففم 
قامت رأاب عأد الحليم أاسيتخدام اختأيار معاميل أل يا لرونأياخ وطريقية حيث  التجزئة التر يةوطريقة 

التجزئية لتحديييد ميدو إملانييية الاعتمياد علييا إجاأيات عينيية الدراسية, ومييدو تجيالس الإجاأييات, ومييدو 
 م يمليين الاعتمييياد0, 81إملانييية تعميييم نتائج يييا علييا مجتميييع الدراسيية, فيياذا زاد هيييذا المقييياس عييين )

وللتحقي  مين , علا نتائ  الدراسة وتعميم ا علا مجتميع الدراسية لليل, ولقيد جياكت قيمية معاميل ال يا
لأات المقياس عليا الدراسية الحاليية قاميت الأاحلية أحسياب معاميل لأيات المقيياس عليا عينية الدراسية 

 حريائيةالحزمية الإالمعدة أواسطة لأرنيام  م أنلا أاستخدام معادلة أل ا لرونأاخ 71الحالية وعددها )
(SPSS م والذل يطل  عليو اسيم معاميل أل ياAlpha  معيامحت اللأيات ل أعياد , ولانيت القيمية اللليية
, وقد أوعيحت نتيائ  اللأيات أتمتيع أأعياد المقيياس حييث الأعيد ا ول ادراك ال تياة لجسيم ا م1.969) 
والأعيييد اللاليييث  ,م1.660ين )والأعيييد اللييياني ادراك ال تييياة لجسيييم ا مييين خيييحل أراك اهخييير  ,م1.705)

والدرجيية الللييية  ,م1.9:7والأعييد الراأييع ل يياكة الجسييم أالقيييام أو ي تييو ) ,م1.6:6التناسيي  الجسييمي )
 .م, مما يدل علا لأات المقياس1.969ل ا )

 : البححادراءات رابعا : 

أريورة  قامت الأاحلة أعد التشلد من رححية ا دوات المستخدمة أتطأيق ا علا أفيراد العينية
 فردية , حيث تم التوجو لمرالز ومستك يات التجميل.

 تم اجراخ الدراسة كتنت  :
راحييات تحدييد أفيراد عينية الأحيث والحريول علي ييا مين خيحل مراليز ومستكي يات التجمييل وج

عداد المقياييس المسيتخدمة فيي الدراسية الحاليية وهيي السمنة في محاف ة القاهرة, و  تم جمع وار
ديموجرافية , السلال الم تيوح , مقيياس تقيدير اليذات , مقيياس ريورة الجسيمم  )استمارة أيانات

أمتوسييط  م ميين الإنيياث061حييث قامييت الأاحليية أتطأيييق م عليا عينيية الأحييث ولييان عيددهم )
, لميا حريائياحلة أرريد اليدرجات ووريي الأيانيات إأعد التطأي  قامت الأا, و 00.0أعمار 

ية حريييائالإلييك مييين خيييحل اسييتخدام ا ل سييياليب قامييت الأاحلييية أاختأييار ريييحة ال يييرو  وذ
 المناسأة.
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 :الاساليب الاحصائية خامشا : 

لمعالجيية الأيانييات  يةحرييائالإسيياليب الدراسيية اسييتخدمت الأاحليية أعيي  ا  هييدايفييي عييوك أ
معتمففففل الارتبففففتط البسففففيط     والتييييي تمللييييت فيييييspssواختأييييار رييييحة ال ييييرو  أاسييييتخدام أرنييييام   

تحليييل , و اختأييار كييافيو لدلاليية ال ييرو  أييين المتوسييطات, و التأيياين أحييادل الاتجيياوتحليييل , و لبيرسففون
 .النسب المئوية والتلرارات المئوية, و الانحدار الخطي المتدرج

 مياقشتَا: بحح وىتائج ال

 ا تبتر صحة الفرض الأول ومنتقشة نتتئج  : -1

التحقيي  ميين هييذا ييين  ال يير  ا ول علييا أنييو  تختلييي أسييأاب عمليييات التجميل.حيييث يييتم 
ال يير  ميين خييحل السييلال الم تييوح للدراسيية وهو)مييا هييي أسييأاب قيامييك أو لجوئييك لعمليييات التجميييلم 

 .نيييياثتجاأات العينيييية نسييييتطيع أن نحرييير ا سييييأاب وراك عمليييييات التجميييييل لييييدو الإومييين خييييحل اسيييي
هييي   تييوح )ميياقامييت الأاحليية أاعييداد السييلال المنيياث الإ سييأاب وراك عمليييات التجميييل لييدوولمعرفيية ا 

ومين خحليو تييم  نيياثالإم مين 061أسيأاب قياميك أو لجوئيك لعمليييات التجمييلمم تيم تطأيقييو عليا )ن=
 حساب التلرارات والنسب المئوية الذل يتعح من خحل الجدول التالي  

 (1جدول رقم )
  م

 سبتقالأ
 النسبة المئوية التكرارا 

 36.7 44 الجسمالاهتمتم وتحسين الشكل ال ترج  والحفتظ عمى  1
 35.8 43 ف  حتلة الحروق والتشوهت  والعيوق ال مقية 2
 15.8 19 زيتدة الثقة ف  النفس 3
رضتخ الزوج )الشريك( 4  11.7 14 الاهتمتم بآراخ ان رين وا 

 111 121 المجموع

 مياقشة وتفشير الفرض الاول :

الاهتميييام وتحسيييين الكيييلل م أن 0تكيييير نتيييائ  ال ييير  ا ول لميييا اتعيييح مييين الجيييدول رقيييم )
لعمليييات التجميييل حيييث  نيياثالإسييأاب أهمييية وراك لجييوك ي والح ييا  علييا الجسييم هييوا ألليير ا الخييارج
الغييييييير  ا ول لعملييييييييات  فيييييييان , فلميييييييا ع يييييييدنام061% مييييييين اجميييييييالي العينييييييية )ن= 07.8تمليييييييل 
لان إرحح ا عرار التي ترييب ا ععياك الخارجيية مين الجسيم, أميا فيي المرحلية ا خييرة  التجميل

التيييي أيييدأت ميييع دخيييول القيييرن العكيييرين وألغيييت أوج يييا فيييي منترييي و, ليييان مييين العيييادل جيييدام إجيييراك 
جراحييات تجميييل  كييخا  يتمتعييون أرييحة جيييدة, وم  يير مقأييول فقييط للحرييول علييا م  يير ألليير 

http://www.medscape.com/viewarticle/542448_2
http://www.medscape.com/viewarticle/542448_2
http://www.medscape.com/viewarticle/542448_2
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وتت ييي  نلييا وللح ييا  عليييا الجسييم أكييلل عييام, تطمييح فيييو ا م  يير معيييين لمييالام, أو الورييول إلييا 
م والتيي أليدت عليا (Lewis & Donaghue,2005سية الحاليية ميع نتيائ  دراسية ليل ميننتيائ  الدرا

 أهمية رورة الجسم لدو المرأة سواك وجدت ل ا اعراأات في ا لل أم لا.
حييييالات الحييييرو  والتكييييوهات  ووراك اللجييييوك لعمليييييات التجميييييل هيييي مييييا عيييين السييييأب اللييييانيأ

هنياك مين يعيطر إليا م , حييث 061% مين اجميالي العينية )ن= 06.9والعيوب الخلقية ف يوا يمليل 
إجيراك العمليييات التجميليية ميين أجيل ترييحيح عييب خلقييي فيي كييللو, فيالأع  يولييد أيشني لأييير جييدما, 

درجيية العاليية, لييل هييذو يتعير  لحيير  مين ال ويولييد أعييب خلقييي فيي ا رجييل أو ا ييدل, أو أنيي وأو أني
 .ا مور تعطرو إلا اللجوك إلا عمليات التجميل ليعود كللو إلا المستوو الطأيعي لو

, حييث هيو زييادة لقيت ن أشن سي م نياثالإما السأب اللالث وراك اللجوك لعمليات التجميل ليدو أ
فلليير مين حيالات عيدم اللقية أيالن س تيدفع الكيخ   ,للما كعرن ألقية ألليرللما زاد مستوو جمال ن 

إلا الأحث عن كلل جديد ليرأح أللر جاذأية,  نما منو أن كللو سي  وأن الناس سيتزداد قرأميا منيو 
خأيييراك التجمييييل أن   لميييا أليييد ,وييييزداد كيييعأيةم أيييين النييياس ليييو قيييام أمليييل هيييذو العملييييات ليغيييير كيييللو

مختل يية ومتنو عيية ف نيياك الييدوافع الكخرييي ة التييي ل ييا عحقيية ا سييأاب وراك اللجييوك لعمليييات التجميييل 
وتت يي  نتييائ  الدراسيية الحالييية مييع نتييائ  , مييع جسييدو وتقأ لييو لييو وارتياحييوأالإنسييان ودرجيية لقتييو أن سييو 

م والتييي ذهأيت الييا أن ريورة الجسييم تيللر تييشليرا دالا عليا مسييتوو تقيدير الييذات East,1010دراسية )
م العحقية القويية أيين الرعيا Anderson S, et.,2011نتيائ  دراسية ) لميا أوعيحتالمراهقيات, لدو 

 عن رورة الجسم واللقة أالن س والرعا عن الحياة لدو المراهقين وخارة ال تيات من م.
رعيياك الييزوج )الكييريكم حيييث  هنيياك أسييأاب أمييا السييأب الراأييع هييو الاهتمييام أييوراك اهخييرين وار

حيييييث لكيييي ت  ول ييييت ان ييييار اهخييييرين ميييييز الاجتميييياعيوهييييي الرمأيييية فييييي الت واقترييييادية اجتماعييييية
الإحرييياكات التيييي أنجزت يييا إحيييدو المعاهيييد الأريطاني ييية لاحرييياك أن  العدييييد مييين ا كيييخا  أييييرروا 

والحريول عليا  الاجتمياعي ليدو الاخيرين وخارية الكيريكلجوئ م إلا عملي ات الت جميل لنيل القأيول 
ي ,لميا ا أساسيا وعنررا مساعدا لتحقيي  هيذو ا هيداو ي ة ا ححم حيث تأي ن أن  الجمال يلعب دور 

روز أهمييية الم  يير فييي الحرييول علييا و ييائي فيي مجييالات مرأحيية ملييل العمييل فييي التمليييل أو أن أي
وتت يي  ,   ا زييياك, أو حتييا فييي و ييائي عادييية لا عحقيية ل ييا أييالم  رو الدعاييية والإعييحن أو عيير 

م مييع نتييائ  الدراسيية الحالييية حيييث ألييدت علييا انييو توجييد عحقيية موجأيية Kates,2007نتييائ  دراسيية )
أين الرعيا عين ريورة الجسيم وفاعليية اليذات الخارية أالجيذب الجسيمي فللميا زاد الرعيا عين ريورة 

ن يا قيادرة عليا جيذب الجينس الاخير نحوهيا, لميا تت ي  نتيائ  دراسية الجسم زاد معو اعتقاد المرأة فيي أ
(Posner,2005ملييية تلييوين رييورة الجسييم تتييشلر أمجوعيية ميين المتغيييرات ملييل ا سييرة ن عم علييا أ

 الزواج وا ردقاك. ,ا السيدة , العمر, أحداث الحياةالتي تنتمي ل 
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 الفرض الجاىي :

 ومنتقشة نتتئج  : ا تبتر صحة الفرض الثتن 
نو  توجد عحقية ارتأاطييو دالية احريائيا أيين درجيات أأعياد ريورة ين  ال ر  اللاني علا أ

وللتحقيي  ميين رييحة هييذا ال يير  ت لعمليييات التجميييل, الخاعييعا نيياثالإالجسييم وتقييدير الييذات لييدو 
 قامت الأاحلة أحساب معامحت الارتأاط أين أأعاد رورة الجسم وتقدير الذات  فراد العينة 

 (2جدول رقم )
ال تضعت  لعمميت  التجميل  ناثالإيوضح معتملا  الارتبتط بين صورة الجسم وتقدير الذا  لدى 

 (121)ن=
 الدلالة الاحصتئية تقدير الذا  أبعتد صورة الجسم
 1,11دال عند  -1.34** ادراك الفتتة لجسمهت

ادراك الفتتة لجسمهت من 
 1,15دال عند  -1.22*  لال  راخ ان رين

 1,11دال عند  -1.29** الجسم التنتسق 
كفتخة الجسم بتلقيتم  

 غير دالة  -1.12 بوظيفت 

 1,11دال عند  -1.31** الدرجة الكمية لصورة الجسم

 م 1.16دال عند )*م                                   1,10دال عند )**
 :يتضح من الجدول الستبق مت يم 

لجسييم ا وأييين تقييدير  ال تيياة م أييين ادراك1,10سييالأة داليية احرييائيا عنييد ) ارتأاطيييوتوجييد عحقيية  -
 م أييين ادراك ال تيياة لجسييم ا ميين1,16سييالأة داليية احرييائيا عنييد ) ارتأاطيييوتوجييد عحقيية الييذات, و 

م 1,10عنيد ) حريائياسيالأة دالية إ ارتأاطييوتوجيد عحقية خحل نراك اهخرين وتقدير اليذات, لميا 
 أييين ل يياكة الجسييم حرييائياإداليية  ارتأاطيييوتوجييد عحقيية  لاوتقييدير الييذات, أييين التناسيي  الجسييمي 

م أيين 1,10عنيد ) حريائياإسيالأة دالية  ارتأاطييوتوجيد عحقية أالقيام في و ي تو وتقيدير اليذات, و 
وأيذلك نسيتطيع أن نقيول أن ال ير  اللياني قيد تحقي  الللية لرورة الجسيم وتقيدير اليذات, الدرجة 
 جزئيا.

 وتفشير الفرض الجاىي :مياقشة 

أييين لييح ميين  ارتأاطيييون هنيياك عحقيية ر  الليياني اتعييح أنييو تحقيي  جزئيييا وأميين نتييائ  ال يي
فييي رلييية أن سيي م  نيياثن رييورة الجسييد الايجاأييية تسيياعد الإأعيياد رييورة الجسييم وتقييدير الييذات حيييث أأ
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اليييذين يحأيييون جيييذاأين ومرميييوب فيييي ن مييين اهخيييرين وأالتيييالي ييييزداد كيييعورهم أيييذوات ن, فا كيييخا  
أن سي م يلونيوا ألليير ريحة, عليا حييين ريورة الجسيم السييلأية تسي م فيي نمييو ذات مينخ   وأالتييالي, 
ويمليين ت سييير ذلييك أن رييورة الجسييم لييدو الإنيياث تييللر علييا تقييديرهن لييذوات ن, حيييث نتييائ  الدراسيية 

الرعييا  م والتييي تورييلت الييا أنييو توجييد عحقيية أييينBrown,2007الحالييية ات قييت مييع نتييائ  دراسيية )
عن الجسم وتقدير الذات فللما زاد مسيتوو رعياك ال تياة عين جسيم ا وكيعرت أجمال يا الخيارجي للميا 

هيييم وسيييائل م أن لغييية الجسيييم مييين أSmith,2001زاد تقيييديرها لن سييي ا, لميييا أوعيييحت نتيييائ  دراسييية )
نميا ت خير تغيير مين وقيت هالتعأير عن اليذات وأن م  يوم اليذات وريورة الجسيم ليسيت  يواهر لاأتية وار

م Tiggemann,2005ن م  يوم اليذات وريورة الجسيم توجيد أين ميا عحقية وليقية, وفيي دراسية )لما أ
جيييياكت نتائج ييييا مطاأقيييية للدراسيييية الحالييييية حيييييث ذهأييييت الييييا أن ال تيييييات الحتييييي لييييدي ن وزن لقيييييل 

 .وترورات وادرالات أن م أدينات ووزن ن زائد

 الفرض الجالح :

أعي  أأعياد ريورة الجسيم دون ميرهيا أتقيدير اليذات ليدو  علا أنو  تنأيش لالثين  ال ر  ال
 الخاععات لعمليات التجميل. ثالإنا

ال تضعت  لعمميت   ثالإنا( تحميل تبتين صورة الجسم عمى تقدير الذا  لدى 3جدول )
 التجميل

مجموع  مصدر التبتين
 المربعت 

متوسط  درجة الحرية
 المربعت 

 مستوى الدلالة قيمة  

 الانحدار -

 البواق  -

 المجموع -

3,312 
7,2262 
9,2564 

1 3,312 
2,19 

77,15 11, 

 ( نتتئج تحميل الانحدار صورة الجسم المنبئة بتقدير الذا  4جدول )
المتغير 
 التتبع

المتغيرا  
المستقمة 
 المنبئة

الارتبتط 
 المتعدد

نسبة 
المستهمة 

R2 

قيمة  Bقيمة 
Beta 

مستوى  قيمة  
 الدلالة

تقدير 
 الذا 

ادراك 
الفتتة 
 لجسمهت

34,1 12,1 -39,1 -34,1 97,3 11, 

 39,43قيمة الثتب  العتم = 
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   يتضح من الجدول الستبق
ينأيي  أعييد ادراك ال تيياة لجسييم ا ميين مقييياس رييورة الجسييم دون ميييرو ميين ا أعيياد أتقييدير  -0

يملن رييامة المعادلية التنأليية التاليية , و %06ال تاة أنسأة مساهمة مقدارها الذات لدو 
 لتوعيح ألر رورة ال تاو لجسم ا علا تقدير الذات لالتالي 

 (39,43* ادراك الفتتة لجسمهت +  34,1-)تقدير الذا  =             

 مياقشة ىتائج الفرض الجالح :

م أن أعييد 5م والجييدول رقييم )0لمييا هييو موعييح فييي الجييدول رقييم ) لالييثتكييير نتييائ  ال يير  ال
وذليك  ن ريورة الجسيم والم  ير الخيارجي ل يم  ثالإنياادراك ال تاة لجسيم ا ينأي  أتقيدير اليذات ليدو 

عنييد  حرييائياوهييي قيميية داليية إ 8:.0غييت قيميية  ت  ال ييرد لذاتييو, حيييث أل دور هييام فييي تقييييم وتقييدير
ذل يجييب أن لييدو لييل  منييا رييورة داخلييية عيين جسييمو, أمقاييسييو وتلوينييو والكييلل اليي, ف1.10مسييتوو 

لمييا تطاأقييت نتييائ  دراسييية يلييون عليييو, فيياذا ات قييت تلييك الرييورة الداخليييية مييع الحقيقيية ال يياهرة لل رد,
(Giudice, 2006م نتييائ  الدراسيية الحالييية حيييث أسيي رت عيين أن المراهقييات ييينخ   لييدي م تقييدير 

ة الجسييم اليذات ويلونيون أقيل رعيا عين حيييات ن, لميا أكيارت اليا وجيود عحقيية أيين الرعيا عين ريور 
ن م ملليدة عليا أTabak ,L et al.,2007وتقيدير اليذات ليدو المراهقيات, لميا جياكت نتيائ  دراسية )

المييراهقين الأييدينين لييدي م تقييدير ذات ألليير انخ اعييا ميين قرنييائ م المييراهقين ذول الييوزن العييادل, لمييا 
وأرييورة الجسييم, لمييا ألييدت الدراسيية علييا أن الرعييا عيين الحييياة يييرتأط ايجاأيييا أتقييدير الييذات المرت ييع 

وزان ييين أيييشن ال تييييات الغيييير راعييييات عييين أ مAnderson S,et al.,2011تطاأقييت نتيييائ  دراسييية )
وم  يييرهن الخيييارجي سيييأب ليييدي ن تيييدني فيييي تقيييدير اليييذات واللقييية أيييالن س والرعيييا عييين الحيييياة وليييذلك 

تيرو الأاحلية مين , أوعحت تلك الدراسية العحقية القويية أيين ريورة الجسيم واللقية أيالن س ليدو ال تييات
توريلت الييو الدراسية الحاليية أن أعيد ادراك ال تياة لجسيم ا ينأي  أمسيتوو  خحل الدراسات السياأقة وميا

, فللميا ليان ادرال ين  جسيام ن أكيلل ايجياأي للميا ليان كيعورهن أيذوات ن ثالإنيا تقدير اليذات ليدو
راليات والتريورات والمكياعر أللر رعا وأالتالي يرت ع تقدير الذات, حييث تتعيمن ريورة الجسيم الاد

تعأير فقيط عين الرعيا أو  ن الريورة الوجدانيية لريورة الجسيم لالتي تتعل  أالجانب الجسيمي, فنجيد أا
السييييخط علييييا رييييورة الجسييييم وللن ييييا تكييييمل علييييا مجموعييييو ميييين الان عييييالات والعواطييييي الايجاأييييية 

 والمعطرأة التي ترتأط أم  وم الذات.

 : التوصيات والبحوخ المكترحة

أييل  لاأتييةأن رييورة الجسييم ليسييت اسففتنتدا الففى نتففتئج الدراسففة توصفف  البتحثففة بمففت يفف ت  :
, وهي تختلي في أحوال المر  عن الرحة وفيي مراحيل العمير المختل ية متغيرو تأعا  حداث الحياة
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, وميييين الاسيييتنأاطات واليييدلالات فييييي الدراسييية الحالييييية ة الاقترييييادية والحالييية الاجتماعييييةوتأعيييا للحالييي
 ال روج بتلتوصيت  انتية :يع نستط

 دراسة رورة الجسم وجودة الحياة قأيل أل اجراكات تجميلية. -0

دور الاركاد الن سي قأل وأعد الاجراكات التجميلية لاسيما من  ت عيل عرورة -6
 يعانون من رورة جسم مير راعون عن ا.

 سلولي أعد العمليات التجميلية. تشهيلا معرفاعمل أرنام   -0

 .ثالإناتسليط العوك علا تشلير المستوو التعليمي علا رورة الجسم لدو  -5
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