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" فاعليت التدزيب علً مهازاث التفكير الابتكازي فً تحسين جىدة الحياة 
 لدي التلامير ذوي الإعاقت السمعيت البسيطت"

  مصطفى عبدالله عبدالنبى عبدالله

 الدزاست لصمخ
مهػػػػارات التفكيػػػػر هػػػػدفت هػػػػذة الدارسػػػػة  للػػػػى التعػػػػرؼ عمػػػػى فاعميػػػػة التػػػػدريب عمػػػػى 

 الإبتكارى وأثرة فى تحسيف جودة الحياة لدى التلاميذ ذوى الإعاقة السمعية البسيطة.
( تمميػذاً مػف ف ػة فػعاؼ السػمس البسػيط بدرجػة 69اشتممت عينة الدراسػة عمػى عػدد  

سػنة( بمدرسػة  =5للػى  59( ديسيبؿ وتتػراوح أعمػارهـ مػا بػيف  84للى ;6تتراوح ما بيف  
 .الأمؿ بحمواف

أعػػػد الباحثػػػاف برنامجػػػاً لتنميػػػة مهػػػارات التفكيػػػر الإبتكػػػارى وم يػػػاس جػػػودة الحيػػػاة وتػػػـ 
 استخداـ  م ياس التفكير الإبتكارى  الصورة الشكمية ب(.

توصمت نتا ج الدراسة للى حدوث تحسف فى مهارات التفكير الابتكػارى وجػودة الحيػاة 
باحػػث هػػذا التحسػػف للػػى فاعميػػة حيػػث كانػػت الفػػروؽ فػػى اتجػػاة ال يػػاس البعػػدى وقػػد عػػزا ال

التػػػدريب عمػػػى مهػػػارات الأصػػػالة والمرونػػػة والطلاقػػػة والتفاصػػػيؿ لػػػدى عينػػػة تتصػػػؼ بسػػػعة 
الخيػػػاؿ وال ػػػدرة عمػػػى التدمػػػؿ كمػػػا حػػػدث نفػػػس التحسػػػف فػػػى مجػػػاؿ جػػػودة الحيػػػاة فػػػى أبعػػػاد 

 العلاقات الاجتماعية والاست لالية والاستمتاع والرفا عف الحياة 

الإعاقػػػة  –أبعػػػاد جػػػودة الحيػػػاة  –مهػػػارات التفكيػػػر الإبتكػػػارى  "الكمماااات المحيا:يااا   
 السمعية"
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Abstract 
The current study aimed at identifying the effectiveness of training 

on creative thinking skills and it's effect on quality of life for simple 

hearing impaired pupils. The sample of the study consisted of (25) simple 

hearing impaired participants.Their ages ranged from (15:19) year with 

(27:40 decibel).   

The researchers prepared a program for developing creative thinking 

skills and quality of  life scale .The reseachers used creative thinking 

scale (Version B) 

The results of  the study showed an improvement in creative thinking 

skills and quality of life .The differences were in favor of post 

measurement. The researchers attributed this development in creative 

thinking skills such as originality, flexibility, fluency, and details to the 

effectiveness of the training for participnats charchterized by 

imagination.  

There was an improvement in quality of life in the dimensions of 

social realtionships, autonomy, enjoying and life satisfaction. 

Key Words:  Creative Thinking Skills ,Quality of Life, 

Hearing Impairment 
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  Introduction مقدمت

كػػؿ  ه نحػػو الأففػػؿ فػػىيػػتػػىدى المىسسػػات التربويػػة دوراً هامػػاً فػػى ت ػػدـ المجتمػػس وترق
مجػػالات الحيػػاة لولعػػؿ الػػدور الأهػػـ يتحػػدد فػػى لكسػػاب الإنسػػاف المعػػارؼ والمهػػارات وال ػػيـ 

الػػػدور الحفػػػارى والإنسػػػانى الػػػذى تىديػػػه مىسسػػػات و  لليتح ػػػؽ النمػػػو المتكامػػػؿ لشخصػػػيته
كسابهـ المهػارات المطموبػة  التربية الخاصة فى رعاية ذوى الاحتياجات الخاصة وتربيتهـ وا 

ثمار مػػػا تب ػػػى لػػػديهـ مػػػف قػػػدراتل وبصػػػفة خاصػػػة ذوى الإعاقػػػة التػػػى تسػػػاعدهـ عمػػػى اسػػػت
 .السمعية 

وتتجمى أهمية حاسة السمس فى أنها تسػاعد الإنسػاف عمػى سػماع كافػة المػىثرات التػى 
ت س فى مجاؿ سمعه ويتدثر بهػا ع ميػاً ومعرفيػاً ووجدانياًوسػموكياًل كمػا تعينػه عمػى التواصػؿ 

 .بصورة ليجابيةالمجتمس والتفاهـ مس غيرة ل وممارسة دورة فى 
ولذا فإف الحرماف مف حاسػة السػمس يتػرؾ أثػراً بالعػاً عمػى سػموؾ الإنسػاف حيػث يشػعر 

لى أف يصػػبع عجػػػزاً عور بصػػعوبة فػػى التواصػػػؿ والتفػػاهـ مػػس ايخػػػريفل وقػػد يمتػػد هػػػذا الشػػ ا 
ؿ عمػى نمػوة الإنفعػالى  وشػعورة بالإحبػاط ل ويف ػد ال ػدرة عمػى التواصػ يػىثر سػمباً لديهل كما 

تواف ه النفسىل فيجد الإنساف المعاؽ سمعياً نفسه أمػاـ أمػريف  مما يعوؽالإجتماعى الفعاؿ 
ػػػأحلاهمػػػا  ر بالعزلػػػة عيشػػػ اذر فإمػػػا ي بػػػؿ ويرفػػػى أف يعػػػيش فػػػى جماعػػػة كفػػػرد معػػػاؽل م 

العزلػػػة والشػػػعور والإنطػػػواي وينػػػزوى بعيػػػداً عمػػػا حولػػػه فػػػى عػػػالـ خػػػاص بػػػه يسػػػودة الفػػػراغ و 
 .بالإحباط
الػػػدور الفاعػػػؿ لمىسسػػػات التربيػػػة الخاصػػػة التػػػى تعنػػػى بػػػذوى الإعاقػػػة  يػػػدتىمػػػف ثػػػـ و 

السمعية فػى مػدارس الأمػؿ والمىسسػات التربويػة الخاصػة التػى تهػدؼ للػى تنميػة شخصػية 
المعػػػػاؽ سػػػػمعياً بالوسػػػػا ؿ المعينػػػػة والوسػػػػا ط التربويػػػػة الحديثػػػػة التػػػػى تعينػػػػه عمػػػػى التفاعػػػػؿ 

تمػاـ للػى العمػؿ عمػى تحسػيف حيػاة المعػاؽ والتفاهـ والتواصؿ مػس ايخػريف .بػؿ يصػؿ الإه
 المتزايد بتح يؽ جودة الحياة له. الإهتماـسمعياً مف خلاؿ 

وتعنػػى جػػودة الحيػػػاة بالنسػػبة لممعػػػاؽ سػػمعياً تمتعػػػه بالصػػحة النفسػػػية والع ميػػة بدرجػػػة 
تح ؽ له الرفا النفسػى الػذى يجعمػه قػوى الإرادة لقػادرا عمػى لثبػات ذاتػه كشػخص طبيعػى 

 ئ.لا ين صه ش
ولعؿ مف أهـ أهداؼ بحث ودراسة جودة الحيػاة لممعػاؽ سػمعياً تمكػيف المعػاؽ سػمعياً 
مػػف ممارسػػة دورة مػػف خػػلاؿ بػػرامج ارشػػادية تربويػػة تسػػاعدة عمػػى تجػػاوز لعاقتػػه باكتسػػاب 
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المهػػارات وال ػػدراتل ولعػػؿ التفكيػػر الابتكػػارى مػػف أهػػـ الاحتياجػػات اللازمػػة لنمػػو شخصػػية 
 وصمت لليه دراسات عديدة.المعاؽ سمعياً وهذا ما ت

كما أثبتت أف المعاؽ سمعياً يفوؽ يفوؽ الشخص العادى فى التفكير الإبتكػارى وذلػؾ 
لإعتماد المعاؽ سمعياً عمى الخياؿ أكثر مف الشخص العادى بسبب فعؼ حاسػة السػمس 
لديهل وهنا يتفوؽ فى التفكير الإبتكػارى  كوسػيمة تعويفػية وميكػانيزـ دفػاعى يسػاعدة عمػى 

ح يػػؽ ذاتػػه وشػػعورة بالرفػػا والسػػعادة والتفػػاىؿ وهػػذة مػػف أهػػـ م ومػػات جػػودة الحيػػاة  سػػعد ت
 (.;645ل داليا المداح 6457ل سحر ال طاوى :644لنهاد الهزيمى 6457عبدالمعطى 

لذا كاف الهدؼ مػف هػذة الدراسػة هػو التعػرؼ عمػى مػدى تػدثير التػدريب عمػى مهػارات 
رجػػػة بسيطة.وشػػػعورة بجػػػودة الحيػػػاة كعامػػػؿ هػػػاـ مػػػف التفكيػػػر الابتكػػػارى لممعػػػاؽ سػػػمعياً بد

 عوامؿ نمو شخصيته.

 Problem of the Study مشكلت الدزاست:

التلاميػػػذ ذوى الإعاقػػػة السػػػمعية  سػػػموؾ دت مشػػػكمة الدراسػػػة مػػػف خػػػلاؿ ملاحظػػػةتحػػػد
زيػػػارات ميدانيػػػة لػػػبعض مػػػدارس الأمػػػؿ ل حيػػػث تػػػزداد مشػػػكلاتهـ العصػػػبية  أثنػػػايالبسػػػيطة 

تعػاممهـ مػس ايخػريف فػػى فصػوؿ الدراسػةل كمػا أجمعػت ملاحظػات المدرسػػيف  فػىفسػية نوال
والإخصا ييف النفسييف بهذة المدارس عمى وجػود هػذة المشػكلات لػديهـ كمػا اشػارت بعػض 

ور متزايد بالإحبػاط لعػدـ قدرتػه عمػى عهذة الدراسات للى أف المراهؽ المعاؽ سمعياً لديه ش
ة النفسػية ممػا يفػعؼ لحساسػه بجػودة الحيػاة م ارنػة التواصؿ مس ايخريف والشعور بالوحد

بػػالفرد العػػادى ػ لػػذا أوصػػت هػػذة الدراسػػات بدنػػه مػػف الممكػػف تحسػػيف جػػودة الحيػػاة لػػدى 
كسػػابهـ مهػػارات  ؽالمعػػا سػػمعياً مػػف خػػلاؿ تػػدريبهـ عمػػى بعػػض البػػرامج التربويػػة الهادفػػة وا 

 Amyل Hilary 2006ل Murphy 2006ل6449شػػرؼ عبػػدال ادر أالتفكيػػر الإبتكارى 

2010) 
ياتػه ل حويعتبر الاحساس بجودة الحياة مف الأمور الهامة اللازمة لممعػاؽ سػمعياً قػى 

ور بالعزلػػػة عل كالشػػػهوذلػػػؾ لأف انخفػػػاض مسػػػتوى جػػػودة حياتػػػه يثيػػػر مشػػػكلات عديػػػدة لديػػػ
 .النفسى عف ذاته و مجتمعه غترابوال مؽ والإ
 أن إللً رىصلتذ الزً Hillary 2006 هيلاسي دساسخ رلك أثجزذ الزً الذساسبد ومه

 الاجزمبعيلخ العلاللبد فً خبصخ الحيبح ثجىدح الشعىس لذيهم يىخفض السمعيخ الإعبلخ روي

 يفزملش العلبدي ثلبلفشد للىسن مب إرا سمعيب   المعبق الفشد وإن.والأفكبس المشبعش عه والزعجيش

 والمصلىس اللزاد حلى  والزمشكلض الاوفعلبلً الارلضان واضلرشاة الإجزمبعيخ العلالبد إلً



 

 

 

الحياة لدى التلاميذ ذوى الإعاقة فاعمية التدريب عمى مهارات التفكير الابتكارى فى تحسيف جودة " 
 السمعية البسيطة"

 

 2021العدد ابريل      المجمد السابع والعشرون 
443 

 دساسلخ رىصلتذ كمب الحيبح، ثجىدح للإحسبط حبجخ أكثش فهى لزا الاجزمبعً، الزىاصل فً

 الإجزمبعيللخ الحيللبح ثجللىدح شللعىسا   الألللل هللم الصللم الأطفللب  أن إلللً   Loes 2007 لللىط

 .ثبلعبدييه ممبسوخ الاجزمبعيخ الاضرشاثبد مسزىي فً والأعتً
 المعللبليه فئللخ لللذي الحيللبح جللىدح مسللزىي اوخفللب  إلللً عذيللذح دساسللبد أشللبسد كمللب

 المعلبق أن إللً رىصلتذ وللذ للذيهم، الحيلبح جلىدح ثمىضلى  الاهزملب  اصداد ثم ومه سمعيب  

 يفللىق لذيلل  الإثزكللبسي الزفكيللش مسللزىي إن و الاثزكللبسي الزفكيللش عتللً المللذسح لذيلل  سللمعيب  

 ولأول  السلم  لضلع  طجيعيلخ كىزيجلخ أكثلش، الخيب  عتً يعزمذ لأو  ورلك العبدي المشاهك

 سللعيذ) ثللبلىم  شللعىس ملله لذيلل  عمللب ورعىيضللب   لزارلل  رحميمللب   الاثزكللبس فللً يللشي أيضللب  

 الملللذا  داليلللب ،2015 محملللذ وعملللخ ،2013 المرلللبوي سلللحش ، 20111217 عجلللذالشحمه

2017. ) 
 روي مله السلم  ضلعب  فئخ لذي الحيبح جىدح ثذساسخ الاهزمب  اصداد آخش جبوت ومه

 الحيللبح معىللً وفمللذان والاورللىا  ثبلعضلللخ الشللعىس ملله يعبوىولل  لمللب وظللشا   السللمعيخ الإعبلللخ

(.Ringo et,al 2007p.58 ) 
ممػػػا ت ػػػدـ تتحػػػدد مشػػػكمة الدراسػػػة فػػػى لمكانيػػػة التعػػػرؼ عمػػػى تػػػدثير اكتسػػػاب مهػػػارات 

 التفكير  الابتكارى فى تحسيف جودة الحياة لدى التلاميذ ذوى الإعاقة السمعية البسيطة.
 هذا يمكف صياغة  مشكمة الدراسة فى السىاؿ ايتى: وعمى 

مػػا فاعميػػة التػػػدريب عمػػى مهػػػارات التفكيػػر الابتكػػارى لػػػدى ف ػػة المػػػراه يف سػػمعياً فػػػى 
 تحسيف جودة الحياة لديهـ؟

 Aims of the Studyأهداف الدزاست :

ذوى التفكيػر الإبتكػارى لػدى ف ػة تدريبى فى تنميػة البرنامج الالتعرؼ عمى فاعمية  -5
 الإعاقة السمعية البسيطة فى تحسيف جودة الحياة لديهـ.

 Significance of the Studyأهميت الدزاست:

بتنمية التفكير الإبتكػارى لػدى ف ػة مف خلاؿ الاهتماـ تستمد الدراسة أهميتها  -
ذوى الإعاقػػة السػػمعية البسػػيطة  ودور هػػذا التفكيػػر فػػى تحسػػيف جودةالحيػػاة 

 .لديهـ
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التفكيػر  الإبتكػارفى تحسػيف  مهػارات التفكيػر لػػدى يسػتخدـ برنػامج تنميػة قػد  -
 .ذوى الإعاقة السمعية  البسيطة

يمكػػػف توظيػػػؼ مهػػػارات التفكيػػػر الابتكػػػارى فػػػى تحسػػػيف جػػػودة الحيػػػاة لػػػدى  -
 بعض ف ات ذوى الاحتياجات  الخاصة.

 Procedures of the Studyاجساءاث الدزاست:

 Method of the Study منهج الدزاست 
وهػػػو أحػػػد   Quasi-Experimental Designتػػػـ اسػػػتخداـ المػػػنهج شػػػبة التجريبػػػى 

المناهج العممية المسػتخدمة فػى البحػث العممػى فػى مجػاؿ العمػوـ الإنسػانية ويػتـ اسػتخدامه 
عندما يتعذر عمى الباحث تطبيؽ المنهج التجريبى بالشروط الكاممة ل وفيه يتـ الػتحكـ فػى 

الدراسػػة  فػػىاد أبوحطػػب و مػػاؿ ى تػػىثر فػػى السػػموؾ موفػػس الاهتمػػاـ و العوامػػؿ الدخيمػػة التػػ
( كما أنه يبحث أثر المتعير المست ؿ عمى المتعير التػابس ل مػس الػتحكـ 6454::= صادؽ

المجموعة الواحػدة  قيػاس قبمى/قيػاس أسموب فى المتعيرات الأخرى وفبطها وتـ استخداـ 
 بعدى(

  Partcipants of the Studyعينت الدزاست 
تػػػـ اختيػػػار العينػػػة الأوليػػػة لحسػػػاب الخصػػػا ص السػػػيكومترية لأدوات الدراسػػػة مػػػف -5

مدرسة الأمؿ  بمدينة حمواف التابعة  لإدارة حمواف التعميمية بمحافظة ال اهرة وتكونػت  مػف 
 ( تمميذاً مف  فعاؼ السمس وهى عينة مختمفة عف العينة الأساسية.74 

( تمميػذاً 69  وعػددهـبمدينػة حمػواف  الأمػؿ تـ اختيار العينة الأساسية مف مدرسة -6
ف ة فعاؼ السػمس البسػيط ممػف يعػانوف مػف فػعؼ السػمس البسػيط بدرجػة  تتػراوح مػا مف 
( عامػاً >5( بمتوسط عمرى قػدرة 59:=5( ديسبؿ ل وتتراوح أعمارهـ مابيف 84-;6بيف  

 (  7.6وانحراؼ معيارى قدرة  

 Instruments of the Studyالدزاست  أدواث
 اشيممت أدوات الدراس  عمى مايأنى 

برنػػػامج تنميػػػة التفكيرالإبتكػػػارى لمتلاميػػػذ المعػػػاقيف ع ميػػػاً ال ػػػابميف لمػػػتعمـ.   لعػػػداد -5
 الباحث(
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 اختبارتورانس لمتفكيرالإبتكارى  الصورة الشكمية ب(.-6

 (;645م ياس جودة الحياة.  لعداد أحمد بديوى -7

 والدزاساث السابقت:فاهي  النرسيت الم
يمثػػؿ التفكيػػر الإبتكػػارى هػػدفاً أساسػػياً مػػف الأهػػداؼ التربويػػة لأى مجتمػػس يرغػػب فػػى 

 الت دـ والنهوض .
وتهدؼ الدراسػات فػى مجػاؿ الابتكػار للػى  التعػرؼ عمػى الأشػخاص المبتكػريف الػذيف 

ف تنميػػػػة التفكيػػػػر يجػػػػب  لحػػػػاطتهـ بالعنايػػػػة والإهتمػػػػاـ فػػػػى مختمػػػػؼ مراحػػػػؿ أعمػػػػارهـ ل و  ا 
الإبتكػػػارى لػػػدى المػػػراه يف المعػػػاقيف سػػػمعياً فػػػرورة  حتميػػػة  وذلػػػؾ لمػػػا لػػػديهـ مػػػف سػػػعة  
الخيػػػػاؿ وحينمػػػػا  تنمػػػػو قػػػػدراتهـ فػػػػى هػػػػذا المجػػػػاؿ يمكػػػػنهـ التعمػػػػب عمػػػػى ظػػػػروؼ الإعاقػػػػة 

 ومشكلاتهـ الحياتية.
وفػػػػى التعريػػػػؼ الػػػػذى طرحػػػػه "تػػػػورانس" حػػػػوؿ التفكيػػػػر الإبتكػػػػارى والػػػػذى يتفػػػػمف أف 

لإبتكػػار نػػوع مػػف أنػػواع  التفكيػػر الػػذى يحػػدث عنػػدما يواجػػه الإنسػػاف مشػػكمة وي ػػدـ الحمػػوؿ ا
المبتكػػرة لهػػا  كمػػا يػػنص عمػػى أف الإبتكػػار هػػو السػػلاح الأساسػػى الػػذى يواجػػه الإنسػػاف بػػه 

 ( 7:=5الفعوط والمشكلات فى حياته اليومية  تورانس 
 الإحسػػػاس تتفػػػمف التػػػى العمميػػػة بدنػػػه الابتكػػػارى لمتفكيػػػر تصػػػورة" تػػػورانس"كمػػػا قػػػدـ 

 ووفػس ل المواقػؼ فػى ومىشرات دلا ؿ عف البحث ثـ مال مجاؿ فى والفجوات بالمشكلات
جػراي النتػا ج بػيف والربط صحتها واختبار المشكلات هذة تعالج التى الفروض  التعػديلات وا 
عادة  اختبػار تفػمف كما :;=5فى عاـ  النها ية نشرالنتا ج ثـ ل الفروض صحة اختبار وا 
 :يدتى كما لجرا ياً  عرفها أساسية مهارات أربس الابتكارى لمتفكير تورنس
 الأفكػػار مػػف ممكػػف عػػدد بػػدكبر الإتيػػاف عمػػى الفػػرد قػػدرة وهػػى  Fluency الطلاقػػة -
 .محددة زمنية فترة فى المتكررة الأفكار حذؼ بعد نوعها كاف مهما

 مهمػػػا أخػػػرى للػػػى فكػػػرة مػػػف الانت ػػػاؿ عمػػػى الفػػػرد قػػػدرة هػػػى Flexibility المرونػػػة -
 .مستوياتها كانت

 عمػى تخطػر لػـ جديدة بدفكار الإتياف عمى الفرد قدرة هى  Originality الأصالة -
 .مجموعته مف أحد فكر



 

 

 

الحياة لدى التلاميذ ذوى الإعاقة فاعمية التدريب عمى مهارات التفكير الابتكارى فى تحسيف جودة " 
 السمعية البسيطة"

 

 2021العدد ابريل      المجمد السابع والعشرون 
446 

 أكثػػر ليجعمهػػا الأصػػمية لمفكػػرة الإفػػافة عمػػى الفػػرد قػػدرة هػػى Details التفاصػػيؿ -
 .لبداعاً 

 نهػػػاد  دراسػػػة سػػػمعياً  المعػػػاقيف لػػػدى الابتكػػػارى التفكيػػػر تناولػػػت التػػػى الدراسػػػات ومػػػف
 الابتكاريػػة ال ػػدرة لتنميػػة برنػػامج تصػػميـ أثػػر عمػػى التعػػرؼ للػػى هػػدفت التػػى( 6447 محمػػد
 فنػى برنػامج باسػتخداـ مشػاركيف( 54  مػف عينػة عمػى سػمعياًل لممراهػؽ الفنية الأشعاؿ فى

 ال ػدرات تنميػة فػى لم ترحا البرنامج فاعمية عف النتا ج وأسفرت ل جمسة( 56  عمى اشتمؿ
 .والأصالة والطلاقة بالمرونة اتصفت التى الابتكارية
 فػػى تػػدريبى برنػػامج فاعميػػة است صػػاي للػػى( 6449 الهػػذيمى نهػػاد  دراسػػة هػػدفت كمػػا

تػػػـ  طفػػػلاً ( ;5  مػػػف عينػػػة عمػػػى سػػػمعياً  المعػػػاقيف الأطفػػػاؿ لػػػدى الابتكػػػارى التفكيػػػر تنميػػػة
 الأربػس بمهاراتػه الابتكػارى التفكيػر فػى تحسف عف النتا ج وأسفرت ل تطبيؽ البرنامج عميهـ

 .والتفاصيؿ صالةلأوا والمرونة الطلاقة
 فػػى الفػػروؽ عمػػى التعػػرؼ للػػى هػػدفت التػػى Abrahim Fawzy 2006 دراسػػة وفػػى
 طالبػػاً ( 654  مػػف عينػػة عمػػى والعػػادييف سػػمعياً  المعػػاقيف الطػػلاب بػػيف الابتكػػارى التفكيػػر
 سػػػمعياً  المعػػػاقيف الطػػػلاب أف للػػػى النتػػػا ج وتوصػػػمت العػػػادييف مػػػف( 644 و سػػػمعياً  معاقػػػاً 

 فػػروؽ توجػػد ولا الابتكػػارىل التفكيػر أبعػػاد مػػف ف ػط الطلاقػػة بعػػد فػى العػػادييف عػػف يختمفػوف
 .والتفاصيؿ والمرونة الاصالة مف كؿ فى بينهما

 ومػػف الخاصػػة الاحتياجػػات ذوى الأفػػراد لػػدى الحيػػاة بجػػودة الإبتكػػارى التفكيػػر ويػػرتبط
 الحيػاة جػودة معنػى يتفػمف حيػث عامػة بصػفة الحيػاة جودة معنى للى نشير أف أولاً  المهـ
 حياتػػػه فػػػى الػػػتحكـ عمػػػى النفسػػػية وقدرتػػػه عامػػػةل بصػػػفة حياتػػػه عػػػف بالرفػػػا الفػػػرد شػػػعور
 لنفسػه يحػددها كما والاجتماعية والنفسية الجسمية لصحته وت بمه ل وقناعة بحكمة الخاصة

 جيػػدة الفػػرد لهػػذا الحياتيػػة الظػػروؼ وأف ل ايخػػريف مػػف الموفػػوعى الت يػػيـ خػػلاؿ مػػف أو
 بدنهػػا الحيػػاة جػػودة تعػػرؼ كمػػا(  Meeberg,2007:217-226  يهػػددها مػػا يوجػػد ولا  منػػة
 مػف خاليػة نظػرة وجهػة مػف جيػدة حيػاة يعػيش أنػه المعػاؽ أو العػادى الفػرد لدراؾ عػف تعبر

 والسػػػػػعادة بالرفػػػػػا ويشػػػػػعر الانسػػػػػانى بوجػػػػػودة فيهػػػػػا ويسػػػػػتمتس والافػػػػػطرابات المشػػػػػكلات
 (. :66:644 بخش أميرة  ذاته يح ؽ بما وامكانياته قدراته كافة ويستثمر

 بتح يػػؽ الفػػرد وعػػى تعكػػس الحيػػاة جػػودة أف( 6454:;66 حػػلاوة أبػػو محمػػد  ويػػذكر
ف يعيشػهال التػى الحيػاة وعػف ذاتػه عػف الرفػا لتح يػؽ شخصػيته أبعػاد بيف التوازف  ادراؾ وا 
 وأف حولػه مايػدور وكػؿ أمػورة ي ػيـ يجعمػه عاديػاً  أو معاقػاً  كػاف سػواي حوله مف لمحياة الفرد
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 سػمات ثػلاث حصػر ويمكػف ل الحػاؿ وحسػف الحياة طيب للى به تصؿ ليجابية أفكاراً  يبنى
 :الحياة بجودة الشعور للى تىدى معاً  مجتمعه

 الفػػرد يسػػعى الػػذى الشخصػػى بالهػػدؼ الصػػمة ذات الايجابيػػة بالأفكػػار تتعمػػؽ  الأولااى
 .تح ي ه للى

 .وأهدافه الفرد أفكار بيف العلاقة يربط الذى الوجودى المعنى  الثاني 
 Ventegodt 2003.P.1040 لها الداخمى والبناي الشخصية  الثالث 
 العوامػػػؿ وتسػػػمية اسػػػتخلاص تػػػـ الحيػػػاة جػػػودة لم يػػػاس العػػػاممى التحميػػػؿ خػػػلاؿ ومػػػف

 :ايتية
 رفػػػا لمػػػدى الػػػذاتى المعرفػػػى الت يػػػيـ بػػػه وي صػػػد( بالحيػػػاة الاسػػػتمتاع   الأول العامااال

 يجعمػػه بمػػا بػػالأمف وشػػعورة وأعمػػاؿ لنجػػازات مػػف يح ػػؽ ومػػا حياتػػه وعػػف ذاتػػه عػػف الفػػرد
 .مجتمعه مس متواف اً 

 الجسػمية صػحته عػف الفػرد رفػا مدى به وي صد( الصحة عف الرفا  الثانى العامل
 .  به المنوطة المهاـ أداي عمى قدرته ومدى ل والنفسية

 مصػػيرة وتحديػػد ال ػػرار اتخػػاذ عمػػى الفػػرد قػػدرة بػػه وي صػػد( الاسػػت لالية  الثالااث العاماال
 .لليه تسند التى المهاـ وانجاز المس ولية تحمؿ عمى وقدرته ل تدخؿ ودوف بإرادته

 العلاقػػػػات تكػػػػويف عمػػػػى ال ػػػػدرة بػػػػه وي صػػػػد( الاجتماعيػػػػة العلاقػػػػات   الرابااااع العاماااال
 والشػعور الاجتماعيػة الأنشػطة فػى والمشػاركة ايخػريف مػس والمستمرة الايجابية الاجتماعية
 .حوله مف مس تفاعمه عند بالسعادة

 لزاي ليجابيػػة نظػػرة الفػػرد يتبنػػى أف بػػه وي صػػد( بالسػػعادة الشػػعور   الخااامس العاماال
 أعمالػػه لنجػػاز عمػػى وقدرتػػه والتفػػاىؿ بالسػػعادة وشػػعورة بنفسػػه ث تػػه مػػس عميهػػا وي  بػػؿ الحيػػاة
 .أهدافه وتح يؽ

 اليحسير النظرى لجودة ال:ياة
يتفػػػمف التفسػػػير النظػػػرى لجػػػودة الحيػػػاة ثلاثػػػة اتجاهػػػات أولهػػػا الإتجػػػاة المعرفػػػى ثػػػـ 

 الإتجاة الإنسانى ثـ الإتجاة التكاممى .
 Cognitive Perspectiveاولًا  الإيجاه المعرفى 
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ة الفػرد عمػى الإدراؾ هػى التػى يشتمؿ هذا الاتجاة عمى فكرتيف أولهمػا أف طبيعػة وقػدر 
تحػػدد درجػػة شػػعورة بجػػودة حياتػػه والثانيػػة أف العوامػػؿ الذاتيػػة هػػى الأقػػوى أثػػراً مػػف العوامػػؿ 
الموفػػػوعية فػػػى درحػػػة الشػػػعور بجػػػودة الحيػػػػاة تظػػػراً لمتفػػػاوت بػػػيف الأفػػػراد فػػػى لدراكػػػػاتهـ 

اؾ تػػنص عمػػى أف ادر   Lawton  Theory 1996ومعػػارفهـ ل فنجػػد مػػثلا نظريػػة لاوتػػف 
الفػػػرد لنوعيػػػة حياتػػػه يتػػػدثر بعػػػامميف همػػػا العامػػػؿ المكػػػانى حيػػػث لف تػػػدثير البي ػػػة المحيطػػػة 
بػػالفرد يشػػكؿ لداركػػه لجػػودة حياتػػه أمػػا العامػػؿ الزمػػانى فيتمثػػؿ فػػى أف الفػػرد كممػػا ت ػػدـ فػػى 

 Argyleالعمر يستطيس السيطرة عمى بي ته وبالتالى يكػوف أثػرة مباشػراً عمػى جػودة حياتػه  

1999,373:353) 
فتتفػمف تحمػيلًا وافيػاً لمفهػوـ جػودة الحيػاة فػى  Schalok 2002)أمػا نظريػة شػالوؾ  

مجالات عديدة تجتمس فى طبيعتها حوؿ الأبعاد الذاتية التى تعنى الشػخص ذاتػهل والأبعػاد 
 الموفوعية التى تشتمؿ العوامؿ الخارجية وما يحيط بالشخص مف متعيرات.

( تتفػػػمف مفهػػػوـ Ryff 1999: كمػػػا فػػػى نظريػػػة رايػػػؼ   ثانيااااً  الإيجااااه الإنساااانى
بمعنى أف شػعور الفػرد بجػودة الحيػاة ينطػوى   Psycjlogical Happinessالسعادة النفسية 

  Autonomyعمػػػى مػػػدى لحساسػػػه بالسػػػعادة فػػػى فػػػوي عػػػدة أبعػػػاد تشػػػتمؿ الاسػػػت لالية 
 Personal growthوالنمػػو الشخصػػى  Enivromental Masteryوالتمكػػيف البي ػػى 

والهػدؼ مػف   Positive Relation with Others والعلاقػات الايجابيػة مػس ايخػريف   
 . Purpose in lifeالحياة 

وتتفمف النظرية ذلؾ التصور الذى ينص عمػى أف جػودة حيػاة الفػرد تكمػف فػى مػدى 
قدرته عمى مواجهة الأزمات التى تظهر فى مراحؿ حياتػه المحتمفػة واف تطػور مراحػؿ هػذة 

اة هػػػػػػػػو الػػػػػػػػذى يح ػػػػػػػػؽ سػػػػػػػػعادته النفسػػػػػػػػية التػػػػػػػػى تعكػػػػػػػػس شػػػػػػػػعورة بجػػػػػػػػودة الحيػػػػػػػػاة الحيػػػػػػػػ
 Ryff,1989:971.) 

  Integrative Perspectiveثالثاً  الإيجاه اليكاممى 
تصػوراً تكامميػاً لمفهػوـ جػودة الحيػاة يجمػس  (Anderson 2003)ت دـ نظريػة اندرسػوف 

ة الواقعيػػة وتح يػػؽ  اجيػػة والحيػػبػػيف مفػػاهيـ السػػعادة ومعنػػى الحيػػاة ونظػػـ المعمومػػات البيولو 
الحاجػػات  النفسػػية بالإفػػافة للػػى العوامػػؿ الموفػػوعيةل كمػػا أشػػار أندرسػػوف للػػى أف لدراؾ 
الفػرد يجعمػػه قػادراً عمػػى ت يػػيـ كػؿ مايػػدور حولػػهل كمػا يسػػاعدة عمػػى أف يتبنػى أفكػػاراً تجعمػػه 

 فى حالة الرفا عف الحياة.
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ودة الحياة فػى فػوي المنحنػى التكػاممى كما تتحدد السمات التى تىدى للى الشعور بج
 فيما يدتى:

 ترتبط بالأفكار التى تساعد عمى تح يؽ الأهداؼ الشخصية لمفرد. الأولى 
 المعنى الوجودى الذى يصؼ العلاقة بيف الأفكار والأهداؼ. الثاني  
 (Cella& Tusky 1993,336)البناي الداخمى لمشخصية  الثالث  

   Instruments of the Studyأدواث الدزاست 
أولًا  اخيبار يورانس لميحكير الابيكارى  )الصورة الشكمي  ب()إعداد فاااد أباو :طاب 

 1971وعبدالله سميمان (
بعػد جهػود ودراسػات بػػذلها عمػى مػدار تسػػس  (5:=5أعػد هػذا الاختبػار "تورانس" عػػاـ 

سنوات مف البحث والدراسة فى جامعة "مينسػوتا" ل يػاس ال ػدرة عمػى التفكيػر الابتكػارى مػف 
خػػػػلاؿ الصػػػػور فػػػػى فػػػػوي أربعػػػػة أبعػػػػاد هػػػػى   الطلاقػػػػةل المرونػػػػةل الأصػػػػالةل التفاصػػػػيؿ( 

سػات العميػا ل والم ياس مناسب لجميس الف ات العمرية مف رياض الأطفاؿ حتى مرحمة الدرا
اييس  تػػورانس( الشػػكمية والمفظيػػة مػػف أففػػؿ الم ػػاييس  ػػلبػػاحثيف عمػػى أف ماويتفػػؽ معظػػـ 

لعبػػػدا  ===5ل فتحػػى جػػرواف :==5 فالمتاحػػة عمػػى التفكيػػر الإبػػداعى  فػػػاروؽ الروسػػا
 (6444النافس و خروف 

نس  الصػػػػورة الشػػػػكمية ب ( مػػػػف ثلاثػػػػة أنشػػػػطةل الأوؿ: تكػػػػويف اويتكػػػػوف اختبػػػػار تػػػػور 
 صورة لوالثانى تكممة الخطوط والثالث :نشاط الدوا ر .ال

( بواسػػػطة  فػػػىاد أبػػػو حطػػػب 7;=5وقػػػد تػػػـ ت نػػػيف م يػػػاس التفكيػػػر الابتكػػػارى عػػػاـ  
 وعبدا  سميماف مف خلاؿ عدة دراسات تـ تطبي ها فى مصر والمممكة العربية السعودية.

 حو ايتى:وقد قاـ الباحثاف بإعادة حساب الخصا ص السيكومترية عمى الن
 أولًا  :ساب الصدق 

  تـ حساب صدؽ الاختبار باستخداـ الطرؽ الإحصا ية ايتية-5

 صدق المقارن  الطرفي  . 1
فػعاؼ السػمس مػف  اطالبًػ( 74عينػة قوامهػا   الطرفيػة عمػىالم ارنة  حساب صدؽتـ 

لدلالػػة الفػػروؽ بػػيف متوسػػػط  قيمػػة اختبػػار  ت(مػػف خػػلاؿ حسػػاب بمدرسػػة الأمػػؿ بحمػػواف 
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اختبػػار التفكيػػر  عمػػىطػػلاب منخففػػ  الأداي  (>و  الأدايلطػػلاب مرتفعػػ   (>جػػات  در 
 :يتىوكانت النتا ج كا الابتكاريل

 اخيبار اليحكير الابيكاري. عمى ومنخحضي الأداء الأداء،( الحروق في الأداء بين مريحعي 1) جدول
ميوسط 
درجات 

 مريحعي الأداء

 ميوسط درجات
 منخحضى
 الأداء

الان:راف 
المعياري لمريحعي 

 الأداء

الان:راف 
المعياري 

 لمنخحضي الأداء

قيم  
 "ت"

درجات 
 ال:ري 

 الدلال 

172.7 69.6 26.3 18.9 9 14 0.01 

ويتفػػػػع مػػػػف الجػػػػدوؿ أف الاختبػػػػار يتمتػػػػس ب ػػػػدرة عاليػػػػة عمػػػػى التمييػػػػز بػػػػيف مرتفعػػػػ  
 ومنخفف  الأداي.

لمم يػػػاس مػػف خػػػلاؿ حسػػػاب : ويػػتـ حسػػػاب قيمػػػة الصػػدؽ الػػػذات  الصااادق الاااذايي. 6
(ل فػإف قيمػة ;;.4الجذر التربيع  لمعامؿ الثبػاتل وبمػا أف قيمػة ممعامػؿ الثبػات تسػاوي  

(. ممػػػػػا يػػػػػدلؿ عمػػػػػى قابميػػػػػة وصػػػػػلاحية الم يػػػػػاس >>.4معامػػػػػؿ الصػػػػػدؽ الػػػػػذات  تسػػػػػاوي  
 للاستخداـ والتطبيؽ.

    للاخيبار الايساق الداخمي.3

 للاختبػارلتـ حساب معاملات الارتباط بيف درجات الأبعػاد وبعفػهال والدرجػة الكميػة 
 فػعاؼ السػمس بمدرسػة الأمػؿلوطالبة مػف المػراه يف  ا( طالبً 74وذلؾ عمى عينة قوامها  

 والدرجػػة الكميػػةمعػػاملات الارتبػػاط بػػيف درجػػات الأبعػػاد وبعفػػهال  يوفػػع ايتػػىجػػدوؿ الو 
 للاختبار.
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 لاخيبار اليحكير الإبيكاري. والدرج  الكمي ( معاملات الاريباط بين درجات الأبعاد وبعضها، 2جدول )

يتفػػع مػػف الجػػدوؿ السػػابؽ تمتػػس الأبعػػاد الفرعيػػة بمعػػاملات ارتبػػاط دالػػة بينهػػا وبػػيف 
 .  .4.45ل 4.49 الكمية أيفاً عند مستوي  دلالة الدرجةوبيف  بعفهال

 ثبات الإخيبار  
تػػـ  التح ػػؽ  مػػف ثبػػات الإختبػػار بطري ػػة  لعػػادة الإختبػػار حيػػث تراوحػػت قػػيـ  الثبػػات 

(بالنسػػبة لم ػػدرات الإبداعيػػة الأربػػس والدرجػػة الكميػػة كمػػا تراوحػػت  8>.4للػػى  :;.4مػػابيف  
كرونبػػاخ لم ػػدرات الإبداعيػػة الأربعػػة  والدرجػػة الكميػػة  قػػيـ الثبػػات بحسػػاب معامػػؿ ثبػػات ألفػػا

( وتػػػدؿ هػػػػذة ال ػػػيـ عمػػػى ارتفػػػاع معػػػػدؿ ثبػػػات الاختبػػػار  ومػػػػف 6>.4للػػػى  7;.4مػػػابيف  
 صلاحيته لمتطبيؽ.

) إعااداد   .مقياااس جااودة ال:ياااة لممااراعقين المعاااقين ساامعيًا ثانياااً  
 (2017أ:مد بديوى 

الم ياس الحالى للى قياس جػودة الحيػاة لػدى : يهدؼ ي:ديد الهدف من المقياس -1
المراه يف المعاقيف سمعيًا مف خلاؿ خمسة أبعاد أساسية:  الاستمتاع بالحيػاةل الرفػا عػف 

 مف خلاؿ: الصحةل والاست لاليةل العلاقات الاجتماعيةل الشعور بالسعادة (
 -الخصائص السيكوميري  لمقياس جودة ال:ياة 

 اولًا  :ساب الصدق  

 البعد الأول الم:اور
 )الطلاق (

الثاني البعد 
 المرون ()

 البعد الثالث
 )الأصال (

 البعد الرابع
 )اليحاصيل(

الاخيبار 
 ككل

     1 البعد الأول

    1 **0.65 البعد الثاني

   1 **0.46 **0.47 الثالثالبعد 

  1 *0.43 **0.76 **0.71 البعد الرابع

 1 **0.86 **0.72 **0.81 **0.79 الاخيبار ككل

 0.05 عند مسيوى دال  )*( ،0.01 عند مسيوى دال  :يث يشير )**(
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 الطرفي    ق المقارنصد-1
تـ حساب صدؽ الم ارنة الطرفية مػف خػلاؿ حسػاب  ت( لدلالػة الفػروؽ بػيف متوسػط 

( مشػػػاركاً مػػػف منخففػػػ  الأداي عمػػػى >7( مشػػػاركاً مػػػف مرتفعػػػ  الأدايل و >7درجػػػات  
 الم ياس ل وكانت النتا ج كايتى:

 ى مقياس جودة ال:ياة.( الحروق في الأداء بين مريحعي الأداء، ومنخحضي الأداء عم3جدول )
درجات  الدلال 

 ال:ري 

الان:راف  قيم  "ت" 
 المعياري

منخحضي 
 الأداء

الان:رف 
المعياري 
مريحعي 
 الأداء

ميوسط 
درجات 
منخحضي 

 الأداء

ميوسط 
درجات 
مريحعي 
 الأداء 

0.01 74 23.3 1.4 1.6 42.2 50.5 

يتبػيف مػػف الجػػدوؿ السػػابؽ وجػػود فػػروؽ دالػػة احصػػا يا بػػيف متوسػػط  درجػػات مرتفعػػ  
؛ ما يدلؿ عمى ال ػدرة التمييزيػة 4.45ومنخفف  الاداي ف  جودة الحياة عند مستوى دلالة 

 العالية لمم ياس. 
   Factorial Validityالصدق العاممي  -2

باسػتخداـ  Exploratory Factor Analysisتػـ لجػراي التحميػؿ العػامم  الاستكشػاف  
عمػػى عينػػة قوامهػػا  SPSS v.20)برنػػامج الحػػزـ الإحصػػا ية فػػ  العمػػوـ التربويػػة والنفسػػية  

 ( مشاركاً مف مدارس التربية الفكرية بمدينة حمواف.594 
( عوامػؿ جميعهػػا 9وقػد أسػفرت نتػػا ج التحميػؿ العػامم  لمفػػردات الم يػاس عػف وجػػود  

( مفػػػػػردةل 68الصػػػػحيعل ويتشػػػػػبس عمػػػػى هػػػػػذة العوامػػػػؿ  جػػػػذرها الكػػػػامف أكبػػػػػر مػػػػف الواحػػػػػد
->6-:6-69-68-66-=5-;5-59-58-57-=->-;-5واسػػػػػػتبعدت المفػػػػػػردات  

(؛ لأف بعفػػها لػػـ يتشػػبس عمػػى أي عامػػؿ مػػف العوامػػؿ الخمسػػة والػػبعض الأخػػر >74-7
% مػػػػف التبػػػػايف الكمػػػػ   8>.88كانػػػػت معػػػػاملات تشػػػػبعه سػػػػالبةل وفسػػػػرت هػػػػذة العوامػػػػؿ 

( يوفع العوامػؿ المسػتخرجةل وجػذورها الكامنػةل ونسػبة التبػايف لكػؿ 8 المفسرل والجدوؿ  
 عامؿل والنسبة التراكمية لمتبايف.
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( العوامل المسيخرج ، وجذورعا الكامن ، ونسب  اليباين لكل عامل، والنسب  اليراكمي  4جدول ) 
 لميباين.

 نسب  اليباين اليراكمي  نسب  اليباين الجذر الكامن العامل

 %22.68 22.68 9.07 الأول

 %31.51 8.83 3.53 الثاني

 %36.53 5.01 2.007 الثالث

 %40.76 4.22 1.69 الرابع

 %44.84 4.08 1.63 الخامس

وقد اسحر الي:ميل العاممى لجودة ال:ياة عان خمسا  عوامال يشابعت عميهاا عباارات 
 المقياس كما يأيى 

% مػػػف التبػػػايف الكمػػػى لمم يػػػاس وتعكػػػس مفػػػردات هػػػذا  >:.66يفسػػػر العامػػػؿ الأوؿ 
% مػف التبػايف  7>.>تسميته  الاستمتاع بالحياة (ل ويفسر العامؿ الثانى العامؿ ما يمكف 

الكمػػى لمم يػػاسل وتػػوحى مفرداتػػه بمػػا يمكػػف تسػػميته  الرفػػا عػػف الصػػحة( والعامػػؿ الثالػػث 
  مم ياس ومف خػلاؿ مفرداتػه يمكػف تسػميته  الاسػت لالية(% مف التبايف الكمى ل9.45يفسر 

% مػػف التبػػايف الكمػػى لمم يػػاس ويتفػػع مػػف مفرداتػػه بمػػا يمكػػف 8.66والعامػػؿ الرابػػس يفسػػر 
% مػػف التبػػػايف >8.4تسػػميته  العلاقػػات الاجتماعيػػة( أمػػا العامػػؿ الخػػامس والأخيرفيفسػػر 

   الكمى لمم ياس ومف خلاؿ قراية مفرداته أمكف تسميته
 الشعور بالسعادة(.    

 ثانياً  :ساب الثبات 
تػػـ التح ػػؽ مػػف ثبػػات الم يػػاس باسػػتخداـ عػػدة طػػرؽ: التجز ػػة النصػػفيةل وألفػػا كرونبػػاخ 

 ( مشاركاً مف فعاؼ السمسل594عينة أولية قوامها   عمى
 (: 9كما بالجدوؿ     

 .( معاملات الثبات بطريق  اليجزئ  النصحي  ومعامل ألحاكرونباخ5 ) جدول
 معامل ألحا كرونباخ  براون-سبيرمان-يص:يح الطول معامل ثبات اليجزئ  النصحي   

0.68 0.81 0.61 
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ويتفػػػع مػػػف الجػػػدوؿ السػػػابؽ أف الم يػػػاس يتمتػػػس بمعػػػاملات ثبػػػات عاليػػػةل ممػػػا يىكػػػد 
 صلاحيتة لمتطبيؽ.

    لممقياس الايساق الداخمي-1

 البعدل والدرجة الكمية لمم ياس:تـ حساب معاملات الارتباط بيف المفردات ودرجة 
تػػـ حسػػاب معػػاملات الارتبػػاط بػػيف المفػػردات ودرجػػة البعػػدل والدرجػػة الكميػػة لمم يػػاسل 

( مشاركاً مف المعاقيف سمعياً بمدينػة حمػواف ؛ لمتعػرؼ عمػى 594وذلؾ عمى عينة قوامها  
عػػددةل مػػدى تجػػانس مفػػردات وأبعػػاد الم يػػاسل ومػػا لذا كػػاف ي ػػيس سػػمة واحػػدة أـ سػػمات مت

( يوفػػػػع معػػػػاملات الارتبػػػػاط بػػػػيف المفػػػػردات ودرجػػػػة البعػػػػدل والدرجػػػػة الكميػػػػة :وجػػػػدوؿ  
 لمم ياس:

 ( معاملات الإريباط بين المحردات ودرج  البعد، والدرج  الكمي  لمقياس جودة ال:ياة.  6جدول )  
الاريباط  المحردة البعد

 بالبعد
الاريباط 
بالدرج  
الكمي  
 لممقياس

الاريباط  المحردة البعد
 بالبعد

الإريباط 
بالدرج  
الكمي  
 لممقياس

الأول  
الاسيمياع 
 بال:ياة

البعد الرابع  **0.38 **0.87 1
)العلاقات 
 الاجيماعي (

17 0.84** 0.48** 

2 0.83** 0.72** 18 0.84** 0.36** 

3 0.89** 0.42** 19 067** 0.34** 

4 83**. 0.71** 20 0.82** 0.25** 

البعد  **0.34 **0.83 5
 الخامس
)الشعور 
 بالسعادة(

21 0.74** 0.29** 

6 0.80** 0.73** 22 0.61** 0.50** 

البعد الثاني 
الرضا عن 
 الص: 

7 0.17* 0.32** 23 0.72** 0.69** 

8 0.17* 0.68** 24 0.34** 0.33** 

9 0.65** 0.24**  

10 0.57** 0.47** 

11 0.68** 0.19* 
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البعد الثالث 
 )الاسيقلالي (

12 0.44** 0.38** 
13 0.60** 0.64** 

14 0.70** 0.34** 
15 0.74** 0.23** 
16 0.68** 0.29** 

 0.05، )*( دال  عند مسيوى 0.01:يث يشير )**( دال  عند مسيوى 

ودرجػة ( أف معػاملات الإرتبػاط بػيف مفػردات البعػد الأوؿ : ويتفع مػف الجػدوؿ رقػـ 
ممػػا يىكػػد  4.45البعػػد الأوؿل والدرجػػة الكميػػة لمم يػػاس دالػػة لحصػػا ياً عنػػد مسػػتوى دلالػػة 

 تجانس المفردات المكونة لمم ياس.
. :ساااااب معاااااملات الاريباااااط بااااين درجااااات الأبعاااااد وبعضااااها، والدرجاااا  الكمياااا  2

 لممقياس 
 تـ حساب معاملات الارتباط بيف درجا

( 594ميػػػػة لمم يػػػػاسل وذلػػػػؾ عمػػػػى عينػػػػة قوامهػػػػا  ت الأبعػػػػاد وبعفػػػػهال والدرجػػػػة الك
( يوفػػػػع معػػػػاملات الارتبػػػػاط بػػػػيف درجػػػػات الأبعػػػػاد وبعفػػػػهال ;مشػػػػاركاً ل وجػػػػدوؿ رقػػػػـ  
 والدرجة الكمية لمم ياس.
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 ( 7 )جدول
 معاملات الاريباط بين درجات الأبعاد وبعضها، والدرج  الكمي  لمقياس جودة ال:ياة. 

يزضح مه الجلذو  السلبثك رمزل  الأثعلبد الفشعيلخ ثمعلبملاد اسرجلبط داللخ ثيىهلب 

 .  0.01، 0.05وثيه ثعضهب، وثيه الذسجخ الكتيخ أيضب  عىذ مسزىي دلالخ 

 :تفسيرهاو الدزاستنتائج 
 الحرض الأول

رتػػػػب درجػػػػات المجموعػػػػة التجريبيػػػػة فػػػػ   ى" يوجػػػػد فػػػػرؽ داؿ لحصػػػػا يًا بػػػػيف متوسػػػػط
لػدى التلاميػذ المعػاقيف سػمعياً فػى اتجػاة ال يػاس والبعدي لمتفكير الابتكػاري ال ياسيف ال بم  

 البعدى.

تـ حساب المتوسطات والانحرافات المعيارية لممجموعة التجريبيػة فػ  ال ياسػيف ال بمػ  
والبعػػػػدي عمػػػػى اختبػػػػار لمتفكيػػػػر الابتكػػػػاري فػػػػ  اتجػػػػاة ال يػػػػاس البعػػػػدي باسػػػػتخداـ برنػػػػامج 

SPSS.v.20)  يوفػػػػػع المتوسػػػػػػطات والانحرافػػػػػات المعياريػػػػػة لممجموعػػػػػػة >(. والجػػػػػدوؿ )
 التجريبية ف  ال ياسيف ال بم  والبعدي عمى الاختبار.

 

 البعد الأول الم:اور
)الاسيمياع 
 بال:ياة(

البعد الثاني 
)الرضا عن 
 الص: (

 البعد الثالث
 )الاسيقلالي ( 

 البعد الرابع
)العلاقات 
 الاجيماعي (

البعد الخامس 
)الشعور 
 بالسعادة(

الدرج  
 الكمي 

      1 البعد الأول

     1 **0.51 البعد الثاني

    1 **0.34 **0.53 البعد الثالث

   1 **0.40 **0.42 **0.82 البعد الرابع

  1 **0.41 **0.61 *0.19 **0.49 البعد الخامس

 1 *0.70 **0.40 **0.65 **0.40 **0.65 الدرج  الكمي 

 4.49ل  *( دالة عند مستوى 4.45حيث يشير  **( دالة عند مستوى 
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( 8جدول )    

الميوسطات والان:رافات المعياري  لممجموع  اليجريبي  في القياسين القبمي والبعدي    

 عمى اخيبار اليحكير الابيكاري.

يتفػػع مػػف الجػػدوؿ وجػػود فػػرؽ بػػيف متوسػػطى رتػػب درجػػات المجموعػػة التجريبيػػة فػػ  
ال ياسيف ال بم  والبعدي عمى اختبار التفكير الابتكاري ف  اتجػاة ال يػاس البعػديل ولمتح ػؽ 

؛   Wilcoxon signed-rank testمػف ذلػؾ تػـ اسػتخداـ اختبػار ويمكوكسػوف اللابػارامتري 
وؽ الفرديػػػة بػػػيف متوسػػػطات رتػػػب درجػػػات ال ياسػػػيف ال بمػػػى لمكشػػػؼ عػػػف دلالػػػة واتجػػػاة الفػػػر 

والبعػػػػدى لمجموعػػػػة الدراسػػػػة بعػػػػد تطبيػػػػؽ البرنػػػػامج الفػػػػروؽ بػػػػيف متوسػػػػط  رتػػػػب درجػػػػات 
 المجموعة التجريبية ف  ال ياسيف ال بم  والبعدي عمى اختبار التفكير الابتكاري:

 
 
 
 
 
 
 

 الميغير القياس القبمي القياس البعدي
الان:راف المعياري  الميوسط )م( الان:راف المعياري )ع(

 )ع(

 الميوسط )م(

 الأصال  24.88 11.75 61.32 36.93

 المرون  11.8 5.98 18.8 4.5

 الطلاق  26.68 12.455 35.56 12.59

 اليحاصيل 47.2 19.83 74.04 23.217

اليحكير الابيكاري  110.56 41.13 189.72 63.14
 ككل
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 ( 9جدول )
 اليجريبي  في القياسين القبمي والبعديدلال  الحروق بين ميوسطي ريب درجات المجموع  

 عمى اخيبار اليحكير الابيكاري. 

ويمكػػف تفسػػير التحسػػف فػػ  مهػػارات التفكيػػر الابتكػػاري لػػدى المشػػاركيف بعػػد تػػدريبهـ 
عمػػى البرنػػامج التػػدريب  الم تػػرح الػػذي يحتػػوي عمػػى مجموعػػة مػػف الجمسػػات التػػ  تسػػتهدؼ 
تحسيف وتنمية مجموعة مػف مهػارات  التفكيػر الابتكػاري. وقػد ظهػر هػذا التحسػف فػ  كػوف 

:جم 
 الأثر

مسيوى 
 الدلال 

قيم  
 الدلال 

 Z   مجموع  قيم
 الريب

ميوسط 
 الريب

 الميغير القياس العدد

0.52 
 كبير

0.01 0.00 -3.62 قبمي/  الريب السالب  21 13.1 277 
 بعدى

 الأصال 

الريب  3 7.6 23
 الموجب 

 اليساوي 25  

0.37 
 ميوسط

قبمي/  الريب السالب  19 15.2 289 3.04- 0.00 0.01
 بعدى

 المرون 

الريب  6 6 36
 الموجب 

 اليساوي 25  

0.19 
 مقبول

0.05 0.04 -
2.007 

قبمي/  الريب السالب  17 13.9 237
 بعدى

 الطلاق 

الريب  8 11 88
 الموجب 

 اليساوي 25  

0.41 
 كبير

قبمي/  الريب السالب  20 13.1 262.5 3.21- 0.00 0.01
 بعدى

 اليحاصيل

الريب  4 9.3 37.5
 الموجب 

 اليساوي 25  

0.66 
 كبير

قبمي/  الريب السالب  22 14.2 314 4.07- 0.00 0.01
 بعدى

الدرج  
الريب  3 3.6 11 الكمي 

 الموجب 

 اليساوى 25  
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بػػيف ال ياسػػيف ال بمػػ  والبعػػدي عمػػى الدرجػػة الكميػػة لمتفكيػػر الابتكػػاري وأبعػػادة اتجػػاة الفػػروؽ 
 الفرعية  فى اتجاة ال ياس البعدي مما يدؿ عمى وجود تدثير البرنامج عمى المشاركيف.

وفػػػػ  نفػػػػس السػػػػياؽل قػػػػد ترجػػػػس تمػػػػؾ النتػػػػا ج للػػػػى طػػػػرؽ وأسػػػػاليب التػػػػدريب التػػػػ  تػػػػـ 
معية  فػػعاؼ السػػمس( فػػ  المجموعػػة التجريبيػػةل اسػػتخدامها مػػس التلاميػػذ ذوي الإعاقػػة السػػ

مػػف حيػػث التركيػػز عمػػى بعػػض الفنيػػات ال ا مػػة عمػػى التفاعػػؿ والمشػػاركة بػػيف أفػػراد العينػػة 
وت ديـ التعذية الراجعة المناسبة لهـل كما اشتمؿ البرنامج عمى التدريب عمى أنشػطة تػرتبط 

مراجعتهػػا والتدكيػػد عميهػػا فػػ  بمهػػارة أو بعػػد مػػف أبعػػاد التفكيػػر الابتكػػاري فػػ  كػػؿ جمسػػة و 
الجمسػػات التػػ  تميهػػا. كمػػا تػػـ ربػػط الأنشػػطة والجمسػػات بواقػػس الحيػػاة اليوميػػة التػػ  يعيشػػها 

 أفراد المجموعة التجريبية سوايً داخؿ المدرسة أو خارجها. 
ومػػػػف نتػػػػا ج الدراسػػػػات السػػػػاب ة التػػػػ  أظهػػػػرت فعاليػػػػة البػػػػرامج التدريبيػػػػة فػػػػ  تحسػػػػيف 

كاري لدى عينػة الدراسػة الحاليػة مػف  فػعاؼ السػمس( بصػفة خاصػةل مهارات التفكير الابت
والعػػادييف وذوي الاحتياجػػات الخاصػػة ايخػػريف بصػػفة عامػػة؛ ومػػف هػػذة الدراسػػات دراسػػة 

( التػػػػ  أشػػػػارت نتا جهػػػػا للػػػػى فاعميػػػػة البرنػػػػامج التػػػػدريب  فػػػػ  تنميػػػػة 6447 نهػػػػاد محمػػػػدل
 ,Pillaiلطلاقػػة التفاصػػيؿل ودراسػػة  المهػارات الابتكاريػػة التػػ  تتسػػـ بالمرونػػة والأصػػالة وا

( التػػػػ  توصػػػػػمت للػػػػى أهميػػػػػة الأنشػػػػػطة الأدا يػػػػة وملا متهػػػػػا لمكثيػػػػر مػػػػػف الأهػػػػػداؼ 2004
الاجتماعية منها :تنميػة المهػارات الابتكاريػة والتعبيػر عػف المشػاعر المكبوتػةل وتدكيػد ال ػيـ 

  الػػػنفس. كمػػػا الأخلاقيػػػة مػػػف خػػػلاؿ التػػػذوؽ الجمػػػال  و الات ػػػافل والمعرفػػػة والاعتمػػػاد عمػػػ
وجػود أثػر ذي دلالػة احصػا ية لمبرنػامج  (Candace & Richard, 2006)أظهػرت نتػا ج 

تاحػة الفرصػة لتطفػاؿ لمتعبيػر  ال ا ـ عمػى الأعمػاؿ اليدويػة المتمثمػة بصػناعة الصمصػاؿ وا 
 دوف قيود ف  تنمية المهارات الابداعية لدى الأطفاؿ الصـ.

يختمفػػوف كثيػػراً عػػف ب يػػة المػػراه يف العػػادييفل بػػؿ لنهػػـ فػػالمراه وف المعػػاقيف سػػمعياً لا 
يتمتعػػوف بمختمػػؼ الطاقػػات وال ػػدرات وخصػػا ص النمػػو التػػ  تميػػز جميػػس المػػراه يفل ولكػػف 
تن صػػهـ ال ػػدرة عمػػى السػػمس. وبالتػػال  فػػإف تػػوفير أسػػاليب التواصػػؿ البديمػػة لتنميػػة قػػدراتهـ 

(ل >644ريف  عوشػػة المهيػػريل المعويػػة فػػ  وقػػت مبكػػر يسػػاعدهـ عمػػى التعامػػؿ مػػس ايخػػ
وهذا بدورة يساعد المشاركيف المعاقيف سمعيًا ف  اكتساب وتعمـ مهػارات التفكيػر الابتكػاري 

 المختمفة .
كمػػا أف اسػػتخداـ موفػػوعات مختمفػػة ومتعػػددة لمحتػػوى البرنػػامج التػػدريب ل قػػد أعطػػى 

وى الأكػاديم  لموصػوؿ فرصاً كافية لممشاركيف ف  البرنامج التدريب  لمتفكير ف  هذا المحتػ
للى تحديد البدا ؿ المناسبةل وت ديـ أففؿ الاحتمالات الممكنة لحػؿ المشػكلاتل والوصػوؿ 
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للى الحؿ الملا ـل كما يفيد هذا المحتوى ف  ت ديـ أكبػر قػدر ممكػف مػف الأفكػار الإبداعيػة 
 والابتكارية المختمفة.
 الحرض الثانى 

تػػػػب درجػػػػات المجموعػػػػة التجريبيػػػػة فػػػػ  " يوجػػػػد فػػػػرؽ داؿ لحصػػػػا يًا بػػػػيف متوسػػػػط  ر 
لػػدى التلاميػػذ المعػػاقيف سػػمعياً عمػػى م يػػاس جػػودة ال ياسػػيف ال بمػػ  والبعػػدي لجػػودة الحيػػاة 

 ال ياس البعدي ". الحياة فى اتجاة

تـ حساب المتوسطات والانحرافات المعيارية لممجموعة التجريبيػة فػ  ال ياسػيف ال بمػ  
( يوفػع 54 اري فػ  اتجػاة ال يػاس البعػدي. والجػدوؿ والبعدي عمػى اختبػار لمتفكيػر الابتكػ

المتوسػطات والانحرافػػات المعياريػة لممجموعػػة التجريبيػػة فػ  ال ياسػػيف ال بمػ  والبعػػدي عمػػى 
 الاختبار:
( الميوسطات والان:رافات المعياري  لممجموع  اليجريبي  في القياسين القبمي والبعدي10جدول )   

 عمى مقياس جودة ال:ياة. 

يتفػػػػع مػػػػف الجػػػػدوؿ السػػػػابؽ وجػػػػود فػػػػرؽ بػػػػيف متوسػػػػطى رتػػػػب درجػػػػات المجموعػػػػة 
التجريبية ف  ال ياسيف ال بم  والبعدي عمى م يػاس جػودة الحيػاة فػ  اتجػاة ال يػاس البعػديل 
ولمتح ػػؽ مػػف النتػػا ج السػػاب ةل ولتحديػػد وجهػػة ودلالػػة الفػػروؽ بػػيف ال ياسػػيف ال بمػػ  والبعػػدي 

  رتب درجات المجموعة التجريبية تـ اسػتخداـ  اختبػار ولتحديد وجهة الفروؽ بيف متوسط
؛ لحسػاب دلالػة الفػروؽ بػيف   Wilcoxon signed-rank testويمكوكسػوف اللابػارامتيري 

 الميغير القياس القبمي القياس البعدي

الان:راف المعياري 
 )ع(

الان:راف المعياري  الميوسط )م(
 )ع(

 الميوسط )م(

 الاسيقلالي  9.04 0.978 8.88 0.72
 العلاقات الاجيماعي  10.28 0.890 6.08 0.64

 الشعور بالسعادة 6.08 0.996 9.52 0.87

 الص: الرضا عن  9.36 0.907 8.72 0.89

 الاسيمياع بال:ياة 7.48 1.873 16.28 1.62

 الدرج  الكمي  42.24 3.09 49.48 2.23
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( يوفػػع دلالػػة الفػػروؽ بػػيف متوسػػط  رتػػب درجػػات  55 مجمػػوعتيف مػػرتبطتيفل والجػػدوؿ 
 دة الحياة.المجموعة التجريبية ف  ال ياسيف ال بم  والبعدي عمى م ياس جو 

 (  11جدول )
 دلال  الحروق بين ميوسطي ريب درجات المجموع  اليجريبي  في القياسين القبمي والبعدي 

 مقياس جودة ال:ياة. أبعاد عمى

:جم 
 الأثر

مسيوى 
 الدلال 

قيم  
 الدلال 

Z 
 قيم 

مجموع 
 الريب

ميوسط 
 الريب

 الميغير القياس العدد

لا 
 يوجد

غير 
 دال 

0.39 -
0.84 

قبمي/  الريب السالب  8 7.1 57
 بعدى

 الاسيقلالي  
 الريب الموجب  5 6.8 34

 اليساوي 25  

0.77 
 كبير

0.01 0.00 -
4.40 

قبمي/  الريب السالب  25 13 325
 بعدى

العلاقات 
 الاجيماعي 

 

 الريب الموجب  0 0 0

 اليساوي 25  

0.77 
 كبير

0.01 0.00 -
4.40 

قبمي/  الريب السالب  0 0 0
 بعدى

الشعور 
 الريب الموجب  25 13 325 بالسعادة

 اليساوي 25  

0.21 
 مقبول

0.05 0.02 -
2.32 

قبمي/  الريب السالب  13 11.6 151
 بعدى

الرضا عن 
 الريب الموجب  6 6.5 39 الص: 

 اليساوي 25  

0.76 
 كبير

0.01 0.00 -
4.38 

قبمي/  الريب السالب  0 0 0
 بعدى

الاسيمياع 
 الريب الموجب  25 13 325 بال:ياة

 اليساوي 25  

0.75 

 كبير
0.01 0.00 -

4.35 

قبمي/  الريب السالب  1 1 1
 بعدى

الدرج  
 الريب الموجب  24 24 324 الكمي 

 اليساوي 25  



 

 

 

الحياة لدى التلاميذ ذوى الإعاقة فاعمية التدريب عمى مهارات التفكير الابتكارى فى تحسيف جودة " 
 السمعية البسيطة"

 

 2021العدد ابريل      المجمد السابع والعشرون 
462 

وقػػػػد ترجػػػػس الفػػػػروؽ بػػػػيف متوسػػػػط  رتػػػػب المجموعػػػػة التجريبيػػػػة فػػػػ  ال ياسػػػػيف ال بمػػػػ  
والبعػػدي المتعم ػػة بمتعيػػر جػػودة الحيػػاة وأبعػػادة الثلاثػػة الفرعيػػة  الاسػػتمتاع الحيػػاةل الرفػػا 
الصػػحة ل العلاقػػات الاجتماعيػػة( للػػى فعاليػػة البرنػػامج التػػدريب  فػػ  تخفيػػؼ حػػدة الفػػعوط 

ركيف نتيجػػػة لصػػػابتهـ بالإعاقػػػة السػػػمعيةل حيػػػث ي ػػػدـ البرنػػػامج النفسػػػية التػػػ  تواجػػػه المشػػػا
التػػػدريب  مجموعػػػة مػػػف الجمسػػػات التػػػ  تسػػػاعد التلاميػػػذ عمػػػى المشػػػاركة الفعالػػػة وتكػػػويف 

( (Passig&Eden 2000علاقات اجتماعية جيدة مس بعفػهـ الػبعضل ف ػد وجػدت دراسػة 
تكػػػارى والتفاصػػػيؿ لػػػه تػػػدثير اف اسػػػتخداـ الواقػػػس التخيمػػػى المتفػػػمف فػػػى بػػػرامج التفكيػػػر الإب

ايجػػػابى عمػػػى مرونػػػة التفكيػػػر لػػػدى الأطفػػػاؿ الصػػػـ وفػػػعاؼ السػػػمس كمػػػا وجػػػدت شػػػريفة 
أف استخداـ البرامج التدريبية ال ا مػة عمػى اسػتخداـ الػدراما الإبداعيػة تسػهـ  6445الزبيرى 

نػػة فػػى تنميػػة ال ػػدرات الابتكاريػػة لػػدى الطالبػػات المعاقػػات سػػمعياً وخاصػػة فػػى قػػدرات المرو 
للػى وجػود أثػر ايجػابى  6447والتفاصيؿ والاصالة ماعػدا الطلاقػة لوتوصػمت نهػاد محمػد 

فى تنمية ال درات الابتكارية بإستخداـ برنامج يستند للى الأشعاؿ الفنية وخاصة فػى قػدرات 
المرونػػػة والأصػػػالة والطلاقػػػة ولػػػـ تتحسػػػف لػػػديهـ قػػػدرة لدراؾ التفاصػػػيؿ وفػػػى ذات الاتجػػػاة 

ى عيسػػػى مػػػف خػػلاؿ برنػػػامج يسػػتند للػػػى بػػػرامج الكمبيػػوتر فػػػى تنميػػػة توصػػمت دراسػػػة سػػام
قػػػػدرات التفكيػػػػر الابتكػػػػػارى المهنػػػػى لػػػػػدى المعػػػػاقيف سػػػػػمعياً فػػػػى ال ػػػػػدرات الأربػػػػس لمتفكيػػػػػر 

 الابتكارى.
 Ibrahim :644وفػػى م ارنػػة بػػيف الطػػلاب الصػػـ والعػػادييف توصػػؿ لبػػراهيـ فػػوزى 

Fawzy  العادييف فػى قػدرة الطلاقػة ف ػط وأنػه  للى أف الطلاب الصـ يختمفوف عف الطلاب
لا توجد فروؽ ذات دلالة فى قدرات الأصػالة والمرونػة والتفاصػيؿ وأنػه لاتوجػد فػروؽ ذات 
دلالػػة فػػى قػػدرات الأصػػالة والمرونػػة والتفاصػػػيؿ وأف الطػػلاب الصػػـ يتعمػػدوف فػػى تعممهػػػـ 

مػف خػلاؿ البػرامج  عمى الإدراؾ البصرى المكانى وأنه مف الممكف تنمية التفكير الابتكػارى
لػػدى الأطفػػاؿ الصػػـ وفػػعاؼ السػػمس وفػػى دراسػػة عبػػدالرىوؼ محفػػوظ وأسػػامة معػػاجينى 

وجدت فروؽ دالة لحصا ياً فػى قػدرات التفكيػر الابتكػارى ماعػدا الأصػالة وأظهػرت  6454
تحسػػناً وافػػحاً فػػى تنميػػة الإبتكػػار لػػدى الطػػلاب الصػػـ وفػػعاؼ السػػمس كمػػا وجػػدت ولاي 

اـ المسػػتحدثات التكنولوجيػػة يػػىثر ايجايػػاً عمػػى التحصػػيؿ والتفكيػػر أف اسػػتخد :645مرسػػى 
ف ػد توصػمت للػى  ;645الابتكارى لدى الصـ وفعاؼ السمس أما دراسة الحسػف الباعػدى 

أهميػػة تحسػػيف الجوانػػب النفسػػية فػػى شخصػػية المراهػػؽ المعػػاؽ سػػمعياً حيػػث سػػاعدت عمػػى 
كمػا تػـ ت ػديـ المعمومػات والمعػارؼ   رفس مستوى ت دير الذات لديه وتنميػة تفكيػرة الابػداعى

 الت  تساعدهـ عمى تحسيف جودة الحياة الاجتماعية والنفسية والصحية الخاصة بهـ.
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للى وجػود علاقػة ايجابيػة بػيف   Ringo 2007ومف ناحية أخرى توصمت نتا ج دراسة 
ف خػلاؿ كؿ مف السعادة النفسية والشخصية وجودة الحياة وانه يمكف التنبى بجودة الحيػاة مػ

علاقػػة ايجابيػػة  6455شػػعور الطػػلاب المعػػاقيف سػػمعياً بالسػػعادة كمػػا وجػػد سػػميماف زهػػراف 
بيف جودة الحياة وكؿ مف مفهوـ الذات والوعى بالػذات ودافعيػة الإنجػاز لػدى ف ػة المعػاقيف 

 سمعياً وأف متعير مراقبة الذات كاف الأكثر تدثيراً عمى جودة لديهـ.
بيف متوسطى رتب المجموعة التجريبية فػى ال ياسػيف  فى حيف يرجس عدـ وجود فروؽ

ال بمى والبعدى فى بعد الاست لالية للى تدثير الإعاقة السمعية عمى المشاركيف فػى الدراسػة 
مػػػف أف الإعاقػػػة السػػػمعية تصػػػنس جػػػداراً مػػػف  6456وهػػػذا مػػػا أشػػػارت لليػػػه ولاي مصػػػطفى 

عتمػػػاد عمػػػى ايخػػػريف كمػػػا أنهػػػا العزلػػػة الاجتماعيػػػة والإنطػػػواي وعػػػدـ تحمػػػؿ المسػػػىولية والإ
تػىدى للػػى عػػدـ الإتػزاف الانفعػػالى وفػػعؼ الشػعور بػػالأمف وبالتػػالى تكسػب المعػػاؽ سػػمعياً 

 انخفافاً وافحاً فى ت دير الذات بما يىثر عمى جودة الحياة لديه.
يف جػودة الحيػاة سػومف الدراسات التجريبية التى أيػدت فاعميػة البػرامج التدريبيػة فػى تح

التػػى توصػػمت للػػى وجػػود فػػروؽ دالػػة  6457المعػػاقيف سػػمعياً دراسػػة سػػحر ال طػػاوى لػػدى 
لحصػا ياً بػػيف درجػات المجمػػوعتيف الفػابطة والتجريبيػػة لف ػة المػػراه يف الصػـ فػػى التطبيػػؽ 
البعدى عمى أبعاد م ياس جودة الحياة النفسية فى اتجػاة المجموعػة التجريبيػة وقػد توصػمت 

جػػػود فػػػروؽ دالػػػة لحصػػػا ية بػػػيف متوسػػػطات درجػػػات للػػػى و  6457دراسػػػة فػػػياي فيصػػػؿ 
الأطفػػاؿ فػػعاؼ السػػػمس فػػى ال ياسػػػيف ال بمػػى والبعػػدى لمسػػػتوى جػػودة الحيػػػاة النفسػػية فػػػى 

 اتجاة ال ياس البعدى .
كمػػػا يمكػػػف ال ػػػوؿ أف البرنػػػامج التػػػدريبى الم ػػػدـ لممشػػػاركيف أسػػػهـ فػػػى تنميػػػة بعػػػض 

 بعادها المختمفة .المهارات وال درات لديهـ وخاصة فى جودة الحياة بد

 تىصياث مقترحت
 باسيقراء نيائج  عذه الدراس  يمكن يقديم اليوصيات اليربوي  الآيي  

لثػػراي البي ػػة التربويػػة جػػوؿ المػػراه يف ذوى الإعاقػػة السػػمعية بالأنشػػطة الإبداعيػػة  -5
التػػػى تسػػػاعد عمػػػى تنميػػػة التفكيػػػر الابتكػػػارى مػػػف مثػػػؿ البػػػرامج التدريبيػػػة ومصػػػادر الػػػتعمـ 

 .ختمفة وت نيات التعميـ المختمفةالم
التوسػػػس فػػػى لفػػػافة الأنشػػػطة الابتكاريػػػة فػػػى بػػػرامج ومنػػػاهج الصػػػـ فػػػى المراحػػػؿ  -6

 التعميمية المختمفة وخاصة الأنشطة الفنية.
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تػػػدريب معممػػػى مػػػدارس الأمػػػؿ عمػػػى كيفيػػػة تعمػػػيـ التفكيػػػر لػػػدى تلاميػػػذهـ وتنميػػػة  -7
 قدراتهـ عمى الملاحظة والم ارنة .

المهػػارات المعرفيػػة لػػدى التلاميػػذ الصػػـ كمهػػارة الػػربط والم ارنػػة والاسػػتنتاج تنميػػة  -8
 وتحديث مصادر المعرفة .

لتاحػػػة العوامػػػؿ المواتيػػػة لتحسػػػيف جػػػودة الحيػػػاة لػػػدى ذوى الإعاقػػػة السػػػمعية فػػػى  -9
مدارسهـ ومراكز رعايتهـل والمساعدة عمى تػوفير هػذة العوامػؿ فػى أسػرهـ والبي ػة المحيطػة 

. 
العوامؿ المساعدة عمى الإستفادة مف الطري ػة الكميػة كػدهـ طري ػة مػف طػرؽ توفير -:

 التواصؿ لدى فعاؼ السمس.
والتػػى تعنػػى بالإسػػتفادة مػػف كافػػة أسػػاليب التواصػػؿ المفظيػػة واليدويػػة الممكنػػة وذلػػؾ  

 لتنمية المهارات التواصمية والمعوية المساعدة عمى التفاعؿ الإيجابى مس ايخريف.
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 المساجع
 المراجع العربي 
دارة الذات =644أحمد جاد المولى   ( فاعمية برنامج تدريبى فى تنمية مهارات الحياة وا 

لدى الأطفاؿ المعاقيف ع مياً .رسالة ماجستير ل كمية التربية ل جامعة عيف 
 شمس.

(.تحسيف جودة الحياة كمنبئ لمحد مف الإعاقةل ندوة 6449أشرؼ احمد عبد ال ادر  
تطوير الأداي ف  مجاؿ الوقاية مف الإعاقةل مكتب التربية العرب  بدوؿ الخميج 

 بالاشتراؾ مس وزارة التربية والتعميـل الرياض.

( جودة الحياة وعلاقتها بمفهوـ الذات لدى المعاقيف بصريا :644أميرة طه بخش   
( 79 5نطا لوالعادييف بالمممكة العربية السعوديةل مجمػة كمية التربيةل جامعة ط

 66 – 6ص ص

(: ت دير الذات و التفكير الابداع  لدى المراه يف ف  وفعية ;645الحسف الباعدي 
الابعاد  –الإعاقة السمعية. أشعاؿ الندوة الوطنية :وفعية الإعاقة ف  المعرب 

المعربل –م اربات لمنشر والصناعات الث افية -النفسية والتربوية والاجتماعية
 .545-4;ص ص 

(: الارشاد النفس  وجودة الحياة ف  المجتمس ل ورقة عمؿ :644عبد المعطى    حسف
م دمة لممىتمر العمم  الثالث : الانماي النفس  والتربوي للإنساف العرب  ف  

 :5-59فوي جودة الحياة ل كمية التربية ل جامعة الزقازيؽ ل ف  الفترة مف 
  67-57مارس ل ص ص 

(. برنامج م ترح قا ـ عمى الاستفادة مف أسموب بناي ;645داليا السيد احمد المداح 
الأقمشة غير المنسوجة لتنمية المهارات الفنية وال درات الإبداعية مف خلاؿ 

كمية  -التخيؿ وبناي الصورة الذهنية لدى المعاقيف سمعياً. رسالة  دكتوراة  
 .جامعة كفر الشيخ -التربية النوعية 

( د راسة بعض العوامؿ المرتبطة بالابتكار لدى 6449سحر عبد العزيز محمد سالـ  
 .المعاقيف سمعياً. رسالة ماجستير. كمية التربية : جامعة المنوفية
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(ل فعالية برنامج لتنشطة المدرسية ف  تنمية التفكير 6456سحر منصور ال طاويل 
الابداع  لدى عينة مف الأطفاؿ المعاقيف سمعياً . دراسات تربوية ونفسيةل  

 . 568-5;ص ص  :;جامعة الزقازيؽ.العدد  –مة كمية التربية مج

 (  جودة الحياة واستراتيجيات التعايش 6455سعيد عبد الرحمف محمد عبدالرحمفل  

   المواجهة( لمصـ وفعاؼ السمس  دراسة تحميمية( مجمة كمية التربية جامعة بنها ل 

 .=68-;65ل ص ص.  6(ل ج. ;>ع.  

(.جودة الحياة و علاقتها ببعض المتعيرات 6455زهراف  سميماف رمفاف سميماف 
جامعة  -كمية التربية –النفسية لدى عينة مف المعاقيف سمعياً . رسالة ماجستير 

 المنوفية. 

واري ا ػمة مػسوال  ػلانفعي اكاػذا بالػعلاقتهة واػلحيودة ا( ج;644السيد كامؿ الشربين   
ية ػػػرلمصاة ػػػلمجمػػػؽل ال مواية ػػػلشخصا  ػػػف ػػػريلكباة ػػػلخمساؿ ػػػموالعزاج والما
 .4> -5ص ص  ;9العدد  ;5المجمد لنفسية ت ااػػػسدارلم

(. فعالية برنامج تدريب  لمدراما الإبداعية ف  تنمية 6445شريفة بنت عبدا  الزبيري  
 ال درات الإبداعية لدى عينة مف الطالبات المعوقات سمعياً بمعاهد الأمؿ بمدينة

 الرياض. رسالة ماجستير ل جامعة الممؾ سعود.

(لالابداع ف  حؿ المشكلات. ال اهرة لدار قباي لمطباعه 6444صفاي  يوسؼ الأعسر 
 والنشر.

الخاصة. ط  الاحتياجات ذوي سمسمة ل الحسية( الإعاقات .( (6448عبدا  محمد   عادؿ
 مصر : دار الرشاد. . ال اهرة ل;

(لأثر برنامج تدريب  قا ـ 6454ظ واسامة حسف معاجبن   عبد الرىؼ اسماعيؿ محفو 
عمى الأنشطة الفنية ف  تنمية مهارات التفكير الابتكاري لدى عينة مف الطلاب 
الصـ ف  مدينة جدة. دراسات تربوية ونفسية لمجمة كمية التربية جامعة 

 .845-5;7( ص ص =:الزقازيؽ. العدد  

س التربية الخاصة والتدهيؿ لذوي الاحتياجات (.قامو ;644عبد العزيز السيد الشخص  
 (لال اهرة: مكتبة الأنجمو المصرية.7عرب .  ط-الخاصةلل نجميزي
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لمتفكير ” تورانس“ (ل ت نيف اختبار =644عبدالرحمف بف معتوؽ بف عبدالرحمف الزمزم  
الابتكاري الشكؿ  ب( عمى الطلاب الصـ وفعاؼ السمس ف  المرحمة 

 جامعة أـ ال رى . –ة المكرمة . رسالة دكتوراةالمتوسطة بمنط ة مك

( . تعميـ التفكير مفاهيـ وتطبي اتل العيف: دار ===5فتح  عبد الرحمف جرواف.  
 الكتاب الجامع .

(. جودة الحياة المفهوـ والأبعادل المىتمر العمم  السابس لكمية 6454محمد ابو حلاوة  
ثمار لمعموـ التربوية والنفسية ف  التربية جامعة كفر الشيخل جودة الحياة كإست

 (.697-665( أبريؿ ل ص ص  58-57الفترة مف  

(: جودة الحياة ومفهوـ الذات لدى عينة مف الطلاب 6456منى توكؿ السيد ابراهيـل 
( ص ص 8;الصـ الموهوبيفل المجمة المصرية لمدراسات النفسيةل العدد  

74-;8. 
فاؿ ف  تنمية مهارات التفكير الابتكاري (.دور مجلات الأط6459نعمة عيسى محمد  

جامعة  –كمية التربية النوعية  -لدى الأطفاؿ المعاقيف سمعياً. رسالة ماجستير
 عيف شمس. 

(برنامج لتنمية ال درة الابتكارية ف  الأشعاؿ الفنية لممراهؽ  6447نهاد سيد محمدل 
 س.الأصـ.  رسالة دكتوراة كمية التربية النوعية لجامعة عيف شم

(. فاعمية برنامج تدريب  مستند للى المعب ف  تنمية  6449نهاد صالع الهذيم   
التفكيرالابتكاري لدى الأطفاؿ المعاقيف سمعياً ف  مرحمة ما قبؿ المدرسة ف  

 الجامعة الأردنية. -كمية الدراسات العميا -رسالة دكتوراة-عينة أردنية

ت بؿ الطفؿ الأصـ لإعاقته وعلاقته بجودة الحياة  (:6455هدوي محمد سعيد فايز الجزار 
 كمية الاقتصاد المنزلى ل جامعة المنوفية.  -لديه. رسالة ماجستير( 

(. أثر اختلاؼ المستحدثات التكنولوجية ف  برنامج :645ولاي كماؿ حسف مرس   
تعميم  عم  تنمية مهارات التفكير الابتكاري لمتلاميذ الصـ ف  الحم ة 

جامعة عيف -كمية التربية النوعية -ف التعميـ الأساسى رسالة ماجستيرالثانية.م
 شمس. 
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بعض المتعيرات النفسية المنب ة بجودة الحياة النفسية لدى  (.6456ولاي مصطف  ربيس  
 8مجمة الدراسات التربوية و الإنسانية.مجمد  طالباًت الجامعة المعاقات سمعياًل

 ر.جامعة دمنهو  –كمية التربية  -5عدد
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