
الكفاءة الذاتية الأكاديمية المدركة وعلاقتها بالمرونة النفسية لدي طلاب كلية 
 التربية الرياضية 

 
 مقدمة ومشكلة البحث:

 الاهتماميعتبر  و   المجتمع، زةيركية و التربو  ةيالعمل عناصرر أهم من الطالب الجامعي عتبري
 بالنفس التتكم في والطرق يب  الأسرال من د يللعد  الطلبة متلاكفإ مهم، شري  ةيالنفسروبصرتته   به

 على ريالتأث  ثم ومن أولا بالنفس الرقي أجل من وذلك ايضرررررور  ئايشرررر أصررررب  نيالآخر  ومعاملة
 في جذري   بشركل والمسراهمة  لدولةا  مؤسرسرا   بنا  في فعالا   ا  دور  له كون يسر، الأمر الذي نيالآخر 

قوة فراعلة   من دون   ةيرولا تنم اة،يرتلف جوانرب التخفي م  ةير، فهم عصررررررررررررررب التنمالمتعرددة وظراففهرا
ولكي يجتراز هرذا المرةلرة بنجراب يجرب عليره أن يبرذد المزيرد من الجهرد  ،ايروانفعرال ايرمتوازنرة نفسرررررررررررررر

اجهة ضررررررررررررلوو التياة اليومية  والمثابرة وتتمل الأعبا  والمتطلبا  الجامعية، بالإضررررررررررررافة  لي مو 
 (14: 43( ) 8: 26)  .الأخرى 

وةتي يسرتطيع الفرد مواجهه المواقف الاراةطة يجب أن تتوافر لديه مجموعة من السرما  
 (6:  2والخصافص والتي من بينها المرونة النفسية. ) 

المرونة النفسرررية بأنها الةدرة علي   م،2002م نقلا عن نيومان  2012ويعرف يحي عمرو  
وهي عملية مسررتمرة يرهر خلالها التكيف مع الأةداث الصررادمة والمواقف الارراةطة المتواصررلة  

 (15:  9مع مواجهة المتن ومصادر الالط النفسي. )   يجابياالفرد سلوكا تكيفيا 
ةيث أشررررررررار   ،المدركة من مفاهيم علم النفس التديثة  الأكاديمية عد مفهوم الكفا ة الذاتيةيو 

 الطرالرب نرريرة التعلم الاجتمراعي المعرفي، والرذي يرى أن معتةردا     في Bandura  ليره برانردورا
عن فاعليته الذاتية ترهر من خلاد الإدراك المعرفي للةدرا  الشرخصرية والخبرا  المتعددة، سروا  

الذاتية يمكن أن تتدد المسرررار الذي يتبعه كإجرا ا   كفا ةالمباشررررة أو ةير المباشررررة  ولذا فإن ال
في صررررورة ابتكارية أو نمطية، كما أن هذا المسررررار يمكن أن يشررررير  لى مدى   ماترهر سررررلوكية،  

 (19: 15) .بفاعليته الشخصية وثةته بإمكاناته التي يةتايها الموقفلطالب اقتناع ا
 
 
 

 ررررررررررررررررر
 

الكفررا ة الررذاتيررة أن    م،2004م مع خاالاد كاااااااااااكر  2010يتفق كلا من رامي محمود    كماا
في زيادة دافعية المتعلمين وةفز قدراتهم واسرررررتثمار ميولهم بشررررركل فعاد،   تسرررررهم الأكاديمية المدركة



على اعتبار أن العمل علي جعل الطلاب يرون أنفسررهم بصررورة  يجابية وبكفا ة مدركة عالية يسررهم  
في تعديل وبنا  السرررلوك الإيجابي، وزيادة قدراتهم واسرررتعداهم للعمل في كافة الميادين ةيث تةودهم  

 (18: 60)  (7: 15) اتية  يجابية والتعامل مع الكثير من مهام التياة. لي توقعا  ذ 
أن المرونة النفسررية عنصررر ةاسررما في تتديد   م،  2013محمد الساعيد عدد الووادر  ويذك

الطريةة التي يتفاعل بها لاأفراد وأن هناك مدي واسرررررررررررع من الصرررررررررررفا  المرتبطة والمتصرررررررررررلة مع  
 (10: 47المرونة، والتي تتصل بالمراهر والةوة الإيجابية للتالة العةلية للفرد )

امن الةوة والارررعف في أن مشررركلة الدراسرررة التالية تتركز ةود دراسرررة مك  ولذا يري الباحث
شررررخصررررية الطالب بكلية التربية الرياضررررية، والتليرا  التي تطرأ عليها خلاد سررررنوا  الدراسررررة وما 

حيث يري للدراسرة بكلية التربية الرياضرية من دور مؤثر علي الواقع النفسري والعةلي لدي الطالب، 
أهداف وقوة شررررررررخصررررررررية  أن الطلاب المرنيين يمتلكون توقعا  عالية و   bernard 1999بينارد  

 debilitatingومهارا  لتل المشررركلا ، وكل هذا الصرررفا  تعمل معا لمنع السرررلوك الارررعيف  
behaviors   الذي يكتسرررررررررربه بعل الطلاب خلاد مراةل الدراسررررررررررة ةتي وصررررررررررولهم  لي المرةلة

مل والتي تعالجامعية، فالإنتةاد  لي المرةلة الجامعية يكسررررررررررب الطلاب كثير من الأبعاد التكيفية  
علي التد من مشرراعر النفور والتللب علي المشرركلا ، كما تكون بمثابة درع واقي ضررد الرروف  

 ( 23: 5ةير المواتية. ) 
أن التتاق الطلاب بكلية التربية الرياضررية وانخرامهم في  وفي ضاو  ما بادق يري الباحث

الدراسررة النررية والعملية قد يسرراهم في التد من خبرا  الفشررل المكتسرربة خلاد مراةل التعليم قبل 
الجامعي، ةيث أن ملاب كلية التربية الرياضرررررررررية يتعرضرررررررررون خلاد دراسرررررررررتهم بالكلية لكثير من  

التكليفررا  التي يواجهونهررا وكررذلررك التللررب علي الكثير من  الفرص لتتةيق النجرراب في المهمررا  و 
المشررررررررركلا  العملية والمهنية مما يعد ذلك عاملا هاما في تتسرررررررررين المرونة النفسرررررررررية لديهم، كما 
يتعرضررون  لي العديد من الخبرا  الإيجابية التي تتاررمن الإصرررار وتتمل المسررئولية خلاد تنفيذ  

ربون علي القيادة ويكتسررررررررررربون الثةة بالنفس وكلها من الجوانب الواجبا  التي توكل اليهم، كما يتد 
تسررررررراهم في رفع كفافتهم الذاتية تدريجيا مما يجعلهم يدركون هذا التتسرررررررن في الكفا ة مع    قد   التي

 سنوا  الأخيرة للدراسة.ال
أهميرة ملاةررة الردور الرذي تلعبره الكفرا ة الرذاتيرة الأكراديميرة المردركرة في ةيراة  ومن هناا نواد

كما أن عدم  طلاب وكذلك دور المرونة النفسرررية في مةاومة ومواجهة أةداث التياة الاررراةطة، ال
الأمر الذي دعي  تعرض لمثل هذا الدراسرررررررة،   –في ةدود علم الباةث  –وجود دراسرررررررا  سرررررررابةة  

الكفررا ة الررذاتيررة الأكرراديميررة المرردركررة البرراةررث  لي  جرا  هررذا الرردراسرررررررررررررررة للتعرف على العلاقررة بين  
 .بالمرونة النفسية لدي ملاب كلية التربية الرياضية وعلاقتها

 :هدف البحث



التعرف على الكفا ة الذاتية الأكاديمية المدركة وعلاقتها بالمرونة النفسرررررية لدي  يهدف البتث  لى 
 وذلك من خلاد التعرف علي:  ملاب كلية التربية الرياضية،

  –)الجنس  الكفا ة الذاتية الأكاديمية المدركة لدي ملاب كلية التربية الرياضرررررررررررررية تبعا لمتلير   -
 .المستوي الدراسي(

 .المستوي الدراسي( –)الجنس المرونة النفسية لدي ملاب كلية التربية الرياضية تبعا لمتلير  -

والمرونة النفسرررررررررررررريرة لدي ملاب كلية  العلاقة الارتبراميرة بين الكفرا ة الذاتيرة الأكاديميرة المردركة   -
 . التربية

  :تساؤلات البحث
الكفا ة الذاتية الأكاديمية المدركة لدي ملاب كلية التربية   هل توجد فروق دالة اةصرررررررررافيا  في -

 .؟المستوي الدراسي( – الجنس)الرياضية تبعا لمتلير 
المرونة النفسررررررررية لدي ملاب كلية التربية الرياضررررررررية تبعا   هل توجد فروق دالة اةصررررررررافيا  في -

 ؟.المستوي الدراسي( –)الجنس لمتلير 
بين الكفرا ة الرذاتيرة الأكراديميرة المردركرة والمرونرة   ا  هرل توجرد علاقرة ارتبراميرة دالرة اةصرررررررررررررررافير -

 النفسية لدي ملاب كلية التربية الرياضية؟.
 :مصطلحات البحث

 )تعريف إجرائى(: * الأكاديمية المدركةالكفا ة الذاتية 
وتنفيذ المهام    علي تنريمومهاراته  مالب كلية التربية الرياضرررية بةدراته    دراك "  تعرف بأنها،

 التي توكل اليه والتللب علي العقبا  التي تواجهه في ةل المشرركلا  التي يتعرض لهاوالأعماد  
 "لتتةيق نتافج  يجابية في دراسته الجامعية

 )تعريف إجرائى(: * :المرونة النفسية
لكي يتمكن من  قردرة مرالرب كليرة التربيرة الريراضرررررررررررررريرة علي التكييف الإيجرابي    "  تعرف برأنهرا،

 "الصمود والوقاية والمثابرة أمام الالوو ومواجههة الصدما  والتتديا  الصعبة 
 
 
 

 :المرجعيةالدرابات  
 :الكفا ة الذاتية الأكاديمية المدركةبأولًا: الدرابات المرتبطة 

1- ( الزق  يحي  احمد  الكفا ة   ،(2)(  2009درابة  التعرف على مستوى  الدراسة  لى  وهدفت 
الأكاديمية المدركة لدى ملبة الجامعة الأردنية، والفروق في هذا المستوى تبعا لمتليرا   الذاتية  



الكلية والجنس والمستوى الدراسي والتفاعل بينها واستخدم الباةث المنهج الوصفي ةيث بللت 
( مالب ومالبة من ملبة البكالوريوس، ومن أهم النتافج أن مستوى  400عينة الدراسة من )

لذاتية المدركة لدى ملبة الجامعة الأردنية متوسطة، و وجود فروق داله  ةصافيا في  الكفا ة ا
الكفا ة الذاتية المدركة وفةا للمستوى الدراسي لصال  المستوى الأعلى، وكذلك عدم وجود فروق  

 . داله  ةصافيا وفةا للجنس، أما من ةيث الكلية فكانت الفروق لصال  الكليا  الإنسانية
معرفة مستوى التفكير  وهدفت  لى التعرف على    ،(4)  (2011أصلان صبح المساعيد )درابة   -2

الدراسية  العامة والسنة  الذاتية  الكفا ة  البيت وعلاقته بكل من  العلمي عند ملبة جامعة آد 
مالبا ومالبة    255والجنس، واستخدم الباةث المنهج الوصفي ةيث بللت عينة الدراسة من  

التفكير    ،معلم صفمن ملبة تخصص   بين  ارتباو  يجابي  معامل  النتافج وجود  أهم  ومن 
يعزى  لى السنة الدراسية لصال  ملبة  الكفا ة الذاتية  العلمي والكفا ة الذاتية، ووجود فروق في  

 . السنة الدراسية الأعلى
التعرف على    ،(25)  (Capri, B. et al., 2012)كابري واخرون درابة   -3 وهدفت  لى 

لكشف عن العلاقة بين الكفا ة الذاتية المدركة والرضا عن التياة والاةتراق النفسي لدى ملاب ا
الجامعة، وقد كشفت نتافج الدراسة عن وجود علاقة ارتبامية دالة موجبة بين الرضا عن التياة  

سالبة بين كفا ة الذا  المدركة  وكفا ة الذا  العامة المدركة، كما وجد  علاقة ارتبامية دالة  
 والاةتراق النفسي. 

التعرف على(،  32) (Mohamadari, G. 2012)   درابة -4 عن    الكشف  وهدفت  لى 
العلاقة بين كل من كفا ة الذا  المدركة والةلق والتتصيل الأكاديمي لدى ملاب الجامعة، 

التتصيل الأكاديمي وفعالية وقد كشفت نتافج الدراسة عن وجود علاقة ارتبامية دالة موجبة بين  
الذا  المدركة، ووجود فروق دالة  ةصافيا  في فعالية الذا  ترجع للنوع )ذكور/  ناث( لصال   
الطلاب الذكور، وتوصلت الدراسة  لى أنه يمكن التنبؤ بالتتصيل الأكاديمي للذكور من خلاد 

 .للإناث من خلاد الةلق الكفا ة الذاتية لديهم، بينما يمكن التنبؤ بالتتصيل الأكاديمي 
فاعلية برنامج  وهدفت  لى التعرف على    ،(17)  (2015درابة وصل الله عددالله حمدان ) -5

الأكاديمية   الذاتية  الكفا ة  تنمية  في  الدماغ  المسستند  لي  التعلم  نررية  علي  قافم  تدريبي 
المدركة وبعل عادا  العةل لدي ملاب الجامعة، وكانت أهم النتافج وجود فروق ذا  دلالة 



ياس   ةصافية بين متوسطي درجا  علي مقياس الكفا ة الذاتية الأكاديمية المدركة في الق
 البعدي لصال  المجموعة التجريبية. 

 :بالمرونة النفسيةثانيا: الدرابات المرتبطة 
لكشف اوهدفت  لى  (،  37)  (Souri & Hasanirad,2011درابة بورى وهابانيراد ) -1

عن العلاقة ما بين المرونة النفسية والتفاؤد السعادة النفسية لدى ملبة الطب بجامعة مهران  
( والإناث  213( مالبا  ومالبة ، بلغ عدد الذكور )404وتكونت العينة من ) للعلوم الطبية ،  

( ، تم اختيار العينة بالطريةة العشوافية ، وتم استخدام مقياس كونور ديفيدسون للمرونة 191)
النفسية، وأظهر  نتافج الدراسة أن هناك علاقة  يجابية ما بين المرونة النفسية والتفاؤد ،  

لى التفاؤد والتفاؤد يؤدى  لى المرونة ، وأن الأفراد الأكثر مرونة لديهم قدرة فالمرونة تؤدى  
على تكيف أنفسهم بشكل سريع مع التليرا  ، فهى ترتبط أياا  السعادة النفسية ، وأن الراةة  

 النفسية تأثير بالخصافص الشخصية مثل المرونة والتفاؤد .

 العلاقة بين على التعرف فت  لىوهد   ،(15)  (2012درابة يحي عمر كعبان كقورة ) -2
البدنية الرياضية   الانشطة وتةنيا   علوم لطلبة معهد  والسن الجنس ومتلير بين النفسية المرونة
 المرونة مستوى  في فردية فروق  اذا كانت هناك ما ومعرفة  ورقلة، مرباب قاصدي جامعة
 ومالبة مالب    95من الدراسة عينة ةيث تكونت   والسن، الجنس لعاملي تعزى  للطلبة النفسية 

 أهم النتائج إلي وجودو توصلت  النفسية ،   المرونة مقياساستخدام   اناث، كما تم  20ذكور 75
خبرته   زادت عمر الفرد زاد لانه كلما، السن لعامل تعزى النفسية المرونة في  إحصائية دلالة ذات فروق

عدم وجود إيجابية، كما توصلت أيضا إلي   بطريقة والمشاكل والمحن  النكبات مع  التعامل عليه  يسهل  مما
 . ونة النفسية تعزى لعامل الجنس ذكور/اناثر فروق فردية ذات دلالة احصائية في الم

وهدفت  لى الكشرررررف عن العلاقة بين  (،  14)  (2012درابااااة لميا  سيد بااااعدون الزهيري )  -3
ملبرة جامعرة ديالى ، وبللرت عينة  المرونة النفسرررررررررررررريرة وأةداث التيراة الارررررررررررررراةطرة لدى عينرة من 

( مالبا ومالبة تم أختيارهم بالطريةة الطبقية العشرررروافية ، وأشررررار  نتافج الدراسررررة 476الدراسررررة )
 لى عدم وجود فروق دالة اةصررررررافيا  فى مسررررررتوى المرونة بتسررررررب متلير الجنس )ذكور ،  ناث( 



بع ( وأشررررررار  النتافج  لى والتخصررررررص )علمى ،  نسررررررانى ( والمسررررررتوى )أود ، ثانى ، ثالث ، را
 وجود علاقة سالبة بين المرونة النفسية وأهداف التياة الااةطة لدى عينة الدراسة.

بر  -4 النفسية    (،6( )7201يقة محمد على )س درابة  المرونة  الكشف عن علاقة  وهدفت  لى 
بمتليرى الجنس والسن لطلبة معهد علوم وتةنيا  الأنشطة البدنية والرياضية ، وتكونت عينة  

(  ناثا  ، وتم اختيار عينة الدراسة بصورة  20( ذكورا  و ) 75( مالبا  ومالبة )95الدراسة من )
منهج الوصفى فى الدراسة ، لبيان مدى انتشار  عشوافية من ملبة المعهد ، واستخدم الباةث ال

متليرا  الدراسة وتم استخدام مقياس المرونة النفسية لجمع البيانا  ، وتوصلت نتافج الدراسة 
النفسية والسن ،  المرونة  بين  للعلاقة ما   لى عدم وجود فروق ذا  دلالة  ةصافية موجبة 

المرونة النفسية تعزى لمتلير الجنس وتوصلت  لى عدم وجود فروق ذا  دلالة  ةصافية فى  
 )ذكور ،  ناث ( . 

وهدفت الدراسة  لي التعرف علي العلاقة بين    (،13()2017درابة كنان إبماعيل الشيخ ) -5
المرونة النفسية والرضا عن التياة لدي ملبة جامعة دمشق، ةيث تكونت عينة الدراسة من  

فروق ذا  دلالة  ةصافية علي مقياس    ( مالب، وأشار  أهم النتافج الدراسة  لي وجود 500)
المرونة النفسية وفق متلير المستوي الدراسي لصال  المستوي الأعلى، وجود فروق ذا  دلالة 

  ةصافية علي مقياس المرونة النفسية وفق متلير الجنس لصال  الطلبة الذكور. 
محمد  درابة   -6 محمود  إبماعيل، بحر  قابم  عن  وهدفت  لى  (،  5)   (2018)أمنه  الكشف 

العلاقة بين السعادة النفسية والمرونة والثةة بالنفس لدى عينة من ملبة الدراسا  العليا بجامعة  
سوهاج ، كما هدفت  لى التعرف على مةدار  سهام كل من المرونة والثةة بالنفس فى التنبؤ  

( مالبا  ومالبة من ملبة الدراسا  العليا ، تم  297تكونت عينة الدراسة من )  بالسعادة النفسية ،
اختيارهم عشوافيا  ، وأستخدم الباةث المنهج الوصفى فى دراستة . أشار  نتافج الدراسة  لى 
وجود علاقة  رتبامية موجبة ودالة  ةصافيا  بين السعادة النفسية والمرونة والثةة بالنفس ، كذلك  

نتافج  لى وجود فروق ذا  دلالة  ةصافية فى جميع أبعاد المرونة النفسية ولصال   أشار  ال
 الذكور . 

 منهج البحث: 
المنهج الوصرفى، وذلك لملافمته لتتةيق هدف البتث ومبيعة  جرا اته عن    الباحثاسرتخدم  

 واستخلاص التةافق منه. وتتليلهمريق وصف ما هو كافن 



 موتمع البحث: 
ملاب كلية التربية الرياضرررررررررية بجامعة المنصرررررررررورة، والمةيدين بالعام  يمثل مجتمع البتث 

الفرقرة    1041مرالرب بواقع    2569ةيرث بلغ اجمرالي مجتمع البترث    م 2019- م2018  الجرامعي
 .مالب للفرقة الرابعة. 1528الأولي و

 عينة البحث: 
العمدية من ملاب كلية التربية الرياضرررررررية جامعة  قام الباةث باختيار عينة البتث بالطريةة  

بنا ( ،  -عة )بنين  ، للفرق الأولي والراب(م 2019  /م2018)المنصررورة والمةيدين بالعام الجامعي  
 كما هو موض  بالجدود التالى:

 (: توصيف عينة البحث1جدول )
الفرقة  الوند  العينة م

 الأولي
الفرقة 

 لرابعة ا
الإجمالي 

 العام 

 الابابية  1
 97 33 64 طلبة

 149 52 97 طالبات 
 246 85 161 اجمالي العينة الابابية 

 50 21 29 الإبتطلاعية  2
 الديانات:أدوات جمع 

 )إعداد الباحث( -الكفا ة الذاتية الأكاديمية المدركة مقياس  -1
ل -2 النفساااااااااياااااة  المروناااااة  دافيااااادباااااااااون مقيااااااس   Connor–Davidson  كونور 

Resilience Scale 2010 – (الباحث هإعد )(29) للغة العربية 

 الدرابة الإبتطلاعية: 
من خارج عينة الدراسة  مالب (  50عينة قوامها )  ىستطلاعية عل   دراسةبإجرا    الباحثقام  

 (  لىم2018/  10/11)السررررررررررربت الموافق  الفترة من   ىالأسررررررررررراسرررررررررررية ومن داخل مجتمع البتث ف
 وا  (، واسرررررتهدفت التعرف على مدى وضررررروب التعليما  الخاصرررررة بأد م 15/11/2018)  الخميس

وقد  ،لمسررررررررتوى فهم العينة ومجرا  المعاملا  العلمية  العبارا  مناسرررررررربة صررررررررياةة  و جمع البيانا ،  
وتم  جرا    ،لمسررررررررتوى فهم العينة  العبارا  أظهر  نتافجها وضرررررررروب التعليما ، مناسرررررررربة صررررررررياةة  

 .  جمع البيانا  و المعاملا  العلمية الخاصة بأدا
 )إعداد الباحث(: -الكفا ة الذاتية الأكاديمية المدركة مقياس أولًا: 

في ضررو  أهداف البتث قام الباةثان ببنا  مقياس لتتديد مدي  دارك الرباعين لواقع الصررراع 
 الخطوا  التالية: ينالتنريمي داخل الإتتاد المصري لرفع الأثةاد من وجهة نرر الرباعين، متبع



 تحديد هدف المقياس:
 .الكفا ة الذاتية الأكاديمية المدركة لطلاب كلية التربية الرياضيةقياس مستوى 

 :الكفا ة الذاتية الأكاديمية المدركةتحديد الأبعاد الخاصة بمقياس 
قام الباةث بالاملاع على المراجع والمةاييس الواردة فى قافمة المراجع والدراسررررررررا  العربية  

دراباااااااااة ،  (2()2009) أحماد يحيى الزق  دراباااااااااة  مثرل: اسبهردف تترديرد أبعراد المقيروالأجنبيرة  
كابري  دراباة  ،(3م()2011) أحمد يحيى الزق دراباة    ،(4م()2011) أصالان صابح المسااعيد

 محمدير درابااااااة (.Mohamadari, G)،  (25م()Capri, B. et al.,( )2012) واخرون 

  ميسون جميل محمود  درابة  ،(17م()2015)  وصل الله عددالله حمداندرابة  ،  (32م()2012)
بعررد ،  البعررد الإنفعررالي( أبعرراد لبنررا  المقيرراس، هم: )8اسررررررررررررررتخلاص عرردد)  وتم  ،(12م()2015)

البعررد ،  البعررد الإجتمرراعي،  البعررد المعرفي،    بعررد الثةررة بررالررذا  ،  الإصرررررررررررررررار وتتمررل المسررررررررررررررئوليررة
 (.، البعد الأخلاقي ، البعد السلوكيالأكاديمي

،   الكفا ة الذاتية الأكاديمية المدركةتم تصررميم اسررتمارة خاصررة بالأبعاد المةترةة لمقياس  
(، وذلك لإبدا  1) ملتقوتم عرضرررررررررها على السرررررررررادة المتكمين فى مجاد علم النفس الرياضرررررررررى  

 (2) ملتق، والأهمية النسبية لكل بعد. لموافةة على وجود البعد أو ةذفهالرأى ةود ا
 الكفا ة الذاتية الأكاديمية المدركة ( آرا  المحكمين فى أبعاد مقياس 2جدول )

 (7)ن=

 البعد  م
  ةموافقال

الوزن 
العبارات  الترتيب النسدي

غير  موافق المقترحة
 موافق

النسبة 
% 

 12 1 %22.12 %100 - 7 الإنفعالي  .1

2.  
الإصرررررار وتتمل 

 المسئولية
7 - 100% 19.29% 3 11 

 2 6 %2.79 %42.86 4 3 الأخلاقي  .3

4.  
المعرفي 

 الأكاديمي 
6 1 85.71% 18.86% 4 10 

 1 7 %1.78 %28.57 5 2 السلوكي  .5

 8 5 %14.16 %71.43 2 5 الاجتماعي  .6

 12 2 %21 %100 - 7 الثةة بالذا   .7

(: أن نسب موافةة السادة المتكمين على أبعاد المقياس تراواةت ما 2يتا  من جدود )
موافةة  100%  لى  28.57بين   نسبة  الباةث  ارتاى  وقد  البعد  %70،  تم ةذف  وبذلك   ،%



لذى ةصل على نسبة  %، والبعد )السلوكي( ا42.86)الأخلاقي( الذى ةصل على نسبة موافةة  
 على النتو التالى:ووضع تعريف  جرافي لكل منهما  ترتيب الأبعاد   ، وتم%.28.57موافةة 

قررردرة مالرررب كليرررة التربيرررة الرياضرررية علررري  يعااارف إجرائيااااً ب ناااه الإنفعاااالي :البعاااد الأول:  -
السرررررريطرة علرررررري مشررررررراعرا وادارة وتنررررررريم انفعالاتررررررره وسررررررلوكه، واسرررررررتثماراها فرررررري الاتصررررررراد 

 الفعاد والمشاركة الوجدانية مع الاخرين.
دافررره وعررري الطالرررب بذاتررره وايمانررره بأهيعااارف إجرائيااااً ب ناااه :  البعاااد الىاااانى: الىقاااة بالاااذات -

 وقناعاته نتو قدراته وامكاناته وقراراته.
هررري وجرررود ةالرررة مرررن  يعااارف إجرائيااااً ب ناااه : البعاااد الىالاااث: الإصااارار وتحمااال المسااا ولية -

الالتررررزام لرررردي مالررررب كليررررة التربيررررة الرياضررررية تدفعرررره نتررررو تنفيررررذ الأعمرررراد والمهررررام الموكلررررة 
  ليه والمثابرة لتنفيذها علي أكمل وجه.

قرررردرة الطالررررب علرررري الادراك  يعاااارف إجرائياااااً ب نااااه : الأكاااااديميالمعرفااااي البعااااد الرابااااع:  -
ة المعلومررررررا  الترررررري يكتسرررررربها مررررررن والفهررررررم والتررررررذكر والابتكررررررار والتفكيررررررر فرررررري ضررررررو  كميرررررر

 مصادر المعرفة المختلفة.
مجموعررررة التصرررررفا  الترررري توضرررر  يعاااارف إجرائياااااً ب نااااه الاجتماااااعي :  البعااااد الخااااامد: -

 .شكل علاقة مالب كلية التربية الرياضية بزملافه وأصدقافه
 العبارات المقترحة حول كل بعد من أبعاد المقياس: وضع

ا لرأى السررررررررررررررادة   الكفرا ة الرذاتيرة الأكراديميرة المردركرةالخراصررررررررررررررة بمقيراس  بعرد تترديرد الأبعراد    - وفةر 
بصررررررررياةة مجموعة من العبارا  المةترةة    الباحثأبعاد، قام   خمسررررررررةبلغ عددها  المتكمين والتى 

ا ببعل   –  المرجعية، وذلك من خلاد الةرا ا  النررية والدراسررا  المقياسلبنا    وكذلك اسررترشرراد 
عدد وبلغ  ، الرياضررررى  ( متكمين فى مجاد علم النفس7المةاييس النفسررررية، واسررررتطلاع آرا  عدد )

كما هو    شرررررررررررراملة وموزعة على أبعاد المقياس( عبارة  53)الأولية  عبارا  المقياس في صررررررررررررورته  
 .(3)لتقم -(3موض  بالجدود رقم )

بعرض العبررارا  المةترةررة لكررل بعررد من أبعرراد مقيرراس الكفررا ة الررذاتيررة الأكرراديميررة    ام البرراةررث قرر-
( خبرا  لإبدا  الرأي ةود 7المدركة )الصرررورة الأولية( على مجموعة من السرررادة الخبرا  عددهم )

سررررررررربة العبارا  المةترةة، أو ةذف أو أضرررررررررافة أو تعديل العبارا  ةتى يمكن التأكد من  مدي منا
 صدق مامون المقياس وصلاةيته في قياس ما وضع من اجله.

عن   العبرارا   ختيرار   ىمراعراة الردقرة فوقاد راعى البااحاث عناد صااااااااايااغاة العباارات ماا يلى:  
 عن التعةيد والتكرار.   والبعد  ،وصياةتها بشكل سهل ،عن ةيرها عبارةمريق  ستةلالية كل 

 عرض العبارات الخاصة بكل بعد على السادة المحكمين: 



المتكمين للتأكد من مناسربة العبارا  لأبعاد مقياس   السرادة  المقياس على  عبارا  تم عرض 
  (.3)ملتق -(3كما هو موض  بالجدود رقم ) ،الكفا ة الذاتية الأكاديمية المدركة

 
  لطلاب كلية التربية الرياضية ( عبارات مقياس الكفا ة الذاتية الأكاديمية المدركة3جدول)

 ( 7)ن=           وفقًا لآرا  المحكمين
 

 
 

لطلاب كلية التربية   الكفا ة الذاتية الأكاديمية المدركة( عبارات مقياس 3جدول) تابع 
 وفقًا لآرا  المحكمين الرياضية

 (7)ن= 

 العبارة  م

 تعديل حذف  أوافق 

 ملاحظات 
 تكرار

نسبة 

% 
 تكرار

نسبة 

% 

تكرا

 ر

نسبة 

% 

  البعد الأول الإنفعالي 

1-  
أواجهههع بهههع ال فهههي الهههاعر   ههه  الم ههها ر 

 الحزينل  
7 100 0 0 0 0  

  14.28 1 0 0 85.72 6 اتحكم في سر كي  ند ا اساثار    -2

  0 0 0 0 100 7 يناااني شع ر االقرق  -3

  0 0 14.28 1 85.72 6 اساطيع السيطرة  ري   ا ري   -4

  0 0 0 0 100 7 ا اقد انني شع  هادئ    -5

  14.28 1 57.14 4 27.57 2  إلىاتسا ح  ع    يسئ ن   -6

  0 0 14.28 1 85.72 6 انز ج    نقد الأخري  لي   -7

  0 0 0 0 100 7 انظر إلي الأ  ر اافاؤل    -8

  14.28 1 0 0 85.72 6 اساطيع حل الم كلات الاي ت اجهني   -9

  0 0 0 0 100 7 أحب المرح والضحك والمزاح   -10

11-  
اسههاطيع الاعا ههل  ههع الضهها ي الحياتيههل الاههي 

 ت اجهني  
1 14.28 0 0 6 85.72 

اسههاطيع الاعا ههل افا ريههل  ههع 

 الضا ي الاي ت اجهني

  0 0 14.28 1 85.72 6 أ يل إلي ال حدة والعزلل   -12

  البعد الثانى الثقة بالذات
  0 0 0 0 100 7 قراراتي انفسي.اساطيع اتعاذ    -1
  14.28 1 0 0 85.72 6 اشعر انني احاجل لمسا دة الاخري .  -2

3-  
اتحههههدي ال هههههعال وأذلهههههل العق هههههات الاهههههي 

 ت اجهني.
7 100 0 0 0 0  

4-  
اثههق اقههدراتي ال ع ههيل فههي تنفيههل المههها  الاههي 

 ت كل إلي.
6 85.72 0 0 1 14.28  

  0 0 14.28 1 85.72 6 ال عالاجد في نفسي القدرة  ري تحدي    -5

6-  
اشههعر ان لههدي  سههاق ل   ههرت كطالههب ترايههل 

 رياضيل.
7 100 0 0 0 0  

7-  
انههها انسهههان  هههاهر فهههي حهههل الم هههكلات الاهههي 

 ت اجهني.
7 100 0 0 0 0  

  0 0 14.28 1 85.72 6 اقرد الطر ل الاخري  في ت رفاتهم.  -8

9-  
اشهههعر ان وجههه دي أو كيهههااي كطالهههب ترايهههل 

 يؤثر  ري    ح لي.رياضيل لا 
7 100 0 0 0 0  

  41.86 3 41.86 3 14.28 1 اشعر انني   ضع ثقل اللي  اتعا ل  عهم  -10

11-  
أقههه   امهههها  لا يسهههاطيع أن يقههه   اهههها ير هههل 

 اخرون.
7 100 0 0 0 0  

  0 0 0 0 100 7 اجد بع ال في اتعاذ القرارات ال ائ ل.  -12



%(  لى  14.28(: يتبين تراوب النسبة المئوية للعبارا  ما بين )3ومن خلاد دراسة جدود )
%( فأكثر، وتم  70.0%(، وقد ارتاى الباةث بالعبارا  التى ةصلت نسبة مئوية قدرها )100)

 ( بالمتور الأود،6)اة رقم وهي عب %(، 70.0ةذف العبارا  التى ةصلت على نسبة أقل من )
لعينة الدراسة  لتةدير الإستجابا     ثلاثىتم تتديد ميزان  كما    ( بالمتور الثاني،10)وعبارة رقم  

 (. 1 -2  -3( بدرجا  )لا -    لي ةد ما – نعمللتعبير عن أرافهم، وفة ا لمستويا  )
 الكفا ة الذاتية الأكاديمية المدركةصدق الاتساق الداخلي لمقياس 

 م

 العبارة 

 تعديل حذف  أوافق 

نسبة  تكرار  ملاحظات 

% 

نسبة  تكرار 

% 

نسبة  تكرار 

% 

  البعد الثالث الإصرار وتحمل المسئولية
  0 0 0 0 100 7 اتحمل المسئ ليات الاي ت كل إلي.  -1
  0 0 0 0 100 7 احرص  ري القيا  اأ مالي انفسي.  -2
  14.28 1 0 0 85.72 6 ا ارف اأخطائي  هما كانت الناائج.  -3
  0 0 0 0 100 7 احمل الاخري   سئ ليل اخطائي.  -4
  14.28 1 0 0 85.72 6 اضع العطط الاي تحقق اهدافي.  -5
  0 0 0 0 100 7 اتهرل    الأ مال الاي تطرب  ني.  -6
  0 0 0 0 100 7 اساطيع تحسي   سا اي الدراسي  ند ا أريد.  -7
  0 0 14.28 1 85.72 6 اترك وج اتي الحاليل واناقل لايرها ق ل إنجازها.  -8
  14.28 1 0 0 85.72 6 اااعد      اجهل الم اكل.  -9

  0 0 0 0 100 7 يدفعني الإخفات في دراساي لرعمل اجهد أك ر.  -10
  0 0 0 0 100 7  ند ا اواجع   اكل أو بع اات.اتراجع اسه لل    -11

  المعرفي الأكاديمي  البعد الرابع
  0 0 0 0 100 7 اساطيع الاعطيط لرمراحل الدراسيل المساق ريل.  -1
  0 0 0 0 100 7 اشعر االمرل  ند قراءة الكاب والمقالات العرميل.  -2
  14.28 1 0 0 85.72 6 اشعر االسعادة  ند ا تاحس  تقديراتي.  -3
  0 0 0 0 100 7 اجد بع ال في فهم وتلكر  ا ادرسل.  -4
  0 0 14.28 1 85.72 6 اتمك     انجاز تكريفاتي الدراسيل أول اأول.  -5
  0 0 0 0 100 7 ي فني اساتلتي اأنني    الطلال الجيدي .  -6
  0 0 0 0 100 7 اتهرل    الم اركل في الأن طل الجا عيل.  -7
الاعطههيط لاخايههار الاع هه  الدراسههي الههلي اسههاطيع   -8

 ياناسب  ع قدراتي.
6 85.72 0 0 1 14.28  

اسهههاطيع ال حهههل  هههم المعر  هههل فهههي الكاهههب والم هههادر   -9

 العرميل.
6 85.72 1 14.28 0 0  

  0 0 14.28 1 85.72 6 اتجنب تعرم الأشياء الجديدة  ند ا ت دو بع ل لي.  -10

  البعد الخامس الإجتماعي 

  0 0 0 0 100 7 اجد بع ال في الا ابل  ع الاخري .  -1
  14.28 1 0 0 85.72 6 .افاقد القدرة  ري تك ي  بداقات جديدة  -2
  0 0 0 0 100 7 ا يل إلي العمل الجما ي.  -3
  0 0 14.28 1 85.72 6 اشعر اأنني شع   رك ل اع    الاخري .  -4
  0 0 0 0 100 7 الاخري  اسه لل.اساطيع كسب  ح ل    -5
  0 0 0 0 100 7 لدي العديد    الأبدقاء .  -6
  0 0 14.28 1 85.72 6 ا يل إلي تقديم المسا دة للاخري .  -7
  0 0 0 0 100 7 اسا ح الاخري   ند ا يسيئ ن إلي.  -8



قام الباةث بتطبيق المقياس  الكفا ة الذاتية الأكاديمية المدركة  للتتةق من صررررررررررردق مقياس  
على عينة البتث الاسررررررررتطلاعية من داخل مجتمع البتث وخارج العينة الأسرررررررراسررررررررية وبلغ قوامها 

( مالب ومالبة من كلية التربية الرياضرررربة جامعة المنصررررورة، ةيث اسررررتخدم الباةث صرررردق 50)
ى لتسررراب صررردق عبارا  ومتاور المقياس من خلاد  يجاد معامل الارتباو  يما  الاتسررراق الداخل

 : بين كل من
 العبارا  والدرجة الكلية للمتور الذى تمثله والدرجة الكلية للمقياس.  •
كما  وبين متاور المقياس وبعارررررررها وبين الدرجة الكلية لكل متور والدرجة الكلية للمقياس،   •

 (.4رقم )هو موض  بالجدود 
 (50)ن= الكفا ة الذاتية الأكاديمية المدركة صدق الاتساق الداخلي لمقياس  (4جدول)

 0.234(= 0.05سيمة)ر( الودولية عند مستوى معنوية) *
وجود  رتباو داد  ةصررررررافيا  بين عبارا  المقياس ومع الدرجة   (،4يتضااااح من الودول )

الكلية للمتور المنتمية الية والدرجة الكلية للمقياس، ةيث أن قيمة)ر( المتسرروبة أكبر من قيمتها  
، كما لايوجد ارتباو بين  ( مما يدد علي صرررررررررررردق العبارا  0.05الجدولية عند مسررررررررررررتوى معنوية)

( 9)وعبررارة رقم  ( لمتور الثةررة بررالررذا ،  5)وعبررارة رقم  نفعررالي،  ( في متور الا11)رقم  العبررارا   

 العبارة 
 الارتباط مع

 العبارة 
 الارتباط مع

 العبارة 
 الارتباط مع

 لمقياس ا المحور المقياس  المحور المقياس  المحور

 الإصرار وتحمل المسئولية الثقة بالذات الإنفعالي 

1 0.775 0.760 1 0.796 0.771 1 0.812 0.793 

2 0.750 0.746 2 0.805 0.747 2 0.489 0.519 

3 0.764 0.770 3 0.724 0.768 3 0.742 0.748 

4 0.664 0.681 4 0.655 0.661 4 0.642 0.669 

5 0.777 0.749 5 0.217 0.194 5 0.666 0.626 

6 0.714 0.640 6 0.740 0.611 6 0.684 0.602 

7 0.666 0.651 7 0.878 0.623 7 0.766 0.768 

8 0.457 0.472 8 0.832 0.565 8 0.590 0.719 

9 0.819 0.691 9 0.758 0.516 9 0.173 0.092 

10 0.605 0.531 10 0.778 0.471 10 0.701 0.576 

11 0.162 0.124 11 0.641 0.637 11 0.644 0.658 

  الإجتماعي المعرفي الأكاديمي

1 0.821 0.621 1 0.503 0.566    

2 0.821 0.621 2 0.759 0.798    

3 0.615 0.423 3 0.569 0.640    

4 0.522 0.571 4 0.740 0.751    

5 0.788 0.543 5 0.420 0.498    

6 0.821 0.621 6 0.703 0.750    

7 0.185 0.121 7 0.568 0.532    

8 0.525 0.494 8 0.532 0.576    

9 0.552 0.570       

10 0.686 0.627       



ةيث أن قيمة)ر(   ،المعرفي الأكاديمي( لمتور  7)وعبارة رقم  ،  الإصرار وتتمل المسئوليةلمتور  
هذة صرررررردق   عدم  ( مما يدد علي0.05من قيمتها الجدولية عند مسررررررتوى معنوية)  أقلالمتسرررررروبة  

 (4ملتق ) ( عبارة.47الاجمالى لعبارا  المقياس )وبذلك بلغ العدد ، العبارا  
 الكفا ة الذاتية الأكاديمية المدركة معاملات الإرتباط بين محاور مقياس  (5جدول) 

 (50)ن=

 الإنفعالي  المحاور 
الثقة 

 بالذات 

الإصرار 

وتحمل 

 المسئولية

المعرفي 

 الأكاديمي 
 الإجتماعي

الدرجة  

الكلية 

 للمقياس 

 *0.776 *0.784 *0.517 *0.437 *0.655  الإنفعالي 

 *0.472 *0.503 *0.725 *0.567   الثقة بالذات

 *0.425 *0.438 *0.480    الإصرار وتحمل المسئولية

 *0.404 *0.399     المعرفي الأكاديمي

 *0.609      الإجتماعي

       الدرجة الكلية للمقياس 

 0.234(= 0.05سيمة)ر( الودولية عند مستوى معنوية) *
وجود  رتباو داد  ةصررررررافيا  بين متاور المقياس مع بعاررررررها    (،5يتضااااح من الودول )

والدرجة الكلية للمقياس، ةيث أن قيمة )ر( المتسرررررررررررروبة أكبر من قيمتها الجدولية عند مسررررررررررررتوى  
  (.0.05معنوية )

 الكفا ة الذاتية الأكاديمية المدركةثانياً حساب ثبات مقياس 
بتطبيق المقياس على عينة استطلاعية من داخل لتتةق من ثبا  المقياس، قام الباةث  ل

( مالب ومالبة من كلية التربية الرياضربة  50ث وخارج العينة الأسراسرية وبلغ قوامها )مجتمع البت
جامعة المنصررررررررورة، وقد اسررررررررتعان معامل ألفا كرونباب ومعمل جتمان وسرررررررربيرمان برون لتسرررررررراب 

 معامل ثبا  المقياس.
 
 
 
 
 
 

 
 الكفا ة الذاتية الأكاديمية المدركة ثبات مقياس  (6جدول)

 (50)ن=
 المحاور 

 معامل الثبات

 معامل ألفاكرونباخ سبيرمان براون  معامل جتمان

 0.850 0.859 0.811 الإنفعالي 



 0.772 0.875 0.844 الثقة بالذات

 0.815 0.825 0.759 الإصرار وتحمل المسئولية

 0.834 0.845 0.807 المعرفي الأكاديمي

 0.776 0.677 0.668 الإجتماعي

 0.901 0.816 0.778 للمقياس  الدرجة الكلية

 0.234 (=0.05سيمة)ر( الودولية عند مستوى معنوية) *
ان معرررامرررل ثبرررا  المقيررراس بطريةرررة ألفرررا كرونبررراب مرررابين  (،  6يتضاااااااااح من الواادول )

( وبطريةرة سرررررررررررررربيرمران برون  0.778(، وقرد بلغ معرامرل ثبرا  المقيراس بطريةرة جتمران )0.901)
 (، وكان معامل مرتفع مما يشير الي ثبا  المقياس قيد البتث. 0.816)

 Connor–Davidson Resilience  كونور دافيدبااااون مقياس المرونة النفسااااية لثانيا: 
Scale – (الباحث هإعد )(29: 26) للغة العربية   

واباااااااتخدمه لقياس المرونة النفساااااااية لطلاب كلية ) قام الباحث بتعريبه وإعداده للغة العربية 
 (6التربية الرياضية( ملحق )

( والمعد  Connor- Davidsonتم اسرررررتخدام مقياس المرونة النفسرررررية لكونور ودافيدسرررررون )  
( ةيث يتكون المقياس في صرورته الأصرلية  Singh & Nan ya 2010من قبل سرنغ ونان يو )

عبارا  وبعد التفاؤد ويتكون    7وهي الصرلابة ويتكون من   عبارة موزعة علي أربعة أبعاد   25من  
 عبارا . 5عبارا  وبعد الهدف أو اللرض ويتكون من  7

(  لى الللة العربية، ثم عرض CD-RISCقام الباةث بترجمة مقياس المرونة النفسرررررية ) −
بكلية    ةالترجمة على اثنين من أعارررررا  هيئة التدريس المتخصرررررصرررررين في الللة الإنجليزي

التربية بجامعة المنصرررررورة للتأكد من صرررررتة وصرررررياةة الترجمة الللوية للةافمة وعرضرررررها 
على اثنين من السرررررادة الخبرا  في علم النفس الرياضررررري، وتم عرض المقياس على عينة  
اسررررررررررررتطلاعية مشررررررررررررابهة لعينة البتث التي تتكون من خمس ملاب للتأكد من وضرررررررررررروب 

 .   لاب أدنى مشكله أو صعوبة في قرا ة وفهم العباراالعبارا  وفمهم لها، ولم يجد الط
تتم الاسرررررتجابة على عبارا  المقياس بأةد الاختيارا  التالية   طريقة تصاااحيح المقياس: −

(، جدا قليلةبدرجة  –  قليلة بدرجة  –بدرجة متوسررررطة  –بدرجة كبيرة    –)بدرجة كبيرة جدا  
رجا  ودرجتان ودرجة ويتصرررررل المفتوص على خمسرررررة درجا  وأربعة درجا  وثلاث د 

( درجرة  125واةردة للعبرارا  الموجبرة على الترتيرب، وبرذلرك تكون أعلى درجرة للمقيراس )
( درجة، وتشرررررير الدرجة المرتفعة على المقياس  لى ارتفاع شررررردة المرونة 25وأقل درجة )

 النفسية بينما تشير الدرجة المنخفاة  لى شدة منخفاة للمرونة النفسية.
 بارات مقياس المرونة النفسية أبعاد وع (7جدول)



 
 

 

  :المرونة النفسية المعاملات العلمية لمقياس
 لمقياس المرونة النفسية: صدق الاتساق الداخلي

 البتث   على عينة   المقياسالباةث بتطبيق  للتتةق من صدق مقياس المرونة النفسية قام  
مالب ومالبة (  50ستطلاعية من داخل مجتمع البتث وخارج العينة الأساسية وبلغ قوامها )الا

لتساب   الداخليصدق الاتساق    الباةث استخدم  من كلية التربية الرياضة جامعة المنصورة، ةيث  
 :  من خلاد  يجاد معامل الارتباو  يما بين كل من المقياسصدق عبارا  ومتاور 

 تمثله والدرجة الكلية للمقياس.  الذيالعبارا  والدرجة الكلية للمتور  −
كما هو موضر   ،  لكل متور والدرجة الكلية للمقياسوبين الدرجة الكلية وبعارها    المقياسمتاور   −

 (.8رقم ) ودبالجد 
 
 
 
 
 

   لمقياس المرونة النفسيةصدق الاتساق الداخلي  (8جدول)
 ( 50)ن=                                                           

 أرقام العبارات  أبعاد المرونة النفسية

 الصلابة

Hardiness 
19 4 16 7 11 18 17 

 التفاؤل 

Optimism 
12 14 20 8 6 10 5 

 تعدد المصادر 

Resourcefulnes

s 

 ههههه  13 1 5 2 9 3

 الغرض أو الهدف 

Purpose 
21 24 22 23 25 

 

 ههههه 

 

 ههههه 

 العبارة 
 الارتباط مع

 العبارة 
 الارتباط مع

 مقياس ال المحور مقياس ال المحور

 التفاؤل  الصلابة 

1 0.678* 0.768* 1 0.803* 0.779* 

2 0.761* 0.734* 2 0.528* 0.512* 

3 0.827* 0.773* 3 0.703* 0.669* 

4 0.647* 0.600* 4 0.646* 0.663* 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 0.234(= 0.05سيمة)ر( الودولية عند مستوى معنوية) *
ومع الدرجة الكلية   المقياسوجود  رتباو داد  ةصرررررررررررافيا  بين عبارا    (،8يتضاااااااح من الودول )

، ةيررث أن قيمررة)ر( المتسرررررررررررررروبررة أكبر من قيمتهرا  للمقيرراسللمتور المنتميررة اليررة والرردرجررة الكليررة  
 ( مما يدد علي صدق العبارا .0.05معنوية)الجدولية عند مستوى 
 المرونة النفسية  مقياس معاملات الإرتباط بين محاور (9جدول)

 (50)ن=
 التفاؤل  الصلابة  المحاور 

تعدد  

 المصادر 

الغرض أو 

 الهدف

  الدرجة الكلية

 للمقياس 

 *0.604 *0.783 *0.880 *0.702  الصلابة 

 *0.403 *0.785 *0.727   التفاؤل 

 *0.625 *0.756    المصادر تعدد 

 *0.441     الغرض أو الهدف 

  الدرجة الكلية

 للمقياس 
     

 0.234(= 0.05سيمة)ر( الودولية عند مستوى معنوية) *
مع بعاررررررها    المقياسوجود  رتباو داد  ةصررررررافيا  بين متاور   (،9يتضااااح من الودول )

المتسرررررررررررروبة أكبر من قيمتها الجدولية عند مسررررررررررررتوى  ، ةيث أن قيمة )ر( للمقياسوالدرجة الكلية 
  (.0.05معنوية )

 
 مقياس المرونة النفسيةثانياً حساب ثبات 

5 0.768* 0.730* 5 0.719* 0.751* 

6 0.795* 0.735* 6 0.821* 0.796* 

7 0.638* 0.682* 7 0.790* 0.734* 

 الغرض أو الهدف  تعدد المصادر 

1 0.835* 0.596* 1 0.626* 0.744* 

2 0.601* 0.569* 2 0.828* 0.751* 

3 0.657* 0.573* 3 0.764* 0.741* 

4 0.582* 0.565* 4 0.624* 0.592* 

5 0.681* 0.609* 5 0.712* 0.675* 

6 0.573* 0.616*    



على عينة استطلاعية من داخل   المقياسبتطبيق    الباةث ، قام  المقياسللتتةق من ثبا   
لرياضربة  مالب ومالبة من كلية التربية ا(  50مجتمع البتث وخارج العينة الأسراسرية وبلغ قوامها )

معامل ألفا كرونباب ومعمل جتمان وسرررررررربيرمان برون لتسرررررررراب ، وقد اسررررررررتعان  جامعة المنصررررررررورة
 .المقياس معامل ثبا  

 المرونة النفسية  مقياسثبات   (10جدول)
 (50)ن=

 المحاور 
 معامل الثبات

 معامل ألفاكرونباخ سبيرمان براون  معامل جتمان

 0.888 0.919 0.864 الصلابة

 0.922 0.935 0.908 التفاؤل 

 0.907 0.929 0.883 تعدد المصادر 

 0.844 0.956 0.948 الغرض أو الهدف 

 0.975 0.918 0.868 الدرجة الكلية للمقياس 

 0.234(= 0.05سيمة)ر( الودولية عند مستوى معنوية) *
بطريةرررة ألفرررا كرونبررراب مرررابين    المقيررراسان معرررامرررل ثبرررا   (،  10يتضاااااااااح من الواادول )

( وبطريةرة سرررررررررررررربيرمران برون  0.868بطريةرة جتمران )  المقيراس(، وقرد بلغ معرامرل ثبرا   0.975)
 قيد البتث.  المقياس مرتفع مما يشير الي ثبا  (، وكان معامل 0.918)

 : تطديق الدرابة الأبابية 
(  لى م23/2/2019) السررررربت الموافق الفترة من ىف  الأسررررراسرررررية دراسرررررةالبإجرا     الباحثقام  
 .(م7/3/2019)الخميس 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 عرض ومناقشة النتائج:



ةرردود عينررة البتررث والمنهج    ىا على مررا مرب من تسررررررررررررررراؤلا  وفا لهرردف البتررث ورد  تتقيةرر  
 :ىما توصل  ليه من نتافج مصنفة على النتو التال الباحثالمستخدم، يعرض 

هال توجاد فروق دالاة احصااااااااااائيااً في الكفاا ة الاذاتياة الأكااديمياة المادركاة لادي طلاب كلياة   -
 .المستوي الدرابي(؟ –التربية الرياضية تبعا لمتغير )الوند 

الكفا ة الذاتية  في مقياس كلية التربية الرياضية دلالة الفروق بين طلاب  (11جدول )
 طالبات( – طلبةالوند )وفقاً لمتغير   الأكاديمية المدركة

 (246) ن = 

 المتغيرات

 ( 149الطالبات ) ن = ( 97) ن = الطلبة
فرق  

 المتوسطين
المتوسط  قيمة "ت" 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

 3.054* 0.955 2.265 23.057 2.485 24.011 الانفعالي 

 4.179* 1.241 2.176 21.403 2.318 22.644 الثقة بالذات

 1.705 0.443 1.945 21.465 1.951 21.908 الإصرار وتحمل المسئولية

 2.324* 0.609 2.113 20.667 1.661 21.276 المعرفي الأكاديمي

 1.546 0.370 1.804 18.170 1.784 18.540 الاجتماعي

 4.156* 3.618 6.165 104.761 7.150 108.379 الدرجة الكلية للمقياس 

  1.960(=0.05( الودولية عند مستوى معنوية)تسيمة) *
بين ملاب كليرة التربيرة    دالرة اةصرررررررررررررررافيرا  انره توجرد فروق   (،11يتضاااااااااح من الوادول )

لصررال     الجنسوفةا  لمتلير    الكفا ة الذاتية الأكاديمية المدركةمقياس  ل الدرجة الكلية  الرياضررية في
مسرررتوى    عند   (1.960) من قيمتها الجدولية ( اكبر4.156*)المتسررروبة  (    ةيث أن قيمة )لطلبة، ا

في متاور ) الانفعالي   بين الطلبة والطالبا   كما يتا  من الجدود وجود فروق   ،(0.05معنوية )
من   اكبر( المتسرررررررررروبة    ةيث أن قيمة ) ،لصررررررررررال  الطلبة  (المعرفي الاكاديمي  -الثةة بالذا    –

  متورفي   لبة والطالبا  الطتوجد فروق بين    لا  بينما  ،(0.05قيمتها الجدولية عند مستوى معنوية )
من    أقل( المتسررررررروبة    ةيث أن قيمة )  ،(  الإصررررررررار وتتمل المسرررررررئولية، والمتور الاجتماعي )

  .(0.05قيمتها الجدولية عند مستوى معنوية )
الذاتية  اةصافيا بين الطلبه والطالبا  في الكفا ة    ذا  دلالةوجود فروق    ويري الباحث

المدركة الطلبة،  الأكاديمية  والبيئةذلك  يعزي    ةيث   لصال   بالثةافة  تتعلق  والتنشئة   الي عوامل 
، ةيث أن ثةافة المجتمع في البيئة العربية لاسيما بالريف المصري والأقاليم، تتعزز  الإجتماعية

وترسخ  لتي تزودهم بالمعرفة والمهارا  اللازمة للدراسة والنجاب   وافكرة كفا ة الذكور عن الإناث  
ذلك لديهم خلاد المراةل العمرية المختلفة مما ينجم عنه وجود درجة أعلي تتعلق بالكفا ة الذاتية  

بعل خبرا  الفشل الدراسية التي قد تمر بها الطالبا  في    كما أن ي الذكور أكثر من الإناث.لد 
ؤدي  لي تراجع الكفا ة  ت، قد  من المرةلة الجامعية  خلاد السنة الأوليوخاصة  ةياتها الجامعية  

النوع من الخبرا  عن الذكور، وأن الذاتية المدركة لديها، ةيث أن الأناث يكونوا أكثر تأثرا  بهذا  



هذا الخبرا  تتدث لديهن ردود فعل انفعالية وفسيولوجية، الأمر الذي يةود الطالبا   لي تفسير 
  لي تدني في كفا تهم الذاتية الأكاديمية المدركة.ذلك 

بانديورا    لكذ  ويؤكد من  باجيرز    Bandura((1994  (22)كلًا   ،Pajers(1996 )
 . ود الفعل مثل الةلق والتعب والالط النفسيدركا  الكفا ة الذاتية تتأثر برد  لي أن م، (33)

درابة  النتائجوتتفق هذه   )  مع  أن   ،Green( 30)  (2000جرين  أشارا   لي  والتي 
تختلف  كما  الجامعيين مرتفعة عن الطالبا ،  مستوي الكفا ة الذاتية الأكاديمية المدركة لدي الطلبة  

والتي تشير  لي عدم وجود فروق ذا     (،3( )2011هذه النتائج مع درابة أحمد يحي الزق )
   .لبا  بين الطلبة والطا المدركة في مستوي الكفا ة الذاتية  ةصافيةدلالة 

الكفا ة الذاتية  في مقياس كلية التربية الرياضية دلالة الفروق بين طلاب  (12جدول )
 الرابعة(  –وفقاً لمتغير المستوي الدرابي )الاولي   الأكاديمية المدركة

 ( 246) ن =  

 المتغيرات

 (85الرابعة ) ن = (161الاولي ) ن =
فرق  

 المتوسطين
المتوسط  قيمة "ت" 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

 3.455* 1.144- 2.363 24.217 2.321 23.073 الانفعالي 

 2.299* 0.744- 2.383 22.377 2.240 21.633 الثقة بالذات

 0.804 0.223- 1.977 21.783 1.948 21.559 الإصرار وتحمل المسئولية

 1.807 0.506- 1.718 21.246 2.064 20.740 المعرفي الأكاديمي

 3.146* 0.790- 1.790 18.870 1.763 18.079 الاجتماعي

 3.650* 3.408- 6.391 108.493 6.650 105.085 الدرجة الكلية للمقياس 

  1.960(=0.05( الودولية عند مستوى معنوية)تسيمة) *
الدرجة انه توجد فروق بين ملاب كلية التربية الرياضرررية في  (،12يتضااح من الودول )

المسررررررررتوي الدراسرررررررري لصررررررررال  الفرقة وفةا  لمتلير    الكفا ة الذاتية الأكاديمية المدركةمقياس  ل الكلية
عند مسررتوى    (1.960) من قيمتها الجدولية اكبر (3.650*)( المتسرروبة    ةيث أن قيمة )،  الرابعة

د وجود فروق بين ملاب الفرقرة الاولي وملاب الفرقرة .  كمرا يتارررررررررررررر  من الجردو (0.05معنويرة )
( المتسرررررررررررررروبرة   ، ةيرث أن قيمرة )(  الاجتمراعي  -الثةرة برالرذا    –في متراور ) الانفعرالي   الرابعرة
فرة الفر لا توجرد فروق بين ملاب    بينمرا  ،(0.05من قيمتهرا الجردوليرة عنرد مسررررررررررررررتوى معنويرة )  اكبر

، ةيث أن   (  ، المعرفي الأكاديميالإصررررررررار وتتمل المسرررررررئوليةمتور )في   الاولي والفرقة الرابعة
  .(0.05من قيمتها الجدولية عند مستوى معنوية ) أقل( المتسوبة   قيمة )

 
هرذا النترافج  لي أن الكفرا ة الرذاتيرة الأكراديميرة المردركرة تترأثر الخبرا  الأكراديمية   ويعزي البااحاث

والتربويررة والإجتمرراعيررة التي يتلةرراهررا الطلاب بررالمرةلررة الجررامعيررة وخرراصرررررررررررررررة بكليررا  التربيررة  
بةدراتهم وامكاناتهم،  الرياضرررية وانهم بمرور السرررنوا  الدراسرررية يكونوا أكثر تكيفا  وأكثر  يجابية  



طلبة في البيئة الجامعية وخاصرررررررررررررة بالفرق الأولي يأتون  لي الجامعة ولديهم توقعا  نجاب  فال
جيدة،  لا أن بعل خبرا  الفشل التي يمر بها الطلاب تؤثر بشكل ملتوظ في هذا التوقعا  
ولكن مع توالي الخبرا  واكتسرراب الطالب للعديد من الاسررتراتيجيا  وخبرا  للنجاب واكتسرراب  

  يتطور  ةسررررررراس الطلاب بالكفا ة بتطور المسرررررررتوي الدراسررررررري  لمهارا  الدراسرررررررية،العديد من ا
 الذاتية الأكاديمية المدركة.

ي ف  Pajares  & Valiante(33،)(  1999)وفاليانت   باجارسويتفق ذلك مع درابااة 
كماا تختلف هاذه  ة تتطور مع تطور المسررررررررررررررتوي الردراسرررررررررررررري، أن الكفرا ة الرذاتيرة الأكراديميرة المردركر

Hart (31 ،) (2011ت وأخرون )وهار   Telz  (38،)(  1999تلز )  كلا من درابااة  النتائج مع
تجرد فروقرا  دالرة التي أجريرت علي الطلبرة الجرامعيين ةيرث لم و  (،19( )2013اليوباااااااااف )رامي 

 الدراسي في الكفا ة الذاتية الأكاديمية المدركة.اةصافيا  بين الطلبة والطالبا  في المستوي 
هل توجد فروق دالة احصاااائياً في المرونة النفساااية لدي طلاب كلية التربية الرياضاااية تبعا   -

 المستوي الدرابي(؟. –لمتغير )الوند 
 النفسية  و المرونة في مقياس كلية التربية الرياضية دلالة الفروق بين طلاب  (13جدول )

 طالبات(   –  بةلمتغير النوع )طلوفقاً 
 (246) ن = 

 المتغيرات

 ( 149الطالبات ) ن = ( 97) ن = الطلبة
فرق  

 المتوسطين
المتوسط  قيمة "ت" 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

 1.367 0.840 4.088 28.527 4.290 29.367 الصلابة

 1.617 0.860 3.503 27.140 3.822 28.000 التفاؤل 

 2.146* 0.874 2.693 24.893 2.896 25.767 تعدد المصادر 

 1.150 0.436 2.574 21.581 2.494 22.017 الغرض أو الهدف 

 1.847 3.010 10.689 102.140 11.843 105.150 الدرجة الكلية للمقياس 

  1.960(=0.05( الودولية عند مستوى معنوية)تسيمة) *
بين ملاب كليرة التربيرة    ذا  دلالرة اةصررررررررررررررافيرة  انره لا يوجرد فروق  (،13الوادول )يتضاااااااااح من 
، مالبا (  –)ملبة   مرونة النفسررررررررررررية وفةا  لمتلير الجنسمقياس الل الدرجة الكلية  الرياضررررررررررررية في
عند مسرررررررررتوى معنوية    (1.960)من قيمتها الجدولية  أقل  (1.847)  ( المتسررررررررروبة  ةيث أن قيمة )

)      بين ملاب كلية التربية الرياضرررية في متورذا  دلالة اةصرررافية  كما توجد فروق    ،(0.05)
من قيمتها الجدولية عند   أكبر( المتسرررروبة    ، ةيث أن قيمة )لصررررال  الطلاب   (تعدد  المصررررادر
 .(0.05مستوى معنوية )

فروق ذا  دلالة اةصافية بين ملاب كلية التربية   عدم وجود هذا النتيجة  لي  يعزي الباحث   
، ،  مالبا (  –الرياضية في الدرجة الكلية  لمقياس المرونة النفسية وفةا  لمتلير الجنس )ملبة  

 نفس  يعانون  أنهم كما متةارب، والطالبا   الطلبة  يعيشها  الذى العام والجو  الجامعية البيئة   ن  لى



 يدرسه الذى التخصص  عن  النرر بلل  ،نفس الأعبا  والتكليفا  الدراسية  عليهم ويةع الرروف
يمارسون أنشطة رياضية مختلفة وذلك لان مبيعة الدراسة بكليا   ، كما أنهم   الطلبة أو الطالبا  

التربية الرياضية تجعل كلا الجنسين يتمتعون بالةدرة الجسدية علي تتمل الأعبا  والالوو النفسية  
 الأفال النتو على أنفسهم فهم على وأياا الةدرة  ،التكيف مع الرروف المختلفةبدرجة أكبر و 

مشكلاتهم، واستعداداتهم امكاناتهم استللاد على والةدرة وفهم   لأهدافهم، وتتديدهم  وقدراتهم 
 علمي بأسلوب  مشكلاتهم  ةل على يساعدهم مما  الاهداف تلك لتتةيق الطرق المناسبة واختيار
 وبالتالي النفسية  بالصتة وتمتعهم  مجتمعهم  ومع انفسهم  مع  توافةهم  تتةيق يةودهم الى مما  وعملي
تجعلهم     كما. النفسية بالمرونة  التمتع للطلاب  المختلفة  الرياضية  الأنشطة  ممارسة   ةةلأن 

 لديها، النفسية من الالوما   التةليل وبالتالي امهمجسأ في المخزونة الطاقة واستهلاك لاستنفاذ 
العملية  لي     الممارسة تشعر كما الدراسة  لطبيعة  نتيجة  المختلفة  الرياضية  المنترمة للأنشطة 

 من والخوف التوتر وشدة الةلق من  يه، وتةلل ون تعيش الذي المجتمع في والاندماج الانتما 
 .والسعادة والرضا النجاب خبرا   من وتزيد  الفشل خبرا  

درابة  ذلك  ويتفق    )بامي  مع  )2010فحوان  كقورة    (،9(  كعبان  عمر  يحي  درابة 
ودرابة رياض العابمي، وعلي بدرية  (،6) (2017قة محمد على )سي درابة بر ،(15) (2012)
 تعزى  النفسية  مستويا  المرونة في ذا  دلالة اةصافية  فروق  وجود  عدم  في،  (20( )2018)

انتصار  كما تختلف هذه النتائج مع درابة كلا من مع درابة  ،   ناث(  –)ذكور    الجنس متلير   لى
في وجود فروق   (11( )2007الخطيب )جواد    محمد  (، ودرابة1( )2005)  عدد السلام   كرمان

 للمرونة النفسية لصال  الطلبة عن الطالبا . 
 
 
 
 
 
 
 

 النفسية  و المرونة في مقياس كلية التربية الرياضية دلالة الفروق بين طلاب  (14جدول )
 الرابعة(  –وفقاً لمتغير المستوي الدرابي )الاولي  

 (246) ن = 

 المتغيرات

 (85الرابعة ) ن = (161الاولي ) ن =
فرق  

 المتوسطين
المتوسط  قيمة "ت" 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 



 1.671 0.971- 3.823 29.423 4.248 28.451 الصلابة

 2.581* 1.290- 3.722 28.268 3.484 26.977 التفاؤل 

 2.076* 0.802- 2.872 25.676 2.692 24.874 تعدد المصادر 

 1.391 0.499- 2.723 22.042 2.479 21.543 الغرض أو الهدف 

 2.315* 3.563- 11.475 105.408 10.712 101.846 الدرجة الكلية للمقياس 

  1.960(=0.05( الودولية عند مستوى معنوية)تسيمة) *
الدرجة في انه توجد فروق بين ملاب كلية التربية الرياضرررية   (،14يتضااح من الودول )

، ةيث الفرقة الرابعة ملاب  المرونة النفسررية وفةا  لمتلير المسررتوي الدراسرري لصررال   مقياسل الكلية
عنرد مسررررررررررررررتوى معنويرة  (1.960)من قيمتهرا الجردوليرة    أكبر  (2.315*)  ( المتسرررررررررررررروبرة  أن قيمرة )

تعرردد   –في مترراور ) التفرراؤد    كمررا توجررد فروق بين ملاب كليررة التربيررة الريرراضرررررررررررررريررة  ،  (0.05)
من قيمتهرا الجردوليرة عنرد مسررررررررررررررتوى معنوية   اكبر( المتسرررررررررررررروبرة   قيمرة )، ةيرث أن (المصررررررررررررررادر

، ةيث أن قيمة  ،كما لا توجد فروق بين ملاب كلية التربية الرياضررررررررررررررية في باقي المتاور(0.05)
  .(0.05من قيمتها الجدولية عند مستوى معنوية ) أقل( المتسوبة   )

التربيرة الريراضرررررررررررررريرة في الردرجرة الكليرة  فروق بين ملاب كليرة  وجود هرذا النتيجرة  لي يعزي البااحاث  
  ن  لى، ، لمقياس المرونة النفسرررررية وفةا  لمتلير المسرررررتوي الدراسررررري لصرررررال  ملاب الفرقة الرابعة

المرةلة الجامعية هي مرةلة تمثل نهاية مرةلة المراهةة وبداية مرةلة الشرررباب، فالبيئة الجو العام  
، بكلية التربية الرياضرررررررية  الذي يعيشررررررره الطالب في بداية دخوله المرةلة الجامعية )الفرقة الأولي(

ديرد من المشرررررررررررررراكرل  ةرد يواجره العرونررا  لطبيعرة التيراة والنررام الرذي يختلف عن المرةلرة الثرانويرة ف
  بداية ممارسته للعديد من الأنشطة الرياضية العملية المختلفة، ومع  با  الدراسيةوالصعوبا  والعق

الأمر الذي يجعله يواجهه العديد من الارررررررررلوو  في النرام الدراسررررررررري بكليا  التربية الرياضرررررررررية،
مع زيادة سرررن الطالب أما و النفسرررية والصرررعوبا  الدراسرررية التي تجعل مسرررتوي المرونة عندا أقل،  

ووصرررروله للسررررنة النهافية )الفرقة الرابعة(، ومع تعرضرررره للعديد من الصررررعاب والمتاعب والأةداث 
زيادة تكيفه وقدرته علي التتمل وكذا الةدرة علي اتسرررررراع تفكيرا وكثرة  الارررررراةطة، مما يؤدي  لي 

لي اكتسرررابه مجموعة  ةلوله للمشررراكل والمتن والأخداث الاررراةطة التي تصرررادفه، وهذا قد يرجع  
من الخبرا  سرررررررروا  في فترا  ةياته الاجتماعية عبر مواقف ةياتية أو من خلاد فترا  دراسررررررررته  
في الكلية علي مدار الأربع سرررررنوا ، كما ان الطلاب في الفرق الدراسرررررية النهافية وصرررررل بخبراته  

بها  لي جعله خلاد سررررنين دراسررررته بسرررربب زيادة ةصرررريلته العلمية التي تتصررررل عليها وتم اسررررتيعا
أكثر ثةة بالنفس وقدرة وصررررلابة وتفاؤد وأكثر  يجابية وقدرة علي لتترك نتو أهدافه فجعلته أكثر 

 مرون من ملاب الفرق الأولي.
ودراباااة يحي   ،(13)  (2017)  الشااايخ  وهذا يتفق مع دراباااته كلًا من كنان إباااماعيل

 التعامل عليه يسرهل خبرته مما زاد   عمر الفرد  زاد  كلما لي أنه   ،(15)  (2012عمر كاقورة )



(  2017وتختلف مع درابة بريقيقة محمد علي ) يجابية،   بطريةة والمشاكل والمتن النكبا   مع
 .عدم وجود فروق ذا  دلالة  ةصافية موجبة للعلاقة ما بين المرونة النفسية والسنفي  (،6)
الاذاتياة الأكااديمياة المادركاة والمرونة  هال توجاد علاقاة ارتبااطياة دالاة احصاااااااااائياة بين الكفاا ة   -

 النفسية لدي طلاب كلية التربية الرياضية؟.
النفسية لطلاب  و المرونة  الكفا ة الذاتية الأكاديمية المدركةمعامل الارتباط بين   ( 15جدول )

 كلية التربية الرياضية 
 (246) ن = 

 الانفعالي  المتغيرات
الثقة 

 بالذات 

الإصرار وتحمل 

 المسئولية

المعرفي 

 الأكاديمي 
 الاجتماعي

الدرجة الكلية  

 للمقياس 

 0.482* 0.028 0.458* 0.789* 0.296* 0.762* الصلابة

 0.310* 0.188* 0.887* 0.460* 0.346* 0.083 التفاؤل 

 0.375* 0.055 0.329* 0.298* 0.347* 0.286* تعدد المصادر 

 0.897* 0.413* 0.530* 0.347* 0.374* 0.488* الغرض أو الهدف 

 0.230* 0.529* 0.672* 0.383* 0.491* 0.415* الدرجة الكلية للمقياس 

 0.088(= 0.05سيمة)ر( الودولية عند مستوى معنوية) *
داد  ةصرررافيا  بين مقياس الكفا ة الذاتية   مردي  وجود  رتباو  (،15يتضااح من الودول )

، ةيث أن قيمة )ر( سررررررررية لطلاب كلية التربية الرياضرررررررريةالمرونة النفومقياس    الأكاديمية المدركة
  (.0.05عند مستوى معنوية )( 0.088)أكبر من قيمتها الجدولية  (0.230*) المتسوبة

الكفرا ة الرذاتيرة الأكراديميرة المردركرة  (،  لى أنره كلمرا زاد   15تشررررررررررررررير نترافج جردود )ةيرث  
بانديورا  ذلك ويؤكد لدى مالب كلية التربية الرياضررررررية أصرررررربتت المرونة النفسررررررية لديهم أفاررررررل،

الكفا ة الذاتية الأكاديمية المدركة تلعب دورا  في أن  ذلك  علي  ،   Bandura  (2003) واخرون 
يتمتعون بالكفا ة الذاتية يجدون في أنفسررررررررررررهم  الطلاب الذين ف  كبيرا  في تطوير المرونة النفسررررررررررررية،
ثةة بالنفس لديهم ويزيد اندفاعهم لتجاوز أي صررررررعاب ، فتزيد الالةدرة علي السرررررريطرة علي  نفعالتهم

 ا  المهام التي توكل  ليهم بنجاب، كما أن الطلاب أو أي ضرررررلوما  ويكون لديهم الةدرة علي  نه
وا  داخل الكلية أو خارجها علي  نها عوامل ينررون لجميع الارررررررلوو التي يتعرضرررررررون اليها سررررررر

 (612:  21)  تتدي أكثر منها عوامل  ةباو وقلق.
الكفرا ة الرذاتيرة الأكراديميرة المردركرة ) المتليرينبرأن هرذين    ويفسااااااااار البااحاث هاذه النتيواة

ةيث يتددان درجة تمتع الطالب ، ، يرتبطان ارتباما وثيةا  مع بعاررهما البعل (والمرونة النفسررية
بالصررررررررررتة النفسررررررررررية السرررررررررروية، فالكفا ة الذاتية الأكاديمية المدركة الموجبة تتدث خبرا  وجدانية  

فتجعل ةياة الطلاب خالية من التوترا  والصرررررررراعا  والصرررررررلابة النفسرررررررية   يجابية تعزز الدافعية 
اة، ةيررث يكون لررديرره الأهررداف  يويررة ومثررابرة ومقررابلا علي التيررالمسررررررررررررررتمرة وتجعررل الطررالررب أكثر ة

، كما تجعل لديه الةدرة علي فهم الصرررررررتي  سررررررراعدا علي الةدرة علي اتخاذ الةرارواضرررررررتة، مما ي



كمررا أن الطلاب ،  ، ومةبلا  علي التيرراة متفررافررلنفسررررررررررررررره والاخرين وقررادر علي التفرراعررل مع اللير
والتعرافي  المسررررررررررررررئوليرة وتتمرلالاررررررررررررررلوو  من ترأثيرا  علي التللرب والتكيف  لرديهم الةردرةالمرنيين  

كما أن و والإصرررار علي تتةيق الأهداف المرجوا،  سررريعا، بالإضررافة  لي التوظيف الكامل لةوتهم  
المواجهررة الفعررالررة الةرردرة علي  و تعرردد المصرررررررررررررررادر لرردي الطلاب يوفر لهم الثةررة بررالررذا  والكفررا ة  

  .ون لهاللصدما  والإةباما  التي يتعرض
( 24( )2001درابااااااااااة كااااااااايرميرز وجاااربااااااااايااا )وهااذا يتفق مع درابااااااااااة كلًا من  

Chermers & Garcia     ، (  35( )2002)  ريتشاردبونRichardson &  ، ,  ودرابة
ودرابااااااااة كاي   Fields(26( )2013ودرابااااااااة فيلدس )  Jalili (27( )2010جاليلي )

الدراسررا   لي أن الكفا ة ةيث أشررارا  هذا   ،  Keyas.& Pidgeon( )(2014وبيدجون )
الرذاتيرة المردركرة ترتبط بزيرادة المرونرة النفسرررررررررررررريرة، وأن الكفرا ة الرذاتيرة المردركرة لهرا ترأثير داد علي  

 المرونة النفسية.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ابتخلاصات وتوصيات البحث:
 :الإبتخلاصاتأولًا: 

، وتتقية ا لهدف وتسرررراؤلا  البتث، وفى ةدود عينة  البتث ما أسررررفر  عنه نتافج  ضررررو   ىف
 البتث ومجرا اته، يةدم الباةث الإستخلاصا  التالية: 



(  47)  من الكفرا ة الرذاتيرة الأكراديميرة المردركرة لطلاب كليرة التربيرة الريراضرررررررررررررريرةيتكون مقيراس   -
 أبعاد.( 5موزعة على) عبارة

بمعراملا     المردركرة لطلاب كليرة التربيرة الريراضرررررررررررررريرةالكفرا ة الرذاتيرة الأكراديميرة مقيراس  تميز   -
الكفا ة الذاتية الأكاديمية المدركة  مسررتوى  صرردق وثبا  عاد، والمقياس صررال   للتعرف على  

 للطلاب.
مقياس  ل  الدرجة الكلية بين ملاب كلية التربية الرياضرررية في  ذا  دلالة  ةصرررافية فروق   وجود  -

 .وفةا  لمتلير الجنس لصال  الطلبة المدركةالكفا ة الذاتية الأكاديمية 
مقياس  ل  الدرجة الكليةبين ملاب كلية التربية الرياضرررية في ذا  دلالة  ةصرررافية  فروق   وجود  -

 .المستوي الدراسي لصال  الفرقة الرابعةوفةا  لمتلير  الكفا ة الذاتية الأكاديمية المدركة
لتربيرة الريراضرررررررررررررريرة في الردرجرة الكليرة  بين ملاب كليرة اذا  دلالرة  ةصررررررررررررررافيرة  لا يوجرد فروق   -

 .لمقياس المرونة النفسية وفةا  لمتلير الجنس
  مقياسل  الدرجة الكليةفي بين ملاب كلية التربية الرياضرررية    ذا  دلالة  ةصرررافية فروق   وجود  -

 .الفرقة الرابعة ملاب  المرونة النفسية وفةا  لمتلير المستوي الدراسي لصال 
ومقيراس    داد  ةصررررررررررررررافيرا  بين مقيراس الكفرا ة الرذاتيرة الأكراديميرة المردركرة  مردي وجود  رتبراو -

 .سية لطلاب كلية التربية الرياضيةالمرونة النف
 :التوصياتثانيًا: 
 ، يةدم الباةث التوصيا  التالية: البتث ما أسفر  عنه نتافج واستخلاصا  ضو   ىف

اجرا  مزيد من الدراسررررررررررا  ةود تطور مسررررررررررتوي الكفا ة الذاتية الأكاديمية المدركة  ضرررررررررررورة   -
والمشررررركلا  التي يواجهونها وسررررربل اسرررررتثارة دافعية التعلم وعلاقتها بمسرررررتوي التتصررررريل لدي 

 .ملاب كليا  التربية الرياضية
تهدف   ربية الرياضررريةتمن كليا  اللعديد من الخدما  الارشرررادية لطلاب الفرق الاولي اتةديم   -

الطلاب وتزويدهم بالمعلوما  والمعارف والتوعية بطبيعة الدراسررررررررررة بكليا  التربية   لى توعية  
 .الرياضية

نفسرررررررية لدي  مسرررررررتوي الكفا ة الذاتية الأكاديمية المدركة والمرونة ال عداد برامج  رشرررررررادية لرفع  -
 .ملاب كليا  التربية الرياضية

 جرا  المزيد من الدراسررررررا  التي تتناود الكفا ة الذاتية المدركة وعلاقتها بكل من التتصررررررييل   -
 الدراسي تتةيق الذا  ومجرا  دراسا  متعمةة لدراسة المرونة النفسية علي عينا  مختلفة.



الكفرررا ة الرررذاتيرررة الأكررراديميرررة    عةرررد مؤتمرا  وورم عمرررل تهررردف  لي توعيرررة الطلاب برررأهميرررة -
مهارا  المعر ية والسلوكية والإجتماعية، وأهمية المرونة النفسية في المدركة في تنريم وتنفيذ  

 تتسين مستوي التكيف بمجالاته المختلفة لدي الطلاب.
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 ص البحث باللغة العربية: لخستم
الكفاءة الذاتية الأكاديمية المدركة وعلاقتها بالمرونة النفسية لدي طلاب كلية 

 التربية الرياضية 

 
على الكفا ة الذاتية الأكاديمية المدركة وعلاقتها بالمرونة النفسية  التعرف    يهدف البتث  لى

، واستخدم الباةث المنهج الوصفى وذلك لملافمته لطبيعة البتث، لدي ملاب كلية التربية الرياضية
  ، وتم (م2018  /م2017)الكرة الطافرة جلوس للموسم الرياضى    لاعبىفى  مجتمع البتث    وتمثل

ملاب كلية التربية الرياضية بجامعة المنصورة، والمةيدين  من    العمديةاختيار عينة البتث بالطريةة  
  1041مالب بواقع    2569م ةيث بلغ اجمالي مجتمع البتث  2019- م2018بالعام الجامعي  

الأ و الفرقة  ال  1528ولي  للفرقة  البيانا  )رابعةمالب  أدوا  جمع  الذاتية  ، ومن  الكفا ة  مقياس 
المدركة   الباةث(  -الأكاديمية  الم،  ) عداد  دافيدسون  مقياس  لكونور  النفسية  –Connorرونة 

Davidson Resilience Scale 2010  –  ( أ)( )نتافج  ، ومن أهم العدا الباةث لللة العربية
لاب كلية التربية الرياضية في الدرجة الكلية لمقياس  فروق بين م  وجود التى توصلت  ليها الدراسة،  

الطلبة الجنس لصال   لمتلير  المدركة وفةا   الذاتية الأكاديمية  داد    .الكفا ة  وجود  رتباو مردي 
لمرونة النفسية لطلاب كلية التربية  ا  مقياس ةصافيا  بين مقياس الكفا ة الذاتية الأكاديمية المدركة  

 . الرياضية
 
 

 
 

 

 

 

 

 
 هههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه

  

 

 Research summary 



Perceived academic self-efficacy and its relationship to 
psychological resilience among students of the College of 

Physical Education 
 

 The research aims to identify the perceived academic self-efficacy 

and its relationship to psychological resilience among students of the 

College of Physical Education, and the researcher used the descriptive 

method for its suitability to the nature of the research, and the research 

community represented in the volleyball players sitting for the sports 

season (2017 / 2018), and the research sample was chosen by an intentional 

method from Students of the Faculty of Physical Education at Mansoura 

University, who are enrolled in the academic year 2018-2019, where the 

total research community reached 2569 students by 1041 first division and 

1528 students for the fourth year, and from data collection tools (Perceived 

Academic Self-Efficiency Scale - (researcher's preparation), Conor 

Davidson Psychological Resilience Scale. Connor-Davidson Resilience 

Scale 2010 - (prepared by the researcher for the Arabic language) (), and 

one of the most important findings of the study, the presence of differences 

between students of the Faculty of Physical Education in the total score of 

the perceived academic self-efficacy scale according to the gender variable 

in favor of the students. Demonstrate the measure of perceived academic 

self-efficacy, measure of psychological resilience for students of the 

College of Physical Education. 

 

 

 

 

 

 

رررررررررررر  
 

 

 

 



 

 

 
 
 
 
 
 

 رفقات قائمة الم 
 المتكمين.السادة  ( 1ق )رفم
الكفا ة الذاتية الأكاديمية  مقياس   أبعاد  المتكمين ةوداسرررررررررتمارة اسرررررررررتطلاع رأى   ( 2)ق رفم

 .المدركة لطلاب كلية التربية الرياضية
اسررررررررررررررتمرارة اسررررررررررررررتطلاع رأى المتكمين للصررررررررررررررورة الأوليرة لمقيراس الكفرا ة الرذاتيرة   ( 3)ق رفم

 .الأكاديمية المدركة لطلاب كلية التربية الرياضية
الكفرا ة الذاتيرة الأكاديميرة المردركة لطلاب كليرة التربية  الصررررررررررررررورة النهرافيرة لمقيراس   ( 4)ق رفم

 الرياضية
مفتراب تصررررررررررررررتي  مقيراس الكفرا ة الرذاتيرة الأكراديميرة المردركرة لطلاب كليرة التربيرة   ( 5)ق رفم

 .الرياضية
 .مقياس المرونة النفسيةلالصورة النهافية  ( 6)ق رفم

 النفسية.مقياس المرونة  مفتاب تصتي  ( 7)ق رفم

  



 
 
 
 
 
 
 

 ( 1)  رفقم
 أسماء السادة المحكمين فى مجال علم النفس الرياضى 

 



 أسماء السادة الخبراء فى مجال علم النفس الرياضى 

 م  اسم المحكم  الوظيفة وجهة العمل

أسرررررررررررتاذ علم النفس الرياضرررررررررررى بةسرررررررررررم العلوم التربوية والنفسرررررررررررية  
 جامعة الزقازيق. –كلية التربية الرياضية للبنا   -والاجتماعية 

  -1 أ.د/ أمال محمد يوبف

أسررررتاذ علم النفس الرياضررررى ورفيس قسررررم العلوم التربوية والنفسررررية  
 جامعة الزقازيق. –كلية التربية الرياضية بنين  -والاجتماعية 

  -2 ا.د/ جمال السيد الومسى

أسررتاذ علم النفس الرياضررى المتفرغ بةسررم العلوم التربوية والنفسررية  
 جامعة الزقازيق. –كلية التربية الرياضية بنين  -والاجتماعية 

  -3 ا.د/ عدد العزيز عدد المويد محمد

لية لشررررئون خدمة المجتمع  الكأسررررتاذ علم النفس الرياضررررى ووكيل  
 جامعة منطا. -التربية الرياضية كلية  -وتنمية البيئة 

  -4 أ.د/ عزة كوقى الوبيمى

أسرررررررررررتاذ علم النفس الرياضرررررررررررى بةسرررررررررررم العلوم التربوية والنفسرررررررررررية  
 جامعة الإسكندرية. –كلية التربية الرياضية بنا     -والاجتماعية  

  -5 ا.د/ محمد عدد العزيز خزعل

أسرررررررررررتاذ علم النفس الرياضرررررررررررى بةسرررررررررررم العلوم التربوية والنفسرررررررررررية  
 جامعة الإسكندرية. -كلية التربية الرياضية للبنا   -والاجتماعية

  -6 أ.د/ منى محمود عدد الحليم

أسرررررررررررتاذ علم النفس الرياضرررررررررررى بةسرررررررررررم العلوم التربوية والنفسرررررررررررية  
 جامعة الإسكندرية. -كلية التربية الرياضية للبنا   -والاجتماعية

  -7 أ.د/ وفا  محمد درويش

     السادة الخدرا  وفقًا للترتيب الأبودى.تم ترتيب :  ملحوظة *

 
  



 
 
 
 
 
 
 
 ( 2ق )مرف

الكفاءة الذاتية استمارة استطلاع رأى المحكمين حول أبعاد 
 لطلاب كلية التربية الرياضية   الأكاديمية المدركة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 كلية التربية الرياضية 

 

 ....................................................... السيد الأستاذ الدكتور/  

 بعد التحية،،،

بةسررم علم النفس الرياضررى  الأسررتاذ المسرراعد  –  البيومي علي البيوميأةمد يةوم الباةث/ 
 :جامعة المنصورة، باعداد دراسة بعنوان -كلية التربية الرياضية –

وعلاقتها بالمرونة النفسية لدي طلاب كلية  الكفاءة الذاتية الأكاديمية المدركة  "
 "   التربية الرياضية



لطلاب كلية   الكفا ة الذاتية الأكاديمية المدركةومن أهداف الدراسررة التعرف على مسررتوى  
لطلاب كليرة    الكفرا ة الرذاتيرة الأكراديميرة المردركرة  مقيراس ، وذلرك من خلاد بنرا التربيرة الريراضرررررررررررررريرة

، ولما كنتم سريادتكم من المشرهود لهم بالكفا ة، لذا يأمل الباةث أن يتعرف على  التربية الرياضرية  
  –الأهمية النسررررررررربية   –التعديل   –التذف  –آرا  سررررررررريادتكم فى أبعاد المقياس من ةيث )الموافةة 

 ( فى الخانة التى توافق رأى سيادتكم√الصياةة والإضافة( وذلك بوضع علامة )
 

 والعرفان،،، وتفالوا بةبود وافر الشكر 
 بيانات شخصية:

 ........................................................................... الإسم:

 .................................................................. :الوظيفة التالية

 الكلية: ...........................................................................

 .................................................................... الةسم العلمى:
 

 الباحث  
 

 

قناعة طالب كلية التربية الرياضية بقدراته  "  " بأنه    الكفا ة الذاتية الأكاديمية المدركة  "  اجرائيا  الباحث  يعرف
علي تنييم وتنفيذ المهام التي توكل اليه والتغلب علي العقبات التي تواجهه في حل المشكلات التي يتعرض 

 “.  لها

 ة الكفا ة الذاتية الأكاديمية المدركمقياس  أبعاد

الكفا ة الذاتية الأكاديمية  أبعاد م
الأهمية   التعديل  الحذف  الموافقة المدركة 

 النسدية
     الإنفعالي البعد   .1

 
دارة  او علي السيطرة علي مشاعرا    مالب كلية التربية الرياضيةقدرة    يعرف إجرائياً ب نها 

وسلوكهوتنريم   الاتصاد  انفعالاته  في  واستثماراها  مع  الفعاد  ،  الوجدانية  والمشاركة 
 .الاخرين

     الإصرار وتحمل المس وليةبعد   .2

هي وجود ةالة من الالتزام لدي مالب كلية التربية الرياضية تدفعه   يعرف إجرائياً ب نها  
 تنفيذها علي أكمل وجه. لنتو تنفيذ الأعماد والمهام الموكلة  ليه والمثابرة 



     الأخلاقيالبعد   .3

هو تمسك مالب كلية التربية الرياضية بمجموعة من القيم والمبادئ يعرف إجرائياً ب نه    
 . والتةاليد والالتزام بالةوانين والأنرمةوالعادا   

     لأكاديميا البعد المعرفي  .4

  في ضو  والفهم والتذكر والابتكار والتفكير    الادراكقدرة الطالب علي    يعرف إجرائياً ب نه  
 المختلفة.  المعرفةكمية المعلوما  التي يكتسبها من مصادر 

     السلوكي البعد   .5

 
ب نها    إجرائياً  التربية يعرف  كلية  مالب  يسلكها  التي  والتعاملا   التصرفا   مجموعة 

 مع الاخرين في المواقف المختلفة.  الرياضية
     الاجتماعيالبعد  7

 
ب نها  إجرائياً  التربية   يعرف  كلية  التي توض  شكل علاقة مالب  التصرفا   مجموعة 

 الرياضية بزملافه وأصدقافه. 
     الىقة بالذات بعد  8

 
قدراته وامكاناته  قناعاته نتو  الطالب بذاته وايمانه بأهدافه و   وعي  يعرف إجرائياً ب نها 

 وقراراته.
 :اقتراةا  أخرى 

 ............................................................................................................
 ............................................................................................................

....................................... .................................................................. 
 

 

 لطلاب كلية التربية الرياضية  الكفاءة الذاتية الأكاديمية المدركة أبعاد مقياس 
 

 أوافق البعد م
الأهمية  تعديل  حذف

 النسبية

     الإنفعالي   .1
     الإبرار وتحمل المسئ ليل   .2
     الأخلاقي   .3
     المعرفي  .4
     الأكاديمي   .5
     السر كي   .6
     الاجاما ي   .7



     الثقل االلات   .8

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 ( 3ق )مرف

الكفاءة  مقياس ل  للصورة الأوليةاستمارة استطلاع رأى المحكمين 
 لطلاب كلية التربية الرياضية  الذاتية الأكاديمية المدركة

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
 التربية الرياضية كلية 

 

 السيد الأستاذ الدكتور/ ....................................................... 

 بعد التحية،،،

بةسررم علم النفس الرياضررى  الأسررتاذ المسرراعد  –  البيومي علي البيوميأةمد يةوم الباةث/ 
 :جامعة المنصورة، باعداد دراسة بعنوان -كلية التربية الرياضية –

الكفاءة الذاتية الأكاديمية المدركة وعلاقتها بالمرونة النفسية لدي طلاب كلية   "
 "   التربية الرياضية

لطلاب كلية   المدركةالكفا ة الذاتية الأكاديمية  ومن أهداف الدراسررة التعرف على مسررتوى  
لطلاب كليرة    الكفرا ة الرذاتيرة الأكراديميرة المردركرة  مقيراس ، وذلرك من خلاد بنرا التربيرة الريراضرررررررررررررريرة

ةث أن يتعرف على  ، ولما كنتم سريادتكم من المشرهود لهم بالكفا ة، لذا يأمل الباالتربية الرياضرية  
الصياةة والإضافة( وذلك بوضع علامة    –التعديل   –التذف    –من ةيث )الموافةة  آرا  سيادتكم  

 ( فى الخانة التى توافق رأى سيادتكم√)
 

 وتفالوا بةبود وافر الشكر والعرفان،،، 
 بيانات شخصية:

 ........................................................................... الإسم:



 .................................................................. :الوظيفة التالية

 الكلية: ...........................................................................

 .................................................................... الةسم العلمى:
 الباحث  

 

 

صورته  فى  لطلاب كلية التربية الرياضية الكفاءة الذاتية الأكاديمية المدركة عبارات مقياس 
 الأولية 

 صياغة  تعديل  حذف أوافق العبارة م

قررردرة مالرررب كليرررة التربيرررة الرياضرررية علررري السررريطرة علررري يعااارف إجرائيااااً ب ناااه  البعدددد الأول: اعنفعدددال :
مشرررررراعرا وادارة وتنرررررررريم انفعالاتررررررره وسررررررلوكه، واسرررررررتثماراها فررررررري الاتصرررررراد الفعررررررراد والمشررررررراركة الوجدانيرررررررة 

 .مع الاخرين.
أواجررررررررره صرررررررررعوبة فررررررررري الرررررررررتخلص مرررررررررن المشررررررررراعر   -13

  التزينة
    

     اتتكم في سلوكي عندما استثار   -14
     ينتابني شعور بالةلق  -15
     استطيع السيطرة علي مشاعري   -16
     اعتةد انني شخص هادئ   -17
     اتسام  مع من يسئون  لي   -18
     انزعج من نةد الأخرين لي   -19
     انرر  لي الأمور بتفاؤد   -20
     استطيع ةل المشكلا  التي تواجهني   -21
     أةب المرب والاتك والمزاب   -22
التررررررري  التياتيرررررررة اسرررررررتطيع التعامرررررررل مرررررررع الارررررررلوو  -23

 تواجهني 
    

      أميل  لي الوةدة والعزلة  -24
 مقترحات أخرى: 

  1 ....................................... ) 
  2........................................) 
 

 
 
 
 



 صياغة  تعديل  حذف أوافق العبارة م

هرري وجرررود ةالرررة مرررن الالترررزام لررردي مالرررب كليرررة  يعااارف إجرائيااااً ب ناااه :الىقدددة بالدددذات البعدددد الىدددانى: 
والمثررررررابرة لتنفيررررررذها علرررررري أكمررررررل التربيررررررة الرياضررررررية تدفعرررررره نتررررررو تنفيررررررذ الأعمرررررراد والمهررررررام الموكلررررررة  ليرررررره 

 وجه.

     استطيع اتخاذ قراراتي بنفسي.  -13
     اشعر انني بتاجة لمساعدة الاخرين.  -14
     اتتدي الصعاب وأذلل العقبا  التي تواجهني.  -15
اثررررق بةرررردراتي الشخصررررية فرررري تنفيررررذ المهررررام الترررري   -16

 توكل  لي.
    

     اجد في نفسي الةدرة علي تتدي الصعاب.  -17
اشرررررعر ان لررررردي مسرررررتةبل مشررررررق كطالرررررب تربيرررررة   -18

 رياضية.
    

انررررررا انسرررررران مرررررراهر فرررررري ةررررررل المشرررررركلا  الترررررري   -19
 تواجهني.

    

     اقلد الطلبة الاخرين في تصرفاتهم.  -20
اشررررررررررعر ان وجررررررررررودي أو  يررررررررررابي كطالررررررررررب تربيررررررررررة   -21

 رياضية لا يؤثر علي من ةولي.
    

     اشعر انني موضع ثةة الذين اتعامل معهم.  -22
أقررررررررروم بمهررررررررررام لا يسررررررررررتطيع أن يةررررررررروم بهررررررررررا ملبررررررررررة   -23

 اخرون.
    

     اجد صعوبة في اتخاذ الةرارا  الصافبة.  -24
 مقترحات أخرى: 

1 ....................................... ) 
2........................................) 
 
 
 
 
 

هررري وجرررود ةالرررة مرررن  يعااارف إجرائيااااً ب نهاااا :اعصدددرار وتحمدددل المسدددئولية البعدددد الىالدددث:
الالتررررزام لرررردي مالررررب كليررررة التربيررررة الرياضررررية تدفعرررره نتررررو تنفيررررذ الأعمرررراد والمهررررام الموكلررررة  ليرررره والمثررررابرة 

 لتنفيذها علي أكمل وجه.

     اتتمل المسئوليا  التي توكل  لي.  -1



 صياغة  تعديل  حذف أوافق العبارة م

     بأعمالي بنفسي.اةرص علي القيام    -2
     اعترف بأخطافي مهما كانت النتافج.  -3
     اةمل الاخرين مسئولية اخطافي.  -4
     اضع الخطط التي تتةق اهدافي.  -5
     اتهرب من الأعماد التي تطلب مني.  -6
     استطيع تتسين مستواي الدراسي عندما أريد.  -7
اترررررررررررك وجبرررررررررراتي التاليررررررررررة وانتةررررررررررل لليرهررررررررررا قبرررررررررررل   -8

  نجازها.
    

     ابتعد عن مواجهة المشاكل.  -9
يرررررردفعني الإخفرررررراق فرررررري دراسررررررتي للعمررررررل بجهررررررد   -10

 أكبر.
    

اتراجرررررررررع بسرررررررررهولة عنررررررررردما اواجررررررررره مشررررررررراكل أو   -11
 صعوبا .

    

 مقترحات أخرى: 
1 ....................................... ) 
2........................................) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

قرررردرة الطالرررب علررري الادراك والفهررررم  يعااارف إجرائياااااً ب ناااه :الأكدددداديم  المعرفدددد  البعددددد الرابدددد :
والترررررررذكر والابتكرررررررار والتفكيرررررررر فررررررري ضرررررررو  كميرررررررة المعلومرررررررا  التررررررري يكتسررررررربها مرررررررن مصرررررررادر المعرفرررررررة 

 المختلفة.

     الدراسية المستةبلية.استطيع التخطيط للمراةل   -11
اشرررررررعر بالملرررررررل عنرررررررد قررررررررا ة الكترررررررب والمةرررررررالا    -12

 العلمية.
    

     اشعر بالسعادة عندما تتتسن تةديراتي.  -13
     اجد صعوبة في فهم وتذكر ما ادرسة.  -14



 صياغة  تعديل  حذف أوافق العبارة م

اتمكرررررررررن مرررررررررن انجررررررررراز تكليفررررررررراتي الدراسرررررررررية أود   -15
 بأود.

    

     يصفني اساتذتي بأنني من الطلاب الجيدين.  -16
     اتهرب من المشاركة في الأنشطة الجامعية.  -17
اسررررررررررررررتطيع التخطرررررررررررررريط لاختيررررررررررررررار التخصررررررررررررررص   -18

 الدراسي الذي يتناسب مع قدراتي.
    

اسررررررررتطيع البتررررررررث عررررررررم المعلومررررررررة فرررررررري الكتررررررررب   -19
 والمصادر العلمية.

    

اتجنرررررررب تعلررررررررم الأشررررررريا  الجديرررررررردة عنررررررردما تبرررررررردو   -20
 صعبة لي.

    

 مقترحات أخرى: 
1 )....................................... 
2........................................) 
 
 
 
 
 
 
 

مجموعررررة التصرررررفا  الترررري توضرررر  شرررركل  يعاااارف إجرائياااااً ب نهااااا :اعجتمدددداع  البعددددد الخددددامس:
 علاقة مالب كلية التربية الرياضية بزملافه وأصدقافه.

     الاخرين.اجد صعوبة في التواصل مع   -9
     افتةد الةدرة علي تكوين صداقا  جديدة.  -10
     اميل  لي العمل الجماعي.  -11
اشررررررررررعر بررررررررررأنني شررررررررررخص مرةرررررررررروب برررررررررره مرررررررررررن   -12

 الاخرين.
    

     استطيع كسب متبة الاخرين بسهولة.  -13
     لدي العديد من الأصدقا  .  -14
     اميل  لي تةديم المساعدة للاخرين.  -15
     الاخرين عندما يسيئون  لي.اسام     -16

 مقترحات أخرى: 
1....................................... ) 



 صياغة  تعديل  حذف أوافق العبارة م

2........................................) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ( 4) ملحق

لطلاب   الكفاءة الذاتية الأكاديمية المدركة الصورة النهائية لمقياس 
    كلية التربية الرياضية



 
 الرياضية  التربية كلية

 .......................................................   / عزيزى الطالب 

 التحية،،، بعد 

كلية  –بةسم علم النفس الرياضى  الأستاذ المساعد  – أةمد البيومي علي البيومييةوم الباةث/ 
 :جامعة المنصورة، باعداد دراسة بعنوان  -التربية الرياضية 

الكفاءة الذاتية الأكاديمية المدركة وعلاقتها بالمرونة النفسية لدي طلاب كلية التربية   ""

 "   الرياضية

الأكاديمية  الكفا ة الذاتية مقياس فى عبارا   استجاباتكممل الباةث أن يتعرف على أيلذا  
،  آرافكم( فى الخانة التى توافق √( وذلك بوضع علامة )لا  - أةيان ا – دافم امن ةيث ) المدركة

 مع مراعاة ما يلى:
 .آرافكمستجابة وفة ا لما ينطبق مع لإا -
 ليست هناك استجابا  صتيتة وأخرى خامئة. -
 .المقياسرجا  الإجابة على جميع العبارا  الخاصة ب -

بأن كل البيانا  سررروف تكون سررررية ولن تسرررتخدم   اعلم  ،  أرافكم التةدير التاموسررروف تناد  
 .لأى ةرض ةير البتث العلمى

 والعرفان،،،  الشكر وافر بةبود وتفالوا
 شخصية: بيانات 

 ................................................................................... الإسم:
 ......................................................... .......................... :السن
 .......................................................................: ...........الفرقة

 ...................................................................الجنس: ..............
 

   الباحث 

  



إلي حد   نعم العبارات  م
 لا  ما 

    أواجه صعوبة في التخلص من المشاعر الحزينة   1
    استطيع اتخاذ قراراتي بنفسي.  2
    اتتمل المسئوليا  التي توكل  لي. 3
    للمراةل الدراسية المستةبلية.استطيع التخطيط  4
    اجد صعوبة في التواصل مع الاخرين. 5
    اتتكم في سلوكي عندما استثار  6
    اشعر انني بتاجة لمساعدة الاخرين. 7
    اةرص علي القيام بأعمالي بنفسي. 8
    اشعر بالملل عند قرا ة الكتب والمةالا  العلمية. 9

    الةدرة علي تكوين صداقا  جديدة.افتةد   10
    ينتابني شعور بالةلق 11
    اتتدي الصعاب وأذلل العقبا  التي تواجهني. 12
    اعترف بأخطافي مهما كانت النتافج. 13
    اشعر بالسعادة عندما تتتسن تةديراتي. 14
    اميل  لي العمل الجماعي. 15
    استطيع السيطرة علي مشاعري  16
    اثق بةدراتي الشخصية في تنفيذ المهام التي توكل  لي. 17
    اةمل الاخرين مسئولية اخطافي. 18
    اجد صعوبة في فهم وتذكر ما ادرسة. 19
    اشعر بأنني شخص مرةوب به من الاخرين. 20
    اعتةد انني شخص هادئ  21
    مستةبل مشرق كطالب تربية رياضية.اشعر ان لدي   22
    اضع الخطط التي تتةق اهدافي. 23
    اتمكن من انجاز تكليفاتي الدراسية أود بأود. 24
    استطيع كسب متبة الاخرين بسهولة. 25
    انزعج من نةد الأخرين لي  26
    انا انسان ماهر في ةل المشكلا  التي تواجهني. 27
    الأعماد التي تطلب مني.اتهرب من  28
    يصفني اساتذتي بأنني من الطلاب الجيدين. 29
    لدي العديد من الأصدقا  . 30
    انرر  لي الأمور بتفاؤد  31
    اقلد الطلبة الاخرين في تصرفاتهم. 32



    استطيع تتسين مستواي الدراسي عندما أريد. 33
    التخصص الدراسي الذي يتناسب مع قدراتي.استطيع التخطيط لاختيار   34
    اميل  لي تةديم المساعدة للاخرين. 35
    استطيع ةل المشكلا  التي تواجهني  36
    اشعر ان وجودي أو  يابي كطالب تربية رياضية لا يؤثر علي من ةولي. 37
    اترك وجباتي التالية وانتةل لليرها قبل  نجازها. 38
    استطيع البتث عم المعلومة في الكتب والمصادر العلمية. 39
    اسام  الاخرين عندما يسيئون  لي. 40
    أةب المرب والاتك والمزاب + 41
    أقوم بمهام لا يستطيع أن يةوم بها ملبة اخرون. 42
    يدفعني الإخفاق في دراستي للعمل بجهد أكبر. 43
    الأشيا  الجديدة عندما تبدو صعبة لي.اتجنب تعلم   44
    استطيع التعامل بفاعلية مع الالوو التي تواجهني. 45
    اجد صعوبة في اتخاذ الةرارا  الصافبة. 46
    اتراجع بسهولة عندما اواجه مشاكل أو صعوبا . 47

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 ( 5)ملحق

لطلاب   الكفاءة الذاتية الأكاديمية المدركة مفتاح تصحيح مقياس 
 كلية التربية الرياضية

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الكفا ة الذاتية الأكاديمية المدركة لطلاب كلية التربية الرياضية مفتا  تصحيح مقياس 



  47من  الكفا ة الذاتية الأكاديمية المدركة لطلاب كلية التربية الرياضية  يتكون مقياس  
( الىقة بالذاتعبارا ، البعد الثاني )  10( بواقع  الإنفعاليأبعاد، البعد الأود )  5عبارة موزعة علي  

)عبارا    10بواقع   الثالث  البعد  المس ولية،  وتحمل  بواقع  الإصرار  الرابع عبارا    10(  البعد   ،
 . عبارا    8( بواقع الإجتماعي، البعد الخامس )عبارا   9( بواقع  المعرفي الأكاديمي)

ةيث يعبر ذلك عن درجا  ،  لا(  –   لى ةد ما  –  نعم):وللمقياس درجة استجابة وفةا  لميزان ثلاثي  
كلما اقتربت درجة المفتوص من  ، ةيث  الإيجابية  للعبارا    1-2- 3،  للعبارا  السلبية  2-3- 1

الكفا ة وجود ةالة مرتفعة من  كلما دد ذلك على    وهي المجموع الكلي للمقياس  (141الدرجة )
 . الذاتية الأكاديمية المدركة لطلاب كلية التربية الرياضية

 الكفا ة الذاتية الأكاديمية المدركة لطلاب كلية التربية الرياضيةمفتا  تصحيح مقياس 

رقم  
 العبارة 

رقم   الابتوابة 
 العبارة 

رقم   الابتوابة 
 العبارة 

 الابتوابة 
  حد إل  نعم

 ما
  حد إل  نعم لا

 ما
  حد إل  نعم لا

 ما
 لا

1 1 2 3 17 3 2 1 33 3 2 1 
2 3 2 1 18 1 2 3 34 3 2 1 
3 3 2 1 19 1 2 3 35 3 2 1 
4 3 2 1 20 3 2 1 36 3 2 1 
5 1 2 3 21 3 2 1 37 1 2 3 
6 3 2 1 22 3 2 1 38 1 2 3 
7 1 2 3 23 3 2 1 39 3 2 1 
8 3 2 1 24 3 2 1 40 3 2 1 
9 1 2 3 25 3 2 1 41 3 2 1 
10 1 2 3 26 1 2 3 42 3 2 1 
11 1 2 3 27 3 2 1 43 3 2 1 
12 3 2 1 28 1 2 3 44 1 2 3 
13 3 2 1 29 3 2 1 45 3 2 1 
14 3 2 1 30 3 2 1 46 1 2 3 
15 3 2 1 31 3 2 1 47 1 2 3 
16 3 2 1 32 1 2 3     

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 ( 6) ملحق
 النفسيةمقياس المرونة  الصورة النهائية ل

 
 & Singh( المعد من قبل سنغ ونان نو ) Connor- Daviddsonكونور دافيدسون )تصميم  

Nan yu, 2010)      أحمد البيوم  عل  تعريب 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 الرياضية  التربية كلية

 

 .......................................................   / عزيزى الطالب 

 التحية،،، بعد 

كلية  –بةسم علم النفس الرياضى  الأستاذ المساعد  – أةمد البيومي علي البيومييةوم الباةث/ 
 :جامعة المنصورة، باعداد دراسة بعنوان  -التربية الرياضية 

الكفاءة الذاتية الأكاديمية المدركة وعلاقتها بالمرونة النفسية لدي طلاب كلية التربية   ""

 "   الرياضية



الأكاديمية  الكفا ة الذاتية مقياس فى عبارا   استجاباتكممل الباةث أن يتعرف على أيلذا  
،  آرافكم( فى الخانة التى توافق √( وذلك بوضع علامة )لا  - أةيان ا – دافم امن ةيث ) المدركة

 مع مراعاة ما يلى:
 .آرافكمستجابة وفة ا لما ينطبق مع لإا -
 ليست هناك استجابا  صتيتة وأخرى خامئة. -
 .المقياسرجا  الإجابة على جميع العبارا  الخاصة ب -

بأن كل البيانا  سررروف تكون سررررية ولن تسرررتخدم   اعلم  ،  أرافكم التةدير التاموسررروف تناد  
 .لأى ةرض ةير البتث العلمى

 والعرفان،،،  الشكر وافر بةبود وتفالوا
 شخصية: بيانات 

 ................................................................................... الإسم:
 ......................................................... .......................... :السن
 .......................................................................: ...........الفرقة

 ...................................................................الجنس: ..............
 

 الباحث 
 

 

 

 ادرجل

 جداً  قريرل

 ادرجل

 قريرل 

 ادرجل

  ا سطل 

 ادرجل

 ك يرة 

 ادرجل

 جداً  ك يرة
   الع ارات

 1 لدي القدرة  ري الاكيف والااير.  5 4 3 2 1

 2  ميقل وا نل. لدي القدرة  ري إقا ل  لاقات  5 4 3 2 1

 3 أو   أن الله يمك  أن يسا دني اما قدره لي.  5 4 3 2 1

 4 لدي القدرة  ري الاعا ل  ع كل  ا ه  جديد. 5 4 3 2 1

1 2 3 4 5 
اشعر أن خ رات النجاح السااقل تمنح الثقل لم اجهل 

 الاحديات الجديدة.

5 

 6 الفكاهل.لدي القدرة  ري أخل الأشياء    اال  5 4 3 2 1

 7 اشعر اأن الاعا ل  ع الضا ي يجعرني أكثر ق ة.  5 4 3 2 1

 8 . كرلقدرة  ري إ ادة الا ازن اعد كل  لدي ال 5 4 3 2 1

 9 أو   اأن الأشياء تحدث اس ب  عي . 5 4 3 2 1

 10 أالل جهدي ااض النظر    ي يعل العمل. 5 4 3 2 1

 11 أهدافي. لدي القدرة  ري تحقيق  5 4 3 2 1

 12 لا اساسرم وإن اددت الأ  ر  يؤوساً  نها.  5 4 3 2 1

 13 ا رف أي  أجد المسا دة في أوقات الضاط. 5 4 3 2 1

1 2 3 4 5 
أ ارك القدرة  ري الاركيز والافكير ا ض ح تحت  

 الضاط

14 

 15 أفضل أن أك ن قيادياً  ند حل   كرل  عينل.  5 4 3 2 1



 ادرجل

 جداً  قريرل

 ادرجل

 قريرل 

 ادرجل

  ا سطل 

 ادرجل

 ك يرة 

 ادرجل

 جداً  ك يرة
   الع ارات

 16 السهل أن أح ط اس ب الف ل.ليس     5 4 3 2 1

 17 اتعا ل  ع ذاتي  ري انني شع  ق ي. 5 4 3 2 1

1 2 3 4 5 
لدي القدرة  ري اتعاذ قرارات بع ل وليست ذات  

 شع يل. 

18 

 19 لدي القدرة  ري الاعا ل  ع الم ا ر السر يل.  5 4 3 2 1

 20 أت رف اناء  ري الحدث دون  عرفل الس ب. 5 4 3 2 1

 21 لدي إحساس ق ي اما ياعرق االارض    الحياة. 5 4 3 2 1

 22 ا ارك القدرة  ري الاحكم امجريات حياتي.  5 4 3 2 1

 23 احب الاحدي.  5 4 3 2 1

 24 يعمل الانسان ليحقق أهدافع.  5 4 3 2 1

 25 افاعر اإنجازاتي. 5 4 3 2 1

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( 7)ملحق



 المرونة النفسيةمفتاح تصحيح مقياس 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 بدرجة
 جدًا قليلة

 بدرجة
 قليلة

 بدرجة
 متوبطة 

 بدرجة
 كديرة 

 بدرجة
 م العبارات جدًا  كديرة

 Hardiness لبعد الأول: الصلابةا

 19 لدي الةدرة علي التعامل مع المشاعر السلبية. 5 4 3 2 1
 4 التعامل مع كل ما هو جديد.لدي الةدرة علي  5 4 3 2 1
 16 ليس من السهل أن أةبط بسبب الفشل. 5 4 3 2 1
 7 اشعر بأن التعامل مع الالوو يجعلني أكثر قوة. 5 4 3 2 1
 11 لدي الةدرة علي تتةيق أهدافي. 5 4 3 2 1
 18 لدي الةدرة علي اتخاذ قرارا  صعبة وليست ذا  شعبية. 5 4 3 2 1
 17 اتعامل مع ذاتي علي انني شخص قوي. 5 4 3 2 1

 Optimism البعد الثانى: التفاؤل

 12 لا استسلم ومن بدد  الأمور ميؤوسا  منها. 5 4 3 2 1
 14 أمتلك الةدرة علي التركيز والتفكير بوضوب تتت الالط 5 4 3 2 1
 20 أتصرف بنا  علي التدث دون معرفة السبب. 5 4 3 2 1
 8 الةدرة علي  عادة التوازن بعد كل معالة.لدي  5 4 3 2 1



 بدرجة
 جدًا قليلة

 بدرجة
 قليلة

 بدرجة
 متوبطة 

 بدرجة
 كديرة 

 بدرجة
 م العبارات جدًا  كديرة

 6 لدي الةدرة علي أخذ الأشيا  من باب الفكاهة. 5 4 3 2 1
 10 أبذد جهدي بلل النرر عن مبيعة العمل. 5 4 3 2 1
 15 أفال أن أكون قياديا  عند ةل مشكلة معينة. 5 4 3 2 1

 Resourcefulness تعدد المصادر البعد الثالث:

 3 أومن أن الله يمكن أن يساعدني بما قدرا لي. 5 4 3 2 1
 9 أومن بأن الأشيا  تتدث بسبب معين. 5 4 3 2 1
 2 لدي الةدرة علي  قامة علاقا  عميةة وامنة. 5 4 3 2 1

1 2 3 4 5 
اشررررررررررررررعر أن خبرا  النجراب السرررررررررررررررابةرة تمن  الثةرة لمواجهرة  

 التتديا  الجديدة.
5 

 1 لدي الةدرة علي التكيف والتلير. 5 4 3 2 1
 13 اعرف أين أجد المساعدة في أوقا  الالط. 5 4 3 2 1

 Purpose البعد الرابع: الغرض أو الهدف

 21 لدي  ةساس قوي بما يتعلق باللرض من التياة. 5 4 3 2 1
 24 يعمل الانسان ليتةق أهدافه. 5 4 3 2 1
 22 علي التتكم بمجريا  ةياتي.امتلك الةدرة  5 4 3 2 1
 23 اةب التتدي. 5 4 3 2 1
 25 افتخر بإنجازاتي. 5 4 3 2 1

 
تتم الاسررررررررررتجابة على عبارا    ، ةيث عبارة  (25) يتاررررررررررمن مقياس المرونة النفسررررررررررية عدد 

بردرجة   –بردرجرة متوسررررررررررررررطرة   –بردرجرة كبيرة   –المقيراس برأةرد الاختيرارا  التراليرة )بردرجرة كبيرة جردا 
ا  على خمسرررررررة درجا  وأربعة درجا  وثلاث درج  طالب بدرجة قليلة جدا(، ويتصرررررررل ال  –قليلة 

( درجررة وأقررل درجررة 125)، وبررذلررك تكون أعلى درجررة للمقيرراس  ودرجترران ودرجررة واةرردة للعبررارا  
لطلاب كلية    ( درجة، وتشررير الدرجة المرتفعة على المقياس  لى ارتفاع شرردة المرونة النفسررية25)

لطلاب كلية    بينما تشررير الدرجة المنخفاررة  لى شرردة منخفاررة للمرونة النفسررية  التربية الرياضررية،
  التربية الرياضية.

 :المقياستصتي  مفتاب  
 كالأتى:  المرونة النفسيةمقياس يتم تصتي  

 18/17/ 11/ 4/16/7/ 19هى:   الصلابةأرقام عبارا  بُعد 
 10/15/ 20/8/6/ 14/ 12هى:   التفاؤدأرقام عبارا  بُعد 
 3/ 5/1/ 9/2/ 3هى:  تعدد المصادرأرقام عبارا  بُعد 



 25/ 23/ 22/ 24/ 21هى:  اللرض أو الهدفأرقام عبارا  بُعد 
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5 4 3 2 1 1 

5 4 3 2 1 2 

5 4 3 2 1 3 

5 4 3 2 1 4 

5 4 3 2 1 5 

5 4 3 2 1 6 

5 4 3 2 1 7 

5 4 3 2 1 
8 

5 4 3 2 1 9 

5 4 3 2 1 10 

5 4 3 2 1 11 

5 4 3 2 1 12 

5 4 3 2 1 13 

5 4 3 2 1 14 



5 4 3 2 1 15 

5 4 3 2 1 16 

5 4 3 2 1 17 

5 4 3 2 1 18 

5 4 3 2 1 19 

5 4 3 2 1 
20 

5 4 3 2 1 21 

5 4 3 2 1 22 

5 4 3 2 1 23 

5 4 3 2 1 24 

5 4 3 2 1 25 

 

 


