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و ام   تطور م            و وقتتق إن تطور المستتو  الرمم  لمستقاتقا البقا التو  ترتاط ارتاقطق

و تاأتض من طرقتتتتتس الطرا والوستتتتتقتتس اتق رتتتق    التت رتتا والب و  المرتاطته اتل والت  متق  اتمتق

 امستو  هذه المسقاتقا وتأتتق طرقس إنجقز رمم  . 

  م و من الستاقمقا الت  تبتم  اكت س طستقست  م ا ناق  الطقمه الئهواتته    400  وستاقا      

مع ارتفقع نستاه أقم  الئ تت  ممق تتط ا ر  هذا الستاقا البمس م ا زتق ا الطقمه وتتوت   

و . )  (83:  17نتس الأ سجتن  هواتتق

وتنمتته امم تقنتقا الئهواتتته تتط تا تمتتتتتمت  متطومتقا تت رتاتته تبتمت  ط ا هتق م ا نا          

 إنتقج الطقمه الئهواتته مع استخ ا  ك ا طم ا من مستو  البتاه الفقرمه الئهواتته . 

 (1   :169 ) 

رتتا الفتر  مرتفع الكتتتتت ا تىت ن إلا تنمتته التأمتس الختقة من الستتتتترمته والتوا والتت       

% من طممتتتا  90  - 80وتتمتز التمرتنقا المستتتتخ مه رتل الكتتت ا المرتفبه الت  تمتتتس إلا  

مستتو  ل متستقاق ح أتض تبمس الجست  اب   س رترا ط ا  ا تن ا ستجتنا مقل  نستاتق ممق تجار  

و واقلتقل  زتق ا م را هذه البقتتتئا م ا الت تن  مع   البقتتتئا ل بمس انستتتاه  اترا   هواتتق

 (222:  9( )84:  5( )306:  3س وتأخر امأسقس اقلتبا . )لماذوالمجىو  ا

إلا ت ستتتتتتر  تؤ    والبم تته التت رتاتته تتط تا الت تذتته الجتت ا رت ذا  تقنتا الأأمتقس التت رتاتته          

موا  الطتقمته واستتتتتتنفتقذهتق رت ن الت تذتته تؤ   إلا انتق  الطتقمته و ئ البم تتتن هتقمتتن و   نا 

 (4:  2منىمق . )

جنتن هو الأم  الأمتنا الذي تت  تأوت ل إلا ط ستتت  النتتر  رور تنقولل وهو تبمس  والأر      

نمو البقتتتتتئا من خئس تم ا تأستتتتتتن تمت   الأومتته الت موتته واتقلتتقل  زتتق ا تت رق الت    متق  

 تخ تق الاروتتن وهو مق تؤ   إلا زتق ا إنتقج الطقمه واقلتقل  الأ ا  امورا طرقس . 

(1  :16 ) 
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رىو مق ا مكتقاىه لحأمق  الأمتنته والفتتقمتنقا وتقتع ر     (Carnitine)طمق ال قرنتتن        

ا متقا متت ترا وتوج  ر  ال أو  وال جقج والأستتمق  ومنتجقا الألاقن والخقتترواا  الجستت 

ولىق روات  م ت ا ل جست  مقس أرا ال هون اأ ست ا الأأمق  ال هنته ونت ىق ل متتو ون رتق ر   

أتض تستتتتتتبمس منتقج الطقمه الئزمه لأ ا  النكتتتتتقط المط وا وتؤ   تنقولل  ذل  إلا الخئتق 

 ( 82:  14المسقم ا م ا نمو مقئا الجس  وتأستن أج  الت ا . )

وامنزتمقا تبمس م ا توازن واستتترار الاتته ال اخ ته ل جست  وم  التبر  إلا الأرارا         

لاروتتن ر  الجستتتتت  رتقلأنزت  متقمتس مستتتتتقمت  ذو تر تتا  البتقلتته الت  تؤ   إلا تف تت  انتته ا

 ( 585:  7اروتتن  تتألن من م    اتر من الأأمق  الأمتنته . )

  امنزت توج  ر  الت ا والبقتتئا وطنستتجه المق وتتو  هذا    (CK)وإنزت   رتقتتن  قتنز        

  (ATP)اقلمسقم ا م ا إنتقج الطقمه المتمق ه ر  قئق  روسفقا الأ تنوزتن 

(4  :187    ) 
توجت  ر  الت تا وال ات  والرتتتن والبقتتتتتئا   (LDH)   هتت روجتتنز  طمتق إنزت    تتقا       

و راا ال   الأمرا  وال  ا والمق وتكتتر  ر  مم ته إنتقج الطقمه أتض تت  تأوتس ال ذا  إلا 

 ( 77:  10الج و وز الذي تتأوس إلا طقمه مقا ه لئستخ ا  . )

     
 : الدراسةهدف 

التبرن م ا تأقتر الت رتا الفتر  مرتفع الكتتتتت ا مع تنقوس ال قرنتتن والأرجنتن م ا  -

   م و والمتقرنه اتنىمق . 400اب  المت تراا الا نته والاتو تمتقتته لمتسقاتا 

 
 فروض الدراسة :

التت رتتا الفتر  مرتفع الكتتتتت ا مع تنتقوس الأرجنتن  م تس  تذات  لتل تتأقتر إتجتقا  م ا  -

   م و . 400اب  المت تراا الا نته والاتو تمتقتته لمتسقاتا 

م ا   اتجقا لل تأقتر     ذات الت رتا الفتر  مرتفع الكتت ا مع تنقوس ال قرنتتن  م مس     -

   م و . 400تا اب  المت تراا الا نته والاتو تمتقتته لمتسقا

توج  اختئن اتن نستاه تأقتر الت رتا الفتر  مرتفع الكت ا مع تنقوس الأرجنتن ونستاه   -

تأقتر التت رتا الفتر  مرتفع الكتتتتت ا مع تنقوس ال قرنتتن م ا اب  المت تراا الا نته  

   م و . 400والاتو تمتقتته لمتسقاتا 
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 إجراءات الدراسة :

الفترا   ر وأ اا ت رتاته طستتاومتقو وذل   4ع اوامع  طستتقات 6ت  إجرا  ال راستته لم ا   -

 . 26/12/2019إلا  16/11/2019من 

 
 منهج الدراسة :

 استخ   الاقأقون المنىج التجرتا  اوامع مجمومتتن تجرتاتتتن .         

 
 الدراسة : عينة

  م و من المستج تن امنطته امست ن رته لألبقا التو  ت  تتستتمى   400متستقاتتن    10      

 متسقاتتن ل س مجمومه .   5إلا مجمومتتن تجرتاتتتن اوامع 

المجمومه الأولا تتو  اقلت رتا الفتر  مرتفع الكتتت ا مع تنقوس الأرجنتن  م مس  ذات   -

 ا . 30ماس ط ا  الت رتا ات   ج  من وزن جس  المتسقاق 10ج  ل س  1اوامع 

الفتر  مرتفع الكتتتتت ا مع تنتقوس ال تقرنتتن  م متس  المجمومته القتقنتته تتو  اتقلتت رتتا   -

 ا .  30م    ل س متسقاق ماس ط ا  الت رتا ات  500 ذات  اوامع 

 ا ماس واب  ال راسه .  7 – 5تت  سأا متنه ال   اب  ط ا  المجىو  من  -

واأت  ل مجمومتتن من أتتض الكتتتتت ا والأج   التت رتا ون الارنتقمج  مرامتقا طن ت تت    -

  والراأه . 
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 : البحث  مجموعتي بين التكافؤ 
 

 ( 1ج وس )

 اتن مجمومه الأرجنتن وال قرنتتن   التا  التتقس  ر    له الفروا   

 التتقسقا الأسقسته والتتقسقا الا نته والاتو تمتقتته    ر  

 القياسات  م

 مجموعة الارجنين 
 5ن =  

 مجموعة الكارنتين 
 5ن =  

 قيمة
 "ت"  

 المحسوبة 

 معامل 
 الالتواء 

 معامل 
 التفرطح 

 ±ع -س ±ع -س

 0.146- 0.780 0.89 0.55 19.40 0.84 19.80 السن )سنة( 1

 1.136- 0.008 0.00 1.95 175.60 2.88 175.60 الطول )سم( 2

 0.840 0.316- 0.85 2.19 73.60 2.28 74.80 الوزن )كجم( 3

 0.029- 0.872- 0.79 0.17 3.76 0.15 3.84 م عدو 30سرعة  1

 1.606- 0.166- 0.21 1.03 40.90 1.08 41.04 م 300تحمل سرعة  2

 1.413- 0.105- 0.26 3.96 140.80 3.36 141.40 م جرى )ث( 800تحمل  3

 0.536- 0.000 0.71 2.24 61.00 2.24 62.00 م عدو)ث( ٤٠٠زمن  4

 M/L 136.00 6.12 135.60 7.64 0.09 -0.350 -1.046الاكتيك بعد المجهود  1

 1.232- 0.242 0.00 1.79 90.20 1.92 90.20 في الدم ٪ الأكسجيننسبة  2

 CK (U/L) 20.60 1.95 20.80 1.92 0.16 -0.264 -1.048 إنزيم 3

 LDH (U/L) 222.20 6.02 225.60 3.13 1.12 -0.605 -0.464 إنزيم 4

 3.355=  0.01عند مستوى **،  2.306=  0.05عند مستوى الجدولية *معنوية "ت" 

متمه "ا" المأستواه ل تتقس   ر ( م   وجو  رروا ذاا   له مبنوته  1تتقت  من ج وس )

التتتقستتتتتقا الأستتتتتقستتتتتتته والتتتقستتتتتقا الات نتته    ر اتن مجمومته الأرجنتن وال تقرنتتن   التا  

تتترا من المتتتفرح ومبقمئا التفرط  تنأمتتتر مق   ا لتوا ح وجق ا مبقمئا    والاتو تمتقتته

الاأتض ماتس    مجمومت ( ممتق تت س م ا امتت التته التت  وتجتقنس البتنته والت تقرؤ اتن  3اتن )±

 تجراه الاأض الأسقسته. إجرا 

 
 الإحصائيةالمعالجات 

 IBM SPSSاتطاتق ومبتقلجته اتتقنتقا الت راستتتتته اتقستتتتتتخت ا  ارنتقمج    ونمتق  الاتقأق      

Statistics 20  التقلته  : امأمقتتها أمقتا اقستخ ا  المبقلجقا 

 . الأسقا المتوسط  -

 . المبتقريا نأران  -

 النساه المتوته . -
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 . ا لتوا مبقمس  -

 مبقمس التفرط  . -

 مبقمس ا ختئن. -

 اختاقر "ا" ل بتنقا المستت ه. -

 اختاقر " ا " الفروا . -

 مراع اتتق . -

 أج  التأقتر . -

 

 - عرض ومناقشة النتائج :

 ( 2ج وس )

 والاب   لمجمومه الأرجنتن  التا    له الفروا اتن التتقس  

 والاتو تمتقتته تتقسقا الا نته ال ر  

 ( 5ن = ) 

 القياسات  م
 القياس البعدى  القبلي القياس 

الفرق بين  
 القياسين 

 قيمة
 "ت" 

 المحسوبة 

 نسبة
 التحسن 

 ±ع -س ±ع -س ±ع -س %

 9.90 ** 10.16 0.08 0.38- 0.11 3.46 0.15 3.84 م عدو 30سرعة  1

 4.53 ** 14.44 0.29 1.86- 0.79 39.18 1.08 41.04 م 300تحمل سرعة  2

 6.08 ** 9.27 2.07 8.60- 2.77 132.80 3.36 141.4 م جرى )ث( 800تحمل  3

 8.06 ** 9.13 1.22 5.00- 1.58 57.00 2.24 62 م عدو)ث( ٤٠٠زمن  4

 M/L 136 6.12 127.80 6.50 -8.20 1.92 9.53 ** 6.03الاكتيك بعد المجهود  1

 6.21 ** 8.26 1.52 5.60 0.84 95.80 1.92 90.2 ٪في الدم الأكسجيننسبة  2

 CK (U/L) 20.6 1.95 26.80 1.48 6.20 0.84 16.57 ** 30.10 إنزيم 3

 LDH (U/L) 222.2 6.02 239.80 7.22 17.60 8.96 4.39 * 7.92 إنزيم 4

 4.604=  0.01عند مستوى **،  2.776=  0.05عند مستوى  الجدولية ت"*معنوية "
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 ( 1) ك س

 والاب   لمجمومه الأرجنتن  التا  اتن التتقس   الأسقا المتوسط  

 التتقسقا الا نته والاتو تمتقتته    ر  
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 ( 3ج وس )

 والاب   لمجمومه ال قرنتتن    التا    له الفروا اتن التتقس 

 التتقسقا الا نته والاتو تمتقتته  ر  

 ( 5) ن = 

 القياسات  م
 البعدى القياس  القبلي القياس 

الفرق بين  
 القياسين 

 قيمة
 "ت" 

 المحسوبة 

 نسبة
 التحسن 

 ±ع -س ±ع -س ±ع -س %

 6.38 **6.00 0.09 0.24- 0.13 3.52 0.17 3.76 م عدو 30سرعة  1

 1.66 ** 10.25 0.15 0.68- 0.97 40.22 1.03 40.90 م 300تحمل سرعة  2

 3.55 ** 7.07 1.58 5.00- 2.77 135.80 3.96 140.80 م جرى )ث( 800تحمل  3

 5.57 ** 8.50 0.89 3.40- 1.82 57.60 2.24 61.00 م عدو)ث( ٤٠٠زمن  4

 M/L 135.60 7.64 129.00 8.49 -6.60 4.16 3.55 * 4.87الاكتيك بعد المجهود  1

 4.66 ** 21.00 0.45 4.20 1.52 94.40 1.79 90.20 في الدم ٪ الأكسجيننسبة  2

 CK (U/L) 20.80 1.92 26.80 1.30 6.00 0.71 18.97 ** 28.85 إنزيم 3

 LDH (U/L) 225.60 3.13 241.80 7.09 16.20 5.36 6.76 ** 7.18 إنزيم 4

 4.604=  0.01عند مستوى **،  2.776=  0.05عند مستوى  الجدولية ت"*معنوية "
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 ( 2) ك س

 والاب   لمجمومه ال قرنتتن التا  اتن التتقس   الأسقا المتوسط  

 التتقسقا الا نته والاتو تمتقتته    ر  
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 ( 4ج وس )

   له الفروا ل تتقس الاب   ونسا التأسن اتن مجمومه الأرجنتن وال قرنتتن 

 التتقسقا الا نته والاتو تمتقتته  ر  

 القياسات  م

 مجموعة الارجنين 
 ( 5)ن =  

 مجموعة الكارنتين  
 ( 5)ن = 

الفرق  
 بين 

التحس 
 ن

قيمة  
 "ت" 

 ±ع -س المحسوبة 
 التحسن 

% 
 ±ع -س

 التحسن 
% 

 0.77 3.52 6.38 0.13 3.52 9.90 0.11 3.46 م عدو 30سرعة  1

 1.85 2.87 1.66 0.97 40.22 4.53 0.79 39.18 م 300تحمل سرعة  2

 1.71 2.53 3.55 2.77 135.80 6.08 2.77 132.80 م جرى )ث( 800تحمل  3

 0.56 2.49 5.57 1.82 57.60 8.06 1.58 57.00 م عدو)ث( ٤٠٠زمن  4

 M/L 127.80 6.50 6.03 129.00 8.49 4.87 1.16 0.25الاكتيك بعد المجهود  1

 1.81 1.55 4.66 1.52 94.40 6.21 0.84 95.80 في الدم ٪ الأكسجيننسبة  2

 CK (U/L) 26.80 1.48 30.10 26.80 1.30 28.85 1.25 0.00 إنزيم 3

 LDH (U/L) 239.80 7.22 7.92 241.80 7.09 7.18 0.74 0.44 إنزيم 4

 3.355=  0.01عند مستوى **،  2.306=  0.05عند مستوى الجدولية *معنوية "ت" 
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 ( 3) ك س

 التتقسقا الا نته والاتو تمتقتته    ر  نساه التأسن اتن مجمومه الأرجنتن وال قرنتتن  
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 ( 5ج وس )

 مراع اتتق وأج  تأقتر تنقوس مر ا الأرجنتن وال قرنتتن م ا متنه الاأض 

 التتقسقا الا نته والاتو تمتقتته   ر  

 القياسات  م

 ( 5الكارنتين )ن = مجموعة   ( 5مجموعة الارجنين )ن = 

 مربع ايتا 
 " 2"ايتا

 قيمة
 حجم التأثير 

 مربع ايتا 
 " 2"ايتا

 قيمة
 حجم التأثير 

 1.48 0.900 2.58 0.963 م عدو 30سرعة  1

 0.63 0.963 0.36 0.981 م 300تحمل سرعة  2

 1.00 0.926 2.70 0.956 م جرى )ث( 800تحمل  3

 1.49 0.948 2.25 0.954 م عدو)ث( ٤٠٠زمن  4

 M/L 0.958 1.28 0.759 0.80الاكتيك بعد المجهود  1

 2.02 0.991 3.08 0.945 نسبة الاكسجين في الدم ٪ 2

 CK (M/L) 0.986 3.03 0.989 1.82انزيم  3

 LDH (M/L) 0.828 2.65 0.920 2.32انزيم  4

 مرتفع 0.14ضعيف ، أكبر من  0.09* مربع ايتا = أقل من 

 مرتفع . 0.8متوسط ،  0.5ضعيف ،  0.2*حجم التأثير = 
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 ( 4ك س )

 أج  تأقتر تنقوس مر ا الأرجنتن وال قرنتتن م ا متنه الاأض  

 التتقسقا الا نته والاتو تمتقتته  ر  
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 مناقشة النتائج : 

متمه " ا " المأستتتتواه اتن   ر ( وجو  رروا ذاا   له مبنوته  2تتقتتتت  من ج وس )    

التتقستقا الا نته مق   ر والاب   لمجمومه الأرجنتن ح وتراوأا نستاه التأستن   التا  التتقس 

%(  30.10% :  6.03التتتقستتتتتقا الاتو تمتتقتتته متق اتن )  ر %( ح  9.90% :  4.53اتن )

 . لمقل  التتقس الاب   لبتنه الاأض

متمه " ا " المأسواه اتن   ر له مبنوته  ( وجو  رروا ذاا   3تتق  من ج وس ) مق      

التتقستقا الا نته مق   ر والاب   لمجمومه ال قرنتتن ح وتراوأا نستاه التأستن   التا  التتقس 

%(  28.58% :  4.66التتتقستتتتتقا الاتو تمتتقتتته متق اتن )  ر %( ح  6.38% :  1.66اتن )

 لمقل  التتقس الاب   لبتنه الاأض.

تخ ا  الت رتاقا الفترته مرتفبه الكتت ا والت  طستتىما ر   وهو مق ترجبل الاقأقون إلا استت  

 ا رتتق  اقلمت تراا الا نته والاتو تمتقتته والمستو  الرمم  . 

( ر  طن ت رتاقا  8وتتفق ذل  مع مق طكتقرا إلتل نتقتج  راسته ما  الستئ  الفتتور  )      

الارنقمج الت رتا  تؤقر إتجقاتقو م ا المت تراا الا نته والاتو تمتقتته ومستتو  ا نجقز الرمم   

   م و . 400لمتسقاتا 

مرتفع الكتتت ا الذي تبمس     مق ترجع الاقأقون زتق ا تر تز امنزتمقا إلا الت رتا الفتر     

اب   س رترا ط ا  ا تن ط ستتتجتنا وهذا تتفق مع مق طكتتتقرا إلتل نتقتج  راستتته مأم  أستتتتن 

  400( إلا طن ارتفقع الأنزتمقا ترجع إلا اذس الب اتتن مجىو   اتر ذو كت ا مقلته لب و  11)

 . 

طستى  امتورا إتجقاته    مق تر  الاقأقتن طن تنقوس الم مئا ال ذاتته )الأرجنتن ح ال قرنتتن(

ر  تأستن المت تراا الا نته والاتو تمتقتته واقلتقل  تأستن مستتو  ا نجقز الرمم  وتتفق ذل  

( ر  طن تنقوس الم مس ال ذات  تؤ   إلا 6مع مق طكتقرا إلتل نتقتج  راسته رقتوان الجوهري )

وتأستتتتن المستتتتتو  ارتفقع مب س التمقتس ال ذات  وزتق ا مب س امنزتمقا وتأخر اىور التبا  

  الرمم  .  
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( ر  طن تنقوس المكتروا ال ذات  12 مق تتفق ذل  طتقتقو مع نتقتج  راسته مروا الستنوست  )

ط   إلا تأستتن الواقتن الفستتتولوجته والتخ ة من أقم  الئ تت  وررع مستتتو  ال فق ا 

 الا نته وتأسن المستو  الرمم  . 

متتقتتته  طن الفرا اتن نستتتتتاته تأستتتتتن المت تراا الات نتته والاتو ت( 4تتقتتتتت  من جت وس )و

 تقن   (CK)٪( لمتتتتتقل  مجمومته الأرجنتن متق مت ا إنزت   2.52٪ إلا  0.74تراوأتا متق اتن )

 ٪( .1.25ررا نساه التأسن لمقل  مجمومه ال قرنتتن هو )

و    0.36( تأقتر تنقوس مر ا ا رجنتن جق  امت ار تراوح مق اتن )5تتقتت  من ج وس )طتقتتق

( وها مت  مرتفبته ط ار من 0.986:    0.828)( وتراوأتا مت  مراع اتتتق متق اتن  3.08:  

ح وجمتع التت  ط ار من مت  مجمومته تنتقوس ال تقرنتتن أتتض تراوأتا مت  أج  التتأقتر متق   0.14

( ح ممتق تت س م ا 0.991:    0.759( وتراوأتا مت  مراع اتتتق متق اتن )2.32:    0.63اتن )

 .   أضرقم ته مر ا الأرجنتن ط قر من مر ا ال قرنتتن م ا متنه الا

أتض طن الأرجنتن هو الأمة الأمتنا الذي تت  تأولل إلا نتتر  ط ستتتت  من خئس إنزتمقا  

الجستت  رور تنقولل ممق تأستتن من ت رق ال   ونمو البقتتئا واقلتقل  تأستتن التوا البقتت ته 

 ( 22:  15والتأمس خئس التمرتن . )

ل ورا ال موته ونمو  والنتتر  ط ستتتت  هو مبزز ل بقتتتئا وتبتار نقمس ممتتتا  وتأستتتن ا

البقتتتئا وإنتقج الطقمه واستتتتكتتتفق  البقتتتئا وزتق ا التأمس ولذل  تت  ا متمق  م تل ماس  

 ( 12:  16التمرتن  م مس  ذات  . )

وال قرنتتن تبمس م ا أرا ال هون واستتتتتبمقلىق منتقج الطقمه الئزمه لأ ا  النكتتتتقط  مق 

 ( 82:  14تبمس م ا نمو البقئا وتأستن أج  الت ا . )

ممق ستتاق تتقتت  طرقتت ته تنقوس الأرجنتن مع الت رتا الفتر  مرتفع الكتت ا ر  جمتع        

أتض  قنا طرقت ته نستاه التأستن لمتقل  مجمومه    (CK)المت تراا مت  ال راسته مق م ا إنزت   

 .  ال قرنتتن

  

 :   الاستنتاجات
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ال تقرنتتن لل تأقتر إتجتقا  م ا   –التت رتا الفتر  مرتفع الكتتتتت ا مع تنتقوس )الأرجنتن   -

   . 400المت تراا الا نته والاتو تمتقتته لمتسقاتا 

تتتأقتر التتت رتتتا الفتر  مرتع الكتتتتتت ا مع تنتتقوس الأرجنتن م ا المت تراا الاتت نتتته  -

 .    م و طرقس من تنقوس ال قرنتتن400والاتو تمتقتته لمتسقاتا 
 

 :  التوصيات

قتتتترورا إجرا   راستتتتقا طخر  م ا طنواع متب  ا من الم مئا ال ذاتته والمتقرنه   -

 اتنىمق من أتض التأقتر م ا مت تراا الأ ا  . 

قرورا إجرا   راسقا طخر  ل متقرنه م ا طرق ته طي مرأ ه سنته تم ن من خئلىق  -

 استخ ا   س م مس  ذات  مع الت رتا . 
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