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فى تنمية المرونة النفسية  فعالية برنامج إرشادى قائم على التفكير الإيجابى
 لدى عينة من طلاب الجامعة والتوجه نحو الحياة

 

 فاطمة حسن إبراهيم اللمســـيأ. 
 سعيد عبد الغنى سرورأ.د  
 عبد العزيز إبراهيم سليمأ.د  

       ملخص الدراسة

ةشتتتت ل اامتتتتت     تتتت  تارتتتي اااةجتتتتت   اإاستتتفت ال اا ةاستتتتي االتارتتتي ااف تتتتة    تتتت  ا      
  ااففكرتتة اإربتتتا  اتت  فج رتتي اا ةسجتتي ااجفستتري ساافسبتتد جلتتس االرتتت  اتت ل  تت   اابت  تتي

 (  تاتتت  س تااتتتي  تتت   تتت   اافة تتتي ا ساتتت  23االتارتتتي  تتت   سفكسجتتتل  رجتتتي اا ةاستتتي 

تء  ااشت   اش افي اا غي اا ةاري ساافتةرخ  ااش   ا  اري( ، سش افي ااارساتسبي سااكر رت
(  تا  س تااي ا  ب س ي اافبةراري ، 61اا   ري( اك ري اافةاري بت  ي   جتسة ، اسا ع  

  ستتتجي 61-61(  تاتت  س تااتتي ا  ب س تتي ااوتتتا ي سااتتتأر  ففتتةاس     تتتة   اتتر   61 
ساستفد  ل اا ةاستي  مرتت    (28633ستجي ( ساجلتةا    رتتةي   6181ا فسس    ةي  

( ، ف ةرتت  اااتل تتي ،  مرتتت  اافسبتتد جلتتس 3222س رفر ستتس  ،  اا ةسجتتي ااجفستتري  كتتسجة
س مرت  ااففكرة اإربتا  إ  ا  اااتل ي( ، اتإوتتاي ا اةجتت   اإةشتت ل اامتت   ، االرت  

  تت  ااففكرتتة اإربتتتا   إ تت ا  اااتل تتي( ، سفساتت ل جفتتت   اا ةاستتي إاتت  ا تارتتي اااةجتتت   
سبتد جلتس االرتت  ات ل  اتةا  اا ب س تي اافبةرارتي اإةشت ل ا  فج ري اا ةسجي ااجفسري سااف

اااةجت   اإةشت ل ا  فج ري اا ةسجي ااجفسري ساافسبد جلس االرتت  ا ت   ا تاري، ساسف ةاة 
اجفتتتتتتء افتتتتة  اا فتا تتتتي ، سفلمتتتتال س اتتتتسل ا تارتتتتي اااةجتتتتت   اا اد رتتتتي اتتتت  فج رتتتتي ااففكرتتتتة 

 اإربتا  ا ل  اةا  اا ب س ي اافبةراري 

اا ةسجي ااجفسري  –شت ل اامت       ااففكرة اإربتا  ة اااةجت   اإ : فتاحيةالكلمات الم
 ي    اابت   –اافسبد جلس االرت   –
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Abstract 

Study Title: Effectiveness of a Counseling Program based on Positive 

Thinking in Developing Psychological Resilience and Life Orientation 

among a Sample of University Students 

The current study aimed to identify the effectiveness of the 

counseling program based on positive thinking in developing the 

psychological resilience and life orientation among university students.  

The sample of the current study consisted of (32) first-grade 

students at Arabic and History departments (Literary Section), Biology 

and Chemistry departments (Science Section), Faculty of Education, 

Damanhour University: (16) students as an experimental group, (16) 

students  as a control group, ranging between (18 -19) years, with an 

average age (18.9 years) and a standard deviation of (0.122). The study 

used Psychological Resilience Scale (by: Conner, Davidson, 2003), Life 

orientation scale, Positive Thinking Scale (by: the researcher), and the 

Counseling Program based on positive thinking (by: the researcher). The 

study revealed the effectiveness of the counseling program in 

developing the psychological resilience and life orientation in the 

experimental group, the continuation of the counseling program 

effectiveness in developing the psychological resilience and life 

orientation after finishing the program and after the follow-up period, 

and the effectiveness of the internal program in developing positive 

thinking among the members of the experimental group has been 

achieved / proven 

Key words :The Counseling Program based on positive thinking - 

psychological resilience - life orientation- university students  
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 : مقدمة الدراسة
   ااشداري ااسسري ا ت فف فع اد    ا ض ااس تل ااف  فت     ت   شكلا 

أ إا فتة  ا ج تس ساتةفمتتء،  ففتؤ  ساا ةسجي ااجفسري ف ت  اةاتيربتاري  كتاس ت   ساااإ
 كتجتفد إا  س رد ا سففت      فشك   أه اا فغرةال ب ر تت  لا ي بت  اافة   

س  ةافد ساا        فج رفتت ا سففت    جتت افلمرا فساامد ااجفست  ساتبف تت   ات  
 .ظ  ظةس  االرت  ااات  ي     ااورا سااك ة اتجف تا 

ا ا ةاستتتتي سامتتتت  شتتتتت ل اا ةاستتتتتل ااجفستتتتري اتتتتي اا متتتتس  ا درتتتتة  ا ف ت تتتتت  كارتتتتة  
غ        ااغتري ا ستسري ا    ااجف      ستت    اا فغرةال اإربتاري ، ا    ااة 

اافتتة    تت     رلرتتت لرتتت   راتتي رشتت ة ارتتتت اتاستت ت   سااففتتتؤ  امتت  فبت تت     تتتء 
ربتاري ا شداري سظ ل اا سوس تل ففةال  سر ي    ااز   اا شت ة اإااجف  سا

 اافتتتت  فةكتتتتز   تتتت  اتجف تتتتتتل ااستتتت اري   تتتت  اام تتتتا ساتكف تتتتت  سااوتتتتغس  ااجفستتتتري
 اتت  التتس ت  س ةاستتتفت   ساتتتأا اتتتل ااالتت  اتت   فتتت ر  ساافشتتتؤ   تت  ا ك تتة فجتتتست  

 .(072: 0222هاشم ، محمد أبو السيد )ت ات   ل  ربتاري          ااجف  اإ
سفف تتتت   اا  تتتتتجي اافتتتتي ر لمتتتتتت اا فدااتتتتس  سغرتتتتة اا فدااتتتتر  ا فتتتتتس  

وتتتتت   فس  تتتتتتفت  اافسبتتتتتد جلتتتتتس االرتتتتتت  ، امتتتتت  ر فمتتتتت    ظتتتتت  ااجتتتتتت     ااففتتتتتتؤ   ف
اا سفما ري الأل ا ، سر ف       أاك سرةفا  اتد    ااجتتظة إات  ا لت ا  ااةا جتي 
رففتء  إأا كتجل ا ل ا  س ر  ، سرفشتء  إأا كتجل ا ل ا  ف رسي. سا   ا ض 
ااجت  رز  س   جت  رفشتء س    سة ت رسفا   س س تت، ا ت    ف ة ست ي  س رس  

ة   سفمتتع كتة تتي، ساا كتت  اتتلرا. ساستتة ااجتتت  أاتتك  س  ستتاسح لفتت  رفلمتتا شتت س 
اتاةؤرتتتي ااستتتتامي  س اسفشتتتةا  اا ستتتفما  سفس  تتتد س كتتتأا جبتتت  اافتتتة  س تتت   دتتتأ رتتت ةك 
اا سفما  ا ت رفو جد    درة سشة، لر  رفبتس  سب اجرت اتتسفاشتتة اتي لتاتي 

 ،)نـور  شـاكرا ل ا  ااستة  ساادرة ، ساتافسب  اي لتاي ا ل ا  غرة ااستتة  
200221) . 
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إاتتت     اافسبتتتد جلتتتس  (27:  0222 ) رنـــوطبشـــرى اســـماعي  أك تتتت فشتتترة  
االرت   ااع ارساسب  رلتاظ   ت  امتتء اافتة  سر ت  ا ستت  ااتأل ر كجتد  ت  سوتع 
ا   ا   س اتافزا تل ، ك تت  جتد  اتتة   ت  ف تك ااست سكرتل سا ا تت  اافت  فب ت  

 ت  فسابتتد ات  لرتفتد ، س  ت  ااتةغ  اتجست  رفغ       اا ل  سااا ساتل اافت  
، إت  جتد رتؤ ة بتتت جلتس اا ستفما  ففتتؤت سفشتتؤ ت      اافسبتد جلتس االرتت   تس فس 

ا  س سك اتجست  ا  االتوة ، ساأاك اتس رةفا  اتابساج  اتربتاري ا  ست سكد 
 .سكأاك  دف   بساج  شدارفد  ، ك ت رؤ ة ا  الفد ااجفسري ساابس ري 

ااجفستتري إاتت     اا ةسجتتي  McGillivray& Pidgeon (2015:33) شتتتة  تت  س 
 تتت    س ت رتتت  رففت تت   تتع ااوتتغس  افم رتت  الف تارتتي ااجفتتت   ااستت اري  لرتت  فتتةفا  

لر   ظتتةل جفتت   ، ف زرز ااالي اا م ري ساافكر   ع االرت  اابت  ري ااا ةسجي 
   ستتتتفسرتل   اا تتتت   ااتتتتأر  اتتتت رت اا ةاستتتتي اافتتتت   بةا تتتتت   تتتت   تتتت   اابت  تتتتي 

  لتتتسظ  تتت    جدفوتتتي  تتت  اا ةسجتتتي ااجفستتتري  ا غتتتسا  تتت   ستتتفسرتل  ةفف تتتي اشتتتك 
ااورا ااجفستي ،  متةجتي  اتا ةاجت  ااتأر   ا غتسا  ت   ستفسرتل  ةفف تي  ت  اا ةسجتي، 

د تة اإاتتاي ا شتك ل اااتلي اا م رتي سا  اء  ك ت  جت    ةوس  اشك   فزار 
ستتتفجزا  ساتتتأا ا تتت  ااوتتتةسةل فتتتسارة ا كتتتت ر ي ااوتتت ر  ، ساةففتتتتح   تتت تل ات

ااتت    ا بت  تتتل اسوتتع استتفةافربرتل ف تتزز اا ةسجتتي اتت ل  تت   اابت  تتي افم رتت  
 دتتت ة ف تتةض اا تت   ا شتتتك  اااتتلي اا م رتتي ، ساتافتتتاي ف كتتر  اا تت    تت  

 .اتز  تة اي ظ  ااوغس  ا كت ر ري
االرتتتتتت  اابت  رتتتتتي اتتتتتتا لفزال اا ستتتتتااي ا فتتتتتسفة ف ف تتتتت   :مشـــــكلة الدراســـــة

،  اجدفتتض  ستتفسرتل ا  اءبتتت  ساافتي ر كتت     فستت   اتتي ااوترا ااجفستتي س ساإ
تتتت وتتتغس  ت    تتت  ااتتتةغ   تتت  اا ف  اتتتتل ا كت ر رتتتيس  ، رسابتتتد  تتت   اابت  تتتي  رو 

ب ر  ،     ااشاكتل اتبف ت ري اا دف في، ساافغرةال اا تاري، ساافكر   ع ا  ساة 
 ا سةري ساتبف ت ري ااب ر   اافي    ركس  اتت فتا رة ست اي   ت  اتلفت  اا م رتي

.(Gomez-Molinero, Zayas, Ruiz-González & Guil,2018:147) 
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  وتتةسة  إاتت Adewumi & Adendorff (2014كتت   تت    ةاستتي  شتتتةلس 
فج ري اافسبد جلس االرت  ا ل اا ف   ر  سأاك  جد رست   اا ف   تر    ت   سابتتي 
اا شتتتك ل سااف ت تتت    تتتتت، سب تتت  درتتتتةال االرتتتت   ك تتتة  م جرتتتي  س   تتت  ا  تتت  

ي ااك رتتتة لتتتس   سا تتت     تتتك تتتت رستتتت     تتت  ف  تتت  اا ف   تتتس  اشتتتك  ا   ستتتفجرة   ، 
اتت  إوتتتاي اا شتتك ل اتبف ت رتتي سان  تتت  اا دتت ةال سغرة تتت  تت  اا شتتك ل ، اتإ
ل ا  فغررةال س سكري  ج  اا     . فلمرا اا زر     د ا ااس ي سان

  Aghaei, Khayyamnekouei & Yousefy (2013:569)ساففتا  تع  تأا ااتة ل
 شتة إا  وةسة  فسبرد اجفاتته داتةاء اااتلي جلتس اات سة ااتأل ر  اتد اافسبتد لر  

ا    ف ةر  ا اةا         ركس  ا رت  فسبت ت إربتار ت جلس االرتت  جلس االرت   ؤك   
   رو   الفت  ااا جري سااجفسري ساتأاك ر فاتة اافسبتد جلتس االرتت   فغرتة ل ترتي 

 .ا الي ااا جري سااجفسري الأاةا  
   اتتت ل جفتتت   ا تتض اا ةاستتتل اسبتتس    تتة ا تتتتةال ااففكرتتة اإربتتتا  اتت  س ت

 (Blackwell et al , 2012ف  ر  اافسبد جلس االرت  س    أه اا ةاستتل ،  ةاستي  
ساافتت   شتتتةل إاتت  سبتتس  فتتا رة ا تتتتة  اافدرتت  اا م تت  اتت  فلستتر   ستتفسل اافسبتتد 

 س  ا  ستفما  إربتارتي أ جري اسة فسار      جلس االرت  ، لر   ظتةل    اام ة 
 .ا  سفما  ر زز ااففتؤ  ا ل ا اةا   اا م ي اتافدر  ر ة   ت

س    ك ل      ةسجي ااجفسري اتت    رفتت اادتاي ا ل     اابت  ي ، سا 
إات     ااستا  ات  ا تف   اااتلي لرت   شتتةل  (Stallman, 2011 أاتك  ةاستي 

جت   تتت  غرتتتة اابتتتت  رر   تتتس اجدفتتتتض ااجفستتتري اتتت ل  تتت   اابت  تتتي  متةجتتتي اتتتا ةا
 ستفسل اا ةسجتتي ااجفستتري اتت   سابتتتي  ف  اتتل االرتتت  اابت  رتتي اا ف تت    اتت  ك رتتة 

 .   االتتل 
 Matel-Anderson, Bekhet & Garnier-Villarrealكتتأاك  سوتتا 

   ا فتتسفة سااوتتغ  ااتتأي ر تتتجي  جتتد  تت   اابت  تتتل اامتت ة    تت    (2019:25)
تتت ااجتتتء زرتتت   د تتة اتجفلتتت ة   تتت رتت    ف تتسرة اتتةا   اافتت د  اا اتت  ي دارا 
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ا إات   سة سفتا رة ااففكرتة اإربتتاي اا ةسجي ااجفسري ا متس ي اتجفلتة ا ىت  ،  شرة  
 ساا    اتبف ت   ا  فج ري اا ةسجي ااجفسري.
 Mousavi, Esmaeili & Saless (2015كأاك  ظتةل جفت    ةاسي ك      

كرة اإربتاي كت  اد   ة  ا  الات ر ت   ت  اا ةسجتي ااجفستري    ااف ةر      اافف
سفكشتتت  ااجفتتتت   اإب تارتتتي اتتتتأه اا ةاستتتي  جتتتد ر كتتت  استتتفد ا   سةال ف ةرارتتتي اتتتي 

 . ااففكرة اإربتاي ازرت   اا ةسجي ااجفسري ا ل ا اةا 
  تتت     اافتتتة  تتت ة  سةه اتتت  زرتتتت   س ربتتتتا  رفوتتتا  تتتت ستتتاا    رتتتي ااففكرتتتة اإ

ساافةكرتز   ت   س سابتفتت اشتك  ا تت  تتبتا   ع ااوغس  ااف  رسابترإاافسااا ا
ربتارتتتي إ، سفاجتتت  جظتتتة   اابتجتتت  اإربتتتتا  اتتت    تابتتتي اا سا تتت  االرتفرتتتي اا دف فتتتي

لرتت   جتتتت اتت  لرتتت  اافتتة  اا ةل تتي اابت  رتتي     رتتيجظتتة ا س ، ففتؤارتتي جلتتس االرتتت  
د رفسبت    رتد  سابتتي وتغس  إجتا ستفما د شك  لرتفتد اا رفل   ارتت ااف اا ةل ي 
 تت   ةفف  تتت ا  تت ة  سبتتس  ، كتت  أاتتك رف  تت  تت شتتك ف ساافكرتت   تتع  اابت  رتتي االرتتت 

 . فدجلس لرتإربتار ت  تسفسبت  ا رد  اا ةسجي ااجفسري
ةشتتتت ل أاك امتتت  لتساتتتل اا ةاستتتي االتارتتتي ااف تتتة    تتت  ا تارتتتي اااةجتتتت   اإاتتت

ا ةسجتتي ااجفستتري ساافسبتتد جلتتس االرتتت  اتت ل ربتتتا  اتت  فج رتتي ااامتتت     تت  ااففكرتتة اإ
 .     اابت  ي

 :تاليةالأسئلة ال مشكلة الدراسة فى صياغةوعليه يمكن 
 تتت ا تارتتي اااةجتتت   اتةشتتت ل اامتتت     تت  ااففكرتتة اإربتتتا  اتت  فج رتتي اا ةسجتتي  .1

 ؟ااجفسري ا ل  رجي اا ةاسي 
ربتتتا  اتت  فج رتتي  ستتفسل  تتت ا تارتتي اااةجتتت   اإةشتتت ل اامتتت     تت  ااففكرتتة اإ .2

 ؟ اافسبد ااففتؤا  جلس االرت  ا ل  رجي اا ةاسي
 ت ا تاري اااةجتت   اإةشتت ل اامتت     ت  ااففكرتة اإربتتا  ات  دفتض  ستفسل  .3

 ؟اافسبد اافشتؤ   جلس االرت  ا ل  رجي اا ةاسي 
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ةشت ل اا سفد   ا  فج ري اا ةسجي ااجفسري ات ل    فسف ة ا تاري اااةجت   اإ .4
  رجي اا ةاسي ا   افة  اا فتا ي ؟

اافسبتتتد ج رتتتي  ستتتفسل فةشتتتت ل اا ستتتفد   اتتت   تتت  فستتتف ة ا تارتتتي اااةجتتتت   اإ .5
 ا ل  رجي اا ةاسي ا   افة  اا فتا ي ؟جلس االرت  ااففتؤا  

اتتت  دفتتتض  ستتتفسل اافسبتتتد  اا ستتتفد    تتت  فستتتف ة ا تارتتتي اااةجتتتت   اإةشتتتت ل .6
 ؟ا   افة  اا فتا ي اافشتؤ   جلس االرت  ا ل  رجي اا ةاسي

 : أهداف الدراسة 
 :لى إتهدف الدراسة الحالية  -
ي ار  ك     ااففكرة اإربتتاي ساافسبتد     فس ي اا ةاسي افم ر  ات     ا ا .7

  جلس االرت  ساا ةسجي ااجفسري.
ةشتتت ل اامتتت     تت  ااففكرتتة اإربتتتا  اتت  فج رتتي ا تارتتي اااةجتتت   اإ اافلمتتا  تت .8

 . رجي اا ةاسي ا ل     اابت  يساافسبد ااففتؤا   اجفسرياا ةسجي اك     
ربتتتا  ةشتتت ل اامتتت     تت  ااففكرتتة اإاااةجتتت   اإ فتتا رةاافلمتتا  تت  استتف ةاةري  .9

 . ا ل  رجي اا ةاسيساافسبد ااففتؤا  جلس االرت   ا  فج ري اا ةسجي ااجفسري
 :أهمية الدراسة 
 الأهمية النظرية وتتمث  فى : -2
  تتت  اإةشتتتت  اإربتتتتاي استتتتل اا ةارتتتي اتتتي  بتتتت  اااتتتةا   اامت  تتتي جتتت ة  اا ة  -

افزسرتت  اا كفاتتي  ه اا ةاستتيإاتت  اامرتتت  اتتتأ ي  تتت  اتتع اتااتل تتا تت   اابت  تتي 
س تةا  اجرتفتداا ةاري اتا   س تل اا ز ي     ار ي  أا ااجسح    اا ت   س 

 .فجفرأه
ااف  فدفص افجتتس   اا ةاسي ا  إ ةاء ا  ة ااجظةري ااجفسري فست ر ك      -

اا فغرتتتتتتةال اإربتارتتتتتتي اتتتتتت  ااشداتتتتتتري،  س تتتتتت   تتتتتت   تتتتتت  فستتتتتتت   كتتتتتت   تتتتتت  
ااستتتركساسبرر  ساا تتتةار  اتتت  ةاتتتع  ستتتفسل اااتتتلي ااجفستتتري ا  تتت   سزرتتتت   

 . ا تارفت  سكفتءفت  ااشداري سجبتلت  ا  لرتفت  ا دف   بساجاتت
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ي اتت   ل    رتتي اا رجتتي س تت   تت   اابت  تتي ااتتأر  ر   تتس   ت تتي اشتتةري  سرتت -
  تجتتفت   ت  ااوتغس  ااجفستري إات  ف  رت   ت ةافت  اا دف فتي فؤ ل  بف ع س 

 فج رتتي ات  س ت تفتد ااشتات  إ كتجتتل  ساتافتتا  رتؤ ل  تأا إات  دستتة  كارتتة 
كتاتتتتتي اا بتتتتتتتل ات فاتتتتتت ري ساتبف ت رتتتتتي سااسرتستتتتتري  اتتتتت  ااتتتتتس   سفمتتتتت  

 .سااف  ر ري
 : الأهمية التطبيقية وتتمث  فى -2
ه ااأي ف  اجتتؤه اتي  تأ    اااةجت   اإةشت ل    اابت  ي اسففت     كتجريإ-

 .جلس االرت  ت فسبف  ر  ا رت  س اا ةسجي ااجفسري  فج ريافلسر  اا ةاسي 
افج رتتتي ف ارمتتتد ربتتتتا  س ةشتتتت ل  تتتت     تتت  ااففكرتتتة اإإ تتت ا  ج تتتسأ  ااةجتتتت   إ-

 . اا ةسجي ااجفسري ساافسبد جلس االرت 

سفة  جد ااف ارمري  روت  ار ت ر ك     ف اسي    ااجتلري ة ك ت فك      ري اا-
امتتتء ااوتتسء   تت  ااجمتتت  ااال رتتي   تت  جفتتت    تت  ففرتت  ااالتتس  اا ستتفما ري، سان

 ااب رة  اتاال  ساا ةاسي ار ت رف  ا ا سوسح ااال  االتاي.

 : المفاهيم الاجرائية لمصطلحات الدراسة
 counseling programيجـابى:  التفكيـر الإ رشادى القـائم علـىالبرنامج الإ  -1

based on positive thinking   :د تت   تتجظ  رستتفج  إاتت  اةجتتت     تتس 
 اتتتت م ج تتتسأ   تتتتةف  ستتت رب ت  سرفوتتت    ب س تتتي  تتت  ااداتتتةال سا جشتتت ي 

ساجرتتتتتل ااففكرتتتتة اإربتتتتتا    تتتت   جشتتتت ي ساا  تةستتتتتل اافتتتت  فستتتتفد    تتتتتتةال 
فج رتتي  ي اافتت  فستتت     تت اتستتفةدتء ساافا تت  سستتة  ااماتتص سااتتف    اتاج أبتت

 .ا ل اا    اا ةسجي ااجفسري ساافسبد جلس االرت 
 &Connerر ةاتتتتت   :  Psychological Resilience المرونـــة النفســـية: -0

Davidson,2003 )سااج تتس ااجبتتت   تت  اافتتة  ف كتت  اافتتي ااشداتتري ااجتتتت ااستت تل 
ك تستفد ا   مرتستد ااف ةرت  سأات سففاجت  اااتل تي  تأاساا لت    ااش ا    سابتي اي

 .ا  اا ةاسي االتاري 
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اتا ةبتي اافت  رلات    رتتت اا تات    ت   مرتتت   جرائيـا  إسف تة  اا ةسجتي ااجفستري 
Conner& Davidson,2003)   ا  ةسجتتي ااجفستتري اا ستتفد   اتت  اا ةاستتي سرفوتت )

 د سي  ا ت  س   :
ا  تتتررة اتت  فاجتت  اافتتة  إسرشتترة :  Personal competenceااكفتتتء  ااشداتتري  -

 ت ا  ااشداتري لستت  اتتامس  س ت   اافد ت   ت  ا  ةفف ي سااف تارتي سااجشتت  ساإ
 . ج  ااف ةض ا سا    اراي

اامت ة    ت  فل ت  اافتا رة : سرشترة إات   Trust in instinctsاا متي ات  اامت ةال  -
اتت  فت  تتي ااتتأال ساإاتتةاة إ رةال اامسرتتي ا وتتغس  سرةكتتز   تت  اا رتت  اااستت ا  ساافتت

 . تاة   ج  اافسااا  ع ااوغس ساا 
 The positiveدتتتتةر :اا   تتتتتل ا  جتتتتي  تتتتع ا س اافماتتتت  اإربتتتتتا  ا فغررتتتتة  -

acceptance of change and and secure relationships  :  سرفوت   سرتةفا
 . اتام ة  اافكرفري ا  ةء

سرفوتتت    تتت ة  اافتتتة    تتت  وتتتا  ااتتتأال ساتجتتت اتح اتفبتتتته :  Controlااوتتتا   -
دتتتةر   اا ستتتتج    تتت ا  ساامتتت ة    تتت  االاتتتس    تتت  اا ستتتت     تتت  ا مرتتتا ا فل

 .اتبف ت ري(
ر تتتت  اافتتتة  اتتتت  إسرمتتتر   تتت ل  : Spiritual Influences اا تتتؤ ةال ااةسلرتتتي -

 .سااموتء ساام ة
 life orientationالتوجه نحو الحياة  -3

ففتتؤ   ي اافس تع اا تت  اا رت  ا  س ااجد ااجز تي  ,Scheier & carver) (1985ر ةاد 
التت س   شتترتء  س  لتت ا  لستتجي ا ةبتتي  كاتتة  تت  لتت س   شتترتء  س  لتت ا  ستتر ي 

ــد الكــريم ت اتااتتلي ااجفستتري اابرتت  ت  تار تتس تتي ستت ي  ةفا تتي اةفات  تت ــا و  )إيمــان عب ري
 Scheier & carver) (1985 ,سففاجتت  اااتل تتي ف ةرتت   (01000222الــدورى ، 

ستتافد ا رجتتي اا ةاستتي س  تت ااتت سا ف تتت  اااتل تتي   رتتد ا فسبتتد جلتتس االرتتت  سأاتتك ا جت
 . و        مترر  ا  فا ر تت ا مرت  اا ةاسي االتاري
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 ت اتا ةبي ااف  رلا    رتت اا تا       مرت  اافسبد جلس االرت  بةا ر  إسرُ ةّ  
 .   ا  اااتل ي سرفو   ا  ر    ت   ا   ااففتؤ  سا   اافشتؤ (إ
 فروض الدراسة : 
 ل  ل اةسض اا ةاسي ار ت ر ي :ف
فسبتتت  اتتتةسا أال  تاتتتي إلاتتتت ري اتتتر   فسستتت ي ةفتتت   ةبتتتتل  اتتتةا  اا ب س تتتي  -1

اافبةرارتي اتتي اامرتت  ااما تتي سااا ت ي   تت   مرتت  اا ةسجتتي ااجفستري  اا ةبتتي ااك رتتي 
 سا ا ت ( ااتاا اامرت  ااا  ي.

اا ب س تتتي  فسبتتت  اتتتةسا أال  تاتتتي إلاتتتت ري اتتتر   فسستتت ي ةفتتت   ةبتتتتل  اتتتةا  -2
اافبةرارتتي ساا ب س تتي ااوتتتا ي اتتي اامرتتت  ااا تت ي   تت   مرتتت  اا ةسجتتي ااجفستتري 

  اا ةبي ااك ري سا ا ت ( ااتاا اا ب س ي اافبةراري.
فسبتتت  اتتتةسا أال  تاتتتي إلاتتتت ري اتتتر   فسستتت ي ةفتتت   ةبتتتتل  اتتتةا  اا ب س تتتي  -3

رتتتتت  اا  رتتتتد اافبةرارتتتي اتتتتي اامرتتتت  ااما تتتتي سااا تتتت ي   تتت   مرتتتتت  اافسبتتتتد جلتتتس اال
 اافشتؤ ( ااتاا اامرت  ااا  ي. – ااففتؤ  

فسبتتت  اتتتةسا أال  تاتتتي إلاتتتت ري اتتتر   فسستتت ي ةفتتت   ةبتتتتل  اتتتةا  اا ب س تتتي  -4
اافبةراري ساا ب س ي ااوتا ي اي اامرت  ااا  ي      مرت  اافسبتد جلتس االرتت  

 اافشتؤ ( ااتاا اا ب س ي اافبةراري. –اا  رد  ااففتؤ  

أال  تاتتي إلاتتت ري اتتر   فسستت ي ةفتت   ةبتتتل  اتتةا  اا ب س تتي   فسبتت  اتتةسات -5
اافبةراري اي اامرت  ااا  ي سااففا ي      مرتت  اا ةسجتي ااجفستري  اا ةبتي ااك رتي 

 . سا ا ت (

 فسبتت  اتتةسا أال  تاتتي إلاتتت ري اتتر   فسستت ي ةفتت   ةبتتتل  اتتةا  اا ب س تتي ت -6
ت  اافسبتتتد جلتتتس االرتتتت  اا  رتتتد اافبةرارتتي اتتتي اامرتتتت  ااا تتت ي  سااففا تتتي   تت   مرتتت

 اافشتؤ (. – ااففتؤ  
 جراءات الدراسة إ
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اافتت  فستتفت   اافلمتتا  تت  اتتلي اتبتتةاءال  ففوتت   اا ةاستتي االتارتتي اا  رتت   تت  
 فةسض سااف  ر ك   ةوتت     ااجلس اافتا  : اا

 منهج الدراسة  أولا  :

ساافات ر   Experimental Methodفستفد   اا ةاستي االتارتي اا تجت   اافبةرات    
اافبةراتتتي اامتتتت     تتت  اامرتتتت  ااما تتت  سااا تتت ل ا  ب تتتس فر  اافبةرارتتتي سااوتتتتا ي 

 .ا فلما    اةسض اا ةاسي 
 عينة الدراسة ثاني ا : 

 عينة التحقق من الخصائص السيكومترية للأدوات:(1)
(  تاتت  س تااتتد 44فتت  ف ارتتا   سال اا ةاستتي االتارتتي   تت   رجتتي  سا تتتت 

   تتت  اك رتتي اافةارتتي بت  تتي   جتتتسة ، اتافاتت  اا ةاستتي ا س  ا  تتت  اتافة تتي ا ساتت
( ، سشت افي ا  اري ااش  ( اش افي اا غي اا ةاري ساافتةرخ  2412 –2412اا ةاسي  

 ت   اشت اي اا غتي  14 (  اسا تع ااشت   اا   رتي( سااكر رتتء  اا ار تي اافتةرخااارساسبي  
 تتتتت   اشتتتتت اي  14 – تتتتت   اشتتتتت اد ااكر رتتتتتتء  14 – تتتتت   اشتتتتت اي اافتتتتتتةرخ  14 –اا ةارتتتتتي 

 (.4.122سجي ( ساجلةا    رتةي   12.2، ا فسس    ةي   ااارساسبي(
 العينة الأساسية للدراسة (2)

(  تات  س تااتي  ت   ت   اافة تي ا سات   تت  32  ففكس   رجتي اا ةاستي  ت 
 فتتتتتتةرخاا( ، سشتتتتت افي ااارساتتتتتسبي  ا  ارتتتتتي ااشتتتتت  اشتتتتت افي اا غتتتتتي اا ةارتتتتتي ساافتتتتتتةرخ  

( 16( اك رتتتي اافةارتتتي بت  تتتي   جتتتتسة ، اسا تتتع  اا   رتتتي ااشتتت  ( سااكر رتتتتء  اا ار تتتي
(  تاتتت  س تااتتتي ا  ب س تتتي ااوتتتتا ي 16 تاتتت  س تااتتتي ا  ب س تتتي اافبةرارتتتي ،  

  تت  لاتت سا   تت   ةبتتتل  جدفوتتي   تت   مرتستت  اا ةسجتتي ااجفستتري ساافسبتتد جلتتس 
فسستتت    تتتةي ا فسستتت    تتتةي ( ستتتجي ا 19- 18االرتتتت  سففتتتةاس     تتتتة   اتتتر   

 .(28122سجي ( ساجلةا    رتةي   1889 
 أدوات الدراسة : -لث اثا
 (يجابى )إعداد الباحثةرشادى القائم على التفكير الإالبرنامج الإ -1
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ت ي     اااةا   اا ااففكرة اإربتا ر   اااةجت   اتةشت ل االتا  اامت       
مت ة    ت   سابتتي ااوتغس  ااس اتةا  ات ل ا  يجفستراا اا ةسجتيج رتي فات  إااف  فت   

ربتارتي ا لرتت  ساافسبتد ك تت  جتد رستت       ت  ااجظتة  اإ  ساافكر  اإربتا    تت،
ربتتا  جلس تت سااتأل رستت   كتأاك اافتة    ت  اافات ل ا وتغس  س ااف تتا   تت  اإ
  تة تآ
 عنوان البرنامج -أ

رتي اا ةسجتي ااجفستري ساافسبتد اةجت   إةشت ل  ت       ااففكرة اإربتا  ات  فج 
 جلس االرت  ا ل  رجي        اابت  ي

ةشتتت ل االتتتا   تت  دتت   اجرتفتتد رتت   اااةجتتت   اإ :  الهــدف العــام للبرنــامج-ب
اتت  فج رتتي اا ةسجتتي ااجفستتري ساافسبتتد جلتتس االرتتت  اتت ل  رجتتي اا ةاستتي  تت  إسابةاءافتتد 

 .    ك ري اافةاري
 أهمية البرنامج-ج

 ةجت   االتا  اى ت ر   :  ري ااا فك   

   التت  اا تت   ا تت    تت   تتةا ااففكرتتة س جتتتت ااففكرتتة ااففتتتؤاي  رتتزس  اااةجتتت
اا شتتتك ل ساامتتت ة    تتت  استتتفد ا  ا ستتتتار  اا ف تتت     تتت   بتتت   سابتتتتي 

 . ل ا  االرت  ااوتغ ي اشك  ا ت 

  تت  ااتتس ي اتاتتأال س  ةاتتي اا تت   ساا تااتتتل رستتت   اااةجتتت   اإةشتتت ي  
 ساافسبد جلس االرت  ااسة  إربتاري. ا رت   س كت   اامس   سا 

  ااكفتء   س   تت ا ل اا    ساا تااتل اا ةسجي ااجفسري  ا ت فج ري  كسجتل س
ساامتت ة   ااشداتتري ساا متتي اتت  اامتت ة    تت  فل تت  اافتتا رةال اامسرتتي ا وتتغس 

 ت .ساافلك  اي اجف تتف    وا  ااأال ا ل اا    

 أا اااةجتتتت     تتت  اتتتت ي  تتت   س تااتتتتل اابت  تتتي إأا  افتتتل ف  تتتر  جفتتتت    تتت
 ا تارفد اتافبةر  ساا  تةسي .

 (الإيجابى         )إعداد الباحثةمقيا  التفكير  -2
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 رت   اا مرت  إا  فم رة ااففكرة اإربتاي ا ل     اابت  ي
 وصف المقيا 

سلستتال فكةاةافتتتت تتتت اافت  فتت  ات تت ح   ر متتترر  اا ت تل اااتل تتي افل رتت   ا تتت    
 ب س تي ففوت    (  اتة 42  اا مرت  االتا        رد فكس   ار  اا مترر  ساجتء  

 : ا ت  كتافتا   سفي   اا سا   االرتفري  سز ي     
 البعد الأو  : التوقعات الايجابية -أ

 لرتفتد فلمرتا  كتست  اتي  دف ت  بساجت  فس تع اافتة  فس  تل اإربتاري رما  اتا
اااتلري  د سفسل ااففتؤ  س ت رفس  تد  ت  جفتت   إربتارتي اتي لرتفت زرت   او    

 ااشداري ساتبف ت ري ساا تجري.
 الضبط الانفعالي والتحكم في العمليات العقلية العليا البعد الثانى :  -ب

 تتت  تتس  فرتت    تت   فةكرتتزهاتتي فسبرتتد اجفات تتد س فتتد  تتة سرماتت  اتتتت  تت ة  ااشتتدص س 
افلمرتا اا  ةاتي  ف  اتل ااالي ااجفستري سفج رتي ةاتر هفف     ع  س   ة الر  

 اافسااا ااجفسي ساتبف ت ي.    رتلفساؤ   ع 
 : التقب  غير المشروط للذات الثالثالبعد  -ج

ااةوتت ا تت ف  تك  ت  سرما  اتت فما  اافتة  غرتة اا شتةس  اأافتد سااف تة    رتتت س 
س    تت  اجفاتتت ت   س إ كتجرتتتل سفبجتت  فلمرتتة ااتتأال   تتت  ا دتتةر  اتتت   االاتت

 افل ا جظتة.  بة   فت   س لف  
 البعد الرابع : التقب  الايجابى للآخرين -د

فاجي  اكتة سس سكرتل ابف ت ري ف     ي ففت  اتدتف   اتر  ااجتت ، سرما  اد 
ظتتتة اتتتد ا جظتتتسة إربتتتتاي، ك تتتت رشتتترة إاتتت  جس ججتتتت   تتتتاار  افشتتتبرع اتدتتتف   ساا
ساا تتتتةال اتبف ت رتتتي سااسب اجرتتي  اافتت  ف كتتت   ب س تتي  تت  اااتتتفتل ااشداتتري 

 ااشدص    ففت   شت ة س اجف تتل ا دةر .
 البعد الخام  : الشعور العام بالرضا -ه
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 تت  ااتتجف  سااستت ت   افلمرتتتا ا  تت ا  اا ت تتي اتتتي  اتاةوتتتتسر جتت  ااشتت سة اا تتت  
 االرت  ا ت اي أاك  سفسي اا  رشي ساإجبتز سااف  ر .

 المسئولية الشخصية قب : ت البعد الساد  -و
د  تت   جتت   جتترك تتت  ااغرتتةام تتي ااس تتل ست اامتتتء ا  تتأاة   تت   ااتتفلب سر جتت   تت   
 ستتت سارفت  اتتت  فتتتة   ، ساتافتتتتاي ا  تتت    تتتؤتء ا شتتتدتص فل تتت ا كتتتت  ااشتتتبت ي 

 تتتؤتء،  تتت  ااج تتتتأ  ااب ر تتتي اافتتتي فتتتجبا سفستتتت   ا دتتتةر    تتت  ااجبتتتت ، سفلمتتتا 
 اافسز اتت سا   لساتت.

 تقدير درجات المقيا :  
 رتف  فاتلرالرت  ،    تيرفاع  أا اا مرتت  اتي اتستفبتاي   تي  فة افتد فت ةر   

      ااففكرة اي اتفبته اتربتاي ( 3 ف   اا ةبي ( لر  3-1اتا  ي   اا فة ال
( اف       ااففكرة 1(     ااففكرة اي اتفبته اا لتر  ،   ت اا ةبي  2  ساا ةبي

 ( .122-42ففةسا   ةبتل اا مرت  كك      ه ااس اي، ساتافتاي اي اتفبت
 الخصائص السيكومترية للمقيا   :

 ت تتل اااتل تتي اتتي اا ةاستتي االتارتتي اتتتافلما  تت  ااداتتت ص ااستتركس فةري ا  مرتتت  
 ااففكرتتتتة مرتتتتت  اتستتتتفد ا  اتتتت ا اا لتتتتك ساا لتتتتك  جتتتتت  تتتتس اتتتتي وتتتتسء اااتتتت ا 
، سا غتتتل  ر تتتي   ت تتت  اتةفاتتتت   (2228،  اتتت  ااستتتفتة ااتتتةا ر اإربتتتتاي إ تتت ا   

رتتت  سكتتأاك فتت  اافلمتتا  تت   اتتتل اا م (.2821( س تتي  ااتتي الاتتت رت   جتت   2879 
ـــا  ةرمتتتي ا ـــا كرونب ـــ  ألف لرتتت  فتتتةاس    ت تتت  اا اتتتتل  ا تتتت  اا مرتتتت  اتتتر   معام
 (28851(، سا غل  ر ي   ت    افت كةسجاتخ ا  مرت  كك   28828 - 28773 
افتات  ز جتي  Test Re-testإ تت   ف ارتا اإدفاتتة  ةرمتي فتد اتكتأاك لستت   اس 

 - 28722، س   فةاسلتل  تر    تت  ل اتةفاتت   تت اتر    ار  ااف ارمر   ساس ر 
فتت  لستتت  ك تتت  .(28821(  ا تتت  اا مرتتت  سا غتتل  ر تتي   ت تت  اتةفاتتت   28832

 اتفستتتا ااتت اد ي  تت   ةرتتا لستتت    تتت  ل اتةفاتتت  اتتر   ةبتتي كتت  ا تت   تت 
س   فةاسلل   ت  ل اتةفات  ار  اا ةبتي  ا ت  اا مرت  ساا ةبي ااك ري ا  مرت ، 
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 21111 ااك ري ا مرت  ااففكرة اتربتاي س ةبتل ا ا تت  اافة رتي اا كسجتي اتد اتر  
(   تتت ر  تتي  ؤشتتةا  برتت ا    تت  2121س تتي ب ر تتت   ااتتي  جتت   ستتفسي   (21111 -

 .اتفستا اا اد ي ا  مرت 
ــة النفســيةمقيــا   -3 ، ترجمــة وتعريــب Connor& Davidson, 2003) المرون

 الباحثة(
 رت   إا    ةاي  ةبي  ةسجي اا تا  فبته  ت رسابد     سا   س ل ا س 

اإ ت ا   مرتت  اا ةسجتي ااجفستري ات   (Connor& Davidson, 2003)  تت س ت  
اااتل تتي اتتسةفد ا سارتتي ارمتتر   ةبتتي اا ةسجتتي ااجفستتري اتت ل اا تت   ،    تت   ت تتل 

(  فتتة   ، ففتتسزح   تت  د تت  25افةب فتتد سجم تتد ا  ةارتتي ، سرفكتتس  اا مرتتت   تت   
اافماتتت  اإربتتتتاي ا فغررتتتة  - اامتتت ةالاا متتتي اتتتي  - ا تتتت  س تتت   ااكفتتتتء  ااشداتتتري 
اا تتتتتتؤ ةال ااةسلرتتتتتتي ( سجسوتتتتتتلتت  –ااوتتتتتتا   –ساا   تتتتتتتل ا  جتتتتتتي  تتتتتتع ا دتتتتتتةر 

 -كتافتا :
سفشترة إات  فاجت  اافتة  ا  تتررة personal competence : ااكفتتء  ااشداتري   - 

 ةفف ي سااف تارتي سااجشتت  ساإلستت  اتتامس  س ت   اافد ت   ت  ا  ت ا  ااشداتري 
  ج  ااف ةض ا سا    اراي .

:  سرشتترة إاتت  اامتت ة    تت   trust in one’s instinctsاا متتي اتت  اامتت ةال  - 
  تتت  اا رتتت  إاتتت  فت  تتتي فل تتت  اافتتتا رة ااستتت ا  ساافتتتا رةال اامسرتتتي ا وتتتغس  سرةكتتتز 

 ااأال ساإاةاة ساا  تاة   ج  اافسااا  ع ااوغس 
سرتةفا  اتامت ة  اافكرفرتي   ا فغرة ساا   تل ا  جي  ع ا دةر  اإربتا اافما   - 

         the positive acceptance of change, and secure relationshipsا فتة 

              

: سرفوت    ت ة  اافتة    ت  وتا  ااتأال ساتجت اتح اتفبتته    control  ااوتا - 
  تتت  اا ستتتت     تتت  ا دتتتةر   اا ستتتتج    االاتتتس فلمرتتتا ا  تتت ا  ساامتتت ة    تتت  

 اتبف ت ري(
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: سرمتتر   تت ل إر تتت  اافتتة  اتتت    spiritual influencesااةسلرتتي  اا تتؤ ةال -ه
 سااموتء ساام ة

 تقدير درجات المقيا : 
  اع  أا اا مرت  اي اتسفبتاي   ي  فة افد ف ةر  د تسي، ا ةرمي اركتةلرف
( 4 ،  اشتت     تت ّ  ( فج اتتا5( لرتت   5-1اتا تت ي   اا فتتة ال رتتف  فاتتلرالرتت  
  تت  ( ت فج اتتا 1 ( ت فج اتتا ، 2( غرتتة  فاكتت  ، 3إاتت  لتت   تتت،    تت ّ فج اتتا 

ي ففتتةسا   ةبتتتل (  فتتة   ساتافتتتا25 س تت  ا تتد  تت    فتتة ال اا مرتتت  ، ات تت ا 
 ( .125-25اا مرت  كك      

ف  اافلما    ا ا  مرت  اا ةسجي ااجفسري    الخصائص السيكومترية للمقيا  
اا ةسجتي اإربتارتي ات ل ااشتات   إ ت ا  ا ا اا لك ساا لك  جت  تس  مرتت  د   

س تي ( 4.20 لر  ا غل  ر ي   ت   اتفةات   (1212 ل   س   لت      ت  ، 
  طريقة معام  ألفا كرونبا  :ك ت ف  لست   اتفد   ( .2121لات رت   ج    ااي ا

ا  مرتت  ككت   اتستفد ا    ت ت   افتت كةسجاتتخ اا مرتت   ت ل اااتل ي الستت   اتتل 
 21111ساك  ا       ا ت  اا مرت  لر  فةاس    ت   اا اتل  ا ت  اا مرت  ار   

سكتتتأاك ، ( 21191ا  مرتتتت  ككتتت   (، سا غتتتل  ر تتتي   ت تتت   افتتتت كةسجاتتتتخ 21119 -
افتاتت  ز جتتي  ستتاس ر  ،  Test Re-testطريقــة إعــادة تطبيــق الإختبــار ا ةرمتتي 

(  ا تتتت  اا مرتتتت  21911 - 21111س تت  فةاسلتتتل  تتر    تتتت  ل اتةفاتتت   تتتت اتتر   
(      سفسل اا ةبي ااك رتي ا  مرتت   ، س تي 21911سا غل  ر ي   ت   اتةفات   

 ت   تاري رف فع ا ةبي  اا مرت س أا ر جي     2121 ج   سفسل   ر   ااي إلات رت  
 .اا اتل
 مقيا  التوجه نحو الحياة    )إعداد الباحثة( -1

(  فتتتتتة ال  سوتتتتتس ي إدفتتتتتتء  تتتتت   4(  فتتتتتة     تتتتتجت   28سرفكتتتتتس   تتتتت   
( ،   تتتتت اتتتتت ي اا فتتتتة ال 7-5-4-2ة تتتت    اا فتتتتة الاتدفاتتتتتة ست فُاتتتتلا س تتتتي 

 اافشتؤ  ( –ا  ر  ا فسبد جلس االرت    ت   ااففتؤ  ( ففسزح     24س    ت  
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سر ة  ااففتؤ   سر ة  ااجد  جظة  اسفاشتة جلس اا سفما  فب   اافتة  رفس تع   -
 ات ة ا او  ، سرجفظة ل س  اادرة ، سرةجس اا  ااجبت  ، سرسفا    تت دت  أاتك 

 (3: 2221 ل   اتجاتةل ، 
 لرتفتتتد اتتي ااتت تتي الألتت ا  ااستت اري افتتة ا فس  تتتل   تتت اافشتتتؤ   ار تتة   ااجتتد  -

   تتس   تتسض .ا  تت  سدراتتي اافشتت  لتت س  سرفس تتع الأستتس  فب  تتتد رجظتتة اا تتتسفما ري
 .(57:  2212رسس  ، 

 تقدير درجات المقيا :
 ، ا ةرمتتي اركتتةل   تت تستتفبتاي   تتي  فة افتتد فتت ةر  رفاتتع  تتأا اا مرتتت  اتتي ا

 ل     1-1 ةبتتتل ففتتةاس   تت  لرتت  رتتف  فاتتلرا اا فتتة ال ات  تتتء كتت   فتتة   
(  سااتا ، 1لرت   1،1، 1اتبتاتل ااف  سوتع لساتتت اا تات  فاتلا اتافةفرت  

 .( غرة  سااا1( غرة  فاك  ،  1 
 الخصائص السيكومترية للمقيا :

لرت  فت  لستت  ات ا  ت ل اااتل ي اتافلما    ا لري اا مرت  ا سفد ا  اتي 
 صدق المحـكوتسء ا لك  جت  س  مرت  اا مرت  اتسفد ا   ةرمي ا ا اا لك سا

لرتت  ؛ (1991 ل تت   اتت  اادتتتاا ، : ، إ تت ا  اا ةارتتي ا ففتتتؤ  ساافشتتتؤ  امت  تتيا س 
اتتر  اا مرتتت  اا ستتفد   اتتي اا ةاستتي االتارتتي   تت  ا تت  ااففتتتؤ  ا تتد   ت تت  اتةفاتتت  

س تتتي  ااتتتي الاتتتت رت   جتتت   ( 4.22  تتت  ا تتت  اافشتتتتؤ   ( س 4.22 ساامت  تتتي اا ةارتتتي 
اكت  ا ت   ت  طريقة معامـ  ألفـا كرونبـا  بك ت ف  لست   اتل اا مرت   ( .2121 

( 21111 - 21111 ا ت  اا مرت  لر  فةاس    ت   اا اتل  ا تت  اا مرتت  اتر    
افتاتت  ز جتتي  ستتاس ر   Test Re-testإعــادة تطبيــق الإختبــار ، سكتتأاك ا ةرمتتي 
(  21111 -21111ت اتتتر   س تتت  فةاسلتتتل  تتتر    تتتت  ل اتةفاتتتت   تتت اتتتر  ااف ارمتتتر  

 اا مرتت س أا ر جتي     2121 ا ت  اا مرت  ، س ي  ر   ااي إلات رت   ج   سفسل 
 .     اا اتل تاري رف فع ا ةبي 

 النتائج ومناقشتها عرض
 اي سأاك ، ةاسي االتارياا  جتت ل سفة  اافي  ةض ااجفت  رف  اي  أا اابزء 
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  ت  ا فلمتا اا ستفد  ي اإلاتت ري سا ستتار  فت  اةوتتت اافتي اافتةسض وتسء
 ةاسي اتا  اا   ي ااسركساسبي أي اافةا  وسء اي ااجفت   ف ك  جت شي    الفتت،
 ااستامي تس ةاستفت االتاري

ــائج الفــرض الأو :  ــه نت ــى أن ــنص الفــرض الأو  عل اتتةسا أال  تاتتي  فسبتت :  ي
اامرتت  ااما تي إلات ري ار   فسس ي ةفت   ةبتتل  اتةا  اا ب س تي اافبةرارتي اتي 

سااا تتت ي   تتت   مرتتتت  اا ةسجتتتي ااجفستتتري  اا ةبتتتي ااك رتتتي سا ا تتتت ( ااتتتتاا اامرتتتت  
 تت  اتتلي  تتأا اافتتةض سجظتتة ا ااتتغة لبتت  اا رجتتي فتت  استتفد ا   سا فلمتتا ".ااا تت ي

 سأاتتك   Wilcoxon Signed Ranks Testادفاتتتة  سر كسكستتس   ا ةفتت  
 اامرتستتتر  اتتتي  تتتي اافبةرارتتتياا ب س   ةبتتتتل ةفتتت  اتتتر  اافتتتةسا  تاتتتي  تتت  ا كشتتت 
 اامتت ةال اتتي اا متتي – ااشداتتري ااكفتتتء  ا  ةسجتتي ااجفستتري ااا ت  تتت سااا تت ي  ااما تتي
 – ااوتتتتتا  – ا فغررتتتتتة اإربتتتتتتاي اافماتتتتت  – ا وتتتتتغس  ااستتتتت اري اافتتتتتا رةال سفل تتتتت 
اااتل تتتي،  إارتتتتت فساتتت ل اافتتتي ااجفتتتت  ( 1  بتتت س  سرسوتتتا ، (ااةسلرتتتي اا تتتؤ ةال

 اجلس اافتاي:سكتجل ااجفت       ا
(: نتائج اختبار "ويلكوكسون" للفروق بين رتب درجات المجموعه 1جدو  )

 في القياسين القبلي والبعدى على مقيا  المرونة النفسية التجريبية
 r حجم تأثير كوهين Zقيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب العدد الرتب المتغير

الكفااااااااااااااااااااااااااا    

 الشخصية

 1 1 2 الرتب الس لبة

 222 7677 23 الرتب الموجبة 26112 **36300

   0 الرتب المتس وية

 المتغير
 مجموع الرتب متوسط الرتب العدد الرتب

 Zقيمة
 حجم تأثير كوهين

r 

الثقة في القدرات 

وتحمل التاأثيرات 

 السلبية للضغوط

 1 1 2 الرتب الس لبة

 222 7677 23 الرتب الموجبة 26701 **36220

   0 الرتب المتس وية

التقباااال ابيجاااا  ي 

 للتغيير

 2 2 2 الرتب الس لبة

36102** 26122 
 202 1 22 الرتب الموجبة

   2 الرتب المتس وية

 الضبط

 2 2 2 الرتب الس لبة

 202 1 22 الرتب الموجبة 26103 **36123
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   2 الرتب المتس وية

المااااااااااااااااااااا ثرات 

 الروحية

 2 2 2 الرتب الس لبة

 00 0 22 الرتب الموجبة 26712 **36207

   2 الرتب المتس وية

المرونااة السفسااية 

 ككل

 2 2 2 الرتب الس لبة

 232 9 22 الرتب الموجبة 26107 **36101

   2 الرتب المتس وية

 2821**  ا   ج   سفسل 
 سبتتس  اتتةسا أال  تاتي إلاتتت ري  جتت  ( مــا يلــي:2يتضـ  مــن جــدو  )س
 مرتتتت   اا ب س تتتي اافبةرارتتتي   تتت   ةبتتتتل  فسستتت ي ةفتتت  ( اتتتر 2821 ستتتفسل  
 اافتا رةال سفل ت  اامت ةال اتي اا متي – ااشداتري ااكفتء   ااا ت  ت ااجفسري اا ةسجي
 اتي(  ااةسلرتي اا تؤ ةال – ااوتا  – ا فغررتة اإربتتاي اافمات  – ا وتغس  ااس اري
 ي .سااا  ي ااتاا اامرت  ااا   ااما ي اامرتسر 

ك تتتت  ت تتتل اااتل تتتي الستتتت  الستتتت  اا فسستتت تل ساتجلةااتتتتل اا  رتةرتتتي اتتت ةبتل 
 – ااشداتتري ااكفتتتء  ااا ت  تتت اا ةسجتتي ااجفستتري  اا ب س تتي اافبةرارتتي   تت   مرتتت 

 – ا فغررتة اإربتتاي اافمات  – ا وتغس  ااست اري اافتا رةال سفل ت  اامت ةال اي اا مي
ر  ااما تي سااا ت ي ك تت رفوتا  ت  بتت س  اتي اامرتست (ااةسلرتي اا تؤ ةال – ااوتا 

 2: )  
( : المتوسطات والانحرافات المعيارية لدرجات المجموعة التجريبية 0جدو  )

 المرونة النفسية بأبعادها في القياسين القبلي والبعدي على مقيا 
 القي س البعدي القي س القبلي المتغير

 معياريالانحراف ال المتوسط الانحراف المعياري المتوسط

 5871 318375 28863 22875 الكفاءة الشخصية

 الثقة في القدرات
128875 28957 15822 38276 

 28624 138375 28125 98125 التقبل الإيجابي للتغيير

 28414 138312 18612 8875 الضبط

 28341 7887 28573 78262 المؤثرات الروحية

 128135 828937 2878 568562 المرونة النفسية ككل
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س    ت ل اااتل ي الست  لب  فا رة اااةجتت    اإةشتت ي اامتت     ت  ااففكرتة     
 اامتت ةال اتتي اا متتي – ااشداتتري ااكفتتتء   ااا ت  تتت ااجفستتري اإربتتتاي   تت  اا ةسجتتي

 – ااوتتتتتا  – ا فغررتتتتتة اإربتتتتتتاي اافماتتتتت  – ا وتتتتتغس  ااستتتتت اري اافتتتتتا رةال سفل تتتتت 
 r = Z) فا رة    د     ت اي كس ر    د   لست  لب  ( ااةسلري اا ؤ ةال

/ √ n) 

لرتتت  ا تتتد لبتتت  فتتتا رة اااةجتتتت   اإةشتتتت ي   تتت  اا ةسجتتتي ااجفستتتري ككتتت    
( سفتت    تتأه اامر تتي   تت     لبتت  فتتا رة اااةجتتت   اإةشتتت ي اامتتت     تتت  28867 

 فسرة أاك ك ت ر ي :ا ، سر ك  فااففكرة اإربتاي     اا ةسجي ااجفسري كارة ب   
 مناقشة وتفسير نتائج الفر ض الأ و :

رفوا    د    أه ااجفربي فلمتا اتلي  تأا اافتةض س تأا ر جت  سبتس  
  تتة ا اةجتتت   اإةشتتت ل اامتتت     تت  ااففكرتتة اإربتتتا  اتت  فج رتتي  ستتفسل اا ةسجتتتي 

اافبةرارتتتتي اتتتت  اتدفاتتتتتة ااا تتتت ل ا مرتتتتت  اا ةسجتتتتي  اا ب س تتتتيااجفستتتتري اتتتت ل  اتتتتةا  
 اافتا رةال سفل ت  اامت ةال اتي اا متي – ااشداري ااكفتء  اجفسري ااا ت  ت ااد سي ا

 . (ااةسلري اا ؤ ةال – ااوا  – ا فغررة اإربتاي اافما  – ا وغس  ااس اري
 (  ساافت Matel-Anderson et al , 2019  سفففتا  تأه ااجفربتي  تع  ةاستي

ت تت  ل  تتت فاتت ر    اا ةسجتتي   تت  اإربتتتاي  ففكرتتةا فتتا رة افمرتتر  س فةاا  تتت  سف ةو 
 ا ففكرتتتة  اتشتتتة ا فتتتا رة ا سسبتتت ل اابت  تتتتل  تتت   اتتت ل اتجفلتتتتة ا متس تتتي ااجفستتتري
ااجفستتتري ا  جتتت     اا ةسجتتتي ااجفستتتري فتتتز ا  ازرتتتت   ااففكرتتتة  اا ةسجتتتي   تتت  اإربتتتتاي
  .  اإربتا 

( سبس     ي ار  ااففكرة اإربتا  Yu et al , 2015ك ت  ظتةل  ةاسي  
جفت بتتت    اافغررتة ات  ااففكرتة اإربتتا  كتت  اتد   سوتبلاا ةسجي ااجفسري لر  س 

  سة ا سسر  ت ا  زرت    سفسل اا ةسجي ااجفسري .
اافجرتتتل   تت   ب س تتي   تت  اااةجتتت   ا ف تتت  اتت إ ااجفربتتي  تتأه اااتل تتي سفةبتتع    

ا دف فتتي ا اتستتفةافربرتلاا فجس تتي  تتتار  اا جت شتتي ااب ت رتتي ساا لتوتتة  س تت    تت  
 فغررتتتة   تتت  اا تتت   ساا تااتتتتل رفتتت ة      ل ، اافةكرتتتز فغررتتتة استتتفةاربري  جتتتتت



 02020202  لسنةلسنة  --  الثانىالثانىالعددالعدد  ––الثالث عشرالثالث عشر  المجلدالمجلد  ــ  دمنهوردمنهور  جامعةجامعة  ــ  التربيةالتربية  كليةكلية  ــ  الدراسات التربوية والانسانيةالدراسات التربوية والانسانية  مجلةمجلة  
 

                                                     111 

 ا  شتك ي ل   إا اا    ارمس  بتا إر  إا افلسر د   رد افةكرزاس  ااس ا  ش سة  
 ااوتغ ي ساا سا   فسابتت  ااف 

 نتائج الفرض الثاني ومناقشتها :
ـــى أنـــه:"  تاتتتي إلاتتتت ري اتتتر  فسبتتت  اتتتةسا أال  يـــنص الفـــرض الثـــاني عل

 فسس ي ةف   ةبتل  اةا  اا ب س تي اافبةرارتي ساا ب س تي ااوتتا ي اتي اامرتت  
ااا تت ي   تت   مرتتت  اا ةسجتتي ااجفستتري  اا ةبتتي ااك رتتي سا ا تتت ( ااتتتاا اا ب س تتي 

 .  اافبةراري
لستت   تاتي اافتةسا اتر   ت تل اااتل تي اسا فلما    الي  تأا اافتةض 
 ارتتتي ساا ب س تتتي ااوتتتتا ي   تتت   مرتتتت س تتتي اافبةر فسستتت ي ةفتتت   ةبتتتتل اا ب 

 اافتا رةال سفل ت  اامت ةال اتي اا متي – ااشداتري ااكفتء   ااا ت  ت ااجفسري اا ةسجي
اتتي  (ااةسلرتتي اا تتؤ ةال – ااوتتا  – ا فغررتتة اإربتتتاي اافماتت  – ا وتتغس  ااستت اري

. (1سرفجي   ك ت رفوا اي ب س    -اتسفد ا  ادفاتة   ت  ااا  ي  اامرت   
 ويتني"  للفروق بين متوسطي رتب درجات -نتائج اختبار"مان : (3جدو )

المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة على مقيا  المرونة النفسية 
 بأبعادها في القيا  البعدي

 

 المقي س

(20المجموعة التجريبية )ن= (20المجموعة الض  طة )ن=   

Z الدلالة 
الرتب متوسط مجموع الرتب متوسط الرتب  

مجماااااااااااااااوع 

 الرتب

سية
ونة السف

 المر

 2821 48222 153822 9856 375822 23844 الكفاءة الشخصية 

الثقةةةة فةةةي القةةةدرات و حمةةةل 

 التأثيرات السلبية للضغوط
22859 361852 12841 166852 38726 2821 

 2821 38671 167852 12847 362852 22853 التقبل الإيجابي للتغيير 

 2821 48227 158852 9891 369852 23829 الضبط

 2821 48159 167822 12844 361822 22856 المؤثرات الروحية 

 2821 48558 152822 9852 376822 23852 المرونة النفسية ككل

سبتتس  اتتةسا أال  تاتي إلاتتت ري  جتت   ( مــا يلــي:3يتضـ  مــن جــدو  )س
ساا ب س تتتتي  اا ب س تتتتي اافبةرارتتتتي  ةبتتتتتل ةفتتتت  فسستتتت ي  ( اتتتتر 2821 ستتتتفسل  

اا ةسجتتي ااجفستتري ا تتت رشتتف     رتتد  تت    مرتتت    تت  ااوتتتا ي اتتي اامرتتت  ااا تت ي
 ااستتت اري اافتتا رةال سفل تت  اامتت ةال اتتي اا متتتي – ااشداتتري ااكفتتتء  ا ا تتت  اافتارتتي 
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ااتتتتتاا  (ااةسلرتتتتي اا تتتتؤ ةال – ااوتتتتا  – ا فغررتتتتة اإربتتتتتاي اافماتتتت  – ا وتتتتغس 
تل ي الست  الست  اا فسس تل ساتجلةااتتل ك ت  ت ل ااا اا ب س ي اافبةراري .

 اا ةسجتي اا  رتةري ا ةبتل اا ب س تي اافبةرارتي ساا ب س تي ااوتتا ي   ت   مرتت 
 اامت ةال اتي اا مي – ااشداري ااكفتء   اافتاري ا ا ت       رد رشف   ا ت ااجفسري
 – ااوتتتتتا  – ا فغررتتتتتة اإربتتتتتتاي اافماتتتتت  – ا وتتتتتغس  ااستتتتت اري اافتتتتتا رةال سفل تتتتت 
 (4اي اامرت  ااا  ي ك ت رفوا    ب س   ( ااةسلري اا ؤ ةال
( : المتوســطات والانحرافــات المعياريــة لــدرجات المجموعــة التجريبيــة 1جــدو  )

 والمجموعة الضابطة على مقيا  المرونة النفسية بأبعادها في القيا  البعدي
 المجموعة الض  طة المجموعة التجريبية المتغير

الانحااااااااااااااااااااااراف  المتوسط ف المعي ريالانحرا المتوسط

 المعي ري
 الكفاءة الشخصية

318375 5871 218375 3815 

 18295 128522 38276 15822 الثقة في القدرات

 18322 98312 28624 138375 التقبل الإيجابي للتغيير

 18422 98687 28414 138312 الضبط

 28442 78262 28341 7887 المؤثرات الروحية

فسية ككلالمرونة الن  828937 128135 57893 48252 

سرفوا     تأه ااجفربتي سبتس    تة ا اةجتت   اإةشتت ل اامتت     ت  ااففكرتة        
اإربتا  ا  فج رتي  ستفسل اا ةسجتي ااجفستري ات ل  ت   اا ب س تي اافبةرارتي  س  
اا ب س تي ااوتتتا ي سأاتك اف تتةض اا ب س تتي اافبةرارتي  س  اا ب س تتي ااوتتتا ي 

 اااةجت   اإةشت ل . اب ستل
 مناقشة وتفسير نتائج الفر ض الثاني:

رفوتتا  تت  فل رتت  جفتتت   اافتتةض اا تتتجي سبتتس  فاتتتر  بتتس ةي لمرمتتي اتتر  
اتتتي  ساا ب س تتتي ااوتتتتا ياا ب س تتتي اافبةرارتتتي  تتت     فسستتت تل  ةبتتتتل ةفتتت 

اا ةسجتتي ااجفستتري ا تتت رشتتف     رتتد  تت  ا ا تتت  اافتارتتي   مرتتت    تت  اامرتتت  ااا تت ي
 اافما  – ا وغس  ااس اري اافا رةال سفل   اام ةال اي اا مي – ااشداري فتء ااك 

 ،ااتتتتاا اا ب س تتتي اافبةرارتتتي (ااةسلرتتتي اا تتتؤ ةال – ااوتتتا  – ا فغررتتتة اإربتتتتاي
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 فل رت  إات   ت ال ساافت (  Mousavi et al , 2015   ةاستي سفففتا  تأه ااجفربتي  تع
 س ظتتةل ااجفستري ، ساا ةسجتي االرتت  بس       اإربتاي ااففكرة     ااف ةر    ة

 اتتت ل االرتتتت  سبتتتس   اا ةسجتتتي   تتت  كارتتتة فتتتا رة اتتتد اإربتتتتاي ااففكرتتتة    جفت بتتتتت
 ااف ةرارتتي اااتتةا      س كتت ل ااوتتتا ي اا ب س تتي  س  اافبةرارتتي اا ةاستتي  ب س تتي
 ساا ةسجتتي االرتتت  بتتس   افلستتر  فستتفد      ر كتت  اإربتتتاي ااففكرتتة   تت  اامت  تتي
سففستتة اااتل تتي أاتتك اتتا  فاجتت  اافتتة  ا ففكرتتة اإربتتتا  اتت  لرتفتتد رتتؤ ة  ي .ااجفستتر

اتإربتتت    تت  اا ةسجتتي ااجفستتري ا رتتد ا  جتت   جتتد رتتؤ ة   تت    ةفتتد   تت   سابتتتي 
وغس  االرت  س  ةفد     اافكر  سااف تا   ت    تة ف تك ااوتغس  ساا تس   ا لتاتي 

وتتغس  س تتأا  تتس اتافتتةاض اا ار رتتي اافتت  كتتت    رتتتت  اتت  ااف تتةض ا  تت   تتأه اا
 . ااأل رج  ا  جد اااةجت   اإةشت ل ا  ف ك اا ةاسي

 : ثالث ومناقشتهانتائج الفرض ال
فسبتت  اتتتةسا أال  تاتتي إلاتتت ري اتتتر   فسستت ي ةفتتت  :" والــذي يـــنص علــى أنـــه

 ةبتل  اةا  اا ب س تي اافبةرارتي اتي اامرتت  ااما تي سااا ت ي   ت   مرتت  اافسبتد 
 .  اافشتؤ ( ااتاا اامرت  ااا  ي – ااففتؤ   جلس االرت  اا  رد

ادفاتتتتتتة  سر كسكستتتتس   ا ةفتتتتت   استتتتتفد  ل اااتل تتتتيسا فلمتتتتا  تتتتت  اتتتتلي  تتتتتأا اافتتتتةض 
Wilcoxon Signed Ranks Test   ةبتتتتل ةفتتت  اتتتر  اافتتتةسا  تاتتتي  تتت  ا كشتتت  سأاتتتك  

 –تؤ   ااففتتتت اا  رتتتتد  فسبتتتتد جلتتتتس االرتتتتت اسااا تتتت ي  ااما تتتتي اامرتستتتتر  اتتتتي اا ب س تتتتي اافبةرارتتتتي
سكتجل ااجفت     ت  ااجلتس  ،ياااتل  إارتت لفسا  اافي ااجفت  ( 5  ب س  سرسوا ، اافشتؤ (
 اافتا  : 

 (: جفت   ادفاتة  سر كسكسس   ا فةسا ار  ةف   ةبتل اا ب س د اافبةراري5ب س   
      مرت  اافسبد جلس االرت  اي اامرتسر  ااما ي سااا  ي

متوساااااااااااااط  العدد الرتب المتغير

 الرتب

حجاااااام تااااااأثير  Zقيمة  مجموع الرتب

 rكوهين

التف ؤل
 

 2622 2622 2 الرتب الس لبة

 230622 162 20 الرتب الموجبة 26112 **36201

   2 الرتب المتس وية
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ؤم
ش 

الت
 

 233622 1617 22 الرتب الس لبة

 3622 3622 2 الرتب الموجبة 26111 **36370

   2 الرتب المتس وية

سبتس  اتتةسا أال  تاتي إلاتت ري  جت   ستتفسل  ( مـا يلـي:2تضـ  مـن جــدو  )يس
اافسبد جلس االرت  ا تت   مرت      اا ب س ي اافبةراري  ةبتل ةف  ( ار 2821 

سااا ت ي ااتتتاا  ااما تتي اامرتستر  اتتي اافشتتؤ ( –رشتف     رتد  تت  ا ت ر   ااففتتتؤ  
سستتت تل ساتجلةااتتتتل اا فالستتتت  ك تتتت  ت تتتل اااتل تتتي الستتتت   .اامرتتتت  ااا تتت ي 

اافسبتتتد جلتتتس االرتتتت  اا  رتتتي  اتتت ةبتل اا ب س تتتي اافبةرارتتتي   تتت   مرتتتت اا  رتةرتتتي 
 : (6اي اامرتسر  ااما ي سااا  ي ك ت رفوا    ب س    اافشتؤ ( – ااففتؤ  

( : المتوسطات والانحرافات المعيارية لدرجات المجموعة 0جدو  )
التشاؤم( في  –ببعدية )التفاؤ  التجريبية على مقيا  التوجه نحو الحياة 

 القياسين القبلي والبعدي
 القي س البعدي القي س القبلي المتغير

 الانحراف المعي ري المتوسط الانحراف المعي ري المتوسط

 36237 326172 26123 236937 التف ؤل

 06112 236017 26120 2961372 التش ؤم

ة ا اةجتت   اإةشتت ل اامتت    شتةل جفتت   اافتةض اا تات  إات  سبتس    تس   
  تت  ااففكرتتة اإربتتتا  اتت  فج رتتي  ستتفسل اافسبتتد اإربتتتا  جلتتس االرتتت  اتت ل  اتتةا  

 اا ب س ي اافبةراري .
 :لثمناقشة وتفسير نتائج الفرض الثا

اتتتتةسا أال  تاتتتي إلاتتتتت ري اتتتتر  جفتتتتت   اافتتتةض اا تاتتتت  إاتتتت  سبتتتس   شتتتتةل 
ي اي اامرت  ااما ي سااا  ي      فسس ي ةف   ةبتل  اةا  اا ب س ي اافبةرار

 اافشتؤ ( ااتاا اامرت  ااا  ي.  – مرت  اافسبد جلس االرت  اا  رد  ااففتؤ  
( ساافتتت  2410،  ل تتت   تتتت  س  رستتت   ل تتت  سفففتتتا  تتتأه ااجفربتتتي  تتتع  ةاستتتي   

اتت ل  االرتتت  جلتتس ساافسبتتد اا  م جرتتي ا اكتتة اتتر  اا   تتي   تت  ااف تتة  استفت ال
شتتتفل  تتت  سبتتتس     تتتي اتتتر  ا اكتتتتة اا  م جرتتتي ساافسبتتتد جلتتتس أسل اإ ت تتتي، سك
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ساافت  فسوتا  (Talor et al , 2000)سفففتا  تأه ااجفربتي  تع جفتت    ةاستي  االرت  .
 اا ففت تت  ساا جظتتسة اإربتارتتي ا اكتتتة  تتع ففستتا الإجستتت  اا فت ر رتتي اافاتسةال   

 لرتفتتتتتت  س رتفتتتتدل اتتتتي امتتتت  ااشتتتتدص رستتتتت   ت س تتتتأا اا ستتتتفما ، اشتتتتا  ساافتتتتا  ي
ت رست  ه ساكجد ااةسفرجري،  سر كجتد سفت رت  ا فتسفة ا فستا  اافي االرت   ل ا  اي  رو 

 اافجرتتل    ا    اااةجت   ك ت رةبع أاك اافلس  إا  اسفد ا اام ا،     رم     
ساا تتتتةال ، س تت   تتأه اا تتتتةال اافتت  كتتت  اتتتت ا  تتة اتت  فلستتر   ستتفسل اافسبتتد 

ا ت   ساا تااتتل  تتتة  اافدرت  اا م ت  ساافت  فت  استفد ا تت ات  جلس االرت  ات ل ا
        ااب ستل     ب سي   ش لرتفك اتربتاري  .

 : ومناقشتها رابعنتائج الفرض ال
فسبتتتت  اتتتتةسا أال  تاتتتتي إلاتتتتت ري اتتتتر   : يــــنص الفــــرض الرابــــع علــــى أنــــه

  فسستتت ي ةفتتت   ةبتتتتل  اتتتةا  اا ب س تتتي اافبةرارتتتي ساا ب س تتتي ااوتتتتا ي اتتتي
اافشتتتؤ (  –اامرتتت  ااا تت ي   تت   مرتتت  اافسبتتد جلتتس االرتتت  اا  رتتد  ااففتتتؤ  

 ااتاا اا ب س ي اافبةراري. 
لستتت   تاتتي اافتتةسا اتتر   فسستت ي  ت تتل اااتل تتي اسا فلمتتا  تت  اتتلي  تتأا اافتتةض 
اافسبتتد جلتتس  ارتتي ساا ب س تتي ااوتتتا ي   تت   مرتتت ةفتت   ةبتتتل اا ب س تتي اافبةر

 -اتستفد ا  ادفاتتة   تت  ااا ت ي  اتي اامرتت اافشتتؤ (  –  اا  رد   ااففتتؤ  االرت  
 ( .1سرفجي   ك ت رفوا اي ب س   

ويتني"  للفروق بـين متوسـطي رتـب درجـات  -نتائج اختبار "مان : (  7و )جد
المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة على مقيـا  التوجـه نحـو الحيـاة فـي 

 القيا  البعدي
 

 المقياس

(16جريبية )ن=المجموعة الت (16المجموعة الضابطة )ن=   
Z الدلالة 

 مجموع الر ب متوسط الر ب مجموع الر ب متوسط الر ب

حو 
جه ن

التو

حياة
 ال

 2821 48852 136822 8852 392822 24852 التفاؤل

 2821 48372 379852 23872 148852 9828 التشاؤم
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إلاتتت ري  جتت  سبتتس  اتتةسا أال  تاتي  ( مــا يلــي:7يتضـ  مــن جــدو  )س
اا ب س تتتتي اافبةرارتتتتي ساا ب س تتتتي   ةبتتتتتل ةفتتتت  فسستتتت ي  ( اتتتتر 2821 ستتتتفسل  

اافسبد جلس االرتت  ا تت رشتف     رتد  ت    مرت      ااوتا ي اي اامرت  ااا  ي
لر  زا  ااففتؤ  ا ل اا ب س ي اافبةراري اتي اامرتت    اافشتؤ ( –ا  ر   ااففتؤ  

( ، 2821سة   ااتي إلاتت رت   جت   ستفسل  ااا  ي  متةجي اتا ب س ي ااوتتا ي اات
اتتي لتتر   تت  اافشتتتؤ  اتت ل اا ب س تتي اافبةرارتتي  متةجتتي اتا ب س تتي ااوتتتا ي اتتي 

 ( .2821اامرت  ااا  ي ااسة   ااي إلات رت   ج   سفسل  

الستتتت  اا فسستتت تل ساتجلةااتتتتل اا  رتةرتتتي اتتت ةبتل ك تتتت  ت تتتل اااتل تتتي 
اافسبتد جلتس االرتت  اا  رتد    ت   مرتت ي ساا ب س تي ااوتتا اا ب س ي اافبةرارتي 

 . (8ك ت رفوا    ب س    اامرت  ااا  ياي  اافشتؤ ( – ااففتؤ  
( : اا فسس تل ساتجلةااتل اا  رتةري ا ةبتل اا ب س ي 8ب س   

 –اافسبد جلس االرت  اا  رد  ااففتؤ   اافبةراري ساا ب س ي ااوتا ي      مرت 
 اافشتؤ ( اي اامرت  ااا  ي

 المجموعة الض  طة المجموعة التجريبية المتغير

 الانحراف المعي ري المتوسط الانحراف المعي ري المتوسط

 26102 21617 36237 326172 التف ؤل

 0622 026022 06112 236017 التش ؤم

   سرفوتتتتتا   تتتتتت ستتتتتاا فلمتتتتتا  تتتتتأا اافتتتتتةض سسبتتتتتس    تتتتتة سا تارتتتتتي ا اةجتتتتتت
تا  ا  فج ري اافسبد اتربتا  جلس االرتت  ات ل اتةشت ل اامت       ااففكرة اترب

اا ب س تتتي اافبةرارتتتي  س  اا ب س تتتي ااوتتتتا ي سر جتتت  أاتتتك اتتت  اا ةاستتتي االتارتتتي 
 اةففتح  سفسل ااففتؤ  ساجدفتض  سفسل اافشتؤ  ا ل  اةا  اا ب س ي اافبةراري .

 :رابعمناقشة وتفسير نتائج الفرض ال
  ستفسل  ج  إلات ري  تاي أال اةسا  ظتةل جفت   اافةض ااةااع سبس 

 اتي ااوتتا ي ساا ب س تي اافبةراري اا ب س ي  ةبتل ةف   فسس ي ار ( 2821 
 ا تتتت ر   تتت    رتتتتد رشتتتف   ا تتتتت االرتتتت  جلتتتس اافسبتتتتد  مرتتتت    تتتت  ااا تتت ي اامرتتتت 

سفففتتا  تتأه ااجفربتتي  تتع جفتتت   ااتتتاا اا ب س تتي اافبةرارتتي،  (اافشتتتؤ  – ااففتتتؤ  
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 ستتااي اةفات رتي    تي سااف   ظتتةل سبتس  (2217،  د ر  ا   ا  إسةاء   ةاسي
   تي س ةبتتفت  االرت  جلس اافسبد  مرت    ي اا     ةبتل ار  إلات ر ت  ااي

 اا م جرتتتتتتي ا اكتتتتتتتة استتتتتتتت ك تتتتتتت  كتتتتتت ل  ساا  م جرتتتتتتي اا م جرتتتتتتي ا اكتتتتتتتة  مرتتتتتت 
ك تتت فففتتا  . ار اتت ل اا تتةا مر  اا كفتتس  االرتتت  جلتتس اتافسبتتد اافجاتتؤ اتت   م جرتتي ااس 

 ااففكرتة أسي ساافت   شتتةل اات     (Wang et al , 2012   تع جفتت    ةاستي 
 . ا تات  اي سااجبت  ساااتبي ااس ت   رفس  س  اا سفما  اي اإربتاي
سففستتتة  تتتأه ااجفربتتتي اتتتا   جتتتتتك    تتتي اتتتةرلي س اتشتتتة  اتتتر  ا اكتتتتتة  

جت  ات اكتتتتتة اا ففت  تتتتي ارتتتت يساا شتتتتت ة سااستتتت سك س    جتتتتتك    تتتتي  ا ةرتتتتي  ففت  تتتت
ربتارتتتي س اا رتتتي جلتتتس اا وتتت   تتت  ت ساافمتتت   إاتتت  فسارتتت   شتتتت ة إربتارتتتي فتتتؤ ل اإ

 كتجرتي استف ةاةه ات  ا  اء ات  افبتته إساا لتساي ، ك ت  جتتت فزرت   ت   متي اافتة  ات  
 . ااجبت 

 : ومناقشتها م اخلنتائج الفرض ا
ـــه:"  ويـــنص الفـــرض الخـــام  اتتتةسا أال  تاتتتي   فسبتتت تفسبتتت  تعلـــى أن

اافبةرارتي اتي اامرتت  ااا ت ي  اا ب س تي إلات ري ار   فسس ي ةف   ةبتل  اةا 
 .  سااففا ي      مرت  اا ةسجي ااجفسري  اا ةبي ااك ري سا ا ت (

ادفاتتتة  سر كسكستتس   ا ةفتت  ل تتي ااات  لسا فلمتتا  تت  اتتلي  تتأا اافتتةض استتفد   
Wilcoxon Signed Ranks Test   اتتر  اافتةسا  تاتتي  ت   ا كشتت سأاتك 

ا  ةسجتتي ااجفستتري  ااا تت ي سااففا تتي اامرتستتر  اتتي اا ب س تتي اافبةرارتتي  ةبتتتل ةفتت 
 ا وتغس  ااس اري اافا رةال سفل   اام ةال اي اا مي – ااشداري ااكفتء  ااا ت  ت 

( 2  بت س  سرسوتا ، (ااةسلرتي اا تؤ ةال – ااوتا  – ا فغررتة اإربتاي اافما  –
 ، سكتجل ااجفت       ااجلس اافتاي:ياااتل  إارتت لسا ف اافي ااجفت  

(: نتائج اختبار "ويلكوكسون" للفروق بين رتب درجات المجموعه 9جدو  )
على مقيا  المرونة النفسية في القياسين البعدي والتتبعي التجريبية  
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متوسااااااااااااااط  العدد الرتب المتغير

 الرتب

 مستوى الدلالة  Zقيمة  مجموع الرتب

   
الكفااا 

خ
شاااااااا

ال

صية
 

 2 2 2 الرتب الس لبة

 2 2 2 الرتب الموجبة غير دالة  2622

   22 الرتب المتس وية

 
 

 

(: نتائج اختبار "ويلكوكسون" للفروق بين رتب درجات المجموعه 9تابع جدو  )
 على مقيا  المرونة النفسية في القياسين البعدي والتتببعي  التجريبية

 المتغير
متوسط  العدد الرتب

 الرتب

مجموع 

 Zقيمة  الرتب
مستوى 

 الدلالة

الثقااااااة فااااااي القاااااادرات 

وتحمااااااااال التاااااااااأثيرات 

 السلبية للضغوط

 2 2 2 الرتب الس لبة

 2 2 2 الرتب الموجبة غير دالة  2622

   22 الرتب المتس وية

 التقبل ابيج  ي للتغيير

 2 2 2 الرتب الس لبة

 2 2 2 الرتب الموجبة غير دالة  2622

   22 الرتب المتس وية

 الضبط

 2 2 2 الرتب الس لبة

 غير دالة  2622
 2 2 2 الرتب الموجبة

   22 الرتب المتس وية

 الم ثرات الروحية

 2 2 2 الرتب الس لبة

 2 2 2 الرتب الموجبة غير دالة  2622

   22 الرتب المتس وية

 المرونة السفسية ككل

 2 2 2 لبةالرتب الس 

 22 3 2 الرتب الموجبة 2622 06030

   22 الرتب المتس وية

  تت   سبتتس  اتتةسا أال  تاتتي إلاتتت ري اتتر   ( مــا يلــي:9يتضــ  مــن جــدو  )س
 ااجفستتتري اا ب س تتتي اافبةرارتتتي   تتت   ا تتتت   مرتتتت  اا ةسجتتتي  ةبتتتتل  فسستتت ي ةفتتت 

 اافما  – ا وغس  اس اريا اافا رةال سفل   اام ةال اي اا مي – ااشداري ااكفتء  
ااا  ي سااففا تي ،  اامرتسر  اي(  ااةسلري اا ؤ ةال – ااوا  – ا فغررة اإربتاي

 اا ب س تتي  ةبتتل ةفتت   فسست ي اتتر  إلاتت ري  تاتتي أال اتةسا اتي لتر  فسبتت 
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 اامرتستتتر  اتتتي (2825اا ةبتتتي ااك رتتتي ا  ةسجتتتي ااجفستتتري  جتتت   ستتتفسل   اتتتي اافبةرارتتتي
 ا اامرت  ااففا ي .سااففا ي ااتا ااا  ي

 :خام مناقشة وتفسير نتائج الفرض ال
  تاتتتتي أال اتتتتةسا سبتتتتس   تتتت  ادتتتتت   رفوتتتتا  تتتت  فل رتتتت  جفتتتتت   اافتتتتةض 

  مرتتتت   ا تتتت     تتت  اافبةرارتتتي اا ب س تتتي  ةبتتتتل ةفتتت   فسستتت ي اتتتر  إلاتتتت ري
 – ا وتغس  ااست اري اافتا رةال سفل ت  اام ةال اي اا مي – ااشداري ااكفتء   ااجفسري اا ةسجي

 سااففا تتي ااا تت ي اامرتستتر  اتتي(  ااةسلرتتي اا تتؤ ةال – ااوتتا  – ا فغررتتة اافماتت  اإربتتتاي
(  2212، ل   س   لت     جفت   ا ض اا ةاستل      ةاسي سفففا  أه ااجفربي  ع.

ساافتت   سوتتلل استتف ةاة ات  رتتي اااةجتتت   اتةشتتت ل اتت  فج رتتي اا ةسجتتي اتربتارتتي 
ستء  تتسض ارتتي  تت  ااشتتات  اابتتت    ، سكتتأاك  ةاستتي  اتت ل  اتتةا  اا ب س تتي اافبةر

( ساافتتت   كتتت ل استتتف ةاة ات  رتتتي اااةجتتتت   اتةشتتتت ل اافكتتتت    اتتت  2214 ،  اتتتس زرتتت  
سر ك   ي اافبةراري    ااجستء اا ت  ل.فج ري اا ةسجي اتربتاري ا ل  اةا  اا ب س 

ل اامت       ااففكرتة ففسرة  أه ااجفربي اتسف ةاة ا  ة اتربتا  ا اةجت   اتةشت 
سر تتت  أاتتتك  اإربتتتتا  اتتت  فج رتتتي اا ةسجتتتي ااجفستتتري اتتت ل  اتتتةا  اا ب س تتتي اافبةرارتتتي.

 ؤشةا اف تاري ف ةر  اا ب س ي اافبةراري   جتء ااب ستل ا  فج ري اا ةسجي ااجفستري 
 ا رت .

 ومناقشتها : ساد نتائج الفرض ال
اتتي إلاتتت ري اتتر  ةفتت  اتتةسا أال  تتفسبتت  يــنص الفــرض الســاد  علــى أنــه:" 

 ةبتتتل اا ب س تتي اافبةرارتتي   تت   مرتتت  اافسبتتد جلتتس االرتتت  ا تتت رشتتف     رتتد  تت  
 "اافشتؤ ( اي اامرتسر  ااا  ي سااففا ي –ا  ر   ااففتؤ  

ادفاتتتة  سر كسكستتس   ا ةفتت  ل تتي ااات  لسا فلمتتا  تت  اتتلي  تتأا اافتتةض استتفد 
Wilcoxon Signed Ranks Test   اتر  اافتةسا اتي ت  ت  ا كشت  سأاتك 

  فسبد جلس االرتت ا ااا  ي سااففا ي اامرتسر  اي اا ب س ي اافبةراري  ةبتل ةف 
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 إارتتتت لفساتت  اافتتي ااجفتتت  ( 14  بتت س  سرسوتتا ، اافشتتتؤ ( – ااففتتتؤ   اا  رتتد
 :، سكتجل ااجفت       ااجلس اافتايياااتل 

ات المجموعه (: نتائج اختبار "ويلكوكسون" للفروق بين رتب درج22جدو  )
 على مقيا  التوجه نحو الحياة في القياسين البعدي والتتبعي التجريبية

متوسااااااااااااااط  العدد الرتب المتغير

 الرتب

 مستوى الدلالة  Zقيمة  مجموع الرتب

 2 2 2 الرتب الس لبة التف ؤل

 3 262 0 الرتب الموجبة غير دالة  26121

   21 الرتب المتس وية

الس لبةالرتب  التش ؤم  0 262 3 

 2 2 2 الرتب الموجبة غير دالة  26121

   21 الرتب المتس وية

  سبس  اةسا أال  تاي إلات ري ار      ( ما يلي:22يتض  من جدو  )س
اافسبد جلس االرت  ا تت رشتف     رتد   مرت      اا ب س ي اافبةراري  ةبتل ةف 

 . ااا  ي سااففا ي  اامرتسر اي اافشتؤ ( –   ا  ر   ااففتؤ  
 مناقشة وتفسير نتائج الفر ض الساد :

امتتتء   تتة اافتت ةر    تت  اااةجتتت    سححض  يتضححم  ححل ت نيححج اتححض ا    حح     
ا تت  افتتة   تت  اجفتتتتء ف ارتتا اااةجتتت   سفس تت  اتةشتتت ل اتت ل اا ب س تتي اافبةرارتتي 

ةشتت ل سر ت  أاتك  ؤشتةا اف تارتي اافت ةر   ادت  ب ستتل اااةجتت   اتااف ةر    رتد 
 ا  فج ري  سفسل اافسبد جلس االرت  ا ل  اةا  اا ب س ي اافبةراري .

(  ساافتت  1211 ، ر  بتتتاة  اتت  اال رتت  سآدتتة   تتع  ةاستتي ااجفربتتيسفففتتا  تتأه 
ا  ة اتربتتا  ا اةجتت   اافت ةرا  اامتت     ت   تتتةال ااففكرتة  اسف ةاة شتةل اا  

اا متتتي اتتتتاجف  سااففتتتتؤ  اتربتتتتا  اتتت  ااتتت ةبتل   تتت   مرتتتت  ستتت تل ااشدوتتتري  
   تتت  اا ةاستتتل ا تتض  ظتةفتتتد  تتت  تتع ااجفربتتتي  تتأه ك تتتت فففتتا .ساا ةسجتتي اافكةرتتي(

 ات  رتتتتي   تتتت  ااف تتتتة  ااتتتت   تتتت ال ساافتتتت ( 1211،  ااستتتتفتة  اتتتت   لتتتت     ةاستتتتي
 ، ،اافدرتتت  ااتتأال لتتت ر   اتربتتتا  ااففكرتتة  تتتتتةال فج رتتي اتتت  اافتت ةرا  اااةجتتت  
(  سااففتتتتؤ  اتتتتاجف  ا متتتي  ااجفستتتري ااداتتتت ص ا تتتض فج رتتتي اتتت (  اتربتتتتا  اافس تتتع

 .(ساا ةسجي ، ا اتاي ، اا   ي  اا م ري ساادات ص
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 توصيات الدراسة
ا  وتسء  تفسات ل إارتد اا ةاستي االتارتي  ت  جفتت   ر كت  فمت ر  اافساترتل  
 اافتاري: 

ي اتتت ل زرتتتت    تتت   اااتتتةا   اتةشتتتت ري اا دف فتتتي اافتتت  ف  تتت    تتت  فج رتتتي اا ةسجتتتي ااجفستتتر -1
     اابت  تل أسل اا سفسل اا جدفض ا  ةسجي ااجفسري

ةشتتت ري اا دف فتتي اافتت  ف  تت    تت  فج رتتي اافسبتتد اتربتتتا  اتت ل  تت   فتتسارة اااتتةا   اإ -1
 اابت  تل 

ةشت ل ا  اابت  تل تةشت  اا  اي اكرفري ل  اا شك ل اافت  فتسابتت  فف ر  اا سة اإ -1
 اا   أه اا ةل ي االةبي

  تتتتتة ااففكرتتتة اتربتتتتا    تتت    تتتتتةالاافتتت ةر    تتت  استتتفد ا   ستتتي اا  رتتتيفساتتت  اا ةا -1
اافل   ااأاف  ا     تة  اكة      ب  فتر ي اا    ا  ةاتي كرفرتي  سابتتي ااوتغس  
ساا شتتتك ل اافتتت  فتتتسابتت  ار تتتت ا تتت  ساافكرتتت    تتتتت سستتتة ي افدتتتتأ اامتتتةاة اتتت  اا سا تتت  

 ااا اي

 بحوث مقترحة
  تت  ااففكرتتة اتربتتتا  اتت  فج رتتي اا ةسجتتي ااجفستتري ساافسبتتد جلتتس  ةاستتي   تتة اةجتتت    تتت    -1

 .االرت  ا  اا ةل ي اا تجسري

 االرتت  ةاسي ج سأ  اجت   ا    تل ار  ااففكرة اتربتا  ساا ةسجي ااجفسري ساافسبد جلتس  -1
 ا ل     اابت  ي ا ةاسي جساي فا رة ك   فغرة ا  ا دة

ااففكرتتة اتربتتتا  افج رتتي اا ةسجتتي ااجفستتري ساافسبتتد ةشتتت ل  تتت     تت  إ ةاستتي   تتة اةجتتت    -1
 جلس االرت  ا ل اا ت رر  سغرة اا ت رر 
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