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  العلاقة بین تنظیم الذات وسلوك التمرد لدى طلاب الصف

  الأول الثانوي

  ص:ستخلالم   

طلاب  لدى التمردوسلوك تنظیم الذات  بینالي إلى الكشف عن العلاقة البحث الح یھدف

ً طالب )50(وقد تم تطبیق الدراسة على عینة تتكون من ، الصف الأول من طلاب المرحلة الثانویة  ا

تنظیم مقیاس  وقد تم تطبیق، عام )17- 16أعمارھم بین ( الثانوي امتدتالصف الأول  من طلاب

 .)2015خلیفة الضلاعین، إعداد  ( التمرداضطراب ومقیاس  )،2016،رغدة كیال  إعداد( الذات

أبعاد مقیاس سلوك بین ) 0.01دالة عند ( سالبة ارتباطیةوجود علاقة إلى  البحثتوصلت نتائج و

العنف  - عدم معرفة حدوده   -النصیحة  رفض - الالتزامغیاب  - الآخرین  احترامعدم التمرد (

علاقة  دووجو،   والدرجة الكلیة لمقیاس تنظیم الذاتوالأبعاد  )فقدان التوازن الإنفعالى - والعدوان 

لدرجة الكلیة لمقیاس سلوك التمرد والأبعاد وا ) بین الدرجة الكلیة0.01سالبة دالة عند ( ارتباطیة

  .لمقیاس تنظیم الذات

  الكلمات المفتاحیة: سلوك التمرد، ، تنظیم الذات، المرحلة الثانویة.

  

The present research aims to identify the relationship between self-

regulation and oppositional rebellion disorder among first grade high school 

students. The sample consists of (50) students from the first grade of high 

school, their age ranged from 16 to 17 years old. 

The present study used self-organization scale developed by (Raghda 

Kayal, 2016) and rebellion disorder scale by (Khalifa Aldilain, 2015). The 

study results revealed that a negative correlation was found at the level of 

(0.01) between the dimensions of oppositional rebellion disorder 

(disrespecting others, the absence of commitment, refusing advice, not 

knowing his limits, the violence and aggression dimension and emotional 

balance loss) and the dimensions and the overall grade of the self-regulation 

scale. And the existence of a negative correlation at the level (0.01) between 
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the overall degree of the rebellious disorder behavior scale and the 

dimensions and the overall degree of self-regulation scale. 

Keywords: Rebellious Behavior. Self-regulation. Secondary stage.   

  مقدمة:

تتأثر بما سبقھا وتؤثر فیما یتبعھا من  التي تعد مرحلة المراھقة من أكثر المراحل العمریة

فیھا شخصیة الفرد ومفھومھ عن ذاتھ ونضجھ الانفعالي والفكري، إلى  المراحل النمائیة، اذ تتبلور

)، 75، ص1981الحافظ ، جانب كونھا مرحلة تحول اجتماعي ثقافي في حیاة الأفراد ( نوري 

المتطرفة حیث تتوسط مرحلتي الطفولة  والانفعالاتفمرحلة المراھقة ھي مرحلة ملیئة بالعواطف 

كما أن ھناك عوامل یمكن أن تجعل من ھذه المرحلة مرحلة حرجة، كالصراعات  ،والرشد

اھق إلى التمرد النفسیة، والضغوط الاجتماعیة ، وطبیعة الاختیارات و القرارات، مما یدفع المر

 السلطةالنفسي في حال انحراف الأسالیب التربویة في التعامل معھ من قبل الوالدین او من یمثلون 

على جمیع مظاھر السلطة الأبویة والمدرسیة (یاسرة أبو لدیھ، فیلجأ المراھق إلى التمرد 

  .)106 - 75، 2010ھیدروس، 

ومرحلة ملیئة بالمشكلات و التوترات  ،(أریكسون) أن فترة المراھقة  فترة عاصفة یري 

جع في مجملھ الى عوامل الذي یرالمشكلات و بل ھي بدایة ظھور ،والصراعات النفسیة والآلام

و خارجھا في  الصراع المختلفة التي یتعرض لھا المراھق في حیاتھ داخل الأسرةو الاحباط 

لى معاناة المراھق من القلق إ لیھ، وھذا یؤدي بالضرورةإلمدرسة، وفي المجتمع الذي ینتمي ا

ھر في ھذه المرحلة وتظ ، والتشاؤم وخفض مستوى النشاط والحماس والتفاؤل والضیاع والتمرد

حیث یسعى المراھق الى ،والبحث المستمر عن ھذه الھویة  ،لى تشكیل ھویتھإحاجة المراھق 

  ، ماذا ؟ناأمن وخططھ لتحقیق تلك الاھداف (  تحدید معنى لوجوده واھدافھ في الحیاة

لم یتحقق ذلك فانھ  اذاإ ،) ؟ریدأاحقق ما یمكن ان  و كیف؟ ماذا یمكن أن أكون في المستقبل،؟ ریدأ

لى إیؤدي ھذا  و تبني ھویة سالبة وقدأالمراھق یعاني من اضطراب الھویة ن أیمكن القول ب

 المراھقینلى حدود التطرف لدرجة تجعل بعض إوك المضطرب، وقد تصل ھذه الحالة السل

ھمال إو  ،والتخریب واستعمال العنف ،لى ممارسة الانحرافات الاجتماعیة والجنسیةإیتوجھون 

و التوجیھ و یتصرف بوصفھ  وقد یتمرد المراھق على المراقبة . سوالشعور بالیأ ،الدراسة

 ً وحید الموجھ من قبل الكبار كونھ النمط ال ویتجلى ھذا في رفضھ للنمط السلوكي مستقلاً  شخصا

  . )Erikson,  1994, 185المرغوب فیھ (
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سلوب یعمل أھو ف التي شاع انتشارھا في الآونة الأخیـرة،  تنظیم الذات من أھم المفاھیمف

یرات بالمثیرات والعوامل التي ترتبط بھا، یبھ الفرد على التحكم في سلوكھ من خلال إحداث تغ

ً ، ویراقب تعلمھ، سواء كانت داخلیة أو خارجیة، فھي العملیة التي  یضع من خلالھا المتعلم أھدافا

 المتعلم استخدام في الذاتي التنظیم ویتمثل .)Bembenutty,2006,4( وینظمھ ویتحكم فیھ

 العون وطلب الوقت، وتنظیم والمراقبة، ،والمعالجة التجھیز في المختلفة التنظیمیة للاستراتیجیات

 یكون أن على المتعلم یساعد مما والاجتماعیة المكانیة التعلم بیئة وتنظیم ،الحاجة عند الأكادیمي

  .Schunk & Ertmer, 2000)( تعلمھ عملیة في فاعلیة أكثر

 المتعلمین الذین یتسمون بالتنظیم الذاتي أن) Wolters,1998, 224-235ولترز ( أشار

حیث یتمكنون من تحدید  الدافعیةیتسمون بارتفاع مستوى و یطلق علیھم المتعلمین النشیطین

الأھداف التي یسعون إل تحقیقھا من خلال التعلم بصورة جیدة، ویتحدثون عن انفسھم بشكل 

إیجابي، ویستخدمون التعلم الذاتي كي یتمكنوا من حل مشكلات التعلم التي یمكن أن تواجھھم، 

ً، ویكافئون انفسھم على ن في تحقیق الاھداف  جاحھمویراقبون معدل استیعابھم أو تقدمھم ذاتیا

وترجع أھمیة تنظیم الذات إلى قدرة الفرد على فھم تعلمھ والسیطرة علیھ، أي امتلاك  ، المنشودة

، بالإضافة إلـى  التي تسھل عملیة التعلم، القدرة على تطویر المعرفة والمھارات والاتجاھات

وسلوكھـم في ضوء أھداف تھم ورغبا لة مـن الأفراد لتعدیـل أفكارھم ومشاعرھمالجھـود المبذو

ً    علیا مستقبلاً  ً مستمرا على السلوك ، فھو یتضمن قدرا ً ذاتیا ویتمیز تنظیم الذات بأنھ یمثل إشرافا

لذلك قامت الباحثة بھذا البحث لمعرفة العلاقة بین تنظیم . من التعزیز الداخلي یقدمھ الشخص لنفسھ

   .لثانويول االأ ب الصفالذات وسلوك اضطراب التمرد لدى طلا

  مشكلة البحث :أولاً: 

بمجال التدریس في إحدى المدارس  حثة مشكلة الدراسة من خلال عملھااستقت البا 

فكثیر من المشكلات التي  ،وانفعالاتھمالثانویة، ومن خلال تعایشھا مع المراھقین ومشكلاتھم 

فالمراھق  السلطة، مظاھرتواجھ المراھقین خلال فترة المراھقة تكون نتیجة تمرد المراھق على 

 المتمرد یمیل إلى العنف والتخریب والإساءة لكل من یمثل مصدرا للسلطة .

كما أستقت الباحثة المشكلة من خلال النتائج التي توصلت لھا الدراسات السابقة ذات  

 الصلة بموضوع الدراسة الحالیة والتي أكدت أن فترة المراھقة ھي أكثر الفترات تمردا في حیاة

ً وقد یعجز عن حل مشكلاتھ  مثل دراسة  المراھق والتي یبدو فیھا المراھق سریع الغضب ومتمردا

 ). 2018( )،  دراسة أیمن عیسي2009( سوسن ظافر
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) 90( ومن خلال الدراسة الاستطلاعیة التي قامت الباحثة بتطبیقھا على عینة قوامھا 

مكونة من عدة  استمارةیث قامت الباحثة بتطبیق ول الثانوي، حطالب من طلاب الصف الأ

عبارات عن المواقف التي یشعر من خلالھا المراھق برفض السلطة ، وتوصلت الباحثة  من خلال 

استمارة استطلاع الرأي الي أن ھناك العدید من الاسباب التي تؤدي إلى تمرد المراھق على كل ما 

ى سلسلة من الصراعات النفسیة والاجتماعیة یمثل مصدر للسلطة ومنھا  تعرض المراھق إل

المتعلقة بصعوبة تحدید الھویة ومعرفة النفس یقوده نحو التمرد السلبي على الأسرة وقیم المجتمع، 

المراھق  تربیة على القائمین وقوة وتسلط والمتزمتة، الضاغطة التربیة ومن أسباب تمرد المراھق

السیكولوجي والأطر النظریة في مجال الصحة النفسیة،  ، وعلى الرغم مما تزخر بھ ادبیات البحث

جد في (حدود علم الباحثة) ندرة في بحث علاقة ت  .نظیم الذات بسلوك التمردفقد وُ

  الدراسة:ھداف : أ أثانی

سلوك و( الأبعاد و الدرجة الكلیة) الذات  تنظیمالعلاقة بین  معرفةإلى  ھدف البحث الحاليی

  .الأول بالمرحلة الثانویة صفعینة من طلاب اللدى  الدرجة الكلیة)( الأبعاد و التمرد

  ثالثا: أھمیة الدراسة:

 :فیما یلي البحث تكمن أھمیة ھذا

 :الأھمیة النظریة   - أ

لدى عینة من طلاب  التمردسلوك الذات و تنظیمتوضح ھذه الدراسة العلاقة بین  .1

 .الصف الأول بالمرحلة الثانویة

الـذات  تنظیمإضافة جدیدة من خلال دراسة العلاقة بین  سیقدم البحث الحالي  .2

لدى شریحة اجتماعیة ھامة وھي شـریحة طـلاب وسلوك اضطراب التمرد 

  الثانویة. المرحلـة 

   :التطبیقیةالأھمیة - ب

  :إلیھا فيالتي تم التوصل وتأتي الأھمیة التطبیقیة للدراسة فیما تسھم بھ النتائج 

تخفض من سلوك  معاملة تباع أسالیب لإ المسؤولینو  توجیھ الوالدینقد تفید النتائج في  .1

 التمرد.

،  الذات لدى الأبناء تنظیمب تقدیم الإرشادات للوالدین والمعلمین حول الاھتمام  .2

في التوافق  رشادھم إلى خطورة اتباع أسالیب التنشئة غیر السویة، والتي قد تؤثروإ

 ،معاناة المراھق من القلق، والضیاع، والتمردالى  مما یؤدى، جتماعيوالاالنفسي 

 والتشاؤم وخفض مستوى النشاط والحماس والتفاؤل، ومستواھم الأكادیمي.
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خفض و تنظیم الذات تنمیة و تحسین لأھمیة  مسئولینتوجیھ نظر القد تفید النتائج في  .3

 .یةلدى طلاب المرحلة الثانو مثل التمرد السلوكیات السلبیة

  الدراسة: مصلحات: اً رابع
 Rebellionالتمرد:  - 1

 بعدم إحساسھ من الفرد معاناة بأنھ التمرد )9، 2015ویعُرف خلیفة الضلاعین (

 بالإحباط وإحساسھ للتعامل وأسالیب ونظم موضوعات من مجتمعھ  یحیطھ ما كل عن الرضا

  .والعدوان والتحطیم الاحتجاج أو التعبیر في والغضب

 : ً ومقاومة  ،شعور الفرد بالرفض والعصیان بأنھوتعُرف الباحثة  التمرد إجرائیا

جمیع الأنظمة ومظاھر السلطة المتمثلة في سلطة الاسرة، والمدرسة، والمجتمع، ورفضھ 

  .الالتزام بنماذج السلوك المقبول

  Self-regulationتنظیم الذات:

الذات بأنھ قدرة الفرد على السیطرة على  ) تنظیم7، 2012(فوقیة رضوان ، وتعرف        

البیئة المحیطة بھ وإدارتھا، و تنظیم الفرد لسلوكھ والبحث عن المعلومات وتعلمھا، من أجل تحدید 

  الھدف وتحقیقھ أثناء أداء مھمة ما سواء كانت مھمة علمیة أو مھنیة او عملیة.

: ً بأنھا عملیة نشطة یستطیع الفرد من خلالھا تنظیم  وتعُرف الباحثة تنظیم الذات إجرائیا

أفكاره وانفعالاتھ وتصرفاتھ، وتعدیل سلوكیاتھ والتحكم فیھا، وإحداث تغییرات في البیئة المحیطة، 

من خلال مجموعة استراتیجیات تتمثل في وضع الفرد أھدافھ بنفسھ، والتخطیط لھا خلال فترة 

رین وقت الحاجة، ومراقبة اعمالھ، وتقییم سلوكھ، ثم تقدیم زمنیة محددة، وطلب المساعدة من الآخ

  تغذیة راجعة للسلوكیات الإیجابیة، من أجل تحقیق الأھداف.

  الإطار النظري:خامساَ: 
  :(Self- Regulation)تنظیم الذات 

ً  جذبت اھتمام التي المھمة المتغیرات من الذاتي التنظیم یعد  ومن ،الباحثین مؤخرا

 وتنمیتھا التنظیم الذاتي استراتیجیات إتباع التفكیر المختلفة، مھارات تنمي التي الأساسیة الركائز

تنظیم الذات ھو أن  (Kopp, B., 1982, 19)یذكر كوب و للتعلم، ذاتي كدافع واستخدامھا ،

قدرة الفرد على تطویر المعرفة والمھارات والاتجاھات التي تسھل التعلم وتحدث في وقت مبكر 

یاة الإنسان حین یظھر الأطفال قدرتھم الاعتماد على الذات والاستقلال عن الوالدین ، من ح

وعند فھم الأشخاص قدراتھم على تذكر أوامر الأشخاص المسئولین عنھم فإنھا تقود إلى تعلم 

ون بتقویم المواقف الاجتماعیة وغیر الاجتماعیة من خلال مراقبة أبعد جدید في السلوك ؛ فیبد
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یؤكد (فتحي الزیات، ، كما  الخاص بھم فھم بذلك ینتقلون ببطء وحذر إلى تنظیم الذاتسلوكھم 

ً في علاقتھ بالمتغیرات 365، 1996 ) ان تنظیم الذات ھو قدرة الفرد على ضبط سلوكھ ذاتیا

البیئیة المتداخلة في الموقف، وھذا یعني أن یقوم الفرد بتكییف سلوكھ وبنائھ المعرفي، وعملیاتھ 

) (Bandura .,1977, 191ألبرت باندورا   ویرىبصورة متبادلة ومتفاعلة،  ة البیئیةفیالمعر

 البشریة للشخصیة  وھو الموجھ الخاص سلوكنا على السیطرة على أن التنظیم الذاتي ھو القدرة

  (ا باندور ، ویؤكدالذاتیة ،والاستجابة الذاتي والحكم الملاحظة، ھي خطوات ثلاث ولھ

(Bandura,A., 1991, 2-3 بطریقة السلوك تنظیم على الفرد أن تنظیم الذات ھو قابلیة 

 بطریقة لیست و الذاتي التنظیم عملیات المصاحبة بطریقة التغیرات تفسیر و النتائج تصور

) بأنھ Zimmerman., 1998, 13زیمرمان (وعرفھ ، الاستجابة و المثیر بین الارتباط

الأكادیمیة  المواقففي  خلالھا تنظیم تصرفاتھمن  المتعلمیتمكن  التيجراءات والعملیات لإا

ً  انفعالاتھ وتنظیم زیمرمان  یعرفكما لھا، تم التخطیط  بھدف تحقیق  الأھداف التي وأفكاره ذاتیا

)Zimmerman., 1998 والأفعال والمشاعر الأفكار لتوجیھ منظم جھد بأنھ) التنظیم الذاتي 

 عقلیة التنظیم الذاتي ھو عملیة) أن 39، 2004، دروزه (أفنان  تشیركما ، الأھداف لتحقیق

 لتخزن , بینھا  تجمع التي على أساس العناصر المشتركة  المعلومات تنظیم إلى تھدف أساسیة

 ویعرف لوسیزسزینسكا وآخرون ( ، مجردة وحدات و عامة أنماط شكل على الذاكرة في

Luszczynska, et al.,2004, 556- 558  ( تنظیم الذات بأنھ أي جھد یقوم بھ الفرد لكي

یغیر من استجاباتھ ویتحكم في اندفاعاتھ ویستبدلھا بأخرى تقوده نحو تحقیق أھدافھ والوصول 

ً مإلیھا،  ن فھو عدد كبیر من العملیات المسبقة التحدید والتي یمارس الفرد من خلالھا نوعا

عملیات تجھیز المعلومات والتحكم في الانتباه والانفعال  الضبط للبیئة المحیطة واستثمار

ویرتبط تنظیم الذات بخصائص أخرى مثل مستوى الكفاءة الذاتیة العامة، واسلوب المواجھة 

  .ط الانفعالات السالبةوالقدرة على ضب

  (Self-Regulation Skills)الذات  تنظیم مھارات  

) ان مھارات التنظیم الذاتي ھي  أسلوب یعمل بھ الفرد على 1992 رى (نزیھ حمدي،ی 

نت ھذه التحكم بسلوكھ من خلال إحداث تغیرات بالمثیرات والعوامل التي یرتبط بھا، سواء كا

) ان الاھتمام بمھارات تنظیم الذات لا 2011ویؤكد (عبد العزیز طلبھ ،العوامل داخلیة أم خارجیة، 

ینعكس فقط على اكتساب المعلومات، او تطور الاداء، وإنما یمتد إلى العدید من التضمینات التربویة 

كما أن مھارات التنظیم الذاتي لیست موروثة، وإنما ھي یادة وعي المتعلم بتعلمھ، الأخرى، كز

  كتسابھا وتنمیتھا من خلال الخبرة والتدریب.مھارات یمكن ا
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ن التنظیم الذاتي للتعلم یعني أMcloughin, C., 1996, 107 ) (  ویرى مكلوجین        

 تعلمھ،ینظم  للتعلم،یعد الفرد لتعلمھ، یجھز الخطوات الضروریة  ن یكون الفرد القدرة على أنأ

ً بدافعیة مرتفعة.یظل  الذاتي،د بالتغذیة الراجعة الحكم یزو  محتفظا

  یلي: ما تالذا تنظیم مھارات   

 )Self-Monitoringمراقبة الذات:  ( - 1

أن مراقبة الذات ھي   (Kanfer & Goldstein ,1986)ویذكر كانفر وجولدستین         

الخطوة الأولى في برامج التنظیم الذاتي، والتي تبدأ بالشعور بالمشكلة وتنتھي بالحصول على 

معلومات عن السلوك المستھدف، وتتضمن كل المحاولات التي تھدف إلى جمع المعلومات حول 

ى تقییم ھذا السلوك السلوك المشكل مثل  ( أین، متى، كیف) للوصول إلى معلومات دقیقة تساعد عل

  بدقة 

 ):Self-Evaluationتقییم الذات :  ( - 2

 التي المعرفیة الاستراتیجیات أحد ھو الذات تقییم أن ) 25، 2004تركي،  دجھاوترى (

 التي أو المعروفة، السلوكیة المعاییر مع تقییمھ الإنساني من خلال السلوك وتنقیة تھذیب إلى تھدف

التمییز بین ما یقوم بھ الفرد من سلوك غیر مرغوب فیھ، وما  الاستراتیجیةتحدیدھا، ویتم في ھذه  تم

 معاییر السلوك مقارنة بین الاستراتیجیةیجب أن یقوم بھ الفرد من سلوكیات مرغوبة، ویتم في ھذه 

  .)التي جمعھا من سلوك الفرد  والمعلومات الأداء ومستویات

 (Self-Reinforcements)الذات :  تدعیم - 3

) ان التدعیمات الذاتیة ھي تغذیة راجعة للسلوك الإیجابي 2004ویذكر (قحطان الظاھر، 

(السلوك المرغوب فیھ)، حیث یقوم المسترشد بتقدیم معززات ذاتیة بعد قیامھ تحقیق الأھداف 

ً، لتعزیز السلوك وتقویتھ، بحیث ینعكس ذلك على قدرتھ  المطلوبة منھ حسب المعاییر المعدة مسبقا

) أن 83-74، 2003ضبط الذات، أي أن الطفل یعطي المعزز لنفسھ، ویؤكد (جمال الخطیب، على 

استخدام ھذا الأسلوب في المراحل المبكرة سیكون لھ آثار ایجابیة مستقبلیة على التفكیر بشكل 

  مستمر لكل سلوك یقوم بھ الفرد ویمكن أن یدمج ھذا الأسلوب مع الأسلوب السابق" التقییم الذاتي".

  (Stimulus Control)المثیرات :  التحكم في  - 4

أن الفرد في ھذه الإستراتیجیة یحاول أن یحدث  (Granvold, 1994) جرانفولد ویرى

تغییرات وتلاعب بالمثیرات التي تسبق السلوك المستھدف من أجل زیادة أو خفض أو إنھاء السلوك 
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مر الذي یؤثر علي فرص ظھور السلوك حیث یتم إزالة أو تقلیل الإشارات التي تسبق السلوك ، الأ

 والتحكم بھ. 

  تنمیة مھارات تنظیم الذات لدى الطلاب:

أوضحت العدید من الدراسات في العملیات الاجتماعیة أربع مراحل لتنمیة مھارات الطلاب 

  حتى یصلوا إلى تنظیم الذات، وھي كما یلي: 

والاستراتیجیات من خلال الملاحظة، أو : حیث یكتسب الطالب المھارات الملاحظة  -أ

الاستماع لنموذج یمتلك الخبرة یزود المتعلم بالتصور المتعلق بالمھارة لذلك ھو یرشده ویوضح 

(منیرة   عملیة تعلمھ مثل ملاحظة أداء المتعلمین المتفوقین، والاستماع إلى تعبیراتھم الشفھیة

  .)2014القطان، 

وتعتمد على التقلید، وفیھا یتعرف الطالب على المھارات المعرفیة الأساسیة  المحاكاة: -ب

ویتم تعلمھا عن طریق التغذیة الراجعة للتوجیھ والارشاد، فالمعلم النموذج یقلد أو یمثل الخبرة وھو 

یعطي للمتعلمین القواعد الأساسیة، وبعد ذلك یقوم بمناقشة الأداء ، حیث لا تتوقف العملیة على 

ة تعلمھ ویؤخذ بل یعمل على أن یتمكن الطالب من تطویر عملی ،غذیة الراجعةداده للمتعلمین بالتإم

  ).19، 2004( شریف شعبان،  داءذلك لتصحیح الأ

: وفیھا یتعلم الطلاب إنجاز المھارات المعرفیة المحركة بمفردھم بشكل التحكم الذاتي -ج

ً على النموذج المعلم والتمثیلات الشخصیة نمطي حیث تصبح ممارستھم بطریقة أتوماتیكیة اع تمادا

فمن خلال ھذه المرحلة یتم تعلم الاستراتیجیات المتمركزة حول مدى براعة  للأداءكنموذج ثابت 

ً التعرف على الاھداف، والمراقبة الذاتیة   تنفیذ المھارات الأساسیة، كما تتضمن ھذه المرحلة أیضا

  ).39، 2014(ھالة حسین، 

) أن Schunk, Zimmerman, 1997ویرى شانك وزیمرمان (الذات الكامل:  تنظیم  -د

ً لكل سیاق وكل مھمة، ومن  الطالب یمكنھ تحقیق تنظیم الذات الكامل من خلال تعدیل أدائھ وفقا

ً لمختلف الأوضاع، وتحدید معتقدات فعالیة  الممكن أن یشمل ھذا التعدیل بعض الاستراتیجیات وفقا

  .تحقیق مستوى مرتفع لتنظیم الذات ومقدار الدافع نحوالذات لدى الطالب 

 :استراتیجیات تنظیم الذات  - أ

تعد استراتیجیات تنظیم الذات على جانب كبیر من الأھمیة لأنھا تساعد الطلاب            

وسلوكیاتھم وبیئاتھم،   على تحقیق أھدافھم الأكادیمیة من خلال مساعداتھم في تنظیم معتقداتھم
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استخدام الطلاب استراتیجیات تنظیم الذات بشكل أكبر كلما كان أدائھم أفضل والعكس كما أن 

  بالعكس.

عشر استراتیجیة من  أربعة Zimmerman.,Martinez-Pones)1988(وقد حدد 

  استراتیجیات تنظیم الذات وھي:

 Self- Evaluationالتقویم الذاتي: - 1

  اعمال.قیام الطالب بالتقویم لجودة ما یؤدیھ من وھي 

 Organizing& Transformingالتنظیم والتحویل  - 2

 Goal Setting& Planningوضع الاھداف والتخطیط لھا  - 3

وھي وضع الطالب للأھداف التعلیمیة او الاھداف الفرعیة، وتخطیط الوقت، وإتمام الانشطة 

  المرتبطة بھده الاھداف.

  Seeking Informationالبحث عن المعلومات - 4

بالحصول على المعلومات الخاصة بالمھمة المستقبلیة من المصادر غیر  وھي قیام الطالب

  .الاجتماعیة

 Keeping Records & Monitoringالاحتفاظ بالسجلات والمراقبة  - 5

  وھي جھود الطالب لتدوین الأحداث والنتائج.

 Environmental Structuringالبناء البیئي  - 6

  لمھ لیجعل التعلم اسھل.وھي جھود الطالب في اختیار أو تنظیم بیئة تع

 Self-Consequencesالعواقب الذاتیة  - 7

  على الفشل أو العقابالنجاح،  المكافأة علىوھي قیام الطالب بتخیل 

  Rehearing & memorizingالتسمیع والتذكر  - 8

وھي العبارات التي تتضمن الجھود التي یبذلھا الطالب من أجل تذكر بعض المواد من خلال 

  أو ضمنیة.ممارسات صریحة 

 seeking peer assistance المساعدة الاجتماعیة من الأقران طلب - 9

  قران داخل الفصل.ب لالتماس العون والمساعدة من الأھي تلك الجھود التي یبذلھا الطال

 seeking adult assistanceطلب المساعدة الاجتماعیة من الكبار(الراشدین)  - 10

 seeking teachers assistance  المساعدة الاجتماعیة من المعلمینطلب  - 11

  مثال: عند مواجھة صعوبة في حل مسألة الریاضیات سأطلب العون من معلمي داخل الفصل.

  Reviewing Recordingمراجعة السجلات  - 12
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  وھي الجھود التي یبذلھا الطالب من أجل إعادة قراءة المذكرات (السجلات).

  Reviewing test الاختباراتمراجعة  - 13

 ً   .للاختباراتوھي الجھود التي یبذلھا الطالب من أجل إعادة القراءة استعدادا

             Reviewing textsمراجعة المقررات الدراسیة  - 14

  وھي الجھود التي یبذلھا الطالب من أجل إعادة قراءة المقررات الدراسیة. 

 تعقیب على متغیر تنظیم الذات:        

  : یلي ما الذات لتنظیم السابق العرض یتضح من

مفھوم تنظیم الذات ھو مفھوم شامل وواسع یشمل جمیع جوانب حیاة الفرد، ولیس  

تنظیم الفرد في جانب واحد فقط، فھناك تنظیم الذات في الجانب الاكادیمي، وفي الجانب 

 ظیمفتنالصحي، وھناك التنظیم في الانفعالات والعواطف، والتنظیم في العلاقات الاجتماعیة،  

ً، وان یحقق النجاح في حیاتھ، التنظیم  اجتماعیاالذات سمة إیجابیة تساعد الفرد كي یتوافق  ونفسیا

الذاتي وما یرتبط بھ من استراتیجیات كالقدرة على تحدید الأھداف، ومعرفة الفرد لقدراتھ 

ً على تلك القدرات، وإدارة الوقت، والقدرة على تنظیم الفرد  وإمكاناتھ، وتحدید أھدافھ بناء

ً في القدرة على ا ا رئیسا والتكیف والتعامل مع المواقف  الانفعالاتلتحكم في وإنجازاتھ تلعب دورً

  المختلفة وخفض العدید من  السلوكیات السلبیة كالتمرد.

 سلوك التمرد:
  تعریف التمرد 

أن التمرد ھو رفض الفرد وسائل المجتمع و أھدافھ  (Merton, 1957)  یرى میرتون      

في المجتمع ، وھو  الاجتماعیةو البحث عن تبدیلھا بأھداف ووسائل مغایرة غیر مقبولة للمؤسسات 

ثورة و و البحث عن تبدیلھا بواحدة جدیدة عن طریق ال الاجتماعیةرفض للثقافة السائدة و البناءات 

  .)2017التمرد ( رنا جبار، 

 ،الاجتماعیة والتقالید الأعراف على الخروج ) بأنھ89، 1994فھ (علي كاظم، وعرَّ  

 ) النفسي للطب الأمریكیة الجمعیة تعرفھكما  الخ)، ......الأم، (الأب، الآخرین سلطة  ومقاومة

A.P.A.,1994, 661 )  السیطرة في القدرة بھ المراھق بفقدان یتسم المتكرر السلوك من نمط أنھ 

 وازعاج، البالغین قواعد أو لطلبات الامتثال رفض أو والتحدي، الكبار مع والجدال ، مزاجال على

ً  عمد الآخرین  ویشعر ،الآخرین من بسھولة وینزعج حساس ویكون أخطائھ، على الآخرین ولوم ا

 . بالانتقام رغبة ولدیھ یحقد أنھ كما والاستیاء بالغضب،
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أن  Thoma., Donnell, Buboltz, & Walter. et al, (2001, 2-12) ي ویر 

 وھذه بالإلغاء، تھدد أو ،الشخصیة الفرد حریة تتناقص عندما تنتج انفعالیة فكریة قوة التمرد ھو

ً  المھددة السلوكیات ستعادها عن تبحث نفعالیةالا الحالة ً  محدثة ً  سلوكا  یمكن تصحیحا أو تعویضیا

ً  إما عنھ التعبیر ً  أو سلوكیا ً عاطفی أو إدراكیا  المحظورة التصرفات بعض ممارسة خلال من ا

). بأنھ رفض الفرد لكل ما یوجھ إلیھ من فعل أو 44، 2009كما عرفتھ (إقبال الحمداني، ،  اجتماعیا

مقاومتھ، إذ یجد أن تلك الأفعال، أو الأقوال لا تتفق مع ما یحملھ من قیم وآراء واتجاھات  قول أو

ً وفي صالحھ، وقد یكون ومبادئ خاصة بھ، حتى إن كان ما یوج ھ إلیھ من فعل أو قول صحیحا

 ً الرفض من خلال الفرد نفسھ، أو من خلال تحریض الآخرین على الرفض، ویكون التمرد إیجابیا

ً یتجھ بالفرد نحو الجنوح. متمثلا بتغییر الوضع العام نحو الأفضل، أو   سلبیا

ذین یعارضون، أو لا ) أن المتمردین ھم الأفراد ال282، 2008،  ویرى (على طبیل

ص ذوي السلطة أو المسیطرون، ویرفضون الانسجام مع عادات تقالید المجموعة، خایطیعون الأش

 ویظھرون تمردھم بتحد علني واستیاء غاضب، بعض منھم یتمردون فقط على الطلبات غیر

البعض الآخر فإنھم یتمردون باستمرار على جمیع القوانین  المقبولة، ولكنھم عدا ذلك متعاونون، أما

  واللوائح ونماذج السلوك المعتادة.

   التمرد أشكال  

  :سلطةال على التمرد .1

خطر أنواع التمرد أي بالتمرد السیاسي، وھو من وھو ما یعرف في الوقت الحال         

ً على المجتمع لما یجر علیھ من ویلات  یعجز اللسان عن وصفھ (علي العبیدي،  وأشدھا ضررا

ونظمھا ومذاھبھا السیاسیة إلا في مرحلة متأخرة من  السلطة)، والمراھق لا یتمرد على 32، 2011

واستطاع أن یتخذ لنفسھ المراھقة، حین یكون قد حقق قدرً من النضج العقلي، وبلغ قسط من الثقافة، 

 ً ً یوجھ طاقتھ الوجدانیة إلیھ، فیعتنق مبادئھ ویعمل جاھدا ً او تاریخیا ً واقعیا ً أعلى، أو زعیما مثلا

ً ما یكون طموحھ غیر مناسب مع إمكانیاتھ، ومثالیتھ ممعنا في البعد عن واقع  لتحقیقھا، وغالبا

ویزداد تبرمھ إن حدث لھ صدمة وجدانیة الأمور، ھنالك یحدث الاصطدام فیزداد تبرمھ بالحیاة، 

على إثر حادث ، وفاة عزیز، رسوب في امتحان، ازمة مالیة، فیطور شعوره إلى إحساس بأن 

المجتمع ضده، وبأنھ ضحیة ھذا العالم الظالم الذي یعمل تحطیم عبقریتھ الموھومة في أغلب 

لمثالیة الأخلاقیة من الإفصاح عنھا، الأحیان، یضاف لذلك رغباتھ المناقضة للعرف، یمنعھ الحیاء وا
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لى الحب والحنان، فتغمره سحابة من الكآبة والحزن وربما تطورت إلى مرض من إوحاجتھ 

  أمراض النفس التي تنتاب المراھقین ممن لدیھم الاستعداد لھا.

  التمرد الدیني: .2

) أن التمرد الدیني ھو الخروج على ثوابت الدین  (Merle , H,. 2015 میرلي یشیر      

والحدود والأحكام الشرعیة، وإھمال محكم التنزیل إتباع مناھج العقل والتأویل بغیر ھدى ولا تمسك 

ھم مناھج مریبة مستمدة في معظم الأوقات من عقائد وأفكار بالدلیل، وأتبعوا في الوصول إلى أھداف

  .أصحاب المناھج الفلسفیة الذین أتعبتھم طرقھم وأفكارھم عن الوصول للحقیقة

 التمرد على الأسرة:  .3

) أن ثورة المراھق في ھذه المرحلة تتوجھ  282، 1966(عبد الفتاح دویدار، یوضح

نحو والدیھ وحتى الأقارب، حیث یحاول المراھق أن یكسر القیود التي تضعھا أسرتھ، كونھا 

تذكره بأیام طفولتھ بما فیھا من خضوع واستسلام وتبعیة لھم، فھذه القیود لیست موجھة نحو 

ً، والمتمثلة في خوفھ من ھذه المرحلة الجدیدة التي ینتقل الخارج فقط، إنما نحو ذ اتھ أیضا

ً في سلوكھ وتصرفاتھ وأن یكون عند حسن ظن  إلیھا، والتي تتطلب منھ أن یكون رجلا

، وتتخذ ھذه الثورة مظاھر متعددة منھا: "ثورة المراھق إن لم یجد الطعام المناسب الآخرون

طتھ أو نفوذه شؤونھ الخاصة او دراستھ، وإظھار سل الذي یریده، وثورتھ لتدخل والدیھ في

) "أن ثورة المراھق ضد 176، 1998ویرى (محمد الزعبلاوي، على أخوتھ الصغار")، 

السلطة الابویة واضحة، فالمراھق یتطلع إلى ان یجد نفسھ في عالم آخر خارج البیئة 

الاستقلال والتحرر من القیود، ، ملئ بالحریة و بالأصدقاءالمنزلیة، فھو یتطلع إلى عالم ملئ  

 حلميیؤكد(و ة والمدرسة عقبة لتحقیق تطلعاتھ"، وھو في طریقھ لتحقیق ذلك یرى الاسر

 ، المستمرة الوالدین قسوة إلى یعود أسرتھ داخل ھقراالم تمرد ) أن56، 1971الملیجي، 

 إخوتھ یتلقاه ما مع مقارنھ الأسرة قبل أفراد من والتقدیر رامالاحت وعدم ، الإخوة بین والتفرقة

 قدرتھ وعدم راسي الد بفشلھ الوالدین قبل من المستمر والتذكیر وتقدیر، احترام من الكبار

  .منھ یطلب ما على إنجاز

  التمرد على المدرسة: .4

) أن المدرسة سلطة جدیدة تشترك مع سلطة 55، 2014(محمد الشاعر، یوضح       

الأسرة في وظیفة التربیة للمراھق، خاصة وأن التعلیم في المدرسة یمس على نحو خفي شعور 

ً من فرص النقد والمعارضة: المدرسون وأوامرھم،  المراھق بنقصھ، فالمدرسة توفر لھ شیئا
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ه امور تفرض القیود على المراھق، وتشعره بالخضوع و اللوائح، الواجبات المدرسیة، كل ھذ

ً الفرصة  ً بالنظم، منتھزا النقص إزاء سلطة لا یحتملھا في ھذه المرحلة من حیاتھ، لذلك كان متبرما

للتعبیر عن تبرمھ خاصة إذا كان في قسم داخلي یعتبر بمثابة امتداد لسلطة الاسرة مع زیادة القیود إذ 

العادیة، حتى أن المراھق الثائر على الأسرة لا ترضیھ ھذه البیئة الجدیدة التي  عن البیئة فجأةیفصلھ 

 ً ً، وتحجزه  تحرمھ كثیرا ً معینا من متع الحیاة التي لم یكن یقدرھا في كنف الاسرة، تفرض علیھ مسلكا

) أن التمرد المدرسي 2008ر (علي طبیل،كما یشی .في مكان واحد، وتضع القیود على تصرفاتھ 

التربویة ، و  لوك یتسم بالرفض ، وردة الفعل التي یظھرھا الطلبة اتجاه النظام في المؤسسةھو س

و إھمال نصائحھ ، و الاحتجاج على  الأستاذلتعلیمات  الانصیاع مبعد ة لالرغبة بالتغییر متمث

المناھج الدراسیة ، و مخالفة أنظمة و قوانین المؤسسة ، و الاستیاء و الاستنكار من الزملاء ، و 

محاولة الطلبة استعادة أو استرجاع الحریة المزالة أو المھددة بالإزالة عن طریق القیام بالسلوك 

  المحظور أو الممنوع بصورة غیر مباشرة.

  رد الاجتماعي:التم .5
) إن العادات والتقالید والأعراف الاجتماعیة التي ورثناھا 42، 2001یشیر(علي العبیدي ،

بتراثھا وتعتبھ  عن اجدادنا ھي تراث لنا نعتز بھ وھویة نتمیز بھا، مثل باقي الامم العریقة التي تعتز

ن وفي أعلى درجات الرفعة ثروة قومیة لھا ولن تسمح بأن یمس جانبھ لأنھ عندھم من القدسیة بمكا

والاعتزاز، كما وأنھ مظھر من مظاھر الفخر والمباھاة لكل أمة تحترم تراثھا وأصالتھا، ولا یمكن 

أن تفرط فیھ مھما كانت الأسباب، ومھما أثرت التغیرات والتطورات العلمیة والتكنولوجیة 

ً. المعاصرة ً كان ھذا التغییر ً أم إیجابا   سلبا

  :أسباب التمرد

  ھناك عدد من الأسباب التي تؤدي للتمرد عند المراھقین وھي:

، 2000الحرمان الأسري المتمثل في فقدان أحد الوالدین او كلیھما (خولھ المطارنة،  - 1

8(.  

السریع  الاجتماعيأسالیب التنشئة الاجتماعیة التي أصبحت أقل فاعلیة في عھد التغییر  - 2

، 2001المعاییر الأساسیة بین الشباب والكبار( ابتسام اللامي، لى تزاید الفجوات في إ    مما أدى 

8.(  
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ء الذاتیة التي تؤكد على إنما الاجتماعیةأسالیب المعاملة الوالدیة والتنشئة  - 2

ً من محمد الرجولة المطلوبة على حساب القیم الوطنیة والاخلاقیة ( الفردیة كونھا نوعا

  .)2015شلایل ، 

والقدوة الصحیحة، ومعاملة المراھق على إنھ طفل، وكثرة غیاب التوجیھ السلیم  -4 

القیود الاجتماعیة، والانبھار بالنمط الغربي، والإھمال والقھر والتجاھل والحرمان، والإعلام 

 ).93، 2004الذي تعج برامجھ بمثیرات تدعو الفرد للتمرد (فؤاد علیان، 

(حامد  لحاجات والمیول، وقلة إشباع اوالاجتماعيضعف المستوى الاقتصادي   - 5

  )286، 1986زھران، 

 ان ھناك العدید من أسباب التمرد منھا:  )2015شلایل ، (محمد  كما یرى

  تحقیق ما یعرف باسم الفطام النفسي و الرغبة في التحرر من قیود و سلطة

 .الوالدین و ذلك لیعبر عن شعوره بالقوة و السیطرة

  ة التطور النفسي و سمة النضج و تحقیق الاستقلال العاطفي الذي ھو غای

 اكتمال النمو

   شخصیاتھم لاسیما إذا كان قد تقدم في درجات التعلیم و  لإثباتطریق

أقل  الاجتماعیةبینما أسرھم كان نصیبھا من الدراسة محدودا و مراكزھا  الاجتماعيالمركز 

 .من طموحھم

  سمات الشخصیة المتمردة

) إلى أن الشخصیة المتمردة ذات سمات 289، 1986’ (حامد زھران  أشار 

ً، العدوان على الثورة ضد  متعددة تتمثل في التالي: الأسرة والمدرسة، والسلطة عموما

الإخوة والزملاء، الإسراف الشدید في الإنفاق، تحطیم أدوات المنزل، الانحرافات 

مشاعر ر بعدم التقدیر، التأخر الدراسي، الجنسیة، العدوان على الإخوة والزملاء، الشعو

ً الأب،  قلة عدم القدرة على إقامة علاقات جیدة مع الرضا مع عائلاتھم وخصوصا

  الزملاء والمدرسین .

  التمرد  اشكال سلوك       

یظھر التمرد في حیاة المراھق من الشعور بالقوة والتحدي وضرورة التغییر، ویعتبر         

ً یعُد التمرد صورة التمرد وسیلة لإث ً التأثیر علیھم، وأحیانا بات الذات وشد أنظار الآخرین، وأحیانا
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من صور الاحتجاج الصریح والمعلن تجاه السلطة والآخرون وإذا استمرت ھذه الظاھرة بشكل 

  وھما: اتجاھینسلبي فإنھا تصبح مرضیة، ویمكن تقسیم التمرد إلى 

  التمرد السلبي:  - أ

أن التمرد السلبي وھو نوع ضار وھدام من التمرد، فمظاھر  )3، 2002یري (علي الحلو،  

التمرد السلبي التي تنشأ في أوساط الشباب والمراھقین ھي من أعقد المشاكل للأسر والمجتمعات إذ 

تؤدي إلى إعاقة تطبیق الأنظمة والقوانین في المجتمع، فمظاھر التمرد السلبي في أحضان الأسرة 

الوالدین، أو تقالید الأسرة السلیمة، وعدم التقید بھا عن تحد وإصرار ثم التمرد یبدأ برفض أوامر 

على الحیاة الدراسیة بما فیھا من قوانین الحضور، والغیاب والتأخیر المتعمد، وإعداد الواجبات 

الموحد، والالتزام في قاعة الدرس، أو حرم المدرسة والعلاقة مع  بالزيالدراسیة، وعدم الالتزام 

  لطلبة و الأساتذة ویأتي معھا في ھذه المرحلة التمرد على القانون والمجتمع والسلطة.ا

  التمرد الإیجابي: - ب 

) أن ھذا النوع الإیجابي من التمرد یسھم بشكل كبیر 6، 2011، اللامي (عامر أكد        

ً عن أنھ  في تطویر المجتمع فالتمرد الإیجابي یساعد الشباب على النمو في اتجاه الاستقلال فضلا

السبیل نحو تجدید الحیاة وتطورھا، وھذا ما دلت علیھ التجارب التاریخیة على أنھ بقدر حیویة جیل 

لمجتمع، تكون قدرة المجتمع على تجاوز الحدود التي بلغھا والانطلاق نحو الشباب وحركتھ في ا

ى جانب الفلاحین ھم الذین حققوا إنجازات أوربا الحدیثة، وتمردوا على إلآفاق جدیدة، فالشباب 

انحلال المجتمع القیصري والظلم في روسیا، وبدون جھود أولئك وھؤلاء ما كان العالم لیخرج من 

  لوسطي.ظلام العصور ا

  التمرد  سلوك آثار

ً على مجموعة من السلوكیات التي تساعد الفرد  من المسلم بھ ان التمرد النفسي یحدث تأثیرا

  على استعادة الحریة التي یعتقد أنھ فقدھا ومن أھم آثار التمرد النفسي من وجھة نظر بریم ھي:

عي أن الشخص أثناء تمرده لا یكون على وعي بالتمرد النفسي، وإذا و - 1

بذلك فسیشعر بزیادة القدرة على التحكم الذاتي في سلوكھ، وسوف یشعر بأنھ قادر على فعل 

ً على فعل ما لا یرغب فیھ، وھو الذي یتحكم بسلوكھ، ولذا فإذا كان  ما یرید ولیس مجبرا

ً فستظھر مشاعر عدائیة، ولھذا یكون التمرد حالة من حالات  ً نسبیا حجم التمرد كبیرا

للآخرین، وقد ینكر الفرد بأنھ غاضب،  الاجتماعیةالمتمدنة ویتجھ ضد الافعال  الدافعیة غیر

 أو ینكر بأن لدیھ الدافع لاسترداد حریتھ.
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تزداد أھمیة السلوك الحر المھدد أو المزال حیث تدفع الفرد لاستعادة ما  - 2

ممنوع فقده  وبذلك قد تزداد جاذبیة السلوك الذي تم إزالتھ وھذا ینطبق مع عبارة كل 

 مرغوب.

السلوك المزال أو المھدد بالإزالة حسب وجھة نظر بریم  استعادةیتم  - 3

 بطریقتین:

قد تتم استعادة الحریة بصورة مباشرة للسلوك الذي علم الفرد أنھ لا یجوز   - أ

القیام بھ، فالطالب الذي یعتقد أن لدیھ الحریة في التدخین وتم تھدیده بھذا السلوك أو منعھ 

الوالدین فحینھا تكون استعادة الحریة بطریقة مباشرة، وذلك بزیادة كمیة السجائر من قبل 

 المدخنة من قبل الفرد.

إذا لم یستطیع الفرد استعادة حریتھ بالطرق المباشرة، فإنھ سیحاول    - ب

استعادة تلك الحریة بطریق ضمني (الضمنیة الاجتماعیة) عن طریق رؤیة الآخرین یقومون 

یشجع الآخرین ویحرضھم على القیام بالسلوك المحظور علیھ فإذا حرم الأبن بذلك السلوك أو 

( خلود عبد  من التدخین فقد یشعر باستعادة حریتھ إذا استمر أخوه أو صدیقھ في التدخین

 ).29، 2005حد، الأ

  النفسیة للتمرد النفسي الآثار    

ب والتخریب الجنوح مثل اللجوء إلى الكحول وتعاطي المخدرات وأعمال النص - 1

 ).361، 2003(ماكدوال جوشن وآخرون ، 

 ).121، 2004. (عبد الرحمن العیسوي، الاكتئابالتمرد قد یؤدي إلى  - 2

، 2004(بني جابر، وجودت فرج،  الاجتماعيالتمرد أحد المظاھر السلبیة للتغیر  - 3

164.( 

النفسي، وھذا یؤدي إلى مزید من  الاغترابقلق عاطفي والذي یؤدي بدوره إلى  - 4

 التمرد فضلاً عن الإحساس بالذنب.

 ضعف الاستقرار وكثرة الشك والریبة والكراھیة والمیل إلى التخریب والتدمیر. - 5

یتسم المتمردون بالاندفاعیة ویفتقرون إلى القدرة على ضبط الذات والسیطرة على  - 6

 ).508، 2004النفس ( بول مسن وآخرون، 
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إن ردة فعل الشباب المتمرد ضد السلطة قد یتخذ صبغة إجرامیة كالسرقة او القتل  - 7

 ).224، 1988الجنسیة ( سوینا ھانت وآخرون،  اعتداءاتاو 

ً ما تراوده مشاعر الذنب فھم یعرفون خطا تصرفاتھم  - 8 إن رد الشباب المتمرد غالبا

 ).264 -263، 2003والالم الذي یسببونھ لھم.  (ماكدوال جوشن وآخرون ،

ً من التعبیر عن  - 9 التأخر الدراسي او الإھمال في إنجاز الواجبات المدرسیة یعد نوعا

 التمرد.

  :دراسات سابقة

) التعرف على العلاقة 2016( سارة عبد العزیز الملیجي دراسةھدفت  -

كل من التنظیم الذاتي وأسالیب المعاملة الوالدیة كما یدركھا الأبناء  بین كل من

والتعرف على طبیعة لة الثانویة بمدینة الریاض، حالمسلك لدى طالبات المراضطرابات و

) طالبة 793من ( نت عینة الدراسةوواضطرابات المسلك، وتك  العلاقة بین تنظیم الذات

)، وطبق علیھم مقیاس أسالیب المعاملة الوالدیة كما یدركھا الأبناء( 16.5بمتوسط عمري (

تنظیم الذات (إعداد الباحثة)، ومقیاس اضطراب المسلك )، ومقیاس 1993إعداد القرني، 

ذات دلالة إحصائیة  ارتباطیةوجود علاقة  (إعداد الباحثة)، وقد اسفرت نتائج الدراسة إلى

سالبة بین تنظیم الذات في جمیع أبعاده واضطراب المسلك في بعده الاول والثاني، والرابع 

 وفي الدرجة الكلیة.

التعرف على  )2018( الرحمن علي عیسي أیمن عبد ھدفت دراسة و -

التنظیم الذاتي والانفعالي وعلاقتھ بالانسحاب الاجتماعي لدى الطلبة المراھقین في كفر 

مقیاس التنظیم  واستخدم الباحث) طالب وطالبة،  207قاسم، تكونت عینة الدراسة من (

أن مستوى التنظیم ئج أظھرت النتا ، ومقیاس الانسحاب الاجتماعي، ووالانفعاليالذاتي 

ً، و أن مستوى الانسحاب  نفعاليوالاالذاتي  لدى الطلبة المراھقین في كفر قاسم جاء مرتفعا

ً، وأظھرت ا بین التنظیم  ةلنتائج عدم وجود علاقة ارتباطیالاجتماعي لدیھم كان منخفضا

 .لدى الطلبة المراھقین في كفر قاسم الاجتماعيالذاتي والانفعالي والانسحاب 

 ).2018( دراسة: سعید آل شویل -

بعنوان: قلق المستقبل وعلاقتھ بالتنظیم الذاتي لدى طلاب وطالبات كلیة التربیة بجامعة 

بین قلق المستقبل وعلاقتھ بالتنظیم الذاتي لدى طلاب  العلاقة معرفة إلى الدراسة الباحة، ھدفت

) طالب وطالبة من السنة 461وطالبات كلیة التربیة بجامعة الباحة، بلغت عینة الدراسة (
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الأخیرة في كلیة التربیة بجامعة الباحة، واستخدم الباحث مقیاس قلق المستقبل إعداد الباحث ، 

ھرت نتائج أظ، و)Jakesova , et al., 2016(واستبانة تنظیم الذات لجاكیسوفا وآخرون

أن التنظیم الذاتي وقلق المستقبل موجودان لدى عینة الدراسة بدرجة متوسطة، كما  الدراسة

  بینت نتائج الدراسة إمكانیة التنبؤ بقلق المستقبل من خلال بعض أبعاد التنظیم الذاتي.

إلى تحدید  ھدفتفقد ) 2015( ھاجر عادل عبد الرازق محمد دراسةأما  -

العلاقة بین التمرد النفسي وكل من الحاجات النفسیة وسمات الشخصیة، وبیان الفروق في 

ھذه السلوكیات وفق الأنشطة الطلابیة والثقافیة، وقد تم تطبیق أدوات الدراسة على عینة 

طالب ) 572عشوائیة طبقیة من طلاب كلیتي الھندسة والتربیة بجامعة المنصورة، وبلغت (

،وقد تم استخدام مقاییس التمرد النفسي، الحاجات النفسیة، وسمات الشخصیة (إعداد بة وطال

تتسم سلوكیاتھم بالتمرد  الباحثة)، حیث بینت أبرز النتائج أن أفراد العینة من طلبة الجامعة

النفسي ، وأن الإناث أكثر تمردا من الذكور في بعد ضعف القدرة التبریریة، بینما الذكور 

سلوكیات التمرد النفسي  ارتباط، كما بینت النتائج  تمردا في بعد الحریة السلبیة للسلوكأكثر 

عكسیا بإشباع الحاجات النفسیة (الاستقلال الذاتي، الكفاءة، الانتماء) وسمة المسؤولیة، 

  وایجابیا بسمتي العدوانیة والمرغوبیة الاجتماعیة.

التعرف على  ) ٢٠١6(  دراسة حسین مظلوم وناجح العموريوھدفت  -

أزمة الھویة وعلاقتھا بالتمرد على السلطة المدرسیة والأبویة لدى طلبة المدارس الثانویة ، 

) طالبا وطالبة تم اختیارھم بطریقة عشوائیة من المدارس  ١٠٠بلغت عینة البحث ( 

طة أعد الباحثان مقیاسین ھما مقیاس أزمة الھویة ومقیاس التمرد على السلوقد الثانویة ، 

وتوصلت  نتائج الدراسة أن ھناك علاقة ذات دلالة إحصائیة الوالدیة، والسلطة  المدرسیة

  .بین أزمة الھویة لدى الطلبة المراھقین والتمرد على السلطة المدرسیة والأبویة

 الأسباب معرفة محاولة إلى ) ٢٠١8دراسة حلیمة صحراوي ( وھدفت  -

 و حلول ایجاد ومحاولة طلاب المرحلة الثانویة،المدرسي لدى  التمرد ظاھرة تفشي وراء

، وقد قام الباحث بتطبیق استبیان التمرد المدرسي (إعداد الباحث) علي  علاجیة اقتراحات

) طالبة بالمرحلة الثانویة، وتوصلت نتائج 83) طالب، و(38) فرد، (121عینة قوامھا (

 ظھور في مشتركة مسؤولیة ھناك أن حیث تختلف المدرسي التمرد أسباب الدراسة إلى أن

 ھذهو طلاب وطالبات المرحلة الثانوي من الشریحة ھذه لدى المدرسي خصوصا التمرد

 لمناخ كذلك و الدراسیة البرامج و والأسرة الأستاذ و بشخصھ للتلمیذ تعود المسؤولیة

  الثانویة.
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العلاقة بین إلى التعرف على  )2012(ھ فائقة سعید عمر جوان دراسةكما ھدفت  -

التحكم الذاتي والسلوكیات السلبیة (التمرد، فقد الھدف، العدوان، انحرافات العلاقات غیر 

ً موزعة على اربعة 42السویة)، ولتحقیق الھدف صممت الباحثة استبانة تضمنت ( ) بندا

كلیة ) من طالبات الفرقة الثانیة والثالثة بأقسام 517سلوكیات سلبیة، وقد طبقت الدراسة على (

)، وتوصلت نتائج الدراسة إلى وجود 24 -19الآداب للبنات بالدمام وتتراوح أعمارھن بین(

(التمرد، فقد الھدف، العدوان،  ارتباط دال بین ضعف التحكم الذاتي والسلوكیات السلبیة الأربعة

  انحرافات العلاقات غیر السویة.

مراھقین على تنظیم إلى تدریب ال )2016طھ محمد صالح محمد ( دراسةوھدفت  -

ً 24الذات لتعدیل الاضطرابات السلوكیة وامكانیة الحد منھا، وتكونت عینة الدراسة من( ) طالبا

قوام كل ، ضابطة ومن طلاب المرحلة الإعدادیة، وقد تم تقسیمھم إلى مجموعتین، تجریبیة 

ً، وقد تم 12احدة منھما (و مقیاس تنظیم الذات إعداد الباحث، ومقیاس  استخدام) طالبا

 الاجتماعي)، ومقیاس المستوي 2011الاضطرابات السلوكیة إعداد (حنان الطاھر البلعوشي ،

)، وبرنامج تنظیم الذات لتعدیل 2003( (محمد بیومي خلیل الاقتصادي الثقافي إعداد

وجود فروق  بین أفراد الاضطرابات السلوكیة إعداد الباحث، وتوصلت نتائج الدراسة إلى 

المجموعة التجریبیة قبل وبعد تطبیق البرنامج على مقیاس الاضطرابات السلوكیة، ووجود 

فروق  بین أفراد المجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة بعد تطبیق البرنامج على مقیاس 

المجموعة  الاضطرابات السلوكیة، كما توصلت نتائج الدراسة إلى عدم وجود فروق  بین أفراد

التجریبیة في القیاس البعدي والتتبعي على مقیاس الاضطرابات السلوكیة، ووجود فروق  بین 

  أفراد المجموعة التجریبیة قبل وبعد تطبیق البرنامج على مقیاس تنظیم الذات.

التعرف  ,.Ni, W., Xin, W., Wie, Y)  2019(  دراسة ني واخرونوھدفت   -

الوالدیة وضبط الذات بالتمرد عند المراھقین المالیزیین، ولتحقیق ھذا على علاقة الممارسات 

، ومقیاس التفاعل واستبیان تنظیم الذات،  الھدف قام الباحثون بتطبیق استبیان الممارسة الوالدیة

) طالب 398للتعرف على درجة تمرد المراھقین، وقد تم تطبیق أدوات الدراسة على ( الاجتماعي

الثانویة بمالیزیا، وتوصلت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة عكسیة بین  من طلاب المرحلة

الوالدي، والتنظیم، ومنح الاستقلال الوالدي) والسلوك  الدفيءالممارسات الوالدیة في أبعاد (

التمردي للمراھقین المالیزیین، كما توجد علاقة طردیة بین الإكراه البدني والعداء اللفظي 

مراھقین المالیزیین، كم توصلت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطیة والسلوك التمردي لل

  سالبة بین ضبط الذات وسلوك التمرد لدى المراھقین المالیزیین.
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  الطریقة والإجراءات:      

 العینة:

) طالب من طلاب الصف الأول الثانوي من 50وتكونت عینة الدراسة الأساسیة من (

الشھید أحمد وحید الرسمیة للغات، التابعة لإدارة غرب الزقازیق  المرحلة الثانویة، بمدرسة

  التعلیمیة

  الأدوات:

 )2016: رغدة كیال، (إعداد       مقیاس تنظیم الذات         -

 )2015مقیاس اضطراب التمرد         (إعداد خلیفة الضلاعین،  -

  فرض الدراسة:

یم الذات وسلوك اضطراب ظتباطیة ذات دلالة احصائیة بین تنتوجد علاقة ار     

 لدى طلاب الصف الأول الثانوي. التمرد

  نتائج البحث:

 حساب معامل تم التمرد سلوك اضطرابوأبعاد  الذات تنظیم  بین العلاقة لمعرفة       

 عند  التمرد اضطراب سلوك اضطراب وأبعاد الذات تنظیم أبعاد بین بیرسون)  (البسیط الارتباط

  .ذلك یوضح (1 ) والجدول)   ( 0.01 مستوى دلالة
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  )1( جدول

  بین الأبعاد والدرجة الكلیة لمقیاس سلوك إضطراب التمرد الارتباط معاملات

  والأبعاد والدرجة الكلیة لمقیاس تنظیم الذات

  50ن =                                                                   

  

  المتغیرات

  التمرد اضطرابالأبعاد والدرجة الكلیة لمقیاس سلوك 

 احترامعدم 

  الآخرین

  

غیاب 

  الالتزام

رفض 

  النصیحة

عدم معرفة 

  حدوده

العنف 

  والعدوان

فقدان 

التوازن 

  الانفعالي

  الدرجة الكلیة

ات
الذ

یم 
نظ

س ت
قیا

 لم
یة

لكل
ة ا

رج
الد

 و
عاد

لأب
ا

  

وضع 

الأھداف 

  وتحدیدھا

-

0.650**  

-

0.730**  

-

0.780**  

-

0.813**  

-

0.655**  

-

0.738**  

-

0.722**  

رد الفعل 

  الذاتى

-

0.629**  

-

0.717**  

-

0.763**  

-

0.805**  

-

0.629**  

-

0.718**  

-

0.703**  

التقییم 

والحكم 

  الذاتى

-

0.672**  

-

0.758**  

-

0.794**  

-

0.839**  

-

0.677**  

-

0.764**  

-

0.745**  

الملاحظة 

والتعلم 

  الذاتى

-

0.785**  

-

0.852**  

-

0.890**  

-

0.914**  

-

0.781**  

-

0.847**  

-

0.845**  

الدرجة 

  الكلیة

-

0.698**  

-

0.782**  

-

0.827**  

-

0.864**  

-

0.701**  

-

0.785**  

-

0.771**  

  - ) ما یلى :13یتضح من جدول (       

 سالبة ارتباطیة علاقة وجود إلى تشیر النتائج أن ) 1 ( جدول یتضح من .1

ً  دالة الآخرین كأحد أبعاد مقیاس سلوك  احترامبعُد عدم بین  ) 0.01(عند  إحصائیا

ت أبعاد التمرد والأبعاد والدرجة الكلیة لمقیاس تنظیم الذات، أي أنھ كلما انخفض اضطراب

متمثلة في (وضع الأھداف وتحدیدھا، رد الفعل الذاتي ، التقییم  الذات لدي الفردتنظیم 

في بعد عدم احترام  یھ،دكلما ذادت حدة التمرد ل، والحكم الذاتي، الملاحظة والتعلم الذاتي)  

ولم تكن لدى الفرد القدرة على التحكم بسلوكھ، وعدم القدرة على فھم الكبار سواء  الآخرین،

معھم بطریقة غیر  ثالوالدین او المعلمین، فھو دائما یمیل إلي عدم احترام الاخرین، ویتحد
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وربما یعود ذلك لطبیعة المرحلة  ،مع الكباریعرف حدوده  لا لائقة، كما ان الفرد المتمرد

، ویتفق ھذا البحث مع وما تتطلبھ من تحدیات یمارسھا الفرد من خلال بحثھ عن الاستقلال

  ).2016( سارة الملیجي،  دراسة

) 0.01دالة عند ( سالبة ارتباطیةوجود علاقة  )1جدول ( یتضح منكما  - 2

التمرد والأبعاد والدرجة الكلیة لمقیاس  اضطراب" كأحد أبعاد مقیاس سلوك الالتزامبین بعُد "

تحدید أھداف واضحة لمستقبلھ والتخطیط على انخفضت قدرة الفرد  كلما أي إنھ تنظیم الذات،

التحكم في ردود أفعالھ، وعدم قدرتھ على مراقبة ذاتھ  من أجل تحقیقھا، وعدم قدرتھ على

بقوانین الحضور والانصراف  الالتزام كلما غاب، ، وعدم قدرتھ على التعلم الذاتي طھاوضب

في المدرسة ، وعدم الالتزام  بعمل الواجبات المدرسیة ، او الالتزام بالقوانین في داخل 

ً یبدأ برفض أوامر الوالدین ، وعدم التقید بھا كما ، الفصول ، والعلاقة مع الزملاء  متحدیا

  ). 2002ة الحلو،( دراسوھذه النتیجة  تتطابق مع  ،ھوالدی

) بین بعُد 0.01سالبة دالة عند ( ارتباطیةوجود علاقة  )1یتضح من جدول ( - 3

التمرد والأبعاد والدرجة الكلیة لمقیاس  اضطراب" كأحد أبعاد مقیاس سلوك رفض النصیحة"

ً، والذي لیس لدیھ ھدف في حیاتھ، ولیس لدیھ التنظیم الذات  دافعیة ، فالشخص الغیر منظم ذاتیا

 الاجتماعیةنتیجة للتنشئة  والذي تتكون لدیھ اتجاھات سلبیة تجاه الوالدین ، لتحقیق أھدافھ

دائما  یجعلھإنھ قد أصبح رجلا،  وإثباتھ ذاتھ ویرى ، ویرغب في الاستقلال عنھم ،الخاطئة

تجاه رافضا لمساعدة الآخرین، رافضا لتقبل النصیحة من الكبار،  وھذا ما یؤكده أصحاب الا

التي تتبع فرض السلطة والقوانین وتقیید  أن الأسرة فھم یرون :سكنر"و "ھل"السلوكي أمثال 

وامر والخروج عن الطاعة والتمرد على لأبالأبناء إلى عصیان االحریة فأنھا بذلك تؤدي 

  النصیحة. ، ورفضالقوانین

) بین بعُد 0.01سالبة  دالة عند ( ارتباطیةعلاقة  وجود ) 1كم یتضح من جدول ( - 4

درجة الكلیة التمرد والأبعاد وال اضطرابكأحد أبعاد مقیاس سلوك  " حدودهعدم معرفة "

حیث یلجأ الفرد لسلوك التمرد لإثبات ذاتھ و شخصیتھ، فھو لا یراعي  لمقیاس تنظیم الذات ،

 الانفعاليالضوابط الاجتماعیة والأخلاقیة في سلوكھ، فھو یندفع غیر مبالي ، وقد یفقد توازنھ 

 دراسة "ماكمیلان  یر مقتنع بما ھو كائن ، وھذا ما تأكدهلأنھ غیر راض و غ

(Mcmillin&Hellman"1997 )  ،و توصلت نتائجھا إلى  )205: 2016الواردة في (فرمان

ھي شعوره بوجود خطر ما یھدد حریتھ و  والاندفاع أن أھم الأسباب التي تدفع الفرد للتمرد

كیانھ المستقل سواء كان التھدید من الأسرة، أم المدرسة، أم المجتمع، كما أنھ كلما شعر الأفراد 

، فھم لا یبالوا وینطلقوا بالسباب، وإظھار زاد تمردھم ،بتقدیر ذات متدن من الأسرة أو المجتمع
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لدیھم حدود یلتزمون بھا  یوجدتجاه المعلمین لا  والأسرة أ تجاهمشاعر الغضب والعدوان بقوة 

  للتعامل مع الكبار.

5 -  ً ) بین 0.01عند (الدالة سالبة ال الارتباطیةعلاقة ال كما یوضح الجدول السابق أیضا

درجة الكلیة لمقیاس التمرد والأبعاد وال اضطرابكأحد أبعاد مقیاس سلوك  "العنف والعدوان"بعُد 

یشعر الفرد  یفقد الفرد  وجود ھدف یرغب في تحقیقھ والتخطیط لحیاتھ،تنظیم الذات. فعندما 

یدور حولھ من أحداث،  بالفشل لعدم القدرة على التخطیط لحیاتھ ومستقبلھ، وعجزه عن فھم ما

وبالتالي عدم القدرة على تنظیم ذاتھ ،وترى  ،ولا یستطیع أن یقدر الآثار المترتبة على تصرفاتھ

ً لتل ك النتیجة في ضوء الخصائص الشخصیة للأفراد الذین یمتلكون تنظیم ذات الباحثة تفسیرا

منخفض، كما جاءت استجابتھم على مقیاس تنظیم الذات، فھم لا یرغبون في مساعدة الآخرین، 

فق ھذه النتیجة مع دراسة فائقة وتتیرغبون بالاستقلال عن الوالدین،  لیس لدیھم ثقة بأنفسھم،

  ).2012(ھ انجو

) بین بعُد 0.01سالبة دالة عند ( ارتباطیةعلاقة  توصلت نتائج البحث لوجودكما  - 6

التمرد والأبعاد والدرجة الكلیة  اضطرابكأحد أبعاد مقیاس سلوك  "الانفعاليفقدان التوازن "

 تناول مثل(عواقب كثیرة والتي تتمثل بالنزعة إلى الجنوح  فالتمرد لھ، لمقیاس تنظیم الذات

مسن  بول أشار )، وقدعمال النھب والسرقة والتخریب وأالكحول، وتعاطي المخدرات، 

وكثرة  الاستقراربرز سمات الشباب الجانح التمرد وعدم أإلى أن من  )39:23,2004وآخرون، 

الشك والریبة والكراھیة والمیل إلى التخریب والتدمیر ،كما أنھم متناقضون في اتجاھاتھم نحو 

ویفتقرون إلى القدرة على ضبط الذات والسیطرة على  والاندفاعیةیزون بالرغبة السلطة ویتم

 ).2015(ھاجر محمد،  ، وتتفق نتیجة البحث الحالي مع دراسةالنفس

ً  دالة سالبة ارتباطیة علاقة وجود) 1 ( جدول منكما یتضح  - 7  )0.01عند ( إحصائیا

، التقییم الذاتيوضع الأھداف وتحدیدھا، رد الفعل  في تتمثل والتي الذات تنظیم  أبعاد بین

 احترامعدم  تتمثل التمرد والتي سلوك اضطرابوأبعاد  ،الذاتي، الملاحظة والتعلم الذاتيوالحكم 

، رفض النصیحة، عدم معرفة حدوده، العنف والعدوان، فقدان التوازن الالتزامالآخرین، غیاب 

 دالة سالبة ارتباطیة علاقة وجود الجدول یبین كما سالبة، باطالارت معاملات قیم إن حیث ،الانفعالي

 ً  معامل قیمة بلغت حیث،  التمرد الكلي سلوك ,اضطراب، و الكلي الذات تنظیم بین إحصائیا

 تنظیم انخفض كلما أنھ بمعنى سالبة ارتباطیة علاقة وجود إلى یشیر مما ) 0.771- ( الارتباط

ني  دراسة  ھذا البحث مع  نتائج وتتفق ، ي لدى الفردالتمرد زاد السلوك كلما لدى الفرد،الذات

 تنظیم ذوي للطلاب الشخصیة الخصائص ضوء في النتیجة تفسیر ھذه)  ویأتي 2019واخرون(

لیس لدیھم القدرة  أشخاص بأنھم أنفسھم وصفوا حیث استجاباتھم في جاءت كما المنخفض، الذات
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 للوالدین، بالنسبة إیجابیة اتجاھات یوجد ولا ، المستقبلف یخططون لتحقیقھا في على وضع أھدا

كما أنھم  فیھا، یثقون ولا ذواتھم عن الرضا بعدم ویشعرون عنیفة وقویة ردود أفعالكما أن لدیھم ;
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