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أشكال انتنمر 
 الإنكترونى  

تنمر انكترونى غير  
 مباشر   

تنمر انكترونى  
 مباشر   



 

 

 

 مجلة الخدمة الاجتماعية

 

 

 

 

 

 

وسائم وأسانيب سهىك 
 انتنمر الإنكترونى

انتنمر عبر 
روابط انىيب 

 انخذاعيت 

انتنمر عبر 
انبريذ  

 الانكترونى

انتنمر عبر 
 انرسائم اننصيت

انتنمر عبر 
 غرف انذردشت

انتنمر بانصىر  
 ومقاطع انفيذيى  

انتنمر عبر 
الإتصال 
 انهاتفى  



 

 

 

 مجلة الخدمة الاجتماعية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

 



 

 

 

 مجلة الخدمة الاجتماعية

 

 

اننظرياث انمفسرة نسهىك 
 انتنمر الإنكترونى 

اننظريت الإجتماعيت 
 انمعرفيت 

نظريت انتعهم  
 الإجتماعى 

نظريت معانجت 
 انمعهىماث الإجتماعيت

نظريت انسهىك  
 انمخطط
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 السلوك

 النية 

 معتقدات السيطرة

المعتقدات 
 المعيارية

المعتقدات 
 السلوكية
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استراتيجياث  
انتعامم مع  

سهىك انتنمر  
 الإنكترونى  

استراتيجياث 
 -معرفيت 

 تكنىنىجيت

استراتيجياث 
 نفسيت 
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