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 بناء على الهدف من الدراسة، تتبلور مشكلة الدراسة الراهنة فً التساؤلات الآتٌة:

1- 
 

2-  
3-  
4-  

 فروض الدراسة: 
 مرضاى ٌصاا 

 الضاب  وتساب  ضا ف والاكتئاا  القلا  مان فً التنبؤ بكا  وٌسهم بالألكسٌثٌمٌا المتناثر التصل 
الإنتباااهى
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ٌاانا الضاارض الاارئٌ: الأو :  

 

 

 

 
 

 
 

 
 ٌنا الضرض الرئٌ: الثانً:

 

 المضاهٌم والأ ر النظرٌة لمتغٌرات الدراسة:

 alexis :الألكساٌثٌمٌا 
thymos 

Peter Sifneos

Gilbert
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DSM-5

 أسبا  حدوثها: -

 نموذج لوملى وزملاءه فً تضسٌر ال لاقة بٌن الألكسٌثٌمٌا والمرض الجسمً: -

الأو ، المسار ٌظهر
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الثاااانً المساااار

-الثالث: المسار
-

 
( يوضح المسارات المحتممة التي وضعها "لوممى" وزملاءه لتوضيح العلاقة بين الألكسيثيميا والمرض 1شكل )

 (.57الجسمي )
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الرابع: المسار

/(Lumley, Beyer, & 
Radcliffe, 2008, 46)

 
القل :  

 
الاكتئااا :  (2
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الضب  الإنتباهى أو الضب  التنضٌذي:  

 

Parasurman
Posner & De Girollamo

المتنااثر:مرض تصل  الأنسجة ال صبً  

Martin CharcotJean
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:
1-  (22)

.
2- 

 
3- 

 
4- 

 
   واجراءات الدراسةالمنهج 
:والتصاامٌم البحثااًالماانهج 

 

 :ة الدراسةعٌن
مجموعة مرٌضات التصل  المتناثر: 
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- 

 
-  
- EDSS

 
مدة المرض وال جز البدنً

فترة المرض ومدة ال جز الضرو  بٌن مجموعات الدراسة فً متغٌر ( وٌوضح 1جدو  )
 لل ٌنة المرٌضة.

الااااانم  الحمٌاااااد 
RRMS 

المتقااادم الأولاااى 
PPMS 

 المتقادم الثاانوي
SPMS 

قٌمة الدلالة 
 2كا

مستوى 
 الدلالة

 غٌر دالة 2.... (..4) 4.8 (8.3) 4..1 (3.3) 4.4 فترة المرض

 غٌر دالة 6.... (3، 1.5) 2 (2.5، 1) 1.5 (3.5، 1.5) 2 مدى ال جز

ال ماار

 الضرو  بٌن مجموعات الدراسة فً متغٌر ال مر( ٌوضح 2جدو  )

 ن المجموعة
متوس  
 الرت 

 المتوس 
الانحراف 
كا الم ٌاري

2
 

 مستوى
 الدلالة

 .3.5 .33.6 35.38 14 مجموعة النم  الحمٌد

 
..856 
 

غٌر 
 دالة

مجموعاااااة الااااانم  المتقااااادم 
 الأولى

15 41.13 35.6. 6.62 

مجموعاااااة الااااانم  المتقااااادم 
 الثانوي

15 38.2. 33.83 4.16 

 6.52 35.83 ....4 24 المجموعة الضاب ة

المساتوى الت لٌمااً

 ( ٌوضح مستوى الت لٌم لدى أفراد ال ٌنة المرضٌة مقارنة بالأصحاء3جدو  )
 مستوى الت لٌم

 المجموعات
 الإجمالً جام ً متوس  اعدادي ابتدائً

 5 ن 5 ن 5 ن 5 ن 5 ن

مجموعة مرضى التصل  المتناثر 
 )النم  الحمٌد(

3 15.8 5 26.4 6 31.5 5 26.4 14 1.. 

 ..1 15 26.6 4 13.3 2 .4 6 .2 3مجموعة مرضى التصل  المتناثر 
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 )النم  المتقدم الأولى(

مجموعة مرضى التصل  المتناثر 
 )النم  المتقدم الثانوي(

4 26.6 5 33.3 2 13.3 4 26.6 15 1.. 

 ..1 24 44.3 13 6..2 6 18.3 5 18.3 5 المجموعة الضاب ة

النوع:
 على متغٌر الجن: تٌن( ٌوضح توزٌع أفراد ال ٌن4جدو  )

 الإجمالً
 ذكور إناث

 
 ن 5 ن 5

 مجموعة النم  الحمٌد 8 36.3 12 63.2 14

 مجموعة النم  المتقدم الأولى 4 .6 6 .4 15

 مجموعة النم  المتقدم الثانوي 11 83.3 4 26.8 15

 المجموعة الضاب ة 14 65.5 .1 34.5 24

 

 
 

  
 

 
أماااا المجموعاااة الثانٌاااة فهاااً مجموعاااة الصاااحٌحات 

1- 
 

2- 

3-  
أدوات الدراسااة:

 
للألٌكسٌثمٌا  البلادة الوجدانٌاة  للماراهقٌن والراشادٌن: .2-مقٌا: تورنتو  

BagbyParkerTaylor
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مقٌا: سبٌلبرج للقل  كحالاة )الصاورة ى(: 

 

حٌث تهدف إلى تقادٌر ماا ٌشا ر بام المشاار  ف الا فاً هاذه اللحظاة
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:II-BDI( 2-انً للاكتئااا  )دمقٌااا: بٌاا  الثاا 

 

اختبار سترو 

 
J. Ridley Stroop 
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SPSSالاسالٌ  الاحصاائٌة:

 
 عرض النتائج ومناقشتها

 أولا: عرض النتائج احصائٌا
ٌصااا  مرضااى التصاال   

فً التنبؤ بب ض الاعراض السارٌرٌة مان قلا  واكتئاا  وتاؤدى  المتناثر بالألكسٌثٌمٌا وتسهم ك 
لض ف الضب  الإنتباهى

الأو   الرئٌ: الضرض 
 الحمٌاد، الانم ) المتنااثر التصال  مجموعاات باٌن احصاائٌة دلالة ذات فرو  توجد

 الدراسااة متغٌاارات علااى والأصااحاء( الثااانوي المتقاادم والاانم  الأولااى، المتقاادم والاانم 
ٌت ااادى جوهرٌاااا نظاااراءهم مااان ( الانتبااااهى والضاااب  والاكتئاااا ، والقلااا ، الألكسااٌثٌمٌا،)

المشااتركات الصااحٌحات 
 

:الضرعً الأو  الضرض نتائج
 التصال  مجموعاات باٌن احصاائٌة دلالة ذات فرو  توجد 
 فاً والأصاحاء( الثاانوي المتقادم والانم  الأولاى، المتقادم والانم  الحمٌاد، النم ) المتناثر

الأفضاا  . الاتجاااه فااً الأصااحاء لصااالح الألكسااٌثٌمٌا

:
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:الضرعً الثانً الضرض نتائج
 التصال  مجموعاات باٌن احصاائٌة دلالة ذات فرو  توجد  
 فاً والأصاحاء( الثاانوي المتقادم والانم  الأولاى، المتقادم والانم  الحمٌاد، النم ) المتناثر
 الأفض  الاتجاه فً الأصحاء لصالح القل 

 

:
 

     

 

 
 
 

  
 

       

 
 

     
    

 .

:
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:الضرعً الثالث الضرض نتائج
 التصل  مجموعات بٌن احصائٌة دلالة ذات فرو  توجد  
 والأصحاء فً( الثانوي المتقدم والنم  الأولى، المتقدم والنم  الحمٌد، النم ) المتناثر

"الأفض  الاتجاه فً الأصحاء لصالح الاكتئا 
 

:
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:
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:الضرعً الرابع الضرض نتائج
 التصل  مجموعات بٌن احصائٌة دلالة ذات فرو  توجد 
 والأصحاء فً( الثانوي المتقدم والنم  الأولى، المتقدم والنم  الحمٌد، النم ) المتناثر
 الأفض  الاتجاه فً الأصحاء لصالح الإنتباهى الضب 

 

:
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:

        

 

    

 
  

 
  

 

:
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نتائج الضرض الرئٌ: الثانً
 فاً الإنتبااهى والضاب  والاكتئاا  القلا  مان كا   ٌسهم

مجموعااات التصاال  المتناااثر )الاانم  الحمٌااد، والاانم  المتقاادم  لاادى بالألكسااٌثٌمٌا التنبااؤ
  .الأولى، والنم  المتقدم الثانوي(

 B B Beta 
  

R R2  
         

 

 B B Beta 
  

 
R
 R2  

              
 

 B B Beta 
  

 
R
 R2  

     
         

     
 

* 

.

: 
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 ثانٌا: مناقشة النتائج
 المتنااااثر التصااال  مرضاااى ٌصاااا 

الإنتبااهى الضاب  وض ف والاكتئا  القل  من فً التنبؤ بك  وٌسهم بالألكسٌثٌمٌا

 أولا: الألكسٌثٌمٌا وأثرها على المناعة الذاتٌة )مرٌضات التصل  المتناثر(.

SPMS

Huijbregts

RRMS

SPMSPPMS 
RRMS
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 (2الشكل )

 ال ج وعحححححح   درجحححححح   ل  وسحححححح    البيحححححح    ويوضححححححث ال   يححححححل
 والححح    الح يحححد  الححح   ) ال   ححح  ر ال صحححم   ج وعححح   درجححح  
 فحححححح  والأصححححححح  ( ال حححححح  و  ال  قححححححد  والحححححح    الأولحححححح   ال  قححححححد 

 الألكسي ي ي .
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Th-1

Th-1
ACTH

  

Th-1/Th-2Th-2
Th-1

Th-2  

-  

Hoppe & Bogen
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- 

 
 ثانٌا: الألكسٌثٌمٌا وعلاقتها بب ض الأعراض السرٌرٌة 

MS
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SPMS

أولهاا

EDSS 
EDSS

EDSS 
ثانٌهاا

Chwastiak

وثالثاااا

 
 (3) الشكل

 درجححححححححححح   ل  وسحححححححححح    البيحححححححححح    يوضححححححححححث ال   يححححححححححل 
 الححح   ) ال   ححح  ر ال صحححم   ج وعححح   درجححح   ال ج وعححح  

( ال ححح  و  ال  قحححد  والححح    الأولححح   ال  قحححد  والححح    الح يحححد 
هحح   gro.3الاك ئحح  . لاححح  جم  ج وعحح   فحح  والأصححح  

 .SPMS ج وع  ال صم  ال     ر ال  قد  ال   و  
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Sundgren

Patti 
RRMS

 

 

.
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.

.

.

 الضب  الإنتباهى ثالثا: الألكسٌثٌمٌا وض ف
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( ال    ق الد  غية ال سئولة عم الضب  3يوضث الشكل )

 .ال  فيذ 
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FEF
IPS/SPL

TPJVFC

dACC/msFC

Dosenbach et al. 
2007

Bradyphrenia

 
 ال وجي .ية ال سئولة عم ( ال    ق الد  غ4يوضث الشكل )
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Abstract 
Alexithymia patients with multiple sclerosis: the differential effect of some 

clinical symptoms and attention control 

By Shaimaa Mohamed 

The study hypothesized: ―Patients with sclerosis are affected by 

alexithymia; both anxiety, depression and impaired attention control contribute to 

infection". The study conducted on a sample of 45 patients with multiple 

sclerosis scattered from the residents of Assiut and New Valley Governorates 

(women; average age 45.5 years and standard deviation ± 2.3 years). These 

individuals subjected to a range of psychological tests (the Alexithymia Toronto 

test, the Spielberg test for anxiety, the BDI-II depression test, and the Stroop test). 

The sample divided into (1) patients with RRMS, (2) patients with primary 

progressive pattern (PPMS), and (3) SPMS patients compared to healthy patients. 

The results showed significant differences between the two groups (patients - 

corrections) in each of the tools used and in the analysis of multiple 

regression found the ability of alexithymia to predict anxiety and depression 

and negatively related to the exact attention. The results discussed in light of 

psychoneuroimmunological vision. 

 الهوامش

                                      
 alexithymiaa-lexis

thymos
Psychosomatic diseases

Multiple Sclerosis, Disseminated Sclerosis or Encephalomyelitis Disseminate

(Clanet, 2008) 
(

2
 )Progressive. 

(
3
 )Inflammatory. 

((
4
 Autoimmune disease. 

(
5
 )Physical disability. 

(
6
 )Remissions. 

(
7
 )Exacerbations 

(
8
 )Traumatic brain injury 

(
9
 )Stroke 

(
10

 )Epilepsy 

(
11

 )Multivariate logistic regression. 

(
12

 )limbic and paralimbic areas 

(
13

 )Insula 

(
14

 )Anterior cingulate cortex 

(
15

 )Semantic memory 
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SomatizationSomatization disorder

Briquit syndromePaul Briquit
Noyes, R., Jr., Stuart, S., Watson, D. B., & 

Langbehn, D. R. (2006).
(

17
 )Mentally holding. 

(
18

 )Attentional control. 

(
19

 )Executive attention. 

(
20

) Autoimmune disease 


(Clanet, 2008) 
(

21
) Multiple sclerosis, disseminated sclerosis or encephalomyelitis disseminate 



 
(

22
 )Relapsing remitting pattern. 

(
23

 )Primary progressive pattern. 

(
24

 )Secondary progressive pattern. 

(
25

 )Progressive relapsing pattern. 

(
26

 )Randomized Blocks Design. 

(
27

 )Cross – Sectional Case – Control Design. 

.

- 

 
(

28
) Kurtzke Expanded Disability Status Scale, EDSS 

(Poser et al., 1983)
Kurtzke

(
29

 )Autonomic system 

(
30

 )Sympathetic fibres 

(
31

 )Catecholamines 

(
32

 )cytokine 

(
33

 )Hsypothalamic–Pituitary–Adrenal, HPA 

(
34

 )Adrenocorticotropic hormone, ACTH 

Corticosteroids

.
 T cell

cell-mediated-Immunity
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.

Thymus

  

 Th1 Th2
 Th1 

 
" Th1 

 Th2
 

Humoral Immune System  
(Janeway, Travers, Walport, & Shlomchik, 2001)

(
36

 )Dysplasia 

(
37

 )Corpus Callosum 

(
38

 )pro-inflammatory cytokines 

(
39

 )Neuromodulators 

(
40

 )Dementia 

  Inertia 

Mottes, 

1846: 72)
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