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المعتقدات ما وراء المعرفية واستراتيجيات التحكم في الفكر كمنبئات بالضغوط 
 ات رياض الأطفالالنفسية لدى عينة من طالب

 ملخص البحث 
هددت ه هددلد است الددا تسدد  اس عدد   لضدد  للمددا اسكددمن  اس ت  ددا   دد   دد  
اس ع قدددتاه  ددد  ن ار اس ع  تدددا نالددد  ا تفت ه اسددد ك ا  ددد  اس  ددد      ددد  هدددت ه تسددد  
اس ش  ل  ت   نتا اس ن ؤ   سكمن  اسن لتا    خل        اس ع قدتاه  د  ن ار 

( 022ك ا  ددد  اس  دددد   ن  ننددده لتندددا است الدددا  دددد   اس ع  تدددا نالددد  ا تفت ه اسددد 
   س ا  نال  ت اس  كث لض  اس قد تت  اس  ستدا م  قتد   اسكدمن  اسن لدتا اس ت  دا

The Psychological Perceived Stress Scale (PPSS) تلدتات(Cohen,1983)  
-Metacognition Scale (MCSن قتددد    دددد  ن ار اس ع  دددا  ف دددا اس  ك دددا  

30)(Wells&Cartwright-Hatton,1997)   ن قت   اسد ك ا  د  اس  د  Thought 
Control Strategies   (TCQ)(Wells & Davies, 1994)  نالد خت ه اس  ك دا  

لتتاً    الأل ستب الإكص ئتا      ع    الا   د     ن كضتد  الانكدتا  اس  عدتت   
من  اس ت  دا  د  ن كضت  اس ل   .  ش ه ن د ئ  است الدا لد  ت   نتدا اس ن دؤ   سكد

خل  اس ع قتاه    ن ار اس ع  تا اس  ستا  اس ع قتاه اسلض تا  شأ  لتا اسقت ة لض  
اسدد ك ا  ددد  الأ  ددد  ااسخ    اس قددا اس ع  تدددا(  ن شددد ه  تكددً  لددد  ت   نتدددا اس ن دددؤ 
  سكدددمن  اس ت  دددا  ددد  خدددل  الدددد  ا تفت ه اسددد ك ا  ددد  اس  ددد  اس  ستدددام  اسقضدددد   

 دد ل (. ن نصددضه است الددا   لدد ختاا اسن لفددا   س عدد تلاه اسعقدد ب  ناسدد ك ا الاف 
ل تة اس قتتا ه       ال  ا تفت ه اس ك ا    اس     أ ت اً  اس ن ئتا تس     اسعق ب نا 
 دد  اسكددمن  اس ت  ددا     دد   نصددضه  تكددً  تسدد     اس ع قددتاه  دد  ن ار اس ع  تددا 

ع  تا اسلض تا  شأ  لدتا  شأ  اسك فا سض ك ا    الأ       ناس ع قتاه    ن ار اس 
اسقت ة لض  اس ك ا    الأ    ااسخ   ه       اس ع قتاه  أ ت اً      لت  كدتنث 

  ن دد  كددنر لسدد  مددت ه است الددا ن نلفددً   ن ئتددً  ت كددتت اس لدد  اه اسكددمن  اس ت  ددا
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استاسدا لدد    تعددا اسعلمددا  ددت  اسكددمن  ن د   دد  الدد  ا تفت ه اسدد ك ا  دد  اس  دد  
 ار اس ع  تا.   ناس ع قتاه    ن  

ــي الفكــرا الكلمــات المفتاحيــة : المعتقــدات مــا وراء المعرفيــةا اســتراتيجيات الــتحكم ف
 الضغوط النفسية.
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MMEETTAACCOOGGNNIITTIIVVEE  BBEELLIIEEFFSS  AANNDD  TTHHOOUUGGHHTT  CCOONNTTRROOLL  

SSTTRRAATTEEGGIIEESS  AASS  PPRREEDDIICCTTOORRSS  OOFF  PPSSYYCCHHOOLLOOGGIICCAALL    

SSTTRREESSSS  IINN  AA  SSAAMMPPLLEE  OOFF  KKIINNDDEERRGGAARRTTEENN  SSTTUUDDEENNTTSS  

  

AABBSSTTRRAACCTT 
 
The aim of this study was to identify the relationship of perceived stress 

in both Metacognitive beliefs and thought control strategies. It also 

aimed at detecting the possibility of predicting psychological stress 

through both the Metacognitive beliefs and thought control strategies. 

The study sample consisted of (200) students. (1) The researcher used 

the following scales: The Psychological Perceived Stress Scale (PPSS), 

prepared by Cohen (1983); (2), Metacognition scale (MCS-30) (Wells 

&Cartwright-Hatton, 1997) (translated by Elkholy,2011), Thought 

Control Strategies (TCS) (Wells & Davies, 1994) (translated by 

Elkholy,2011). The researcher used also a number of statistical methods 

such as correlation coefficients, multiple regression analysis, and path 

analysis. The results of the study revealed the possibility of predicting 

perceived Stresses through the following Metacognitive beliefs 

(negative beliefs about the inability to control ideas / danger, cognitive 

confidence), and also revealed the possibility of predicting perceived 

Stresses through the following thought control strategies: Punishment, 

and social control). The study, using modeling in constructional 

equations, found that punishment and reappraisal were the most 

influential strategies of thought control in perceived Stresses. It also 

found that the metacognitive beliefs about the need to control negative 

thoughts and beliefs about the inability to control ideas / danger is the 

most influential belief in the occurrence of perceived Stresses. In light 

of this, the study presented a structural model that identifies the 

pathways that characterize the relationship between perceived Stresses 

and the strategies of controlling thought and metacognitive beliefs. 

Key words: Metacognitive beliefs, Thought control strategies, 

Psychological Percieved stress. 
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 مقدمة الدراسة :

تعتش الإنل   اس ع ص   كه ن أة ز   ت   ز   س مت  اسل تع ناس  لك   تنافد  
 تدددد  اس  تدددد   دددد   صدددد ت  اس ددددن   ناسكددددم  اسن لدددد   الأ دددد  اسددددل  فعدددد  اسعض دددد ر 
ناس  ك ت  تنسن   نكنع اسكمن  اسن لتا اه    دً    زاتدتاً س د  سمد   د    د  خ تد  

(. ن  عدت 0200نالاف   لتا    ن هدناش ناسشد تب  لض  اسصكا اسن لتا ناسفل تا 
   disability  شد له اسصدكا اسن لدتا  د   دت  الألد  ب اسعشد ة اس ئتلدا س ل مدا

  نانخ ددددددد   الإن  فتددددددا  ددددددد  Quality of lifeنانخ دددددد   فدددددددنتة اسكتدددددد ة
 .(Stallman,2008)ال  است 

 د   لدض تا نت فع الاه   ا اس  زاتت   سكدمن  اسن لدتا تسد   د      د   د    
لض  الأ  ات ن نام ما  ف د  ل ها ن ف  ع  ما ننظد ئ ما  تكد  ا تسد     اسكدمن  
اسن لددتا    ضددد  الام صدد ت اسدددن ن  سضدددتن    ددنالًا   ئضدددا   عضددد  لدد ت  اس  ددد     قدددت  
اس  ضت دد ه اس دد    ن قمدد  اس نظ دد ه  دد  اسنلاتدد ه اس  كددتة الأ  ت تددا لضدد  الأ دد ا  

(  ضتددددن  تنلا  لددددننتً    ن هدددددناش 02 كددددناس    اسن ف ددددا لدددد  اسكددددمن  اسن لددددتا
 (. 0200ناسش تب 

لا  دد   اس عضددا هددن الألدد   اسددل   قددنا لضتدد  اسع ضتددا اس   نتددا  سددلا لا ددت     نا 
ت   ع  صكا ن لتا نفلتتا فتتة  ن شخصتا      ضا ن  زنا  ع    لد ن  

  ننظ  د   ق نلًا    اس ك  ل  اسكت ة اس د  تعتشدم  هدلا اس عضدا  تل ت   صد    
سضكتددد ة  دددنع    شددد      شددد  لضددد   ل تدددلد. ن ددد  كتددد ة اس عضدددا اس  تددد   ددد  
اسكدمن  اسن لدتا اس د     كدم  لضتد   من د    د   تمد   د  صدعن  ه ن كدتت ه 

 (.0202 ؤ   لضت  نلض  صك   اسن لتا ناس تنتا  م ت ع   
لا  ددد   الأ  ددد   هدددا اس لددد ق   اسدددل   دددتخ د اس ف  عددد ه اس  قت دددا سضنمدددن   نا 
  ل ق ضم  الام ص ت  نالاف   ل  ناس ق      سلا     الاه  د ا  مدا  د    كضدا 
اس  نسدددا اس   ددد ة ت   ددد    ددد اً  ددد  ا تدددا الأه تدددا   نالاه  ددد ا  شخصدددتا  عض دددا 
اس نكا ت كتت  ت فا   ت ة    لتكقق  اس       ن ن. ن   هلا اس ن ضد   د   
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كضا اسف  عتدا    تت تدً  نن لدتً  الإلم ا اسفتت    تلتات ن  نت  اس  س ا    اس   
ناف   لتددً  لتلدد لته   لدد ق لً  دد  اسقتدد ا  أتنا هدد  لضدد     دد  نفدد .   س عض ددا 
تفددب        ددع   سصددكا اسن لددتا ن     ددن  سددتتم  اس ا ددا نالالدد عتات ناس كدد  

(. ن دد   0202اس مندد  ناسن لدد  سض ع  دد  اسندد فف  ددع الأ  دد      ددن كلددننا  
 (Deasy,Coughlan,Pironom,Jourdan,Mannix-Mcnamara,2014)ت الدددددددددددددددا

   اسكددمن  اسن لدددتا  دددت   ددلب اسف  عددد ه  صدددت  مضدد  لددد س    نت عددد   
اس لب    اس  ا   اس    ك ن  لض    نن ه اس دت تب اسع ضد    د  اس  د ت  

لدددتات  تسددد  اسكدددمن  اس ددد  مدددت  زتدددت  ددد  خ ددد   Teacher educationاس عضدددانا 
  اس د  ت ع  د   مد  هدؤلار اس دلب  دع  ضد  الإص  ا   سكمن  اسن لتا. ناس د  

   اسكمن  سم  لنامب نخت ا لض  صك ما ن تائما الأ  تت  .
    دد  ناكددت  ندد  ت  ضدد     دد  اً لددض تا    دد  تددؤ    دد  ناكددت  ندد   Wellsنتددل  

 صددكا  ضدد  الأ  دد    نس دد  لا تعدد ن  ف تعندد  مضقددً   لدد   اً  ن  ع ندد ة ان ع ستددا  
   د  الأستدا اس  ك  دا  د   ضد  الأ  د    ن د  اسدل  نهن  ت د   لدؤا  ن لد  لضتند

ت كددتت مددت ة اس دد ت لضددد    تهدد   ن اسدد خضل  نمدد   ن ددد  اسددل  تفعدد  الأخددد ن  
  ن ددد   (Wells,2009, 1)تقعددن    تلدددا سالددد  ناسكددم  اسن لددد  اسشدددتتت  .

(    الإنلدددد     دددد ئ  ل   نظددددتا لا دددد    ت  دددد  ال  دددد  د 0200  تددددتة م دددد ز  
س ش له اسفل تا ناسن لتا    من ن د  لن صد     تد د  د   صت اً سض  ت     ا

ن ار اس ع  دد  ت  دد     ت مددا   ت قددتا نت عددت   دد  لددضن    تندد   صددت  سض متتددد  
 ناس نف  نكن اسلنار  ن اسللنار.

ن لع  است الا اسك ستا تس  اس عد   لضد  اسعلمدا  دت  اسكدمن  اسن لدتا ن دت   د  
لددد  ا تفت ه اسدد ك ا  ددد  اس  دد   ناس شددد  لددد   دد  اس ع قدددتاه  دد  ن ار اس ع  تدددا نا

ت   نتا اس ن ؤ   سكدمن  اسن لدتا  د  خدل  هدلت  اس  متد ت   ننصدنلًا تسد  ن دنل  
 خ ت د  تنكددف  لد  اه اسعلمددا  دت  هددلد اس  متد اه نتن هدد   د  نشددأة اسكددمن  

 اسن لتا نال   ا ه .
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 مشكلة الدراسة:
  ننلا   عً  س صت  اسكدم    ناف    س  ه اسف  عا كمن ً  ن لتا   عتتة ن 

اسدددل  مدددت ت دددن  نامعدددً  كقتقتدددً   ن   نه دددً  ن  فدددً  لددد    تقدددا    تددد    تددد   ددد  
اس  س  ه. قددت   ددن   صدد ت  اسكددم  ام صدد تتا  ن اف   لتددا  ن  ق  تددا  ددؤ   
لضدد  فنانددب شخصددتا اس  س ددا ن ددنع   لضدد   تائمدد  الأ دد تت   نللم مدد   ددع 

.ن   خددل  ل ددد  اس  ك ددا  عكددن  ددد  ز تل مدد  ن ددع  لكدد ر هتئدددا اس ددت ت 
نكتة الإ ش ت اسن ل    س ضتا   قت لاكظه    هند   كدمن ً  تصدعب اس ع  د  
 عم  ن نافم م    كتث تنم      ما ن مًل  ن لم   ن لم  ن زتات    لد ر تسد  
 لدددنر  ن ددددؤ    شددد    ضكددددنظ لضددد   تار اس  س دددد ه نلضددد  صددددك م  اسن لددددتا 

 ناسفل تا.  
اسن لدددتا لددد  لً ك لددد ً   ددد  ظمدددن  الاكددد  ا  ه اس خ ض دددا ن  ع  ددد  اسكدددمن  

ن لدددددد  ه  ن   م مدددددد     دددددد م الا  ئدددددد ب    دددددد ا  اسقضددددددب نالأنلتددددددا است نتددددددا 
نالاكددد  ا  ه اس     دددا   س ن لدددا    ددد   نمددد   ددد          ددد ع  عدددت  اسن تددد ه 
 الإف  ستا. نل ن ً      اسكمن  اس ت  ا         نخ    اس ك  ل  اسكت ة

(Klein,Brahler,Dreier,Reinecke,Muller,Schmutzer,Wolfling&Beutel,2016). 
     شت  است ال ه ات  اس ضتنت تا تس     اسكم  اسن ل  تؤت  تس  ظمن  
   ل ا  الا  ئ ب ل    ت  تكع   اسقت ة لض  اس  عا  ن اسشعن    سضلة 

Impairing hedonic (Pizzagalli,Bogdan,Kyle&Allison,2007). 
ت اسكمن  اسن لتا    اس ش له اس  زاتتة  ت   دلب اسف  عدا  د  اسعتتدت  د  ن  ع

اس ضددتا   نمدددت  ددا الإ دددلر لدد  ان شددد  ه   دددت  اس ددلب اسفددد  عتت   دد   ندددتا  نلددد ا 
% ل ددن (. ن دد  ت الدد ه   ننلددا   انكدده نلدد ا ان شدد   02% تند ث  %03  02

% 00  % تندددد ث00% 00اسكددددمن  اسن لددددتا  ددددت   ددددلب اسلددددنا الأنسدددد  تسدددد  
% ل ن (  ن د  00% تن ث  00% 00ل ن (  ن   اسن نت    انكه اسنل ا تس  

% 02  نلدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  نصددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددضه تسدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  
(Okasanen,Laimi,Bjorklund,Loyttyniemi&Kunttu,2017).   
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نتكتث اسكم  اسن ل  لنت   ت صن  اس  ت    اس   ض  ه اس تئتا   فد نز 
 Stressful events ا ا مت  د  لضد  اس  تد . نل ن ددً  ت ع قدت    الأكدتاث اسكدد

 ؤ   لض  نشأة اس د   اسعكدن  لد    تد  اس لد ب  د  كدتنث ان عد لاه لدض تا 
 لضدد  لدد ت  اس  دد  م  شدد ل  اسقضدد  نالا  ئدد ب( ناس دد   ددتن ه   ددؤت  تسدد   ددأ ت اه 
   شددد ة لضددد  اسع ضتددد ه اس تنسنفتدددا  ن اسعنا ددد  اسلدددضن تا اس ددد   دددؤت  تسددد  خ ددد  

ن دد  اس ددؤسا        دد    .(Cohen,Lanicki&Miller,2007)الإصدد  ا  دد س   
الأ  دد   اسلددض تا اتدد  اس  ان ددا لضدد  شددعن  اس دد ت  لددنار   ندده  دد  صددن ة شدد ن  

   ن   عضدددد    س لدددد ق     ن  مددددناف  اس  كدددد . Self-worthكددددن  مت ددددا اسددددلاه 
ن  د  هدلد الأ  دد   مدت  قددن  تكلد   اس د ت   سلددع تة ن دتلا اس ددزا  اسلدض   ستتدد   

 س تددددا اسنددد   ت دددتن  مددد ت ن  لضدددد  الددد  تا     ددد  ها اتدددد  نسكلددد  اسكدددظ  ددد   ا
اس  ان ا  أ          ال كل نً  نف ل تا. ن ع لس  لا ت دتن     د   د ت مد ت  لضد  
تظم   مت    لض  اس ك ا اسعقض   د     د  د  لأند   د  اس ؤ دت    هند   لدتتاً سدت  

ن           لض تا   سقضت     اسن   اسلت  ت  ئ ن  س   اه  نتضا نتع تشن  نتع ن
 ل   ة  ن     ت ن  اسل ب    لس  هن    ا  ئد  ما ن شد ر لد  لفدز  كدتت  د  

   .(Wenzlaff,1998)مت  ما لض  اس ك ا         ها اسلض تا 
ت  تت ا  اس  اهددد  سض نامددد  الاف   لتدددا  شددد   خ دددأ مدددت ت ع كددد     تقدددا 

  الدددد ختاا    شدددد ة تسدددد  اسكددددم  اسن لدددد   الأ دددد  اسددددل  تفعضدددد  اتدددد  مدددد ت  لضدددد
الدد  ا تفت ه  ع سددا س نافمدددا اس نامدد  اسكددد ا ا اس دد  ت ددد   مدد   ن ك دددا  ندد   ددد  
   اه اسكمن  تص ف    تد د    د  ف دنتاً ناتد  مد ت  لضد   د  اسشد  اه اسخ صدا 
 دد س نام  اسكدد ا ا اس دد   نافمدد    قددت تضفددأ تسدد  الدد  ا تفت ه لددض تا  مددتا كت  دد  

ظمد  لدتا اسقدت ة لضد  اس   تدز نالان  د د  ن كن  تنن  نتن   كقت   هتا    كتث ت  
اس د تت  دد  ا خد ل اسقدد ا اه   اكدد  اب اس   تد    ددتهن   دد  نظد ئ  اسددلا  ة  الأ دد  

 (. 02  0220اسل  تن   لن   تن   ل ن  الأتار الأ  تت    ل تاس ع   
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ن  ع  دد   عدد  الدد  ا تفت ه اسدد ك ا  دد  اس  دد  الدد  ا تفت ه اتدد   لئ ددا 
م  استائ ا    نم  الأ     ات  اس  ان ا  ن اسد خضل  نمد .   د  نظ اً سعتا   لضت 

   ك سا ان ع ستا تكتث تص ا      ع سفا اس متتت ل    ت   ع  ال  ا تفت ه 
اس نظدددتا اس م  تدددا اس ددد   ع  ددددت لضددد  ل ضتددد ه   ندددد   ة. ن ع  ددد   عددد  لددددضن ت ه 

 كددد ا اس دد ت  ددد  اس لدد ت ة   س فنددب ن نظدددتا الان عدد   ناس ع  ددا  شددد ضا نظدد اً لأنمدد  
 ددد ل ا  شدددد    ددددت  مت  دددد  لضدددد  اس نافمدددا  دددد  اس نامدددد  اس عضتددددا   كددددلً لدددد  
 دددتلت م  تكل لددد   ددد سخ    ن نعددد   ددد  اخ  ددد    دددت   صدددتامتا هدددلد اس ع قدددتاه 

  (Wells,2009,15) نالأ     اسلض تا.
ن  لد ختا  د  ن ار اس ع  دا س كتتدت اس عد    اسلا تدا اس كد   ا نظت تددً  

 . نمددت     دده ن دد ئ  اسعتتددت  دد  است الدد ه      لضتددا اسعددل   ا ددا  دد   عددتتضم
اس ع  ددد  تددد ا  دددتلت م   ددد  خدددل  الددد  ا تفت ه تلددد تة اس دددت تب لضددد  ل ضتدددا 

ن   ضددددددددد    (Wells&Fisher,2005)اس نظدددددددددتا ناس  ام دددددددددا  ددددددددد  ن ار اس ع  تدددددددددا.
اس ددأ ت  اسدد ئت  لضدد   Metacognitive beliefs اس ع قددتاه  دد  ن ار اس ع  تددا 

نب اسدل  تلدد فتب  د  اس دد ت سا  د   ناس ع قددتاه نالألد ا  نالان عدد لاه الألدض
 Toxiاسلددض تا    مدد       ددا اسقددنة اس ك  ددا خضدد   لددضنب اس   تدد  اس لدد ا 

thinking style  نهدددددلا  دددد  ت  ضدددد  لضتددددد  اصدددد لكً  اس  لز ددددا اس ع  تدددددا  
ع ند ة ناس د   دؤت  تسد    Cognitive attentional syndrome(CAS)الان   هتدا 

 .(Wells,2009,6)ان ع ستا  ل   ة 
نت ا اس ك ا  د  اس  لز دا اس ع  تدا الان   هتدا لد    تد  اس ع قدتاه  

اس مضن ددددا لدددد  اس   تدددد . نتلددددما  عددددتا      تندددد    دددد  اس ع قددددتاه  دددد  هددددلد 
اس  لز ددددا.   س عددددت الأن   نمدددد  هددددنم اس ع قددددتاه  دددد  ن ار اس ع  تددددا الإتف  تددددا 

Positive metacognitive beliefs  دد  اس عددت الأخدد   دد    عدد ت اس ك ددن   دد   .
 Negativeن ار اس ع  ددددد   مددددددنم اس ع قددددددتاه  دددددد  ن ار اس ع  تددددددا اسلددددددض تا 

metacognitive beliefs  اس  عضقدا  عدتا اسقدت ة لضد  اسد ك ا ناسخ د Danger  ا
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Uncontrollability .عندددددد   ه تددددددا نخ ددددددن ة الأ  دددددد   ناسخ دددددد اه اس ع  تددددددا    
لددنر اس نا دد   دد  اس ع  ددا ناسخ دد اه نالالدد  ا تفت ه  دد  ن ار نتف  ددع  دد   دد  

اس ع  تدددا  ددد  ت ددد   نظ تدددا اسعدددل   ددد  ن ار اس ع  ددد  لالددد    ة  لدددضنب اتددد  
  فددددت   دددد  اس   تدددد  تددددؤت  تسدددد  نشددددأة الاكدددد  اب اسن لدددد  نالدددد   ا د.

(Wells,2009,6)  
 ن    اس  ك ا  ن  تفدب لضد  اس د ك ت  اس كدث لد  الألد  ب اسكقتقدا اس د 
  عددت لدد  ً   دد  نشددأة الاكدد  ا  ه اسن لددتا نالدد   ا ه  ن خ صددا اسكددمن  اسن لددتا 

 نظ اً لان ش  ه  اسنالع  ت   لب اسف  عا ن صن ة خ صا  ت  اس  س  ه. 
نت   دد  صددت اا  شددد ضا است الددا  ددد  اسلددؤا  اس ددد س م هدد  ت  ددد  اس ن ددؤ   سكدددمن  

   ددد  ن ار اس ع  تددددا اسن لدددتا سدددت    س ددد ه  تددد   الأ  ددد    ددد  خدددل   ع قدددتا م
ويتفــرم مـــن الســئال الـــرئيس  ؟نالدد  ا تفت ه اسدد ك ا  دد  اس  ددد  اس دد  تلدد خت نم 

 السابق الأسئلة الفرعية التالية:
هدددد   نفددددت للمددددا ا     تددددا  ددددت  اسكددددمن  اسن لددددتا ناس ع قددددتاه  دددد  ن ار  -0

اس ع قددتاه اسلددض تا  شددأ  لددتا  –اس ع  تددا  اس ع قددتاه الإتف  تددا لدد  اسقضدد  
اس ع قددتاه  شددأ  اسك فددا سضدد ك ا  – ة لضدد  اسدد ك ا  دد  الأ  دد  ااسخ   اسقددت

 اسنل  اسلا   اس ع    (   -اس قا اس ع  تا -   الأ    
ه   نفت للمدا ا     تدا تاسدا  دت  اسكدمن  اسن لدتا نالد  ا تفت ه اسد ك ا  -0

تلددد تة  –اسددد ك ا الاف  ددد ل   –اسقضددد   –اسعقددد ب  –اس شدددنتش    ددد  اس  ددد 
   اس قتتا (

ه  ت    اس ن ؤ   اسكمن  اسن لتا ست  لتنا است الا    خل  اس ع قتاه     -0
 ن ار اس ع  تا 

هد  ت  د  اس ن دؤ   سكدمن اسن لدتا سدت  لتندا است الدا  د  خدل  الد  ا تفت ه  -2
 اس ك ا    اس    

 د   لد   اسعلمددا  دت  اسكددمن  اسن لدتا اس ت  ددا ن د   دد  اس ع قدتاه  دد  ن ار  -3
 ا نال  ا تفت ه اس ك ا    اس    اس ع  ت
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 أهداف الدراسة:
  مت  است الا اسك ستا تس  اس ع   لض م

اسعلما الا     تا  ت  ال  ا تفت ه اسد ك ا  د  اس  د  ناسكدمن  اسن لدتا سدت   -0
 لتنا است الا.

اسعلمددا الا     تددا  ددت  اس ع قددتاه  دد  ن ار اس ع  تددا ناسكددمن  اسن لددتا سددت   -0
 ا.لتنا است ال

ت   نتا اس ن نر   سكمن  اسن لدتا  د  خدل  اس ع قدتاه  د  ن ار اس ع  تدا سدت   -0
 لتنا است الا.

ت   نتا اس ن ؤ   سكمن  اسن لتا    خل  ال  ا تفت ه اس ك ا    اس    ست   -2
 لتنا است الا.

اس نصدددد  تسدددد  ن ددددنل   كضتدددد   لدددد   ت شدددد  لدددد   لدددد  اه اسعلمدددد ه استاسددددا  -3
كددددمن  اسن لددددتا ن دددد   دددد  اس ع قددددتاه  دددد  ن ار اس ع  تددددا تكصدددد ئتً   ددددت  اس

 نال  ا تفت ه اس ك ا    اس   .
   أهمية الدراسة:

   كف  ه تا است الا اسك ستا  ت   تض م
  نس  است الا اه        ئدا   عدت  د   هدا اس ئد ه ن    هد  اك ت فدً  سضدتلا اسن لد   -0

تسددتم     تددا ن عضددتا  نهدد  اس  س دد ه اس عض دد ه   تدد   الأ  دد    كتددث لددتن  
 ن ش ت  الأ    .

 قتتا ن نل   خ ت   تنكف  ل  اه اسعلما  دت  اس  متد اه اس ع  تدا ن د   -0
 –ن ار اس ع  تدددددا اس ددددد     دددددز لضتمددددد  است الدددددا  اس ع قدددددتاه  ددددد  ن ار اس ع  تدددددا

ال  ا تفت ه اس ك ا    اس   ( ناسكمن  اسن لتا  ت ت  الأل  ب اسكقتقتا ن ار 
 ن  اسن لتا نال   ا ه .ان ش   اسكم
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مدت   تدت ن دد ئ  هدلد است الددا   ا دز ننكددتاه الإ شد ت اسن لدد  نالأ د تت    دد   -0
اسف  عدد ه  لضدد   قددتتا خددت  ه الإ شدد ت الإن دد ئ  ناسنمدد ئ  ناسعلفدد   صددن ة 

  ع سا    ز لض  الأل  ب اسكقتقتا ن ار ان ش   اسكمن  اسن لتا.
 حدود الدراسة:

  اس لد ن  ا   سعتنا اس لد خت ا نهد    س د ه  تد   الأ  د    كتت است الا اسك ست
  ضتا  تد   الأ  د   ف  عدا  لدتن    د  اس صد  است الد  الأن   اسل ت  ناسل  ع

(   س ددا    دد    كددتت  دد س نم  اسنصدد   022( ناس دد   ضددا منا مدد   0202ا0202 
س     نص  اس كضتض  ن أتناه است الا ن  لأل ستب الإكص ئتا اس ل خت ا ناسن  ئ  ا

 تستم .
 مصطلحات الدراسة:

  Metacognitive beliefsالمعتقدات ما وراء المعرفية:  -0
  شددت  اس ع قددتاه  دد  ن ار اس ع  تددا تسدد  اس ع قددتاه ناسنظ تدد ه اس دد  ت  ض مدد  اسندد   
لدد     تدد ها  ن   ددن  هددلد اس ع  ددا  دد   ع قددتاه لدد   ن دد    كددتتة  دد  الأ  دد   

 س  عضقددا    لضتددا لا دد ة اسشددخل  ن مددنة اس   تددز ستتدد . دد س ناز   ددع اس ع قددتاه ا

(Wells,2009,6)    ن  ع   اس  ك ا اس ع قتاه    ن ار اس ع  تا تف ائتً   أنمد     د  
اس دددد ت لدددد    تقددددا    تدددد د   ن  قدددد   هددددلد اس ع قددددتاه  دددد  ن ار اس ع  تددددا الإتف  تددددا 

  ار اس ع  ا.ناسلض تا   ست فا اس    كص  لضتم  اس  س ا لض   قت      ن 
 Thought Control Strategiesاستراتيجيات التحكم فى الفكر:  -8

  ع  دد  الدد  ا تفت ه اسدد ك ا  دد  اس  دد  فددزر  دد    تقددا اس دد ت سض ع  دد   ددع اس متتددت 
سك    ع  الأ     اسلض تا ات   ناس ن م  اسلا   نالان ع س  اسن ش ر ل       نا 

ن  عدد   اس  ك ددا الدد  ا تفت ه اسدد ك ا    (Wells,2009,11)اس  ان ددا لضدد  لهندد . 
   اس    تف ائتً   أنم   ف نلدا  د  الإفد اراه اس د  تقدنا  مد  اس د ت  ا دا  ند   د  
اسد خضل  دد  الأ  دد   اتدد  اس  ان دا ناس دد      دد  لضدد  لهند . ن قدد    دد  خددل  
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است فددا اس ددد   كصددد  لضتمددد  اس  س دددا لضددد   ددد    عدددت  ددد  الأ عددد ت اس  لتدددا اس  نندددا 
 ل  ا تفت ه اس ك ا    اس    ن   خل  است فا اس ضتا لض  اس قت  .س قت   ا

  Psychological Stressالضغوط النفسية:  -3
ه  ك سا   دؤ    د  اسفناندب الان ع ستدا ناسفلدتتا سض د ت ن د  ل ضتدا    تد د    ظمد  

 ..(Linden,2002)لضتددددد  لل ددددد ه اسقضددددد  نلددددد لا الان عددددد   نالالددددد    ة اسزائدددددتة
س  ك ددا تف ائتددً   أنمدد  ك سددا  ندد    دد   شددند تت ا  اس دد ت ن  لددت د سض  تدد اه ن ع  مدد  ا

استاخضتددا ناسخ  فتدددا لضددد   نمددد   متتدددت كقتقددد  ت دددن  مت ا ددد  نا    ن  ددد   ن نسدددت ستتددد  
ن  قدد    دد  خددل  است فددا اس ضتددا اس دد  الإكلدد    دد سعفز ناس ددن   نلددتا الا ددزا . 

 ا. كص  لضتم  اس  س ا لض   قت   اسكمن  اس ت  

 الإطار النظرى والدراسات السابقة:
 Psychological Stressأولا: الضغوط النفسية: 

  شدد   اسكددمن  فددزراً  دد  كتدد ة الأ دد ات ناس ف  عدد ه نظدد اً س  دد ة  كددتت ه اسعصدد  
اسك س  نزت تة    س  .  ل ت  ت  ف  ع    اس ف  ع ه تخضن    اسكمن    كتدث 

  دد  تددت ع ا س تددا اسندد   تسدد   نافم مدد   صدد ف  دد  اسصددعب    تتمدد   ن  ف هضمدد   
ن ك نسدددا اس عددد تش  عمدددد   نلا ت نمددد   ددددأ ت  اسكدددمن  لضدددد  اسفناندددب اسشخصددددتا 
سا  ات   ن للم  ما الأل تا نالاف   لتا  كلب     ت  دت تسد   تئدا اسع د    تكدت 
 ددد  الأتار اسدددنظت     ددد  ت لددد ب  ددد  خ ددد  الإن  فتدددا ن دددتن  فنت مددد   خضت ددد ه 

  (.0220ناسزان  

(    اس عض ددت   دد  اس ددتا   ت ع كددن  تسدد  ت فدد ه 0111نتدد    ك ددت  تنلدد   
    تنا    اسكمن  اسن لتا اس منتا  كتث تشع ن   أ  فمنتها  د  اسع د  اتد  
 ع سا  نلا      لإش  ع كد ف ما تسد  اس قدتت  نالإنفد ز ن كقتد  اسدلاه. ن  عدت  مندا 

ة  سددددلس    عددددت  دددد  اس مدددد  اس ددددت ت   دددد  اس مدددد  اس دددد     ضددددب  تار  م دددد ه   تدددد  
ناس دد    ددن    تمدد   صدد ت  لتتددتة سضكددمن  اسن لددتا    Stressfull Jobsاسكدد ا ا

ناس    فع   عد  اس عض دت  تشدع ن   عدتا اس كد  لد   مند ما    د  ت   دب لضتد  
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  ددد   لدددض تا   تددد ة  دددنع   لضددد  ل ددد ئما ن دددنا قما اسن لددد  ن كددد ها لددد  اسكتددد ة 
  (.0202 م ت ع  

تسدد      صدد ضف اسكددمن   دد     دد  اس صدد ضك ه ل  كددا سلددنر  Williamsنت شدت 
 الالددد ختاا  ددد  م ددد  اس ددد ك ت   نهدددلا تعدددنت تسددد  اسخضددد   دددت    مدددنا اسكدددناا 

Stressors  اس د   عند  اسقدن  ناس دؤ  اه اس د   نفدت  د  اس تئدا.  د  كدت       مدنا
  اسكدم  ت ع د  لد  اسكدتث اسدل  ت عد ن   ندد  اس د ت  د  تاخضد   ناسكدم  ل د  ة لدد

 تنت الأ ع   اس لتنسنفتا ناسن لتا نالان ع ستا اسن ف دا لد  اسكدناتث اس د  ت عد   
(.نمددت شدد ع الدد ختاا هددلا اس  مددنا 10  0220سمدد  اس دد ت  دد   كددت  ل ضدد  ل      

 دددد  لضددددا اسددددن   ناس ددددب اسن لدددد   كتددددث  ددددا الدددد ع      دددد  است الدددد ه اسمنتلددددتا 
 Loadناسعددبر Press  ناسكددم   Strainالإفمدد تناس لددتنسنفتا  كتددث  دد   ت شددت  تسدد  

اسشد ئعا   دن اً ل د    د اه  د  اسدز     نهد   ض دا   Stressاسكدم   نشمته  ض دا 
  0113  اس دد   عندد  اسشددتة ناسكت   شدد نت   Stringerاسل تنتددا شدد قا  دد  اس ض ددا 

020.) 

 Walter Canonنت عت  ن   د  الد ختا  صد ضف اسكدم  هدن اسعد سا اس لدتنسنف 
(.   ددد  لدددد ا 00  0221اس عددد   ددد  ك سدددا اس دددنا    للددد   ناسدددل  نصددد    ددد ت 

  كتتت ت  ازاه الأت تند ست   د  ك سدا اسخ د   ن  ضد  لضتمد   د   Canonم ا  0100
ت ل     ل ف  ا اسخدن  ناسمد ب  نال   هد  الد ف  ا   ت تدا سض متتدت ناسخ د  ناس د  

سفلدددا   لددا    عتددد  اسفمددد ز اسعصددد   اسلددد    ن  نفمدد ز اسمدددتة اسصددد  ر ستمتددد ر ا
 Canon( تسد     Pierre  0111نمت  شد     .(Robert,1996,187)س نافما اسخ  

ك ن    لت  ل ضتا اس  ت  نال   ه  كد ن تا لالد   ا  اسكتد ة  كده    شد    ن 
  ناسدددل  تع ددد  لدددد   Homeostasisاسكتدددن ظددد    نمدددت الددد ختا  صددد ضف اس دددناز  

  ظ لضددد   نازنددد  اسعكدددن  اسقدددت ة لضددد   نافمدددا اس متددد اه اس ددد   نافددد  اس ددد ت  ن كددد
 (.  02  0221ناس ت ت ئ    ن م ر اس نم  اسك ا  لل   
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اسكدددمن   أنمددد  ل ضتدددا  قتدددتا الأكدددتاث   مدددتتاه  نالالددد ف  ا  Taylorنت عددد   
(.نتدد   0200اس لددتنسنفتا نالان ع ستددا ناس ع  تددا ناسلددضن تا سمددلد الأكتاث اسك ددت 

Lazaruss&Folkman  0122صددددا  ددددت  اس دددد ت ناس تئددددا (    اسكددددمن  للمددددا خ 
ناس دد   قددت  ن  قددتا  دد  اس دد ت لضدد   نمدد  شدد ما  ن  نمدد    ددن  ن  فدد نز مت  دد  ن مددتت 

(    اسكدمن  اسن لدتا 0220  نتكدت  ل دتاس ع   .(Jeanne,2011,77)لدل   
هدد   ضدد  اس  تددد اه استاخضتددا ناسخ  فتدددا اس     ددن  لضددد  ت فددا   تددد ة  دد  اسشدددتة  

نانلددف     ددع    ض   مدد      دد  تددؤت  تسدد  الاخدد ل   كتددث  قضدد   دد   نا دد  اس دد ت 
   اسكدددددم  اسن لددددد   ت  عددددد   Dorthy 0112نتدددددل  اسدددددنظت   ناسلدددددضن   ستتددددد   

 لتنسنف  نن ل  ن    ل  ال ف   ه اس  ت لض  الأكتاث اس د  تدت  م  لضد   نمد  
 (.220 0220       متتتاً س ت ن  ف ت 

ؤخدددل  عددت  الال  ددد   لنددت  ع تددد     هندد    ل دددا ا ف هدد ه     0222نتؤ ددت   تدددت 
اسكدددمن  اسن لدددتا نهددد م الا فددد د الأن م نت ع  ددد   دددع اسكدددم  لضددد   نددد    متددد  
   ع ن تفا(؛    ن  ال ف  ا س  ت   عت   كتث تقنا  نص  اس د ت كد   اس تئد ه 
اس زلفا ناس ك تقا س .نالا ف د اس  ن م ن ت  تص  اسكم     صن ة   تد   كده 

 صددا   ضدد  اس تئددا اس كدد تقا  ن اس زلفددا  ن دد   ددا   ندد  ت   دد   دد  اسخصدد ئل اسخ
تنظد  تسدد  اسكدم  لضدد   ند  اس  متدد  اس ل ق  اسلد ب(.    الا فدد د اس  سدثم  تنظدد  
تس  اسكمن  لض   نمد  انع د   سدنقل اس نا د   دت  اسشخصدتا ناس تئدا   ن د  هدلا 

خدد   الإ دد    دد   اسكددم  ت ددت    دد  ت دد   لنا دد  م ضتددا  مددتتة    مددت سظمددن د  ن 
 عتتددا     ددد   ددد  ت    ددد     عنددد   نددد  تنظدد  تستددد   أنددد    متددد  نلدددت   دددت  اس  تددد  

 (.0202نالال ف  ا  ك ت  ت   
 Metacognitive beliefsثانياً: المعتقدات ما وراء المعرفية: 

سقددت    ددب لضدد  اس ددتاخ  اسلددضن تا اس ع  تددا اس  لدد ة س  ددن  الاكدد  ا  ه 
تا الأ     ع ستا ك   الأ . ن ع لس  لا تزا  اسن لتا نشأة  ع  اس تخله اسعلف

هندد   اس  تدد  اسددل  ت عددت   كقتقدد  سض نصدد  تسدد   مددا نلددل  الاكدد  اب اسن لدد . 
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نلدددلنة لضددد  لسددد   قدددت   دددت  عددد  اس نظددد ت  اس كدددت ت  لضددد  نفدددنت مصدددن   ددد  
اسنظ تددا اس ع  تددا اسع  ددا   دد  نظ تددا اس خ  دد ه نام  كددنا ت دد  اه ل دد  سض صددن  

    .(Wells&Purdon,1999,71)ع    سلك  اب اسنظت   الان ع س  اس   هت   اس 

(  نددد  لضددد  اسددد اا  ددد     اس دددتاخ  Wells    Purdon  0111نتؤ دددت 
اسلدددضن تا  نصدددضه تسددد  ن دددن ن  دددن  للفددد ه لاه   لضتدددا   تددد ة    ددد   اس   تدددز 
الأ عت تك    تس   صن  ستن  اس ع  ا    الاكد  ا  ه الان ع ستدا . نسعد  هدلا  د  
ت  دددد   اس أ تددددت لضدددد      ك ددددن  اس  دددد  ناس ع قددددتاه اس     ددددا   سن دددد ل  اس ع  تددددا 
اسلضن تا      ت ن   كتنت سضم تا  نهلا تعن     هند    عدتلًا    د  ا لد لً   شدأ  
اسظدد ه ة اس ع  تدددا  ن   هنددد   اخ ل ددد   ددد  اس ع سفدددا اس ع  تدددا  ك ددد   تسددد     تددد ا 

 (.(Calamari,et al; 2005  م م 
 ددددد  ن ار اس ع  دددددا لضددددد   نمددددد    مدددددنا   عدددددتت الأنفددددد   ت كددددد    ن  عددددد  

 Strategiesنالالدددد  ا تفت ه  Processesناسع ضتدددد ه   Knowledgeاس ع  دددا
  Cognitionاس ددددددددددددددددددد   قدددددددددددددددددددتا  ن   امدددددددددددددددددددب  ن  ددددددددددددددددددد ك ا  ددددددددددددددددددد  اس ع  دددددددددددددددددددا

(Foumany,Salehi&Faei,2014).     ن    دددددد  اس  كدددددددتا الأل لددددددتا  ددددددد  اسعدددددددل
 -Beck  0102  ددد  نظ تدددا  تددد  اس ن ئتدددا  (CBT)اس ع  دد  اسلدددضن   اس قضتدددت  

( Ellis  0100 (REBT)( ن نظ تا اسعل  اسعقلن  الان ع س  اسلضن   0120
(  دد     الاكدد  ا  ه نالانك ا دد ه  دد  اس   تدد   دددؤت  Ellis&Harper  0100ن 

تسدددد  نشددددأة الاكدددد  اب اسن لدددد    كتددددث تع دددد  اس ددددتخل   عددددً  اسددددتن  اسدددد ئت  
  نلا  ع  دددد  هدددددلد  dysfunctional beliefsنظت تدددددً  سض ع قددددتاه اس كدددد   ا 

اس ع قددتاه لاه  ه تددا  دد  اسعددل   دد  ن ار اس ع  دد   دد  كددنر اسنظ تدد ه اس قضتتتددا 
اس دددد    عضدددد    سعدددد سا اس كددددت  ناسددددلاه اسفلدددد تا نالاف   لتددددا   نس دددد  اس ع قددددتاه 

 Metacognitive beliefsاس لددددد مت ا هدددددد  اس ع قدددددتاه  دددددد  ن ار اس ع  تددددددا 
(Wells,2009,2)   

 Metacognitiveاس ع قدددتاه  ددد  ن ار اس ع  تدددا  Wellsنمدددت صدددن  

beliefs   تس  ن  ت   ئتلت 
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 Positive metacognitive beliefsاس ع قتاه    ن ار اس ع  تا الإتف  تا  نسم  م 
 نه  اس ع  ا اس  عضقا   نائت ن  تزاه الانشم       نش ا  ع  تا. 

 ك ن   د  ن ار اس ع  د   مدن م اس ع قدتاه  د  ن ار     اس عت اس  ن       ع ت اس 
اس  عضقددا  عدددتا اسقددت ة لضددد   Negative metacognitive beliefsاس ع  تددا اسلددض تا 

  ن  شددت  است الدد ه    اس ع قددتاه  Uncontrollability and dangerناسخ دد اسدد ك ا 
  شدد   نددناة  مدت Maladaptive metacognitive beliefs د  ن ار اس ع  تددا اسل  ت تدا 

  سضقضددد  نالا  ئدددد ب PsychologicalCoreالالددد ل   ن الاكددد  اب اسن لدددد  

Cichon,Krycinski,Florkowski&Szczepanowski,2017). ) 
ن خدد ن     اس ع قددتاه  دد  ن ار اس ع  تددا  دد  اسن ددنل   دد  ن ار  Andersonنتددل  

قضدددد    ع  دددد  لدددد  لً  ئتلددددً   دددد    ددددن  اس Metacognitive Modelاس ع  دددد  
  نالا  ئ ب    نال   ا ه  

(Anderson,Capobianco,Fisher,Reeves,Heal,Faija,Gaffney&Wells,Inpress)    
  Thought Control Strategiesثالثاً: استراتيجيات التحكم فى الفكر: 

ل تة ت ن  ستتن  مت     اس ك ا       ت ن   نا س ً     نض زا   لأشت ر  قد  
اسقتد ا  مد   نلندت   ن قدت  د   اسد ك ا اسعقضد  ننافد  كدمن ً     خدل  اس ا دا  د  

تن تدا.   سكدمن  اس لدت ا  شدم  لقضند   د سقض  ن  شد ه ان   هند  لد  الأشدت ر اس د  
ننت اس   ت   تم       اسكمن  اسشتتتة   نم   ل  ل  ان   هن   عتدتاً  شد      د    

  نن  اس ك ا     له نن   شد   ن كت نً    ن   ز نا  ن    ن  ن ل ر  ل   تلا     ت  
  .(Wegner,1988)  ض 

نتضعب اس ك ا اس ع    ناس  ننا اس ع  تا تن اً  م ً     مت ة اس  ت لض  
اس  ت   ع اس تئ ه اس  مت ة   ل   ا     لإك  ا تس  تن ه       نظتا الان ع   

  الاهتا  ن لمت  اسلضن ت ه اس نفما نكن

(Gabrys,Tabri,Anisman&Matheson,2018).   
  لا     ستتن   ك  ً   ع  تً    ت تن    ت ت   قت  ن  لض  اس أ ت        تز  

   اسفمت اس  لن     الان   د هن اسظ ه ة  Williams Jamesان   هن    قت   ت 
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الإ اتتا الأل لتا  نهلا تعن   ن  ت    سض  ر اسقت ا  ع      ل    ت   نفت  
س ع . نت نظ  تس  اس ك ا اس ع    لض   ن  اسخ نة الأنس  ان   د اس  ت نكن    ة ا

نكن منة الإ اتة  ن  س  س   من ت         كً  لأ  ننع  خ     اس ك ا مت نتل   نن  
ن  ض    ن   ن ك ا     كل ن   ن ان ع لا ن   ن تت  نن   ن  ا   ن   ن ك ت ن  

  ا    ان   هن اسملائتا  ن    ش ر  خ     ن  تفب لضتن   لًا اس ك

(Wegner,1988 
( Klinger  0120ن ق ددد   اسنظ تددد ه اس  لددد ة سضددد ك ا الان عددد س   نالددد ا 

(    اسنددددد   تلددددد  تعن  اسددددد ك ا  ددددد  اس دددددزا  اسلدددددض   Clark&Lsen  0120ن
   شد ة  نالد ا اس متتدد  اسع دت  س   تددز ان  د هما  عتددتاً لد  الأ  دد   اسلدض تا. ن دد  

-selfالألدددد   لالددددد  ا تفتا اس شددددنتش اسدددددلا   اسنامددددع تع  دددد  هدددددلا اس   تدددد  هدددددن 

distraction   ناس     عت  د     د  الالد  ا تفت ه شدم ة س نافمدا اسنلد ن  ناسقضد
استن     نسلنر اسكظ   ن  ست     اسلم  تائ د   نفتد  اسدنل   عتدتاً لد  الأ  د   

   (Wenzlaff,1998)ات  اس  ان ا .
اسن لد   أنمد  لاه   تعدا ن  نص   ل ستب اس   ت  سدت  لن  الاكد  اب 

 أ ضتا    ا تا     ز لض   نكنل ه لا تا تصعب اسلت  ة لضتم   ن ع    اسخ د ة 
اسلا تددا سددلن  الاكدد  اب اسن لدد  هدد  اسعنصدد  اسنكتددت اسددل  تصددعب اسدد ك ا  تدد . 
 ع تة       ن  الال  ا تفت ه     ك نلاه سض ك ا      تعا اس   ت   كتث   ت  

اس ددت  اس نتدد  نكددن تكددتاث ن دد ئ  ل لددتا  ن  كدد    تكدد   ضدد  اس كدد نلاه لضدد  
 ضدددد  الالدددد  ا تفت ه  كدددد نلاه س دددد ف    دددد    عتنددددا   ن س كضتدددد  اسخ دددد اه  مدددد   
اسكصن  لض  تف   ه   ن  ك نسا س نمع    تك    كتن    د  اس لد ق    د   فد  
   فنب اس ش له. نت ل  الأ  ات لنن اك  ا  ه اسقض  لض تً     ا  كتنث الأ  د 

    (Wells,2009,7)نال  ا تفت  م   ناس   ا س ً       ك    ك نلاه س  كم .
ن    دد  الالدد  ا تفت ه  دد  ن ار اس ع  تددا الالدد ف  ا اس صدد اا سضدد ك ا  دد  اس   تدد  

-emotional and cognitive selfن عتتضدد  سخت دددا اس نظدددتا الان عددد س  ناس ع  ددد  

regulation ه  د  ن ار اس ع  تدا اس ن قد ة  كت ندً   نمدت    قت   شتت  عد  الالد  ا تفت
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  دد ف ن متدد   دد    تعددا الأنشدد ا اس ع  تددا.  قددت  لدد مت   عدد  الالددد  ا تفت ه 
 قضتد  الأ  د   نالان عدد لاه اسلدض تا لدد    تد    ددتت  فناندب اس ع  ددا.     د  تنفدد  
اس  ت ان   ه  نكن اس متتدت اس ك  د   ك نسدا  ند  س د  ت دن   ن  مدً  م د  كدتنث    

 Suppress distressingن ددد ئ  لدددض تا   ن مدددت تكددد ن   ددد ف الأ  ددد   اسكددد ا ا 

thoughts   ن الددددد ختاا اس   تددددد  الإتفددددد     ن اس شدددددنتش س لددددد ت ة الان عددددد   اتددددد 
  .(Wells,2000,26)اس  انب 

  :دراسات سابقة وفروض الدراسة 
ر تسدد  اس شدد  ل دد  تلا   ندده  دد  ن ا (Anderson et al,Inpress) هددت ه ت الددا

( 020اس ع  دا   ن دأ  ددأل ا  اسقضد  ناسكددم  اسن لد .   ننده لتنددا است الدا  دد   
(   تكددا  عدد ن   دد  لدد     اس ددت   ن اس  نلدد      ن  دد  023  تكددً    سقضددب   

لض  اسعتنا اس    ظم ه اسقضد  ناسكدم  اسن لد  اس قد تت  اس  ستدام  قتد    د  ن ار 
   (HADS)  اس ل شددددد ت ه  ن قتددددد   اسقضددددد  نالا  ئددددد ب  ددددد (MCQ-30)اس ع  دددددا

ن ظمدددد ه ن دددد ئ   كضتدددد  الانكددددتا     هندددد   ا   دددد   تتفدددد     ندددد ئ  اس  دددد ت   ددددت  
 اس ع قتاه    ن ار اس ع  تا  لتا اسقت ة لض  اس ك اااسخ  ( ن ل ا  الا  ئ ب.

 د  اسعلمدا  دت  اس ع قدتاه  د  ن ار اس ع  تدا  (Khalili et al,2018)ن كققده ت الدا
س   رة اسلا تا سدت  لتندا  د   ل تدل اس دتا   اس  نلد ا ناسدلت  ناسصكا اسن لتا نا

( 032 ددا اخ تدد  ها   سعتنددا اسعنقنتتددا   عددتتة اس  اكدد     نندده لتنددا است الددا  دد  
  س ددً   ن كدد نه  تناه اسقتدد   اس قدد تت  اس  ستددام  قتدد   اسصددكا اسع  ددا   قتدد   

نكددكه ن دد ئ  است الددا    اس  دد رة اسلا تددا   قتدد   اس ع قددتاه  دد  ن ار اس ع  تددا. ن 
  دن  اس ع قددتاه الإتف  تدا  شددأ  اسقضدد  مدت  ن ددأ   س  دد رة اسلا تدا الأ  تت تددا  ق  نددا 

    م    نن  م .
  لاكد  ا  ه اسن لدتا سدت   دلب  (Moatamedi et al,2018)ن ن أه ت الا 

( 022اسف  عا    خل  اس ع قتاه  د  ن ار اس ع  تدا.   ننده لتندا است الدا  د   
 سددب  ددا اخ تدد  ها   س  تقددا اسعشددنائتا اس  قتددا   ددا    تدد  الأتناه اس  ستددا لضدد   
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  ن قتدد    ددد  ن ار  (SCL-90-R)لتنددا است الدددام م ئ ددا  كدددل الألدد ا  اسن لدددتا
  نالددد ختا اس ددد ك ن  اس كضتددد  اسنصددد   الا   ددد    ن كضتددد   (MCQ-30)اس ع  دددا

ا تتف  تددا  ددت    نندد ه  دد  الانكتا اس  عددتت  ن شدد ه ن دد ئ  است الددا    هندد   للمدد
ن ار اس ع  دددا نالاكددد  ا  ه اسن لدددتا  نمدددت   نددده   ننددد ه اس ع قدددتاه الإتف  تدددا  
ناس ع قدددددتاه اس ددددد  لا تددددد ا اسلدددددت  ة لضتمددددد   ناس ع قدددددتاه اس ع  تدددددا  م دددددا سف تدددددع 

 الاك  ا  ه اسن لتا.
لددد  اسعلمددد ه  دددت   ددد  ن ار اس ع  دددا  (Spada et al,2018)ن شددد ه ت الدددا

(  شدد   ً  202س ت  ددا نالان عدد   اسلددض  .   نندده لتنددا است الددا  دد   ناسكددمن  ا
  ن قتددد    (MCQ-30)  ددد  لضدددتما اس قددد تت  اس  ستدددام  قتددد    ددد  ن ار اس ع  دددا

    (HADS)  ن قتدد   اسقضدد  نالا  ئدد ب  دد  اس ل شدد ت ه (PSS)اسكددم  اس ددت  
ً   ددت   دد  ن نصدضه ن دد ئ  است الدا تسدد  نفدنت للمددا ا     تددا  نف دا تاسددا تكصد ئت

ن ار اس ع  ا ن      اسكدمن  اس ت  دا نالان عد   اسلدض    اسقضد  نالا  ئد ب(    د  
 نصدددضه ن ددد ئ  است الدددا     ددد  ن ار اس ع  دددا مدددت  نلددد ه اسعلمدددا  دددت  اسكدددمن  
اس ت  ا نالان ع   اسلض    اسقض  نالا  ئ ب(. ن  شت  اسن  ئ  الأنستا تس     اس د ن  

  دددا ن تقدددا اسصدددضا   مدددا اسعلمدددا اس لددد   ة  دددت  اسكدددمن  اس  تتدددا  ددد   ددد  ن ار اس ع
 نالان ع   اسلض  .

اس كقدد   دد  اسعلمددا  ددت   دد   دد  اسلددت  ة  (Gabrys et al,2018)نهددت ه ت الددا
(   س ددً   020ناس  ننددا اس ع  تددا نالألدد ا  الا  ئ  تددا.  ننه لتنددا است الددا  دد   

  نتقددت   (CCFQ) ع  تددا  دد  لضدد  اسعتنددا  قتدد   اسدد ك ا اس ع  دد  ناس  ننددا اس
هلا اس قت   مت ة اس  ت اس  صدن ة لضد      لدا اسلدت  ة لضد  الأ  د   نالان عد لاه 
اس    ضدا  اسلدض تا( اتدد  اس  ادنب  تمدد   نمت  د  لضد   نافمددا اس نامد  اسكدد ا ا 
   نندا. نت  ددن  هددلا اس قتدد    دد  لدد  ضت  ه دد  م اسدد ك ا اس ع  دد   دد  الان عدد     

اسكد ا ا    نندا  ن نصددضه ن د ئ  است الدا تسد  ا   د   ت فدد ه  اس قتدتا ناس نافمدا
هددلا اس قتدد    ددع الألدد ا  الا  ئ  تددا اس    عددا   عددت اسدد ك ا  دد   عدد  اس قدد تت  
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س ع  ددددددددددا اسددددددددددد ك ا اس ع  ددددددددددد  نلدددددددددددتا اس  ننددددددددددا   ددددددددددد     قتددددددددددد   الالددددددددددد ف  ا 
  ن قتدددددددد   اس   تدددددددد  Ruminative Response Scaleالاف  ا تددددددددا

(     د    دته اسن د ئ   Perseverative Thinking Questionnaireاس صدن 
   است ف ه اس نخ كا لض   قت   اس ك ا اس ع    ناس  ننا ا    ه لض تً    قتتا 

 اسكم  ن أل ا  الا  ئ ب اسشتتتة.
تسد  اس عد   لضد  تن  اسع ضتدد ه  (Matthews et al,2017)  د  هدت ه ت الدا

ل  ت تددا سض   ستددا ناسكددمن  اسن لددتا  ناس ت  نتز دد ه اس ع  تددا نللم مدد    سصددن  اس
  ن تد    نلد   (RNT)نمت  ا تل  ر  ه تا خ صا ستن  اس   ت  اسلض   اس     

هدددلد اسع ضتدددا اس ع  تدددا اسعلمدددا  دددت  اس   ستدددا ناسكدددمن  اسن لدددتا.نام    اس ددد ك ن  
 ن نلفددً   ع  تددً    عددتت اس لدد نت ه اس ع  تددا    لدد   تدد  اس ع قددتاه  دد  ن ار اس ع  تددا
مت دددا اس   تددد  اسلدددض   اس   ددد    نالأستددد ه اس ع  تدددا اس     دددا   س   ستدددا نللم مددد  

   لاك  ا  ه الان ع ستا.
تس  اس كق      تلا     اسقضد  ت نلد  اسعلمدا  (Cichon et al,2017)نف ره ت الا

 دت  اس ع قددتاه  دد  ن ار اس ع  تدا اسلددض تا ن لدد ا  الا  ئد ب  دد  اس نامدد  اسع تتددا. 
(  ش   ً     قه لضدتما الأتناه اس  ستدام  قتد    د  022لتنا است الا      ننه 

  ن قتدددددددد    تدددددددد   (STAI)  ن قتدددددددد   مضدددددددد  اسك سددددددددا (MCQ-30)ن ار اس ع  ددددددددا
. ن ظمددد ه ن ددد ئ  است الدددا    اس ع قدددتاه الإتف  تدددا كدددن  اسقضددد   (BDI)سل  ئددد ب

اس قدا اس ع  تدا  ناس ع قتاه اسلض تا كن  لتا اسقت ة لض  اس ك اااسخ    انخ    
ناس ع قددتاه اسلددض تا كددن  لددتا اسقددت ة لضدد  اسلددت  ة لضدد  الأ  دد    ناسددنل  اسددلا   
اس ع     نل ه اسعلما  ت  اسقض  اس  نل  نالا  ئ ب اسشدتتت    د   شد  ه ن د ئ  

تس      ع قدتاه اس قدا اس ع  تدا  قد  هد  اس د   Mediation analysisالوساطة كضت  
 شتة الأل ا  الا  ئ  تا.  ؤ    ش      ش  لض 

تس  اس ش  ل  صكا اس   هتا اس ئتلا سضنظ تا     (Esin,2007)    هت ه ت الا
ن ار اس ع  تا ست  لتنا    تدا   ن  متدت اس  تد    د ا اس كدث  د  ن ار اس ع  د   د  



 8108102  لسنةلسنة    --الجزء الثانىالجزء الثانى    --العدد الرابعالعدد الرابع  --العاشرالعاشر  المجلدالمجلد  ـ ـ دمنهوردمنهور  جامعةجامعة  ـ ـ التربيةالتربية  كليةكلية  ـ ـ التربوية والانسانيةالتربوية والانسانية  الدراساتالدراسات  مجلةمجلة  
 

                                                     77 

   ت      نظن  لضدا اسدن   اس ضتنت د . ن  لإكد  ا تسد  لسد     دز اه  د ا اس كدث 
 م ت  لا تزا  ت عت  اس كق     صك م    ف ت تً      ت ت ه  د  لض   نكنلت  
( اس لدد ه ا اس  تددتة سض ك ددن  اس ع  د   ق  دد   دد  ن ار اس ع  ددا  دد  0ن ار اس ع  دام  

( نظت ددا كددع   دد  ن ار اس ع  ددا  دد    ددن  0اس ن ددؤ  ددأل ا  اسقضدد  نالا  ئدد ب   
ار اس ع  ددددا  ن ددددأه  لدددد ا  اسقضدددد  نالا  ئدددد ب. ن ظمدددد ه ن دددد ئ  است الددددا     دددد  ن  

 دأل ا  اسقضد  نالا  ئد ب  صددن ة    د   ق  ندا  د س ك ن  اس ع  دد     د   دا  كددل 
اسددتن  اسلدد    س دد  ن ار اس ع  ددا  دد    ددن   لدد ا  اسقضدد  نالا  ئدد ب    دد   ن ددأه 
اس لدددد نت ه اسعضتددددد   ددددد  اس ع قدددددتاه اسلدددددض تا كددددن  اسقضددددد   زتددددد تة  لددددد ا  اسقضددددد  

اس ل نت ه الألض     لتا اس قا اس ع  تا  ع  نالا  ئ ب  للنة لض  لس     لضه
  ل نت ه  لض     اس   لب استن تا سض ن ؤ       ع ت ف ه اسقض .

سض عددد   لضددد   دددأ ت   ددد  ن ار اس ع  دددا  (Kim&Jun,2015)نفددد ره ت الدددا
الإتف  تددا ن ددد  ن ار اس ع  ددا اسلدددض تا لضددد  كددمن  اسع ددد  سدددت  لتنددا  ددد   دددلب 

(   س ددً     قدده لضدددتما 22لتنددا است الددا  ددد    عدد  اسف  عدد ه اس ن تددا.   ننددده
الأتناه اس  ستام  قت      ن ار اس ع  ا   قت   كمن  اسع    نمت  ظمد ه ن د ئ  
است الددا  دد  تضدد  م  ن ددأه  دد  ن ار اس ع  ددا الإتف  تددا ناسلددض تا  كددمن  اسع دد   ددت  

ا   دد  اس دلب     ندده  د  ن ار اس ع  ددا الإتف  تددا  مدن   دد  اس ن ددؤ   سكدمن   ق  ندد
 ن ار اس ع  ا اسلض تا.

اسعلمدددا  ددت  اس ع قدددتاه  ددد  ن ار  (Foumany et al,2014)ن ك دده ت الدددا       
ن قددتت  اسددلاه ناسصددكا اسن لددتا س ددلب  Meta-cognitive beliefsاس ع  تددا 

تندددد ث(  001ل ددددن    020(   س ددددً  020اسف  عددددا.   نندددده لتنددددا است الددددا  دددد   
  ن  د  لضد  اسعتندا الأتناه اس  ستدام  قتد    د ن ار    خ ت  ها   س  تقا اسعشنائتا

  ن قتدددد    قددددتت  اسددددلاه  ن قتدددد    (Cartwright&Wells)سددددددد MCQ-30اس ع  ددددا 
اسصددكا اسن لددتا. ن لدد  ه ن دد ئ  است الددا لدد  نفددنت للمددا ا     تددا ل لددتا تاسددا 

 .    تكص ئتً   ت  اس ع قتاه    ن ار اس ع  تا ناسصكا اسن لتا ست   لب اسف  عا
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( لدددد  اسعلمددددا  ددددت   دددد   دددد  اس نظددددتا الان عدددد س  0200  ك نت ن شدددد ه ت الددددا
ناس ع قددتاه  ددد  ن ار اس ع  تدددا ناسقضدد     ددد  هدددت ه تسددد   ددت  ت   نتدددا اس ن دددؤ  قضددد  
الاخ        خدل  اس نظدتا الان عد س  ناس ع قدتاه  د  ن ار اس ع  تدا سدت  لتندا  د  

  س دا   ضتدا اس   تدا ف  عدا اسقصدتا   (032اس  س  ه  ن  ننه لتنا است الا  د   
 ناشددددد  ضه  تناه است الدددددا لضدددددد   قتددددد   الدددددد  ا تفت ه  نظدددددتا الان عدددددد   سددددددد

(Garnefski,Kraaij&Spinhoven,2001)  ن قتدد   اس ع قددتاه  دد  ن ار اس ع  تدددا  
  نمدددت  لددد  ه ن ددد ئ  است الدددا لددد  نفدددنت  (Wells&Cartwright-Hatton,2004)سدددددد

ا تاسددددا تكصدددد ئتً   ددددت  مضدددد  الاخ  دددد   ناس ع قددددتاه  دددد  ن ار للمددددا ا     تددددا لدددد س 
اس ع  تدددا الإتف  تدددا  اس ع قدددتاه الإتف  تدددا لددد  اسقضددد   ناسدددنل  اسدددلا   اس ع  ددد (  
ننفنت للما ا     تا تتف  تا  ت  مض  الاخ     ن ع   ع قتاه    ن ار اس ع  ا 

ضدد   اس قددا اس ع  تددا  اسلددض تا   دد م اسك فددا سضدد ف ا  دد  الأ  دد    اس ع قددتاه لدد  اسق
  ددددد   نصدددددضه ن ددددد ئ  است الدددددا تسددددد  ت   نتدددددا اس ن دددددؤ  قضددددد  الاخ  ددددد    ددددد  خدددددل  

 .ال  ا تفت ه اس نظتا الان ع س  ناس ع قتاه    ن ار اس ع  تا
سض شددد  لددد  اسعلمدددا  دددت  اسكدددمن  اس ت  دددا  (Pizzagolli,2007)نفددد ره ت الدددا

ن   ددد    ضددد  است الدددا     نانعدددتاا اسشدددعن    سضدددلة سدددت  لن  اكددد  اب الا  ئددد ب 
    نندده  anhedoniaالأستدد ه استمتقددا اس دد   دد     ددت  اسكددمن  نانعددتاا اس ضددلل 

(  ن نصدددضه ن ددد ئ  22(  ناس  نتدددا  22لتندددا است الدددا  ددد   ف دددنل ت  م الأنسددد   
است الددا تسدد     الأ دد ات لن  اسددت ف ه اس    عددا لضدد   قتدد   اسكددمن  اس ت  ددا مددت 

 ددد م  اس قددد تت    الا  ئددد ب  اسقضددد    ناسكدددمن (    ظمددد نا ت فددد ه     عدددا لضددد 
ن     هلد اسن  ئ   ع اس ت ن ه م   اس ضتنت تا     لضت  اسكنر لضد  اسد نا    دت  
انعتاا اسشعن    سضدلة     د   قدتا  ؤ  نالدتة  د  الأستد ه اس ك  ضدا اس د   د     دت  

 اسكمن  نالا  ئ ب. 
عدد   لضدد  اسعلمددا  ددت  كددمن  ( تسدد  اس 0222نهددت ه ت الددا  اس صددت  ن نتدد  

 منا اس ت ت  ن  ع ت اسصكا اسن لتا سدت   عض د  ن عض د ه اس  كضدا الأل لدتا  د  
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(  عضا ن عض ا      اس  ك د   لضدتما 002م  ع ازة  ن  ننه لتنا است الا     
(  ن قتددد   0110 قتددد   اسصدددكا اسن لدددتا سضشددد  ب         تلدددتاتا زهددد ا  ن دددؤات 

(  نمددت  ظمدد ه ن دد ئ  است الددا 0220 كضنه ناس كضددنه كددمن   منددا اس ددت ت  اس
نفدددنت للمدددا لددد س ا تاسدددا تكصددد ئتً   دددت  است فدددا اس ضتدددا سكدددمن   مندددا اس دددت ت  

 (Atif,Boghsani,Javed&Javed,2018)ناسصكا اسن لتا.   د  هدت ه ت الدا 
ناسكددمن  اسن لددتا  Job satisfactionتسد   كضتدد  ان شد   لددتا اس كدد  اسدنظت   

Psychological distress     دددت  لتندددا  ددد  الأ  ددد ر اسعددد  ضت    ل شددد    ددد 
  نمدت  دا ف دع اس عضن د ه لد    تد  الد  ت    صد ا لا تدً   0202  لإ   اه لد ا

   (JSS)  ن قتدد   اس كدد  اسددنظت    (CHQ-12)نالدد  ت   اسصددكا اسع  ددا اس نكددت
سكددمن  نمدت  نصدضه ن دد ئ  است الدا تسد  نفددنت للمدا  نف دا تاسددا تكصد ئتً   دت  ا

 اسن لتا نلتا اس ك  اسنظت  .
 :فروض الدراسة 
ا     تددا  نف ددا تاسددا تكصدد ئتً   ددت  ت فدد ه س  س دد ه لضدد  للما  نفددت  -0

 قتدد   اسكددمن  اسن لددتا اس ت  ددا نت فدد  م  لضدد   قتدد   اس ع قددتاه  دد  
 ن ار اس ع  تا.

 نفددت للمددا ا     تددا  نف ددا تاسددا تكصدد ئتً   ددت  ت فدد ه اس  س دد ه لضدد   -0
تدد   اسكددمن  اسن لددتا اس ت  ددا نت فدد  م  لضدد   قتدد   الدد  ا تفت ه  ق

 اس ك ا    اس   .
ت   ددد  اس ن دددؤ   سكدددمن  اسن لدددتا اس ت  دددا  ددد  خدددل  اس ع قدددتاه  ددد  ن ار  -0

 اس ع  تا ست  لتنا است الا. 
ت     اس ن ؤ   سكمن  اسن لتا اس ت  ا    خل  ال  ا تفت ه اس ك ا     -0

 ت الا. اس    ست  لتنا اس
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ت   ددد  اس نصددد  تسددد  ن دددنل   نددد ئ  ت كدددتت   تعدددا اسعلمدددا  دددت  اسكدددمن   -0
اسن لددددتا اس ت  ددددا ن عدددد  اس ع قددددتاه  دددد  ن ار اس ع  تددددا نالدددد  ا تفت ه 

 اس ك ا    اس   .
 :منهج الدراسة 

س ف  ا ل   لئضا است الا ناس كق     صكا   نكم  ن  لت  ن كضت  ن  ئفم   ا 
  اس كضتضدددد   لأنددد  اس ددددنم  اس ن لدددب س  تعددددا اس  متدددد اه الددد ختاا اس ددددنم  اسنصددد 
 نس كقت   هتا  است الا.

   :عينة الدراسة 
 ا اخ ت   لتنا است الا الال  للتا  مت  اس كق        رة  تناه است الا  نمدت 

(   س ددددا   س لدددد ن  اسخدددد    032  نندددده لتنددددا است الددددا الالدددد  للتا منا مدددد   
( 01.00 ف  عددددا  لددددتن   ن   نلدددد  ل دددد     ناسلدددد ت    ضتددددا  تدددد   الأ  دددد  

(   س ددا ن   نلدد  022.  ن ضمده لتنددا است الددا الأل لدتا  100نانكد ا   عتدد   
 .(   ا اك ت  ه    س  تقا اسعشنائتا.103نانك ا   عت     ( 01.02ل     

 أدوات الدراسة:
 The Psychological Perceivedمقيــاس الضــغوط النفســية المدركــة: 

Stress Scale                       
 : صدق مقياس الضغوط المدركة:أولاً 

هدددن  تاة  قتدددتا اسكدددمن  اس قضتتتدددا  نلا  (PSS) قتددد   اسكدددمن  اس ت  دددا
ختددد  اً شددد ئعً   0120لددد ا  Cohen دددزا   ضددد  الأتاة اس ددد   دددا   نت هددد  لضددد  تدددت 

س لدد لت ن   دد   مددا  تدد   ددؤ   اس نامدد  اس خ ض ددا لضدد   شدد ل ن  نلضدد  كددمن ن  
 ت  ا. ن ق اه هلا اس قت   اسعش ة  لأ  ل   ش ل  اس د ت ن   د  د خدل  اسشدم  اس

    ف نل ه اسكمن  اس    عا ل تة      ن  ت فا  Cohenاس  ك . نمت نفت 
 ت فا لض  اس قت  . 02كمن م  كناس  
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 Internal Consistency Validity( صدق الاتساق الداخلي للمقياس: 0
ت فددا  دد   قدد ة  ددع است فددا اس ضتددا سض قتدد     ددا كلدد ب  سض كقدد   دد   ددت  ا   دد  

 ع  ددد  ا   ددد    ت لدددن    دددت  ت فدددا  ددد   قددد ة  دددع است فدددا اس ضتدددا لضددد  اس قتددد    
 م(0نتنكف لس  فتن   ما 

  الضغوطالضغوط  مقياسمقياس  فقراتفقرات  منمن  فقرةفقرة  كلكل  بينبين  بيرسونبيرسون  ارتباطارتباط  معاملمعامل  (:(:00))  رقمرقم  جدولجدول

  المدركةالمدركة
 بالبعد الارتباط الفقرات الارتباط بالبعد الفقرات

0 13433** 6 13508** 

8 13426** 7 13406** 

3 13423** 2 13543** 

4 13435** 9 13437** 

5 13467** 01 13325** 
  0.0.**دالة عند مستوى 

نت كدددف  ددد  اسفدددتن  اسلددد       ف تدددع مدددتا  عددد  له الا   ددد   تاسدددا لندددت 
 دع اس قتدد     ( ناسدل  تؤ دت صدت  الا لد   اسدتاخض  سض قد اه2.20 لد ن  تلاسدا  

 نهلا تعن     اس قت    نف  ل ا ص ت  نت    الال   ت لضت .
 :the construct validity of the scale( الصدق البنائي للمقياس: 8

 التحليل العاملي الاستكشافي:- أ
سض كق   د  صدت  اس ند ر سض قتد    دا الد ختاا اس كضتد  اسعد  ض  الال  شد    

  س دا  ن  دن  اس قتد    د  022  نندا  د   كتث  دا    تد  اس قتد   لضد  لتندا
 قد اه  نمددت  شد عه ف تددع  قد اه اس قتدد   لضد  ل  دد  ناكدت كتددث   نده مددتا  02

  د  تدت  لضد  صدت   2.222تسد   2.011 ش ع  م  لض  هلا اسع      د ان   دت  
( ن دددد ئ  اس كضتدددد  اسعدددد  ض  الال  شدددد    0اس ندددد ر سض قتدددد   نتنكددددف فددددتن   مددددا  

 سض قت  م
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  المدركةالمدركة  الضغوطالضغوط  لمقياسلمقياس  الاستكشافيالاستكشافي  العامليالعاملي  التحليلالتحليل  نتائجنتائج  ::((88))  رقمرقم  جدولجدول
  

 تشبعات فقرات المقياس على العامل الأول

قييييييييييييييييييم  الفقرات قيم التشبع الفقرات
 التشبع

1 .0..0 6 .04.0 

2 .00.0 7 .04.. 

3 .0.00 8 .0000 

4 .0400 9 .0404 

5 .0440 11 .0.0. 

 ..000 الجذر الكامن

 000.00 نسبة التباين
 

نت كدددف  ددد  اسفدددتن  اسلددد       مت دددا اسفدددل  اس ددد    سضع  ددد  الأن   ضمددده 
%      تشت  تس      ق اه اس قت     ش ع 01.312ن نل ا    ت  مت ه   0.102

 لض   عت ناكت نهلا تؤ ت صت  اس ن ر سض قت  .
 التحليل العاملي التوكيدي: - ب

قت   اسكمن  اس ت  ا س  construct validityسض كق     اسصت  اس ن ئ  
 ددا الددد ختاا اس كضتددد  اسعددد  ض  اس ن تدددت   نمدددت  دددا اخ  ددد   ن دددنل  اسقتددد   س قتددد   

( مدددتا 0(  قددد اه نتنكدددف فدددتن   مدددا  02اسكدددمن  اس ت  دددا ناسدددل  ت  دددن   ددد   
لددد  اس    قدددا سن دددنل  اس كضتددد  اسعددد  ض  اس ن تدددت  س قتددد   اسكدددمن    ؤشددد اه ك 

 اس ت  ام
  التوكيديالتوكيدي  العامليالعاملي  التحليلالتحليل  لنموذجلنموذج  المطابقةالمطابقة  حُسنحُسن  مئشراتمئشرات  قيمقيم  ::((33))  رقمرقم  جدولجدول

  المدركةالمدركة  الضغوطالضغوط  لمقياسلمقياس
 القيمة مئشرات حُسن المطابقة

 52362 كاي تربيع 
 33 )درجات الحرية(

 03772 كاي تربيع/ درجات الحرية
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NFI 13902 
CFI 13917 
IFI 13900 

GFI 13946 
SRMR 13163 

RMSEA 13152 
 

لدد  اس    قددا   ندده فتددتة نت كددف  دد  اسفددتن  اسلدد        مددتا  ؤشدد اه ك 
ن قدددع كددد   اسكدددتنت اس ق نسدددا    ددد  تدددت  لضددد      قدددا ن دددنل  اسقتددد   سض ت نددد ه 

( متا اس شد ع ه نتلاس مد  الإكصد ئتا س قد اه  قتد   2اس عضتا  نتنكف فتن   ما  
 اسكمن  اس ت  ا ن قً  سن نل  اس كضت  اسع  ض  اس ن تت م

 

  الضغوطالضغوط  مقياسمقياس  لفقراتلفقرات  الإحصائيةالإحصائية  ودلالتهاودلالتها  شبعاتشبعاتالتالت  قيمقيم  ::((44))  رقمرقم  جدولجدول

لنموذج  وفقاوفقا  المدركةالمدركة لنموذجًً   التوكيديالتوكيدي  العامليالعاملي  التحليلالتحليل  ًً

ت
را
فق
ال

 

الخطأأأأأأأأأأأأأأأأ   التشبعات

 المعياري

قيمأأأأأأأأأأأة 

"z" 

ت
را
فق
ال

 

الخطأأأأأأأأأأ   التشبعات

 المعياري

قيمأأأأأأأأأأأة 

"z" 

1 .0.00 .0.00 00.0 6 .0.00 .0.0. 0040 

2 .00.0 .0.00 40.0 7 .04.0 .0.0. 000. 

3 .0.44 .0.00 0000 8 .0.00 .0.00 0000 

4 .0000 .0.00 000. 9 .0004 .0.00 000. 

5 .0004 .0.0. 400. 11 .040. .0.0. .00. 

 0.0." الواردة بالجدول دالة إحصائياً عند مستوى zجميع قيم "

 2.0نت كدف  دد  اسفدتن  اسلدد       ف تددع مدتا اس شدد ع ه   نده    دد   دد  
    ددد  تؤ دددت  كقددد  اسصدددت  اس نددد ئ  س قتددد   2.20ن  نتاسدددا تكصددد ئتً  لندددت  لددد 

( ن ددنل  اس كضتدد  اسعدد  ض  اس ن تددت  س قتدد   0اسكددمن  اس ت  ددا  نتنكددف شدد   
 اسكمن  اس ت  ام
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  المدركةالمدركة  الضغوطالضغوط  لمقياسلمقياس  التوكيديالتوكيدي  العامليالعاملي  التحليلالتحليل  نموذجنموذج  ::  ((00))  شكلشكل

 : ثبات مقياس الضغوط المدركة:ثانياً 
سل  ئندددد   لضدددد    دددد ه  قتدددد   اسكددددمن  اس ت  ددددا  ددددا الدددد ختاا  ع تسددددا 

  ان  سض فزئا اسنصد تا ن ع تسدا  س د    نن د ي  كتدث  دا    تد   قتد   -ل ت     
(   س دا   ن دا كلد ب 022اسكمن  اس ت  ا لض  لتندا الد  للتا  ضدا لدتته   

 ضمددده مت  ددد   دد ان  سض فزئدددا اسنصدد تا -  دد ه اس قتددد     لدد ختاا  ع تسدددا لددد ت    
نه  دد   اسقت  دد      دد   (2.222(  ن  ع تسددا  س دد    نن دد ي  ضمدده مت  دد   2.200 

 (     تت  لض     ه  قت   اسكمن  اس ت  ا.2.2    
 Meta-Cognitoin Scale (MCS-30)مقياس ما وراء المعرفة:  – 8

. نتمدت  (Wells & Cartwright-Hatton, 1997)مد ا   لدتات هدلا اس قتد   
اس قت   تسد   ع  دا اس د ن  اس  تتدا  دت  الأ د ات  د  اخ  د   اس ع قدتاه  د  ن ار هلا 

. ن ع  ددد    ام ددا اس تددن  لاه  ه تددا  ددد  Meta-Cognitive beliefsاس ع  تددا 
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ن ددنل   دد  ن ار اس ع  ددا  شددأ  الاكدد  ا  ه اسن لددتا. نتك ددن  هددلا اس قتدد   لضدد  
اس كضتد  اسعد  ض  الال  شد     ل   ة  نمت  ا تتف ت اسصت  اس ند ئ  سد   نالد ا 02

. نمددت Confirmatory and Exploratory factor analysisناس ن تددت  
ام  كددده اسنظ تدددا  لر دددا خ لدددا لنا دددد  سض قتددد   الأصدددض . نمدددت تلدددا اس كضتدددد  
اسع  ض  الالل  ش     نتا اسعنا د  اسخ د   كتدث  صد ف    د      قدا  دع اسكد  

 الد ه اسلد  قا. ناسعنا د  اسخ د  سض قتد   اسنم ئ  اسل   دا اسكصدن  لضتد   د  است
  اس ع قدتاه الإتف  تدا لد  اسقضد  Cognitive confidenceهد م اس قدا اس ع  تدا 

Positive beliefs about worry  اسدنل  اسدلا   اس ع  د  Cognitive self-

consciousness   اس ع قدتاه اسلدض تا  شدأ  لدتا اسقدت ة لضد  اسد ك ا  د  الأ  د  
 Negative beliefs about uncontrollability of thoughts ن اسخ د  

and danger   ناس ع قدتاه  شدأ  اسك فدا سضد ك ا  د  الأ  د  beliefs about 

need to control نمت  ظم   قت    د  ن ار اس ع  دا .MCS-30   ًا لد مً  تاخضتد
ا   دد   فتددتاً  ن    ددً  فتددتاً    تقددا تلدد تة    تدد  الاخ  دد  .   دد  نفددته  عدد  له 

فتددتة  دددت   دد  ن ار اس ع  دددا ن قددد تت  اسقضدد  ناس ددد  مدددت ه  ددتلت ً  تكددد  تً  سصدددت  
اس قتددد   نسنظ تدددا  ددد  ن ار اس ع  دددا  شدددأ  الأ  ددد   اس    ضدددا. ن شددد   اسخصددد ئل 

   هددلد الأتاة   عددت تكدد  ا مت ددا  MCS-30اسلددت ن   تا س قتدد    دد  ن ار اس ع  ددا 
 سقت   ن قتتا    ن ار اس ع  ا.

 صدق مقياس المعتقدات ما وراء المعرفية: أولًا :
 :Internal Consistency Validity( صدق الاتساق الداخلي للمقياس 0

سض كقدد   دد   ددت  ا   دد   ت فددا  دد   قدد ة  ددع است فددا اس ضتددا سض عددت اسددل   قتلدد    ددا 
كلد ب  ع  د  ا   دد    ت لدن    ددت  ت فدا  دد   قد ة  ددع است فدا اس ضتددا سض عدت اسددل  

 م(3نف ره اسن  ئ  لض  اسنكن اس نكف    فتن   ما   ن    تست   
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  المقياسالمقياس  فقراتفقرات  منمن  فقرةفقرة  كلكل  بينبين  بيرسونبيرسون  ارتباطارتباط  معاملمعامل    (:(:55))  رقمرقم  جدولجدول
  للبعدللبعد  الكليةالكلية  والدرجةوالدرجة  

الارتباط  الفقرات الأبعاد
 بالبعد

الارتبـــــاط 
 بالمقياس

الارتبـــاط  الفقرات الأبعاد
 بالبعد

الارتبـــــاط 
 بالمقياس

المعتقييييييي ات 
الإيجابييييييييييية 

 ن القلقع

الثقيييييييييييييية  10511 10619 1
 المعرفية

24 10594 10579 

7 10528 10455 26 10627 10563 

11 10449 10358 29 10428 10431 

المعتقيي ات  10361 10519 19
بشييييييييييييي ن 
الحاجييييييييية 
للتحكم في 

 الأفكار

6 10476 10414 

23 10545 10444 13 10598 10634 

28 10648 10417 21 10577 10489 

لمعتقييييييي ات ا
السيلبية عين 
عيي م القيي ر  
علييى الييتحكم 
فى الأفكيار   

 الخطر

2 10494 10419 22 10487 10383 

4 10536 10391 25 10475 10392 

9 10431 10387 27 10525 10457 

الييييييييييوعي  10519 10557 11
اليييييييييييذاتي 

 المعرفي

3 10591 10414 

15 10495 10448 5 10561 10462 

21 10481 10452 12 10572 10411 

الثقييييييييييييييييييية 
 المعرفية

8 10642 10541 16 10533 10437 

14 10648 10526 18 10496 10454 

17 10612 10541 31 10534 10437 

 (1011جميع قيم معاملات الارتباط الوار   بالج ول  الة إحصائياً عن  مستوى )

  0.0.**دالة عند مستوى  ..0.*دالة عند مستوى 

(    ف تدددع مدددتا  عدد  له الا   ددد   تاسدددا لندددت 3فدددتن   مددا نت كددف  ددد  
( ناسدددل  تؤ دددت لضددد  صدددت  الا لددد   اسدددتاخض  سض قددد اه  دددع 2.20 لددد ن  تلاسدددا  

  ع تهدد     دد   ددا كلدد ب  عدد  له ا   دد    ت لددن   ددت  ت فدد ه الأ عدد ت ناست فددا 
 (م0اس ضتا سض قت       هن  نكف  فتن   ما 

  ماما  المعتقداتالمعتقدات  لمقياسلمقياس  الكليةالكلية  والدرجةوالدرجة  الأبعادالأبعاد  درجاتدرجات  بينبين  ونونبيرسبيرس  ارتباطارتباط  معاملاتمعاملات::((66رقم)رقم)  جدولجدول

  المعرفيةالمعرفية  وراءوراء
 م

 الارتباط بالدرجة الكلية للمقياس  الأبعادالأبعاد

 **0.04. المعتقدات الإيجابية عن القلق 0

 **.0.0. المعتقدات السلبية عن عدم القدرة على التحكم في الأفكار / الخطر 0

 **..00. الثقة المعرفية 0
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 **.044. معتقدات بشأن الحاجة للتحكم في الأفكارال 4

 **0400. الوعي الذاتي المعرفي .

  0.0.**دالة عند مستوى 

(    ف تددع مددتا  عدد  له الا   دد   فدد ره تاسددا 0نت كددف  دد  اسفددتن   مددا 
      تعن     الأ ع ت   ل   دع است فدا اس ضتدا لضد   2.20تكص ئتً  لنت  ل ن  
    اس قت    نف  ل ا ص ت  نت    الال   ت لضت .اس قت     نهلا تعن  

 ( الصدق البنائي:8
س قتدد   اس ع قددتاه  دد   construct validityسض كقدد   دد  اسصددت  اس ندد ئ  

ن ار اس ع  تا  ا ال ختاا اس كضت  اسع  ض  اس ن تت   نمت  ا اخ     ن دنل  اسقتد   
قتدد    ددد  خ لدددا   عددد ت س قتدد   اس ع قدددتاه  ددد  ن ار اس ع  تددا   نت  دددن  ن دددنل  اس

 قددد اه  اس ع قدددتاه الإتف  تدددا لددد  اسقضددد    اس ع قدددتاه  0ت كددد    ددد   عدددت لضددد  
اسلدددض تا لددد  لدددتا اسقدددت ة لضددد  اسددد ك ا  ددد  الأ  ددد   ا اسخ ددد    اس قدددا اس ع  تدددا   
اس ع قددتاه  شددأ  اسك فددا سضدد ك ا  دد  الأ  دد     اسددنل  اسددلا   اس ع  دد (   ن ددلس  

(  قددد ة  نتنكدددف 02ن دددنل  اسقتددد   ت دددن   لددد نتً   ددد   اسعدددتت اس ضددد  سض قددد اه  ددد  
لددد  اس    قدددا سن دددنل  اس كضتددد  اسعددد  ض  اس ن تدددت  2فدددتن   مدددا  ( مدددتا  ؤشددد اه ك 

 س قت   اس ع قتاه    ن ار اس ع  تام
  التوكيديالتوكيدي  العامليالعاملي  التحليلالتحليل  لنموذجلنموذج  المطابقةالمطابقة  حُسنحُسن  مئشراتمئشرات  قيمقيم  ::((77))  رقمرقم  جدولجدول

  المعرفيةالمعرفية  وراءوراء  ماما  المعتقداتالمعتقدات  لمقياسلمقياس
 القيمة ت حسن المطابقةمؤشرا

 .04004 كاي تربيع 

 .00 )درجات الحرية(

 00000 كاي تربيع/ درجات الحرية

NFI .0000 

CFI .00.0 

IFI .0000 

GFI .000. 

SRMR .0..0 

RMSEA .0..4 
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لد  اس    قدا   نده فتدتة  نت كف  د  اسفدتن  اسلد       مدتا  ؤشد اه ك 
ت  لضددد      قدددا ن دددنل  اسقتددد   سض ت نددد ه ن قدددع كددد   اسكدددتنت اس ق نسدددا     ددد  تددد

( مدتا اس شد ع ه نتلاس مد  الإكصد ئتا س قد اه  قتد   2اس عضتا  نتنكدف فدتن   مدا 
 اس ع قتاه    ن ار اس ع  تا ن ق  سن نل  اس كضت  اسع  ض  اس ن تت م

  ماما  المعتقداتالمعتقدات  مقياسمقياس  لفقراتلفقرات  الإحصائيةالإحصائية  ودلالتهاودلالتها  التشبعاتالتشبعات  قيمقيم  (:(:22رقم)رقم)  جدولجدول

  التوكيديالتوكيدي  العامليالعاملي  التحليلالتحليل  لنموذجلنموذج  وفقاً وفقاً   ةةالمعرفيالمعرفي  وراءوراء

اد
بع
لا
ا

ت 
را
فق
ال

 

 التشبعات
الخط  

 المعياري

قيمة 

"z" اد
بع
لا
ا

ت 
را
فق
ال

 
 التشبعات

الخط  

 المعياري
 "zقيمة "

المعتق ات 
الإيجابية 
 عن القلق

1 .040. .0.00 .040 

الثقة 
 المعرفية

24 .00.0 .0.0. 0000 

7 .0.4. .0.00 .000 26 .0..0 .0.0. 00.. 

11 .0.40 .0.00 0000 29 .0..0 .0.04 0000 

19 .0000 .00.. 40.0 

المعتق ات 
بش ن 
الحاجة 
للتحكم 
في 
 الأفكار

6 .000. .0.0. 4004 

23 .0..0 .0.0. 0000 13 .04.0 .0000 00.0 

28 .04.0 .0040 00.0 21 .0..4 .0.00 00.0 

المعتق ات 
 السلبية

2 .0..0 .0.00 000. 22 .0400 .0.0. .000 

4 .004. .0.0. 00000 25 .0040 .0.00 4040 

9 .0.00 .0..0 0.0.0 27 .00.0 .00.. 0000 

11 .0000 .0004 4000 

الوعي 
الذاتي 
 المعرفي

3 .00.4 .0.04 000. 

15 .0.04 .0.0. 0.000 5 .0000 .0.0. 40.. 

21 .0.40 .0.0. 000. 12 .000. .0.00 0000 

الثقة 
 المعرفية

8 .0000 .0.00 400. 16 .0000 .0.00 0004 

14 .04.. .0.00 .000 18 .0.04 .0.00 0004 

17 .0.00 .0.0. 000. 31 .0004 .0.00 00.0 

 0.0." الواردة بالجدول دالة احصائيا عند مستوى zجميع قيم "
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 2.0 (    ف تددع مددتا اس شدد ع ه   ندده    دد   دد 2نت كددف  دد  فددتن   مددا 
    ددد  تؤ دددت  كقددد  اسصدددت  اس نددد ئ  س قتددد   2.20نتاسدددا تكصددد ئتً  لندددت  لددد ن  

( ن ددنل  اس كضتد  اسعدد  ض  اس ن تددت  0اس ع قدتاه  دد  ن ار اس ع  تدا  نت نكددف شد   
 س قت   اس ع قتاه    ن ار اس ع  تام

 
  المعرفيةالمعرفية  وراءوراء  ماما  المعتقداتالمعتقدات  لمقياسلمقياس  التوكيديالتوكيدي  العامليالعاملي  التحليلالتحليل  نموذجنموذج  ::  ((88))  شكلشكل

 

 ثانياً : ثبات مقياس المعتقدات ما وراء المعرفية:
سل  ئنددد   لضددد    ددد ه  قتددد   اس ع قدددتاه  ددد  ن ار اس ع  تدددا  دددا الددد ختاا 

 د ان  سض فزئددا اسنصدد تا ن ع تسدا  س دد    نن دد ي  كتدث  ددا    تدد  - ع تسدا لدد ت    
(   س دا   022 قت   اس ع قتاه  د  ن ار اس ع  تدا لضد  لتندا الد  للتا مدت ه   

 ددد ان  سض فزئدددا اسنصددد تا -ن دددا كلددد ب   ددد ه اس قتددد     لددد ختاا  ع تسدددا لددد ت    
 ( اس  س م1    هن  نكف    فتن  ن ع تسا  س     نن  ي 
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  وراءوراء  ماما  المعتقداتالمعتقدات  مقياسمقياس  أبعادأبعاد  بينبين  الارتباطالارتباط  معاملاتمعاملات  قيمقيم  (:(:99رقم)رقم)  جدولجدول

  الكليةالكلية  والدرجةوالدرجة  المعرفيةالمعرفية
 معامل الثبات الابعا  م

ألفيييييييييييييا 
 كرونباخ

ة التجزئيي
 النصفية

 10841 10762 المعتق ات الإيجابية عن القلق 1

المعتق ات السلبية عين عي م القي ر  عليى اليتحكم فيى  2
 الأفكار   الخطر

10783 10743 

 10852 10832 الثقة المعرفية 3

 10788 10744 المعتق ات بش ن الحاجة للتحكم فى الأفكار 4

 10788 10712 الوعى الذاتى المعرفى 5

 10834 10755 رجة الكلية للمقياسال 
 

(    متا  ع  له اس   ه   نده ف تعمد     د   د  1نت كف    اسفتن   ما 
 (     تت  لض     ه  قت   اس ع قتاه    ن ار اس ع  تا.2.2 

 Thought Control Scaleمقياس التحكم في الفكر:  -3
. (TCS)اس  د     لتات  قت   اس ك ا  د  (Wells & Davies, 1994)م ا    

نت ع  دد  هددلا اس قتدد    كددت  تناه اس ق تدد  اسددلا   اس دد   قددت  الالدد  ا تفت ه اس دد  
 02تل خت م  الأ  ات سض نا    ع الأ     ات  اس  ان ا. نت  ن  هلا اس قتد    د  

  اسعقدد ب  Distractionل دد  ة    ددا  نزتعمدد   كدده خ لددا   عدد ت هدد  م اس شددنتش 
Punishment   اسقضدددد  Worry   اسدددد ك ا الاف  دددد ل  Social control   
(. نت   دع 02-0. ن   ان  است ف ه        عت  د   Reappraisalتل تة اس قتتا 

هلا اس قت    ت فا  ن ل ا    الا ل   استاخض  كتث   انكده  عد  له  س د   دت  
 .2.20تس   2.02الأ ع ت    

 أولًا: صدق مقياس استراتيجيات التحكم في الفكر:
 :Internal Consistency Validityق الاتساق الداخلي للمقياس ( صد0



 8108102  لسنةلسنة    --الجزء الثانىالجزء الثانى    --العدد الرابعالعدد الرابع  --العاشرالعاشر  المجلدالمجلد  ـ ـ دمنهوردمنهور  جامعةجامعة  ـ ـ التربيةالتربية  كليةكلية  ـ ـ التربوية والانسانيةالتربوية والانسانية  الدراساتالدراسات  مجلةمجلة  
 

                                                     887 

سض كق      ت  ا      ت فا     ق ة  ع است فا اس ضتا سض عت اسل   قتلد    دا 
كلد ب  ع  د  ا   دد    ت لدن    ددت  ت فدا  دد   قد ة  ددع است فدا اس ضتددا سض عدت اسددل  

 م( 02 ن    تست       هن  نكف    فتن  
  للبعدللبعد  الكليةالكلية  والدرجةوالدرجة  المقياسالمقياس  فقراتفقرات  منمن  فقرةفقرة  كلكل  بينبين  بيرسونبيرسون  ارتباطارتباط  معاملمعامل    ::((0101))  جدولجدول

عاد
الاب

عاد
الاب

  

  الارتباطالارتباط  الفقراتالفقرات

  بالبعدبالبعد
  الارتباطالارتباط

عاد  بالمقياسبالمقياس
الاب

عاد
الاب

  

  الارتباطالارتباط  الفقراتالفقرات

  بالبعدبالبعد
  الارتباطالارتباط

  بالمقياسبالمقياس

ش
وي
ش
لت
ا

 

1 .0.04 .0.4. 

ق
قل
ال

 

24 .0.40 .0400 

7 .0.00 .0.0. 26 .0.0. .0.40 

11 .0.00 .0404 29 .0.00 .0400 

19 .0..0 .0..0 

ب
قا
لع
ا

 

6 .0..4 .04.. 

23 .0.00 .04.0 13 .0..4 .040. 

28 .0400 .00.. 21 .0.00 .0.0. 

ي
ع
ما
جت
لا
 ا
كم
ح
لت
ا

 

2 .044. .0000 22 .0.00 .0400 

4 .0.00 .0440 25 .0.0. .040. 

9 .0..0 .0440 27 .0.00 .000. 

11 .0..0 .04.. 

ة 
اد
ع
إ

يم
قي
لت
ا

 

3 .0.04 .04.0 

15 .0400 .04.0 5 .0.00 .04.. 

21 .0..4 .04.. 12 .0.00 .0.00 

ق
قل
ال

 

8 .0.40 .0400 16 .0..0 .0.00 

14 .0.00 .0400 18 .0.00 .040. 

17 .0400 .0044 31 .0.0. .0.00 

 جميع قيم معاملات الارتباط اليوار   بالجي ول  الية إحصيائياً عني  مسيتوى
(1011) 

نت كددف  دد  اسفددتن  اسلدد       ف تددع مددتا  عدد  له الا   دد   تاسددا لنددت 
( ناسددل  تؤ ددت صددت  الا لدد   اسددتاخض  سض قدد اه  ددع   ع تهدد   2.20 لدد ن  تلاسددا  

  ددد   دددا كلددد ب  عددد  له ا   ددد    ت لدددن   دددت  ت فددد ه الأ عددد ت ناست فدددا اس ضتدددا 
 ( اس  س م00فتن   س قت   ال  ا تفت ه اس ك ا    اس        هن  نكف  

  
  الكليةالكلية  والدرجةوالدرجة  الأبعادالأبعاد  درجاتدرجات  بينبين  بيرسونبيرسون  ارتباطارتباط  معاملاتمعاملات  ::  ((0000))  جدولجدول

  للمقياسللمقياس
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الارتبأأأأأاط بالدرجأأأأأة  الابعاد م

 الكلية للمقياس

 **0400. التشويش 0

 **00.0. التحكم الاجتماعي 0

 **04.0. القلق 0

 **0..0. العقاب 4

 **0.40. إعادة التقييم .

  0.0.مستوى **دالة عند 

(    ف تددددع مددددتا  عدددد  له الا   دددد     ندددده تاسددددا 00نت كددددف  دددد  فددددتن  
  د  تعندد     الأ عد ت   لدد   دع است فددا اس ضتدا لضدد   2.20تكصد ئتً  لندت  لدد ن  

 اس قت     نهلا تعن     اس قت    نف  ل ا ص ت  نت    الال   ت لضت .
 ( الصدق البنائي:8

س قتدد   الدد  ا تفت ه  construct validityسض كقدد   دد  اسصددت  اس ندد ئ  
اسدد ك ا  دد  اس  دد   ددا الدد ختاا اس كضتدد  اسعدد  ض  اس ن تددت   نمددت  ددا اخ  دد   ن ددنل  
اسقتد   س قتد   الد  ا تفت ه اسد ك ا  د  اس  دد  نت  دن  ن دنل  اسقتد    د  خ لددا 

 قددد اه  اس شدددنتش  اسددد ك ا الاف  ددد ل    اسقضددد     0  عددد ت  ت  دددن   ددد   عدددت  ددد  
س قتدتا( ن ددلس   د   اسعددتت اس ضد  سض قدد اه  د  ن ددنل  اسقتد   ت ددن  اسعقد ب   تلدد تة ا

لد  اس    قدا سن دنل  00 ق ة  نتنكف فتن   02 ل نتً   ( اس  س  مدتا  ؤشد اه ك 
 اس كضت  اسع  ض  اس ن تت  س قت   ال  ا تفت ه اس ك ا    اس   م

  يدييديالتوكالتوك  العامليالعاملي  التحليلالتحليل  لنموذجلنموذج  المطابقةالمطابقة  حُسنحُسن  مئشراتمئشرات  قيمقيم  ::  ((0808))  جدولجدول

  الفكرالفكر  فيفي  التحكمالتحكم  استراتيجياتاستراتيجيات  لمقياسلمقياس
 القيمة مؤشرات حسن المطابقة

 0..0000 كاي تربيع 

 .00 )درجات الحرية(

 00040 كاي تربيع/ درجات الحرية

NFI .0000 

CFI .000. 

IFI .0040 
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GFI .0040 

SRMR .0... 

RMSEA .0.00 
 

ل  اس    قا   00نت كف    فتن   نه فتتة ن قدع (    متا  ؤش اه ك 
كدد   اسكدددتنت اس ق نسددا   ددد  تددت  لضددد      قددا ن دددنل  اسقتدد   سض ت نددد ه اس عضتدددا  

( مددددددتا اس شدددددد ع ه نتلاس مدددددد  الإكصدددددد ئتا س قدددددد اه  قتدددددد   00نتنكددددددف فددددددتن   
 ال  ا تفت ه اس ك ا    اس    ن قً  سن نل  اس كضت  اسع  ض  اس ن تت م

ق اه  قت   ال  ا تفت ه متا اس ش ع ه نتلاس م  الإكص ئتا س م (00فتن   
 اس ك ا    اس    ن قً  سن نل  اس كضت  اسع  ض  اس ن تت 

عاد
الاب

 

الخطــــــــــــــــ   التشبعات الفقرات
 المعياري

 "zقيمة "
عاد

الاب
 

الخطـــــــــ   التشبعات الفقرات
 المعياري

 "zقيمة "

ش
شوي

الت
 

0 1338 13170 4303 

لق
الق

 

88 1354 13120 6322 
9 1345 13178 6310 84 1340 13175 5305 

06 1375 13122 01365 86 1332 13044 3347 
09 1357 13171 7378 

اب
لعق

ا
 

8 1336 13176 4361 
80 1344 13120 5326 6 1358 13170 7311 
31 1338 13172 4312 00 1359 13175 2307 

عي
تما

لاج
م ا

حك
الت

 

5 1334 13122 4330 03 1378 13173 01384 
2 1354 13175 7308 05 1339 13127 5316 

08 1373 13010 9360 82 1342 13120 6335 
07 1350 13120 5318 

ييم
التق

دة 
إعا

 

3 1336 13169 4334 
85 1337 13175 7316 01 1333 13120 3396 
89 1345 13176 4307 04 1335 13127 3313 

لق
الق

 

4 1340 13162 5314 81 1338 13015 3327 
7 1356 13120 7302 83 1339 13121 4378 

02 1344 13124 5342 87 1354 13120 6356 
 1310" الواردة بالجدول دالة احصائيا عند مستوى zجميع قيم "
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 2.0(    ف تدددع مدددتا اس شددد ع ه   نددده    ددد   ددد  00نت كدددف  ددد  فدددتن   
    ددد  تؤ دددت  كقددد  اسصدددت  اس نددد ئ  س قتددد   2.20نتاسدددا تكصددد ئتً  لندددت  لددد ن  

( اس د س  ن ددنل  اس كضتد  اسعدد  ض  0فت ه اسدد ك ا  د  اس  دد   نتنكدف شدد   الد  ا ت
 اس ن تت  س قت   ال  ا تفت ه اس ك ا    اس   م

 
 نموذج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس استراتيجيات التحكم في الفكر : (0شكل )

 
 ثانياً: ثبات مقياس استراتيجيات التحكم في الفكر:

تدد   الدد  ا تفت ه اسدد ك ا  دد  اس  دد   ددا الدد ختاا سل  ئندد   لضدد    دد ه  ق
 د ان  سض فزئددا اسنصدد تا ن ع تسدا  س دد    نن دد ي  كتدث  ددا    تدد  - ع تسدا لدد ت    

(   س دا 022 قت   ال  ا تفت ه اس ك ا    اس    لضد  لتندا الد  للتا منا مد  
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 دد ان  سض فزئددا اسنصدد تا -  ن ددا كلدد ب   دد ه اس قتدد     لدد ختاا  ع تسددا لدد ت    
 ( اس  س م02    هن  نكف     فتن   ن ع تسا اس     نن  ي 

 

 

 

 

 

قيم معاملات الارتباط بين أبعـاد مقيـاس اسـتراتيجيات الـتحكم فـي  : (04جدول )
 الفكر والدرجة الكلية

 معامل الثبات الأبعا  م

ألفا 
 كرونباخ

التجزئة 
 النصفية

 0000. .000. التشويش 1

 ..00. 0040. التحكم الاجتماعي 2

 0040. 0004. القلق 3

 00.0. .000. العقاب 4

 0000. 00.0. إعادة التقييم 5

 0000. 0000. ال رجة الكلية للمقياس
 

(    متا  ع  له اس  د ه   نده ف تعمد     د   د  02نت كف    فتن  
 (     تت  لض     ه  قت   ال  ا تفت ه اس ك ا    اس   .2.2 

 :نتائج الدراسة وتفسيرها 
 نتائج الفرض الأول وتفسيرها :

ـــة  "نتدددنل اس ددد   الأن  لضددد   نددد   ـــة دال ـــة موجب ـــة ارتباطي توجـــد علاق
إحصـــائياً بــــين درجــــات الطالبــــات علــــى مقيــــاس المعتقــــدات مــــا وراء المعرفيــــة 

.نسض كقدد   دد  صددكا هددلا اس دد    ددا ودرجــاتهن علــى مقيــاس الضــغوط النفســية"
لدد  اسعل ددا الا     تددا  ددت   ددت  الدد ختاا  ع  دد  ا   دد    ت لددن  نلسدد  سض شدد  

ت ف ه اس  س  ه لض   قت   اس ع قتاه  د  ن ار اس ع  تدا نت فد  م  لضد   قتد   
 ( اس  س م03اسكمن  اسن لتا     هن  نكف    فتن  
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معاملات ارتباط بيرسون بين درجات الطالبات على مقياس :  (05جدول )
 الضغوط النفسية المعتقدات ما وراء المعرفية ودرجاتهن على مقياس

فية
معر

ء ال
ورا

ما 
ت 

قدا
معت

س ال
مقيا

 

مقيــــــــاس  الأبعاد
الضــــغوط 

 المدركة

الدلالـــــــــــــــــــــــــــــة 
 الإحصائية

 غير دالة 13178 المعتقدات الإيجابية عن القلق
المعتقدات السلبية عن عدم القدرة على التحكم في 

 الأفكار / الخطر
13344 1310 

 1310 13867 الثقة المعرفية
 1315 13065 بش ن الحاجة للتحكم في الأفكار المعتقدات

 غير دالة 13186 الوعي الذاتي المعرفي
 1310 13330 الدرجة الكلية المعتقدات ما وراء المعرفية

(    اس ع قدددتاه  ددد  ن ار 03نت كدددف  ددد  ن ددد ئ  اس ددد   الأن   ددد  فدددتن    
ناسخ صدددا اس ع  تددا اسخ صددا  عدددتا اسقددت ة لضدد  اسددد ك ا  دد  الأ  دد  ااسخ    

  سك فدا سضد ك ا  د  الأ  د   فد ر ا     مد    سكدمن  اس ت  دا تا  تكصدد ئتً  
.   ددد  اس ع قدددتاه الإتف  تدددا لدددد   2.23  ناس قدددا اس ع  تدددا لنددددت 2.20لندددت 

اسقضد   ناسددنل  اسددلا   اس ع  دد   فدد ره ن  ئفمد  اتدد  تاسددا     دد     است فددا 
مدد   ددع اسكددمن  اسن لددتا اس ضتدا سض ع قددتاه  دد  ن ار اس ع  تددا  قددت فدد ره تلاس 

ن عقت دً  لضد  ن د ئ  الا   د    دت  اس ع قدتاه  د  . 2.20اس ت  دا لندت  لد ن 
ن ار اس ع  تددا ناسكددمن  اس ت  ددا  نفددت    هددلد اسن تفددا  ؤتددته   دد  نصددضه 

ناس دد   نصدضه تسدد      د  ن ار اس ع  ددا  Spada et al(2008)تستد  ت الدا
  اس ت  دا نالان عد   اسلدض        ا    ه ا     ً  تتف  تً   ع       اسكمن 

ناس دد   ظمددد ه  Moatamedi et al(2018)اسقضدد  نالا  ئدد ب(  نت الددا
ن  ئفم  للما تتف  تا  ت    نند ه  د  ن ار اس ع  دا نالاكد  ا  ه اسن لدتا  
ن  ته    اس ع قتاه اس   لا ت ا اسلدت  ة لضتمد    ناس قدا اس ع  تدا  م دا  د  

   لت  الاك  ا  ه اسن لتا.
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 Anderson et al(Inpress)ن      دلس  ن تفدا اس د   الأن   دع ن د ئ  ت الدا 
ناس    ظم ه ن  ئ   كضت  الانكدتا  اسم  د   تمد     هند   ا     دً  تتف  ندً   ند ئ  
اس   ت   ت  اس ع قتاه    ن ار اس ع  تا لتا اسقدت ة لضد  اس ك اااسخ د ( ن لد ا  

     ن ار اس ع         ت شت  تس      ف نلا الا  ئ ب.ن تلا هلد اسن  ئ  اسن نل
شدد ئعا  دد  اسعنا دد   دد  ن ار اس ع  تددا   لددما  دد  اسكددمن  اسن لددتا  ن دد      لددتا 
اسقت ة لض  اس ك ا    الأ    ااسخ     لما  ش    ل ق   د  اسقضد   مد  اسنظد  

 Foumany et لدد  نددنع الاكدد  اب  ن دد  لاه اسلددت     ددته ن دد ئ  ت الددا

al(2014) نت للمددا ا     تددا ل لددتا تاسددا تكصدد ئتً   ددت  اس ع قددتاه  دد  ن ار نفد
 اس ع  تا ناسصكا اسن لتا ست   لب اسف  عا.

 نتائج الفرض الثانى وتفسيرها :
توجد علاقة ارتباطية موجبـة دالـة إحصـائياً بـين  "نتنل اس    اس  ن  لض   ن  

ودرجــاتهن علــى  درجــات الطالبــات علــى مقيــاس اســتراتيجيات الــتحكم فــي الفكــر
. نسض كقد   دد  صدكا هددلا اس د    ددا الد ختاا  ع  دد  مقيـاس الضــغوط النفســية"

ا       ت لن  نلس  سض شد  لد  اسعل دا الا     تدا  دت  ت فد ه اس  س د ه لضد  
 قتدد   الدد  ا تفت ه اسدد ك ا  دد  اس  دد  نت فدد  م  لضدد   قتدد   اسكددمن  اسن لددتا 

 ( اس  س م00    هن  نكف    فتن  
معاملات ارتباط بيرسون بين درجات الطالبات على مقياسى استراتيجيات :  (.0جدول )

 التحكم في الفكر و الضغوط النفسية
كر

لف
 ا
ي
 ف
كم

ح
لت
 ا
ت
يا
ج
تي
را
ست

 ا
س

يا
مق

 
ـــــــــــــــــــاس  الأبعاد مقي

الضـــــــــــــــغوط 
 المدركة

 الدلالة الإحصائية

 غير  الة 10115 التشويش

 1011 10226 التحكم الاجتماعي

 1011 10197 القلق

 1011 10199 العقاب

 1015 10161 إعا   التقييم

ال رجيية الكلييية اسييتراتيجيات اليييتحكم 
 في الفكر

10242 1011 
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(     د  مددتا  عد  له الا   د    دت  الد  ا تفت ه اسدد ك ا    00نت كدف  د  فدتن   
  اس ك ا الاف   ل    اسقض   اسعق ب  تل تة اس قتدتا(  د  اس  د  ناسكدمن  اسن لدتا 

 ت  دددا فدددد ره تاسدددا    دددد  لدددتا الدددد  ا تفتا اس شدددنتش نهدددد   لددد   الدددد  ا تفتا اس
الإسمددد ر  اس ددد  تلدددد خت م  اس ددد ت    تقددددا  قصدددنتة سضددد خضل  دددد   عددد  الأ  دددد   
اس    ضا نات  اس  ان دا ت د     د   خد   ن  نشد  . ن   د  ن تفدا هدلا اس د    دع 

ا نفلدتتا سضكمن  اسن لتا  أنمد  ك سدا ن لدت Aithken&Schloss,1994 ع ت 
ن  فا ل   نافما اس  ت سكناتث  زلفا  ؤت  تس  شعن د   س متتت نلتا الا  ت    

ناسدددل  تددد      اسكدددمن  اسن لدددتا ك سدددا  دددؤ    ددد   Linden,2002ن دددع  ع تددد 
اسفنانب الان ع ستا ناسفلتتا سض  ت ن   ل ضتا    ت د    ظم  لضتد  لل د ه اسقضد  

 Cohen et ددع ن تفددا اس دد   اس دد ن  تدد   نلدد لا الالدد    ة نالان عدد  . نا   مدد ً 

al(2007)   الأكتاث اسك ا ا   ؤ   لض  نشدأة اس د   اسعكدن  لد    تد   
اس لدد ب  ددد  كدددتنث ان عددد لاه لدددض تا       دد م  شددد ل  اسقضددد  نالا  ئددد ب(  ن دددع 

اس د   ظمد ه ن  ئفمد  نفدنت للمدا ا     تدا  نف دا  Klein et al(2016)ت الدا
 ددا ن ددت  اسقضدد  نالا  ئدد ب ناس لددنت  نلددتا اس كدد  لدد  نتاسددا  ددت  اسكددمن  اس ت  

اس دد   ظمدد ه ن  ئفمدد     كددمن  اسع دد   Kim&Jun(2015)اسكتدد ة  ن ددع ت الددا
 ا    ه ا     ً   نف ً   ع الا  ئ ب ناسقض  نالأل ا  اسفل تا. 

ن أتتددتاً ستلاسددا ا   دد   الدد  ا تفت   اسقضدد  ناسعقدد ب  ددع اسكددمن  اس ت  ددا  فدد ره 
ناس دد    ددته نفددنت للمددا  نف ددا تاسددا  ددت   Atif et al(2018) ن تفددا ت الددا

اس د   د       Oksanen et al(2017)اسكدمن  نلدتا اس كد  اسدنظت    نت الدا
لنا دد  اسكددمن  اس خ ض ددا  زتددت  ددد  خ دد  الإصدد  ا  دد سقض  نالا  ئدد ب   نت الدددا 

تً  ( ناس    ظمد ه ن  ئفمد  نفدنت للمدا ا     تدا لد س ا تاسدا تكصد ئ0202اسلتت 
( ناس دددد  0222 ددددت  اسكددددمن  اسن لددددتا نفددددنتة اسكتدددد ة  نت الددددا اس صددددت ن نت  

 ظم ه ن  ئفم  للمدا لد س ا تاسدا تكصد ئتً   دت  كدمن   مندا اس دت ت  ناسصدكا 
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ناس    ظمد ه ن  ئفمد  نفدنت للمدا  Pizaaagalli et al(2007)اسن لتا  نت الا
   anhedonia  سضلةا     تا  نف ا  ت  اسكمن  اسن لتا نانعتاا اسشعن  

 نتائج الفرض الثالث وتفسيرها :
يُمكـن التنبــئ بالضـغوط النفســية المدركــة  "نتدنل اس د   اس  سددث لضد  اندد  

نسض كقد   دد  صددكا  مـن خــلال المعتقــدات مــا وراء المعرفيـة لــدى عينــة الدراســة"
 ددددا الدددد ختاا  كضتدددد  الانكددددتا  اسخ دددد  اس  عددددتت نلسدددد    ل  دددد   ا   هددددلا اس دددد  
ن لددتا   متدد   دد  ع ناس ع قددتاه  دد  ن ار اس ع  تددا   متدد اه  لدد قضا  ن ددا اسكددمن  اس

 Stepwise Multiple Linearافدد ار  كضتدد  الانكدددتا  اس  عددتت اس  دددت   
Regression   ن ا اس نص  تس   ل ا ن  ل  سلنكتا      هن  نكف    فتن

 ( اس  س م02 
تنبئ بالضغوط نتائج تحليل الانحدار الخطي المتدرج لل:  (07جدول )

 النفسية من خلال المعتقدات ما وراء المعرفية

ذج
مو

الن
 

ــر  المتغيرات معامــل الانحــدار الغي
 معياري

معامــــــــــل 
الانحـــــدار 

 المعياري

 R2قيمة  Rقيمة  قيمة "ت" قيمة "ف"

الخطـــــــــــ   القيمة
 المعياري

ــــــــــــــــــــــت  0 ثاب
 الانحدار

86318 0307  86359** 
 

88334** 13344 
 

13002 
 

ـــــــــدات المعت ق
الســلبية عــن 
عـــدم القــــدرة 
ــتحكم  ــى ال عل
في الأفكـار / 

 الخطر

1341 1312 1334 5306** 

ــــــــــــــــــــــت  8 ثاب
 الانحدار

83322 0339  07343** 
 

07309** 13322 
 

13051 
 

ـــــــــدات  المعتق
الســلبية عــن 
عـــدم القــــدرة 
ــتحكم  ــى ال عل
في الأفكـار / 

1334 1312 1389 4382** 
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 الخطر
ــــــــــــــــــــــة  الثق

 المعرفية
1383 1319 1309 8378** 

  0.0.**دالة عند مستوى 

(  دد  تضدد م تدد ا م ددن  اسن ددنل  اس دد ن  كتددث تندد  ت كدد   02نت كددف  دد  فددتن   
 ق  ندددا  دد سن نل  الأن   نمدددت  R كلددنً   ق ددنلًا  ددد  مت ددا  ع  ددد  الا   دد   اس  عددتت 

نهدد  مت ددا تاسددا تكصدد ئتً  لنددت  02.20 ضمدده مت ددا ل ل سن ددنل  الانكددتا  اس دد ن  
ن ضمددده  R 2.022  ن ضمددده مت دددا  ع  ددد  الا   ددد   اس  عدددتت 2.20تلاسدددا   لددد ن 

       R2 2.032مت ددددددا    ددددددع  ع  دددددد  الا   دددددد   اس  عددددددتت   ع  دددددد  اس كتتددددددت( 
اس  مت اه اس ل قضا  اس ع قتاه اسلض تا لد  لدتا اسقدت ة لضد  اسد ك ا  د  الأ  د   ا 

%    اس  د ت  اس ضد  03.2اسخ    اس قا اس ع  تا(    اسن نل  اس  ن     ل  نل ا 
 ددد  اس  متدددد  اس ددد  ع  اسكددددمن  اسن لددددتا(  ن ددد   ددددا ت  دددد  اسقدددن   ددددأ  اس  متدددد اه 

اس ع قددتاه الإتف  تددا لدد  اسقضدد   اس ع قددتاه  شددأ  اسك فددا سضدد ك ا  دد  الأ  ددد     
اسددنل  اسددلا   اس ع  دد ( لا   لددما تلددم  ً  تالًا  دد  اس ن ددؤ   سكددمن  اسن لددتا سددت  

 لتنا است الا.
 د     اسد ك ا  Wegner (1988)ذكرر تفدا هدلا اس د      د   دع  د  نسعد  ن 

اسعقضددد  ت دددت   قدددت  ن  لضددد  اسددد ك ا  ددد     تدددز ان   هنددد   اس قدددا اس ع  تدددا(.   سفمدددت 
اس  لن  سلن   د هن الإ اتة اس ئتلا  نهلا تعن   ن  ت     سض  ر اسقت ا  ع      ل  

اسد ك ا اسعقضد  لضد   ند  اسخ دنة   ت   نفت  ان   ه  نكن    ة اس ع   نتنظ  تس  
الأنسدد  نكددن مددنة الإ اتة  ن  س دد س      دد   ضدد  اسخ ددنة     كددً  لأ  نددنع  دد  اسدد ك ا 
نتل   نن  ن  ض        ن ك ا     كل ن   ن ان ع لا ن   ن تت  نن   ن  ا   ن  تفب 

 Foumanyلدراسرةلضتن   نلًا اس ك ا    ان   هن   ن      دع ن د ئ   كضتد  الانكدتا  
et al(2014)   ددد  اس  ددد ت   ددد  اسصدددكا اسن لدددتا 02اس ددد   ظمددد ه    كدددناس  %

سض لب ت      لت د    خل    مت   اس ع قتاه  د  ن ار اس ع  تدا ن قدتت  اسدلاه 
    ددد    دددته  نددد  ت  ددد  اس ن دددؤ   سصدددكا اسن لدددتا  ددد  خدددل  اس ع قدددتاه  ددد  ن ار 

    دد  ن ار اس ع  ددا  ن ددأه  اس دد    ددته Esin(2007)اس ع  تددا  ن ددع ن دد ئ  ت الددا 
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 ددأل ا  اسقضدد  نالا  ئددد ب    دد   ن دددأه اس لدد نت ه اسعضتدد   ددد  اس ع قددتاه اسلدددض تا 
كدن  اسقضدد   زتد تة  لدد ا  اسقضد  نالا  ئدد ب    د     لضدده اس لد نت ه الألضدد   دد  
اس قددا اس ع  تددا  ددع  لدد نت ه  لضدد   دد  اس   لددب استن تددا سض ن ددؤ      دد ع ت فدد ه 

فزئتد   دع ن د ئ  اس د   اس  سدث   Cichon et al(2017)دراسة ئ  اسقض . نا  قه ن د
  كتث   ته    اس ع قتاه الإتف  تدا كدن  اسقضد   ناس ع قدتاه اسلدض تا كدن  لدتا 
اسقدددت ة لضددد  اسددد ف ا  ددد  الأ  ددد  ااسخ     نانخ ددد   اس قدددا اس ع  تدددا  ناس ع قدددتاه 

 ه اسعلمددا  ددت   شددأ  اسك فددا سضدد ك ا  دد  الأ  دد   ناسددنل  اسددلا   اس ع  دد   نلدد
اسقض  اس  نل  نالا  ئ ب       ش  ه اسن  ئ  تس      ع قتاه اس قا اس ع  تا  ؤ   

  ش      ش  لض  شتة الأل ا  الا  ئ  تا. 
 نتائج الفرض الرابع وتفسيرها :
يُمكن التنبئ بالضغوط النفسية المدركة من  "نتنل اس    اس ا ع لض   ن  

. نسض كق   د  صدكا هدلا ى الفكر لدى عينة الدراسة"خلال استراتيجيات التحكم ف
 ا ال ختاا  كضت  الانكدتا  اسخ د  اس  عدتت   نلسد    ل  د      اسكدمن   اس   

اسن لددتا   متدد   دد  ع نالدد  ا تفت ه اسدد ك ا  دد  اس  دد    متدد اه  لدد قضا  ن ددا تفدد ار 
ن ددا  Stepwise Multiple Linear Regression كضتدد  الانكددتا  اس  عددتت اس  ددت   

 ( اس  س م02اس نص  تس   ل ا ن  ل  سلنكتا      هن  نكف    فتن  
نتائج تحليل الانحدار الخطي المتدرج للتنبئ بالضغوط :  (02جدول )

 النفسية من خلال استراتيجيات التحكم في الفكر
ج
وذ
نم
ال

 
معامأأأأأأأل الانحأأأأأأأأدار  المتغيرات

 الغير معياري

معامأأأأأأأأل 

الانحأأأأدار 

 المعياري

قيمأأأأأأأأأأة  Rقيمة  يمة "ت"ق قيمة "ف"

R
2

 

الخطأأأأأأأأأأ   القيمة

 المعياري

ثابأأأأأأأأأأأأأأأأ   0

 الانحدار

0000. 0040  0.0.0** 

 

00000** .000. 

 

.0..0 

 

الأأأأأأأأأأأتحكم 

 الاجتماعي

.000 .0.0. .000 000.** 

ثابأأأأأأأأأأأأأأأأ   0

 الانحدار

0.0.0 00.0  00.00** 

 

0.000** .00.0 

 

.0.00 
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الأأأأأأأأأأأتحكم 

 الاجتماعي

.004 .0.00 .000 00.0** 

 *0004 .00. .0.0. 000. القلق

 ..0.*دالة عند مستوى  0.0.**دالة عند مستوى 

(  دد  تضدد م تدد ا م ددن  اسن ددنل  اس دد ن  كتددث تندد  ت كدد   02نت كددف  دد  فددتن   
 ق  ندددا  دد سن نل  الأن   نمدددت  R كلددنً   ق ددنلًا  ددد  مت ددا  ع  ددد  الا   دد   اس  عددتت 

نهدد  مت دددا تاسددا تكصددد ئتً  لندددت  2.01 ددد ن   ضمدده مت دددا ل ل سن ددنل  الانكدددتا  اس
ن ضمددده  R 2.001  ن ضمددده مت دددا  ع  ددد  الا   ددد   اس  عدددتت 2.20 لددد ن  تلاسدددا 

       R2 2.220مت ددددددا    ددددددع  ع  دددددد  الا   دددددد   اس  عددددددتت   ع  دددددد  اس كتتددددددت( 
اس  متدد اه اس لدد قضا  اسدد ك ا الاف  دد ل   اسقضدد (  دد  اسن ددنل  اس دد ن     لدد  نلدد ا 

اس ض     اس  مت  اس   ع  اسكمن  اسن لدتا(. ن  دت  اسن د ئ      %    اس   ت 2.0
تالًا  ددد   ( لا   لدددما تلدددم   ً اس  متددد اه اس  ستدددام  اس شدددنتش  اسعقددد ب  تلددد تة اس قتدددتا

 اس ن ؤ   سكمن  اسن لتا ست  لتنا است الا.
ناس د   ظمد ه ن  ئفمدد   Gabrys et al(2018)ن   د  ن تفدا هدلا اس د    دع ت الدا

ت فددد ه اسعتندددا لضددد   قتددد   اسلدددت  ة اس ع  تدددا ناس  نندددا   قتدددتا اسكدددم  ا   ددد   
 صددن ة لددض تا    دد  ا    دده اسددت ف ه اس نخ كددا لضدد   قتدد   اسلددت  ة اس ع  تددا 
ناس  ننا  ع  ل ا  الا  ئ ب.          ن تفا هلا اس    اس    نصدضه تسد     

لدد تة اس قتددتا ( سددا    ن ددأ   سكددمن  اس ت  ددا الدد  ا تفت ه   اس شددنتش   اسعقدد ب   نا 
ناسدد ك ا  Mental Control  كتدث تد      اسد ك ا اسعقضدد   Wegner  دع  د  ل د د
ل ضت دد      ا   دد  . نت ددتن     عدد  اس   تددز   Attention Control الان  دد ه 
تع  دت لضد  الان  د د   A  زا نً .   س   تز لضد  اسعنصد    Suppressionقمعا  تل   ع 

. نهددلد هدد  اس شدد ضا اس للددت تا  Aتة  دد  لددتا اسعنصدد اس   ددنه سضعن صدد  اس نفددن 
.   Filter Theories of Attentionالانتبرا اس د   ع سفمد  نظ تد ه   شدتف ن نقتددا 

ن ق لتة ل  ا    قت   ت اس نظ ن   ن  تفب لضتن     ن عد   لضد   ت تدا  ع سفدا 
تلا  د    اس عضن  ه اس   لا ن التم   دنل   لضد  الأمد  تسد  اسكدت الأتند    خ صدا

لسددد   تق صددد  لضدددد   صددد تا  ن  نكتددددا  ضددد  اس عضن دددد ه خددد    اسنل .  سنشدددد     
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( تفعد  اسد ك ا اسعقضد  ف ن ددً   Concentration and Suppressionاس   تدز ناسق دع 
  ئتلً        ن ار اس ع  ا.

نمت ا  قه ن  ئ  هلا اس    فزئتً   ع      ك     تد   د  الأت تد ه اسنظ تدا لد  
سن لددددتا.  دددد لأ  ات لنن اسكددددمن  اسن لددددتا لا تلدددد خت ن  الدددد  ا تفت ه اسكددددمن  ا

لدد تة اس قتددتا  نهدد  الدد  ا تفت ه ن فكددا  دد   نافمددا  اسد ك ا اس  ت تددا   س شددنتش نا 
تا ة  ل  ب اسكدمن .نهلا  د   نصدضه تستد  ن تفدا اس د   اس ا دع.   د   ع  كده  نا 

ب            ن تفدددددا اس دددددد    ن قتدددددً   دددددد  اس نصدددددد  تسددددد     الدددددد  ا تفتا اسعقدددددد 
ال  ا تفتا لا   ت تا( اس   ت ت  تس  ال ختا م   عظا    تع نن     اكد  ا  ه 
اسقضدد  نالا  ئدد ب ناسنلدد ن  ناسكددمن   أنمدد  سددا   ن ددأ   سكددمن    ن تكددً  فددد ره 
ن تفدددا اس ددد   اس ا دددع  كتددد ة ن   تاهددد     الددد  ا تفتا اسددد ك ا الاف  ددد ل   نهددد  

س  ال ختا م  لنت   تناف   نام  ك ا ا نصع ا ال  ا تفتا   ت تا ت ت  اس  ت ت
ت ش     اس ع     عم    تلًا    اس  ه ناسكز  نالانلك ب ت عتت  نازند   د ة  خد   
نتن    م  ل   ش ل د  ع شخل  خ  ت تد  تسد  اسكدتتث  عد    ن أند  ندنع  د  
اس د   (  ن ددأه  تكددً    سكددمن    ن   د  هددلا تكددتث  ددع   تد   دد  اسكدد لاه اس دد  

  ن  كمن ً  شتتتة نلا  ل  تع اس ع     عم  ن نافم م .    ع
 نتائج الفرض الخامس وتفسيرها :
يُمكـن التوصـل إلـى نمـوذج بنـائي يُحـدد  "نتنل اس    اسخ    لضد   ند  

طبيعـــة العلاقـــة بـــين الضـــغوط النفســـية وكـــل مـــن المعتقـــدات مـــا وراء المعرفيـــة 
 لواستراتيجيات التحكم في الفكر

صددكا هدلا اس دد    دا الد ختاا اسن لفددا   س عد تلاه اس ن ئتددا   نسض كقد   د  
كتدددث  دددا  نددد ر ن دددنل  سضعلمدددا  دددت  اسكدددمن  اسن لدددتا     متددد   ددد  ع( ن ددد   ددد  
اس ع قدتاه  د  ن ار اس ع  تدا نالد  ا تفت ه اسد ك ا  د  اس  د      متد اه  لدد قل ( 

 ( اس  س م2    هن  نكف  ش   
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قات بين الضغوط النفسية المدركة و كل من النموذج البنائي للعلا :(4شكل )

 المعتقدات ما وراء المعرفية واستراتيجيات التحكم في الفكر
 Amosنمت  ا اس كق         قا اسن نل  اسل    نلسد    لد ختاا   ند    

v20   مدددتا     قدددا اسن دددنل  01نكقدد  اسن دددنل      قدددا  ق نسدددا نتنكدددف فدددتن )
 اس ن ئ م

 حُسن المطابقة للنموذج البنائي قيم مئشرات:  (09جدول )
 القيمة مؤشرات حُسن المطابقة

 0000.0 كاي تربيع 

 .4 )درجات الحرية(

 00.0 كاي تربيع/ درجات الحرية

NFI .00.0 

CFI .00.0 

IFI .00.. 

GFI .00.. 

SRMR .0.00 

RMSEA .0.00 
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 نتا (    مت ا         تعات ف ه اسك تا(   نه  لد01نتلكظ    فتن  
(   نددده NFI  CFI  IFI  GFI(    ددد     مدددتا  0( نهددد  مت دددا  مددد   ددد   0.20 

( لضدد  اس   تددب نف تعمدد  مددتا    دد  2.100  2.100  2.130  2.130 لد نتا  
( RMSEA  )2.220( نمت دددددا  SRMR  2.222(  ن ضمددددده مت دددددا 2.13 ددددد   

لددد  اس    قدددا 2.22نهددد  مت دددا  مددد   ددد    (  ن  ددد  لددد   ت كدددف     ؤشددد اه ك 
ن ددنل    ندده  ق نسددا   دد  تددت  لضدد  صددكا اسن ددنل  ن    قدد   ددع  ت ندد ه لتنددا سض

است الا  نمت  ا  قتت  اسقتا اس عت  تا سض ل  اه اس  ك نا    اسن دنل  اس ند ئ    د  
 (م02هن  نكف    فتن  

 القيم المعيارية للمسارات المتضمنة في النموذج البنائي:  (81جدول )
لخطـــــــــــــ  ا معاملات المسار المتغيرات

 المعياري
 "zقيمة "

القيمــة الغيــر 
 معيارية

القيمـــــــــــة 
 المعيارية

استراتيجيات 
الـــتحكم فـــي 

 الفكر

 

 **33309 13822 13355 13956 التشويش
 

 **63631 13869 13424 03727 التحكم الاجتماعي
 

 **23147 13869 13573 83067 القلق
 

 **93972 13864 13625 83636 العقاب
 

 **93307 13887 13647 83000 ادة التقييمإع
المعتقــــــدات 
مـــــــــــــا وراء 

 المعرفية

 

 **53013 13370 13395 03290 المعتقدات الإيجابية عن القلق
 

المعتقــــدات الســـــلبية عــــن عـــــدم 
القدرة علـى الـتحكم فـي الأفكـار / 

 الخطر

83468 13631 13873 93134** 

 

 **43573 13877 13344 03867 الثقة المعرفية
 

المعتقـدات بشــ ن الحاجـة للــتحكم 
 في الأفكار

83430 13701 13841 013043** 

 

 **43323 13853 13330 03000 الوعي الذاتي المعرفي
استراتيجيات 
الـــتحكم فـــي 

 الفكر

 

 **33932 13774 13029 33142 الضغوط النفسية

المعتقدات مـا 
وراء 

 المعرفية

 

 **73805 13768 13315 53492 الضغوط النفسية
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 0.0.**دالة عند مستوى 

ل   نددده تاسدددا لندددت  لددد ن  zنت كدددف  ددد  اسفدددتن  اسلددد       ف تدددع مدددتا ل
( س ددد   ددد  2.20    ددد  تلكدددظ نفدددنت  دددأ ت  تا  تكصددد ئتً  لندددت  لددد ن   2.20

ال  ا تفت ه اس ك ا    اس    ناس ع قتاه    ن ار اس ع  تا لض  اسكمن  اسن لتا  
  تا س أ ت  ال  ا تفت ه اس ك ا    اس    ناس ع قدتاه لضد  كتث  ضمه اسقت ا اس عت

( ن ضمددده اسقت دددا اس عت  تدددا س دددأ ت  اس ع قدددتاه  ددد  ن ار 2.021اسكدددمن  اسن لدددتا  
( اسن ددنل  اس ندد ئ  3(  نتنكددف شدد    2.023اس ع  تددا لضدد  اسكددمن  اسن لددتا  

   ك نً  اسقتا اس عت  تا سض ل  اه  ت  اس  مت اهم

 
 

 موذج البنائي متضمناً القيم المعيارية للمسارات بين المتغيراتالن:  (.شكل )
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ن ددددددد سنظ  تسددددددد  اسقدددددددتا اس عت  تدددددددا لالددددددد  ا تفت ه اسددددددد ك ا  ددددددد  اس  ددددددد  اس  ت تدددددددا 
ناسل  ت تا اس شدددنتش  اسددد ك ا الاف  ددد ل   اسقضددد   اسعق ب تلددد تة اس قتدددتا(  ناسقدددتا 

تا  اس ع قدتاه الإتف  تدا لد  اس عت  تا سض ع قتاه    ن ار اس ع  تا الإتف  تا ناسلدض 
اسقضد   اس ع قددتاه اسلددض تا لدد  لددتا اسقددت ة لضدد  اسدد ك ا  دد  الأ  دد  ااسخ    اس قددا 
اس ع  تددا  اس ع قددتاه  شددأ  اسك فددا سضدد ك ا  دد  الأ  دد    ناسددنل  اسددلا   اس ع  دد ( 
ناس  كددد نا  ددد  اسن دددنل  اس نددد ئ  اسدددل  تكدددتت   تعدددا اس لددد  اه استاسدددا  دددت  هدددلد 

 ل قضا اسل  قا ناس  مت  اس د  ع نهدن   اسكدمن  اسن لدتا اس ت  دا(.  قدت اس  مت اه اس
فدد ره اسقددتا اس عت  تددا لالدد  ا تفت ه اسدد ك ا  دد  اس  دد  اس  ت تددا ناسل  ت تددا     ددا 

  ن ختددددد اً  2.320  اسقضددددد   2.022  تلددددد تة اس قتدددددتا  2.023  س ددددد س  م  اسعقددددد ب
   2.222  اس   ددز الأختددد فدد ره الدد  ا تفت   اسدد ك ا الاف  دد ل  ناس شددنتش  دد

(   ن ملا  ظمد ه ن د ئ   كضتد  اس لد      الد  ا تفت ه اسد ك ا  د  اس  د  2.033
 اسل  ت تا    سقض  ناسعق ب ( ه  الأ     أ ت اً    اسكمن  اس ت  ا.

  ددد  فددد ره اسقدددتا اس عت  تدددا سض ع قدددتاه  ددد  ن ار اس ع  تدددا اس  كددد نا  ددد  ن دددنل  
 س   اس ع قدددددددتاه  شدددددددأ  اسك فدددددددا سضددددددد ك ا  ددددددد  اسكددددددمن  اسن لدددددددتا     دددددددا   س ددددددد

  اس ع قدددددددتاه اسلدددددددض تا لددددددد  لدددددددتا اسقدددددددت ة لضددددددد  اسددددددد ك ا  ددددددد   2.202الأ  ددددددد  
.   ن ختد اً فد ره اس قدا 22  اس ع قدتاه الإتف  تدا  شدأ  اسقضد 2.00الأ    ااسخ  

(  ن  ت  هلد اسن تفا     ع قدتاه 2.00   2.02اس ع  تا ناسنل  اسلا   اس ع    
ك ف   اس  لا ناس ضكا سض ك ا       د  د  ن ع قتا د  اسلدض تا اس لد ق ضتا  اس  ت  شأ 

لدد  لدددتا مت  دد  نلفدددزد لدد  اسددد ك ا  دد     ددد  د  ن تتقدد   اسخ ددد  اس    ددب لضددد  
تسك كمدد  ننشدد  م  هدد  اس ع قددتاه الأ  دد   ددأ ت اً  ن الألدد  ب اس ئتلددا  دد  كددتنث 

 Foumany et  د  ل د د اسكمن  اس ت  ا    نال   ا ه . ن     هلد اسن تفدا  دع

al(2014)   اسددل  تع   اس ع قددتاه  دد  ن ار اس ع  تددا ناكددتاً  دد  اسعنا دد  اس ع سددا  دد
اسصددكا اسن لددتا  نت  دد       ددن   ؤشدد  لدد ا سض قددا.  ع تلدد تة تصددل  ن عددتت  
اس ع قدددتاه  ددد  ن ار اس ع  تدددا اسل  ت تدددا اس ددد  زاته  ددد  الأ  ددد   اسلدددض تا  ن عدددتت  
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اس   ت  ت       نل لت  دلب اسف  عدا لضد  تتا ة ن نافمدا  اس    اسل  ت تا   
 اسكمن  اسن لتا    ن كلت  ن تلتا اسصكا اسن لتا ستتما.    
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 المراجـــــــــــــــــــــع
 : أولًا: المراجع باللغة العربية

(.اسكددمن  اسن لددتا نللم مدد    سصددكا اسن لدددتا 0202  نكلننا نشددأه  ك ددنت .0
المجلة الدوليـة للبحـوث زنف ه    ف  عا ت  ت الأهضتا.ست  اس  س  ه اس  

 .020-003(  0 3   في التربية وعلم النفس
(. لد ن  الاك د ا  اسن لد  سدت  0200  ن هناش   اكد  ناسشد تب  ل دتاسك  ظ .0

 عض د ه اس   تددا اسخ صددا  ق  ندا   س عض دد ه اسع تتدد ه  د   ك  ظددا اس  كددا 
ـــة  ددد  اس  ض دددا اسع  تدددا اسلدددعنتتا.    الدوليـــة التربويـــة المتخصصـــةالمجل

0 2  )002-012. 
(.  لد ستب اس ع  دد   دع اسكددمن  سدت    س دد ه 0202اسعصد    ختتفدا كلددت   .0

المجلــة  ضتددا اس   تددا اس عن دد ه زنافتددً  نللم مدد    س  دد رة اسلا تددا اس ت  ددا. 
 . 02- 0(  0 0  الدولية للدراسات التربوية والنفسية

(.كدمن   منددا اس ت تلدنللم م   أ عدد ت 0222اس صدت  ل تاسعظتا ن نتد    لددا .2
اسصكا اسن لتا سدت   عض د  ن عض د ه اس  كضدا الأل لدتا اسدتنت   د  م د ع 

المــــــئتمر التربــــــوى الثالــــــث: الجــــــودة فــــــي التعلــــــيم  ضلدددددد ت   -اددددددزة
   ن     00-02اسف  عا الإلل تا  اس   ة    الفلسطيني"مدخل للتميز".

02-23 . 
(. صددد ت  اسكدددمن  اسن لدددتا سدددت  0220ل ددد ت  خضت ددد ه  ل دددتاس     ناسزادددن  .3

مجلـــة  عض دد   تت تددا    تددا  ك  ظدددا اس دد   نللم مدد   ددد ع  اس  متدد اه.
 . 21-00  0  اسعتت ةالعلوم التربوي

(. اسكمن  اسن لتا اس    ناف    س  ه  ضتا ت  ت اسف  عتا 0220اسك ت  ن ت   .0
مجلـــــــة العلـــــــوم التربويـــــــة والنفســـــــية  دددددد  كدددددددنر  عددددددد  اس  متددددددد اه. 

 .032-001(  0 02 بالسعودية
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بــرامج علاجيــة للوســاوس والأفعــال القهريــة: (. 0202اسخددنس   ل ددتام  ك ددت  .2
  اس  عدا رئية تجديديـة فـي ضـوء اسـتراتيجيات العـلاج مـا وراء المعرفـى

 الأنس   ل   م تا  شم زات. 
. اس  عددددا ضــــغوط الحيــــاة وأســــاليب مواجهتهــــا(. 0220ل ددددتاس ع    كلدددد   .2

 ه ةم     ا زه ار اسش  .الأنس   اسق 
دارة الضــغوط النفســية(.0220ل  دد     دد  ن  اسلددتت .1 . اس  عددا الأنسدد   القلــق واا

 اسق ه ةم تا  اس    اسع   .
.اس  عددددا الأنسدددد   ضــــغوط الحيــــاة وأســــاليب مواجهتهــــا(.0112للدددد   لض  .02

 اس نتهمتا  اس   ب اسكتتث.
 لد ستب  نافمددا  (.   لضتدا   ندد    ت شد ت  س ن تددا0220 ت   تلدلا  ك ددت  .00

اسكددمن  اسن لددتا سددت  الأ مدد ه اس ددتتله  دد  م تددا الأ  دد     ددف   لدد سا 
   ضتا اس   تا ازة   ضل ت .ماجستير غير منشورة

(.اسكددمن  اسن لدتا سددت  اس عض ددت  نللم مد    س كدد  لدد  0202م ت دع   دد ا  .00
 . 220-223(   2اسكت ة.اس فضا الأ تنتا    اسعضنا اس   نتا   

(. اس   تدد   ددد  ن ار اس ع  ددد  ن  لددت  اسلدددضن  اس  كددد    0200تة  م دد ز    تددد.00
اسعدتت  -لد ت  -  ف  عدا   كد ه ل د   مجلة دراسات نفسـية وتربويـة

0   000- 022 . 
. اس  عددددا الســـيطرة علـــى الضـــغوط النفســـية(.0111 شددد نت  ل ددد   اس تدددب .02

 الأنس     ف ا    ز اس ع تب ناس  ف ام  ت نه.
. اس نظدتا الان عد س  ناس ع قدتاه  د  ن ار اس ع  تدا (0200 ك نت  كن   كلت  .03

مجلـة نللم م   قض  الا  ك   سدت  لتندا  د    س د ه اس  كضدا اسف  عتدا. 
 . 03-1اسعتت اس ا ع  اسفزر الأن     العلوم التربوية ا
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