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بقمق الامتحان لدي عينة من طمبة  وعلاقتها بالنفس الثقة
 وطالبات المرحمة الثانوية بدولة الكويت 

 
 
 
 

 لعنزي أ.د. فريح عويد ا
  كمية التربية الأساسية -أستاذ عمم النفس
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الثقة بالنفس وعلاقتها بقمق الامتحان لدي عينة من طمبة 
وطالبات المرحمة الثانوية بدولة الكويت

 أ.د. فريح عويد العنزي
 : ممخص

هػػػدهذ هػػػذا ة درة ػػػ  إ ػػػ  هرػػػص ة بينػػػ  ة رالنطسػػػ  لػػػسف ة   ػػػ  لػػػن   س  ن ػػػؽ 
( م ردة مػف ط لػ   طن لػنذ ة اػؼ ة رػند  346) اك  ذ عس   ة لرث مفة مارنف   

ة     لػن   س مػف إعػدةد ة لنرػث،  م سػنس  م سنس ة لنرث  ة اخدـ عشر،  ة  ن ي عشر
 أظهػػػرذ  ، ػػػلس لسر ر( ار مػػػ  مرمػػػد علػػػدة ظنهر ة طسػػػ ) ن ػػػؽ ة مارػػػنف مػػػف   ػػػ 

س  ن ػؽ ة مارػنف  عػدـ   ػ د  انئج ة درة   إ   عين  ةرالنطس   ن ل  لسف ة     لن   
هر ؽ   هرس  لسف ة ذك ر  ة  نث هي ة     لن   س،  كشؼ  اػنئج ة درة ػ  عػف هػر ؽ 
  هرسػػ  دة ػػ   اػػن   عس ػػ  ة ػػذك ر هػػي ن ػػؽ ة مارػػنف لمب ػػ  أف ة ط لػػ  س اشػػبر ف 

 ة خ ؼ مف ة مارنف أكلر مف ةلإ نث. 
 عس   ةلأكلر عمرة هي ة درة   عف هر ؽ   هرس  دة    ان    انئج أ  رذ كمن

 ة اهذ ة  انئج إ   هر ؽ ذةذ د    ةرانئس  لسف م ا سنذ ن ػؽ  ،ة     لن   س ماغسر
 ة مارػنف رسػػث راػػؿ مػػ خ ض ن ػؽ ة مارػػنف ع ػػ  ما  ػػط مرا ػ  هػػي ة   ػػ  لػػن   س

أف ذ   ن ؽ ة مارنف ة مرا   را  ة ع   در نذ م خ  ػ   ارس  لن بكس  ة بكس
 .هي ة     لن   س

 .ة مرر   ة  ن  س  ،ن ؽ ة مارنف ،ة     لن   س: مصطمحات الأساسيةال
 

                                           
 كمية التربية الأساسية –عمم النفس تاذأس. 

 .(BE-18-06يشكر الباحث الهيئة العامة لمتعميم التطبيقي والتدريب عمي دعمها البحث رقم )
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Abstract: 
The aim of the present study is to investigate the relationship 

between self- confidence and anxiety. The study sample consists 

of 434 male and female high school students. All participating 

students undertook a self- confidence test designed by the 

researcher. Several measurements, adopted from Spillberg 

(translated by Mohammed Altoyab) were utilized to test anxiety 

levels. The results found indicated that there is a signification 

connection between self- confidence and test anxiety. While, no 

statistical significance was found between the two genders in 

relation to self- confidence, significance was found in 

connection with test anxiety, as male students gained the highest 

mean score. In a one- way ANOVA by age by self- confidence, 

significance was found as the older age group displayed the most 

confidence. Finally, the results showed anegetive relationship 

between self- confidence and test anxiety. The statistics show 

that the higher the self- confidence level, the more anxiety was 

reflected; hence low self- confidence showed low anxiety levels.  

Keywords: Self- confidence, test anxiety, high school. 
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 : مقدمة الدراسة
بد م ه ـ ة     لن   س مف م نهسـ ة شخاس  هي ع ـ ة   س  س ب  د رة مهمن س  

 ا ػب  ة ػػ ظـ ة ارل سػػ  ة ػػي ة هامػنـ لشخاػػس  ة مػػاب ـ  ل ن هػػن  ،هػي ة بم سػػ  ة اب سمسػػ 
ع ػػ   رػػ   ػػ سـ،  مػػف خػػيؿ خلػػرة لنرػػث هػػذا ة درة ػػ    ػػد أف عػػدد   ػػسس ن ػػسي مػػف 

شػػػػبر ف ة خػػػػ ؼ  ة   ػػػػؽ مػػػػف ة مارن ػػػػنذ ة اػػػػي س ػػػػدم  هن هػػػػي ة ط لػػػػ   ة طن لػػػػنذ س ا
 مدةر ػػهـ  ظػػػؿ ة عا ػػػند  ػػػنئدة   اػػػرة ط س ػػ  أف     ة ػػػ  جسػػػر ة مبرهسػػػ  أ  ة   دة سػػػ 

بػػد مزسػػدة مػػف ة لرػػث  ة درة ػػ  ل ة  امنعسػػ  د رة  ن  سػػن هػػي ة بم سػػ  ة اب سمسػػ ،   كػػف 
برهسػ  هػػي ة ػػاب ـ، رسػػث أف   ػد أ ػػ    سمكػػف ة  اػػؿ لػسف ة   ة ػػ  ة مبرهسػػ   جسػػر ة م

 ،ة   ة ػػ  جسػػر ة مبرهسػػ  اػػرالط ل ظس ػػ  ة ػػدمنغ،  ابمػػؿ ل اػػ هن نػػ ة شػػنر    م شػػط 
 مرركػػػػ    خطػػػػط ة مبرهسػػػػ   ة ل سػػػػ  ة  كرسػػػػ ، كمػػػػن أف ة  ػػػػ  ؾ ة ظػػػػنهر ة ػػػػذ  سخا ػػػػؼ 
لػػػػنخايؼ ةلأشػػػػخنص مػػػػ  ا ػػػػن سهـ هػػػػي ة  ن ػػػػ  ة مبرهػػػػي،  سبالػػػػر د ػػػػسي ع ػػػػ  د ر 

هي اردسد ة    ؾ،  هذة من  بؿ ة ماخااسف هي ع ـ ة   س ة   ة   جسر ة مبرهس  
هػػػي   ة ارلسػػ  س  ػػم ف ة ب ةمػػػؿ ة اػػي اػػػؤ ر ع ػػ  ة اراػػسؿ ة درة ػػػي إ ػػ  أرلبػػػ  أ ػػ ةع

 ،عػػػندؿ ة بػػػدؿ)  ة ب ةمػػػؿ ة   بن سػػػ   ة دةهبسػػػ   ة ب ةمػػػؿ ة  امنعسػػػ  ،ة ب ةمػػػؿ ة ب  سػػػ 
6996 .) 

سا ػمف مكػ  سف Test Anxiety  ند كشػ ذ لرػ ث مابػددة أف ن ػؽ ة مارػنف
( worry) ( أ  مػن س ػم  ة  زعػن Cognitive) أ ن سف ةلأ ؿ ه  ة  ن ػ  ة مبرهػي

درةؾ  ، ة ذ  سشكؿ ة شغنؿ ة  رد لأدةئ  ة مبرهي  سا ػمف ة ا كسػر هػي البػنذ ة  شػؿ  ة 
 , Corsini) ة ػذةذ  ة ػ عي لهػن لشػكؿ م ػرؼ  خناػ  هػي م نػؼ ة مارػنف ة  ب ػي

1987 .) 

 ػػ  ة اػػي ا نلػػؿ ة مرر ػػ  ة  ن  سػػ  ع ػػ  ة  ػػ ـ ة اب سمػػي ابػػد مرر ػػ   مرر ػػ  ة مرةه
إذ ارػػدث هسهػػن اغسػػرةذ ك سػػرة  ما نن ػػنذ ا بػػؿ ة طن ػػ   ،مابػػددة مشػػكيذ ذةذ مركلػػ 

ة مرةهػػؽ سشػػبر أ ػػ  هػػي عػػن ـ جرسػػ    سػػدرؾ  ػػ  ا  ػػسرة سر ػػ  ع ػػ  هسشػػاذ ة النهػػ  
 (. 8168 ،د ة ر رة يهرس  ة ب ز ، مرم) ة اراس ي ة أدة ع     لي لشكؿ  سؤ ر

هم ػػػ  ة م ػػػا ي ة ل ػػػسط ة ػػػذ  سبػػػد مهمػػػن هػػػي ر ػػػز  ، ة   ػػػؽ  ػػػ  م ػػػا سنذ عػػػدة
ة طن   ع   ة   نح  ة م ػنلرة،  م ػ  ة شػدسد ة ػذ  سبػرض ة طن ػ    مبن ػنة مػف لبػض 
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ةلأعػػػرةض ة    ػػػس  ة اػػػي سمكػػػف أف ااػػػل  ر ػػػر ع ػػػرة هػػػي اراػػػس   ة ب مػػػي هػػػن   ؽ 
اػػرؾ أ ػػرة  جسػػر مر ػػ   هػػي ة  ػػرد ها بػػؿ م ػػ   ة خػػ ؼ مػػف لػػسف ة  ػػطرةلنذ ة اػػي ا

  بػػػؿ أك ػػػر مػػػن ساػػػأ ر لػػػ   ،ة  ػػػن ن جسػػػر م ػػػاج،  ااػػػسل  لػػػن ب ز عػػػف ةدة  م ػػػئ  سنا 
ة  ػػبسد علػػد ة خػػن ؽ، ) ة مرةهػػؽ  اس ػػ   هػػذة ة   ػػؽ هػػ  ع ػػزا عػػف ة اراػػسؿ ة درة ػػي

6996 .) 

ض  ػػ   سمكػػف ة  ػػ ؿ لػػأف ة خلػػرةذ ة درة ػػس  ة  ػػسئ   ة  شػػؿ ة درة ػػي ة ػػذ  سابػػر 
ة ب ةمػؿ : بدةف  ان ن  ب ةمؿ مابددة م هػنسلبض ة طي  أ  ن  م سرة رسناهـ ة درة س  

  ػػػبؼ  ، ة ب ةمػػػؿ ةلأ ػػػرس  م ػػػؿ عػػػدـ ةهامػػػنـ ةلأ ػػػرة لن اراػػػسؿ ة درة ػػػي ،ة مبرهسػػػ 
 سابػػػدي  ،لأ ػػػن س  ة ا شػػػئ  ة خنطئػػػ  ض ة خيهػػػنذ ة بنئ سػػػ ،  ة ابػػػر  ،ة رننلػػػ  ةلأ ػػػرس 

سؿ ة درة ي      ة ا ةهؽ ة درة ػي لػسف ة طن ػ   زميئػ  ذ ؾ إ   مشكيذ هي ة ارا
ممػػػن ساراػػ  ع سػػػ   ػػػ  ة هػػػي أدة هػػـ ة اراػػػس ي  هػػػي هػػػذة  ،أ  لػػسف ة ط لػػػ   مدر ػػػسهـ

ة  ػػسنؽ  رػػظ ة لنرػػث رن ػػ  إرػػدي طن لناػػ  أ  ػػن  أدة  ة مارػػنف رسػػث  رػػظ  ػػ  ط 
 ؽد  ابػػر كمػػن لػػدي ع سهػػن لشػػكؿ  ة ػػ  عيمػػنذ ة   ػػؽ ة شػػدس ،ة   ػػـ م هػػن عػػدة مػػرةذ

بػػد لة سػدسف  عػػدـ ة امن ػػؾ إ ػػ  رػػد ساػػب  ع سهػن م ةاػػ   ة مارػػنف م ػػؿ زمسياهػػن،   
نر،  هػػػي كػػػؿ ة م ػػػررةذ لػػػاخمانلبػػػ  رن ػػػ  ة طن لػػػ  الػػػسف اكػػػرةر هػػػذة ة  ػػػ  ؾ مػػػ  كػػػؿ ة

 ل  مف ة مارن نذ  هػ  خػ ؼ نة درة س   ند شكؿ ة   ؽ ة مرا    ة رند إ   خ ؼ ة ط
 نه  ة خ ؼ مف أدة  ة خالنرةذ  ا بػ  ة ب ةمػؿ ة لسئػ  ارةكمي ل ل  ن ؽ ة مارنف   

 ةلأ ػػرس  د رة مهمػػن هػػي إذكػػن  ة مخػػن ؼ مػػف ة مارن ػػنذ  اشػػددهن ا ػػنا أل ن هػػن هػػي 
 مطن لاهـ لمبد ذ مرا ب  هي ة م ةد ة درة س . 

 : مشكمة البحث واهميته
ذ اامر ر مشك   ة لرػث هػي ة   ػ  لػن   س  ن ػؽ ة مارػنف  ػدي طػي   طن لػن

ة مػػدةرس هػػػي ة مرر ػػػ  ة  ن  سػػ  ه ػػػد كشػػػ ذ عػػدد مػػػف ة درة ػػػنذ عػػف   ػػػ د عدسػػػد مػػػف 
ة ب ةمػػػؿ  ة ماغسػػػرةذ ة  امنعسػػػ  ة م ػػػؤ    ملنشػػػػرة عػػػف ن ػػػؽ ة مارػػػنف م هػػػن عينػػػػ  
ة طن   لأ را ،  ةلأ     ة ذ  ا اخدم  ةلأ رة م  أل ن هن نلؿ ة مارن ػنذ  لبػدهن، 

ع ػد ة  ة ػدسف مرا بػ   هػ  مػن س م ػ  ة لػف مػف   شب ر ة لف أ  ة ل ذ أف در   ة   ؽ
خيؿ ةلأ ةمر  ة   ةهي هي كس س  ة مذةكرة  طرس   ة  نل   ة اشدد ة زةئػد هػي ة رػد مػف 
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 ػػػي ذ ػػػؾ رامػػػن إ ػػ  ةرا ػػػنع رػػػدة ة   ػػػؽ   س ،هػػذا ةلأمػػػ ر،  ع ةنػػػ   اس ػػػ  ة مارػػنف
 ػ ف  هػن،  أمػن رسث ساأ ر ة طي  لم ؿ هذا ة  غ ط ة اػي سابر  ،ة مرالط لن مارنف

ة بنمػػػػػؿ ةلخػػػػػر ه ػػػػػ  عينػػػػػ  ملنشػػػػػرة لن مدر ػػػػػسف  أ ػػػػػ    مبػػػػػنم اهـ  ايمسػػػػػذهـ نلػػػػػؿ 
  جسػػػر ة مارػػػنف، همػػػ هـ مػػػف سػػػذكر ة ايمسػػػذ أف ة خالػػػنرةذ ة اػػػي  ػػػا دـ  هػػػـ اػػػبل 

 أ هػػن مخا  ػػ  عػػف ة خالػػنرةذ ة ا  سدسػػ  ممػػن  مػػذةكرة ة ػػدر س هػػي  هػػدة  ااط ػػ  عندسػػ ،
ؿ جسػػػر ملػػػرر  هػػػ  أمػػػر س ػػػ  ةلأل ػػػن  ارػػػذ  طػػػأة ن ػػػؽ ساراػػػ  ع سػػػ  ا كسػػػر  ة شػػػغن

ساػػػل  مب نػػػن   اراػػػسؿ ة درة ػػػي    ة مارػػػنف  ة خػػػ ؼ ة شػػػدسد ة ػػػذ  سشػػػاذ ة ا كسػػػر
(. 8114) هػػرس  ة ب ػػز  ، نهسػؾ عػػف ة خ ػػنض در ػػ  ة   ػػ  لػن   س إزة  هػػذا ة  ػػغ ط

 نػػد أشػػنرذ عػػددة  مػػف ة درة ػػنذ إ ػػ  عينػػ  ن ػػؽ ة مارػػنف هػػي عػػدد مػػف ة ماغسػػرةذ 
 ,Eliot, M, Gregov)  خ ػنض ةلأدة  ةلأكػندسمي  ة خ ػنض دةهبسػ  ة   ػنز ة ظػرة

1999, Symes, 2010 Silverstien, Hancok, 2005, 2003  ة ب ػز  هػرس، 
 . 2011 ع سمنذ  ه ةمش عطنؼ أل  جن ي  2006

 ممػن س ػػ غ إ ػرة  درة ػػا ن ة رن سػ  هػػ  طلسبػ  ة بينػػ  لػسف ماغسػػر ة   ػ  لػػن   س 
بػػند ة شخاػػس   ن ػػؽ ة مارػػنف  هػػ  س ػػسس دةهبسػػ  ة طن ػػ  أ  ة طن لػػ  هػػي  هػػ  أرػػد أل

أدة ا ة اراػس ي  ا ةه ػػ  ة درة ػي،  هػػي  ػػ   ذ ػؾ إف مرن  ػػ  ههػػـ ة بينػ  لػػسف ة   ػػ  
ة  ػػػسك    س  ة ارل سػػػ     هاهػػػنلػػػن   س  ن ػػػؽ ة مارػػػنف  مبرهػػػ  م رػػػ  هػػػذا ة بينػػػ    

اأ سر ة   ة   ة شخاس   ة   بن س  س نعد ن هي     رؤ  ا نعد ة ارل سسف هي لسنف 
  ة  امنعس   أ رهن ع   ة اراسؿ ة درة ي. 

 :  سمكف اسنج  مشك   ة درة   ة رن س  هي ة ا نؤ ذ ة ان س 
 من در   ة     لن   س  دي عس   ة درة  ؟  -6
   ن ؽ ة مارنف  دي عس   ة درة  ؟ من در  -8
 ة     لن   س  ن ؽ ة مارنف؟  هؿ ا  د هر ؽ لسف ة طي   ة طن لنذ هي -4
 ؟هؿ ا  د هر ؽ لسف ة ط ل   ة طن لنذ هي ماغسر ة بمر -3
  ة درة  ؟ عس نذ  دي ة مارنف  ن ؽ لن   س ة     لسف دة   ةرالنطس  عين  ا  د هؿ -5
هػػؿ ا  ػػد هػػر ؽ ذةذ د  ػػ  ةراػػنئس  لػػسف م ػػا سنذ ن ػػؽ ة مارػػنف م نلػػؿ ة   ػػ   -6

 ة  ؟لن   س  دي عس   ة در 
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 : متغيرات البحث
 :  ؼ  ا ن ؿ ماغسرةذ ة لرث  هي كن ان ي

 :  Self- Confidenceالثقة بالنفس  -5
أف س ػػا س  ة ػػا نلنذ  ع ػػ  نػػدرة ة  ػػرد أ هػػن ع ػػ  (8113) ة ب ػػز  هػػرس  عػػرؼ

درةكػػػ  ا لػػػؿ ةلخػػػرسف  ػػػ   ا ل ػػػ   ذةاػػػ  لدر ػػػ   ا ةه سػػػ  ا ػػػنا ة ماغسػػػرةذ ة اػػػي ا ة هػػػ   ة 
مػػن راػػؿ  هك ،   ػػرد  امػػنعي   س ذةذ اػػ   لػػن ا ةهؽ ة    ػػي  ة  ة   ػػ  لػػن ،مرا بػػ 

  ع   در   مرا ب  ع   م سنس ة     لن   س ةرا بذ در   ة ا ةهؽ  دس .
 س  ػػ رد( إ ػػ  ةعالػػنر ة   ػػ  لػػن   س عػػنمي عنمػػن    س ااػػر ع ػػ  )  نػػد ا اػػؿ

إ ػػ  أف  نرشػػكناػػؿ( ة ػػذ  أ)  ػػؾذ أسػػدا هػػي  ،م ػػنؿ ة  ػػ  ؾ ة   بػػن ي أ  ة  امػػنعي
ة   ػػػ  لػػػن   س ا ػػػ   ػػػمف م م عػػػ  مػػػف ة  ػػػمنذ ة اػػػي ارػػػدد در ػػػ  ة اكنمػػػؿ ة ػػػدس نمي 

كمػػن رلػػط لػػسف  ػػبؼ ة   ػػ   ، ة اػػي ااب ػػؽ لم هػػ ـ ة ػػذةذ ،  شخاػػس  أ  ة اكسػػؼ ة بػػنـ
ؾ ة بينػ  لػسف ة مسػؿ ة باػنلي  ػ     ة اكسؼ  ة مس ؿ ة باػنلس   نػد لػسف أسز  ،لن   س

 (. 6987 ة بندؿ ل  عيـ) ر  بؼ ة     لن   س عدـ ة ازةف ة   بن ي  مظنه
 : Testanxiety قمق الامتحان -0

( لأ   مشنعر ة  ػسؽ  ة رهلػ  6991) عرؼ أرمد علد ة خن ؽ،  منس   ة  سنؿ
 ة  زعػػػػن   رد د ة  بػػػػؿ ة  سزس    سػػػػ  ة اػػػػندرة عػػػػف ة  هػػػػنز ة باػػػػلي ةلأا  ػػػػ مي أ  

 ل .  ة يإرةد   ة اي ا سرهن خلرة ة مارنف  ا ارف
 نػػد كشػػ ذ لرػػ ث مابػػددة أف ن ػػؽ ة مارػػنف سا ػػمف مكػػ  سف أ ن ػػسف ةلأ ؿ 

(  ة ػػذ  سشػػػكؿ worry) ( أ  مػػػن س ػػم  ة  زعػػن cognitive) هػػ  ة  ن ػػ  ة مبرهػػي
درةؾ لػػػة شػػػغنؿ ة  ػػػرد لأدةئػػػ  ة مبرهػػػي  سا ػػػمف ة  زعػػػن   ن ا كسر هػػػي البػػػنذ ة  شػػػؿ  ة 

 ,corisini)  مارػنف ة  ب ػيشػكؿ م ػرؼ  لخناػ  هػي م نػؼ ةلة ػذةذ  ة ػ عي لهػن 

 -: مبرهسػػػػن    ػػػػؽ ة مارػػػػنف مػػػػن س ػػػػي (  مػػػف مظػػػػنهر ة  زعػػػػن  ل اػػػػ   مك  ػػػػن1987
ة  ػػػرد ه ػػػي عػػػف ة ا كسػػػر هػػػي ع ةنػػػ  ة  شػػػؿ  ة ابلسػػػر عػػػف ة شػػػك ؾ ة مااػػػ   ل ػػػدرة 

مػػػف ه ػػػدةف ة مكن ػػػ  أ  ة ا ػػػدسر إمػػػن ة مكػػػ ف  ة شػػػب ر لبػػػدـ ة ك ػػػن ة ة  ة ب ػػػز  ة خشػػػس 
 (  سا ػػػػػػػمف  ػػػػػػػن لسف أرػػػػػػػدهمن   ػػػػػػػدة يEmotionality) بن سػػػػػػػ ة  ػػػػػػػن ي ههػػػػػػػ  ة   

(Affective  ةلخر هسزس    ي هأمػن ة  ن ػ  ة   ػدة ي هسا ػ   رػ  ة شػب ر لنل ػ  )
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 ة  ػػسؽ  ة اػػ ار  ة مشػػنعر جسػػر ة  ػػنرة، أمػػن ة  ن ػػ  ة  سزس  ػػ  ي هس ػػاج عػػف ة ا لسػػ  
إرةد  ة م ػػا ؿ ( ة بنئػػد إ ػػ  اػػأ سر ة  هػػنز ة ػػيAutonomic Arousal) ةلأا  ػػ مي

ؽ ة إهػرةز ة بػر د ة ذ  سردث نلؿ ا نؼ ة مارنف ملنشػرة  مػف مظػنهر هػذا ة ا لسػ  زسػن
 لخناػػػ  هػػػي ة سػػػدسف  ةرا ػػػنع مبػػػدؿ ة  ػػػلض   ػػػرع  ة اػػػ  س   ػػػرع   ػػػرلنذ ة   ػػػ  

 . (6993أرمد علدة خن ؽ )  ا ار ة ب يذ  جسر ذ ؾ مف رد د ة هبنؿ

 أ ػػػػػمنا هةا ػػػػػنا ة  الػػػػػناههر ػػػػػن  Wine (1982)  نػػػػػد ذكػػػػػر  سػػػػػر   ةسػػػػػف
(Direction of atte ntion رسػػث سػػري أف ذ ي ة   ػػؽ ة مرا ػػ  هػػي ة مارػػنف )

( Task- Relevant) ة هامػنـ ة مااػؿ لن بمػؿ: ن سف همػنم ػس  ػم ف ة الػنههـ إ ػ  
 -Self) ( أ  مػن س ػمس  ة اركسػز ع ػ Self- Relevant)  ة   ة ػ  ة مااػ   لػذ ةاهـ

Foucus, Versus Task- Focus.)   

 : الدراسات السابقة
( ة اراسؿ ة درة ي  عينا  لن   ػ  8113)  علدةلله ة ك در  ،درة   هرس  ة ب ز  -6

ة بينػ  لػسف ة اراػسؿ ة درة ػي  عيناػ  لن   ػ   هرػصلن   س هػدهذ ة درة ػ  إ ػ  
( مػػف طػػي   طن لػػنذ ة مرر ػػ  ة  ن  سػػ   نػػد 6361) لػػن   س  كن ػػذ عس ػػ  ة لرػػث

درة ػػ  م سػػنس ة   ػػ  لػػن   س  مبػػدؿ ة اراػػسؿ ة درة ػػي  نػػد أظهػػرذ ة ػاخدـ هػػي ة 
 اػػنئج ة درة ػػ  ا ػػ ؽ م ػػا ي ة اراػػسؿ ة درة ػػي  ػػدي ةلإ ػػنث م نر ػػ  لن ػػذك ر هػػي 
 ظػػػنـ ة م ػػػررةذ  لس ػػػذ ة  اػػػنئج أف ة رالػػػنط  ػػػ هر  دةؿ لػػػسف ة اراػػػسؿ ة درة ػػػي 

  م  ػ  ع ػد عس ػ ة     لن   س  دي ة ذك ر  ةلإ نث هي  ظػنـ ة  اػ سف  ة رالػنط 
س من  ػـ اظهػر ةرالنطػنذ دة ػ  لػسف ة ماغسػرسف ع ػد  ،ة ذك ر هي  ظنـ ة م ررةذ ه ط

 عس   ةلإ نث هي  ظنـ ة م ررةذ.
( ة   ؽ ة  امنعي  عينا  لكؿ مػف  مػط 8168) درة   أرمد ة  بسدةف ة بنزمي -8

 ػػ  إ ػػ  أ(  ة   ػػ  لػػن   س  ػػدي ط لػػ  ة  نمبػػ  لد  ػػ  ة ك سػػذ هػػدهذ ة درة) ة  ػػ  ؾ
 (  ة   ػ  ة ػ  س هػي ظهػ ر أعػرةض  ،أ) ة ابرؼ ع   د ر كػؿ مػف  مػط ة  ػ  ؾ

 ة   ػػؽ ة  امػػنعي  ػػدي ط لػػ  ة  نمبػػ  لد  ػػ  ة ك سػػذ  اك  ػػذ عس ػػ  ة درة ػػ  مػػف
 أ ػػػػػػ رذ  اػػػػػػنئج ة درة ػػػػػػ  إ ػػػػػػ  ةرالػػػػػػنط ة   ػػػػػػؽ  ،( مػػػػػػف ة ط لػػػػػػ   ة طن لػػػػػػنذ811)

 ة   ػػ  لػػن   س  كشػػ ذ  ة  امػػنعي لاػػ رة  ػػن ل   دة ػػ  إراػػنئسن لػػ مط ة  ػػ  ؾ أ
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ة  اػػػنئج ع ػػػ  أف ة   ػػػ  لػػػن   س ا ػػػهـ هػػػي ة ا لػػػؤ لاػػػ رة عك ػػػس   دة ػػػ  إراػػػنئسن 
 لدر نذ ة   ؽ ة  امنعي، لس من   س هـ ة    ؾ هي ة ا لؤ لن   ؽ ة  امنعي. 

( ة ا لػػػػػؤ لن اراػػػػػسؿ ة درة ػػػػػي مػػػػػف لبػػػػػض 6996) درة ػػػػػ  عػػػػػندؿ مرمػػػػػد ة بػػػػػدؿ -4
طن لػػػػن  لن اػػػػؼ ةلأ ؿ ( 688) ذ عس ػػػػ  ة لرػػػػث كن ػػػػ ،ة ماغسػػػػرةذ جسػػػػر ة مبرهسػػػػ 

ة  ن    هي ة مم ك  ة برلس  ة  ب دس ،  ند ة اهػذ  اػنئج ة درة ػ  عػف   ػ د عينػ  
  ػػن ل  لػػسف در ػػنذ ة طػػي  هػػي ة اراػػسؿ ة درة ػػي  در ػػناهـ هػػي كػػؿ مػػف  ػػ  ؾ
ة مخػػػنطرة  ة راػػػرةؽ ة    ػػػي  ة  ػػػغ ط ة    ػػػس   ةرالػػػنط م  ػػػ  لػػػسف ة اراػػػسؿ 

مػػػػف ة شػػػػب ر  ة  ػػػػغ ط ة    ػػػػس   ةرالػػػػنط م  ػػػػ  لػػػػسف ة اراػػػػسؿ  ة درة ػػػػي  كػػػػؿ
 ة درة ي  كؿ مف ة شب ر لن جارة   ة بد ة س . 

( ة اػػر  ة    ػػس   عيناهػن لن   ػػ  لػػن   س  ػػدي عس ػػ  8181) هػػرس  ة ب ػػز  درة ػ  -3
ط لػػ   طن لػػنذ ك سػػ  ة ارلسػػ  ةلأ ن ػػس  رسػػث هػػدهذ هػػذا ة درة ػػ  إ ػػ  ة اكشػػنؼ 

( طن لػن 831) ة    س   ة     لن   س  اك  ذ عس   ة لرث مف ة بين  لسف ة ار 
 طن لػػػػ   كن ػػػػذ أد ةذ ة  سػػػػنس ة م سػػػػنس ة برلػػػػي   اػػػػر  ة    ػػػػس   م سػػػػنس ة   ػػػػ  

عس ػػػ  ة ػػػذك ر ع ػػػ  در ػػػ  مرا بػػػ   ؿ  نػػػد أ ػػػ رذ  اػػػنئج ة درة ػػػ  راػػػ ،لػػػن   س
 ػذ كمػن لس ،  هرسن عػف ةلإ ػنث هػي م سػنس ة اػر  ة    ػس   م سػنس ة   ػ  لػن   س

ة  اػػنئج عػػف   ػػ د عينػػ  ةرالنطسػػ  دة ػػ  لػػسف ة اػػر  ة    ػػس   ة   ػػ  لػػن   س  ػػدي 
ة  اػػػنئج إ ػػػ  أ ػػػ  سمكػػػف ة ا لػػػؤ لن   ػػػ  لػػػن   س مػػػف   ة اهػػػذعس اػػػي ة ػػػذك ر  ةلإ ػػػنث 

 خيؿ در   ة ار  ة    س   ذ ؾ  دي عس اي ة ذك ر  ةلإ نث.
ن مخػػػن ؼ ة مر ػػػس  ( ة اراػػػسؿ ة درة ػػػي  عيناػػػ  ل8114) درة ػػػ  هػػػرس  ة ب ػػػز  -5

هػػدهذ  د ن ػػؽ ة مارػػنف  ػػدي عس ػػ  مػػف طػػي  ة مرر ػػ  ة  ن  سػػ  لد  ػػ  ة ك سػػذ ه ػػ
هذا ة درة   إ   ة كشؼ عف ة بين  لػسف ة اراػسؿ ة درة ػي مػف  هػ   ة مخػن ؼ 

( 583) ة مر ػػػس   ن ػػػؽ ة مارػػػنف مػػػف  هػػػ  أخػػػري،  اك  ػػػذ عس ػػػ  ة درة ػػػ  مػػػف
  ة ك سػػذ  نػػد أ ػػ رذ  اػػنئج ة درة ػػ  عػػف طن لػػن  طن لػػ  مػػف ة مرر ػػ  ة  ن  سػػ  لد  ػػ

دة   إرانئسن لسف ة ػذك ر  ةلإ ػنث هػي ماغسػرةذ ة مخػن ؼ  ة اراػسؿ  هر ؽ   د 
ة درة ػػػي إ ػػػ   ن ػػػ  ةلإ ػػػنث هػػػي رػػػسف ةخا ػػػذ ة  ػػػر ؽ لس همػػػن هػػػي ن ػػػؽ ة مارػػػنف 
 كشػػ ذ ة  اػػنئج أف ة بينػػ   ػػ لس   دة ػػ  إراػػنئسن لػػسف ة مبػػدؿ ة درة ػػي  كػػؿ مػػف 

لس مػػن ةخا ػػذ ة د  ػػ  ع ػػ  م ػػا ي  ،ة مارػػنف دةخػػؿ عس ػػ  ةلإ ػػنث ة مخػػن ؼ  ن ػػؽ
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ة ذك ر  كن ذ ة رالنطنذ ةس نلس   دة ػ  لػسف ة م ػنسسس ة  رعسػ    مخػن ؼ  ة در ػ  
ة ك سػػػ     ػػػؽ ة مارػػػنف كمػػػن كشػػػؼ ة ار سػػػؿ ة بػػػنم ي   نئمػػػ  ة مخػػػن ؼ عػػػف  من سػػػ  

  ع ةمؿ  دي م م عاي ة ذك ر  ةلإ نث.

ه ػد أ رسػذ ة درة ػ  ع ػ  ن ػؽ ة مارػنف  Elliot, M, Gregor (1999) درة ػ  -6
 ة  ػػ  أ  رػػد سمكػػػف دم ػػ  هػػي ة  مػػػ ذ  ة اػػدرس ي ة ماب ػػؽ لنلأنػػػدةـ ة ر ػػنـ هػػػي 
ة ػػػدةه   ا  ػػػنز  نػػػد أ ػػػ رذ عػػػف اأكسػػػد نػػػ ي   ا لػػػؤةذ رسػػػث ظهػػػر أف رن ػػػ  ن ػػػؽ 

 ة  هػػػي ة مارػػػنفدة مارػػػنف ماغسػػػرة   ػػػسطن لػػػسف أهػػػدةؼ ة ر ػػػنـ عػػػف ةلأدة   ةل
 كش ذ ة درة   عف ةرالنط ةس نلي لسف ةلأهدةؼ ة مرالط  لنلإا نف  ة ر ظ ط سػؿ 

  ة مدي،  ةرالنط لسف ة مارنف  أهدةؼ ةلإر نـ عف ةلأدة .

لر ػذ ة بينػ  لػسف ة   ػؽ  ة ػذكن   كشػ ذ ة  اػنئج ع ػ   Ruisel (2000) درة ػ  -7
ن ػؽ ة مارػنف عػندة رسػث سػ خ ض  ،ة اأ سر ة   لي  رن ػ  ة   ػؽ هػي ةلأدة  ة ب  ػي

هي ةلأدة  ة مدر ي  سردث ذ ؾ لن در ػ  ةلأ  ػ  لزسػندة ميرظػ  ة  ػرد     ػ  ممػن 
سؤد  إ     ص ة     لن   س  ة خ ؼ مف كؿ مػف ة  شػؿ  ة ا ػ سـ    ػص ة اركسػز 

    ص ة  النا ه ي عف   ص هي م ن م  ة  غ ط.

لن ك نس  هػي ة اراػسؿ ( م ه ـ ة ذةذ  عينا  6985) درة   مرم د عطن ر سف -8
  اك  ػذ عس ػ  ة لرػث (ة دلي -ة ب مي) ة درة ي  ة اخاص هي ة مرر   ة  ن  س 

( طن ػػػ  مػػػف طػػػي  ة اػػػؼ ة  ػػػن ي  ة اػػػؼ ة  ن ػػػث ة  ػػػن    ل  ػػػمس  816) مػػػف
ة ب مي  ة دلي هػي مدس ػ  ة رسػنض  ة ػ رذ  اػنئج ة درة ػ  عػف راػ ؿ ة ما ػ نسف 

 هػػػ ـ ة ػػػذةذ مػػػف ة ط لػػػ  ما  ػػػطي اراػػػس سن ع ػػػي ما  ػػػط در ػػػنذ ةع ػػػي هػػػي م
 كػػذ ؾ ةرا ػػنع ما  ػػط ة ػػدر نذ ة اػػي راػػؿ ع سهػػن ة طػػي  ما  ػػط   ،ة اراػػسؿ

ممػن سشػسر ة ػي ة ػػن  ،ة اراػسؿ هػي م هػ ـ ة ػػذةذ عػف ة طػي  ة ماػأخرسف اراػػس سن
م هػػػ ـ ة ػػػذةذ  ػػػد  ة طن ػػػ  ما  ػػػط ة اراػػػسؿ ةك ػػػر ةس نلسػػػ  مػػػف م هػػػ ـ ة طن ػػػ  

 ػػنع ة در ػػ  ع ػػي م سػػنس م هػػ ـ ة ػػذةذ لنرا ػػنع كمػػن ه ػػر ةرا ،ة ماػػأخر عػػف    ػػ 
در   ة اراسؿ ع ػي ة هػن عينػ  خطسػ  مؤدةهػن ة ػ  م هػ ـ ة ػذةذ ةلإس ػنلي سرا ػ  

 لنرا نع در   ة اراسؿ.
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 :المنهج والإجراءات

( طن ػػػ   طن لػػػ  هػػػي ة اػػػؼ 346) اك  ػػػذ عس ػػػ  ة درة ػػػ  مػػػف: عس ػػ  ة درة ػػػ 
ل ػػنذ   ن  سػػ  خن ػػد لػػف  ػػبسد   ل ػػسف  ة رػػند  عشػػر  ة  ػػن ي عشػػر هػػي  ن  سػػ  ة  هػػرة 

م ةه   ر مس    اطلسؽ هي هػناسف   ند ننـ ة لنرث لن اخرة  ،لم ط   ة  هرة  ة اب سمس 
   ةرػدة  ػة مدر اسف  ند اـ ة اطلسؽ لا رة  مبس  هي ة  اؿ ة درة ي مػف خػيؿ   

،  أ رػػػػػرةؼ 67.35عنمػػػػػن لما  ػػػػػط ر ػػػػػنلي  69 -66 اػػػػػرة ح ة مػػػػػدي ة بمػػػػػر  مػػػػػف 
 1.199 مبسنر 

 ( 5) جدول
 221=  المتغيرات الديموغرافية لعينة الدراسة ن

 النسبة المئوية العدد الفئات المتغيرات

 الجنس
 22.0 020 ذكر
 21.1 022 انثى

 العمر
 11.2 011 فأقل 51
 22.1 511 فأكثر 51

 

 ( س  ػػ  لسن ػػنذ عس ػػ  ة درة ػػ  رسػػث عػػدد ة ط لػػ  ف  6) لػػن  ظر إ ػػ   ػػد ؿ
ع ػػػ  ة اػػػ ة ي  أمػػػن  36.8  54.8 ( ل  ػػػل 813) ن عػػػدد ة طن لػػػنذ ف  لس مػػػ( 848)

 59.3 ل  ػػل  859 عنمػػن ف   67 ة بمػػر ه ػػد ل ػػ  عس ػػ  ة ط لػػ   ة طن لػػنذ أنػػؿ مػػف
 .31.6 ل  ل  677 هأك ر ه د ل   68 ة ط ل   ة طن لنذ مف ذ   ةلأعمنر 

 : أدوات الدراسة -0
 :  مقياس بالنفس -أ

(  نػد مػر   ػب  لخطػ ةذ ماانلبػ ، أ   هػن 6999) أعد ة م سنس هرس  ة ب ز 
مػػػف ط لػػػ  ة هسئػػػ   Pilotstudyة  ػػػؤةؿ ة م اػػػ ح رسػػػث طلػػػؽ ع ػػػ  عس ػػػ  ة ػػػاطيعس  

ف ) ة بنم    اب سـ ة اطلس ػي  ة اػدرس ،   نمبػ  ة ك سػذ  ل ػ  نػ ةـ ة بس ػ  ة  ػاطيعس 
ه : نؿ( لهػػدؼ  مػػ  أكلػػر عػػدد مػػف ة بلػػنرةذ ة اػػي اشػػسر إ ػػ  ة   ػػ  لػػن   س م ػػ411  

أ ػػػؽ ل   ػػػي   ػػػ  مط  ػػػ ه  ػػػـ ط ػػػ  مػػػف عس ػػػ  ة لرػػػث كانلػػػ  ة بلػػػنرةذ ة ماب  ػػػ  لن   ػػػ  
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لػػػن   س  ة ماغسػػػرةذ ة اػػػي اػػػدعـ ة   ػػػ   ػػػدي ةلإ  ػػػنف  ة ػػػاخدةـ ة  ػػػؤةؿ م اػػػ ح ة  هنسػػػ  
open- ended question  ل ا   مادرة      ة ل  د،  س سد هذة ة م هج عندة هي

دسػػػػدة   لرػػػػث، ع ػػػػدمن ساركػػػػز ة هامػػػػنـ ع ػػػػ   ػػػػ ع ة لرػػػػ ث ة كشػػػػ س  أ  ة م ػػػػن ذ ة  
ة ار سػؿ ة كس ػي   ػسس ة كمػي(  لبػد ذ ػؾ  مبػذ ة ػا نلنذ ) ة  ا نل    ػسس در اهػن

ة بس ػػ  ة  ػػاطيعس   كن ػػذ ك سػػرة،  ر  بػػذ مرة بػػ  دنس ػػ   ةخاسػػرذ ة بلػػنرةذ ة اػػي 
 ة مكػػػررة رأي ة لنرػػػث أ هػػػن ااب ػػػؽ لم هػػػ ـ ة   ػػػ  لػػػن   س مػػػ  ة ػػػالبند ة ل ػػػ د ة م  سػػػ  

  ة ػػر   أمكػػف   ة مب ػػدة  ر عػػي أف اكػػ ف ة بلػػنرةذ مخااػػرة  ة ػػاخدمذ  غػػ   ػػه  
 علػنرة  نػد ةعػدذ اب سمػنذ مػ  زة 37لبد ة مرة ب  ة دنس   ة ا اؿ إ   ننئم  ارا   

 ،3: ك سرة   ،4: ما  ط ،8: ن سي ،6:  ): كمن   بذ لدةئؿ خم    ا نل  كمن س ي
 .(5: ك سرة  دة

ذ ة ان سػ  عر ػذ ع ػ  عػدد مػف أع ػن  هسئػ  ة اػدرسس هػي ن ػـ  هي ة خطػ ة
ع ػػـ ة ػػ  س لك سػػ  ة ب ػػ ـ ة  امنعسػػ   نمبػػ  ة ك سػػذ لغػػرض ة اأكػػد مػػف أف ة بلػػنرةذ 

      سن    لسنف مدي اب ؽ ة ل  د لن   ػ  لػن   س،  مرة باهػن هػي اػ راهن  ا سس من
 ػػػػاخر ذ مبػػػػنميذ علػػػػنرة لبػػػػد ذ ػػػػؾ ة 44 ة ػػػػا رذ أرة  ة مركمػػػػسف ع ػػػػ   ،ة  هنئسػػػػ 

ةرالػػنط ل ػػ د م سػػنس ة   ػػ  لػػن   س ة اػػي ا ػػسس م ػػنهسـ نرسلػػ  م ػػ ،  كػػنف ة مركػػنف همػػن 
ل دة( ع   عس ػ   44) ر ز لسر (  م سنس ة     لن   س) م سنس ا دسر ة ذةذ مف    

( مػػف طػػي   طن لػػنذ  نمبػػ  ة ك سػػذ،  ك سػػ  ة ارلسػػ  ةلأ ن ػػس  لن هسئػػ  315)  ػػمذ
لس ي  ة ادرس   كنف ة هدؼ ة البند ة ل ػ د ذةذ ة رالػنط ة مػ خ ض ة بنم    اب سـ ة اط

لػػن مركمسف ة م ػػػاخدمسف،  نػػد رػػػذهذ  اس ػػ  هػػػذا ة درة ػػ   من سػػػ  ل ػػ د  أاػػػل  طػػػ ؿ 
كر  لنخ(  م سػنس ة   ػ  لػن   س هػي ) ل دة  ة اخر ذ مبنميذ  لنذ أ  ن 85ة م سنس 

، هػػرس  ة ب ػػز ) نذ مرا بػػ رسػػث كشػػ ذ ة  اػػنئج عػػف مبػػنميذ  لػػ ،ة درة ػػنذ ة  ػػنل  
6999 ،8111 ،8116) . 

مبنميذ  لنذ أ  ن ه كر  لنخه  م سنس ة   ػ  لػن   س  لذ ر: معاملات ثبات المقياس
 كش ذ ة  انئج عف مبنميذ  لنذ مرا ب  ( %977) نسم  ة  لنذهي ة درة   ة رن س  

 ع د ة ذك ر  ةلإ نث ممن طمئف ة لنرث ع    لنذ ةلأدةة. 

 



           

  

 

01 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ون

ربع
الأ

ث و
لثال

ا
- 

نة 
لس

ا
الثا

رة 
عش

ة  
ني

– 
يو 

يول
02

02
  

  

 

 :  س قمق الامتحانمقيا -ب
 ره لاػػأ سؼ هػػذة ة م سػػنس  أعػػدا   لسئػػ  ة برلسػػ  مرمػػد علػػد لر نػػنـ هاشػػنر ز  ػػلس 

،  هدؼ ة م سنس ا ػدسر ة  ػر ؽ ة  ردسػ  هػي ن ػؽ ة مارػنف 6997ة ظنهر ة طس  عنـ 
 م  هي ة شخاس  هي م نؼ مردد  دي طػي  ة مرةرػؿ ة ما  ػط   ة  ن  سػ   ا  ل  

( علػػنرة ا ػػـ م سن ػػسف هػػرعسسف  اردسػػد در اػػي 81) مػػف  ة  نمبسػػ ،  ساكػػ ف ة م سػػنس
ة  زعػػن   ة   بن سػػ  ل اػػ همن مكػػ  سف    ػػؽ ة مارػػنف  م سػػنس ن ػػؽ ة مارػػنف م سػػنس 
ا دسر ذةاي، س رز هس  ة م ه ـ مدي اكرةر ة مبن نة مف أعرةض ة   ػؽ نلػؿ ة مارن ػنذ 

دي اكػرةر مػن سشػبر لػ  ( در نذ  ا رسػر مػ3)  ة   ن هن  لبدهن  ذ ؾ لنخاسنر در   مف
 ،6983 ر  آخػر ف لر  ػلس ) ة ملر ث مف أعرةض مرددة     ؽ مف م ةنػؼ ة خالػنر

  .(6995ماط   ة ا د  
 ، ند ة اخدـ هذة ة م سػنس هػي عػدد مػف ة ػد ؿ ة برلسػ  م هػن ماػر،  ةلأمػنرةذ

  ة  ب دس   جسرهن مف ة د ؿ.

 : معاملات ثبات المقياس
لػػػنخ( هػػي ة درة ػػػ  ة رن سػػػ   راػػػؿ ة م سػػػنس كر  ) ر ػػ  مبػػػنميذ  لػػػنذ ة  ػػػن

  سبد  لنا  مرا بن .  1.818ع   

 : مترية لمقاييس الدراسة المعالم السيكو -2
 : صدق أدوات الدراسة -أ

 ة م سنس ن ؽ ة مارنف  ة     لن   س ع   ة لسئ  ة ك ساس   ة برلس .   سفاـ ا

 : ثبات أدوات الدراسة -ب
 .ندرة ة م سنس ع   نسنس من       سن   سهدؼ ة  لنذ إ   ة ار ؽ مف

( طن ػػ   طن لػػ  41) ه ػػد اػػـ اطلسػػؽ ة م سن ػػسف ع ػػ  عس ػػ  ة ػػاطيعس  ن ةمهػػن
لن اػ  ؼ ة رػند  عشػر  ة  ػن ي عشػر لن مرر ػ  ة  ن  سػ   اػـ ة ػاخرة  مبنمػؿ ة  لػػنذ 

 ل غػػػذ نسمػػػ  مبنمػػػؿ ة  لػػػنذ coronpachAlpaلن ػػػاخدةـ مبنمػػػؿ  لػػػنذ ة  نكر  لػػػنخ 
%( ممػػػن سشػػػسر إ ػػػ  86.5) %(  ة م سػػػنس ن ػػػؽ ة مارػػػنف98)   ػػػ  لػػػن   سنس ة سػػػ م 

 إ  نؽ دةخ ي مرا     م سن سف.
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 ( 0) ويوضح جدول
 22معاملات قيم الثبات عمى عينة استطلاعية ن = 

 قيمة ألفا كرونباخ البنود 
 2.111 01 الثقة بالنفس
 2.121 02 قمق الامتحان

 : نتائج الدراسة ومناقشتها
ن ؿ عر ػػن   اػػنئج ة درة ػػ  مػػ  م ننشػػ  ة ػػا نلنذ عس ػػ  ة درة ػػ  البػػن  ػػ ؼ  ا ػػ
سػػاـ عػػرض  اػػنئج ة درة ػػ     (ن ػػؽ ة مارػػنف) ة   ػػ  لػػن   س(  ة  ػػن ي)   م سن ػػسف ةلأ ؿ

( ة ران  ة  ا ي ة ذ  سشمؿ 6)   ع ة ران  ة م اخدـ ع   ة  ر  ة ان ير   
 نلػ  ع ػ  ة  ػؤة سف ةلأ ؿ  ة  ػن ي ع   م نسسس ة  زع  ة مركزس  ة ذ  اـ ة اخدةم   ا

 ةلإران  ة  اد  ي  ا نل  ع   ة  ؤةؿ ة  ن ث  ة رةل   ة خنمس. 
 :  الإحصاءات الوصفية: اولا

مػػن در ػػ  ة   ػػ  لػػن   س  ػػدي ط لػػ  ة مرر ػػ  ة  ن  سػػ  لن اػػ  ؼ : السؤؤؤال الأول
 ة رند  عشر  ة  ن ي عشر؟ 

 ما  ػػػط ة ر ػػػنلي  ة   ػػػسط  ا نلػػػ  ع ػػػ  هػػػذة ة  ػػػؤةؿ نػػػنـ ة لنرػػػث لر ػػػن  ة
 ة م ػػ ةؿ  ة ابػػرؼ ع ػػ  أنػػؿ در ػػ   أكلػػر در ػػ   ر ػػن  ة مػػدي  ة  رػػرةؼ ة مبسػػنر  

  بس   ة درة   ع   م سنس ة     لن   س.
 ( 2) جدول

 الاحصاء الوصفي لمتغير الثقة بالنفس

الانحراف  التباين الوسيط المتوسط 
 المعياري

 المدى أكبر درجة اقل درجة

الثقة 
 522.22 501.22 01.22 02.11 221.15 11.22 11.12 فسبالن

 ـ() (  اػػػنئج ة راػػػن  ة  اػػػ ي رسػػػث  ػػػن ذ نسمػػػ  ة ما  ػػػط4) سا ػػػ  مػػػف  ػػػد ؿ 
 ػػدر نذ عس ػػ  ة درة ػػ  ع ػػ  م سػػنس ة   ػػ  لػػن   س أك ػػر مػػف ة ما  ػػط  رسػػث أف ة رػػد 

 ة اػػػي ابكػػػس در ػػػ   ػػػبس       ػػػ  لػػػن   س  ة رػػػد  85ةلأد ػػػ   در ػػػ  ة م سػػػنس كن ػػػذ 
 ة اػي ابكػس در ػ  عن سػ      ػ  لػن   س   ػن  ة ما  ػط ة  ب ػي  685ةلأع ػ    م سػنس 
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سبكس  لشكؿ  ة   ةرا نع در   ة   ػ  لػن   س  95.71ة ذ  اـ ة را ؿ ع س   ه  
  ة ك س   دي عس   ة درة  

مػن در ػ  ن ػؽ ة مارػنف  ػدي ط لػ  ة مرر ػ  ة  ن  سػ  لن اػ  ؼ : السؤال الثاني
 ن ي عشر؟ة رند  عشر  ة  

 ا نلػػػ  ع ػػػ  ة  ػػػػؤةؿ نػػػنـ ة لنرػػػػث لػػػأ رة  ة راػػػن  ة  اػػػػ ي  م سػػػنس ن ػػػػؽ 
ـ(  ة   ػسط  ة م ػ ةؿ   ابػرؼ ع ػ  أنػؿ در ػ   أكلػر )  اـ ر ػن  ة ما  ػط ،ة مارنف

 در    ر ن  ة مدي  ة  ررةؼ ة مبسنر   بس   ة درة   ع   م سنس ن ؽ ة مارنف. 
 ( 2) جدول

 221الامتحان ن =  الاحصاء الوصفي لمتغير قمق

 التباين الوسيط المتوسط المقياس
الانحراف 
 أقل درجة المعياري

أكبر 
 المدى درجة

قمق 
 الامتحان

12.11 12.22 502.21 52.11 02.22 12.22 12.22 

( نسمػ  ة ما  ػط  ػدر نذ عس ػ  ة درة ػ  ع ػ  م سػنس ن ػؽ 3) سا   مف  د ؿ
در ػػ   81 ػػ   در ػػ  ة م سػػنس هػػ  ة مارػػنف أع ػػ  مػػف ة ما  ػػط  رسػػث أف ة رػػد ةلأد

 ة اػي ابكػس در ػ   611 ة اي ابكس در    بس       ؽ  ة رد ةلأع     م سنس ه  
 51.76مرا بػػ      ػػؽ   ػػن  ة ما  ػػط ة  ب ػػي ة ػػذ  راػػ ذ ع سػػ  عس ػػ  ة درة ػػ   هػػ  

سؤشػػر ة ػػ  أف ة   ػػؽ ما  ػػط  ػػدي ة بس ػػ  ة ملر  ػػ .  نػػنـ ة لنرػػث لااػػ سؼ م ػػا سنذ 
 ػػ  م ػػا سنذ  ر ػػلذ در ػػ  ة  طػػ     اػػؿ لػػسف ة م ػػا سنذ ة  ي ػػ  مػػف ة   ػػؽ إ ػػ   ي

خػػػيؿ  مػػػ   طػػػرح  ةرػػػد ة رػػػرةؼ مبسػػػنر  مػػػف ة ما  ػػػط ة ر ػػػنلي   م سػػػنس  ن ػػػمذ 
 : ة بس   إ    ي   م ا سنذ لن م سنس كمن س ي
 ( 1) جدول

 مستويات قمق الامتحان
 منخفض 

 22 -02من 
 متوسط

25- 12 
 مرتفع

15- 522 
 المجموع

 221 11 252 11 كرارالت
 522.2 52.1 15.5 51.2 النسبة المئوية
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 : الإحصاء الاستدلالي: ثانيا
مػػن شػػكؿ ة بينػ  لػػسف ة   ػ  لػػن   س  ن ػػؽ ة مارػنف  ػػدي عس ػػ  : السؤؤال الثالؤؤث

 ة درة  ؟ 
ة اخدـ ة لنرث مبنمؿ إرالنط لسر ػ ف  مبرهػ  ة بينػ  ة رالنطسػ  لػسف ماغسػر  

 مارنف.ة     لن   س  ن ؽ ة 
 ( 1) جدول

 معاملات الارتباط بين الثقة بالنفس وقمق الامتحان
 الثقة بالنفس 

 الامتحان قمق
  -2.222** درجة الارتباط
 2.222 مستوى الدلالة

 221 العدد

( مبػنميذ ة رالػػنط رسػث أشػػنرذ 6) أظهػرذ  اػػنئج ة درة ػ  مػػف خػيؿ  ػػد ؿ
سف ة   ػػػ  لػػػن   س  ن ػػػؽ ة مارػػػنف لدر ػػػ  ة  اػػػنئج إ ػػػ  عينػػػ  ةرالنطسػػػ   ػػػن ل  دة ػػػ  لػػػ

( لمب   ك من ةرا بذ در   ة     لن   س ن ذ در ػ  ن ػؽ 1.16) ما  ط  عف م ا ي
ة مارنف ع د ة ط ل   ة طن لنذ  هي عين  عك س  لسف ماغسر  ة درة   ة   ػ  لػن   س 

  ن ؽ ة مارنف.
هػػي ة   ػػ   1.15هػػؿ ا  ػد هػػر ؽ د  ػػ  إراػػنئس  ع ػد م ػػا ي : السؤؤؤال الرابؤؤع

     س؟ ابز  لن   س  ن ؽ ة مارنف 
 : ذ(   بس نذ ة م ا      ن ذ ة  انئج لن  د ؿ ة ان ي) اـ ة اخدةـ ةخالنر

 :الجنسمتغير الفروق بين الذكور في  -أ
 ( 1) جدول

 221ت( ن = ) المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم

 العدد الجنس المقياس
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الدلالة ت الحرية

الثقة 
 بالنفس

 02.12 11.11 020 ذكر
222 5.12 2.211 

 51.12 11.21 022 أنثى
قمق 

 الامتحان
 55.11 10.10 020 ذكر

222 0.11 2.222 
 1.01 21.11 022 أنثى
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 ( سا   عدـ    د هر ؽ ذةذ د    إراػنئس  هػي ة   ػ 7) لن  ظر إ    د ؿ
(  هػػي 6.84) ذ( ة مر ػ ل  ا ػن  ) لػن   س لػسف عس ػ  ة ػذك ر  ة  ػنث  كن ػذ نسمػ 

 . 1.15نسم  جسر دة   ع د م ا ي 
كمػػػن سظهػػػر   ػػػ د هػػػر ؽ ذةذ د  ػػػ  إراػػػنئس  لػػػسف ة ػػػذك ر  ة  ػػػنث هػػػي ن ػػػؽ 

 1.15( نسـ دة   ع د م ػا ي 8.87) ة مارنف رسث كن ذ نسم  ذ ة مر  ل  ا ن  
ما  ػػطنذ مرا بػػ  عػػف ة  ػػنث ممػػن سب ػػي شػػب ر ة ػػذك ر  رسػػث راػػؿ ة ػػذك ر ع ػػ 

لن   ؽ أك ر مف ة  نث  ابز  ة  اس   هػي  ػ   ا ػ ؽ ة  ػنث هػي ة اراػسؿ ة درة ػي 
 ع   عس   ة ذك ر. 

هؿ ا  د هر ؽ ذةذ د    ةراػنئس  هػي ة   ػ  لػن   س  ن ػؽ : السؤال الخامس
 ة مارنف ابزي  ماغسر ة بمر؟

 :الإناث لممتغير العمرالفروق بين الذكور و  -ب
 ( 1) جدول

 ت( ودلالتها في العمر ) المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم
 (221ن = )

 العدد العمر المقياس
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الدلالة ت الحرية

الثقة 
 بالنفس

 05.21 12.11 011 فأقل 51
222 - 3.37 2.225 

 51.22 525.21 511 فأكثر51

قمق 
 الامتحان

 55.02 12.22 011 فأقل51
222 5.11-  2.211 

 52.21 10.21 511 فأكثر51

( سا      د هر ؽ ذةذ د ؿ إرانئس  لسف ة بمر هػي 8) لن  ظر إ    د ؿ
( نسمػ  دة ػ  ع ػد م ػا ي 4.47) ذ( ة مر  ل  ا ن  ) ة     لن   س رسث كن ذ نسم 

 ػػ   هػػأك ر( ع ػػ  ما  ػػطنذ أع ػػ  مػػف  68) مػػنر ةلأكلػػررسػػث راػػ ذ ةلأع 1.16
عمنر ةلأاغر، ممن سب ي أف ة مرر   ة بمرس  ةلأكلر  دسهن شب ر لن   ػ  ما  طنذ ة 

لػػن   س أكلػػر مػػف ةلأعمػػنر ةلأاػػغر هسهػػػن  ػػـ اظهػػر  اػػنئج ة درة ػػ  هػػر ؽ ذةذ د  ػػػ  
 ا ػػػن  ذ( ة مر ػػػ ل  ) إراػػػنئس  هػػػي ماغسػػػر ة بمػػػر هػػػي ن ػػػؽ ة مارػػػنف رسػػػث نسمػػػ 

 .1.15( نسم  جسر دة   ع د م ا ي 6.85)
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هػػؿ ا  ػػد هػػر ؽ ذةذ د  ػػ  إراػػنئس  لػػسف م ػػا سنذ ن ػػؽ : السؤؤؤال السؤؤادس
 مرا  (  ة     لن   س؟  -ما  ط -م خ ض) ة مارنف

 ( 1) جدول
 نتائج اختبار تحميل التباين الأحادي لمفروق بين عينة الدراسة وفقا لمستويات قمق الامتحان 

 (221ن = )

 المقياس
مصدر 
 التباين

مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة
 الدلالة ف()

الثقة 
 بالنفس

بين 
 2.222 21.11 51152.01 0 22201.12 المجموعات

داخل 
   215.11 222 511111.52 المجموعات

    221 511105.12 المجموع 

إراػنئس  لػسف م ػا سنذ ( سا      د هر ؽ ذةذ د    9) لن  ظر إ    د ؿ
 (  لن ػػػاخدةـ ةخاسػػػنر1.15) ن ػػػؽ ة مارػػػنف هػػػي ة   ػػػ  لػػػن   س ع ػػػد م ػػػا ي أنػػػؿ مػػػف

(TUkey كش ذ ة  انئج عف    د هر ؽ دة   ةرانئسن لن     لن   س لػسف م ػا سنذ )
مرا ػػػ (  اػػػن    ،ما  ػػػط) مػػػ خ ض( م نلػػػؿ م ػػػا ي ن ػػػؽ ة مارػػػنف) ن ػػػؽ ة مارػػػنف

أ  ك مػػن نػػؿ م ػػا ي ن ػػؽ ة مارػػنف ةرا ػػ  م ػػا ي  مػػ خ ض() م ػػا ي ن ػػؽ ة مارػػنف
 ة     لن   س. 

 ( 52) جدول
 في الفروق بين مستويات قمق الامتحان مقابل الثقة بالنفس Tukeyاختبار 

عدد  
 المقارنات

مستوى 
 القمق

المتوسط 
 الحسابي

مستوى 
 القمق

المتوسط 
 الحسابي

مستوى  الفرق
 الدلالة

الثقة 
 بالنفس

 2.222 51.112* 11.21 متوسط 550.20 منخفض 5
 2.222 20.211* 11.12 مرتفع 550.20 منخفض 0

 :مناقشة النتائج
 انئج ة درة    ه ن   ا نؤ ذ ة اي اـ   بهن هي لدةسػ  ا  سر   ؼ   ابرض 

ة لرػػػث هكػػػنف ة  ػػػؤةؿ ةلأ ؿ مػػػن در ػػػ  ة   ػػػ  لػػػن   س  ػػػدي ط لػػػ  ة مرر ػػػ  ة  ن  سػػػ  هػػػي 
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سػػث أشػػنرذ ة  ػػدة ؿ ة راػػنئس  ة ػػ  راػػ ؿ عس ػػ  ة اػػ سف ة رػػند   ة  ػػن ي عشػػر ر
ة درة   ة مك     ط ل   طن لنذ ة اؼ ة رند  عشر  ة  ن ي عشر إ   در   مرا بػ  
ع ػػػ  ماغسػػػر ة   ػػػ  لػػػن   س  ا  ػػػر هػػػذا ة  اس ػػػ  أف ة اػػػ  ؼ ة درة ػػػس  ة ما دمػػػ  هػػػي 

هػػػذة ة مرر ػػ  ة  ن  سػػػ  ابكػػس نػػػدرة ة ط لػػ  ع ػػػ  ة اسػػػنز عشػػر مرةرػػػؿ درة ػػس   ػػػنل     
سؤشػػر ع ػػ    ػػ  ة طن ػػ  ل   ػػ  هػػي ار سػػؽ هدهػػ   هػػ  ة اسػػنز ة مرر ػػ  ة  ن  سػػ   كػػي 
س ةاؿ اب سم  ة  نمبي  أمن ة ط ل  ة ماأخرسف درة ػسن أ  ة ماب ػرسف هػوف  اػ  هـ إ ػ  
هػػذا ة مرر ػػ  سشػػكؿ عنمػػؿ اػػب ل  اػػ ة ههـ  لن اػػن ي   ػػد أف ة   ػػ  لػػن   س اػػ خ ض 

مػػن ة  ػػؤةؿ ة  ػػن ي مػػن در ػػ  ن ػػؽ ة مارػػنف  ػػدي لن خ ػػنض أدة  ة طن ػػ  ة اراػػس ي  أ
ط لػػػػ   طن لػػػػنذ ة مرر ػػػػ  ة  ن  سػػػػ  هػػػػي ة اػػػػ  ؼ ة رػػػػند  عشػػػػر  ة  ػػػػن ي عشػػػػر ه ػػػػد 

ذ عس   ة درة   ع   در   ما  ط  ع   م سػنس ن ػؽ ة مارػنف  هػي  اس ػ   ارة ا
م ط سػػ  هػػأف ن ػػؽ ة مارػػنف مرا بػػن هو ػػ  سرلػػؾ ة طن ػػ   سشػػاذ ة النهػػ   اركسػػزا ل ػػل  

راػ ؿ ة طن ػ  ع ػ  در ػ   كػف خ ؼ مف ة مارنف  ة ر    هي ة مػندة ة درة ػس    ة 
م خ  ػػ  ع ػػ  ن ػػؽ ة مارػػنف هو ػػ  لػػي شػػؾ  ػػسدهب  إ ػػ  ة مػػذةكرة  ة هامػػنـ  ة اركسػػز 

 د ف ة ملن غ  هي ة خ ؼ مف ة مارنف  هذة من كش ا   انئج درة ا ن ة رن س . 
نػػػ  لػػػػسف ة   ػػػ  لػػػػن   س  ن ػػػػؽ  عػػػف ة  ػػػػؤةؿ ة  ن ػػػث ة ػػػػذ  ة ػػػاهدؼ شػػػػكؿ ة بي

ة مارػػنف ه ػػد ة ػػ رذ  اػػنئج ة درة ػػ  إ ػػ   لػػنذ ة بينػػ  ة رالنطسػػ  ة بك ػػس  لػػسف ة   ػػ  
لن   س  ن ؽ ة مارنف أ  ك من ةرا بذ در   ة     لن   س ة خ  ذ در   ة   ػؽ إ ػ  

 م ا ي م خ ض  ند  ن ذ  ظرس   لس لسر ر ة ذ  
 ػػ  ة   ػػؽ اشػػاذ ة  ػػرد ة ػػذ  سبػػن ي مػػف ةف ة م ػػا سنذ ة مرا بػػ  مػػف رن هاػػرضة

 ةعامػػػدذ ع ػػػ   ظػػػرساسف ة رػػػنهز   ظرسػػػ   ة  بػػػنؿ ةلأدة  عػػػف  اب نػػػ  ة مارػػػنف ن ػػػؽ
 ة   ؽ.

 ,state- traitanxiely spieluerger, bedllة رن    ة  م  : ونظرية القمق

1976. 
ة  ؤةؿ ة رةل  ة ػذ  ة ػاهدؼ مبرهػ  ة  ػر ؽ لػسف ة ط لػ   ة طن لػنذ هػي ماغسػر  
ة     لن   س  ن ؽ ة مارنف ه د  ن ذ ة  انئج لبدـ    د هػر ؽ ذةذ د  ػ  ةراػنئس  

 ظػػرة لأف ة ط لػػ   ة طن لػػنذ هػػي   ػػس  ،لػػسف عس ػػ  ة درة ػػ  ع ػػ  ماغسػػر ة   ػػ  لػػن   س
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ف أظهػػػرذ ة  اػػػنئج ةرا ػػػنع  ة مرر ػػػ  ة درة ػػػس  ة اػػػؼ ة رػػػند  عشػػػر  ة  ػػػن ي عشػػػر  ة 
 ـ ساؿ إ   رد ة د    ة رانئس . ة ما  ط ة ر نلي  دي ة طن لنذ   كف  

 هػػي ماغسػػر ن ػػؽ ة مارػػنف ه ػػد راػػؿ ة طػػي  ع ػػ  ما  ػػط مرا ػػ  هػػي هػػذة 
ة ماغسر  ا  ر هذا ة  اس   هي ةف شػب ر ة ط لػ  ة ػذك ر لػن   ؽ مػف ة مارن ػنذ أكلػر 

  .مف ة طن لنذ
 سمكف أف ابزي ة  اس   إ   ةرا ػنع ة  ػنث مػف  ن ػ  ة اراػسؿ ة درة ػي ممػن 

 هسمػػن ساب ػػؽ لن  ػػؤةؿ    ع سػػ  ة خ ػػنض در ػػ  ن ػػؽ ة مارػػنف نسن ػػن   ط لػػ  ة ػػذك راراػػ
ة خػػنمس ة ػػذ  ة ػػاهدؼ مبرهػػ  ة  ػػر ؽ لػػسف ة ط لػػ   ة طن لػػنذ هػػي ة   ػػ  لػػن   س  ن ػػؽ 
ة مارنف  ه ن  ماغسر ة بمر ه د أظهػرذ  اػنئج ة درة ػ  راػ ؿ ةلأعمػنر ةلأكلػر ع ػ  

س  ا سس هذا ة  اس   هػي  ػ   خلػرةذ ة ط لػ  مرا ب  هي ماغسر ة     لن    م ا سنذ
ةلأكلر عمرة ة ذسف مر ة لخسرةذ رسناس   ب اهـ أك ر إدرةكن      لأ   هـ مػف ةلأعمػنر 
ة اػػغسرة  ة اػػي مػػرذ لا ػػنر   خلػػرة أنػػؿ مػػف ة كلػػنر  أمػػن ة  ػػؤةؿ ة  ػػندس هػػؿ ه ػػنؾ 

را ػ ( م -ما  ػط -مػ خ ض) هر ؽ ذةذ د    إرانئس  لسف م ا سنذ ن ؽ ة مارػنف
 لنذ ة ذسف راػ  ة ع ػ  م ػا ي ن ة ط  ة     لن   س ه د أ  رذ ة  انئج عف أف ة ط ل 

مػػػ خ ض مػػػف ة   ػػػؽ راػػػ  ة ع ػػػ  در ػػػنذ مرا بػػػ  هػػػي ة   ػػػ  لػػػن   س  كػػػذ ؾ ة ط لػػػ  
 ة طن لػػنذ ة ػػذسف ة اراػػ  ة ع ػػ  در ػػنذ ما  ػػط ع ػػ  ن ػػؽ ة مارػػنف هػػأ هـ راػػ  ة 

سف راػػ  ة ع ػػ  در ػػ  مرا بػػ  هػػي ن ػػؽ ع ػػ  در ػػ  أه ػػؿ هػػي ة   ػػ  لػػن   س مػػف ة ػػذ
هأف ة مرا   ة  هنئس  ا    أف  م  عين  عك س  لسف ة     لن   س  ع س  ة مارنف 

 . ن ؽ ة مارنف  هذة من ةظهرا   انئج ة لرث

:  سمكف ة خر   لن ا اسنذ ة ان س  هي     ة  انئج ة اػي ا اػ ذ  هػن ة درة ػ 
-  
ة ط لػػ   ة طن لػػنذ هػػي مرةرػػؿ ة اب ػػسـ ة بػػنـ  ذ ػػؾ ا مسػػ  مهػػنرة ة   ػػ  لػػن   س  ػػد   -6

 ل    لر نمج ةرشند  ارل      ي سهدؼ ة ي ابزسز ة     لن   س.
    لر نمج ةرشند  هػي ة مػدةرس ة  ن  سػ  س  ػؿ مػف ة مخػن ؼ ة اػي سبػن ي م هػن  -8

 لبض ة ط ل  مف ة مارن نذ  اخ سؼ رد ن ؽ ة مارنف.
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 زةرة ة ارلسػػ   ػػد رةذ ادرسلسػ  مه سػػ   كس سػػ  ة ابنمػػؿ ةخ ػنع ة مب مػػسف  ة مب مػػنذ لػ -4
مػػػ  رػػػن ذ ة ط لػػػ  ة ػػػذسف سشػػػبر ف لػػػن   ؽ   ػػػ   ة ا ةهػػػؽ  ة خ ػػػنض هػػػي ا ػػػدسر 

 .ذة ةاهـ لهدؼ اا س  م نرهـ ة ب مي
ة ابػػػرؼ ع ػػػي ة ط لػػػ   ة طن لػػػنذ ة ػػػذسف سبػػػن  ف مػػػف  ػػػبؼ ة   ػػػ  لػػػن   س  ذ ػػػؾ  -3

هػػؤ   ة ط لػػ   م ػػنعداهـ هػػي رهػػ  لن ػػاخدةـ م سػػنس ة درة ػػ  لهػػدؼ ة كشػػؼ عػػف 
در   ة     لن   س ه ي عػف ة ػاخدةـ م سػنس ن ػؽ ة مارػنف  اشػخسص ة رػن ذ 
ة اي ابن ي مف ة   ؽ ة مرا    ار س هن ة ي ة خانئي ة    ي هػي مدر ػ   درة ػ  
ة رن ػػ     ػػ  خطػػ  عي سػػ   رهػػ  م ػػا   ا ػػدسر ة ػػذةذ ة  ة   ػػ  لػػن   س  خ ػػض 

 .راي سار ؽ ة ازةف ة    ي  ة ا ةهؽ ة درة ي ة مط    در   ة   ؽ ة مرا  
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 : المراجع
 السموك القمق الاجتماعي وعلاقته بكل من نمط .(0251) العازمي سعيدان أحمد -

 ،لدى طمبة الجامعة بدولة الكويت بالنفس والثقة أ()
 -521 .(2) المجمة التربوية لمتربية النوعية العدد

511 . 
الدراسة التطورية لمقمق وحولية كمية الآداب جامعة  .(5112) عبدالخالق أحمد -

 الرسالة التسعون.  ،الكويت، الحولية الرابعة عشر
الفروق في قمق الامتحان بين طلاب  .(5111) أحمد عبدالخالق، ومايسة النيال -

الجامعة في السنتين الأولى والأخيرة مؤتمر التعميم 
 ،مية التربيةك ،العالي في الوطن العربي، القاهرة

 .212 -211جامعة عين شمس، 
القمق لدى الوالدين وعلاقته بالقمق والتحصيل  .(5111) السعيد عبدالخالق -

الدراسي لدى المراهقين بين طمبة المرحمة الثانوية، 
 جامعة عين شمس ،كمية الآداب ،رسالة ماجستير

 غير منشورة(.)
د الطالبات في الكويت، عمى مقياس الثقة بالنفس عن .(5111) العادل أبو علام -

 الصباح لمنشر والتوزيع.
تعميمات الاختبار( ترجمة ) اختبار قمق الامتحان .(5111) سبيمبيرجر وآخرون -

دار  -القاهرة: وتعريب محمد عبد الظاهر الطيب
 عارف. .الم

من بعض المتغيرات غير  التنبؤ بالتحصيل الدراسي .(5111) العدل محمد عادل -
 .551 -15 :1 نفسية دراسات ،هرةالقا ،المعرفية

فاعمية برنامج إرشادي سموكي معرفي في  .(0255) عفاف محمود ابو غالي -
خفض قمق الامتحان لدى عينة من طالبات الثانوية 
العامة بمحافظة رفح، مجمة العموم التربوية 

 (. 2) 50والنفسية، جامعة البحرين 
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بالعوامل الخمس الكبرى في الثقة بالنفس وعلاقتها  .(5111) فريح العنزي -
 -251: 1دراسات نفسية،  ،الشخصية، القاهرة

222 . 
دراسة : المكونات الفرعية لمثقة بالنفس والخجل .(0222) فريح العنزي -

 ،جامعة الكويت ،ارتباطية، مجمة العموم الاجتماعية
 . 11 –21(، 2) 01 ،مجمس النشر العممي

 ،علاقته ببعض السمات الشخصيةالشعور بالسعادة و  .(0225) فريح العنزي -
 .211 -215: (2) 55 ،دراسات نفسية

التحصيل الدراسي وعلاقته بالمخاوف المرضية وقمق  .(0222) فريح العنزي -
الامتحان لدى عينة من طلاب المرحمة الثانوية 
بدولة الكويت مجمة دراسات الخميج والجزيرة 

 ،جامعة الكويت ،مجمس النشر العممي ،العربية
 . 000 -515 ،555د العد

التحصيل الدراسي وعلاقته بالثقة  .(0222) فريح العنزي، عبدالله الكندري -
 ،بالنفس لدى طلاب المرحمة الثانوية وطالباتها

مجمة العموم الاجتماعية وجامعة الكويت مجمس 
 . 222 -211( 0) 20 ،النشر العممي

 ،الطبعة الثانية ،عمم النفس النمائي .(0251) محمد الحوراني ،فريح العنزي -
 الدار الاكاديمية.  ،الكويت

الصحة النفسية وعلاقتها بالثقة بالنفس لدى عينة من  .(0202) فريح العنزي -
المؤتمر  ،طمبة وطالبات كمية التربية الاساسية

العممي السابع والدولي الخامس لكمية التربية 
 ،المجمة المصرية لمدراسات المتخصصة ،النوعية

 .12 -12ص ،سجامعة عين شم
العلاقة بين دافعية  .(0221) خالد خميف ،عميمات، هواش ،محمد منيزة -

التحصيل وقمق الامتحان وأثرها عمى التحصيل في 
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مادة المغة الانجميزية لدى طمبة المرحمة الأساسية 
والثانوية في محافظة المفرق، مجمة العموم التربوية 

 .000 -020( 2) 1والنفسية جامعة البحرين 
مفهوم الذات وعلاقته بالكفاية في التحصيل  .(5111) حمود عطا حسينم -

 -عممي) الدراسي والتخصص في المرحمة الثانوية
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