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 ودوره فى تعلم مقرر علم الحركة وتنمية بعض المهارات الحياتية   آبالواتس 

 فى ظل جائحة كورونا  لطالبات الفرقة الثالثة 

 

 م.د/داليا رضوان لبيب    *                 

 مقدمة البحث:

أصبحت  قنیة  لمعلومعت  ملتقصبتت  ء أ أسبتسبةت عا تةتقیت لمةمعة   مت ةسبقلةر لم          

لتسببقایتأ هی،ت تةل م،ت  م   سةسببؤ مع ف   اؤ  تا  التهت  لمتةتق  ان  سببته   تقن لمقنیة    

هوى لیقشببت  لمعلومعت  ملمعلت    مأف   اؤ لمقحت ا لتاقصببت ن حةا لم ما   عت سببتتع  اؤ 

مة  هعوة  لمقلوةم ملمقلوم  تقى أی،ت أصبحت  لممسبةو  لاسبتسبة  اؤ هعوة  لمقملصبا لعءقعتهؤ  قل

حةا لتا ل   ععت أقتح ا صببببخ م بما حملح  لملتمم لتاق لاببببؤ ملمقملصببببا عر  تا  لاه ل   

 ملتءیتس ملمقل   هوى شقى لمفنتات .

یملع لمعبقو   ملمقؤ ققلم  حصبم ق  مققل   شبحات  لمقملصبا لتءقعتهؤ مقابم لمل ة  عا لا      

عسبقع ق  مأتع،ت  لم ةسبحم   لمقمةق   لمةمقةم   لعیسبقء لم  سبیت  شبت   لمملقس غ   م ة تت  

عا لمقلحةنت  لاب ى  ما  أسببب،م لیب تک قاو   لسبببقب لم لعیق ی  هوى  ةت ق لسبببقب لم تقن 

 (4 25)لمح لعج اؤ هعوة  لمقملصا لعءقعتهؤ.

  فم  حتمصبببةا لمع قحل حتمعقلا ع  لمقی سبببة  لمتت ق لمشببب ة ق  2019  كم میت  ساة م  ظ،م   معر  

   تةح   حسببب ه   لملتمم  حلا    اى  ق شبببةخ  فم  معا  لمصبببةیة   ملمعنتللت   لتا ل    حةا  لیقنتم   سببب ه 

  لیقشبببببت   عا  موتب    لمب ما  لقببقق،بت  لمقى  لتء لأل    ءعةر  عا  لم  م  مهوى  لملوعبتأ  ةسبببببقلءح،بت

 لمع  لس إمى لمقتت    ها  لینللمل  لمقةا  ملمشبببحت    ملأل تا  اةتسبببة ت   اعًت لظ،   لیخ  لت  لم ة مس 

 لمشببعتمة   مأع ةكت  لامسببل  ملمشبب    مأم محت  مغسببةت  أا ةنةت  اي حوً ل  61  أهوا  ملمءتعلت  تةل 

 (27) 12/3/2020 تقى ملمءتعلت   لمع ل س إ لا  لمءیمحة  مأع ةكت

  حتقبتق   لمسبةسبى  لم قتح  هح    لم سةس   سةسب،ت  عا  حأملع   لم مم  ح أ    حعصب   ظ،م ن  هی   مقمك      

 كبتاب   اى لمعمللیةا لیقنبتا  تظ  مأمم،بت لمعمللیةا  سبببببلاعب   هوى موت بتظ  مقمبك  لعء لأل    كبتاب 

 كتا   اى لم  لسببب   قلوةق  فتیةت  صبببحتتت   6  لمسبببته  إمى  عسبببتأ  7  لمسبببته   عا  لمءع،م ة   لیتتأ

 

ع  س حنسم لمعیتتج مل   ق  ةس لمق حة  لم ةتاة  حكوة      لمةت  املا محة  عتعم  . / م*

 لمق حة  لم ةتاة  ءتعل  توملا. 
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  قءعلت    أى مكقمك  لیمله،ت  حأبقلا   ءتعلت    أم  علتت    ع ل س سببببملأ  لمقلوةعة   سببببت  لمع سبببب

 (29)  للآب ى. لعء لأل   عا ململ ة   لملوم قونى ح،   مولوح 

ععت  هى التع لمق حة  ملمقلوةم ملمقلوةم لملتمى اى عصبب  لا ةقء  حشببكا أسببتسببى إمى لسببقب لم 

صا لمقلوةعي حةا لاستققق ململوح  تةل لمیعم لمعقست ع  لمقلوم لعمكق میى حكا لشكتمخ  كآمة  موقمل

اي لسبقب لم تقن لمشبحكت  عا احا لمللا  ءلا لاسبتققق اي عبقو  لمءتعلت  متقى لمع سبسبت  

لمق حمة  حتبقلا  ألمل  لمقلوةم ة ك ما ء ةت اي قحیي یعل ء ة  عا لمقلوةم ها حل  تسبببقب لعخ  

 .  م مقنمة  لمصو  حةی،م محةا للاح،ماتهوة  تقل لمقلوة  كعیصت  اي  ةت ق

ةمصبب  لمملقس غ  حأی خ فتیي أكح  شببحك  إءقعتهة   هوى عسببقمى لملتممً میظً ل مكمیخ عل م  

معأمم  م ى كا عا لمللا  ملمعلوعةا كعت أا  لمشبلحة  لمكحة ق لمقي قتظى ح،ت شبحكت  لمقملصبا 

متةتق  لتءقعتهيّ كتا م،ت  م  كحة  اي قوحة  لتتقةتءت  لمعبقو    مأصبحت   كة ق أسبتسبة   اي ل

لمةمعةب   ت ةعكا لتسبببببقایبتأ هی،بت  ماي ظبا تبقل لمقلم  لمقكیمممءيّ كبتا م لعبًت هوى لمء،بت  

لمع بقصبببب   ماي كتا  لمعءتت  أا ققبق عا تقن لمینو  مسببببةو  ةعكا عا بلام،ت قتصببببةا یقتسج  

م،بت  ةبت ق كبتا تحبّ  عا لسبببببقبب لعبخ كبآ لق قلوةعةب   ةعكا عا بلا  إةءبتحةب   اي البتع لمقلوةم  مبقمبك

 .لمقملصا حةا لملتم  ملمعلوم

 word أم عو ت   pdf ةسبببعل لمملقس غ  حا سبببتا لمعو ت  حكتا  صبببةا،ت سبببملأ عو ت          

ّ ق عفبا   قلب   م ة تبت عا ح لعج عبتةك مسبببببماب  هوى لبقلاا،بت. إعكبتیةب  قحبت ا عو بت  لممسبببببتسل لمع 

ق كةا. ة هم لمملقس غ  لمعكتمعت  لمصبم  معنتلر لم ة ةم ملمقسبءةلا  لمصبمقة   عر كتا  لمعشب

لمصببمقة   معكتمعت  لم ة ةم عءتیًت محءم ق هتمة   كعت لیخ ةبوم عا أة  صبب تت  إهلایة   ةعكا أا 

عة ق  ق شبق  ق كة  لملتمح . ةقلم  لمملقس غ  حتسبقع ل  مق ابت   إمةخ لمب عت  ملمبصبتس  لمع 

لةابببت سبببتتم لقسبببتع لسبببقب لم قنیةت   إق أصبببحل ةلعا ع بً ل هوى أء، ق لممةی م  ملمعتك. م

لعیق ی  اي قاةة  لمل ةن  لمقي ةقملصبببا اة،ت لاا ل  عر حلاببب،م لمحلک  كعت أصبببحت  تقن 

لمقلم ل  اتحو  ملاسببقب لم مغفت تت ملاببت  معت تننقخ عا قن لم هوى صببلة  لمقملصببا ملمق تها  

ق كتا لمیظبتم لمقلوةعيّ هتءً ل لتءقعبتهيّ ملمقتصبببببةبا لملوعيّ م ة تت  انب  أقتت  إعكبتیةبت  كفة 

ها قنب ةع،بت عفبا  بوق لمقلبتما ملمق بتهبا حةا لملوحب  ملمعلوعةا  م هم لمقلولم ها ح لب   مقحبت ا  

 (30)لمعلومعت .

  وتوظيفها  ت االمهار  والتلقين،بل تعمل ىل  تنمية الحفظ  تقتصررلىل   لم  التعليم مهمة أن كما        

 المواقف ف   وإنما  الدراسرررة ف  فقط  ليس  المكتسررر ة ت االمهار  جديدة،واسرررتمدا   مهارات   وتوليد 

  الطلاب  الحياتية بين  ت اراالمه  من  العديد   تنشرررط  التعليم مؤسرررسرررات  خلال  الممتلفة،فمن  الحياتية
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 والعمرل  والقيراةة  والانتمراة  التواصررررل  ت امهرار  مثرل   المحيط  والمجتمع  التردريس وأىضرررراة ي رة

 (407:8. )والناقد  والتفكيلالإبداى  والآخلين بالنفس والثقة التطوى 

  على  المعرفيلل   الجوانلل    على  تركيزه  هو  الجللاىعى  للتعليم  وجهلل    التى  الانتقللاتا    أبرز  ولعلل      

 الفرت  تعلم  نتاجا فإذا وليسللللللل    طريقا    فالمعرف وهى المشلللللللاعر والوج ا   الأخرى  الجوان   حسلللللللا  

ه تور  أتى ق    كو  الجاىعى ي  التعليم  فإ   را  العقلي  االمه  واكتسللا   المعرف   على  الحصللو   طريق 

 (662:6)كبيرة.  بصورة

  تسلللللاع    ق    التعليمي   المؤسلللللسلللللا   أ   ىن  الرغم  على  أنه  (Kivnuja2014 (كيفنجا    يرى   ولذا    

  لايمكنهمللا  الطلا     إلاأ والتفوق   حللنجللا  الضللللللللللللللروريلل   المهللارا    بعض   اكتسللللللللللللللللا    فى  الطلا  

 الحللالى التى  بللالقر    التطورا  التكنولوجيلل   إلى  ذللل    ويرجع العملل  فىى النجللاح  ف  لاعتمللاتعليهللاا

 (24)حياتي . ىهارا   اكتسا   تتطل   التىة المتزاي   را  التغي ىن الع ي    فرض  

  ( هوى اب م ق لتتقعتم حتمع،ت ل  لمتةتقة 2005مةق ق كا عا كمف  كمءك معصبل ى ا،ةم )

  اى كبتاب  لمع لتبا لمب  لسبببببةب  مق ةب  أتعةق،بت اى لمعن  ل  لمقكیمممءةب   ا،ى عا لمیملقج لم،بتعب

  مق مة  كا لتمح  ح،ت كى قسببببقلةر لا قملءخ  ت قحتل،ت لمعحتشبببب  حلعوة  لمقت ةت  لمقكیمممءة 

لمعقاة ل  ملمقت ةت  لمقى ةقسببم ح،ت تقل لملصبب   ا،قن لمع،ت ل  قتنق لمقلتةن لمیتءل ملمقكة   

 (10 3)(28)لمعءقعر لمقى ةلةشما اةخ .عر إا ل  

هوى لا (2012عیبتا ع سبببببى مكیب ن لیلملا )( م2017مةشبببببة  ءعبتا امل  لملع ى )      

لمع،بت ل  لمتةبتقةب  قولب   م  إةءبتحى اى  ةبت ق ابتهوةب  لملبتمحب  موقلوم تی،بت قسبببببتهب  هوى  حل 

لمتةتقة  كفة ق معقیمه  ملكقسببتح،ت ةشببل   لم  لسبب  لملعوة  حتم  لسبب  لمیظ ة   مقلقح  لمع،ت ل  

لملبتمحب  حبتم ب  ملتهق ل  حبتمی س اةقما  یءبتح لملبتمحب  هوى عبت قعقوكبخ عا اب  ل   مع،بت ل  

مقل قتظى حتتقعتم حتمغ عا لمعتتاا   مبح ل  تةتقة  قسته تت هوى عملء،  عملا  لمتةتق لمعبقو  

عیظعب  لمةمیسبببببكم إمى أا لمقلوةم قم لمیمهةب   لمب ممةب  ملمعیظعبت  لملبتمعةب  ملعاوةعةب   تةبل قن 

 (11 10( )3 23.)لمءة ق تم لمقى ة،قم حقیعة  لمع،ت ل  لمتةتقة  لمعبقو   هی  لملتمحت  

لتحتتل لملوعة  قمصو  إمى قل ة   ممعا بلاا لللاع لمحتتف  هوى لمل ة  عا لمن لأل          

ةكقسبببح،ت لم    بلاا اق ق تةتقخ سبببملأ عا  لء لسى موع،ت ل  لمتةتقة   تى " لمسبببومكةت  لمقى  
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بلاا لمقلوم أم لمقمءة  لمعحتشبببب  أم قل ابببب  معملا  تةتقة  عبقو   تقن لمسببببومكةت  تى لمقى 

 ق هعخ معملء،  عقلوحت  مصلمحت  لمتةتق مةصحل ا   یتءل مالتا اى لمعءقعر"

 مشكلة البحث:

صببلمح  اى  لمحتتف  مء   مى لت لا  مهوى لم  م عا تقل لمقن م لمقى ةشبب، ن هصبب یت لمتت      

لمقى ةكسبببب  لملتمحت  لمعلت   ملمعلومعت   لمقملصببببا عر لملتمحت  مقكعو  عن   هوم لمت ك   

لاسببتسببة  لمع قحل  حعحت ى مأسببس ماملیةا لمت ك  لم ةتاببة  ملململعا لمع ف ق هوى لمقمل ا  

قسبببب،م اى قلمة  لمت ك  ملاق لا ملمقى ق تو،ت حقلحةق تقن لمعلت   اى لمعءتا لم ةتاببببى م

  تةل تتمم  لمحتتف  لسقب لم ح یتعج  ممم لت لا لملتمحت  مء مل صلمح  اى قتعةا  لم ةتاة 

لمح یتعج تیخ ةتقتج إمى شبحك  إیق ی  امة   فم تتمم  لمحتتف  لسبقب لم قلحةق لم ةس حمك لت لا 

  ملبة ل مءبأ  لمحبتتفب  مل ح سببببب لا ع قمح مولبتمحبت  ها  تسبببببت  حلک لملبتمحبت  مةس م ة،ا  

 ( مقم  غلمملقس    -عتسبةیء  –لم ةس حمك    –أیسب  ملتسبا مسبةو  موقملصبا عل،ا )ح یتعج  ممم  

لتءعتع هوى لبقةت  لمملقس غ  كمسببةو  قلوةعة  قسببعل حقحت ا لمعلت   ملمعلومعت  حةا لمحتتف   

مقمك كتا لسقب لعخ لسقب لعخ هوى لم،ملق   لمقكة     ململتمحت  ممءم ن عر كا لملتمحت  مسب،مم 

 كمسةو  موقلوم ت ةعفا هحست هوة،ا  حا ا،م ةبول لمعقل  حتملوم مومصما إمى لمعل ا  لمعیشم ق.

معا بلاا هعا لمحتتف  كع  س حنسبم لمعیتتج مل   ق  ةس لمق حة  لم ةتابة  مء   لا       

ل  لمتةتقة  اى لملعوة  لمقلوةعة  متقل عت یت   حخ عیظع   ءعةر لمعن  ل  لم  لسة  قسقب م لمع،ت 

لمةمیسة  هوى ا م ق لا ةكما لمقلوةم عا لءا لمتةتق  مقمك ل ل   لمحتتف  عل ا   ع ى اتهوةخ  

اى لكسببت  لملتمحت  حلک لمع،ت ل  لمتةتقة  تقى ةكما مسببةو  لسببتسببة  مالتم  اى   غ  لمملقس  

( 6( )5( )  2لمقملصبببا عر لملتمحت  متقل عت لك قخ لم  لسبببخ ) لملعوة  لمقلوةعة  مةلقع  هوةخ اى

 مهوةخ سقكما لمح لة  معلتمء  عشكو  لمقلوةم اى ظا ءتست  كم میت.

 أهداف البحث :

 قتفة  لمملقس غ  هوى  ة،   لمحتل إمى لمقل   هوى     

 .اى ظا ءتست  كم میت ملتمحت  لم  ا  لمفتمف قلوم عن   هوم لمت ك   •

 .اى ظا ءتست  كم میت ملتمحت  لم  ا  لمفتمف ع ى لكقست  حلک لمع،ت ل  لمتةتقة   •

 فروض البحث :
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قمء  ا م   لم  إتصبببتسةت حةا لمنةتسبببةا لمنحوي ملمحل م موعءعمه  لمقء ةحة  مصبببتمل  .1

 . لمنةتس لمحل م اي لتبقحت  لمعل اى معن   هوم لمت ك  مو  ا  لمفتمف 

إتصبببتسةت حةا لمنةتسبببةا لمنحوي ملمحل م موعءعمه  لمقء ةحة  مصبببتمل قمء  ا م   لم   .2

 لمنةتس لمحل م اي عتتم  لسقعت ق لمع،ت ل  لمتةتقة  معن   هوم لمت ك  مو  ا  لمفتمف .

 منهج البحث:

قتنةنت تت ل  لمحتل ما مابخ إسبقب ع  لمحتتف  لمعی،ج لمقء ةحى معءعمه  قء ةحة  ملت ق       

 منحوى ملمحل ى مقمك معلاسعقخ ملحةل  لمحتل.ملقحتع لمنةتس ل

 مجتمع البحث :

ةقعفا عءقعر لمحتل عا لتمحت  لم  ا  لمفتمف  حكوة  لمق حة  لم ةتابة  موحیت  ءتعل  توملا          

 ( مو صا لم  لسى لمفتیى .2019/2020( لتمح  مولتم لمءتعلى ) 485ملمحتمغ ه  تا )

 عينة البحث :

حبتمل ةنب  لملعب ةب  لملشبببببملسةب  عا لبتمحبت  لم  اب  لمفبتمفب  حكوةب  لمق حةب   لبقة   هةیب  لمحتبل 

( لتمح  حیسبح   120لم ةتابة  موحیت  ءتعل  توملا  ملمقى قنمم لمحتتف  حتمق  ةس م،ا مه  تا )

ح لبا   )لتسببوم  لمقنوة ى(%عا عءقعر لمحتل تةل قم لقحتع لسببوم  لمتمل  ملمعیتاشبب 24.7

فم ح أ لموءمأ ممسببتسا لمقملصببا لعءقعتهى    8/3/2020لمعملاق لمعتتابب ل  تقى ةمم لتت   

یظ ل موظ م  لمقى ع   ح،بت لمحلا  عا لیقشبببببت  اة مس    22/3/2020عا ةمم لتتب  لمعملاق  

 كم میت ملقحتع لعء لأل  لتتق ل ة  معی،ت ل لا  لمءتعلت .

 توزيع أفراد العينة توزيعاً اعتدالياً :

حبتمقبأكب  عا عب ى إهقب لمةب  قم ةر أا ل  لملةیب  لمعءعمهب  لمقء ةحةب  اي ابببببمأ ابتعب  لمحبتتفب   

 (2(  )1عقاة ل  لمحتل )لتبقحت  لمعل اى  لمع،ت ل  لمتةتقة  ( مةمال قمك  ء ما)
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 ( 1جدول )

 المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى ومعامل الالتواء لمجتمع البحث 

 في المتغيرات قيد البحث

(120)ن=  

 المتغيرات
وحدة  

 القياس 
 ع م

معامل 

 الالتواء

 0.48- 0.68 20.32 شهل السن

 0.54- 2.51 26.65 ةرجه  الذكاء

  محاور الاختبار المعرفى 

الت ت ت  ت ىى الاختبترتتتتتافى
ال  كتتتت ىى الحى ل تتتتالمى

ىللف ق ىالثالث 
 

 1.29 3.12 7.28 ةرجه  السؤال الاول 

 0.12 1.50 6.22 ةرجه  السؤال الثاني

 0.57 4.20 13.49 ةرجه  الدرجة الكلية للاخت ار

( أا علبتعلا  لعمقملأ معءقعر لمحتبل اى لمعقاة ل  اةب  لمحتبل اب  1ةقابببببل عا لمءب ما  ام )
( ععبت ةب ا هوى أا عءقعر لمحتبل إهقب لمى لحةلى اي لمعقاة ل  اةب  3-إیتصببببب   عبتحةا )  

 لمحتل.

 ( 2جدول )
 المعيارى ومعامل الالتواء لمجتمع البحث المتوسط الحسابى والانحراف 

 محاور استمارة المهارات الحياتية في 
 

(120)ن=  

 ع م وحدة القياس المتغيرات
معاااماال  
 الالتواء

عتببتم  لسبببببقعببت ق  
 لمع،ت ل  لمتةتقة  

 

 

 0.64 1.82 4.99   ءخ  إ ل ق لمما 

 1.06 1.72 4.54   ءخ  لتقصتا

 0.63 1.61 4.89   ءخ  لقبتق لمن ل 

 0.86 1.31 3.64   ءخ  لمق كة  متا لمعشكلا 

 0.53 1.79 5.38   ءخ  لمقلتما ململعا لمءعتهى

 0.51 1.75 5.22   ءخ  لتهقعت  هوى لمق س
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 لم  ء  لمكوة  موعنةتس
   ءخ 

28.67 5.42 0.73 

عتبتم  لسبببببقعبت ق لمع،بت ل    ( أا علبتعلا  لعمقملأ معءقعر لمحتبل اى2ةقابببببل عا لمءب ما )
( ععبت ةب ا هوى أا عءقعر لمحتبل إهقب لمى لحةلى اي 3-اب  إیتصببببب   عبتحةا )  لمتةبتقةب   

 لمعقاة ل  اة  لمحتل.

 وسائل وأدوات جمع البيانات :

 قم إسقب لم لممستسا ملا مل  لمقتمة  مءعر لمحةتیت  لمعقلون  حتمحتل  

 لملتمحت  قتوةا لممفتسق لمقى ققعفا اى سءلا   -أ

 لمع لءر لملوعة  ملم  لست  لمستحن  -  

 لسقعت ق قسءةا لمحةتیت   -ج

 لبقحت  لمقكتأ )مو كقم  لمسة  عتع  بة ى(   -  

 لتبقحت  لمعل اى )لمصم ق لتممة ( )إه ل  لمحتتف (  -ن

 لتبقحت  لمعل اى )لمصم ق لمی،تسة ( )إه ل  لمحتتف (  -م

ة  أتم لمع،ت ل  لمتةتقة  مو  ا  لمفتمف  حاسببببقب لم  لسببببقعت ق لسببببقللاع  أى لمبح لأ مقت    - 

 لمملقس غ  اى ظا ءتست  كم میت.

لسبببقعت ق لسبببقللاع  أى لمبح لأ اى هحت ل  لمع،ت ل  لمتةتقة  مو  ا  لمفتمف  حاسبببقب لم    -ح

 لمملقس غ  اى ظا ءتست  كم میت.) لمصم ق لتممة (

لمفتمف  اى حلک  لمع،ت ل  لمتةتقة  لمعكقسبببح  عا  لسبببقعت ق لسبببقللاع  أى لتمحت  لم  ا     -ل

 عن   هوم لمت ك  حاسقب لم لمملقس غ  اى ظا ءتست  كم میت.)لمصم ق لمی،تسة (

 تحليل الوثائق التى تتمثل فى سجلات الطالبات : -أ

قم لمتصبما هوى لمسبا مه   لملتمحت  لمععفلا  معءقعر لمحتل عا بلاا قتوةا لمسبءلا   

 –( حكوة  لمق حة  لم ةتاببة  موحیت  حتمنتت ق  2020-2019لملتمحت  مولتم لمءتعلى)حنسببم شببسما  

 ءتعل  توملا.

 المراجع العلمية والدراسات السابقة : -ب

موقل   هوى مسبببببتسا لمقملصبببببا لعءقعبتهى لمعبقو ب  م م تت اى لملعوةب  لمقلوةعة         

إء لأل  لمحتبل معا فم  مكبقمبك لمع،بت ل  لمتةبتقةب  مأتعةق،بت مولبتمحبت  مموقل   هوى  

 (.19( )18( )12( )16( )15( )14( )4( )1لسقلتی  لمحتتف  حتم  لست )
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 استمارة تسجيل البيانات: -ج

 –لمقكتأ   –لمسبا   –قم إه ل  إسبقعت ق مقسبءةا حةتیت  لملتمحت  مإشبقعو  هوى )لتسبم        

  -لمع،بت ل  لمتةبتقةب  لمنحوى   –  ءب  لتبقحبت لمعل اى لمحلب ى    -  ءب  لتبقحبت لمعل اى لمنحوى

 (1لمع،ت ل  لمتةتقة  لمحل ى(.ع اق)

 (:اختبار الذكاء ) للدكتور السيد محمد خيرى -د 

ح،ب   اةبتس لمنب  ق لملنوةب  لملبتعب  متبقل  1989إهب  تبقل لتبقحبت  لمسبببببةب  عتعب  بة ى هبتم  

ممءعةر لمع لتا لمسبیة  مبتصب  لمع تو  لمءتعلة  مقم ل سبتم  لتبقحت  صبتمل مكلا لمءیسبةا  

 ( 2عةا لمبت  حتمحتتف .ع اق) ةعةا لملتمحت  مقم لم   هوى لتةهوى ل

  معءقعر لمحتل قم قلحةق لعبقحت  هوى هةی  إسقللاهة   موقأك  عا ع ى علاسع  لعبقحت  

( لبتمحب  عا لبتمحبت  لم  اب  لمفبتمفب  عا عءقعر لمحتبل معا ببت ج لملةیب   20عكمیب  عا )

 لمفحت ( كعت ةوى   –لاستسة   ح،   إء لأ لمعلتعلا  لملوعة  )لمص   

 لإختبار الذكاء :المعاملات العلمية  •

    2020/ 11/3الموافق   الاربعلا يوم  بقحبت  لمبقكبتأ اةب  لمحتبل قم تسبببببت  لمعلبتعلا  لملوعةب  ع

 مقمك هوى لمیتم لمقتمي   

 ( 3جدول )

 الذكاء( اختبار الذكاء )دلالة الفروق بين الأرباعى الأعلى والأدنى فى 

 (5=2=ن1)ن

 المتغيرات
وحدة  

 القياس 

 الأرباعي الأعلى

 ( 5)ن =

 الأرباعي الأدنى

 ( 5)ن =
الفرق بين  

المتوسط

 ين

قيمة ت 

 المحسوبة
Sig. 

(2-tailed) 
 ±ع م ±ع م

 8,763 11.84 5,432 35,44 3,136 23,60 لفج  الذكاءى
0.000 

 1,860( =0.05( ومستوى دلالة )8عند درجة حرية )قي  ى)ت(ىالجدولي ى

( مءم  ا م  قل   تم  إتصبببتسة  حةا عءعمهقى لا حتهى لاهوى  3ةقابببل عا ء ما )

اةع  لتقعتمة   ملا یى اى لبقحت  لمقكتأ اة  لمحتل ممصبببتمل عءعمه  لا حتهى لاهوى تةل أا  

( ععت ةشببة  إمى صبب   لتبقحت  ما  قخ هوى لمقعةة  حةا  0.05لمبلأ  لم  هی  عسببقمى  تم  )

 لمعءعمهت  لمعبقو  .
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 ( 4جدول)
 قيد البحث لاختبار الذكاء معامل الثبات 

 (20)ا=

 
Sig 

 

معاااماال  
 الإرتباط

 التطبيق الأول  التطبيق الثانى 
 م المتغاايرات لقياسا وحدة

أنااحااراف  
 معيارى

ماتاوساااااط  
 حسابى

أناحاراف  
 معيارى

مااتااوسااااااط  
 حسابى

 اختبار الذكاء      

.000  1 الذكاء الدرجة 27.92 5.25 28.00 5.29 999 

 0,444( = 0.05( معسقمى  تم  )18اةع  ) ( لمء ممة  هی    ء  ت ة  ) 
 

لمقلحةنةا لاما ملمفبتیى ملابقحبت  اةب  ( لا علبتعلا  لت قحبتل حةا  4ةقابببببل عا ءب ما )

( متى علتعلا  ل قحتل  لم  إتصبببتسةتً تةل أا اةم "  " لمعتسبببمح  أكح  0,999لمحتل حوا )

 ( ععت ةشة  إمى فحت  لتبقحت .0.05عا اةع  ) ( لمء ممة  هی  عسقمى  تم  )

الاختبار المعرفى لمقرر علم الحركة  اسااائلةاساااتطلاع رأى الخبراء فى غااايا ة    إساااتمارة  -ه

 للفرقة الثالثة ) الغورة الاولية( ) إعداد الباحثة(

لمعل اى       لتبقحت   مقصعةم  إه ل   لتممة (قم  لمعلومعت     )لمصم ق  هوى  لمقل    ح،   

س لا(  105عا لاسسو  متى )ملمعلت   لمع قحل  حعن  هوم لمت ك   تةل ام عءعمه  كحة ق  

ملمبلت )  لمصمل   لمعمامهت   28ت  ى  لاسسو   شعو   تةل  لمعقل     لعبقةت عا  س لا( 

موست ق لمبح لأ    (email)لمعن  ق حتمعی،ج فم اتع  لمحتتف  حت ستم  عا بلاا لمح ة  لتمكق میى

 (. 3لتبقحت  معلتعا لمس،مم  ملمصلمح  ع اق)  لسسو تح لأ  لة،م اى صةت   

لسسو  لتبقحت   كعتك منحما عملانت  لمبح لأ هوى    %(80)لمحتتف  یسح   تةل ل قا          

 ما  ءتأ  لمیقتسج هوى لمیتم لمقتمي   لمعل اي 

   .%80حیسح    لتسسو  عملان  لمعتكعةا هوى ع ى عیتسح   -

 .عتم هوى ع ى ك تة  لتسسو  قت  كا  (%80)عملان  لمعتكعةا حیسح  -

 الاختبار المعرفى )الغورة النهائية( )إعداد الباحثة(:-و

( محیبتأ هوى قمصبببببةبتق،م قم  4حلب  ه ک لتبقحبت  لمعل اى هوى لمسبببببت ق لمبح لأ ع اق)      

سبببب لا( ت  ى لمصببببمل  ملمبلت  20لمقمصببببا موصببببم ق لمی،تسة  ملابقحت  لمقى ققكما عا )
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  تةل (6ع اق) لسسو  عا كا اصا   لسى10س لا( لتبقةت  عا عقل   مةام لتبقحت   20م)

حب یبببتعبج   حبببتسبببببقببببب لم  لمبكبقب میبى  قبتبمةبوبببخ  لمبوبةبیبببكgoogle forms قبم   مل سبببببببتا 
shorturl.at/isFSVلبتمحبت  ملاءبتحب  هوةب  ملظ،بت  لمب  ءب  عحبتشببببب ل هنب  لتیق،بتأ عا  وم

 (7لءتحقخ.ع اق)

 عرفى :محاور اختبار التحغيل الم

 . لمعلت   ملمع تتةمالمحور الاول :  -

 .لمع،ت ل  لمقتیة المحور الثانى :  -

 (.5ت بتص  حقمصة  لمعن   ع اق )،تقن لمعتتم  لمق ع  ح،ت لمحتتف  كعت تى تی

 وقامت الباحثة بإتباع الخطوات التالية عند تغميم اختبار التحغيل المعرفى : 

 تحديد الهدف من الإختبار : -1

قم قتب ةب  لم،ب   عا لعبقحبت  قحلبتً اتب ل  ما مک لمحتبل  تةبل كبتا لم،ب   عا لبقحبت           

م ى   لمقتصببةا لمعل اى تم"اةتس عسببقمى لمقتصببةا لمعل اى موعلومعت  ملمعلت   لمعمءم ق

 لملتمحت  حعن   هوم لمت ك  مقمك معءعمه  لمحتل".

 تحليل المحتوى الدراسى : -2

قم قتوةبا لمعتقمى لمب  لسبببببى لمعن   هوى لبتمحبت  لم  اب  لمفبتمفب  مقمبك موقل   هوى عبت 

 ةشعوخ لمعن   عا علومعت  معلت   تقى ةعكا لسقب لع،ت هی  قصعةم لتبقحت  لمعل اى . 

 وضع الأسئلة : -3

تف  حاه ل  مقصببببعةم أسببببسو  لتبقحت  لمعل اى  ما  حوغ ه   أسببببسو  لعبقحت   اتع  لمحت

 س لا( لعبقةت عا لمعقل  .20س لا( ت  ى لمصمل  ملمبلت )20س لا( قم قنسةع،م إمى )40)

ىإادالىت لي اتىالإخبرافى:

( حتةل قكما حسببةل  م ملاببت  م ى لملتمحت  كعت  6قم ماببر قلوةعت  لعبقحت  ع اق )

 بقحت  لمحةتیت  لاستسة  مولتمحت  كتعسم ملمشلح .قاعا لع

 مفتاح تغحيح الاختبار المعرفى الالكترونى :  -4
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تةبل إتقمى ع قبتح لمقصبببببتةل هوى مابببببر )  ءب  ملتب ق( مكبا سببببب لا قكما إءبتحقبخ  

صبببببتةتب   م)صببببب  ( مكبا سببببب لا قكما إءبتحقبخ ببتلسب   حتةبل قكما لمب  ءب  لمكوةب  ملابقحبت   

   ء (40تى)

ىم املاتىالسهول ىوالص وب ىوالب ييزى: -5

( لبتمحب  عا لبتمحبت  لم  اب  لمفبتمفب   20قم قلحةق لتبقحبت  لمعل اى هوى هةیب  املع،بت )

عءقعر لمحتل ممةسبب  عا هةی  لمحتل لاصببوة  مقمك موقل   هوى ع ى صببلاتة  لعبقحت  ها  

أسبسو  لعبقحت  مةمابل قمك ل ةق تسبت  علتعلا  لمسب،مم  ملمصبلمح  ملمقعةة  مكا سب لا عا  

 (.5ء ما )

 ( 5جدول )

 معامل السهولة والغعوبة والتميز لاسئلة الاختبار المعرفى 

 لمقرر علم الحركة للفرقة الثالثة 

ماعاااامااال   م
 التميز

ماااعاااامااال  
 الغعوبة

ماااعاااامااال  
 السهولة

 م
معاااماال  

 التميز
مااااعاااااماااال  

 الغعوبة
ماعاااامااال  
 السهولة

 م
ماااعاااامااال  

 التميز
ماااعاااامااال  
 الغعوبة

ماااعاااامااال  
 السهولة

 0.15 0.85 0.13 29 0.15 0.85 0.13 15 السؤال الاول

1 0.25 0.55 0.45 16 0.25 0.55 0.45 30 0.25 0.55 0.45 

2 0.21 0.30 0.70 17 0.23 0.65 0.35 31 0.24 0.40 0.60 

3 0.24 0.40 0.60 18 0.25 0.55 0.45 32 0.13 0.85 0.15 

4 0.13 0.85 0.15 19 0.30 0.70 45 33 0.25 0.55 0.45 

5 0.25 0.55 0.45 20 0.16 0.80 0.20 34 0.13 0.85 0.15 

 0.70 0.30 0.21 35 السؤال الثانى 0.60 0.40 0.24 6

7 0.24 0.40 0.60 21 0.25 0.45 0.55 36 0.23 0.35 0.65 

8 0.13 0.85 0.15 22 0.23 0.35 0.65 37 0.25 0.55 0.45 

9 0.25 0.55 0.45 23 0.13 0.85 0.15 38 0.13 0.85 0.15 

10 0.23 0.65 0.35 24 0.25 0.55 0.45 39 0.24 0.40 0.60 

11 0.24 0.40 0.60 25 0.21 0.30 0.70 40 0.13 0.85 0.15 
12 0.25 0.55 0.45 26 0.13 0.85 0.15     

13 0.13 0.85 0.15 27 0.23 0.65 0.35     

14 0.24 0.40 0.60 28 0.23 0.35 0.65     

 

(أا علتعلا  لمسبببب،مم  تسببببسو  لتبقحت لمعل اى اة  لمحتل ق لمت   5ةقاببببل عا ء ما)

( محبقمبك ةتقمى  0.85 0.30( حةیعبت ق لمتب  علبتعلا  لمصبببببلمحب  عبتحةا )0.70 0.15عبتحةا)

لمسب،مم  ملمصبلمح  مققیتسب  عر لمعسبقمةت  لمعبقو   عا  لتبقحت  هوى لسبسو  عقیمه  عا تةل  

لملتمحت   كعت ةقال لا لتبقحت  قل  امق ععة ق تةل ق لمت  علتعلا  لمقعة  تسسو  لتبقحت   

( مح،بقل ةكما لتبقحبت صبببببتمتبت كبت لق مقنةةم  لمقتصبببببةبا لمعل اى معتقمى  0.30 0.13عبتحةا)

 لمح یتعج لمقلوةعى.
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 معامل التميز :

 لمعلت م  لمقتمة     تست  علتعا لمقعة  مع   ل  لتبقحت  حتسقب م لمحتتفقم 

 لمقحتةا = علتعا لمس،مم  × علتعا لمصلمح  

 -غدق الاختبار المعرفى:  -أ

 حساب معامل الاتساق الداخلى •

 قم لمقأك  عا ص   لتقست  لم لبوى ملابقحت  لمعل اى حل ةنقةا  

 ملم  ء  لمكوة  مكا عتم  اى لتبقحت  لمعل اى علتعا لت قحتل حةا   ء  كا س لا -

علبتعبا لت قحبتل حةا   ءب  كبا عتم  ملمب  ءب  لمكوةب  ملابقحبت  لمعل اى كعبت ةمابببببل ءب ممى  -

(6( )7) 

 ( 6جدول )
 لمحور معامل الارتباط بين درجة كل سؤال والمجموع الكلى 

 لمقرر علم الحركة للفرقة الثالثة  لاختبار المعرفىا

 (20)ا=    

سؤال (  20السؤال الاول )  ( سؤال20السؤال الثانى ) 

 السؤال المسلسل
رقم   ر قيمة

 السؤال
 السؤال

 ر قيمة

1  .757(**) 21  .536(*) 

2  .786(**) 22  .770(**) 

3  984(**) 23  .863(**) 

4  .984(**) 24  .987(**) 

5  .782(**) 25  .987(**) 

6  .803(**) 26  .803(**) 

7  .911(**) 27  .603(**) 

8  .984(**) 28  
.987(**) 

.987(**) 

9  .758(**) 29  .739(**) 

10  .984(**) 30  .987(**) 

11  .689(**) 31  .686(**) 

12  .782(**) 32  .764(**) 

13  .984(**) 33  .885(**) 

14  .936(**) 34  .987(**) 

15  .984(**) 35  .885(**) 

16  .911(**) 36  .912(**) 

17  .758(**) 37  .713(**) 

18  .984(**) 38  .987(**) 
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19  .984(**) 39  .770(**) 

20  .936(**) 40  .885(**) 

 0.561= 18م  ء  ت ة   0.05اةع    لمء ممة  هی  عسقمى علیمة  

ملم  ء  لمكوة  موعتم  لمقم  سب لا( مءم   علتعلا  ل قحتل حةا   ء  كا  6ةقابل عا ء ما )

قیقعي إمةخ قل   تم  إتصبببتسة   تةل ءتأ  اةم ) ( لمعتسبببمح  أكح  عا اةع  ) ( لمء ممة    

( سبب لا اى صببم ق،ت لمی،تسة   40ععت ة ا هوى صبب   لتبقحت  محقمك قصببحل لسببسو   لتبقحت  )

   (. 6ع اق )

(7جدول )  

 معامل الارتباط بين درجة كل محور والدرجة الكلية للاختبار المعرفى 

 لمقرر علم الحركة للفرقة الثالثة 

 (20)ا=

( مءم  هلاا  ل قحبتلةب  قل   تم  إتصبببببتسةب  حةا كا عتم  عا عتبتم   7ةقابببببل عا ء ما )

لتبقحت  ملمعءعمع لمكوى ملابقحت  م ى لملةی   اة  لمحتل ععت ة ا هوى صبب   لعقسببت  لم لبوى 

 معتتم  لتبقحت لمعل اى.

  ثبات الاختبار المعرفى  - ب

لمقأك  عا صب   لتبقحت قم تسبت  علتعلا  لمفحت  حتسبقب لم علتعا فحت  ) لم ت  ك میحت (   حل   

 (8معلتعا لمقء س  لمیص ة  )سحة عتا ح لما ( .مةمال قمك ء ما )

 ( 8جدول )

 معامل ثبات الاستمارة باستخدام ) الفا  كرونباخ( 

 ومعامل التجزئة النغفية  )سبيرمان براون ( 

 (20=)ن          

 القيمة  يانالب

 ع م المحاور الفرعية المسلسل
معامل  
 الارتباط 

 (**)998. 8.47209 6.7500 السؤال الاول 1

 (**)998. 7.99260 6.7500 السؤال الثانى 2

 1 16.43008 13.5000 الكلية للاختبارالدرجة   3
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 992.* معامل الارتباط  بين الجزئين

 995.* معامل جتمان

 985.* معامل الفا كرونباخ الجزء الاول

 978.* معامل الفا كرونباخ الجزء الثانى

( متى اةع  ع اببببة   0.992( لا علتعا لت قحتل حةا لمء سةا)8ةقاببببل عا ء ما )
 منحما فحت  لتبقحت .

 

اسااااتمارة اسااااتطلاع رأى الخبراء لتحديد أهم المهارات الحياتية للفرقة الثالثة بإسااااتخدام   -ز

 الواتس آب فى ظل جائحة كورونا.

  (23( )13( )7حل  لللاع لمحتتف  هوى لمل ة  عا لمع لءر ملم  لسببببت  لمعشببببتح،  )      

فم اتع  حقتمةو،ت لمكق میةت  (  8اتع  حقصببببعةم لسببببقعت ق قاببببم لمع،ت ل  لمتةتقة  ع اق)

م  ( ف 9ع اق )  shorturl.at/nsvX0مل سبتا مةیك لمقسبءةا    google formsحتسبقب لم  

لمقمصببا إمى أا أتم لمع،ت ل    تةل قم  (4ح لأ ع اق)( ب10ه ک لتسببقعت ق هوى )قم  

ع،ت ل  ) لمقلتما ململعا لمءعتهى  لعقصببببتا  لمق كة  متا لمعشببببكلا     6لمتةتقة  تى  

%( كیسبح   80لقبتق لمن ل   لتهقعت  هوى لمی س  إ ل ق لمما    ما  ل قاب  لمحتتف  یسبح  )

 .  حتاى لمع،ت ل  عملان  لمست ق لمبح لأ موع،ت ل  لمتةتقة  ملسقحل  

اساااتمارة اساااتطلاع رأى الخبراء فى عبارات المهارات الحياتية للفرقة الثالثة بإساااتخدام   -ح

 الواتس آب فى ظل جائحة كورونا.) الغورة الاولية(

اتع  لمحتتف  حاه ل  مقصببببعةم لسببببقعت ق موع،ت ل  لمتةتقة  مققل   عی،ت لمحتتف  ها          

 سبببببحق،بت لملبتمحبت  حبتسبببببقبب لع،ا لمملقس غ   معن   هوم لمت كب لمع،بت ل  لمتةبتقةب  لمقى لكق

  google forms  فم ابتعب  لمحبتتفب  حقتمةو،بت لمكق میةبت حبتسبببببقبب لم ح یبتعج  (10ع اق)

مقم ه ک لتسببقعت ق هوى ( 11ع اق )  shorturl.at/orHS1مل سببتا مةیك لمقسببءةا  

ل لمصبببةت   ملممابببمح  ( مقت ة  ع ى عیتسبببح  لملحت ل  عا تة4لمبح لأ لمسبببتحنةا ع اق)

 مع ى ل قحتل لملحت ق حتمعتم  لمقى ةیقعى إمةخ. 

ع،ت ل  تةتقة ( قم مابببل،م كعتتم  ةیحفق عا كا عتم    6تةل قابببم لتسبببقعت ق )      

(  لمق كة  متبا هحبت ل    6(  لعقصبببببتا)هحبت ل   8لمقبتمى عتم  لمقلبتما ململعبا لمءعبتهى )

إ ل ق  (   هحت ل  6(  لتهقعت  هوى لمی س )ل  هحت  5(  لقبتق لمن ل )هحت ل  6لمعشبكلا  )

 (.هحت ل   5لمما )



15 
 

اسااتمارة اسااتطلاع رأى طالبات الفرقة الثالثة فى بعض المهارات الحياتية المكتساابة من  -ط  

 مقرر علم الحركة بإستخدام الواتس آب فى ظل جائحة كورونا.)الغورة النهائية(

معا بلاا قتوةا لسبببقءتحت  لمسبببت ق لمبح لأ قم قل ةا صبببةت   لملحت ل   متق  هحت ق          

هحببت ل   (   3 6 7 8 11 12 16 17 18 23 26 29 33) هبب    حلبب    لتسبببببقعببت قحوغ 

لملا عبب    قم(12ع اق)  هحببت ق(23)إء لألمقلبب ةلا   فم  حببتسبببببقببب لم       قتمةببا لتسبببببقعببت ق 

مولتمحت  ملاءتح     shorturl.at/dwEMRل سببتا مةیك لتسببقعت ق  مgoogle formsح یتعج

 (13هوةخ .ع اق)

 الدراسة الاستطلاعية الاولى:

  2020/  11/3لمعملاق    لت حلتأاتع  لمحتتف  حاء لأ لم  لسب  لعسبقللاهة  لاممى ةمم    

( لتمح  عا لتمحت  لم  ا  لمفتمف   20هوى ه   )متسبت  لمصب   حتسبقب لم لم حةر لت یى ملتهوى  

كعت قم تسبت  لمفحت   عا لمعءقعر لاصبوى ملةی  لم  لسب  معا  ة  لمعنة ل  ابعا هةی  لمحتل 

لملوعةب  قملا  لمعلبتعلا   عا  مقمبك موقبأكب     16/3/2020( ةمم  T.testحبتهبت ق قلحةق لتبقحبت )

 )لمص   ملمفحت ( تبقحت  لمقكتأ .

 الدراسة الاستطلاعية الثانية:

هوى هةی     17/3/2020لمعملاق   لمفلافتأاتع  لمحتتف  حاء لأ   لسب  لسبقللاهة  ةمم        

( لتمح  عا هةی  عءقعر لمحتل معا بت ج هةی  لمحتل لاستسة  ح،   لمقل   20املع،ت )

 ىن الآتى : هوى

 لمصلمحت  لمقي ا  قملءخ لملتمحت  لفیتأ لسقب لع،ا لمملقس غ . −

 قملا  لمعلتعلا  لملوعة  )لمص   ملمفحت ( ملابقحت  لمعل اى . −

 هحت ل  لمع،ت ل  لمتةتقة . س،مم  ا،م  −

وفهمهن ما  أس    یقتسج لمقء ح  لاسقللاهة  ها عیتسح  لمملقس غ   معسقمى لملتمحت   

 اتي .لعبارا  المهارا  الحي

ىالمعاملات العلمية لاستمارة المهارات الحياتية:

 غدق استمارة المهارات الحياتية:  -أ

 حساب معامل الاتساق الداخلى •
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 حل ةنقةا  تسقعت ق لمع،ت ل  لمتةتقة  قم لمقأك  عا ص   لتقست  لم لبوى         

 لسقعت ق لمع،ت ل  لمتةتقة  علتعا لت قحتل حةا   ء  كا هحت ق ملم  ء  لمكوة  مكا عتم  اى  -

كعت ةمال    لسقعت ق لمع،ت ل  لمتةتقة   ملم  ء  لمكوة  اىعتم   علتعا لت قحتل حةا   ء  كا    -

  (10( )9ء ممى )

 ( 9جدول )

 استمارة المهارات الحياتية محور فى   معامل الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية لكل

 (20)ا=      

 عبارات ( 4()التفكير وحل المشكلات) المحور الرابع عبارات ( 4( ) إدارة الوقتالاول)المحور 

رقم 
العب 
 ارة 

 العبارة 
 قيمة
 ر

رقم 
 العبارة 

 العبارة 
 قيمة
 ر

1 
ادرك أهمياة الالتزاماات المطلوباة منى ساااااواء فى 

 شرح المادة أو البحث.

.909(*

*) 
12 

أفكر بطريقااة واقعيااة مناااساااااباا  لامكنياااتى 

 وطموحاتى.
.816(**) 

2 
أغااادر أحكام غاااادقة على ادائى وأداء الاخرين فى 

 مجموعتى.

.849(*

*) 
13 

 أحدد المشكلة وعناغرها بوضوح 
.814(**) 

3 
*)959. أمتلك القدرة على ضبط النفس.

*) 
14 

  أقترح بدائل لحل المشكلة. 
.882(**) 

4 
*)956. أعترف باخطائى بكل غدق.

*) 
15 

القوة ونقاااط الضاااااعف وأحاااول  أحاادد نقاااط  

 تقويمها.
.816(**) 

 عبارات( 4()الاتغال)  المحور الثانى
الاخااااماس الاجامااااعاى)  الاماحاور  والاعامااال  (  4()الاتاعااااون 

 عبارات

5 
)936. أحسن الاستماع إلى الآخرين اثناء الشرح.

**) 
16 

احااول الالتزام بتعليماات ونغاااااائح اساااااتااذه  

 المادة.
.798(**) 

6 
)987. آرائى بوضوح.أعبر عن 

**) 
17 

 اثق فى زملائى القائمين على البحث الدراسى. 
.915(**) 

7 
)987. اتعامل مع زملائى بطريقة لائقة. 

**) 
18 

اتحمل ضااغوط الواجبات التعليمية مع زملائى 

 فى البحث .
.929(**) 

8 
)940. أحترم الرأى الاخر حتى لو كان معارضا لرايى.

**) 
19 

بالراحة النفساية فى العمل الجماعى عن اشاعر  

 العمل الفردى.
.848(**) 

 هحت ل  ( 4()لتهقعت  هوى لمق س)  المحور السادس هحت ل  ( 3) لقبتق لمن ل ()  المحور الثالث

9 
اساتطيع اخذ قرار بمفردى ولا أفضال اخذ الاساتشاارة  

 من اغحاب الخبرة 

.933(

**) 
20 

أقسااااام الأعماال إلى مراحال لتوزيعهاا على كال 

 فرد فى فريق العمل.
.915(**) 

10 
)933. أتردد عند اتخاذ القرار.

**) 
21 

 استطيع انجاز الأعمال فى الوقت المحدد.
.929(**) 

11 
)938. حالة تاكدى ان   ير سليم.ارجع عن قرارى فى 

**) 
22 

أقدر قيمة الوقت وأحاول الاساااتفادة من  على 

 قدر المستطاع.
.848(**) 

 
 

. 23 
الوقاات المحاادد وعاادم  أتوتر فى حااالااة قرب 

 انجازى للمطلوب.
.798(**) 
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 0.561= 18وةرجة حلية  0.05قيمة ر الجدولية ىند مستوى معنوية        

( وجوة  معاملات ارت اط بين ةرجة كل ى ارة والدرجة الكلية للمحور الذي 9يتضرررن من جدول )

تنتمي إليه ذات ةلالة إحصرراةية، حيج جاةت قيم )ر( المحسرروبة أك ل من قيمة )ر( الجدولية، مما 

 ( ى ارة ف  صورتها النهاةية23)لتسقعت ق  وبذلك تص ن ى ارات  لتسقعت ق  يدل ىل  صدق  

 

 ( 10) جدول

 لاستمارة المهارات الحياتية معامل الارتباط بين درجة كل محور والدرجة الكلية 

( وجوة ىلاقرة ارت راطيرة ذات ةلالرة إحصرررراةيرة بين كرل محور من محراور  10يتضررررن من جردول )

لدى العينة  قيد ال حج مما يدل ىل  صردق الإتسراق الداخل  ملاسبقعت ق  والمجموع الكل  لتسبقعت ق  

 .لتسقعت قلمحاور 

    ثبات الاختبار 

حل  لمقأك  عا صببب   لتسبببقعت ق قم تسبببت  علتعلا  لمفحت  حتسبببقب لم علتعا فحت  )لم ت        

  (11ك میحت (  معلتعا لمقء س  لمیص ة  )سحة عتا ح لما ( .مةمال قمك ء ما )

 ( 11جدول )

 معامل ثبات الاستمارة باستخدام ) الفا  كرونباخ(، 

 ومعامل التجزئة النغفية )سبيرمان براون ( 

 (20)ن =         

 القي  ى يان الب

 966.* م املىالافتراطىىبينىالجزئين

 م املىالافتراط ع م ال  اوفىالف عي  ال سلسل

 (**)967. 1.65036 6.7500 إ ل ق لمما  ى1

 (**)971. 1.93037 6.4000 لتقصتا 2

 (**)957. 1.70062 5.9500 لقبتق لمن ل  5

 (**)935. 1.42902 4.6000 لمعشكلا  لمق كة  متا  6

 (**)936. 1.87715 6.0500 لمقلتما ململعا لمءعتهى 7

 (**)937. 1.65036 6.7500 لتهقعت  هوى لمق س 8

 1 9.68721 36.5000 لم  ء  لمكوة  موعنةتس



18 
 

 981.* م املىجب ان

 967.* م املىالفاىك ونراخىالجزءىالاول

 964.* م املىالفاىك ونراخىالجزءىالثان 

( متى اةع  ع ابببة  0.966( لا علتعا لت قحتل حةا لمء سةا)11ةقابببل عا ء ما )

 لتسقعت ق.منحما فحت  

 البج ب ىالأساسي :

ىالقياسىالقبل :

لقياس  19/3/2020الموافق    الخميستم اجرا  القياسللللللا  القبلي  لعينه البحس الأسللللللاسللللللي  يوم    
 .لقياس المهارا  الحياتي 20/3/2020الموافق  الجمع يوم و    الاختبار المعرفى

ى:تج ب ىالر ثتطبيقى
( أسحمع حملار  10لمملقس غ  مقمك هوى ع ى)  حاسبقب لملمعنق ح    قء ح  لمحتل قم قی ةق        

(  اةن  هوي هةی  لمحتل لاسبتسبة  عا لتمحت   90عتتاب ق ملت ق إسبحمهةًت  عا كا عی،ت )

 م2020/ 5/ 24إمى  22/3/2020عا ةمم لتت  لمعملاق لم  ا  لمفتمف  مقمك 

تقصببتا  لإتّ  ةلّ  لمملقس غ  عا لمقلحةنت  لمعءتیة   لمقي ت ةتقتج قتعةو،ت هوى لم،تق  لمعتعما  

ةعكا لسبقب لعخ حسب،مم  محسبتل   ما أة  اةم   كعت أی خ ة قةل لم سبتسا لمعءتیة     محشبحك  لعیق ی  

 أیتتأ لملتمم. حل    ة  عت م  ممءعةر 

 بعد: عن التعلم فى  آب الواتس استخدام خطوات

ابتعب  لمحبتتفب  حقبابببببة  لمعبت ق لملوعةب  لمببتصببببب  حعن  هوم لمت كب  ) عو بت    •

word- PowerPoint- video ) 

 (20-16اتع  حته ل  ء م  هوى لمملقس غ  مقسعةقخ )هوم ت ك  عا  •

 صحتتت 9لمعتتا ق لتستسة  ةمم لتت  لمسته  قت ة  عةلت  لمونتأ متم ی س عةلت   •

 قت ة  لتمح  تبق لماةت  ملمتام  مكا شلح  مل ستمخ. •

قماببةل ت   لم  لسبب  لعتم لملتمحت  متم  ةت ق لمقتصببةا لمعل اى مقیعة  حلک  •

 لمع،ت ل  لمتةتقة  .
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ج  مقم اةتس لمعقلو  لمسبتحق عا بلاا لتبقحت  لمعل اى لعمكق میى حتسقب لم ح یتع  •

. google forms 

لتللاع هوى لسببقءتحت  لمللا  مقت ة  ینل  لتیللا  مح أ لمقلوةم مقمك عا بلاا  •

 . خل ستا لتبقحت  لتمكق میى مولتمحت  ملاءتح  هوة

قنسبببببةم لملبتمحبت  إمى هّ ق عءعمهت  ةكما مكبا ملت ق عی،بت ع،بتم ةءب  إیءت تت اي  •

ت   ق  عفا قنسبببةم لم صبببما لم   لسبببة  هوى كا عءعمه  فم قنمم كا اق ق  عیة   ع 

هوى لا ل تت مشب ت،ت عا بلاا اة ةم قلوةعى عسبقلةیت حتممسبتسا   حقنسبةم لم صبا عءعمه 

لمقلوةعة  لمعبقو   كتمصببببم  ملمومت  لمقلوةعة  ملمعءسببببعت  لمقماببببةتة  محتمقتمي  ةت ق  

فع ق.لمتعتس ملمقلتما مقیعة   مح لملعا لمءعتهى هی  لملوح  ملمتصما هوى یقتس  ج ع 

اتع  لمحتتف  حیشب  لمعمل  لمعسبته ق عا اة ةمتت  عصبم ق موعلوم مشب ح لم  س حل   •

 PowerPoint-عوبصت  عكقمح  –لیق،تأ لملتمحت  عا لمش ح مقنةع،ا  

 لم  لسبب   لتم ل   عفا   إم لم لملتمح  حتمملء  لمعی مى حعءعمه  عا لایشببل  لمكقتحة •

  لمكق میة   عملار  عا  معلومعت    لتب ةت    لملتمحت    ق لتت  ت  تقى لمبت    هوى  مل سببتم،ت

 .لم  لسى لم صا قب  

ق لةا عسببقی ل  ءمءا لمقشببت كة  حةا ءعةر للا  لمعءعمه   مةاببة  كا لتم    •

 .یقتءت  لمقلوم مةشت ك،ت عر حتاي لم علاأ

ع لاح  عشببببت كت  لملتمحت  مقلوةنتق،ا مقیظةم حةس  لمقلوم معیر أم قلوةنت  بت ء   •

 .قع  حصو  معمامع لمقلوم ت

 لتءتح  ها أى قستمت  مولتمحت . •

تهلتأ   ءت  لهعتا لمسبیخ   قسبءةا عت ةقم یشب ن عا احا لمللا  اى سبءا ءتیحي •

 م  ءت  لمق تها.

مكق میى  حل  لایق،تأ عا شببب ح لم صبببما لت حل  قم ل سبببتا لتبقحت  لمعل اى لع •

 مقءة  لملتمحت  هوةخ.

 البعدية:القياسات  -ج 
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منةبتس لتبقحبت   5/2020/    27  لت حلبتأابتعب  لمحبتتفب  حقلحةق لمنةبتس لمحلب ى ةمم            

منةببتس لمع،ببت ل  28/5/2020مةمم لمبعةس لمعملاقهوى لمعءعمهبب  لمقء ةحةبب   لمعل اى  

 .لمتةتقة 

 المعالجات الاحغائية:

إسببقل لً ل موعلتمءت  لعتصببتسة   حل  قءعةر لمحةتیت  مع لءلتق،ت ح ا  مق  ةا،ت مقحمةح،ت          

حاسبقب لم لاسبتمة  للآقة   ) لمعقمسبل لمتسبتحى  لعیت ل  لمعلةت ى  علتعا لعمقملأ  أبقحت   

  " "T.Test   معلیمة  لم  م  حةا لمعقمسببلت   علتعا لمقعة  ملمسبب،مم  ملمصببلمح   علتعا

 ح لما (. فحت  ) أم ت ك میحت  ( ملبة ل علتعا لمقء س  لمیص ة  ) سحة عتا

 عرض ومناقشة النتائج:

 أولا:عرض النتائج:

( 12جدول رقم )  
 دلالة الفروق بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية فى 

 الاختبار المعرفى لمقرر علم الحركة للفرقة الثالثة 
 (120)ن = 

 لمعقاة ل  
 لمنةتس لمحل م لمنةتس لمنحوي

 sig    م   
 ع  م  ع  م 

*91 6.06- 1.87 13.33 3.12 7.28ىالسؤالىالاول .01 .000 

*16 3.97- 2.35 10.18 1.50 6.22 السؤالىالثان  .46 .000 

*20 10.03- 2.93 23.52 1.20 13.49 الدرجة الكلية للاختبار .85 .000 

 2.00=  119حلية م  ء   0.05لمء ممة  هی  عسقمى علیمة     

( مءم  ا م   لم  إتصبببتسةت حةا لمنةتسبببةا لمنحوي ملمحل م موعءعمه   12ةقابببل عا ء ما )  
 مصتمل لمحل م اي لتبقحت  لمعل اى معن   هوم لمت ك  مو  ا  لمفتمف التجلي ية 
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 (: دلالة الفروق بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية 1رسم توضيحى)

 .مقرر علم الحركة للفرقة الثالثةفى الاختبار المعرفى ل

 

( 13جدول رقم )  

 نسب التحسن بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية فى 

 الاختبار المعرفى لمقرر علم الحركة للفرقة الثالثة 

 المتغيرات
 القياسات البعدية  القياسات القبلية 

 نسب التحسن 
 ع م ع م

الاختتتتتتتتتتتبتتتتتار  

لتمتقترر   التمتعترفتى 

التتحتتركتتة عتتلتت   

 للفرقة الثالث

*83 1.87 13.33 3.12 7.28 السؤالىالاول .28 

 2.35 10.18 1.50 6.22 السؤالىالثان 
63* .81 

*74 2.93 23.52 4.20 13.49 الدرجة الكلية للاختبار  .31 

ملا تیتك  %(  83.28% 63.28)(لا  یس  لمقتسا ق لمت  عتحةا13ةقال عا ء ما )      

لمعل اى معن  هوم لمت ك  مو  ا  لمفتمف  ملمعتعمع    ءعةر عتتم  لتبقحت قتسببببا ملاببببل اى 

 لمكوى حةا لمنةتست  لمنحوة  ملمحل ة  موعءعمه  لمقء ةحة  مصتمل لمنةتس لمحل ى.
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 ن بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية ( نسب التحس2رسم توضيحى) 

 فى محاور  الاختبار المعرفى لمقرر علم الحركة للفرقة الثالثة

 

( 14جدول )  

 دلالة الفروق بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية 
استمارة المهارات الحياتية فى   

(120) ن =   

 المتغيرات
 القياس البعدي  القياس القبلي 

 sig ت م ف
 ع م ع م

*14 2.63- 0.57 7.63 1.82 4.99 إ ل ق لمما   .77 .000 

*19 3.07- 0.57 7.61 1.72 4.54 لتقصتا .28 .000 

*17 2.68- 0.60 7.58 1.61 4.89 لقبتق لمن ل  .04 .000 

متبببا   لمبببقببب بببكبببةببب  
 لمعشكلا  

3.64 1.31 5.69 0.58 -2.05 15* .44 .000 

ملمببلببعبببا  لمببقببلبببتما 
 لمءعتهى

5.38 1.79 7.63 0.57 -2.24 13* .43 .000 

*14 2.44- 0.53 7.66 1.75 5.22  سیلتهقعت  هوى لم .63 .000 

 2.69 43.78 5.42 28.67 لم  ء  لمكوة  موعنةتس
-
15.12 

28* .07 .000 

 2.00=  119حلية م  ء   0.05   لمء ممة  هی  عسقمى علیمة 
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( مءم  ا م   لم  إتصببببتسةت حةا لمنةتسببببةا لمنحوي ملمحل م موعءعمه   14ةقاببببل عا ء ما)  

 مصتمل لمنةتس لمحل م اي لسقعت ق لمع،ت ل  لمتةتقة التجلي ية 

(: ةلالة الفلوق بين القياسررات الق لية وال عدية للمجموىة التجلي ية ف  محاور  3رسررم توحرريح )

 جه الكليه للفلقة الثالثةاستمارة المهارات الحياتية والدر

 

( 15جدول )  

 نسب التحسن بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية فى 

 للفرقة الثالثة   استمارة المهارات الحياتية

 نسب التحسن  القياسات البعدية  القياسات القبلية المتغيرات

 ع م ع م

 عتتم لسقعت ق
لمبببعببب،بببت ل   
لمتةبتقةب  مو  اب  

 لمفتمف 
 

 52.75% 0.57 7.63 1.82 4.99 إ ل ق لمما  

 67.52% 0.57 7.61 1.72 4.54 لتقصتا

 54.86% 0.60 7.58 1.61 4.89 لقبتق لمن ل 

 56.29% 0.58 5.69 1.31 3.64 لمق كة  متا لمعشكلا  

 41.64% 0.57 7.63 1.79 5.38 لمقلتما ململعا لمءعتهى

 46.81% 0.53 7.66 1.75 5.22 لتهقعت  هوى لمق س

 52.73% 2.29 43.78 5.42 28.67 لم  ء  لمكوة  موعنةتس 
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ملا تیتك  %(  59.11% 56.21)(لا  یسب  لمقتسبا ق لمت  عتحةا15ةقابل عا ء ما )    

ونةتسببت  لمنحوة   مملمعءعمع لمكوى لسببقعت ق لمع،ت ل  لمتةتقة   قتسببا ملاببل اى ءعةر عتتم   

  . موعءعمه  لمقء ةحة  مصتمل لمنةتس لمحل ى ملمحل ة  

 

( نساااب التحسااان بين القياساااات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية فى  4رسااام توضااايحى)

 .ة والدرج  الكلي  لهامحاور  استمارة المهارات الحياتي

 ثانيا: مناقشة النتائج:

( مءم  ا م   لم  إتصببتسةت حةا لمنةتسببةا لمنحوي ملمحل م موعءعمه   12ةقاببل عا ء ما )    

مصبببببتمل لمنةبتس لمحلب م اي لتبقحبت  لمعل اى معن   هوم لمت كب  مو  اب  لمفبتمفب  مكبقمبك التجلي يرة  

ملا تیتك قتسا  %(  83.28% 63.28)  (لا یس  لمقتسا ق لمت  عتحةا  13ةمال ء ما )

لمعل اى معن  هوم لمت ك  مو  ا  لمفتمف  ملمعءعمع لمكوى حةا    تتم  لتبقحت ءعةر عملاببل اى  

لمنةتسببببت  لمنحوة  ملمحل ة  موعءعمه  لمقء ةحة  مصببببتمل لمنةتس لمحل ى  مق ءر لمحتتف  یسببببح   

  اى لملعوة  لمقلوةعة  ا،م ةعفا حةس  عیتسبببح  مقلوم  غلمقتسبببا لمملابببت  إمى لسبببقب لم لمملقس  

قلب  حبتملوم  محب ةبا عقنب م ها لمقلوةم لمقنوةب ى ا،م سبببببتهب  لمحبتتفب  هوى إةءبت  حةسب   عبقو  ةبول لمع

قلوم قلتمیة  كعیصبب  ق تهوة  مقحت ا لمعلت   ملمعلومعت  حةی،ت محةا لملتمحت  ملةاببت هعا هوى  

قتنةق لات ل  لمقلوةعة  اى قمصببببةا لمعتقمى لمقلوةعى لعمكق میى معن  هوم لمت ك  مولتمحت  

حتمعت ق لملوعة  ملمصببم  ملم ة ةمتت  لمبتصبب  حشبب ح لمعن   ملمقى قسببقلةر لملتمح     عسببقلةیت

لم ءمع لمة،ت اى أى ما  مأى عكتا  معا ء،  أب ى لم ة ةمتت  لمقى قسببءو،ت لملتمحت  مقنمم  

حت سبتم،ت موحتتف  ) تةل قشب ح كا لتمح  ء أ عا لمعن   عسبقب عخ لت ى لممسبتسا لمقلوةعة  عفا 
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لمعءسببعت  لمقماببةتة ( كا قمك سببته  هوى حنتأ لف  لمقلوم مع ق ألما اى   –قلوةعة   لمومتت  لم

 قتا لملتمح .

( ) 19( )  18(  )1مقمك أءعر لمل ة  عا لمعبقصبببةا اى لمقلوم لعمكق میى ملم  لسبببت  )      

 غ   (هوى أا شبحكت  لمقملصبا لعءقعتهى مهوى  أسب،ت لمملقس26( )25(  )22( )20(  )21

مقلوةم ت ةل معقلم  مةوحي تتءت  لم     مةقعتشبببى عر لمفم ق لمقكیمممءة   س  عیتسبببح   ةعفا حة

عكبتیةب  لممصبببببما إمى قوبك لمشبببببحكبت  عا بلاا لاء، ق لمعتعممب  لمقي مة ءر قمبك تلملبتمعةب 

أصبببحت  عیقشببب ق حةا كتا  شببب لسل لمعءقعر  مإیقشبببت  شبببحكت  لعیق ی  اابببلاً ها سببب،مم   

 إسقب ع،ت.

 رض الأول الذى ينص على:وهذا يحقق الف

"توجد فروق دالة إحغاااائيا بين القياساااين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية لغاااالح 

 القياس البعدي في الاختبار المعرفى لمقرر علم الحركة للفرقة الثالثة" 

( مءم  ا م   لم  إتصبببتسةت حةا لمنةتسبببةا لمنحوي ملمحل م موعءعمه   14ةقابببل عا ء ما)    

( لا  15ةماببل ء ما )  وكذلكمصببتمل لمنةتس لمحل م اي لسببقعت ق لمع،ت ل  لمتةتقة التجلي ية  

ملا تیتك قتسبا ملابل اى ءعةر عتتم   %(  59.11% 56.21)یسب  لمقتسبا ق لمت  عتحةا

ملمعءعمع لمكوى حةا لمنةتسبببت  لمنحوة  ملمحل ة  موعءعمه  لمقء ةحة   ةتقة   لسبببقعت ق لمع،ت ل  لمت

أسللتمو  ى   ةيث   ويرجع ذلك إلى عملية التواصللب نيا اللبلنبو والنبة ة  مصببتمل لمنةتس لمحل ى

نقلب الدلديلد ما القيا وااتجلبولبو ولرل السللللللوكيلبو اايجلبنيلة كلبةتراا الرأ  والرأ  اا ر 

مبد على النفل وننبء الدلاقبو الإجتمبعية ووذا يم ب جزء ما الموالنة  وةسلا ااسلتمبو وااعت

الفلبعللة  ى المجتمع موما نبةيلة أ ر  كبا تر ير الدراسلللللة إيجلبنيلب  ى تدزيز المتلبراو الةيبتية  

و بصلللة متبراو ااتصلللبب والتفكير وةب الميلللكلاو ويرجع ذلك ما وجتة نةر النبة ة إلى 

اسللتمبو اللبلنبو لفيديووبو ويللر  كب لبلنة وانداء رايتا   يث  ة ب آلريقة اسللت داا الواتل  

ب آ ى اليلر  وكذلك تقنب وتفتا اللبلنة اراء زملاهتب ونقد النبة ة لتب وايالب اسلت داا الواتل  

جدلب الللبلنلة أك ر واقديلة وأك ر درايلة نلبمكلبنيلبتتلب وقلدراتتلب وجدلتلب اك ر  قلة  ى نفسلللللتلب  تى 

تتدبوا مع زملاهتب  ى تقسليا المبد  الدلميةم ت تبر الجزء المللوب يلرةث  ا تقوا نتةديد لريقة  

واسلللوب اليللر  والدرذ ووذا يجدلتب تدتمد على نفسللتب وتتةمب مسلليلية ا تيبروب وكب وذ  

المواقف الم تلفة التى تدراللو لتب اللبلنة تدزز وتنمى متبراو التفكير وةب الميللكلاو ووذا 

 ( 31(م)11(م)  14(م)17(م)  9يتفق مع دراسة )

 وهذا يحقق الفرض الثانى الذى ينص على:
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توجد فروق دالة إحغاااائيا بين القياساااين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية لغاااالح " 

 ي محاور استمارة المهارات الحياتية لمقرر علم الحركة للفرقة الثالثة" القياس البعدي ف

 -الإستخلاغات التوغيات:
 

 أولاً: الإستخلاغات:

 اى ابببببمأ أتب ل  لمحتبل ما مابببببخ ماى إلبت  لملةیب  ملمعی،ج لمعسبببببقبب م معا بلاا        

 قمصو  لمحتتف  إمى لعسقبلاصت  لمقتمة   لمعلتمءت  لعتصتسة  لمعسقب ع 

مصبببتمل التجلي ية  مءم  ا م   لم  إتصبببتسةت حةا لمنةتسبببةا لمنحوي ملمحل م موعءعمه    .1

 لمنةتس لمحل م اي لتبقحت  لمعل اى معن   هوم لمت ك  مو  ا  لمفتمف .

مصبببتمل التجلي ية  مءم  ا م   لم  إتصبببتسةت حةا لمنةتسبببةا لمنحوي ملمحل م موعءعمه    .2

 ةتقة  معن   هوم لمت ك  مو  ا  لمفتمف لمنةتس لمحل م اي لسقعت ق لمع،ت ل  لمت

 ثانيا: التوغيات:

 اى ت م  هةی  لمحتل ملء لألقخ میقتسج لمحتل ملسقیقتءتقخ  قمصى لمحتتف  حتمقمصةت  لمقتمة   

ةءتحة  اى لملعوة  إ  كتت  مسبتسا لمقلوم ها حل   ا،م ةل  مسبةو  التم  مغلهقعت  لمملقس   .1

 لمقلوةعة  .

حقیعة  لمع،ت ل  لمتةتقة  لمعبقو   موع تو  لمءتعلة  یظ ل ملاتعة  لمنصبمى م،قن لاتقعتم   .2

 لمع تو  ا،ى إه ل  ب ةج لمعسقنحا لمقى ةملء،  قت ةت  لملتمم .
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 المراجع

 أولا المراجع العربية :

 ح ج  ممتة   لمسبةتتة   حتمعلتمم  لمقل ة  اي  ءقعتهيلع  لمقملصبا  عملار  " م   حون ع  لتع   .1

 .2017ءتعل لمحشة لتح لتةعي  عة لیة "    لس -حمه ة ةج

  لم ةتابببة   لمق حة   لسبببقتق   ل    عا  لمعقحر  لم ةعن للى  لمنةت ى  لمیعل  هشببب  "  لمباببب  .2

 .2017لمتةتقة "  لمع،ت ل   حلک  لكقست   اى م م ق

 اى  لمتةتقة  ل  موع،ت   لم سبعة   لت  یة   لمءتعلت    لوحخ  مهى ع ى  لملع ى "  امل   ءعتا .3

  .2013لت  ا  لمقلحةنة   لمحونتأ ءتعل  لمعل اى"  لتاقصت   امأ

قل    م  شببحات  لمقملصببا لتءقعتهؤ هوى قل ة  أحلت  لمعمللی  م ى    تعة  حا عسببوم حا سببلة  لمسببلة ن .4

 .2019لمق حمة  لملومم اى لمق حة   وة  عءو   لمشحت 

 حلک   عسبببببقمى  هوى لمت كةب   موق حةب   لعجح  فلال   لسبببببقبب لم  قبأفة   همک "  فبتحب    ببتمب   .5

-4)  عا  ملال تا  لمتةتقة   ملمع،ت ل    لتسببببتسببببة   ملمت كت    لمت كة   لموةتا   هیتصبببب 

 .2013عص   لم ةتا   مایما هومم هوعى عءو  أیقتج (سیمل " 6

  قیعة   اى  لتیق ی    هح   لمعل اة  لم تلا    كمةسبب )  لممة     م   الله   هح    الله  هح    سببعة  .6

 )  لمقتسببببر لملوعى  لم ممى  لمع قع   إمى  عن ع   هعا  م ا   لمقشببببت كة    تقة لمتة لمع،ت ل  

 لمل حةب   لمءعلةب   لمقلحةق(   متب لفب   لم ك   أصبببببتمب   لمعسبببببقع   ملمقلوم  حلب    ها  لمقلوةم

  2012لمنتت ق  ءتعل  لمق حمة   لم  ست   عل،   لمقلوةم  مقكیمممءةت

  مهلااقخ  لمق كة   ح یتعج  هوى  اتسم  عنق ح ل شبببببت ى  ح یتعج  اتهوة   ةمیس "  عتعم     ت ق .7

  لت ت  اوسبببببلةا   ءتعل   لت ت "   ءتعل   ملتمحت    لوحب   م ى  لمتةبتقةب  لمع،بت ل    حقیعةب 

2017. 

 عن ع   هعا  م ا   لمتةتقة   لمع،ت ل    قیعة   اى  لمق حمة   لتیشببل    م   ات س   عتع    اتة  .8

 لملتم  لمقلوةم  لتعا  حةا  لمشبببب لك   "أات   لمبتصبببب  موع ل س لمفتمل   لمسببببیمى  لمعمقع   إمى

  .2011 هعتا لمق كة  ل حا  مقلوةم  ةحمیم ع ك  حتت  ا"  ملمبت  

 لوح   م ى  لمتةتقة   لمع،ت ل    عسبببقمى  اشبببل  "  سبببوةعتا  همک   لموممم   صبببحتى  اقتة  .9

  لتسبببببلاعةب    لمءبتعلب   لمق حةب    كوةب   حا ق"  لتسبببببلاعةب   حبتمءبتعلب  لمق حةب   كوةب  ب ةءى

 .2006اوسلةا 
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  لتحقب لسةب   ملمعب  سببببب   لتل بتا   ةبتک  اى  لمتةبتقةب  ملمع،بت ل     بالمل  ا،ةم   عصبببببل ى .10

  .2005 لمل حى  لم ك   ل  لمنتت ق 

  عیبتتج  اى  لمتةبتقةب   لمع،بت ل    قیعةب  قملا  عب ى عشببببب،م    أیلملا  كیب ق ع سبببببى  عیبتا .11

  .2012شحتل  لم قل  عءو  لمسم ة   لمل ةحة  لمءع،م ة  اى لتل تا  ةتک 

  قكیمممءةت  عن    (اى2.5مة )  قلحةنت    حلک   لسبببقب لم  لف   عصبببل ى "  عتع    عةسبببتأ .12

 لم وسببببب ب  شبببببلحب  لمفبتیةب   لم  اب   للا    مب ى  لمتةبتقةب   لمع،بت ل    حلک  قیعةب  هوى  لمقلوةم

 .2017 حی،ت  ءتعل  لمق حة   كوة  لمق حة "  حكوة  ملتءقعتع

  مء،ب  عا  لمتةبتقةب   لمع،بت ل    قیعةب   اى لمءبتعلةب   لتیشبببببلب  " م  لمو،ةحى  هملک  ی،ى .13

 . 2019 لمعك ع    عك   لمن ى   لم  عتءسقة  ءتعل    ستم   لمن ى"   أم  ءتعل   لتمحت    یظ 

  یظ ةب   هوى  لمنبتسم  لمقبت ة   مقب  ةس  عنق ح  ح یبتعج  "ابتهوةب   م  ق   لمب ةا  تسبببببتم  یمل  .14

 مللا   لمتةبتقةب   لمع،بت ل    محلک   لمق كة   ع،بت ل    حلک   قیعةب   اى  لمعقلب  ق  لمبقكبتأل  

 .2010 لمنتت ق  لمق حمة  ءتعل  ت  لم  لس عل،   لمفتیمة "  ع تو 

  لمتةتقة   لمع،ت ل    قیعة   اى  لمصاة ق  لاملت    حتسقب لم  ح یتعج  قأفة   ةمس  " عتع    تح  .15

 لم ةتاببة    لمق حة   عتءسببقة  كوة   سببتم  لمع  سبب "   احا  عت  ال تا  لمصببتة  ململت ل  

 .2016عص   توملا  ءتعل 

 لملتشب  موصب   لمقكیمممءةت  عن   اى  ابعیخلمعق  لمتةتقة   لم ةا "لمع،ت ل   سبل    حسبتم  ت ى .16

  لتسبببببلاعةب    لمءبتعلب   لمق حةب    كوةب   عبتءسبببببقة     سبببببتمب   م،بت"   لملوحب   لكقسبببببت    معب ى

 .2007اوسلةا 

 لم مک   ل ا  م ى  لمتةتقة   لمع،ت ل    حلک   مقیعة   ح یتعج  لم تةم "  هح    لمیلةم  هح    ت ة    .17

 لمنبتت ق   ءتعلب   لمعحك ق   مول مم   لمق حةب   كوةب   عتءسبببببقة     سبببببتم  لمولب "   حتسبببببقبب لم

2017.  

 معن    قلتمیة   قلوم  شبحك   عیشبتأ  لمملقسبت    قلحةق  لسبقب لم  قنةةم  همءتا   عتعم   سبوةعتا  ماتأ   .18

 حبتم س  مللآ ل    لملومم  كوةب   لبتمحبت    یظ   مء،ب   عا  لمق حمم  ملمقنمةم  لمنةبتس  عحبت  

 .2016  لمعتكع  لملتمعة  لمع ةی  عءو ءتعل  لمنصةم  حءتعل 

  هعوة   تتم   –  لمقلوةعة   لملعوة   قل ة   اي  لتءقعتهي  لمقملصبا  "شبحكت    حم ة ى   متةح    .19

 لملوعي  لمحتبل   ءةبا  مع ك   لمملیي  لمعوقنى  ملتقصبببببتا"    لتهلام  هومم  كوةب   لوحب   عر

 .2016 لمء لس   ءتعل  ملتقصتا  لعهلام هومم كوة  لمت ةف   لمقلوةم قنیةت   تما

 الاجنبية:ثانيا المراجع 
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20. Cetin Güler: Use of WhatsApp in Higher Education: What's Up 

With Assessing Peers Anonymously? , 2016. 

21. Daniel Nations : "What Is Social Media?"2018. 

 ع الاجنبية:ثانيا المراج

 23. Hanley., Heal,N.tiger,j.and Ingvarsson,E:"Evaluation of class 

wide teaching program for developing preschool life 

skills", journal of Applied Behavior Analysis,v40,2007. 

24. Kivunja Charles: Teaching students to learn and to work well 

with 21st century: unpacking the career and life skill 

domain of the new learning parading, International journal 

of higher education,2014.  

25. Levent Cetinkaya: The Impact of Whatsapp Use on Success in 

Education Process, Research Articles, 2017.  

26   Sue Alderman :"5ways to use WhatsApp in the ELT 

classroom",2017. 

 ثالثا مراجع شبكة المعلومات:

27.https://www.scientificamerican.com/arabic/articles/news/distanc

e-learning-versus-covid19/    قتب    هیملا "لابببببل ل    لمقلوةم  حسبببببحب  

 اة مس كم میت لمء ة   ملمقص م مخ"  قن ة  مب"لمةمیسكم" 

28. http://www.alajman.ws/vb/showthread.php?t=2278page15 

29. https://www.youm7.com/story/ 

30. https://www.new-educ.com. 

life skills www.uniccef.org/arabic/ 31 

32. www.lifewire.com, Retrieved 31-12-2018. Edited. ↑ MATTHEW 

HUDSON (31-12- 
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https://www.erudit.org/en/journals/irrodl/2017-v18-n7-irrodl03381/1042963ar/
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https://www.youm7.com/story/2020/3/24/%D8%A5%D9%86%D9%81%D9%88%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D9%81-%D8%AA%D8%B9%D8%B1%D9%81-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D8%A1%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AD%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D8%B2%D9%8A%D8%A9-%D9%84%D9%84%D8%AD%D9%83%D9%88%D9%85%D8%A9-%D9%84%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%AC%D9%87%D8%A9-%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3-%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7/4686918
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http://www.uniccef.org/arabic/
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 المرفقـــــات

 

 استمارة تسجيل البيانات للمجموعة التجريبية  ( 1مرفق )

 ( اختبار الذكاء )للدكتور السيد محمد خيرى(2مرفق )

استطلاع رأى الخبراء فى غيا ة عبارات الاختبار المعرفى لمقرر علم   ( إستمارة 3مرفق )

 الحركة للفرقة الثالثة ) الغورة الاولية( ) إعداد الباحثة( 

 قائمة باسماء السادة الخبراء( 4مرفق)

 ( توغيف مقرر علم الحركة5مرفق )

 الاختبار المعرفى )الغورة النهائية( )إعداد الباحثة(( 6مرفق )

 ( الاختبار المعرفى الالكترونى 7مرفق)

( استمارة استطلاع رأى الخبراء لتحديد أهم المهارات الحياتية للفرقة الثالثة بإستخدام  8مرفق )

 ب فى ظل جائحة كورونا. آالواتس 

رأى الخبراء لتحديد أهم المهارات الحياتية للفرقة    ( الاستمارة الالكترونية لاستطلاع9مرفق)

 ب فى ظل جائحة كورونا. آخدام الواتس  الثالثة بإست

استمارة استطلاع رأى الخبراء فى عبارات المهارات الحياتية للفرقة الثالثة   ( 10مرفق )

 ب فى ظل جائحة كورونا.) الغورة الاولية( آبإستخدام الواتس 

رأى الخبراء فى عبارات المهارات الحياتية للفرقة  ( الاستمارة الالكترونية لاستطلاع 11مرفق)

 ب فى ظل جائحة كورونا.) الغورة الاولية( آالثالثة بإستخدام الواتس  

استمارة استطلاع رأى طالبات الفرقة الثالثة فى بعض المهارات الحياتية المكتسبة  ( 12مرفق)

غورة  ب فى ظل جائحة كورونا.)الآمن مقرر علم الحركة بإستخدام الواتس 

 النهائية( 

رأى طالبات الفرقة الثالثة فى بعض المهارات  ( الاستمارة الالكترونية لاستطلاع13مرفق)

فى ظل جائحة   آب  الحياتية المكتسبة من مقرر علم الحركة بإستخدام الواتس

 كورونا.)الغورة النهائية( 

 ب آاثناء دراسة مقرر علم الحركة من خلال الواتس  بعض الغور   (14مرفق)
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 (1مرفق)

إستمارة تسجيل البيانات للمجموعة 

 التجريبية
 

 الاسم  م

 المتغيتترات 

الاختبار المعرفى   الذكاء  السن 
 القبلى 

الاختبار المعرفى  
 البعدى

المهارات  
 الحياتية القبلى 

المهارات  
 الحياتية البعدى

1        

2        

3        

4        

5        

6        

7        

8        

9        

10        

11        

12        

13        

14        

15        

16        

17        

18        

19        

20        

ى
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ى
 (2مرفق )

 اختبار الذكاء )للدكتور السيد محمد خيرى(

 



33 
 

 

 

 



34 
 

 

 

 

 

 



35 
 

 

 



36 
 

 

 

 

 

 



37 
 

 

 



38 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



39 
 

ى



40 
 

 (3مرفق )

إستمارة استطلاع رأى الخبراء فى صياغة عبارات 

الاختبار المعرفى لمقرر علم الحركة للفرقة الثالثة ) 

 الصورة الاولية( ) إعداد الباحثة(

 

 

 

 

 كلية التربية الرياضية للبنات بالقاهرة     

 قسم المناهج وطرق تدريس التربية الرياضية

 

 السيد الأستاذ الدكتور / 

 تحية طيبة وبعد،،،، 

قنمم لمحتتف  /  لمةت  املا محة  ع  س حنسم لمعیتتج مل   ق  ةس لمق حة  لم ةتاة             

ءتعل  توملا ح  لس  اعا عقلوحت  لمق اى م  ء    –حكوة  لمق حة  لم ةتاة  موحیت  حتمنتت ق 

 أسقتق عسته  مهیملی،ت  

 تية  ب  فى تعلم مقرر علم الحركة وتنمية المهارات الحياآدور الواتس " 

 ظل جائحة كورونا"  لطالبات الفرقة الثالثة فى

ممعت كیقم عا لمعقبصصةا اى هوم لمت ك  ااا لمحتتف  قأعا عا سةت قكم علتمیق،ت اى صةت    

 معن   هوم لمت ك  مو  ا  لمفتمف   هحت ل  لتبقحت  لمعل اى  مقت ة  علتعا لمس،مم  ملمصلمح  

 

 تعاونكم الغادق معها والباحثة شاكرة لسيادتكم حسن 

 وتفضلوا سيادتكم بقبول وافر الإحترام 

 الباحثااااااااة        

 داليا رضوان لبيب 
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 الاختبار المعرفى لمقرر علم الحركة للفرقة الثالثة

 اعداد الباحثة  ) الغورة الاولية( 

 اختاري الاجابة الغحيحة من بين الاجابات الاتية: ا 

 ا من انواع المفاغل عديمة الحركة :   1

 ع صا لمتق لمت ا ي لملء م.                   ج ب لمع تصا حةا لم ن ل  . أ ا 

   ب قع صا هظتم لمءعءع .                            ب ع صا  سغ لمن م . 

 ا من انواع المفاغل حرة الحركة :   2

 ج ب ع صا لمكق . .                         أ ب قع صا هظتم لمءعءع  

   ب لمع تصا حةا لم ن ل  .                            ب  ع صا لمتق لمت ا ي لملء م 

 ا يسمح بالحركة ذات المدى الواسع في اتجاة واحد وعكسة :   3

 ج ب لمع صا لمونعي . أ ب لمع صا لتی تاي.                                

   ب لمع صا لم  م .                                  ب لمع صا قل  لمك ق ملمتق. 

 ا من مراحل الحركة المتكررة:ا  4

 .  أبب ع تو  قع،ة ة .                               ب ع تو  أستسة  

 ع  مء   ع تو  -ج ب ع تو  ی،تسة .                                      

 ا استخدام عربة الحديقة تعمل بطريقة : ا  5

 لمقاو  هوي عنتمع  كحة ق حأاا امق ععكی .                     - أب كس  عستا  هوي تست  لمنمق.              

 كس  عستا  هوي تست  لمعنتمع .  -ءب 

 من النوع :ا    ا عند فرد الذراع بواسطة عمل العضلة ذات الثلاث رؤوس العضدية تعد رافعة 6

 لمیمع لمفتیي.    ج ب لمیمع لمفتمل.  -       ب لمیمع لتما. أ     

 ا من المفاغل محدودة الحركة: ا   7

 لمع صا حةا هظتم لمءعءع                           ب لمع صا لملء م لمت ا ي.                                        - أ       

 لمع صا لم  ى  -ج ب لمع صا حةا هظتم  سغ لمة  مع صا  سغ لمن م.            

 ا الحالة التي يكون فيها مركز ثقل الجسم فوق حافة قاعدة الارتكاز: ا   8

 لتق لا  ة  لمعسقن  لم  ة  لمفتح    -لتق لا لمعسقن  لم لمفتح .                    أ ا       

 لمقمل ا لم ةیتعةكى  –ج ب لتق لا لمعقلت ا.                                       
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 ا الروافع من النوع الثاني يكون فيها : ا   9

 نل  لمنمق .        ینل  لمعنتمع  حةا عتم  لت قكت  میأ  ا     

 ینل  لمنمق حةا عتم  لت قكت  مینل  لمعنتمع .                          -       

 ج ب عتم  لت قكت  حةا ینل  لمنمق مینل  لمعنتمع .    

 - ا حركة الفخذ أماما أعلي بحيث يكون زاوية قائمة مع الجذع تسمي : 10

 قحلة .           -حسل  .                                    -أ

 قن ة    -  .احک  -ج          

 من العوامل المؤثرة علي القوة:ا   -11

 أبب لمعن ل .                     ب ع ك  فنا لمءسم        ج ب كقو  لمءسم                      

 منها : .  ا  يتم تغنيف الروافع بناء علي نقاط هامة   12

 ب  لمعسقمم لتاني . أ 

   ب  لمینل  لمقي ققت ك تمم،ت لم لال .  

 ج ب لمعتم  لمل اي .   

 ا  تتحقق الفائدة الآلية  للروافع  اذا طالت : ا  13
 عكتا عتم  لت قكت  .                      -    ق لع لمعنتمع  ها ق لع لمنمق .      أا   

 نتمع  . ق لع لمنمق ها ق لع لمع  -ءب 

 ا  من عوامل الاتزان : ا   14

 لقءتق لمنمق لمعات ق  -أ ب  تءم مشكا اته ق لت قكت  .  

 ج ب  یمع لمسلل 

 يعتبر المستوي الجانبي هو:   -15

 لمعسقمم لمءح،ي .                 - أب لمعسقمم لااني.                                

 لمعسقمم لم غسي   -لمعسقمم لمس،عي .                             -ءب 

 من أمثلة العضلة نغف الريشية :.    - 16 

 لملاو  لمعسقنةع  لم بقة   .                  ب  لملاو  لم ةشة  لمعقل  ق.    - أ  

 لملاو  لمنصحة  لمبو ة  .  -لملاو  لمع حل  لمعیت ا  .                     - ج 

 من أمثلة المفغل اللقمي :.   -17

            ع صا لم بق .          -ع صا لمكق  .                                - أ    

ع صا لمع اق )لمكمع (.  -ع صا  سغ لمة  .                            -ج     
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من العوامل التي تحدد نوع الحركة :.   -18  

لاتقكتك .   -لمعنتمع  .                                -أ          

لمعست  لم عیي .  - لمنمق .                                    - ج          

 ا الأمتداد يعني : ا 19

 اص  لملاو  م ةت ق سعك،ت. أ ا 

 لیحستل لملاو  حل  لاینحتک م ءمه،ت مومار لملحةلي.  -  

 ج ب عن  ق لملاو  هوي لا قتتاظ هوي شكو،ت معنتمع  لمقاةة  .  

 ققاة  شكا لملاو  یقةء  موعفة  فم قسقلة  تتمق،ت حس ه .  -     

 ا الرافعة من النوع الثالث يكون: ا  20

 أ ب عتم  لت قكت  حةا لمنمق ملمعنتمع  .         

 لمنمق حةا عتم  لت قكت  ملمعنتمع   .  -          

 لمعنتمع  حةا لمنمق معتم  لت قكت  .  -ج        

 لمعستا  حةا ینل  قأفة  لمعنتمع  معتم  لت قكت  .  -         

من أمثلة الروافع التشريحية من النوع الأول :.   -21  

لممام  هوي أعشتل لمن م .    -أ  

ت ك  فیي لم أس ملأعتم ملمبو  .  -    

قل  لم أسةا لملا ة  . فیي لمسته  هوي لملا  حملسل  لملاو    -ج  

  ار لم ءا ملأعتم حملسل  لملاو  لملظعة  لم بقة  .  -          

ا الحال  التي يمر فيها محور الدوران عمودي فوق مركز الثقل وأي حركة للجسم في أي   22

 اتجاه لاتؤثر علي وضع مركز الثقل وذلك في حال  : اا  

 لتق لا لمعسقن  لم ”لمفتح ". أ ا       

   ب  لتق لا  ة  لمعسقن  لم " ة  لمفتح " .       

 ج ب لتق لا لمعقلت ا.       

ا عند استثاره العضلة يتغير شكلها ثم تستعيد حالتها بسرعة عند زوال            المؤثر   23

 وذلك بفضل: ا 

 لتعق ل .  -بتصة  لمع می .           ج  -أب بتصة  لمو مء .                      

ا عضلة من النوع المسطح تبدأ أليافها من أحد طرفيها وهو طرف ضيق ثم تمتد الألياف   24

 الي الطرف الآخر علي شكل مروحة: ا     

 لملاوخ لمعلةیةخ لمكح م.   ج ب لملاوخ لمنصحةخ لمبو ةخ .  -      أ ب لملاوخ لمص  ةخ لملظعي
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 وأيسر : ا  ا مسطح يقسم الجسم الي قسمين متساويين في الوزن أيمن  25

 . لمعسقمم لمس،عي.        ج ب لمعسقمم لمءح،ي - أ ب لمعسقمم لمل اي.                      

ا حركة عباره عن لف العضو نحو الجهة الوحشية بحيث تغبح الجهة الداخلية للعضو   26

 متجهة لأعلي  

 ج ب ت ك  لمك . ت ك  لمق مة .            - أ ب ت ك  لمحلل.                               

ا تمفغل عظام الجمجمة التي لاتسمح بأي حركة علي الاطلاق تعد من  المفاغل عديمة   27

 الحركة تسمي مفاغل  

 مة ة .                    ج ب  ا ماة .  -أ ب  تمة  .                                      

 ا حركة ثني الذراع بواسطة العضلة ذات الرأسين العضدية تمثل رافعة  28

 - من النوع :         

 یي.          لال  عا لمیمع لمفت - لال  عا لمیمع لتما  .                                   -أ

  لال  عا لمیمع لمفتمل.  - ج                                         

 ×(امام العبارة الخاطئة فيما يلي: ا ضعي علامة )(امام العبارة الغحيحة وعلامة) 

 )  (  ب ت ك  لمنحک قكما اة  ت ك  لم بق لعتعت لهوى حتةل قكما  لمة  اتسع  عر لمءقع.  1

 )  (     ب ع صا لم بق ةقكما عا  أس هظم لم بق ملمت  ق لملیتحة    2

ب ةقعة  ع صا لم بق حتی  ةقت ك اي ءعةر لتقءتتت  عا احک محسل مقن ة  مقحلة    3

 )  (   م م لا م ق مة   .                                                              

 )  (  ام ملایسة  ملممتشة  .                                   ب ت ك  لمقحلة  قلیي قت ةك لمل 4

 )  (  ب هی  سنمل لمءقع لعتعت لس ا ةت ل علتلة  اي هالا  لمظ،   .                      5

 )  (  ب لمو مء  قلیي ا  ق لملاو  لسقلت ق تتمق،ت حس ه  حل   ملا لمع ف .                    6

 )  (  ک قلیي لا ةنص  لما لملاو  مة  ل  سعك،ت .                         ب لمنتحوة  ملاینحت 7

 )  (  .    لمقي ققم لمت ك  عمل ة  م  لمعسلل تم لمقي ق م  لمت ك  تمم  حةیعت لمعتم  تم لمعسقمى لم ب  8

 )  (       ب لمعسقمى لتعتعي تم لمعسقمى لمس،عي .      9

 )  (  مس،عي .                                                  ب لمعسقمى لمءتیحي تم لمعسقمى ل 10

 )  (  ب عا لمت كت  لمقي ققم عمل ة  موعسلل لمءح،ي ت ك  لملءو  لم لم ت ء  لمءتیحة .    11

 )  (  ب لمعسقمى لمل اي ةنسم لمءسم لمىنسعةا عقستمةةا اي لملما .                         12

 )  (  ة  ق  م تما عتم  مةیشأ لمعتم  عا قنتلر لمعسقمةت .          ب لمت كت  لم م لی 13

 )  (  ب لمعتم  لمتنةني تم بل متعي  لبا لمءسم عفا ت ك  لم م ق لم،ملسة  لم لملءو .    14

 )  (  ب لمعتم  لممتعي تم ینل  لقصتا لمءسم لمع  ى موت ك  حأم ءسم لب .                15
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 )  (  ب مام  لملاه  هوى لمعشلةا عر  ار لملنحةا قل   لال  عا لمیمع لمفتیي .            17

 )  ( .   لمیمع لتما  لمق لع عا لمع اق ها ل ةق لملاو  قل  لم أسةا لملا ة  قلیي  لال  عا فیيب  18

لمنمق  امقتا لم لال  ااة  صو  ةقت ك تما ینل  فتحق  قسعى عتم  لت قكت  مق ف  هوة  ب  19

  حةا لمنمق معتم  لت قكت  قسعى حق لع لمعنتمع  ملمعستا  حةا لمعنتمع ملمعنتمع  ملمعستا  

 )  (   معتم  لت قكت  قسعى ق لع لمنمق .                                              

 )  ( ب ه ح  لمة  ملمحت  مكست ق لمحی    لال  عا لمیمع لمفتمل.                                 21

   ب لتق لا  ة  لمعسقن  لم ة  لمفتح  تي لمتتم  لمقي ةكما اة،ت بل لمءتقحة   22

 )  (             هعم م هوى اته ق لت قكت  .                                                          

 )  (  ب لتق لا لمعقلت ا تم لمتتم  لمقي ةع  اة،ت عتم  لم م لا هعم م ام  ع ك  لمفنا    23

 )  ( لمقتتم ءس م . لمءسم لت  هملعا لتق لا اي لم ةتات  لمقي ققلو  قلقح  كقو  لمءسم لم م اب  24

 وعت ل ق ر ع ك  لمفنا ها  ب كوعت لاق   ع ك  لمفنا عا اته ق لت قكت  ةنا لتق لا مك 25

 )  (        اته ق لت قكت  ة ة  لتق لا .        

 )  (   لقل لتا ق لع لمعنتمع  ها ق لع لمنمق م م مقلت م،عت امق كحة ق یسحةت.      -26

 لقل لف یت حنمق هوي كم  عمامع هوي سلل بشا اتیخ سم  ةینو  تقي لقل كتی     -27

 )  ( .                                                         لمنمق بو  ع ك  لمفنا عحتش ق

 )  ( ب لمت ك  لتیقنتمة  لمعیتیة  ت ك  ققم اي بل عسقنةم مةقال قمك اي عست  لمءو .      28

ب لمعسقمم لتعتعي لم لمءح،ي تم لمقم ةنسم لمءسم لمي اسعةةا عقستمةةا اى لمم ا   29

 )  (                                                                اهوي ماس ا.              

 )  ( ب كوعت أحقل  ع ك  فنا لمءسم عا اته ق لا قكت  ل  ل  فحت  لمءسم.                       30

 )  ( ب ت ك   عي لم عل عا لمت كت  لمع كح .                                                  31

 )  (  . اي لمم،تلتینحتک لملاوي لمفتح  قكما اةخ لملاو  عینحا  لینحتک كوي لم ء   ح ما قاة  ب   32

 )  ( ب یمع لمسی  ةت   یمع لمت ك  اتمقلوق هوي لمتوق ملمع ءت  قللي ت ك  حی ممة .      33

 )  (  ب لملاو  لمنصحة  لمبو ة  قل  عا لملالا  لمیص   ةشة .                    34

 ب لسقب لم عات   لمقیس ملتسكملن مهصت لم،مكي ك ملار قلعا حا ک  35

 )  ( لمقاو  هوي عنتمع  لم عملء،ق،ت.                                                          

 )  (  ب لملالا  لت ل ة  عوستأ مقمء   لبا ءسم لتیستا اي لتء، ق لمعبقو  .        36

 )  (  ب ةلقح  لمع صا لملء م لمت ا ي عا لمع تصا عت م ق لمت ك .                      37

ب ةقما  ع م ل ق تع لمك ق اي ل ق ل تت هوي لمسلل لمقم قصل م حخ اكوعت كتا لمسلل   38

 )  (   كتا ل ق تع لمك ق اي ل ق ل تت أاا.                                 صوحت كوعت
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 )  (  ب لمع تو  لمع  مء  تي قلتحق كا عا لمع تو  لمقع،ة ة  هوي لمع تو  لمی،تسة .   39

 )  (  ب هی  لممام  هوي ا م ملت ق لم هعا عة لا ةلقح  قمل ا  ة  فتح .                40

 )  (     نوح  هوي لمة ةا عمل ة  موعسقمم لمس،عي. ب ققم ت ك  لمش  42

 )  (  ب هی  ب ک لمة  ححلأ متي ععسك  حفنا علةا عفتا ملاینحتک لملاع ك م.          43

 )  (  ةسعل لمع صا لم  م حتمت ك  اي ءعةر لتقءتتت .                                   -44

 )  (  عم  لم ن م عا لمع تصا ت ق لمت ك .   ب قلقح  لمع تصا لمعمءم ق حةا ان ل  لمل 45

 )  (  ب لمع صا لمنته م هحت ق ها قع صا هظتم  سغ لمن م مهظتم لمست .               46

 )  (  ب ةعفا لتینحتک لملاوي لمنمق لمبت ءة  لمع ف ق هوي ت ك  ءسم لتیستا.        47

 )  (  ی ت .                     ب لقل كتا لمسلل لعوس س،ا ت كخ لمق توق ملمء م ملت  48

 )  (  ب لمیمع لمفتمل عا لم ملار ةتنق لم تس ق للآمة  لمقي تقمء  اي لمیمع لتما.        49

 )  (  ةنص  حتمقمل ا لم ةیتعةكي لمن  ق هوي لتتق تظ حتمقمل ا أفیتأ لا لأ لمت كي.      50

 )  (     لمعحلی  ملاعلتأب عا لیملع لملالا  لا ل ة  لملالا   51

ب هی  ب ک لمة  ححلىأ متي ععسك  حفنا علةا اتا لملعا لملاوي تیت ةسعي لتینحتک   52

 )  (         لملاوي لاة مقمیي. 

 )  (  ب ت ك  لمك  ءلا  لت  لمة  عقء،خ لمي أهوي.                                           53

   عر حةا لمت ك  لممتة ق ملمءعو  لمت كة  ب لمت ك  لمعقك  ق تي لمقي قء 54

 )  (  كعت اي لمت كت  لم ةتاة  اي لمءعحت .                                                          

 ب اي لمت ك  لم لس ة  ةكما عتم  لم م لا  لبا لمءسم لعت اي لمت ك  لتیقنتمة  55

 )  (   لمءسم.                               لمعیتیة  اةكما عتم   م لی،ت بت ج        

 )  (   ب ق لع لمنمق اي علظم  ملار ءسم لتیستا لاص  عا ق لع لمعنتمع .       56

 )  (   ب اي تصتا لمن   قكما لمت ك  لمقع،ة ة  اي هكس أقءتق لمء م.         57

 )  (  عت م ق لمت ك .  ب قلقح  لمع تصا لمعمءم ق حةا ان ل  لملعم  لم ن م عا لمع تصا  58

 )  (   ب ةمء  لمع صا لتی تاي اي ع صا لمع اق ملم كح .                         59

 )  (   ب قسعي لمعستا  حةا عتم  لت قكت  مینل  قأفة  لمعنتمع  حق لع لمنمق.         60

 )  (   قلقح  لمع تصا لموة ة  ع تصا عنة ق لم عت م ق لمت ك .                         -61

 ب كا هاو  اي لمءسم ةنتحو،ت هاو  غب م عات ق م،ت اي لملعا.                 62

  )  ( 

 )  (  .لمنمق لمقي ةتقتء،ت لمءسم مقاةة  تتمقخ قیتس  هكسةت عر اصم ن لمقلقيب  ةقیتس  عن ل   63

 )  (  ب لقل كتا تیتك ءسعتا ةسة لا حی س لمس ه  اتمءسم لتفنا قكما كعة  لمت ك  لكح .   64
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 )  (   ب ققم ت ك  لملءو  عمل ة  موعسقمم لمس،عي.                               65

 )  (  ب ققم ت ك   لاص  لمحتمة  عمل ة  موعسقمم لمءح،ي متما لمعتم  لم لسي.        66

 )  (  ل لم لمع ا قكما س ه  لت ق ل  لاا عا س ه  لتصل لم.                ب لتص 68

 )  (  ب ةقما  لت ق ل  لمسوةم هوي عل ا  لمعستا  معن ل  لم لمة  انل.                           69

بببببب ةلقح  ل ق ل  ءسبم فتح  عا سبلل فتح  عفا اب   ك ق لم،مكي لمفتحق  حتمعاب   عا    70

 )  (    لشكتا لت ق ل  اي لمعءتا لم ةتاي .                       

 )  (  ب أسقب لم لمنمق هوي ق لع اصة ق ةكما عكسحت مونمق.                                71

  می  عا ت كقةا عققتمةقةا أم أكف  اي لقءتن ملت  ةء  لا ةكما لمعك ب هی  أ لأ لتیشل  72

 )  (         تیتك قما  عتحةا لمت كت        

 )  ( ب لمو  تم ق مة  لملام موء،  لتیسة  أم لممتشة .                                         73

 )  (                       عا ت كت  لمع صا لمونعي ت ك  لمنحک ملمحسل م ةت ق لمحسل . -  74

 )  (  كوعت  ل  قك ل  لمت ك  ها ل ةق لمقع ة  ملمق  ة  كوعت لقء،  لمي للآمة  .           -75

 )  ( لمت ك  لمعقك  ق لمعقلا ع  تي ت ك  لم ینل  هوي یص  ال  لم لس ق .                -76

)   م  ق لع لمنمق ها ق لع لمعنتمع  . ققتنق لم تس ق للآمة  عا لمیمع لتما مو ملار لقل لت -77

) 

)   كوعت كتی  لم لال  لمةو  كوعت كتی  لمت ك  أكف  س ه  ملمنمق لمعسقب ع  أاا یسحةت .  -78

) 

 )  (  لمت ك  لتیقنتمة  لمعیتیة  تي لمت ك  لمقي ققم اي بل عسقنةم.                            -79

 )  (  . قن ة  ی،تةقي لملاو  ) لمعیشأ عا لتی  تم ( أم لملكسلتینحتک لملاوي حتمقنصة  تم ب   80

 )  (     ب كوعت لاق   بل لمءتقحة  عا ع ك  لمنته ق كوعت  ل  لتق لا  82

 )  (  . عتم  لت قكت  مینل  لمنمق قلقح  لال  عا لمیمع لمفتملب  هی عت قنر ینل  لمعنتمع  حةا  83

 )  (    لمع تصا عت م ق لمت ك .      ب ةلقح  لمع صا لملء م لمت ا ي عا 84

 )  (  ب ققم ت ك  لم ت ء  لتعتعة  عمل ة  موعسلل لمس،عي متما لمعتم  لمل اي.        85

 )  (    ب  لمع تصا لم تمة  قسعل حع م ملسر موت ك  اي لقءتتت  عبقو  .   86

 )  (   لمعستا . ب  قب م لم ملار مظة   تتعخ عی،ت لمقاو  هوي لمنمق هوي تست   87

 )  ( .  لم أس أفیتأ فیة،ت موبو  مملاعتم ةلقح   لال  عا لمیمع لمفتیي مو ملار لمقش ةتة  ب  ت ك   88

ب لمعسقمم لمءح،ي تم لمعسلل لمقم ةنسم لمءسم لمي اسعةا عقستمةةا اي لمم ا أةعا   89

 )  (           مأةس .  

 قینحک كوةت ح ما ت مل قاةة اي لمم،ت ب  لتینحتک لمفتح  لملما ) لاة معق م (  90
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 )  (     عفا  ار لمتتسل.                               

 )  ( ب  لمت ك  لمقع،ة ة  اي تصتا لمن   قكما هكس لقءتق لمت ك .                         91

 )  ( ب  قل  ت ك  لمحلل تي قمءة   لت  لمة  تس ا.                                          92

 )  ( ب لمع صا لم  م عا لمع تصا قل  لمع م لمت كي لمملسر اي لتقءتق مهكس .         93

 )  ( ب  أفیتأ ا   ك ق لم،مكي حتمعا   ةل  قمك ل ق ل  ءسم فتح  عا سلل عقت ك.  94

 )  (  ب هی عت قنر لمنمق حةا عتم  لت قكت  ملمعنتمع  قكما  لال  عا لمیمع لمفتمل  95

 )  (ب مام  تهح  لمحتمة  هوي لمعشلةا ةعفا  لال  عا لمیمع لمفتمل .                        96

 )  (   ب لمعتم لم أسي تم لمعتم  لمقم ةبق   لمءسم عا لاعتم لمي لمبو   .              97

 ب  قلقح  لمع تو  لمقع،ة ة  تي لمقي قسحق لمع تو  لم سةسة  ممظة ق،ت قتصةا 98

 )  (     لمنمم لملا ع  تیءت  لمملء  لمت كي .     

 ب لمت كت  لمقلحة ة  تي لمقي ق  م أفیتأ لاهعتا لمةمعة  تشحتع لمتتءت   99

 )  (                                          لاءقعتهة  اا ل  لمعءقعر .                     

 ب بتصة  لمنتحوة  ملأینحتک ةلیي أا قصحل لملاو  م،ت لمن  ق هوي أا قسقنحا 100

 )  (  لمعفة  مةسقءة  مخ.                                                             

 ب  عا أعفو  لم ملار عا لمیمع لاما ا   لمق لع حملسل  لملاو  قل  لمفلال  101

 )  (   مس لملا ة  .                                                                           

 )  (  ب  لمت ك  لممتة ق ت ك  تت ا  م،ت ح لة  می،تة  عفا لمء م ملمعشي .   102

 )  ( لملعا لتةءتحي مولاو  تم لتینحتک حةیعت لملعا لمسوحي تم لتیحستل .         -103

 )  (  لملالا   ة  لت ل ة  ةمء   لبا بلاةتتت بةمل عسقل ا  .       -104 

 )  (   مفتح  تم لتینحتک لاة معق م .         لتینحتک لملاوي ل -105

ى

ى
ى
ى
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ى

ى

 (4مرفق)

 قائمــة بأسمـــاء الســادة الخبـــراء
 

 الوظيفة  اسم الخبير  م

أسبببببقببتق عق  ع حنسبببببم لمعیببتتج مل   قبب  ةس لمق حةب    أ. /  ةی  هوى هع   1
 حكوة  لمق حة  لم ةتاة  ءتعل  توملا –لم ةتاة  

أسبببببقببتق عق  ع حنسبببببم لمعیببتتج مل   قبب  ةس لمق حةب    عقةتسحلاین سلاع   2
 ءتعل  توملا –لم ةتاة  حكوة  لمق حة  لم ةتاة  

أسبببببقببتق عق  ا حنسبببببم لمعیببتتج مل   قبب  ةس لمق حةب    أ. / هت ا هح  لمحصة  3
 ءتعل  حم سلة   –لم ةتاة  

 –أسببقتق حنسببم لمعیتتج مل   ق  ةس لمق حة  لم ةتاببة    یةووى  ع ى ا،ةم 4
 ءتعل  توملا- حیت  حكوة  لمق حة  لم ةتاة  

حنسبببم لمعیتتج مل   ق  ةس لمق حة     هومم لمت ك   أسبببقتق  أ. / تیتا عتع  عتمك 5
 ءتعل  توملا  –حیت  لم ةتاة  حكوة  لمق حة  لم ةتاة  

 –أسببقتق حنسببم لمعیتتج مل   ق  ةس لمق حة  لم ةتاببة    أ. / ءة،تا تتع  سة   6
 ءتعل  توملا-حیت  حكوة  لمق حة  لم ةتاة  

أسبقتق حنسبم لمعیتتج مل   ق  ةس لمق حة  لم ةتابة  حكوة    أ. / ستمى لح لتةم یحةا 7
 ءتعل  توملا –حیت  لمق حة  لم ةتاة  

أسبقتق حنسبم لمعیتتج مل   ق  ةس لمق حة  لم ةتابة  حكوة    أ. / لةعتا لمیتتس 8
 ءتعل  توملا –حیت  لمق حة  لم ةتاة  

أ.م. / أتعب  لوتب  تسبببببتم   9
 لم ةا

لمعیتتج مل   ق  ةس ملمق  ة   أسببببقتق عسببببته  حنسببببم  
كوة  لمق حة  لم ةتابببببة  حیةا    -مهومم لمت ك  لم ةتابببببة 

 ءتعل  توملا –لم، م 

حنسبببببم لمعیبتتج مل   قب  ةس لمق حةب     لسبببببقبتق عسبببببتهب   أ.م. / ه ق ءتح  هح  لمل ة  10
 ءتعل  توملا -حیت  حكوة  لمق حة  لم ةتاة   لم ةتاة 

 :شروط إختيار الخبير

 تتصا هوى   ء  لم كقم لن معا ع ن ت قنا ها هش  سیمل  اى لمقبص .أا ةكما  -1

 بح ق اى عءتا ل   ق  ةس لمق حة  لم ةتاة  ت قنا ها هش  سیمل . -2

 قم ق قة  أسعتأ لمبح لأ تس  لتا عة . -3
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 (5مرفق )
 علم الحركة توصيف مقرر 

 
 

 
 الفغل الدراسي الثاني  –  (  1علم الحركة ) توغيف مقرر 

 م  2019/2020العام الجامعي

 :بيانات المقرر  - 1

 الفرقة: الثالثة (  1علم الحركة )  اسم المقرر:  310الرمز الكودى : م.ط 
 ( نظري   أسبوعياً  2عدد الساعات التدريسية :  )  التخغص :  عام

المرتبطة بمبادئ وأسس وقوانين الحركة الرياضية  إكساب الطالبات بالمعارف والمعلومات الأساسية  هدف المقرر:  –   2
تطوير  والعوامل المؤثرة على التوازن والاتزان والتي تؤهلها بتطبيق هذه المعارف في المجال الرياضي لتسهم في  

 الحركة الرياضية . 

 المستهدف من تدريس المقرر :  -3

الاامااعاالااوماااات  أ(  
 : والمفاهيم

 
 

 بعد الإنتهاء من دراسة هذا المقرر تكون الطالبة قادرة على أن : 
 تذكر أهمية علم الحركة في المجال الرياضي.   – 1-أ
 توضح أسس الحركة الرياضية.    -2-أ
 الحركة. تذكر قوانين علم  -3-أ
 تذكر العوامل المؤثرة فى الحركة.  -4-أ
 عمل المفاغل في جسم الإنسان.  غف ت   -5-أ
 توضح محاور وأسطح الجسم. -6-ا

الاااماااهاااارات ب  )
 الذهنية:

 

 بعد الإنتهاء من دراسة هذا المقرر تكون الطالبة قادرة على أن:
 التعليمية في المجال الرياضي. تحلل أهداف علم الحركة في فاعلية العملية   -1-ب
 تقارن بين  التوازن والإتزان .   -2-ب
 تميز علاقة علم الحركة بأنشطة التربية الرياضية.  - 3-ب 
 تغنف عمل العضلات .    – 4-ب 
 تحلل احدى المهارات الحركية.       -5-ب

الاااماااهاااارات ج(  
المهنية الخاغااااة 

 : بالمقرر
 

 المقرر تكون الطالبة قادرة على أن:بعد الإنتهاء من دراسة هذا  
 تجزأ المهارات الرياضية عند تعليمها وفقاً لمراحل التعلم الحركي .  - 1-ج
 تطبق قوانين الحركة عند تعليم المهارات الرياضية.  - 2-ج
والتعرف على    - 3-ج للمهارات  الوغفي  التحليل  في ضوء  والتدريبية  التعليمية  الوحدات  تخطط 

 الأداء للمهارات الحركية. مشكلات 
الاااماااهاااارات  د( 

 العامة:
 
 
 

 بعد الإنتهاء من دراسة هذا المقرر تكون الطالبة قادرة على أن : 
 تدير الوقت بكفاءة عندعرض الورقة الدراسية وفي أثناء المناقشات الحوارية والشفوية .  -1-د
المسبق    -2-د التحضير  خلال  من  الذاتي  التعلم  مهارات  خلال  تمارس  من  المقرر  لموضوعات 

لتطوير   العنكبوتية والمكتبة كوسيلة  الشبكة  بإستخدام مغادر  تتطلب الاستقغاء  التي  الواجبات 
 الدراسة الذاتية. 

تستخدم المغادر المختلفة للحغول على المعلومات } الاوراق الدراسية { وفى عرض الورقة    -3-د
 استخدام الأجهزة التكنولوجية الداتا شو. 

عرض    -4-د وعند  المحاضرات  أثناء  الحوارية  المناقشات  خلال  من  التواغل  مهارات  تمارس 
 الورقة الدراسية. 

 تجيد المغطلحات اللغوية الأجنبية المرتبطة بعلم الحركة.  -5-د
 

 كوة  لمق حة  لم ةتاة  موحیت 
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 محتوى المقرر :  -4

1-2 

3-4 

5-6 

7-8 

9 

11-10 

12 

14-13 
 

 التعريف ، الاهمية ، الاهداف ( . المعارف الرئيسية لعلم الحركة ) مفهوم ، 

حركة الانسان، ماهي الحركة،والعوامل المؤثرة على حركة الانسان، تقسيم الحركات ، 
 العوامل التي تحدد نوع الحركة . 

 انواع الحركات ، مراحل الحركة ، مراحل التعلم الحركى .  
يسمح بها كل مفغل ، المغطلحات+ المفاغل ، التعريف ، الانواع ، انواع الحركات التى  

 امتحان تحريري . 
 العضلات ، التعريف ، الانواع ، الاشكال ، عمل العضلات، المغطلحات . 

 مركز الثقل ، التعريف ، الاهمية . 
قوانين نيوتن: القانون الاول ، القانون الثانى ، القانون الثالث  ، وتطبيقاتها في المجال 

 المستويات ، المحاور . الرياضي  ، 

 الروافع ، الإتزان ، الارتداد . 
                            التطورالحركى ،  اساليب التحليل الحركى ، تحلل إحدى المهارات الرياضية.                                                         

        المناقشة والحوار                3-5العغف الذهنى       2- 5المحاضرة          1-5 أساليب التعليم والتعلم: -5
 حل المشكلات  5-5التعلم الذاتي            5-4

أسااااليب التعليم والتعلم   -6
الااقااادرات  ذوى  لاالااطاالاب 

 المحدودة :

 التعلم التعاوني                      -1

 تقويم الطلاب :   -7
 ج( توزيع الدرجات أعمال السنة  ب( التوقيت :  أ( الأساليب المستخدمة: 

 درجات     5 طوال الفغل الدراسي  التفاعل والايجابية   1تقييم 
 درجات     10 طوال الفغل الدراسي  مناقشات وأوراق دراسية   2تقييم 
 درجات     5 الأسبوع الثامن  امتحان تحريري 3تقييم 
 درجات     10 الأسبوع الخامس عشر  الامتحان الشفهي النهائي  4تقييم 
الامتحان التحريري   5تقييم 

 النهائي 
 درجة      70 وفق جدول الامتحان 

د( نساااااب توزيع  
 الدرجات

 %    20درجة      النسبة المئوية :            20أعمال السنة :                      
 %    10درجة     النسبة المئوية :             10الامتحان الشفهي النهائي :        

 %    70درجة      النسبة المئوية :            70التحريري النهائي :     الامتحان 
 %     100درجة    النسبة المئوية :            100المجموع :                         

 معايير تقييم الطالبات 
 درجات (  5التفاعل والإيجابية )  1تقييم 
 الدرجة أوج  التقييم  م

 1 المناقشات الحوارية داخل المحاضرة المشاركة في  1
 1 الإلتزام بمهارات التواغل  2
 1 المشاركة في العمل الجماعي  3
 1 احترام أراء الآخرين  4
 1 تقديم حلول للمشكلات المطروحة   5
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 درجات (  10معايير الورقة الدراسية)   2تقييم 

 الدرجة أوج  التقييم  م
 2 حداثة المحتوى العلمي للورقة الدراسية   1
 2 أسلوب العرض  ) القدرة على توغيل المعلومات (  2
 2 اخراج العرض ) استخدام الداتا شو (  3
 2 غفحات  5عدد غفحات الورقة الدراسية لا تقل عن  4
الورقة   5 لعرض  المحدد  بالوقت  الوقت)الإلتزام  إدارة 

 الدراسية ( 
2 

مشروع  4تقييم   قبل  من  المعد مسبقا  النظري  الامتحان  بمواغفات  الإلتزام  الشفوي(  )الإمتحان 
 التقويم
 الدرجة أوج  التقييم  م

 1 إدارة الوقت ) الإلتزام بالوقت المحدد للإحابة (  1
 3 الأسئلة الخاغة بالمعارف والمفاهيم  2
 3 الأسئلة الخاغة بالمهارات الذهنية  3
 3 الخاغة بالمهارات المهنية الأسئلة  4

 ) الامتحان التحريري( الإلتزام بالورقة الإمتحانية المعدة من قبل مشروع تقييم الطلاب 3،5تقييم 
 قائمة الكتب الدراسية والمراجع : -8

 2019حنان محمد مالك : مبادىء علم الحركة  ،  أ( مذكااارات
 لا يوجد كتب ملزمة -ب
مروان عبد المجيد ابراهيم: أسس علم الحركة في المجال الرياضي, مؤسسة الوراق للنشر   -1 كتب مقترحة -ج

 . 2007والتوزيع  القاهرة,
 2008آمال جابر: مبادىء الميكانيكا الحيوية . دار الفكر العربى , القاهرة ,  -2

دورياات علمياة   -د
 أو نشرات ... الخ

 مواقع انترنت 
sites.google.com/site/kinesiologysubjectguide/home/database-
search- 

ى

 أسباذىال المى:ىأ.لى/ىحنانىم  دىمالكىىىىىىىىىىىىىىىىفئيسىالقسحى:ىأ.ل/ىسوسنىحسن ىىىىىىىىى
 

ى(ى10/9/2019(ىببافيخى)ى88تحىااب الىالبوصيفىبجلسبهىىىىىىىىى)ىىىىىى

 21/9/2019( بتاريخ493بجلست        )وتم اعتماده بمجلس الكلية  
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 (6مرفق )

 الاختبار المعرفى )الصورة النهائية( 

 )إعداد الباحثة(

 

 تعليمات اجراء الامتحان:

ءعةر لتسسو  لءحت ة . -1  
كا س لا ةمء  أعتع  لم  ء  لمعن  ق. -2  
س لا لمصل ملمبلأ .                            مار هلاع  ملت ق انل أعتم -3  
ملت ق انل . لتبقةت عا عقل   ةء  لبقةت  أءتح    -4  

 درجات( 20السؤال الاول: اختارى الاجابة الغحيحة :   )

ىال فصلىالذىىيس حىبال  ك ى  ىاتجاهىواحدىواكس ىهوىال فصل.ىى -1

 أ.المفص  القاع ى                       . المفص  الانزلاقى  

 ج. المفص  الرزى                      ت. المفص  الارتكازى  

تقسحىال  كاتىو قاىللاسسىالفسيولوجي ىال -2  

 حركا  اراتي  .أ

 حركا  انتقالي   .  

 ج. حرك  عاى  

 ا من انواع المفاغل عديمة الحركة :   3

 ع صا لمتق لمت ا ي لملء م.                   ج ب لمع تصا حةا لم ن ل  . أ ا 

 قع صا هظتم لمءعءع .                            ب ع صا  سغ لمن م .    ب

 عند فرد الذراع بواسطة عمل العضلة ذات الثلاث رؤوس العضدية تعد رافعة من النوع :   -4

 لمیمع لمفتیي.    ج ب لمیمع لمفتمل.   - ب لمیمع لتما.      أ     

 تقسحىال  كتىو قاىللاسسىالشكليهىال ى-5

 لمت ك  لممتة ق  -لمت ك  لمع  مء                                    -أ     

 لمت ك  لمعیتیة   - لمت ك  لتیقنتمة                                      -ج     

 

 الحالة التي يكون فيها مركز ثقل الجسم فوق حافة قاعدة الارتكاز:   -6

تكلية التلبية اللياحية لل نا  
 قسم المنا ن وطلق تدريس التلبية اللياحية
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 لتق لا  ة  لمعسقن  لم  ة  لمفتح    -         لتق لا لمعسقن  لم لمفتح .           أ ا      

 لمقمل ا لم ةیتعةكى  –ج ب لتق لا لمعقلت ا.                                       

 ا  يتم تغنيف الروافع بناء علي نقاط هامة منها :  7

   ب  لمینل  لمقي ققت ك تمم،ت لم لال .     ب  لمعسقمم لتاني . أ 

 .   ج ب لمعتم  لمل اي  

ىال  ك ىال نبظ  ىالشكلىتدخلىض نىتقسيحىال  كاتىى-8

 وفقا للاسس الفسيولوجي    -ج   مانت موعست  لم عیى  -    مانت ملاسس لمعةكتیةكة  .أ

 يعتبر المستوي الجانبي هو:   -9

 لمعسقمم لمءح،ي .                 -أب لمعسقمم لااني.                                         

 لمعسقمم لم غسي   -لمعسقمم لمس،عي .                                     -ءب 

ىط قىاكبسابىال  ك ىالجديدمى:ى-10

 ا  الغير ىباشر الاكتس-الاكتسا  الحر    ج -الاكتسا  المباشر          -أ     

 من أمثلة العضلة نغف الريشية :    - 11 

 لملاو  لمعسقنةع  لم بقة   .                  ب  لملاو  لم ةشة  لمعقل  ق.    - أ  

 لملاو  لمنصحة  لمبو ة   - لملاو  لمع حل  لمعیت ا  .                       - ج 

ا عند استثاره العضلة يتغير شكلها ثم تستعيد حالتها بسرعة عند زوال            المؤثر  12

 وذلك بفضل:  

 لتعق ل . - بتصة  لمع می .        ج -أب بتصة  لمو مء .                         

 من العوامل التي تحدد نوع الحركة:    -13

 یمع لمسی  لمعللي موءسم لمعلةا.   ج ب لمستسا لم تمي.  -        عواى  خارجي . أ ب      

 من مراحل الحركة المتكررة:   -14

 أبب ع تو  قع،ة ة .                                ب ع تو  أستسة  . 

 ع تو  ع  مء   -                ج ب ع تو  ی،تسة .                       

ىتبكونىم احلىال  ك ىمنى:-ى15

 لمع تو  لمقع،ة ة  لمعقك  ق  -ج   قفحة  لمت ك  ملسقن ل تت  -     لمت كت  لممتة ق -ل   

 الدوفمىالهوائي ىال ف ولمىال ىجهازىال قل ىىتكونىال  حل ىالب هيدي ى يها-16
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 عقك  ق لمت ك   -ج      ی س لقءتن لمت ك -   هكس لقءتق لمت ك                - أ  

 تقسحىال  كتىو قاىللاسسىال يكانيكي ىال ى -17

 لمت ك  لم م لیة   -لمت ك  لم لس ة                                 -أ

 لمت ك  لمعسقنةع   - لمت ك  لمعقك  ق                               -ج

يثىتصتتترحىالجه ىالداخلي ىلل ضتتتوىح ك ىعرافهىانىلفىال ضتتتوىن وىالجه ىالوحشتتتي ىب -18

 مبجه ىلأاليى

 أ ب ت ك  لمحلل.                          . ت ك  لمق مة .           

 ج ب ت ك  لمك .                         . ت ك  لمقحلة       

ه ىانىيؤلىىاجزاءىالجستتحىال بقابل ىنفسىال  ك ىال بك فمىو  ىنفسىالوقتىمثلىستتراح ىىى-19

ىالدولفين

 لمت ك  لمعقك  ق لمعقحت م  - لمت ك  لمعقك  ق لمحسةل                  -أ

 لمت ك  لمعقك  ق لمع كح   - لمت ك  لمعقك  ق لمعقلا ع                  -ج

الحال  التي يمر فيها محور الدوران عمودي فوق مركز الثقل وأي حركة للجساااام في أي   -20

 اتجاه لاتؤثر علي وضع مركز الثقل وذلك في حال  : 

 لتق لا لمعسقن  لم ”لمفتح ".  -أ

 لتق لا  ة  لمعسقن  لم " ة  لمفتح " .   -  

 لتق لا لمعقلت ا.  - ج 

ام العبارة الغحيحة وعلامة) ×(أمام العبارة الخاطئة  السؤال الثانى: ضعي علامة ) √(أم

 درجة(  20للعبارات التالية: )

 )  (  لملالا  لت ل ة  عوستأ مقمء   لبا ءسم لتیستا اي لتء، ق لمعبقو  .          -1

لمت ك  لتیقنتمة  قت ل هی عت ت ةقت ك لمءسم اى بل عسقنةم عفا عست  لم عل   -2

 )  (                                                                                                                                  ملمءو .  

لمت ك  لمعقك  ق تي لمقي قءعر حةا لمت ك  لممتة ق ملمءعو  لمت كة  كعت اي   -3

 (  لمت كت  لم ةتاة  اي لمءعحت .                              )  

 )  (   هوةخ لمت ك  حةیعت لمعتم  تم لمقى ق م  تممخ لمت ك لمعسقمى تم لمسلل لمقى ققم  -4

 )( لمعسقمى لتعتعي تم لمعسقمى لمءح،ى .                                               -5
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اي لمت ك  لم لس ة  ةكما عتم  لم م لا  لبا لمءسم لعت اي لمت ك  لتیقنتمة  لمعیتیة    -6

 )  (  اةكما عتم   م لی،ت بت ج لمءسم.                                                  

                        ) (        ت ك   عي لم عل عا لمت كت  لمع كح .                                               -7

 )  (         تصا عت م ق لمت ك .              ب ةلقح  لمع صا لملء م لمت ا ي عا لمع   -8

ةقما  ع م ل ق تع لمك ق اي ل ق ل تت هوي لمسلل لمقم قصل م حخ اكوعت كتا لمسلل    -9

 )  (        صوحت كوعت  كتا ل ق تع لمك ق اي ل ق ل تت أاا.                                  

 هی  لممام  هوي ا م ملت ق لم هعا عة لا ةلقح  قمل ا  ة  فتح .                     )  ( -10

لمت ك  لمع كح  تي لمقي قءعر حةا لمت ك  لممتة ق ملمءعو  لمت كة  كعت اي لمت كت   -11

 )  (   لم ةتاة  اي لمءعحت . 

 () ة اا كح  لمع تو  لمقع،ة ة  اى لمعلاكع .                   -12

لمت ك  لمع كحخ تى هحت ق ها مصو  ت كقةا ححلا،عت حتةل قكما لمع تو  لمی،تسة   -13

 )(             موت ك  لتممى تى ی س،ت لمع تو  لمقع،ة ة  موء ك  لمفتیة          

 ( )   ملمت  ق لملیتحة  .    ع صا لم بق ةقكما عا  أس هظم لم بق -14

 )( یمع لمسی  ةت   یمع لمت ك  اتمقلوق هوي لمتوق ملمع ءت  قللي ت ك  حی ممة .   -15

 () ت ك  لمقحلة  قلیي قت ةك لملام ملایسة  ملممتشة  .         -16

 )( هی  سنمل لمءقع لعتعت لس ا ةت ل علتلة  اي هالا  لمظ،   .                      -17

لت مل  لم ةتاة  كلصى لمءمم  ملمعا   ةسقب م ك لال  موقاو  هوى عنتمع  كحة ق  -18

 )  (                                                                       حتاا امق ععكی   .                                                                    

 ) (  لمن  .                          ة  اي هكس أقءتق لمء م اى تصتا قكما لمت ك  لمقع،ة  -19

هی عت ی ة  مءسم عت لا ةقت ك اى بل عسقنةم الاح  عا لمقتفة  هوةخ حنمق اى ی س لقءتق    -20

 )  (  لمت ك .                                                                                      

ى

ى

 

ى
 مفتاح تغحيح إختبار التحغيل المعرفى : 
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 رقم
 السؤال 

 الإجابااة
 رقم

 السؤال 
 الإجابااة

 
 اجابة السؤال الاول: الاختيار من متعدد

اجابة السااااؤال الثانى: غااااح  

 وخطأ  

 × 1 لمع صا لم  ى -ج 1

 × 2 ت كت  ل ل ة  -أ 2

 × 3 قع صا هظتم لمءعءع  -  3

 √ 4 لمیمع لتما-أ 4

 √ 5 لمت ك  لممتة ق-  5

 √ 6 لتق لا لماة  عسقن  أم  ة  فتح -  6

 × 7 لمینل  لمقى ققت ك تمم،ت لم لال -  7

 × 8 مانت موعست  لم عیى-  8

 × 9 لمعسقمى لمس،عى -ج 9

 × 10 لتكقست  لمت -  10

 √ 11 لملاو  لمنصحة  لمبو ة -  11

 √ 12 بتصة  لمع می -  12

 × 13 لمسی  لمعللى موءسم لمعلةایمع  -  13

 × 14 ع تو  لتستسة -  14

 √ 15 لمت كت  لممتة ق-ل 15

 × 16 عقك  ق لمت ك -ج 16

 √ 17 لمت ك  لم لس ة -أ 17

 √ 18 ت ك  لمحلل-أ 18

 × 19 لمت ك  لمعقك  ق لمعقلا ع -ج 19

 √ 20 لتق لا لمعقلت ا-ج 20

ى

ى
ى
 

ى
ى
ى
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 ( 7مرفق)

 المعرفى الالكترونىالاختبار  
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 (8مرفق )
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 كلية التربية الرياضية للبنات بالقاهرة     

 قسم المناهج وطرق تدريس التربية الرياضية

 

 

 استمارة استطلاع رأى الخبراء الالكترونية فى تحديد أه  المهارات الحياتية 

 ظل جائحة كورونا.  فى الواتس آببإستخدام  للفرقة  الثالثة 

 السيد الأستاذ الدكتور / 

 تحية طيبة وبعد،،،، 

قنمم لمحتتف  /  لمةت  املا محة  ع  س حنسم لمعیتتج مل   ق  ةس لمق حة  لم ةتاة             

ءتعل  توملا ح  لس  اعا عقلوحت  لمق اى م  ء    –حكوة  لمق حة  لم ةتاة  موحیت  حتمنتت ق 

 أسقتق عسته  مهیملی،ت  

 دور الواتس أب فى تعلم مقرر علم الحركة وتنمية  " 

 فى ظل جائحة كورونا"   لطالبات الفرقة الثالثةبعض المهارات الحياتية 

ممعت كیقم عا لمعقبصصةا اى هوم لمت ك  ااا لمحتتف  قأعا عا سةت قكم علتمیق،ت اى قت ة  أتم  

 لمع،ت ل  لمتةتقة  مو  ا  لمفتمف  عر ع لهتن لا لمحتل ةقم قلحةنخ عا بلاا لمملقس أ .   

 
 

 ادتكم حسن تعاونكم الغادق معها والباحثة شاكرة لسي

 وتفضلوا سيادتكم بقبول وافر الإحترام 

 

                            الباحثااااااااة

 داليا رضوان لبيب 
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 البيانات الشخغية للخبير : 

 الاسم:
 الدرجة العلمية : 
 سنوات الخبرة  

 

 الحياتية استمارة استطلاع رأى الخبراء فى تحديد أه  المهارات 

 فى ظل جائحة كورونا  بإستخدام الواتس آبللفرقة الثالثة  

 ملاحظات لا نعم   المهارات الحياتية  م

    لمقلتما ململعا لمءعتهى  1

    لتقصتا  2

    لمع،ت ل  لمحةسة   3

    لقبتق لمن ل   4

    لمق كة  متا لمعشكلا   5

    لمق كة  لمیتا   6

    إ ل ق لمما   7

    قتنةق لمقل  مقن ة  لمقل   8

    لمعحت  ق 9

    لمنةت ق ملمقحلة   10

    احل لعی لتت   11

    لمعسسممة  لمشبصة  ملتءقعتهة   12

    لتهقعت  هوى لمق س   13
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 ( 9مرفق)

 فى تحديد أه  المهارات الحياتية  الاستمارة الالكترونية لاستطلاع راى الخبراء

 فى ظل جائحة كورونا  بإستخدام الواتس آبللفرقة الثالثة  
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 (10مرفق )

 الحياتية استمارة استطلاع رأى الخبراء فى عبارات المهارات 
 بإستخدام الواتس آب فى ظل جائحة كورونا   للفرقة الثالثة  

 لملحت ل   م 
  أى لمبحة  

 ت إمى ت  عت  یلم  

 ادارة الوقت  المحور الأول 

    قنسعى لاهعتا إمى ع لتا مقم ةل،ت هوى كا ا   اى ا ةق لملعا.  1
    قم هى لمما  لمكتاى هوى ءعةر لمع لتا 2
    قسقلةلى لیءت  لاهعتا اى لمما  لمعت  .  3
    قن  ى اةع  لمما  مقتتممى لتسق ت ق عیخ هوى ا   لمعسقلتع.  4
    تتم  ا   لمما  لمعت   مه م لیءت ك موعلوم . ققمق ى اى  5

 الاتغال المحور الثانى 
    قتسیى لتسقعتع إمى للآب ةا لفیتأ لمش ح .  6
    قلح ى ها غ لسك حمامح.  7
    قلح ى ها شبصةقك مل لسك أعتم  علاسك مقنیلة،ا حمء،خ یظ ك.  8
    ملسقتقن لمعن  . قشل ى حتتق لم ل لسك عا احا  علاسك  9
    ققلتعوى عر  علاسك محل ةن  تسن    10
    قتق عى لم أى لتب  تقى مم كتا علت ات م لةك.  11

 اتخاذ القرار المحور الثالث 
    قسقلةلى لقبتق ا ل  حع   ك لم ق اوى لبق لتسقشت ق عا لصتت  لمبح ق   12
    قق   ى هی  لقبتق لمن ل .  13
    قالى كا ح ةا أعتعك تقى قصوى مون ل  لمعیتس .  14
    ق ءلى ها ا ل ك اى تتم  قتك ك لیخ  ة  سوةم.  15
    ققس هى اى لقبتق لمن ل  لمعیتس   16
    قسقلةلى لقبتق ا ل  حع   ك لم ق اوى لبق لتسقشت ق عا لصتت  لمبح ق   17

 التفكير وحل المشكلات  المحور الرابع 
    ق ك ى حل ةن  ملالة  عیتسحخ تعكیةتقك ملعمتتقك.  18
    قت  ى لمعشكو  حمامح   19
    قءعلى علومعت  محةتیت  تما لمعشكو  مقسقلةلى تو،ت.  20
    قت  ى هیتص  لمعشكو  .  21
     قنق تى ح لسا متا لمعشكو .   22
    قت  ى ینتل لمنمق مینتل لمال  مقتتممى قنمةع،ت,  23

 التعاون والعمل الجماعى  المحور الخامس 
    تمق لم حقلوةعت  میصتسل لسقتقن لمعت ق. قتتممى ل  24
    لم  لسى. قفنى اى  علاسك لمنتسعةا هوى لمحتل  25
    قی قى عت ةلوحخ عیك  علاسك اةعت ةقلوق حتمحتل لم  لسى.  26
    ققتعوى اامل لمملءحت  لمقلوةعة  عر  علاسك اى لمحتل .  27
    قشل ى حتم لت  لمی سة  اى لملعا لمءعتهى ها لملعا لم   ى.  28
    قق تهوى حاةءتحة  عر  علاسك.  29
    قاق  هوة،ا ا،م عمامع عت . قسته ى  علاسك لقل   30
    قنمعى ح م  لمنةت ى ملمقتحر حتمقحت ا عر  علاسك .  31

 الاعتماد على النفس  المحور السادس
    قی قى عت قلوحخ عیك لسقتقق لمعت ق عا ع،تم قلوةعة .  32
    ق  كى أتعة  لتمق لعت  لمعلومح  عیك سملأ اى ش ح لمعت ق أم لمحتل.  33
    قص  ى أتكتم صت ا  هوى ل لسك مأ لأ لتب ةا اى عءعمهقك.   34
    قح ى  مح لمعشت ك  ملمعحت  ق.  35
    قعقوكى لمن  ق هوى احل لمی س.  36
    قلق اى حتبلتسك حكا ص  .  37
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 ( 11مرفق )

ستطلاع رأى الخبراء فى عبارات الالكترونيةلاستمارة الا

 الواتس  بإستخدامالثالثةالمهارات الحياتية للفرقة 

 الاولية(فى ظل جائحة كورونا)الصورة آب
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 ( 12مرفق)

 استمارة استطلاع رأى طالبات الفرقة الثالثة فى بعض المهارات الحياتية المكتسبة  
 بإستخدام الواتس آب فى ظل جائحة كورونا   من مقرر علم الحركة

 )الغورة النهائية( 

 لملحت ل   م 
  أى لملتمح  

 ت  إمى ت  عت  یلم  

    تمق لم حقلوةعت  میصتسل لسقتقن لمعت ق. لتتما ل  1

    لفق اى  علاسى لمنتسعةا هوى لمحتل لم  لسى.  2

    لقتعا اامل لمملءحت  لمقلوةعة  عر  علاسى اى لمحتل .  3

    لشل  حتم لت  لمی سة  اى لملعا لمءعتهى ها لملعا لم   ى.  4

    لمش ح . أتسا لتسقعتع إمى للآب ةا لفیتأ  5

    أهح  ها غ لسى حمامح.  6

    لقلتعا عر  علاسى حل ةن  تسن .   7

    أتق م لم أى لتب  تقى مم كتا علت ات م لةى.  8

    أاك  حل ةن  ملالة  عیتسحخ تعكیةتقى ملعمتتقى.  9

    أت   لمعشكو  مهیتص تت حمامح   10

     أاق ح ح لسا متا لمعشكو .   11

    أت   ینتل لمنمق مینتل لمال  مأتتما قنمةع،ت.  12

    لسقلةر لبق ا ل  حع   ى مت أااا لبق لتسقشت ق عا لصتت  لمبح ق   13

    أق    هی  لقبتق لمن ل .  14

    ل ءر ها ا ل ى اى تتم  قتك ى لیخ  ة  سوةم.  15

    لتمق لعت  لمعلومح  عیى سملأ اى ش ح لمعت ق أم لمحتل. ل  ك أتعة   16

    أص   أتكتم صت ا  هوى ل لسى مأ لأ لتب ةا اى عءعمهقى.   17

    أعقوك لمن  ق هوى احل لمی س.  18

    أهق   حتبلتسى حكا ص  .  19

    أاسم لاهعتا إمى ع لتا مقم ةل،ت هوى كا ا   اى ا ةق لملعا.  20

    لسقلةر لیءت  لاهعتا اى لمما  لمعت  . 21

    أا   اةع  لمما  مأتتما لتسق ت ق عیخ هوى ا   لمعسقلتع.  22

    أقمق  اى تتم  ا   لمما  لمعت   مه م لیءت ى موعلوم . 23
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 ( 13مرفق)

 ستطلاع رأى طالبات الفرقة الثالثة  الالكترونية لا ستمارة الا
 من مقرر علم الحركة فى بعض المهارات الحياتية المكتسبة  

 بإستخدام الواتس آب فى ظل جائحة كورونا 
 )الغورة النهائية( 
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 (14مرفق)

 بعض الصور اثناء دراسة مقرر علم الحركة 

 من خلال الواتس آب
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