
 الموجهة للجانب الأقل تميزاً  (Randori)تدريبات  تأثير 
 الجودو لناشئ الفاعلية الهجومية على مستوى الأداء المهارى و

 
 المقدمة ومشكلة البحث:

ا المعاصر في شتى المجالات ومنها وقتنالعالم فى إن النهضة العلمية والتقدم التقني الذي يشهده 
لتحقيةةا اداةةدام المنشةةت ر للتةةد    التربيةةة الندةيةةة والر ادةةة  ةةدفعنا إلةةى إيجةةا  لفضةةب ال ةةر  التد  نيةةة 

الر ادةةى ولقليةةب ال جةةتر التةةى لت ا ةةد فةةيل الةةدور فةةى المجةةار الر ادةةى ب ممةةا ي ةةر   لةةى المةةد بيل لن 
النةةراما التد  نيةةة المبةةتندمة اة لقةةاا إلةةى فةةراما و ةةر   فةةى إ ةةا ر فحةةي ولقيةةيميأخةةذوا سمبةةناات العلةةم 

ولسةةالي  لد  نيةةة مةةل شةةأةها لقليةةب ال ةةتا   التةةى  هةةرت فةةيل الةةدور المتقدمةةة والناميةةة فةةى  افةةة العتامةةب 
ل ةةت ر مبةةتتد اد ام المهةةا ي للأافةةة ادةشةة ة   لةةىيجافيةةاا إوالتةةي لةة  ر  المرلا ةةة سالتةةد    الر ادةةى

 .دة الجت و   اوبناصة الر ادية 
التةى لتضةمل لنشةة ة  والتربت ةة ميةةلسة  والماةا ا العوالتةد    الر ادةي  مليةة لربت ةة لنضة  لأ

ى لةوالعمةب   ر المنافبةةلخة ى مبةتتد   ادةي مم ةللةلتحقيةا ل   التصتر فهمدم  هوإ دا  الل نيل ف
لتن ةةيا المةةن م مةةل خةةلر افةةي ةةةتي معةةيل مةةل لةةةتاي ادةشةة ة الر ادةةية   ةةتر فتةةرر مم نةةةداسةةتمرا ه 

 (17: 12()  14: 13)والت نيا العلمى.

لن لمر نةةات المنافبةةة لعتنةةر التسةةيلة الرنيبةةية لتنميةةة م(  1999عاال ع ع ااد الب)اا    و ةةذ ر 
ساسةية لتنميةة اللأ ةامر الر ادةية نر التسةيلة ادتاد ام المها د م  الا لااط سالنتاحي الندةية,  ما لةها لع

   (14:9ما يحدث في المنافبة م  لصعي  ال روم المحي ة فها.) واى عاا ر  ل لمر نات لشاه
مةل خةلر التةد    لى الا لقام سمبتتد ل ام الماةا ار إلمر نات المنافبة  ش ب لد  ني  هدم   و

إذ لن الهدم الرنيبي مل  ب ةها لنتلف  نها في سعض خصاني اد امللا إب    لهافى  روم مشافهة  
المت لاةةةةةات ب ل ام الماةةةةةا ار ولةةةةةد    الر ادةةةةةي  لةةةةةى متا هةةةةةة  افةةةةةة ل انهةةةةةا اةةةةةت التةةةةةد     لةةةةةى لسةةةةةلت 

 (158: 3ال بيتلت ية والن بية والن  ية التي  تا هها ل نام الماا ار .)
و  ادةةةة الجةةةت و مةةةل الر ادةةةات التةةةى لعتمةةةد  لةةةى اللأىيةةةر مةةةل  ةةةر  ا  ةةةدا  التةةةى لشةةةمب فةةةى 

ا مد ب الجت و حتى يحقا ل لي مبتتد مضمتةها ادس  العلمية المنتل ة التى مل التا   لن  را يه
 (42:  11ل ام خلر مشا  ته فى المباسقات .)

اى لحد لش ار إ دا  لا نى الجت و الذد  تم خلر فتةرر ماقنةب (  Randori)ولد  اات الراةدو د  
المنافبةةةة ول نةةةام المنافبةةةات ب ولتشةةةاسه اةةةذه التةةةد  اات مةةة  ماةةةا ار الجةةةت و مةةةل حيةةة  ادسةةة  التلأت نيةةةة 

 ب العام ب م  ملح ة الاختلم فى سعض النصةاني التةى لتتقةف  لةى اةدم التحةدر التد  نيةة والش
 ر قةة البةقتط  لةةى  –اد ام مةل لحةد الجةةاةنيل  ون ادخةر  –مىةب )   ةة المقاومةة سعيةداا  ةةل البةلنية 
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ىما اةا ( فRandoriالاباط وإ ها  القد ر  لى التصرم  لى الاباط ( وللأى لألى لد  اات الراةةدو د )
مة  المتقةف منهةا لاختيةا  مةا  تناسة  فيل المها ات الم ادلة     لى  القد رلافد لن يمتلك لا   الجت و  

( م  لا نةيل متقةا بيل فةى الةت ن Randoriالذد  تعر  له ب و ذلك يج  لن لتم لد  اات الراةدو د )
 (349ب 347:  14والمبتتد الندةى والمها د .)

ي لاميتهةةا و و اةةا ولر نيهةةا مةةل ةشةةاط إلةةى بخةةر حبةة  مت لاةةات اد امات المها  ةةة فةة ولنتلةةف

ل ردها متاقف اذا النشاط للتصةتر إلةى المبةتت ات العاليةةب وذلةك وفقةاا للتةأ ير ا يجةافي المتاةا ر فةيل 

لقصةةى سةةتندام الل ةة  ال ر قةةة المىلةةى لا ت لةة  لن لت ةةه ايةةه اد امات المها  ةةة إلةةى  ذدالل نةةيل والةة

 متاقةةف الماةةا ار المت يةةررل ردةةها  وفقةةاا لل ةةروم التةةىالمجهةةت   فةةى قتصةةا  مةة  الا بيةةه لد  قةةد  مةةل القةةتر 

 لةى اا ات يو تتقف ةجاحه فى اذه الاخب  تار فترر المنافبة   اا التى لض  الل    انماا لحت الاخت

 ( 181:  10.  )المحي ة سهمهما ل يرت ال روم  لأ امات المها  ة  إلقاةه

 م(AbieGrossfield  2012ابال  ر وفال لد و  م(Brown  2004با او   لب مر  و شي

يم ةل مةل خللهةا التصةتر د لةى مبةتتد فةى اد ام المهةا د   لاةدام قصةيرر المةدد لى درو ر ودإ

الةذد مةل و لةى ذلةك  لتة م المةد ب فتحد ةد  ر قةة ولسةلتب التةد     المتسةم التةد  نى   ةب بمدا    لى  

  ( 13 : 19() 15: 20. )ر فترات النرةاما المنتل ةخلله يم ل لحقيا اذه ادادام  خل

لن امتلك الل   دشة ار م( 1994ملتى إب اهيم  و م(1994حنلى مختلر   لا مل    و ذ ر 
اد امات المها  ة سما يشاسه مت لاات الماا  ات لتيح له ال رصة لاختيا  لفضلها فى مع م  متنت ة مل 

ه  لةةى المنةةاو ر ولن يةةذ الن ةةا مةةل لمةةامل والجااةةات منتل ةةة ولا متاقةةف اللعةة  ال عليةةة ول  ةةد مةةل قد لةة
لن يةةةذ التا ةةة    نةةةد بةةةر ة والدقةةةة والتتافةةةا لي ةةةا م سمتقةةةف لةةةم  تةةةد ب  ليةةةه ب ومةةةل  ةةةم لميةةة  اد ام سا

 (138:  16( )131:  6الم لتب منه .) 

جةت و فةى ال ىةالا  ل استمرا  لا نلتافر  د   افى مل المها ات ومبتتد فدةى مرل    عتنر  و 
التةةةد    المنةةةت م والمبةةةتمر للتصةةةتر إلةةةى ادليةةةة فةةةى اد ام المهةةةا د  صةةة    ادةةةة الجةةةت و و خيةةةرر 
الل   التى لعينه  لى التصرم البليم فى المتاقف المنتل ة التى  تعر  لها  تار المنافبة ما    ةد 

 (19 : 18مل ةجاح الهجتم والدفاي لديه .)
  لةةى مبةةتتد الجةةت و التةةى لةتم   ادةة للعد ةد مةةل منافبةةات  مةل خةةلر متاسعتةةه وقةد لاحةةل الااحةة  

ل ام  ل نةةةةامق ةةةةاي الناشةةةة يل لن لا نةةةةى الجةةةةت و يعتمةةةةدون سشةةةة ب لساسةةةةى  لةةةةى الجاةةةةة  المميةةةة  لةةةةد هم 
ل ام ة ةةة  المهةةةا ات إذا مةةةا لةةةم  مبةةةتتد  انةةةاك قصةةةت  وادةةةح فةةةى  مةةةا لاحةةةل لنالمهةةةا ات الهجتميةةةة ب 
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ب ممةةا  و المها  ةةةالندةيةةة  فةةى النةةتاحى اا مةةل امةةتلمهم قةةد اا مرل عةةل اؤاةةا مةةل الجاةةة  ادقةةب لميةة اا سةةالر م 
مةةل  ب ودن الجةةت ويقلةةب ال رصةةة لةةد هم فةةى اسةةتىما  العد ةةد مةةل ال ةةرأ التةةى لتةةاح لهةةم ل نةةام الماا  ةةات 

الر ادةةةات التةةةى لت لةةة  مةةةل لا نيهةةةا القةةةد ر  لةةةى اد ام المهةةةا د خةةةلر الماا  ةةةات مةةةل  ةةةل الجةةةاةنيل 
حقيةةا لالل ةة  الةةذد  ةةنجح فةةى ن در ( وبةةن   اللأ ةةامر والقةةتر وفةةى منتلةةف ال ةةروم ب )اديمةةل واديبةة

 المنافبات التى يشا ك فيها.سل ت  ل  ا  فرصه لذلك ستم 

تةد    الل نةيل  لةى ب ف مةل لفضةب ال ةر  لتحقيةا ذلةك    (Randori)لةد  اات    و رد الااح  لن
( فى  روم ول تام لتشاسه م   روم الماا  ات مل   ل ام المها ات مل الجاةنيل ) الممي  وادقب لمي اا 

 حيةة  التاةةا د مةة  منةةاف  إيجةةافى ب وقر ةة  فةةى المبةةتتد النةةدةى والمهةةا د ب ومةةل ة ةة  ال  ةةة الت ةيةةة ب
وبةن   اللأ ةامر التةى سالجاةة  ادقةب لمية اا  خلر الماا  ات   يحي   تم ل الل   مل ل ام اذه المها ات 

لمىةةر  (Randori)لةةد  اات  للأةةتن  مةةا لليحةةت ال رصةةة لةةذلك ب وبالتةةالى  ةة  ي فهةةا سالجاةةة  المميةة  إذا
ساسةةتندام منةةاف  سةةلنى ب  بةةاد وات بلو  ال ةةر د بالتةةد    مقا ةةةة س عةةار الهجةةتم الإيجافيةةة فةةى لحقيةةا 

حيةةة  لةةةتم فةةةى اةةةذا النةةةتي مةةةل التةةةد  اات التنةةةتي فةةةي اسةةةتندام مهةةةا ات الرمةةةى ) ةةةةا ى وا ا ( ب وحبةةةل 
 فةةت   اميقةةتم المةةد ب فتصةةحيح لخ ةةام اد حيةة   لةةى الابةةاط )مالةةامى وا ا( ب التصةةرم سعةةد البةةقتط 

ب و ةةذلك لةةدو ل  افةةة الملح ةةات خةةلر  ةةب  تلةةة وفةةتح سةةاب المنافشةةة مةة  الل نةةيل ولاةةا ر وقت هةةا 
ب ممةا يجعةب اةذا النةتي مةل  (Randori)و هات الن ر في اذه الملح ات سعةد الاةتهةام مةل لةد  اات 

ب ادمةر الةذد (  ...شة ب  نيةر لمةا يحققةه مةل لاةدام )فدةيةة ب مها  ةة ب وخ  يةة ب التد    متلأامةب س
لت ةةت ر مبةةتتد اد ام المت هةةة للجاةةة  ادقةةب لميةة اا  (Randori) فةة  الااحةة  إلةةى اسةةتندام لةةد  اات الةةة

  ال ا لية الهجتمية لناشم الجت و. ذلك و  لجاة  ال ير ممي المها د ل

 هادف البحث:
 التعرم  لى:لى إاح  لا اذا هدم  -

ال ا لية  المت هة للجاة  ادقب لمي اا  لى مبتتد اد ام المها د و   (Randori)لأ ير لد  اات الة   
 . الجت و  ىالهجتمية لناش 

 
 
 
 

 ف وض البحث:
 فةىللمجمت ةة التجر نيةة  (القنلةي والاعةدي) يلالقياسمتتس ى  فيل    لالة إحصانية  ذات  د فرو   لت   -1

 القياس الاعدي.متتسا ولصالح  لناش ى الجت ولمها د وال ا لية الهجتمية مبتتد اد ام ا
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لت د فرو  ذات  لالة إحصانية فيل متتس ى القياسيل )القنلي والاعةدي( للمجمت ةة الضةاس ة فةى   -2
 القياس الاعدي. متتسا مبتتد اد ام المها د وال ا لية الهجتمية لناش ى الجت و ولصالح

فيل متتس ى القياسيل الاعد يل للمجمت تيل التجر نية والضاس ة   لالة إحصانية  ذات  لت د فرو    -3 
القيةةةاس الاعةةةدي  متتسةةةا فةةةى مبةةةتتد اد ام المهةةةا د وال ا ليةةةة الهجتميةةةة لناشةةة ى الجةةةت و ولصةةةالح

 للمجمت ة التجر نية.
 م)طلحلت البحث:
 :  تدريبلت ال اندورى 

ماةةا ار مةةل حيةة  ادسةة  التلأت نيةةة والشةة ب لااةةى لحةةد لشةة ار لةةد  اات الجةةت و الةةذد  تشةةاسه مةة  
 (347:  14).الندةى والمها د لل نيل تت يل نع   سا يجاب  لى المب والذد،  العام

 :الم رعيةالدرافلت  
سحة  سعنةتان لةأ ير سعةض ال ةر  التد  نيةة  (De   Sants  1995  )21 ى فلنتس ل ةرت  -1

لتعرم  لى لأ ير سعض متاقةف اللعة  التنافبةية  لةى  لى المها ات الحر ية فى الماا  ر ب واستهدم ا
( ماةا  اا لةم لقبةيمهم 20المها ات الحر ية فى الماا  رب واستندم الااح  المنها التجر نى لعينةة قةد اا )

لةةى مجمةةت تيل: ادولةةى اسةةتندمت التةةد  اات العامةةة  اقةةا لمةةا لتضةةمنه مةةل مهةةا ات حر يةةةب والىاةيةةةة إ
واسةةتندام متاقةف لةد  اات لنافبةيةب ومةةل لاةم النتةانا: التةد  اات التنافبةةية  اسةتندمت التةد  اات النتعيةة

 ل ت إلى لحبل مبتتد ل ام المها ات الحر ية للماا   ل مقا ةة سالمجمت ة ادولى. 
حسن  ل رت    -2 لمر نات    (8  (2003فم   ساستندام  لد  بى  فرةاما  لأ ير  سعنتان  سح  

ب واستهدم التعرم  لى لأ ير النرةاما  لى مبتتد  لماا  رمبتتد اد ام فى   ادة ا  المنافبة  لى
الر (  الدفاعيةب  )الهجتميةب  المها ات  فى  والمتمىب  لل الاات  المها د  الااحىة    ب  اد ام  واستندمت 

( قتامها  التجر ني  لى  ينة  لام  43المنها  و اةت  الر اديةب  التربية  س لية  الراسعة  سال رقة  (  الاة 
 ات المنافبة لأ راا إيجافياا  لى مبتتد اد ام الندةى والمها د فى   ادة الماا  ر.النتانا: ل  ر لمر ن

القل ر ل رد    -3 ع د  أحمد   ، الش  او   لمر نات   (   اسة7() م2004فلمح  لأ ير  سعنتان 
استهدفت و   ب  المنافبة ساد قار  لي سعض القد ات الندةية ومبتتي اد ام المها ي في   ادة اللأا اليه

م  لى لأ ير لمر نات المنافبة ساد قار  لى سعض القد ات الندةية ومبتتد اد ام المها د في التعر 
% إلى  3  ادة اللأا اليه. و ان ادم الاح  ات التعرم  لى لأ ير لمر نات المنافبة ساد قار فنباة  

اد5 ومبتتد  الندةية  القد ات  سعض  الجبم  لى  و ن  اللأا اليه% مل  لل ني  المها د  ستندم  او    ام 
 الد اسة ب ام ةتانا  مل ل سنة و   18( لا نيل    ة لولى فت   10الااح  المنها التجر ني لعينة قتامها )

النرةاما التد  ني الم نا  لى المجمت ة التجر نية  ان له لأ ير إيجافي  لى مبتتد القد ات الندةية  
 .ومبتتد اد ام المها د قيد الاح  
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ال حمن ل رد    -4 ع د  سعنتان  (13م(  2009إيهلب  ساد قار      اسة  المنافبة  لمر نات  لأ ير 
ب وإستهدم التعرم  لى لأ ير     لى سعض القد ات الندةية ول ام المجمت ات الللأمية للملمميل الشااب 

% مل و ن الجبم   لى سعض القد ات الندةية ومبتتد  5% إلى  3لمر نات المنافبة ساد قار فنباة  
الللأمي المجمت ات  لعينة  ل ام  التجر نى  المنها  الااح   الشااببواستندم  للملمميل  )ة  (  20قتامها 
لقبيمهم   لم  وداس ةبإملمماا  لجر نية  متباو تيل  مجمت تيل  النتانا   لى  لام  ل ام    لحبل  ومل 

لمر نات  استندام  ةتيجة  التجر نية  المجمت ة  لفرا   لدد  الناصة  الندةية  والقد ات  الللأمية  المجمت ات 
 د قار. المنافبة سا 

ال)ل ق  ل رد    -5 التنافبية  لى  ل سعنتان      اسة   (5( 2010إيهلب  ادلعاب  إستندام  أ ير 
للناشيل القتمى  سالمشروي  المصا  ة  لناش ى  المها د   و  الندةى  اد ام  التعرم    ب  مبتتد  واستهدم 

س  مقترح  لد  نى  فرةاما  لأ ير  الندةىا لى  اد ام  مبتتد  التنافبية  لى  ادلعاب    -)المروةة    ستندام 
للر ليل   العضلية  العام    -القد ر  العضلى  ا ةتقالية    -الجلد  للذا  يل(,    -البر ة  العضلية  القتر 

التجر نى   المنها  الااح   واستندم  المصا  ة,  لناش ى  لس ب  ومل  ل لى  مل  المها د  اد ام  ومبتتد 
ي القتمى   دا  الناش يل  ( سالمشرو م1997( مصا  اا مل ةاش ي المصا  ة متاليد )20لعينة قتامها ) 

المصا   لقبيمهم  لر ادة  لم  الشرقية,  لى مجمت تيل متباو تيل لجر نية وداس ة, ومل  إ ة سمحاف ة 
لام النتانا: لن ادلعاب التنافبية لها لأ ير إيجافى لفضب مل التد  اات التقليدية  لى مبتتد اد ام 

 . د ةاش ى المصا  ةالندةى ومبتتد اد ام المها د مل ل لى ومل لس ب لد 
لأ ير استندام التد  اات النتعية  لى    سعنتان  اسة    (15 م(2017م)طلى رضل    ل رد   -  6

مها ات   ل ام  فى  الجبم  لجاةنى  التما ب  لتحقيا  الدماغية  فى   ادة     SUTEM-WAZAالبيا ر 
استند استهدفت  و ب  الجت و لأ ير  البيا رمعرفه  النتعيه  لى  التد  اات  التما ب  ل  ةالدماغي   ام  تحقيا 
فى    ىلجاةن  مها ات لالجبم  المنها ب  الجت و  ة فى   اد SUTEMI-WAZA  ام  الااح   واستندم 

قتامها   منتن   امع  28التجر نى  لى  ينه  مل  سبيا رالمنتاي  ةلا    للجت و    ة متنت    ة ماغي  ة 
مل  16) البيا  ل( لا    و)  ة غيماالد   رصحاب  ل8اليبرد  مل  البيا (لا نيل    ة الدماغي  رصحاب 

ام ةتانا اذه الد اسه لن  ة ب و اةت ل المت ة  ةالدماغي  رصحاب البيا ل ( لا نيل مل  4)اليمنى  
النتعي التمر نات  البيا   ةفرةاما  لل نيل حي     رل ر  لى  البيا حصل    ا   د الدماغيه  ر  اب 

    . ( لاعااا 17)إلى الدماغية المت ةة
كلمل   ل رت    -7 فر   سعنتان"    اسة  (17)(2017منى  ةما  لأ ير  لتحبيل  مها د  فدةى  ةاما 

( مها ات  د ام  الجاةنيل  الباند لاستندام  ل  الت لأير  الجت و  Tachi- Waza لسالي   لناشم  "ب  ( 
إلى معرفه لأ ير فرةاما فدةى مها د لتحبيل ةما لسالي  الت لأير الباند ساستندام  اذه الد اسة لهدم و 

د الجاةنيل  مها ات   مل  الااحى  ةادلناشىم     TACHI_WAZA ام  واستندمت  المنها    ةالجت و 
لأير المتت ان ولتصلت النتانا  للت   يبر وصتلاا يمل وادةما الت لأير الباند للجاةنيل اد  التجر نى لتحبيل
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ستندام  اسالي  الت لأير الباند لناشىم الجت و وذلك سلفى لحبيل    المقترح  لى ةجاح النرةاما المقترحإ
 .  NEDHERMANمقياس ةيتهرمان 

 

  اءات البحث:إر
 منهج البحث:

استندم الااح  المةنها التجر نةي لمناسةنتة ل نيعةة الاحة  وإ رامالةه وذلةك مةل خةلر التصةميم 
 التجر ني لمجمت تيل إحدااما لجر نية وادخرد داس ة ساستندام القياسييل )القنليب الاعدي(.

 ع ناة البحاث:مجتمع و  
 لهم سنة (   13إلى 11الجت و ل ما ام مل ) مل فرا م  اا ( لاعا48للأتن مجتم  الاح  مل )
ولم اختيا   ينة الاح  سال ر قة العمدية مل لا نى الجت و النرا م مقيد ل سالالحا  المصري للجت و ب 

ل ر قة العشتانية   رام الد اسة الاست لعية  لةيهم ( لا نيل سا8لم اختيا  )  ااا ( لاع32)  وبلغ  د اا
( لاعاةةاا لةةم لقبةةيمهم إلةةى مجمةةت تيل إحةةدااما 24لعينةةة الاحةة  ادساسةةية ) ب وبةةذلك لصةةاح العةةد  اللألةةى

 (.1و تضح ذلك مل خلر  دور )، لاعااا ( 12) منهماقتام  ب  ،لجر نية وادخرد داس ة
 ت)نيف ع نة البحث (1دوع  ار

 نسبة كل مجموعة من المجتمع   نسبة كل مجموعة من الع نة   العد   نوع الع نة
 ٪22.9 %37.5 12 ي يةالمجموعة التج  

 ٪22.9 %37.5 12 المجموعة الضلبطة
 ٪20.8 %25 8 المجموعة الإفتطلاعية
 ٪100 ٪100 48 المجتمع الكلى للبحث 

 الاست لعية( –الضاس ة  –)التجر نية لعينة الاح  ( اد دا  والنب  الم ت ة 1 تضح مل الجدور )
 تجلنس:ال

 افةةةةة المت يةةةةرات ) النمةةةةت ب الندةيةةةةة ب نةةةةة الاحةةةة  فةةةةي عيلمعامةةةةب الالتةةةةتام  سإيجةةةةا  قةةةةام الااحةةةة  
 (.2و تضح ذلك مل خلر الجدور ) ، ة  ينة الاح  فى اذه المت يرات للتأمد مل ا تداليالمها  ة( 

 
 
 
 
 

 ( 2دوع ار
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                                 معلمل الالتواء لأف ا  ع نة البحث في متغ  ات النمو والمتغ  ات ال دنية والمهلرية
 ( 32  =          ق د البحث الهجوميةواللعللية 

 الالتواء  م ع س المتغ  ات 

مو 
الن

 

 0.67 12.7 0.35 12.8 العم  الزمنى 
 1.01 143.7 4.16 145.1 ارتللع القلمة 

 1.75 45.14 3.52 47.2 الوز  
 1.22- 4.25 0.27 4.14 العملا التدري ى 

نية 
ل د

ا
 

 1.83 64.54 1.86 65.68 القوة العضلية للظه   
 1.56- 76.14 1.98 75.11 القوة العضلية لل رل ن 
 1.18 4.98 0.18 5.17 قدرةعضلات الذراع ن
 1.06 24.58 2.14 25.34 قدرةعضلات ال رل ن 

 1.00- 5.18 0.21 5.11 الس عة 
 1.14 12.32 0.42 12.76 ال شلقة 
 1.47 14.67 1.12 15.22 الم ونة 

رية 
مهل

ال
 

 1.68- 6.32 0.089 6.27 روشى هلراى  
 1.08- 5.98 0.096 5.92 أوفوتورلرى 

 0.6 6.44 0.15 6.47 إي و  ف ونلرى 
 1.5 6.67 0.10 6.62 أوروشى 

مية 
جو

اله
ة  

عللي
الل

 

 0.22 4.35 0.712 4.29 بللنسبة للمبلريلت 
 1.42 0.712 0.084 0.716 بللنسبة للح كلت النلرحة 

بللنسبة للح كلت  
 حة للجلن  نالنلر 

 0.57 0.620 0.042 0.628 المم ز
 0.58 0.081 0.036 0.088 غ   المم ز 

 0.33 0.424 0.053 0.418 بللنسبة للح كلت ككل 

الندةية  -( لن  مي  قيم معاملت الالتتام فى  افة مت يرات الاح  )النمت  2لضح مل  دور )
لت    لفرا    ( مما يشير إلى3اةحصرت ما فيل )±  ( لعينة الاح  قد  ال ا لية الهجتمية  –  والمها  ة  –

 . لت  عاا ا تدالياا فى المت يرات قيد الاح     ينة الاح  
 تكلفؤ مجموعتي البحث:

قةةام الااحةة  فتقبةةيم  ينةةة الاحةة  الةةى مجمةةت تيل احةةدااما لجر نيةةة والاخةةرد دةةاس ة ,  ةةم لةةم 
البةةةلب ا ل ةةةاي القامةةةةب الةةةت نب العمةةةر حبةةةاب  لالةةةة ال ةةةرو  فةةةيل المجمةةةت تيل فةةةي المت يةةةرات التاليةةةة: )

وقةةد  ،, وذلةةك للتأمةةد مةةل للأاف امةةا( والمت يةةرات الندةيةةة والمها  ةةة وال عاليةةة الهجتميةةة قيةةد الاحةة  التةةد  ني
 .(3)ا تنر اذا القياس سمىاسة القياس القنلي لمجمت تي الاح  و تضح ذلك مل خلر الجدور 
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 ( 3ردوع  
متغ  ات النمو والمتغ  ات     فى     ن للمجموعت ن التج ي ية والضلبطة لالة الل وق ب ن القيلف ن الق ل

  12=2= 1     ق د البحث  الهجوميةال دنية والمهلرية اللعللية 
قيمة ت   المجموعة الضلبطة  المجموعة التج ي ية  المتغ  ات  

 ع س ع س المحسوبة 

مو 
الن

 

 1.37 0.90 12.6 0.12 12.50 العم  الزمنى 
 1.25 1.13 143.7 4.16 144.17 قلمة ارتللع ال

 0.52 0.72 45.14 3.52 46.12 الوز  
 0.21 0.65 4.25 0.27 4.28 العملا التدري ى 

نية 
ل د

ا
 

 1.14 1.14 64.54 1.86 64.12 القوة العضلية للظه   
 1.16 1.56 76.14 1.98 76.47 القوة العضلية لل رل ن 
 0.58 0.52 4.98 0.18 4.92 قدرةعضلات الذراع ن
 0.47 1.66 24.58 2.14 25.18 قدرةعضلات ال رل ن 

 1.28 0.62 5.18 0.21 4.98 الس عة 
 0.46 0.87 12.32 0.42 11.86 ال شلقة 
 0.63 0.96 14.67 1.12 14.97 الم ونة 

رية 
مهل

ال
 

 1.22 0.75 6.35 0.12 6.11 هلراى روشى 
 0.37 0.58 5.98 0.066 5.85 أوفوتورلرى 

 0.68 0.86 6.44 0.15 6.27 ف ونلرى  إي و  
 0.96 0.71 6.67 0.10 6.58 أوروشى 

مية 
جو

اله
ة  

عللي
الل

 

 1.35 0.642 4.16 0.674 4.65 بللنسبة للمبلريلت 
 1.27 0.068 0.714 0.071 0.722 بللنسبة للح كلت النلرحة 

بللنسبة للح كلت  
 النلرحة للجلن  ن

 1.11 0.054 0.624 0.031 0.627 المم ز
 0.95 0.069 0.090 0.041 0.095 غ   المم ز 

 1.14 0.051 0.422 0.047 0.426 بللنسبة للح كلت ككل 

 2,074=     0,05قيمة "ت" الجدولية عند  
( مل  دور  مبتتد  3 تضح  إحصانية  ند  ذات  لالة  فرو   و ت   فيل  0.05(  دم 

مجمت تي  مت يرات مما يشير إلى للأاف   الالمجمت تيل التجر نية والضاس ة فى القياس القنلى فى  افة  
 الاح  .

 أ وات رمع ال يلنلت:
 الأرهزة والأ وات: -
 0 ستامير لقياس  تر القامة )سم( -     0مي ان  نى معا ر لقياس الت ن )مجم( -

 مبجب مرنى )فيد ت( .  -           0سا ة إيقام لحباب ال مل سالىاةية  -

 0شر ا لقياس المبافة )سم( -

 . ااشير ب  امنل  ب  رات  نية ب لمات ا شا يةلقماي فلستي يه, لحاار ب صندو  الن تب  -

 



-9- 
 

 الاختبلرات:

مىب   اسة  المرلا ة سمتدتي الاح   العلمية  قام الااح  سالا لي  لى العد د مل والد اسات  
مد  فلمح الش  او  ، أح  ب(8(  2003فم  حسن   (De   Sants   1995   )21 ى فلنتس مل مل  

القل ر  ال حمن ب  (  7() م2004ع د  ع د  ال)ل ق  ب  (4م(  2009إيهلب  ب  (5( 2010إيهلب 
لم حصر  د  مل  (   17)(2017منى كلمل  ب    (15م( 2017م)طلى رضل   ذلك  ب ومل خلر 

الد اسات  اذه    ات لالمام إ راملتناس  م  لادام الاح  والتى لم الاستعاةة فها  الاختاا ات الندةية التى
 .(4مرفا )

 قيلس مستوى الأ اء المهلرى: 
الااح    ادقام  مبتتد  ب  ل  ر ا ام  سقياس  الاستاعا   س ر قة  الل نيل    المها د  لصت ر 

المها   ل ام  بقات  ل نام  سال يد ت  الاح   سلنى)  يد  المداف   ي تن  لن  شرط  اد ام    (م   ب  م  ر  
ية الجت ر ب ولم إ  ام  ب  ( مح ميل فتاس ة ل ه ر  ر   ال5المبجب  لى المح ميل و د ام )

 اماد (ب ولم حباب    ة   –لب ت د    –)مت وشى    الرمى   ات لم لت  عها  لى مراحب  10مها ر  
خلر مل  لا    ولقب    ة  م  ل اعا   تاس   مب  متتسا   لى    ة  لد  ات  الحباب  لمح ميل  التاقية 

 الىل ة. 

 : قيلس فعللية الأ اءالهجومى 

 لى  ( ماا  ات لشمب  5د الاح  مل خلر اشتراك الل   في )لم قياس ال عالية الهجتمية قي
ة     البنية وفي  المرحلة  ة    ب مها ات  فاعية( م  لا نيل في  وا اات مها  ة )مها ات اجتمية 

ب و د  النقاط المبجلة   الت ن ب وذلك لتحد د  د  المها ات النا حة وال اشلة للأب لا   في  ب ماا ار 
 لتحد د ب  م إ رام مجمت ة مل العمليات الحبافية  ح ام   ا ر الماا  ات   مل العد ب  ما لم الاستعاةة س

 .(4 لي ال عالية الهجتمية مرفا )

 الدرافة الافتطلاعية:
 ةةةتم م حتةةةى 1/7/2019 الا نةةةيلخةةةلر ال تةةةرر مةةةل قةةةام الااحةةة  سةةةإ رام الد اسةةةة الاسةةةت لعية 

ولهدم اذه لا نيل مل ة   مجتم  الاح  ( 8 لى  ينه قتامها  ينة قتامها )م ب 6/7/2019 البنت 
 الد اسة إلى :

 التأمد مل سلمة وصلحية اد وات واد ه ر المبتندمة. -
 .خلر لن يذ إ رامات الاح  ومحاولة الت ل   ليهاالصعتبات التي لتا ه الااح   التعرم  لى -
 .ختاا ا ب لن يذ  لرلي  الاختاا ات المبتندمة ولحد د  مل -
 ما التد  ني.النرةا    ة الحمب التد  نى الناصة فتمر نات لحد د  -
 الىاات( للختاا ات قيد الاح .  -إ رام المعاملت العلمية )الصد   -
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 الثبلت(: –المعلملات العلمية  ال)دق
 أولًا: ال)دق:

التما      حباب   لم الاختاا ات    اات صد  اصد   ل نيا  الاح  مل خلر  قيد  لاختاا ات 
( لا نيل ومجمت ة لخرد  8قتامها )و ام لفرا  العينة الاست لعية و   تيل إحدااما ممي ر لى مجمت  

 مجمت ة لقب لمي اا وقتامها ات الجت و والتد     ليها  مل لا نى الجت و المنتدنيل سنا لهم لعلم مها  
 (.4و تضح ذلك مل خلر الجدور )وذلك لحباب ال رو  فيل المجمت تيل ب ( لا نيلب 8)

 ( 4  ردوع
  لالة الل وق ب ن المجموعت ن المم زة والغ   مم زة للقدرات ال دنية ومستوى الأ اء 

                                                                           1   =2   =10 ) 
قيمة ت   المجموعة غ   المم زة  المجموعة المم زة  المتغ  ات  

 ع س ع س المحسوبة 

دني
ال 

 ة 

 5.14 1.98 52.12 2.18 66.05 القوة العضلية للظه   
 4.21 1.67 56.45 2.32 74.47 القوة العضلية لل رل ن 
 4.47 0.66 3.91 0.20 4.86 قدرةعضلات الذراع ن
 3.87 1.45 14.58 1.95 22.66 قدرةعضلات ال رل ن 

 5.14 0.58 6.94 0.35 4.84 الس عة 
 4.82 0.62 15.81 0.59 12.68 ال شلقة 
 4.47 0.84 11.35 1.52 16.06 الم ونة 

رية 
مهل

ال
 

 6.18 0.25 3.17 0.14 6.21 هلراى روشى 
 4.44 0.17 3.22 0.12 5.92 أوفوتورلرى 

 4.68 0.16 3.68 0.28 6.32 إي و  ف ونلرى 
 5.58 0.13 3.11 0.22 6.64 أوروشى 

 2,101=   0,05قيمة "ت" الجدولية عند 
الجدور في  0.05( و ت  فرو  ذات  لالة إحصانية  ند مبتتد معنت ة  4 قم )   تضح مل 

اد المجمت ة  فيل  ب مل  الاح   قيد  المت يرات  المجمت ة  مافة  الممي ر ولصالح  والمجمت ة  لمي اا  قب 
 الممي رب مما يشير إلى صد  الاختاا ات لما ودعت مل ل له. 

 

 ثلنيلً : معلمل الثبلت: 
 لى    ختاا لىاات للختاا ات قيد الاح  ساستندام  ر قة ل نيا الاقام الااح  سإيجا  معامب ا
 م إ ا ر ل نيقه  اةية فن   الشروط وفى ة   ال روم   (لا نيل ب8العينة الاست لعية الاالغ  د اا )
 ( .5ب و تضح ذلك مل خلر الجدور )
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 ( 5ردوع  
 القدرات ال دنية ومستوى الأ اء عية في  معلمل الارتبلط ب ن التط  ق الأوع والثلنى للع نة الافتطلا 

                                                                                                      = 10 ) 
قيمة ر   التط  ق الثلنى  التط  ق الأوع  المتغ  ات  

 ع س ع س المحسوبة 

نية 
ل د

ا
 

 0.711 1.86 65.99 2.18 66.05 القوة العضلية للظه   
 0.825 2.15 77.11 2.32 74.47 القوة العضلية لل رل ن 
 0.792 0.54 4.93 0.20 4.86 قدرةعضلات الذراع ن
 0.751 1.66 23.16 1.95 22.66 قدرةعضلات ال رل ن 

 0.841 0.49 5.12 0.35 4.84 الس عة 
 0.754 0.57 11.84 0.59 12.68 ال شلقة 
 0.811 0.71 17.35 1.52 16.06 الم ونة 

رية 
مهل

ال
 

 0.848 0.29 6.38 0.14 6.21 هلراى روشى 
 0.862 0.19 6.08 0.12 5.92 أوفوتورلرى 

 0.729 0.21 6.14 0.28 6.32 إي و  ف ونلرى 
 0.785 0.11 6.51 0.22 6.64 أوروشى 

 0.631=   0,05قيمة "ر" الجدولية عند   
( مل  دور  معنت ة  5 تضح  مبتتد  إحصانيا  ند  ا لاا ية  الة  و ت   لقة  فيل  0.05( 

 الت نيقيل ادور والىاةى في  افة الاختاا ات قيد الاح , واذا يشير إلى  اات للك الاختاا ات .
 ال  نلمج التدري ي المقت ح: -

و ةةذلك الهةةدم ادساسةةى مةةل الد اسةةة الااحةة  سإ ةةدا  النرةةةاما التةةد  نى المقتةةرح فةةى دةةتم قةةام  

 . ومنهالم لصميم اذا النرةاما ادس  العلمية لتصميم النراما التد  نية والتى  لى لساسها 

ال رو  ال ر ية فيل  ب م  مرا ار لمر نات ا  الة قنب الندم فى الج م الرنيبىو مرا ار ا حمام الجيد   -

 امب ا  ا ر والتشت ا .لتبم سعو ب تمر نات مناساة لعينة الاح  ب ولن للأتن اللفرا   ينة الاح  

 : إر اءات ت)ميم ال  نلمج -

و سعةد الا ةلي  لةي العد ةد مةل  ب (Randori)لنرةةاما سعد قيام الااحة  فتدة  ادسة  العامةة 

المرا   العلمية والد اسات الباسقة  والنراما المشافهة ب قام الااح  ساست لي  لد الننرام لتحد د ال ترر  

الجاادوع  مةةل التحةةدر التد  نيةةة اليتميةةة ب وو التحةةدات التد  نيةةة فةةى  ةةب لسةةنتي ب اللأليةةة للنرةةةاما ب و ةةد  

  تدح ذلك . (6رقم  
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 ( 6ردوع رقم  

 10  = النسب المئوية لأراء الخ  اء فى محتوى ال  نلمج                     

 النسبة المئوية رأى السل ة الخ  اء  محتوى ال  نلمج المقت ح 
 % 80 لسافي   8 لية لل  نلمج. تحديد اللت ة الك -1
 % 90 وحدات لد  نية 3 تحديد عد  وحدات التدريب فى الأف وع.  -2
 % 90 (    80) تحديد زمن بدء الوحدة التدري ية ال ومية.  -3

 الأرزاء الأفلفية  -4

 %100 لمر نات التهي ة 
 %100 إ دا  فدةى  
 %100 إ دا  مها د 

 %100 لمر نات التهدنة

الةةة النبةة  الم ت ةةة د ام البةةا ر الننةةرام فةةى لحد ةةد محتةةتد فرةةةاما  (6الجاادوع رقاام    تدةةح

(Randori)  النرةاما المقترح . تت ات % لقنتر  ب مح80 لمىر مل ب وقد ا لضى الااح  ةباة 

 ت)ميم ال  نلمج المقت ح :

الي وحةةةةةةدات لد  نيةةةةةةة فةةةةةةي ادسةةةةةةنتي سإ مةةةةةة 3( لسةةةةةةافي  فتاقةةةةةة  8اسةةةةةةت ر  لن يةةةةةةذ النرةةةةةةةاما ) 
 1920سمجمةةةةةةةتي ل منةةةةةةةة فلةةةةةةةغ )(    80 مةةةةةةةل التحةةةةةةةدر التد  نيةةةةةةةة )  ةةةةةةةان  وب  ( وحةةةةةةةدر لد  نيةةةةةةةة24)

الةةةةةةةةةذد فلةةةةةةةةةغ  )التهدنةةةةةةةةةة( مةةةةةةةةةل و ب  (  360الةةةةةةةةةذد فلةةةةةةةةةغ )  مةةةةةةةةةل )ا حمةةةةةةةةةام(فةةةةةةةةةدون إدةةةةةةةةةافة  ب  (
 .(   2520 , ليصاح ال مل اللألى للنرةاما  (  لى مدا  النرةاما   ب 240)

( للإ ةةةةةةدا  النةةةةةةدةي وبنبةةةةةةاة  576رنيبةةةةةةى إلةةةةةةى )ولةةةةةةم لقبةةةةةةيم الةةةةةة مل المنصةةةةةةي للجةةةةةة م ال
 ( 768ب )% 30( للإ ةةةةةةةةةةدا  المهةةةةةةةةةةا د وبنبةةةةةةةةةةاة م ت ةةةةةةةةةةة فل ةةةةةةةةةةت  576ب ) %30م ت ةةةةةةةةةةة فل ةةةةةةةةةةت 

ب ولةةةةةم لقبةةةةةيم مةةةةةل الةةةةة مل اللألةةةةةى للجةةةةة م الرنيبةةةةةى % 40وبنبةةةةةاة م ت ةةةةةة فل ةةةةةت  Randoriلتةةةةةد  اات 
% ب و 66.66 ( للجاةةةةةةةةة  ال يةةةةةةةةر مميةةةةةةةة  وبنبةةةةةةةةاة فل ةةةةةةةةت 512إلةةةةةةةةى ) Randori مةةةةةةةةل لةةةةةةةةد  اات 

لةةةةةةم لقنةةةةةةيل  ب و Randori% مةةةةةةل  مةةةةةةل لةةةةةةد  اات 33.33 ( للجاةةةةةةة  المميةةةةةة  فنبةةةةةةاة فل ةةةةةةت 256)
مةةةةل خةةةةلر لحد ةةةةد اقصةةةةى للأةةةةرا  فةةةةي وحةةةةدر  منيةةةةة محةةةةد ر وبمةةةةا  تناسةةةة  ب  مةةةةا لةةةةم     ةةةةات الحمةةةةب

ةةةةاض  تةةةراوح معةةةدر إلةةةى  لاا ت وصةةة مةةةل الراحةةةة وفقةةةا لشةةةدر الحمةةةب وا تمةةةا ا  لةةةى ةةةةاض القلةةة   لحد ةةةد 
 .فى ةهاية فترر الراحة  ن/   120إلى  ن/  110ما فيل 



 ( 7ردوع  

 المقت ح  (Randori)تدريبلت ب نلمج محد ات 
 الثلمن  السلبع  السل س  الخلمس  ال ابع الثللث  الثلنى  الأوع   الأفلبيع
 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 الوحدات 

مل 
الح

رة 
 ر

 

   *  *     *  *  *     *  *  *  أق)ى  
  *  *  *  *   *  *  *  *   *  *  * عللى 

 *      *  *       *  *       متوفط 
 45 45 45 45 45 45 45 45 360 من ق ز  تمه دى

 إعدا  خلص 
30% 

 %25 %25 %25 %25 %35 %35 %35 %35 30 %   سبةن
 60 60 60 60 84 84 84 84 576 زمن ق 

 مهلرى 
30% 

 %25 %25 %30 %30 %  30 %30 %35 %35 30 نسبة % 
 60 60 72 72 72 72 84 84 576 زمن ق 

تدريبلت  
Randori 

40% 

 %16.66 %16.66 %15 %15 %11.66 %11.66 %10 %10 13.3 نسبة% مم ز 
 40 40 36 36 28 28 24 24 256 زمن ق مم ز 

 %33.33 %33.33 %30 %30 %23.33 %23.33 %20 %20 26.6 % سبة ن تم ز  أقل 
 80 80 72 72 56 56 48 48 512 من ق ز تم ز أقل 

 30 30 30 30 30 30 30 30 240 زمن ق  ختلمى 

 مج 

 ق 240 ق 240 ق 240 ق 240 ق 240 ق 240 ق 240 ق 240 1920 أزمنة الجزء ال ئيسى 
 ق 315 ق 315 ق 315 ق 315 ق 315 ق 315 ق 315 ق 315 2520 أزمنة الوحلت ككل 

 

 ومجموع أزمنة ال  نلمج ككل . كل رزء من أرزائهل وزمن  ررة الحمل لكل وحدة تدري ية    نلمج التدري ى المقت ح من ح ثمحد ات ال( 7يتضح من ردوع  
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 ( 8ردوع  

 المقت ح    نلمج النموذج لوحدة تدري ية من  
  قيقة   80ن : الزم                     عللى الحمل:    ررة                          (    1رقم الوحدة:           

 مكونلت الوحدة  أرزاء الوحدة 
رقم  

 التم ين 

 الحجم 
زمن  
 الكثلفة  ال احة 

الزمن  
زمن   ث

 التم ين 
 المجموعلت 

 الإحملء  التمه دى
1،2 

 ث900 _ _ 1 _
11،12  

 إعدا  خلص  الإعدا  ال دنى 

 ث540 2:  1 ث90 4 ث45 21
 ث300 1:  1 ث30 5 ث30 51
 ث480 2:  1 ث80 4 ث40 41
 ث360 1:  1 ث45 4 ث45 31
      

 ال ئيسى 

 تدريب مهلرات 

 ث300 1:  1 ث25 6 ث25 1
 ث480 2:  1 ث80 4 ث40 11
 ث180 1:  1 ث30 3 ث30 21
 ث360 2:  1 ث30 8 ث15 31
 ث360 1:  1 ث45 4 ث45 41

تدريبلت  
Randori 

 ث540 2:  1 ث180 2 ث90 1
 ث180 1:  1 ث90 1 ث90 2
 ث720 1:  1 ث120 3 ث120 5
      

 ث600 - - 1 - 2،  1 التهدئة  الختلمى 

 
 لد  نية مل النرةاما التد  نى المقترح تحدر ( ةمتذج ل 8 تدح  دور ) 

 فلفية: التج بة الأ
 القيلس الق لي:

ادحةةةد  ى ةةتممجمةةت نى الاحةةة  التجر نيةةة والضةةاس ة القنلةةي  لةةي قةةام الااحةة  سةةإ رام القيةةةاس 
سمجم  الاس تاش ساسةتا  سصالة المنا لات والر ادات ال ر ية  م7/2019/ 8 و 7  /7المتافا    وا  نيل

 . امعة ال قا  ا
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 تط  ق ب نلمج التواز  العضلي:
 وحتى م9/7/2019 الىل ام ملال ترر  خلر  (Randori)لد  اات  فرةاما  فت نيا  قام الااح   

( وحةةدر 24سةةنتي سإ مةةالي )فةةي اد( وحةةدات لد  نيةةة 3افي   فتاقةة  )لسةة( 8ولمةةدر ) م1/9/2019 ادحةةد 
 .لد  نية

 

 القيلس البعد :
 ينةةه قةةام الااحةة  سةةإ رام القيةةاس الاعةةدي  لةةي الاةتهةةام مةةل فتةةرر ل نيةةا النرةةةاما المقتةةرح  د سعةة

ة سصةةةال ب م9/2019/   3ب  2 يلالمةةةتافق الا نةةةيل والىل ةةةام ىفةةةي المت يةةةرات قيةةةد الاحةةة   ةةةتمالاحةةة  
ختاةا ات التةي لةم الا ساسةتندام ساسةتا   امعةة ال قةا  ابسمجمة  الاسة تاش المنا لات والر ادةات ال ر يةة 

 بن   الشروط ولم ل ر غ النياةات لمهيداا لمعالجتها إحصانياا.و في القياس القنلي  استندامها
 المعللجلت الإح)لئية:

                            الاةحرام المعيا د  -            المتتسا الحبافى  -
                                                اختاا  " ت " -               معامب الا لااط  -

 ع ض النتلئج ومنلقشتهل: 

 أولًا ع ض النتلئج:

 للمجموعة التج ي ية   لالة الل وق ب ن القيلف ن الق لي والبعد   (9ردوع  

 12  =                 واللعللية الهجومية المهلريةغ  ات في المت                      
قيمة ت   المجموعة غ   المم زة  المجموعة المم زة  المتغ  ات  

 ع س ع س المحسوبة 

رية 
مهل

ال
 

 11.48 0.087 8052 0.12 6.11 هلراى روشى 
 7.18 0.065 7.98 0.066 5.85 أوفوتورلرى 

 9.17 0.091 8.86 0.15 6.27 إي و  ف ونلرى 
 7.65 0.082 8.15 0.10 6.58 أوروشى 

مية 
جو

اله
ة  

عللي
الل

 

 7.92 0.941 8.52 0.674 4.65 بللنسبة للمبلريلت 
 6.78 0.067 1.38 0.071 0.722 بللنسبة للح كلت النلرحة 

بللنسبة للح كلت  
 النلرحة للجلن  ن

 4.12 0.055 0.801 0.031 0.627 المم ز
 3.68 0.045 0.579 0.041 0.095 غ   المم ز 

 12.24 0.082 0.971 0.047 0.426 بللنسبة للح كلت ككل 

     2.201=  (0,05 ( الجدولية عند مستوى تقيمة  
         ( مل  دور  والاعدي  (  9 تضح  القنلي  القياسيل  فيل  احصانيا  فرو   الة  للمجمت ة و ت  
 .  صالح القياس الاعددول المت يرات المها  ة وال عالية الهجتميةفى  التجر نية
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 للمجموعة الضلبطة   لالة الل وق ب ن القيلف ن الق لي والبعد   (10ردوع  
 12  =                واللعللية الهجومية  في المتغ  ات المهلرية                     

قيمة ت   القيلس العدى القيلس الق لى  المتغ  ات  
 ع س ع س المحسوبة 

رية 
مهل

ال
 

 5.21 0.066 7.15 0.075 6.35 ى هلراى روش
 4.16 0.085 6.98 0.058 5.98 أوفوتورلرى 

 4.54 0.091 7.02 0.081 6.44 إي و  ف ونلرى 
 5.22 0.097 7.11 0.71 6.67 أوروشى 

ة   
عللي

الل
مية 

جو
اله

 

 4.91 0.725 6.17 0.642 4.16 بللنسبة للمبلريلت 
 4.25 0.041 0.911 0.068 0.714 بللنسبة للح كلت النلرحة 

بللنسبة للح كلت  
 النلرحة للجلن  ن

 4.12 0.031 0.761 0.054 0.624 المم ز
 1.68 0.024 0.150 0.069 0.090 غ   المم ز 

 7.65 0.065 0.562 0.051 0.422 بللنسبة للح كلت ككل 

 2.201=  (0,05)( الجدولية  ند مبتتد تقيمة )

 ( مل  دور  اح(  10 تضح  فرو   الة  للمجمت ة و ت   والاعدي  القنلي  القياسيل  فيل  صانيا 
ال ا لية    ولصالح القياس الاعددالمت يرات المها  ة و ذلك ال عالية الهجتمية  الضاس ة فى  افة    دا 

 .  الهجتمية سالنباة للحر ات النا حة للجاة  ال ير ممي  
  والضلبطة  ن للمجموعت ن التج ي ية   لالة الل وق ب ن القيلف ن البعدي (11ردوع  

           12=2= 1    واللعللية الهجومية    في المتغ  ات المهلرية           
قيمة ت   ة الضلبطالمجموعة  المجموعة التج ي ية  المتغ  ات  

 ع س ع س المحسوبة 

رية 
مهل

ال
 

 4.88 0.066 7.15 0.087 8052 هلراى روشى 
 6.45 0.085 6.98 0.065 7.98 أوفوتورلرى 
 5.02 0.091 7.02 0.091 8.86 نلرى إي و  ف و 

 4.41 0.097 7.11 0.082 8.15 أوروشى 

ة   
عللي

الل
مية 

جو
اله

 

 5.46 0.725 6.17 0.941 8.52 بللنسبة للمبلريلت 
 4.57 0.041 0.911 0.067 1.38 بللنسبة للح كلت النلرحة 

بللنسبة للح كلت  
 النلرحة للجلن  ن

 3.85 0.031 0.761 0.055 0.801 المم ز
 13.42 0.024 0.150 0.045 0.579 غ   المم ز 

 10.24 0.065 0.562 0.082 0.971 بللنسبة للح كلت ككل 

 2.074( = 0,05( الجدولية عند مستوى  تقيمة  
 ( مل  دور  التجر نية  (  11 تضح  للمجمت تيل  الاعد يل  القياسيل  فيل  احصانيا  فرو   الة  و ت  

فى  افة   الوالضاس ة  الهجتميةالمت يرات  ال عالية  و ذلك  الاعدد  مها  ة  القياس    \ للمجمتي   ولصالح 
 . التجر نية
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 ثلنيلً منلقشة النتلئج:   
( مل  دور  مبتتد  9 تضح  إحصانياا  ند  فرو   الة  و ت   والاعدية    0.05(  القنلية  القياسات  فيل 

 ام الهجتمي قيد الاح   في مبتتد ل ام المها ات قيد الاح  ب و ذلك فعالية ادالتجر نية  للمجمت ة  
حية    الاعديب  القياس  )اولصالح  فيل  ما  المحبتبة  )ت(  قيةم  و اةت 12.24,    3.68ةحصرت   )  

 إحصانيااب حي   اةت قيمة )ت( المحبتبة لمنر مل قيمة )ت( الجدوليةب   ةو ميعها  ال

إلةى فا ليةة  ام الهجةتمي قيةد الاحة  , وفعاليةة اداد امو ر   الااح  اذا التحبل في مبتتد   
حتتانةه  لةى مجمت ةة مةل االمقترح والم نا  لى المجمت ة التجر نيةةب و   (Randori)لد  اات  النرةاما  

لةةةد  اات المنافبةةةة والتةةةي لتشةةةاسه فةةةي ل انهةةةا مةةة   نيعةةةة اد امات التةةةد  اات المها  ةةةة الناصةةةة و ةةةذلك 
د ات الندةيةةة الناصةةةب حيةة   نةةام الماا  ةةات والتةةي  ةةان لهةةا لةةأ ير إيجةةافي  لةةى مبةةتتد القةةلالهجتميةةة 

مرلا ةةة فتنميةةة مبةةتتد اد ام و ةةذلك لةةد  اات المنافبةةة  لاةةدامسمةةا لحتت ةةه مةةل ماةةةت اةةذه التةةد  اات 
والتةةى لةةم لت يههةةا إلةةى الجاةةةة  ادقةةب لميةة اا ل  ةةا ر قةةد ر الل ةةة   لةةي اد ام مةةل  ةةل الجةةاةنيل خةةةلر 

الضةاس ةب لةذا يم ةل للااحة  لن  والتجر نيةة  لتيالمجمةت  مي  فيلاي المت ير التحيد الذي  المنافبات  
النرةةةةاما إلةةةي اد ام المهةةةا د و ةةةذلك ال عاليةةةة الهجتميةةةة  ر ةةة  لي فةةةر  فةةةيل المجمةةةت تيل فةةةي مبةةةتتد 

 لةى مىةب اةذه التةد  اات  الجةت وب مما يشير إلي لامية إحتتام فراما التةد    الناصةة فل نةي المقترح
 .ر المنافبات خلالمرلا ة س نيعة اد ام المها ي 

لن التةةةد    المت ةةةه المنةةةت م  (1)م(2007إبااا اهيم الابيااالرى  و ت ةةةا ذلةةةك مةةة  مةةةا لشةةةا  إليةةةه 
والمبتمر لل   خلر النراما التد  نية التي  تعر  لها  لى الجمب لو التلأت نات المها  ةة الهجتميةة 

الماا  ةات لا إ ا يةاا فةي   و  المتنت ة وفقاا لمنتلف الاحتمالات المتقفية ي هر اةع اسه وفعاليتةه خةلر 
لفعالةةه البةةر عة والصةةحيحة وليضةةاا إم اةيةةة ل ام  مةةب لو للأت نةةات مها  ةةة اجتميةةة  د ةةدر فةةي لرلينهةةا 

  اخب الن ة الهجتمية المتقفية وفي  ر قة ل انها وفقاا للمتقف التنافبي الجد د.

مل   ل رااا  ل  التى  الد اسات  ةتانا  م   ليضاا  الش مما  ت ا  ع د فلمح  أحمد   ،  او  
والتى لمدت  ب  (5( 2010إيهلب ال)ل ق  ب  (4م(  2009إيهلب ع د ال حمن ب  (7() م2004القل ر 

المنافبة   لد  اات  فعالية  والمها  ة  فى لى  الندةية  الم تةات  لن    لنمية  ليضاا  لمدت  النراما  ب  ما 
النشاط   س نيعة  والمرلا ة  المنافبة  لمر نات  لحتتي  لى  التي  لعمب التد  نية  التنصصي  الر ادي 

  لى لحقيا مبتتد مت ت  مل اد ام المها د. 
لت ةد فةرو  ذات  لالةة إحصةانية فةيل   "  وبذلك يتحقق ف ض البحث الأوع والاذ  يانع علاى 

متتس ى القياسيل )القنلي والاعدي( للمجمت ة التجر نية فى مبتتد اد ام المها د وال ا ليةة الهجتميةة 
 لقياس الاعدي".لناش ى الجت و ولصالح ا
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)مما   مل  دور  مبتتد  (  10 تضح  إحصانياا  ند  فرو   الة  القياسات    0.05و ت   فيل 
للمجمت ة   والاعدية  قيد الضاس ة  القنلية  الهجتمي  اد ام  فعالية  و ذلك  ب  المها ات  ل ام  مبتتد  في 

ولية و اةت حي   اةت قيمة )ت( المحبتبة لمنر مل قيمة )ت( الجد الاح  ولصالح القياس الاعديب  
حي  فل ت قيمة ت فيل القياسيل    ادقب لمي اابال عالية الهجتمية للجاة    دا     ميعها  الة إحصانيااب

 ب ( 1.68 القنلى الاعدد )
قيد الاح  إلى   ة عالية الهجتميال  ل ام المها ات و ذلكو ر   الااح  اذا التحبل في مبتتد  
المجمت ة   الم نا  لي  التد  ني  النرةاما  المجمت ة    الضاس ةلن  الم نا  لي  النرةاما  ة    ات 

فتد  اات    التجر نية الج م الناأ  التجر نية فقا    Randoriسإستىنام  المجمت ة  لم ل نيقه  لي  الذي 
ل    إلي  مج م مل  التد  نيةب إدافة  التحدر  فدةية ومها  ة وخ  ية  اام  لد  اات  النرةاما  لي  حتتام 

مبتتد اد ام   لقياسات القنلية والاعدية لدد المجمت ة الضاس ة فيلنافبيه ل ت إلي و ت  فرو  فيل ا
 ام الهجتمي قيد الاح ب إدافة إلي الج م ا  دا ي الذي يحتتي  لى لمر نات  وفعالية اد  المها د 

الج م الرنيبي الذي يحتتي  لى لمر نات للإ دا  المها ي وللإ دا     ولتنمية القد ات الندةية الناصة   
ةت امهم في التد     ان له لأ ير ايجافي  لي  ا ليضا إلي   امر لفرا  المجمت ة الضاس ة و و   بالن  ي

 ةتانا القياسات الاعدية للمجمت ة الضاس ة .

لما  ل  دم و ت  فرو  ذات  لالة إحصانية فيل القياسيل القنلي والاعدد للمجمت ة الضاس ة فى   
الهجتمية النا حة  ال عالية  للحر ات  النراما ل  سالنباة  ااتمام  إلى  دم  فير    ممي ب  ال ير  لجاة  

خلر  المنافبة وا تما ام فقا  لى الجاة  ادمىر لمي اا    لد  اات   التد  نية التقليدية فهذا الجاة  خلر
مما يجعب الل   لقب   امر فى استندام الجاة  ادقب لمي اا خلر المنافبات إذا  النرةاما التد  نى ب  
لرمى مها ر ساستندام اذا الجاة  ادمر الذد قلب مل ال ا لية الهجتمية للحر ات   ما لليحت ال رصة 

 ى فلنتس وبما  ت ا م  اةتانا التى لتصلت إليها   اسات  ل مل  مل خلر اذا الجاة   النا حة  
De   Sants   1995 )21)  منى  ب    (15م( 2017م)طلى رضل  ب  (5( 2010إيهلب ال)ل ق  ب

لأ يراا    ث الم نا  لى لفرا  المجمت ة الضاس ة قد لحد   النرةامالن محتت ات    في  (17)(2017كلمل  
لفرا  اذه    إيجافياا  لى مبتتد اد ام ال ني وذلك ةتيجة لتلأرا  مجمت ة التا اات الندةية والمها  ة  لى 

 .  المجمت ة الضاس ة المجمت ةب مما  ان له ل ر وادح  في لقدم مبتتد اد ام ال ني لدد
لت ةد فةرو  ذات  لالةة إحصةانية فةيل "  :  يتحقق ف ض البحث الثلني والذ  ينع علاىوبذلك  

متتس ى القياسيل )القنلي والاعدي( للمجمت ة الضاس ة فى مبتتد اد ام المها د وال ا لية الهجتميةة 
 لناش ى الجت و ولصالح القياس الاعدي."
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 ند    الية الهجتمية قيد الاح   ال عاد امالمها د و ذلك  ( و ت  فرو   11 تضح مل الجدور ) 
ب   فيل القياسات الاعدية للمجمت تيل التجر نيةب والضاس ة ولصالح المجمت ة التجر نية  0,05مبتتد  
( و ميعها  ار إحصانيااب حي   اةت قيمة  13,42, 4.41حصرت قيةم )ت( المحبتبة ما فيل )ةاحية  

 )ت( المحبتبة لمنر مل قيمة )ت( الجدولية.  

التجر نية والضاس ة في مبتتد  و ر       المجمت تيل  ال رو  المعنت ة فيل  اد ام  الااح  اذه 
ادالمها د   ا وفعالية  التأ ير  إلى  الاح   قيد  الهجتمي  و هت    Randoriلتد  اات  يجافي   ام  والتي 
نات  ختيا ه لهذه التمر اب حي   ا ى الااح   ند    الهجتمى لل نى المجمت ة التجر نيةاد ام  لتنمية  

للأتن   والحر ية  ما  اةت  لن  ال منة  المبا ات  حي   مل  المها ات  م   ومرلا ة متتشافهة  متنت ة 
اد الهجتمية س نيعة  لتقنيل  اللى  إإدافة  ب     امات  التمر نات  العلمى  فهذر  الناصة  التد  نية  أحمار 

ف  ا ر    قام الااح  حي     د  اات ولحد د اد منة المناساة د انها سما  تناس  م   نيعة وادم اذه الت
ار لتد  اات  المنصي  المجمت ةلدد  اا  مي  ل  ادقبللجاة     Randoriال مل  فنباة    لفرا   التجر نية 

( إلى  اذا 1:    2وصلت  مل  للمها ات  الرمى  مرات  لد ى   ا ر  د   الذد  ادمر  الجاةنيلب  فيل   )
الل    لى است لر  افة  مقا ةة سالجاة  المتمي  ب مما  ا  مل قد ر  ترات التد     الجاة  خلر ف

للمجمت تيل   الاعد يل  القياسيل  فيل  فا    و ت   إلى  ل د  مما  المنافبة  ل نام  له  لتاج  التى  المتاقف 
التجر نية والضاس ة فى مبتتد ال عالية الهجتمية   ب ب ال عالية الهجتمية سالنباة للحر ات النا حة  

تجر نية حي  فل ت قيمة ت لهذا المت ير)  لى و ه النصتأ ولصالح القياس الاعدد للمجمت ة ال
المت يرات   ب  13.42 فيل  ت  لة  قيمة  ل لى  واى  إليهو   ب(  لشا   ما  م   مل    ذلك  ت ا  أحمد   ل 
لن    (13 (2001محمد علاوى ، محمد ن)  الدين    و  (2( 1999أم  الله البسلطي    ب  إب اهيم

التشت ا وبذر الجهد ب ولعمب  لى لنمية القد ات لد  اات المنافبة سأةها لىير الدافعية والمىا رر و امب  
فى  روم مشافهة    اذه التد  اات   يج  لن لتم   ماالندةية الناصة و ذلك مبتتد اد ام المها د ب  

الحر ى حي    ات لأ ام  ذلك  التد      يعتنر  إدافة حمب  مرا ار  م   ساد ام  للتقدم  ادمىب  ادسلتب 
ولت ا اذه النتانا م  ةتانا    اد ام المها د ,     د إلى لنمية  مما  ولش يب الراحة النينية لهذا ادسلتب 

 . مل مل

مل          ةتانا   اسة  لٌ  م   النتانا  اذه  ،   ب   (8( 2003فم  حسن   ولت ا  الش  او   فلمح 
ب  (5( 2010إيهلب ال)ل ق  ب  (4م(   2009إيهلب ع د ال حمن ب  (  7() م2004أحمد ع د القل ر 

في لن النراما التد  نية التي لحتتي  لى  (  17) (2017منى كلمل  ب    (15 م(2017م)طلى رضل  
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لدد   وال عالية الهجتمية   ام المها ي اد  فى مبتتد لمر نات منافبة لعمب  لى لحقيا مبتتد مت ت   
  ينه الاح . 

فةيل ذات  لالةة إحصةانية لت ةد فةرو   "    وبذلك يتحقق ف ض البحث الثللاث الاذ  يانع علاى:
فةةةى مبةةةتتد اد ام المهةةةا د وال ا ليةةةة سةةةيل الاعةةةد يل للمجمةةةت تيل التجر نيةةةة والضةةةاس ة متتسةةة ى القيا

 الهجتمية لناش ى الجت و ولصالح القياس الاعدي للمجمت ة التجر نية".
 فتنتلرلت والتوصيلت: الا
 فتنتلرلت:الا 

       في دتم ادم الاح  وفروده ومل واق  النتانا التي لم التتصب إليها لتصب الااح  إلي 
 ستنتا ات التالية: الا
اد ام المها د  المقترح إلى لحبل ملحتظ في مبتتد    (Randori)فرةاما لد  اات  ستندام  ا  ل د  -1

 . لدد لفرا  المجمت ة التجر نية  لاعض مها ات الرمى قيد الاح  
لهجتمي,  ام اإلى لحبل ملحتظ في فعالية ادالمقترح    (Randori)ل د استندام فرةاما لد  اات    -2

 لدد لفرا  المجمت ة التجر نية.
المقترح إلى   ا ر ال عالية الهجتمية سالنباة للحر ات    (Randori)ل د استندام فرةاما لد  اات    -3

 لدد المجمت ة التجر نية مقا ةة سالمجمت ة الضاس ة. ادقب لمي اا النا حة مل الجاة  
 ثلنيل: التوصيلت:

 إليها الاح   تصى الااح  سما  لى : فى دتم الاستنتا ات التى لتصب 
ل نام  ملية التد    وخاصة ل نام فترر ما قنب المنافبات   (Randori)فتد  اات  اتمام  درو ر الا   -1

 . الجت و ام الهجتمي لدد ةاش ي المها د وفعالية ادلما لها مل لأ ير إيجافي  لي  ف  مبتتي اد ام 
اد  -2 سالجاة   فتد     الااتمام  لمنر درو ر  وقت  لنصيي  الجت و  ل  ر ا  لناشم  لمي اا  قب 

    لتد  اات اذا الجاة  ستام الندةية لو المها  ة  نااا إلى  ن  م  الجاة  ادمىر لمي اا .
لتعرم  لي  ة سش ب  و د لعالية الهجتميقياس ال الناصة و   الااتمام سإ رام الاختاا ات المها  ة  -3

 ل نيا النراما التد  نية. مبتتي الل نيل قنب ول نام وبعد 
التد    سما   مد بى الجت واتمام  ا لت يه    -4 ال ر ية ولامية لحد د ولش يب حمب  إلي مرا ار ال رو  

 .لأب لا   ل وادقب لمي اا والجاة  الممي    ناس  قد ات الل نيل المنتل ة
 تناولها الااح  خلر  منتل ة ومت يرات لخرد لم  إ رام   اسات مما لة  لي  ينات ومراحب سنية    -5

 .اذه الد اسة
 الم ارع الع بية والأرن ية: 
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لصميم من تمة خ  ية لاخترا  مجار المناف  ولا يراا    م(:2007)  إب اهيم ع د الحم د الابيلرى   -1
الر ادية  التربية  ب  لية  اللأا اليهب  سالة   تت اه  لا ني   ادة  لدي  اد ام  فا لية     لي 

 ية. المنتا امعة ب سالبا ات 
لنما    لأ ير لت يه لحمار لد  نية وفقاا   م(:  1999أم  الله احمد البسلطي    بأحمد محمو  إب اهيم  -2

الحر ية   للجملة  المها ي  اد ام  ومبتتي  الت يفية  الدلالات  سعض  قيم  الحيتي  لي  ا يقاي 
اللأا اليه لل    ول نيقات   بالدولية  ة ر ات  فنيل  ب مجلة  الر ادية  التربية  عة   ام  ب لية 

 ا س ند  ة . 

المق)و       -3 الر ادي    (:م  1997الس د ع د  التد     القتر    –ة ر ات  مر      بلد    وفبيتلت يا 
 القاارر .   باللأتاب للنشر 

لأ ير لمر نات المنافبة ساد قار  لى سعض القد ات الندةية :  (م2009إيهلب ع د ال حمن إب اهيم    -4
للملمميل   الللأمية  المجمت ات  ما بتير  بالشااب ول ام  للننيل    ب سالة  الر ادية  التربية   لية 

  امعة ال قا  ا
ال)ل ق  إ  -5 و الأ ير    م(:2010يهلب محمد  الندةى  اد ام  التنافبية  لى مبتتد  ادلعاب  ستندام 

 لية التربية    ب مجلة  لتم وفنتن الر ادة  بالمها د  لناش ى المصا  ة سالمشروي القتمى للناشيل
  امعة حلتان. بات سالج  ررالر ادية للنن

 ادس  العلمية فى لد     رر القدم ب  ا  ال لأر العربى ب  القاارر. م(: 1994حنلى مجمو  مختلر   -6

لأ ير لمر نات المنافبة ساد قار    م(:  2004حمد محمد ع د القل ر   أ  بفلمح الش  اوى طنطلوى    -7
في المها ي  اد ام  ومبتتي  الندةية  القد ات  سعض  اللأا اليه     لي  العلمية   ب  ادة  المجلة 

  امعة قنار البت  . ب لية التربية الر ادية فنت  سعيد  بالعد  الىامل  بللاحتث والد اسات 
(:2003   فم  م)طلى حسن  -8 مبتتد  م  المنافبة  لى  لمر نات  ساستندام  لد  بى  فرةاما  لأ ير 

 لسيتط.  امعة  الر اديةب  لية التربية ب سالة   تت ار  باد ام فى   ادة الماا  ر 
مر   اللأتاب    بالتد    الر ادي والتلأامب فيل الن ر ة والت نيا  م( :    1999عل ع ع د الب)      -9

 القاارر.   بللنشر 

 ة ر ات ول نيقاتب  ا  المعا مب ا س ند  ة. -: التد    الر ادي م( 1992ع)لم ع د الخللق  -10

 . ل الجت و ب مر   اللأتاب للنشر ب القااررلقنيات ف م(:2011فليزة أحمد خض    -11

 لس  التد    الر ادي  ا  ال لأر العربي القاارر  م(:1998 قلفم حسن حسن ن  -12
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