
 

 القدم كرة  لناشئ المركبة الهجومية المهارات فىلأشكال السرعه  القدره التنبؤيه

 احمد صبيح الشمرى 

  البحث:له المقدمه ومشك
المتطددة   لالتددم  ى لدددى لددلة  اللددمل  نمددم   دد   الليددم لقددد بصددالر الر مظدد  ن مددر ندد  ن ددم ر 

اى تقدددم   فللدددةلا اى دددرى لمدددد لايددد  جم تسددد  رالددد ي  يمتمدددة  لمددد ا الم دددم   لددد   لالادددمح   الللمدددم  
ح ث تلتبر   ه المتغ رات ن  الململ    اللاعب  ،لممم ى لال طط  لالنفس  لدى  دن  لاةى الببملمست

اىسمسددددي  لالرةيسددددي  التدددد  يددددت  ندددد   لالمددددم الةصددددة  بددددمللاعب    لدددد  بعلدددد  المسددددتة مت لاىن ددددم ات 
 . الر مظي 

عدددد  كب دددر نددد  الممدددم ات   لتدددح تلتدددة  علددديددد  اكتيكنددد  الر مظدددمت ال ممتيددد  التالقددددلا   كدددر تلدددد ل 
نيد  كلمدم تدت  بوسدلة  ج دد تلتدم   لد  ردد  نلد   ند  اانكمندمت لالقدد ات البد   الممدم ات لركي  ل د ه  لا

  (17: 36لب ا   نح سلي . ) 
بحد الأسس الممن  التح  رتبتلللاعبح كر  القدلا  هالبدني هاللمل( ب  2016س  بلة عبده )ر ح  كل 

 ططح، لأ  ب   ط  نممم للغر   ج   جم تمم يمك  ب  تفشد   اا لد  لال  الممم    ا  الأ فم  تلد  ك
ل  اندتلا  لدد   يمك  تنف   م للأ ا  الممدم   بطر قد  يليد عتام ، ك لك ى ح اا البدني تةظ  القد ات  

اتفدد   لقددد ، ل ه للممددم ات الأسمسددي ه ا ات اللركيددال صددمةا البدنيدد  التددح ت دددلا الأاللاعددل للمسددمت ل 
( 5القددد ات البدنيدد  اليددرل    لالأسمسددي   ددح كددر  القدددلا تتم دد   ددح ) عنمصددرالقدددلا ب    ر كددال بدرا   ددح 

 (37 : 10عنمصر )التلم  لالقة  لالسرع  لالرلمر  لالمرلن (. )
البدني  ال مص  تشك  عمنلًا  منمً لبسمسيمً لر   نستةى الأ ا  الممم    ح ندة   القد ات تشك  كمم  

نل ند   ل  ي ر دم  تمددف  لد  تلديدد عنمصدر لدنيد  ب    ه القد ات   ث  ح الممم س، حر مظط الالنشم
يتطلادده يبيلدد  كدد  نشددمط كمددم بننددم ن ددد الفددر  ى يسددتطي   تقددم  الممددم ات الأسمسددي  لنددة    ددح ظددة  نددم

 (37) (17:  30. ) النشمط الممم س  ح حمل  ا تقم ه لم ه القد ات البدني  ال مص 
الر مظ  ظمة  اللديد القدلا كوحد بلةا  النشمط     مظ  كر   رد صمحل تطة     نهب حث الام  ل ييف

ت مددر  دد  المنم سددمت علدد     دد  لنةتيدد  النشددمط اللركدد  لال ططدد  ، لالتدد   المتاميندد  الألددكم ندد  
ل عل مم لتكرا ات  د  لحددات ن تلف  ن  الممم ات اللركي  المتكةن  لدى اللاعل نتي   التد     كمبل

 مه لمةارف المنم س  .لمةارف نشنلي  ن   لا  متتمل الالتد  



ب ا  اللاعبدد    ددلا  ناددم اه ( ب   نددم  عددد  عةاندد  تددستر  دد  نسددتةى 1996ل شدد ر نفتدد  الددر ي  )
السددرعه لالسددرعه ب ممددم  ددلا  الماددم ا   الم تلفدد  طددا الللددل   ف دد  تن   جدد تددةتر  دد  كددر  القدددلا ح ددث 

 (26: 23 ) .اللركيه
ل سدتةجل القددلا تمدر لتغ درات كب در  ند  ي    در ،  كدر   ادم ا   د الم  بيلد ل رى الامحدث ب  ي

الددك  عدددا  لتم  دد  اللاعبدد   لمةاجمدد  تلددك المتغ ددرات ندد   ددلا  اا تقددم  بمسددتةى الأ ا  الممددم ى 
م ا  لظددرلف المةرددف ، الدك ب   نددتلا  اللاعددل لدلأ لات اللركيدد  ) الممددم ات ( ياقدمً لشددرلط الماد

ق  تتنمسل ند    عل   ن مم لتو يتمم بصة   نركا  ل قي  القد   تةا ر  بقد   رل  نفر   ليس ن  الين
 يبيل  نةارف المام ا  ن  اارتصم     ال مد المب ل  .

  اللاعبدد    سددت دالا بلددكم  نركادد  ل يدديف الامحددث بددو  نةارددف اللنادد  المتنةعدد  تفددر  علدد
  بل للتدددةا ددد  علددد  انندنكاددد  ن مةعددد  ب ا ات نر لك  دددر  للممدددم ات اللركيددد  بدددملكر  ، لتتيدددم  

است دالا الألكم  التد  بي  التد  تكدة  رر اد  ند  لدك  المنم سد   التةا ى ، لل ا  م  الأنة  الممن 
اانكدم  حتد  يمكد   سدتغلا  الةردر    نة  النشمط الممم س عل  ب  يكة   كتسدملمم ناكدر ردد  

 ي  .الكم      التد  ل عل    ه الأ ا ات اللرك

الر مظدد  ظددرل   اسددت دالا   نددتتطلددل  مظددي  اللمليدد  ر لمت ا يبيلدد  المسددتة   ب حددث امال كمددم يسكددد 
ح دث يمددف التدد  ل الر مظد   نتكمنلد بصدة    ده ) المركاده ( لممدم ات الللدل المندن  الممم   رد اته  

  لملدد  اللاعددل  ،ة  بمللاعددل  لدد  بعلدد  نسددتةى نمكدد  ندد  النشددمط الر مظدد  الت صصدد الةصدد لدد  
 .عل مميكة    تل  ايلللمل  التد  بد ر ج    نسلالممم    

 للددم  ال ممتيدده التدد  تتوسددس( ا  كددره القدددلا ندد  اى2004) Adam Brewerل شدد ر ا لا لر ددة  
، التسدددم   لاىنقدددما المفدددمج   لالمفمج دددهالسدددرعه لالتددد  تم ددد   ددد  البددددايمت لالتةرفدددمت السدددر له   علددد

نددد  اندددتلا    يبدددملر  عه عمليددده جددددابسدددر  يدددت  اللدددم  لالمفدددمج   ددد  اىت م دددمت كددد   دد ا التغ دددرللسددرعه 
ه ربدد  ا  لدد  يسددتط  اىسددتلةاا علدد  الكددر   اندده ا اللاعددل للممددم ه بكفددم ه يددوت   دد  المرتادده اىللدد  اى

  للممددم ه ل امددم يددرى الددالت ا  المددتلك  الرةيسدد   دد  السددرعه  دد  اللةاندد ب ميددهي فددر لمددم المدددا   
 ( 49: 27)  . عهالة اتيه اى انه يمك  تللي  لتطة ر السر 

رل   ب  يددت   عدددا  الر مظددح للةصددة   لدد  بعلدد  نسددتةى ( علدد  ظدد2004لفمظدد  )ا  عددم   د ل سكدد
ر علد    الشدمنل  اات التدوت ر الماملديرق لبسمل ل علميد  للتدد  ل  دح ظدة  المفدم ي  بمست دالاللأ ا   

لد   تنيمً ، لد ا يلا  سيمً اللاعل لندى رد ته عل  اىن م  ن   لا   عدا ه نمم  مً لادنيمً ل ططيمً لنف



ل    طدا نلدد   لتطب د  سدلي  ند   دلا  البدرانج المم  د  ، ند   جدرا    هد  بي نم لظ  البرانج التلع
لمدد ا   لنددى ندم ي مدر ند  تدةى بمدم يتنمسدل ند   نكمنيدمت االتلديلات المةاكاد  لكد  تغ  در  دح المل

بل  ددح  هيسددتنم لالمام  ددمت ا ك  ددح  الددتللدد لات الأنشددط  اللركيدد  ال مصدد  للاعبددح كددر  القدددلا سددةا  تدد
 (16:  14. )  هالمتقدن هلمستة مت اللمليتد  ل الى ا
(  لددد  ب  بسدددمل ل للدددل الفر ددد   اةمدددمً ندددم تدددرتاا بملكفدددم   البدنيددد  2017حسددد  بلةعبدددده ) ل يددديف

مً لاجادمتم  جميلدلا  د  ل الللدل ند   دلا  ب   دل  لببلدم  ن ر دمت يرسدمة  حد  الد ي  مد     للاعبد  لالفني   
 (234:  10. )  عل عل  حد ىت ك  مللاجا  المللل ا     

ند   ( ب  اللديدد 2015) Shilpi. J, Singh. P, Kumar. Pلد لب  لسد نو لكةندم    ةظدحل 
    لا دم   ب اةمد  كلمدم للتدد  ل لالترك دا لالأ ا  تلدر  درق الملتدر  حيدمتم نة  لتكدر س الر مظ    يقة 

تمكندده ندد  تلق دد  ه يددكحر  ات د تدد  الر مظدد  بقددتم تطلددل ل دد ا ي ندد لمدددف اللصددة  علدد  نراكددا نتقد 
 (61: 36 )الر مظ . اعل  نلدىت اىن م  

   سددت دالا بلددكم  تفددر  علدد  اللاعبدد  دد  كددر  القدددلا الامحددث بددو  نةارددف الللددل المتنةعدد   ل سكددد 
 ند ممي  ، لتتيم  ن مةع  ب ا ات نركا  نندن   ، لل ا  م  الأنة  الاللرك للممم ات   ر  نركا  لك

ندد  لددك  المنم سدد   دد  نددة  النشددمط الممددم س علدد  ب   هاددالتدد  تكددة  رر   تد  بيددللألددكم  ا دالا اسددتا
ات لتدد  ل علد   د ه الأ ا   احت  يمك   ستغلا  الةرر الكم      اانكم يكة   كتسملمم ناكر رد   

 .اللركي 
نلمدد ،  (1997  )ندر   الاسدميي ،(1996 لدرا ي  لدللا  )، عمرل بلة الم دد   ن   لاً كل  كر  

 Bogdanis GC سلةجدددددينم (2017) الةعبددددده حسدددد ،  (2000الاسددددميح )   نددددري ، كشددددك
علدح ظدرل    ندج  د ه  تد  ل اى ا ات الممم     ح كر  القدلا يسكدد   ح  اىت مه اللديث ب(  2006)

تةرددف ال ه بللات م متدد هلكدد ا تغ  ددر اللاعددل لسددرعت، ا ا ات نمم  دد  نركادد    ات الممم  دد  لتكددة  اى ا
نسديملي  إال صد  ىسدتلالا الكدر  لالسديطر  عل مدم ب  يد  بل ال درى للمدرل  ندتصدة ل بلدد نرال ل  م  بلا

ت اان م  عده عل  تلق   بعل  نلدىل  ا يلتم   ل  انتلاكه لقد ات عقلي  تسم    بر  لرر لجمد 
 (17:  28)  (18:  10 ( )25:  20 ( )169:  7)  (78:  18) .الر مظ  

  المام  ددددمت بل منددددالنشددددمط اللركددددح للاعددددل كددددر  القدددددلا بت( ب  1994)  ح  الاسددددمير بندددد  كر ددددل 
ا فيمدم ل نممدم ح دث نمدم ات ن در   ل لكد  ب ا  نمدم   نتلدد  لنتصد  لنتدراب  ن مةعد التد  ل لديس  

ل  نصددمم  الأ ا ات الممم  دد   ا دد   يددم  جملدد  حركيدد  ن دد  للاعبددة  المتم ددال  للمليدد   نددج يت دد  ا



نددد  ح دددث  ننمدددم  تمر دددر ) ح دددث تكدددة  حركيددده ب  ن تصدددر ر  لمدددم تددد  ال دددالكدددر  ل ال    علدددسددديطر ال
  تمم ديدد  نركادد  لنددة  لأ ا ات تقددةلا لةظيفدد  نرحليدد  بااجمددملح ل المسددمح  الكليدد  لتو يتمددم ل  دد ه ا

 ( 18:  7 ةاصلا ل تةا قم ل  رتصم يم . )  ا  ل ل لك يصاح ب اةمم بك ر تالأ
ةدده اة قدددلا يتم ددا بمحت( ا  اى ا   ددح لنادد  كددر  ال2000)يح  الاسددمنددر  ي،  نلمددد كشددك ل ةظددح

  يتقنمم سةا  كمندر بدملكر  ب ناغح علح ىعل كر  القدلا   اى ا ات الممم    لالمتنةع  ل   ر نعلح ك
لااا كم  التدد  ل علدح تلدك اى ا ات الممم  د  يشدغ   ،سه  ال لدلنمم لتلق   التم ا لالتفةق علح ننم 

 (58: 20لا . ) كر  القد  حالكام  ن  ىعبلرانج  عدا  ل تد  ل النمل    ل  نلمةسم  ح يم نن ح اا
لدددلأ ا ات اللركيددد  ( ب  كدددر  القددددلا تتطلدددل ب  يكدددة  ب ا  اللاعدددل 2017ةظدددح حسددد  بلدددة عبدددده )ل 

 دد ه الأ ا ات لكمددم يسكددد علدد  ظددرل   ل   للاعددل ب  يددتق  ندد  تدد   إندده ندد  اليددر سددر لم ل قيقددم ل 
تم دد   كدد  بسمسددح  قدددلا لأنمددملاالمركادد  لكددر  الأسمسددي  ل الممددم ات   الممددم ات  لددي  النملدد تلملا ل تمدداا

 (  27:  10 )للنا  . 
( ب  الأ ا ات الممم    المركا  تم   نمما  لألكم  ن تلف  1994)  الاسمي  بحمد    بنرل  كر 

   الأ ا ات نددلم مةعدد    تلفدد ن م لددكلأ  المركادد   مددح تم دد  نمددما   مةعدد  ندد  الأ ا ات الممم  ددلم
لتشددك   لدايدد  للممددم   التمليدد   مةيددهلت لتتدددا   نراحلمددم النمالددالمنفددر ه تندددنج ندد  بليددمم االممم  دد  

 ( 3:  7)  . قم لمتطلامتهل نل   لتلق    دف نلد  ل  للل اللاعل  ح نةرف  يس يمم الت ل 
ح  دددفدددة  الأل  لة نفتدددم  ا   دددمركاددد  ال( ب   جدددم   الأ ا ات الممم  ددد1996نفتدددح  لدددرا ي  ) ل شددد ر

ى التدددد  ل  ملممدددم   عدددل لددد   ال مدددد لالم دددملر   دددلا  نددد  اللا ل  تمدددم يتطلددد جم نام  دددمت كدددر  القددددلا ل
  رصدد ر  ل يللددل تصددليح الأ طددم   ددح الأ ا  ندد  ننيدد ى تتلسدد  لدددى اللاعددل  ددلا   تددر  تتطددة  ل 

ل ا  مندم   لف ال درلف تات تلر ن لمر ن  اب ر السليم  ل تكرا  الأ ا  للد  ك  الراجل  لا  التغ ي   
 ( 65:  23 م   . )ممالأ ا  التةى  ح الررح بمس

( ب  عمليدد  تدد  ل الممدم ات المندن دد  ل  مصد  الم ةنيد  ىلددد ل 1996نفتدح  لدرا ي  ) ل يديف
يد  ح ث تنم  الغملبد  ل للنمل    ا لرانج التح يية  ت طيب  تنم  اا تمملا الكب ر ال   تستلقه  

عمليدد  تددد  ل الممددم ات  الم صصدد  لدعدددا  الممددم   ل تسددتمر الأ نندد الكلددح  الم مددة  ندد   لل مددا
لم ةنيدد  ل نشددتقمتمم ل التمر نددمت اللركيدد  التددح تلمدد  علدد  تنم مددم ل تطة ر ددم ل تلسدد نمم المندن دد  ا

 ( 131: 23.) ظي  اللليم المستة مت الر م حت  تص  ال 



مركاددد   ددد  تغ  ددر نتي ددد  المام  دددمت ل دددر  لا  ات الم ةنيدد مدددممل  ا ميدددل ددرى الامحدددث بنددده ن ددراً لأ
الدد ى ي  ددد تطب دد  الممددم ات ا  الفر دد   لاىسددتلةاا علدد  الكددر  لتغ  ددر ن ر ددمت الللددل ح ددث  السدديطر 

ممدددم ات ب ميددد  ال لاملتدددمل  تتيدددح لصدددمللهالم ةنيددد  المركاددد  يكدددة  ردددم  ا علددد  حسددد  نتي ددد  المادددم اه 
 المركا .الم ةني  
  اسده تمددف  لالد اسدمت السدمبق  لد  يسدتط  التةصد  الد  الالدة   علد لا  الامحث يالا   لن   

 د  الممدم ات الم ةنيد  المركاد  للاعبد  كدر  القددلا لد ا  بلكم  السدرعه  ل  التلرف عل  نسا  نسم مه
 الد اس .يرى الامحث ظرل   القيملا لم ه 

 لى :لبحث إيهدف ا  :البحث  أهداف
 كددر  لنملدد  هالمركادده الم ةنيدد لالممددم ات  سددرعهلبلددكم  ا ييدد  لدد  م تاالتلددرف علدد  الللاردد  اى −
 لا.د قال
 القدلا. كر  لنمل  هالمركا هالم ةني الممم ات   ح كم  السرعهلأل  النسبي المسم م  تلديد  −
 لنسا  تالم السرعهبلكم   القدلا بمللةني  كر  لنمل  هالمركا هالم ةني الممم ات   بمستةى   التنبس −

 .نسم متمم
 :ثحالب فروض

 .القدلا كر  لنمل  مركا لا الم ةني  لالممم ات  بلكم  السرعه ل  مييه تا  ا علار  تةجد  −
 .القدلا كر  لنمل  المركا  الم ةني  الممم ات   ح ن تلف  لنسل  بلكم  السرعه تسم   −
 تالدم بلدكم  السدرعهبمللةنيد  القدلا  كر  لنمل  المركا  الم ةني   الممم ات   بمستةى   التنبس  يمك  −

 .م متممسن  سالن
 

 ث:ة البحيأهم -

 ح تةجممتمم ح الية  عل  لر ل  اات ب مي   مص  قلتكم  الأ مي  الن ر   للالث  ح بنه ي −
، لالتلدر  لمةظدة  حدديث المستقبلي ، ل ح القمعدد  الأسمسدي  لأبطدم  المسدتقب  ل د  النملد   

 .ظحنسبيمً  ح الم م  الر م

الممدددم ات  دددح  السدددرعهم  كبلدددنسدددا  نسدددم مه   ف علدددكمددد  الأ ميددد  التطبيقيددد   دددح التلدددر كمدددم ت −
المنمسددددا   التد  بيددددهندددد  لظدددد  ااسددددتراتي يمت  الر مظدددد  د   المدددد  ل ددددتمكالم ةنيدددد  المركادددد  

 .لدى ىعب م  الممم ات الم ةني  المركا لالتنبس بمستةى لتطة ر م 
 



 :مصطلحات البحث

 :  أشكال السرعه
 دد  القددد   علدد  ا ا  ل  احددد  دد  ارصددر نددد ل نددة    رددد   الفددر  علدد  ا ا  حركددمت نتتمبلدد  ندد   دد

  ه لسرع  ااست مبه .اللركيسرعه الل  اىنتقمليهلتشم  السرعه  ك منحركمت نل ن     ارصر  ن  
(28 ) 

 :  ة المركبةالهجومي المهارات
المنفددر   لالتددح يددت   ن مددم بكي يدد  ت لدد  ب اةمددم الم ةنيدد   ددح ن مةعدد  ندد  الأ ا ات الممم  دد  

ندد   دد ه  ت ة   حدددى بل بلدد ددح الأ ا  بل ددث تكدد لسددرع  ل الدردد منركادد  تتسدد  ب  دد  نمم  يددم  جملدد 
 (13:  8 ا ات نرحل  تمم دي  لل ا  الرةيسح ن  اللرك  . ) الأ  

 (12) :( 1993سليمان )سليمان فاروق  :    الاولى الدراسة 
 قدلا.للنمل ح كر  افنح   القتر  اكسم  الممم ات المندن   علح نستة  اى اتوت ر ن : عنةا  الد اس   
سمسي   ح كر  القدددلا ندد   ددلا  نةارددف تلل  الممم ات اىالح اسلة  ا ي  ل   التةص :  دف الد اس   

 ( سن 12الح  10الللل الم تلف  اىعمم  السني  ن  ) 
 الت ر ب  : المنمج المست دلا  

 نمل  20للو ح   ع ن  الد اس  علح  : ع ن  الد اس   
صددة ل بملنسددا  ا ا  نمددم تح اىسددتلالا ل الت بملا ددم    ددح نلددد  حلجددة  ات ددمه اي ددمل :   ب   النتمةج 

 تاايددد نلددد  اىنتمجيدد  لمل دد  الممددم ات لددد  ايلددل النملدد   كمم  للم مةع  الت ر بي   
 مةع  الت ر بي  .ان فم   ن  ا ا  نمم   الململ   ) الاجاا  ( بملنسا  للم ل 

 (1( : )9941ن )شعل ابراهيم  :  الدراسة الثانية  
 مل ح كر  القدلالح تنمي  المستة  الممم   لنتوت ر لرنمنج تد  بح نقتر  ع : ةا  الد اس   نع

 كددر  لنملدد ح الممددم    المسددتة   علددح المقتددر  التددد  بح البرنددمنج تددوت ر علددح التلددرف :  دف الد اس   
 القدلا

 الت ر ب  : المست دلا  المنمج 
 نددم   ندد  سددن (  12-11)  السددني  للمرحلدد   لدد من  25  علددح  الد اس   ع ن   ح    للو : ع ن  الد اس   

 ظبح بولة د ةحال



 نمددم كب ددر  لد جدد  الالددد  القيددمس لصددملح الالددد  ل القبلددح القيددمس لدد    ددرلق  لجددة  : ب   النتمةج  
 . القدلا كر  نمل  علح  المقتر  الممم    البرنمنج لملتة   التوت ر يلكس

 

 (2( )9971العظيم ) ياسر عبدصالح ،  ماهيابر  :  الثالثة الدراسة 
دالا بلدددت ال مددد  اللركيددد  النةتيددد  علدددح تنميددد  ل تطدددة ر سدددرع  اى ا  اسدددت  تدددوت ر : عنةا  الد اس   

 اللركح بملكر  لد  نمل  كر  القدلا
  اى ا  اللركددح بددملكر  لددد  نملدد  كددر  القدددلا يمدف الالث الح تنميدد  ل تطددة ر سددرع :  دف الد اس   

 النةتي   ل م  اللركي لت االا ببمست د
 لت ر بح م  المنمج ااست دلا الامح : المنمج المست دلا  

 ( سن 15( نمس  تلر )20لملر الل ن  ) : ع ن  الد اس   
 مةعدد  الت ر بيدد  التطة  الدد   يددرب علددح سددرع  اى ا  اللركددح بددملكر  لددد  نملدد  الم : ب   النتمةج  

دب التمل  الم ملح الفددر   بك لك  تام  ن  ل   تم  كمنر بسبل تنة  ال م  اللركي  الم
كدد لك تلديددد نسددتة  اى تاددمط الم ددملح لمكةنددمت اللمدد  التددد  بح  لللمدد  ل الراحدد  ل

 التح ت  اتامعه ن  نمل  الم مةع  الت ر بي 
 ( 15( : )8199عبد الباسط عبد الحليم ) :    الرابعهالدراسة 

    المركا  لنمل ح كر  القدلا  م ا ات الممت اىلال توت ر لرنمنج تد  بح : عنةا  الد اس   
الكشدددف عددد  اى ا ات الممم  ددد  المركاددد  ل تصدددمي  لرندددمنج تدددد  بح ل التلدددرف علدددح  :     دف الد اس

 توت ره علح تنمي  بلت اى ا ات الممم    المركا 
 الت ر ب دلا الامحث المنمج است  : المنمج المست دلا  

نج لنددم   سددبة تسددن   16ىعبددح كددر  القدددلا تلددر    ( ىعددل ندد 30)     ندد الل  للو ح   : ع ن  الد اس   
 ( ىعل15ت  تقسيمم  الح ن مةعت   ت ر بي  لظمبط  ل ح   ك  ننمم ) 

ح ددث  ندد  لجة   رلق اات  ىل   حصمةي   ح نسددتة  ا ا   الممددم ات المركادد  ندد   : ب   النتمةج  
م مةعددد  لمبط  لصدددملح االيددد  يددد  لاى ا  ل رتددده لددد   كددد  نددد   الم مدددةعت   الت ر ب

مم  دددد  المركادددد  لدددد   تلسدددد   ددددح اى ا ات الملجددددة   ددددرلق  ددددح نسددددا  ال، الت ر بيدددد  
 ن مةعتح الالث لصملح الم مةع  الت ر بي 



 (5( : )1998اسامة حسن عبد الوهاب ) :    الخامسهالدراسة 
ممدددم   للالدرددد  نلدددم  سدددرع ل التدددمت ر لرندددمنج تلليمدددح للترك دددا علدددح السدددرع  ل الدرددد   :   عنةا  الد اس 

 التصة ل للمبتدة    ح كر  القدلا
تصمي  لرنمنج تد  بح نقتر  لملر   ا يدد  الطددرق لتددد  ل ل تللددي  نمددم   التصددة ل  :  دف الد اس   

 نح بملدر  بل السرع  بل الدر  ل السرع  نلم  ح التصة ل علح المر 
 بحاست دلا الامحث المنمج الت ر  : المنمج المست دلا  

 اىل  اىعدا   كلي  فيكتة  م  يملل ن  الصف 60تملر ع ن  الد اس  علح لا : ع ن  الد اس   
الترك ددددا علددددح الدردددد   قددددا اتنددددم  تنميدددد  التصددددة ل علددددح المرنددددح ير دددد  نسددددتة   ردددد   : ب   النتمةج  

ا  الترك ددا علددح السددرع   قددا ارنددم  ، ل  رعتهالتصددة ل  قددد ح ددث ى ير دد  نسددتة  سدد 
تة  سددرع  التصددة ل  قددا  ددح حدد   ى ير دد  سدد لمرنددح ير دد  نلددح ا ل عتنميدد  التصددة 

ا  الترك دددا علدددح الدرددد  ل السدددرع  نلدددم  دددلا  تنميددد  التصدددة ل علدددح ل  تة   رتدددهنسددد 
 المرنح رد حق  ا ي  النتمةج

 ( 13()2002دراسة طارق محمد جابر ) :  السادسهالدراسة  
ت الماددم ا ال ططيدد  لدد علدد   معليدد  بركددل الم تددوت ر لرنددمنج تددد  ب  لددلا ا  الممددم ى  : عنةا  الد اس   

 لقدلا .الم ةني  لنمل  كر  ا
التلدددرف علددد  تدددوت ر تنميددد  اى ا  الممدددم ى المركدددل علددد  بلدددت المادددم ا ال ططيددد   :  دف الد اس   

 الم ةني  لنمل  كر  القدلا . 
 لا الامحث المنمج الت ر ب  . ست دا : المنمج المست دلا  

 ن  س 18تلر نمل   20 عل   لتملر الل ن  : الل ن   
ل   القيمس القبلدد  لالقيددمس الالدددى  0.05حصمةيمً عند نستةى  لجة   رلق  ال     - : ب   النتمةج  

 ددد  نسدددتةى ب ا  الممددددم ات المركاددد  لالمادددم ا ال ططيدددد  الم ةنيددد  لصدددملح القيددددمس 
 الالدى .

 لالددتنيدد    ير يدد   الدد   حصددمةيمً لدد   نسددتةى ب ا  الممددم ات الم ة لجددة  علاردد  -
 طي  الم ةني   لا  المام ا  . طالمام ا ال 

 



 (3( )2004احمد امين الشافعي ) :    السابعهة الدراس
تنميدد  سددرع  ل ردد  ا ا  بلددت الممددم ات المندن دد  الم ةنيدد  ل توت ر ددم علددح  لمليدد   : عنةا  الد اس   

 ل  كر  القدلاالمام  مت لنم
 مع لدد  ( ن مةعدد   -ع  ل ردد  ا ا ر   بح علددح ) سدد التدددمنج التلددرف علددح تددوت ر البرندد  :  دف الد اس   

التلرف علح نسل التلسدد  اللم تدد   ددح ) ،  المندن   الم ةني  ر د الالث  الممم ات
 معليدددد  ( ن مةعدددد  الممددددم ات المندن دددد  الم ةنيدددد  ر ددددد الالددددث  –سددددرع  ل ردددد  ا ا  

 ( سن 18القدلا تلر ) لنمل ح كر 
 الت ر بحمج المنمحث است دالا الا : المنمج المست دلا  

 ( سن 18( نمل ح تلر )40للو عد  ا را  الل ن  ) : ع ن  الد اس   
يددستر البرنددمنج التددد  بح المقتددر  تددوت را اي مليددم علددح تنميدد  سددرع  ل ردد  ا ا  الممددم ات  : ب   النتمةج  

 لنمل ح كر  القدلا  المندن   الم ةني  ر د الالث
 (12م( )0052د )محمو تار محمد عبد الس :    الثامنة الدراسة 

اللركيدد  المركادد  علددح بلددت نكةنددمت الليمردد  البدنيدد  ال مصدد    اتاى ا تنميدد ر  تددوت : عنةا  الد اس   
 للنمل     ح كر  القدلا 

نكةندددمت الليمرددد  البدنيددد   التلدددرف علدددح تدددوت ر اى ا ات اللركيددد  المركاددد  علدددح بلدددت :  دف الد اس   
 ال مص  للنمل     ح كر  القدلا

 المنمج الت ر بح : مج المست دلا  منال
 ( نمل  ت  ا تيم    بملطر ق  اللمدي 24لل ن  علح )لر االتم : ع ن  الد اس   

تنميدددد  اى ا  الممددددم   ندددد   ددددلا  ت ر اددددمت اى ا ات اللركيدددد  المركادددد  يددددس   الددددح  : ب   النتمةج  
لأح ددملا  لكلددحن  ام  بك  ن  المستة  الممددم   ل البدددنح لندد  تدد  ا تصددم  الددا اى تق

  ح تطة ر التد  ل  ل المستر لاستغمىله اىستغلا  اىن    التد
 (6( )2007اسلم مسعد علي ) :    التاسعهالدراسة 

لمليدد  بلددت تمت ر لرنمنج تددد  امت نةتيدد  لمكةنددمت التةا دد  الليددلح اللصددبح علددح   : عنةا  الد اس   
 اى ا ات الممم    المركا  لنمل  كر  القدلا 



لنةتيدد  ال مصدد  بمكةنددمت التةا دد  لتلددرف علددح اسددت دالا التددد  امت الالددث لايمدددف  : اس   الد   دف 
بح علدددح  لمليددد  اى ا ات الممم  ددد  المركاددد  لنملددد  كدددر  القددددلا تلدددر الليدددلح اللصددد 

 ( سن  17)
 لمنمج الت ر بحاست دلا الامحث ا : المنمج المست دلا  

لدرلمليدد  تدد  ا تيم  ددم بملطر قدد  اسددن  بمنطقدد   (17)تلددر ( نملدد  24ع ندد  رةانمددم ) : ع ن  الد اس   
 ي  اللمد

اظمر البرنمنج التد  بح المقتر  توت را اي مليم علح نكةنمت التةا   الليلح اللصبح  : ب   النتمةج  
 ل  لملي  اى ا ات الممم    المركا 

 

 ( 25()2008دراسة هشام محمد حمدون ) :  عاشرة الالدراسة 
ات الممم    المركا  لنمل   كر  عل  بلت اى ا  بإست دالا بك ر ن  توت ر التد  امت :    عنةا  الد اس

 كر  القدلا . 
تصددمي  لرنددمنج تددد  ب  للتددد  ل بإسددت دالا بك ددر ندد  كددر  لالتلددرف علدد  ندددى تددوت ر   :  دف الد اس   

ات الممم  دد  المركادد  ال مصدد  للاعبدد  كددر  القدددلا النملدد    علدد  تلسدد   بلددت اى ا 
 .   الشرقي  بملمملك  اللراي  السلة ي قمنل   بملمنطالل نم ىل

  ست دلا الامحث المنمج الت ر ب  . : المنمج المست دلا  
 نمل   25 لتملر الل ن  عل   : الل ن   

علدد  تلسدد   بلددت اى ا ات الممم  دد   التددد  امت بإسددت دالا اك ددر ندد  كددر  تلمدد  - : ب   النتمةج  
 دلا .الق كر  المركا  ال مص  للاعب 

مل  علدد  تلسدد   بلددت اى ا ات امت بددوك ر ندد  كددر  لدده بتددر  ي دد لا التددد  ا سددت د -
 ال مص   للاعب  كر  القدلا .  الممم    المركا 

 
 

 ( 22( : )2009محيي الدين عبدالعال غريب ) :    الحادية عشرالدراسة 
ل مصدد  ل ا ات البدنيدد  القدددسدد   تددوت ر اسددت دالا بلددت لسددمة  التددد  ل الم تلفدد  لتل : لد اس   عنةا  ا

 سن  17لاعبح كر  القدلا تلر اى ا ات الممم    المركا  ل
التلدددرف علدددح تدددوت ر اسدددت دالا بلدددت الةسدددمة  التد  بيددد  ) البل ةنتر دددك ل الدددداةر  ل  :  دف الد اس   



بيددد   دددح التلسددد   نددد  القدددد ات البدنيددد  ال مصددد  ل المتقدددمي ( المل نددد  للطدددرق التد  
 سن  17عبح كر  القدلا تلر لمركا  لد  ى   اممم  اى ا ات ال

است دلا الامحث المنمج الت ر بح لتصمي  ت ر بح ا ادد  ن مةعددمت ن مةعدد  ظددمبط   : مست دلا  المنمج ال
 ل تلات  ن مةعمت ت ر بي 

 ىعل 60للو ح   ع ن  الد اس  علح  : ع ن  الد اس   
ل اى ا ات الممم  دد   د ات البدنيدد القدد  سددتة  لجددة   ددرلق اات صددل   حصددمةي   ددح ن : ب   النتمةج  

 مةيمت ال لا  الت ر بي  ل الم مةع  اليمبط  لصملح الم مةعمت المركا  ل   الم
ك لك لجة   رلق  ح نسددل تلسدد  ، التد  بي  الم تلف    التد  بي  المست دن  للةسمة 

  مصدد   المت الت راي  ل الم مةع  اليمبط   ح نستة  القد ات البدنيل   الم مةع
 رتددددده لصدددددملح الم مةعدددددمت لممم  ددددد  المركاددددد  نددددد  ح دددددث  نددددد  اى ا  ل ال اى ا ات 

 الت ر بي   ح القيمس الالد  .
 ( 26( )2011دراسة هيثم فتح الله عبد الحفيظ ) :    الثانية عشرالدراسة 

 ل ر  اى ا  الم ةن  لنمل  كر  القدلا . تطة ر سرع   : عنةا  الد اس   
 19ر  القدددلا تلددر الم ددةن  لنملدد  كدد  ر سددرع  ل ردد  اى ا  ة علدد  تددوت ر تطدد  لددرفالت :  دف الد اس   

 سن  
  ست دلا الامحث المنمج الت ر ب  . : المنمج المست دلا  

 نمل   50 لتملر الل ن  عل   : الل ن   
 ات اللركيدددددد  المقترحدددددد   لدددددد  تنميدددددد  لتطددددددة ر سددددددرع  ل ردددددد  ب ى  سددددددت دالا اى ا - : ب   النتمةج  

    ندد  ل ردد  الم ةن  لل ن  الالث نتم لًا    تلس  ل   تلث المللةن   الم اى ا 
 سن  . 19اى ا  الم ةن  لنمل  كر  القدلا تلر 

ب ى تنة  تد  امت الممم ات    تشك   اى ا ات اللركي  المقترح  ر د الالث  ل    -
سددرع  ل ردد  اى ا  لنددم يترتددل عليدده ندد  تلسدد   دد  نلددد   ندد   تلسدد   دد  نسددتةى 

 لرك  .   الى اا

 (9) م(2012م الواعر )جمعة يوسف ابراهي :  عشر   الثالثة اسة ر الد



تددوت ر تددد  امت السددرع  ال مصدد  علدد  بلددت اى ا ات الممم  دد  المركادد  لنملدد  كددر   : عنةا  الد اس   
 القدلا بمل مم ر   الل بي  

لنمل    مم    المركاالم ا اتالتلرف توت ر تد  امت السرع  ال مص  عل  بلت اى  :  اس    دف الد
 سن  14  تلر كر  القدلا بمل مم ر   الل بي

الامحدددث المدددنمج الت ر بدددح بإتادددم  التصدددمي  الت ر بدددح ال الم مةعددد  الةاحدددد   اسدددت دلا : المنمج المست دلا  
 الثلةاسط  القيمس القبلح لالالد  لم مةع  ال

الأ يددر الر مظددح   سن  لنم  14 تلر  لقدلات  ا تيم  ع ن  الالث ن  نمل  كر  ا : ع ن  الد اس   
نملدددد    ع ندددد   10نملدددد  بماظددددم    لدددد   17بيددددم لكددددم  عددددد  م بمديندددد  البييددددم  لل 

 استطلاتي 
التددوت ر   البرنمنج التد  بح بتر عل  تلس  السرع  ال مص  للاعل كر  القدلا لكدد ا   : ب   النتمةج  

ة  لددد محدددث بدددإجرا  بالا  ةصدددحعلددد  الأ ا ات الممم  ددد  المركاددد  لنملددد  كدددر  القددددلا ل 
 البرنمنج المطب  عل  النمل     ح ل بيم.ب رى عل  ع نمت ن تلف  لاست دالا 

 الدراسات الاجنبية :
 Morris Charles   (1994: ) (33) دراسة موريس تشارلز  :  عشر    الرابعهالدراسة 

 توت ر لرنمنج تد  بح علح ا ا  بلت نمم ات كر  القدلا : س   عنةا  الد ا
ة  ندد  ربدد  الامحدددث علددح نسدددتة  ا ا  لددح اتدددر البرنددمنج التددد  بح المةظددد رف علدد الت : الد اس   ف  د

 ممم ات اىسمسي   ح كر  القدلابلت ال
 الت ر ب  : المنمج المست دلا  

سن  رسمر لم مةعت   احدددا مم ت ر بيدد  ل  18( ىعل تلر 60للو ح   الل ن  )   : ع ن  الد اس   
 ( ىعل 30)  ننممك   اى ر  ظمبط  ل ح  

ر بيدد   ددح نسددتة  اى ا  الممددم   لممددم   صددملح الم مةعدد  الت لجددة   ددرلق نلنة دد  ل : ب   النتمةج  
 التصة ل ل التمر ر لظر  الكر  بملربس

 

 Hunan & Pan   (2003( : ) 31 )و بان  هيوناندراسة  :  عشر   الخامسهالدراسة 
سددتة  اى ا  الممددم   لددد  ىعددل كددر  ن  ه علددح تلسدد نةتيدد ر  لتددوت ر التددد  ل الفتدد  : عنةا  الد اس   



 لقدلاا
 اى ا  نستة   علح اىعدا    تر    لا   المنم س   تد  امت  است دالا  توت ر  علح  التلرف :  دف الد اس   

 القدلا كر  ىعبح لد  الممم   
 المنمج الت ر بح : المنمج المست دلا  

 ل ( نم34للو ح   الل ن  علح ) : ع ن  الد اس   
ا ا     اىعدددددا  يددددستر اي مليددددم علددددح نسدددددتة  اسددددت دلا تددددد  امت المنم سدددد   ددددلا   تددددر  : ب   النتمةج  

 الممم ات ر د الالث
 

 راءات البحث :جا

 منهج البحث :
 .الالث    ا ل لطبي لملا نتهاست دلا الامحث المنمج الةصف  

 

 عينة البحث :
 ملكة در ب السدملميه در ل ة الك بنديده يم لدة   لاقدد ال كر  نمل  ن  نمل  82 عل  الالث   ع ن   التملر 

 بجر در  حد    د  نملد  16 علد  تي اىسدتطلا الد اسد  بجر در ردد ، ل   اللشةاةيه  ق بملطر       ا تيم  ت 
 ع ند  لبيمنمت  اىحصمة  التةصيفيةظح جدل   ل  التمل لال د ،    نمل   72  عل   الأسمسي   الد اس 
 . الأللي  المتغ رات     الكلي  الالث 

 ساسية ولية اليرات ال غتعينة البحث  الكلية في الملبيانات  يالتوصيف الإحصائ (1) جدول
 88ن = 

 المتغيرات 

 للتوصيف  الإحصائيةالدلالات 

المتوسط  

 الحسابى 
 الوسيط 

الانحراف  

 المعيارى

معامل  

 التفلطح 

معامل  

 الالتواء 

 0.05- 1.09- 0.69 15 15.02 السن )سنة( 

 0.41 0.98- 5.90 162 162.44 م( الطول )س

 0.20 0.68- 6.16 52.64 53.99 جم( ن )كزالو 

 0.07 0.69- 0.89 4.5 4.40 ارسة )سنة( ات الممعدد سنو

( لال ددما لت دددمنس ليمندددمت ع ندد  الالدددث الكليددد   ددح )المتغ دددرات الألليددد ( ب  1يتيددح نددد  جددددل  )
  ن  اص  رر لمست لمت اقيمسيد  عل  ب  ال ( نمم0.20 ل     0.05-ل   )  نلات اىلتةا  تترال  نمنلم

كمدم للدو  . لتقتر  جدا ند  الصدفر .3تترال  نمل    ± عتدالي لتةا  ااىتدالي  ح ث ب  قي  نلمن  اااع
ال  يلتبددر نقبددةى ل دد ا يلندد  ا  ت لدد   المنلندد  اىعتددد  (1.09- لدد   0.68-نلمندد  الددتفلطح نددم لدد   )



الكليددد   ددد  عددد  الالدددث ة ن منس ب دددرا  ت دددم يسكدددد لددد  لى اسدددف  نمدددم نت لددد بم ىعل ددد  المتةسدددا للددديس 
  (   يل)المتغ رات الأل 

 عينة البحث:  اختيار وطشر

 .لكر  القدلا الكة ت      اىتلم    نس النمليكة   ب  -
 سنةات.تلا  بى يق  عمره التد  بح ع   -
 .حت  لرر  جرا  الالث  ل   صمب  ال انقطم  لتد  ل يكة  ننت      ا ب  -
  ات.م   اى تاممم  كلاستك لث اا ات الح  جر ا   لتر يةا   عل  اى ب  -

 

 :البحث    سييمقا

  : السرعه أشكال اختبارات
 لركهتلا ن  لدايه ن30عدل  -
 لا 10 × 4ال رى اى تدا ى   -
 لا 30نسم ه ال رى بملكره  -
   30   حمةا لمدهك  الكره عل   -
 لرجل  الفل  لسرعه     -

   : ةركبالم الهجومية  اختبارات المهارات
ص  بملممدم ات ل متام ات اعل  اى للةرةف   ق  الد اسمت لالالة  السمبلعلا  ىيمب  رملا الامحث 

عبدددد  ( ،   اسددد 4( )2008) بحمدددد عبدددد المدددةل  السددد د الم ةنيددد  المركاددد   ددد  كدددر  القددددلا ننمدددم   اسددد  
،  (17، ع مددد  نلمدددد ع مددد  ) (16( )2001) عدددم    لدددرا ي  عمدددر عبدددد الللدددي  ، مدددد نلالامسدددا 

 شدددملا نلمدددد ( ، 21)( 2005)   ة نلمدددد عبدددد السدددتم  نلمددد( ، 19) (2004)  منلمدددد  لدددرا ي  سدددلط
 Mujika ,Coxنةجيكدم Meration , c  (2001 ، )ن ر شد  ( 25( )2008) حمدد حمددل  ب

الممددم ات المركادد  ) ب دد   لتةصدد  الامحددث  لدد  ب ، Shawn L (2002 ) ( ، شااان  2001)
 ل ح :المندن   ( 

 (  ال ر   ك  )ملر ن  اللر امال التمر ر -
 ل التمر ر ن  اللرك  (  ااستلالا ت  التمر ر ) ااستلالا -
 ااستلالا ت  ال ر  بملكر  ت  التمر ر  -
 ي  ل التمر ر ت  المرال  ااستلالا -
 لا ن  المرالي  ل التمر ر ااستلا -



 ااستلالا ن  المرالي  ت  ال ر  بملكر  ل التمر ر  -
 التمر ر الي  ت  ر ملكر  ت  الم  بر  ال ت  ااستلالا -
   ل التمر ر الي  ت  ال ر  بملكر ااستلالا ت  المر  -
 ر ت  التمر  ااستلالا ت  ال ر  بملكر  ت  المرالي  ت  ال ر   -
 .لك  تنتمح بملتصة ل لممم    السمبق  ل   اس ال منف -

 

 ة:اليالت لاختباراتوبعد الاطلع على هذه الدراسات توصل الباحث إلى ا
 ر.التمر  ت   المرالي  ت اىستلالا −
 التصة ل. ت  المرالي  ت  اىستلالا −
 التمر ر. ت  ال ر   ت  اىستلالا −
 . ل صة الت ت  رمم ىا ل   ن  بملكر  المتلر  ال ر   −
 التمر ر. ت  المرالي  ت  ال ر   ت  اىستلالا −
 التمر ر. ت  بملكر  ال ر   ت  السيطر  −
  ر.تمر لا ت  الي المر  ت  السيطر  −
 ة ل.تصلا ت  السيطر  −
 التصة ل. ت   ر  لا ت  سيطر لا −
 التصة ل.  ت  المرالي  ت  السيطر  −

 
 
 
 
 
 
 

 

     لاختبارات أشكال السرعه :المعاملات العلمية  

   ( : الفروق بين المجموعة المميزة والمجموعة غير المميزةق : )  لصدت املا معا



   اختبارات  دقلإيجاد ص غير المميزة موعةالمجفروق بين المجموعة المميزة ولا (2جدول )

 16ن =       لناشئ كرة القدم  أشكال السرعه

 الدلالات الإحصائية 

 

 

 الاختبارات 

لمميزه ا  ريالمجموعه غ  المجموعه المميزه   الفرق بين المتوسطين  
 قيمة

 ت

معامل  

 الثبات 
 ±ع س  ±ع س  ±ع س 

يه متحركه م من بدا30عدو    5.21 0.10 6.14 0.23 0.93 0.13 3.62 0.914 

م  10*   4تدادى  الار الجرى   6.45 0.61 7.27 1.04 0.82 0.43 2.72 0.942 

 0.943 4.18 0.44 1.24 0.67 6.25 0.23 5.01 م  30الجرى بالكره مسافه 

 0.886 3.76 0.55 1.19 1.02 7.26 0.47 6.07 ث  30ركل الكره على حائط لمده  

 0.963 4.11 0.28 0.73 1.51 5.19 1.23 4.46 سرعه رد الفعل للرجلين 

 2.15=  0.05*معنوى عند مستوى 

  التطب دددد  الأل  لالتطب دددد  ال ددددمنح لنلمندددد ( لال ددددما لدىلدددد  الفددددرلق لدددد  2يتيددددح ندددد  جدددددل  )
ةعددده الم ملجدددة   ددرلق نلنة دد  لدد    ا تاددم ات بلددكم  السددرعهتادددمت  اي ددم  لدد   التطبيقدد    اددمط تاى

(  ل د ه 4.18الد   2.72ةا  ندم لد   )ت الملسد  . ح دث للغدر قيمد همم دا لمم ا  لالم مةعه ي ر الا
م مدن( 0.963الد   0.886. كمم للدو نلمند  ال ادمت ندم لد    )  0.05نستةى  القي  ي ر نلنة   عند  

 . لبنمم تقيس نملظلر ن  بجله بملصدقتتس   ا تام ات بلكم  السرعه  يسكد ا
 : قيتطبال وإعادةثبات التطبيق   : الثباتاملات عم

  لإيجادميزة للمجموعتين المميزة وغير الم   الثانيوالتطبيق  الأوللتطبيق ين ا وق برالف (3جدول )

 16ن =   اختبارات أشكال السرعه ثبات 

ية الإحصائ تلا الدلا  

 

 

 الاختبارات 

الأول التطبيق   الثاني التطبيق     الفرق بين المتوسطين  
 قيمة

 ت

معامل  

 الثبات 
 ±ع س  ±ع س  ±ع س 

ه م من بدايه متحرك30و  عد  5.69 0.21 5.38 0.02 0.31 0.19 0.80 0.939 

م  10*   4الجرى الارتدادى    8.19 0.95 7.63 0.54 0.56 0.41 0.34 0.927 

 0.900 0.61 0.48 1.13 0.15 6.00 0.63 7.13 م  30ه ره مسافكلا ب الجرى 

 0.889 0.84 0.84 0.73 0.56 6.54 1.40 7.27 ث  30مده  ركل الكره على حائط ل 

 0.911 0.21 0.77 0.84 1.10 5.20 1.87 6.04 رجلين الفعل لل سرعه رد

 2.15=  0.05*معنوى عند مستوى 

طب دددد  الأل  لالتطب دددد  ال ددددمنح لنلمندددد  لتا لق لدددد  ر فدددداللدىلدددد   ( لال ددددما 3يتيددددح ندددد  جدددددل  )
ب د     التط د  لدنلنة عددلا لجدة   درلق  ا تادم ات بلدكم  السدرعهتادمت    م  ي دال   التطبيقد    امط  اى ت

(  ل  ه القدي  ي در 0.84ال   0.21ال من  . ح ث للغر قيم  ت الملسةا  نم ل   )طب    لالت   ل لأا
( نمددم يسكددد ا  0.939الدد   0.889)  مت نددم لدد  لمندد  ال اددن. كمددم للددو  0.05نسددتةى نلنة دد  عنددد 



نفدس   نر  ا رى عل يقممتطب بع د تلط  نفس النتمةج ااا   لبنممتتس  بمل امت    ها تام ات بلكم  السرع
  ن  ل   نفس ال رلف .الل

 :   المهارية الهجومية المركبة لناشئ كرة القدمدق وثبات الاختبارات ص -

 مميزة والمجموعة غير المميزة لمجموعة الا الفروق بين  (4جدول )

 المهارية الهجومية المركبة لناشئ كرة القدم ارات الاختب  لإيجاد صدق

ائيةالدلالات الإحص   

 

 

ات الاختبار  

مميزة عة الجمو مال  

   8ن = 

 المجموعة غير المميزة  

8ن =  الفرق بين  

 المتوسطين

 قيمة 

 ت
 معامل الصدق 

ع± س  ±ع س 

 0.829 * 5.54 0.68 0.26 3.41 0.23 2.73 رير التم اوغة ثم رمالاستلام ثم ال

 0.932 * 9.62 0.99 0.19 5.43 0.22 4.44 الاستلام ثم المراوغة ثم التصويب 

 0.845 * 5.92 0.73 0.10 4.30 0.33 3.58 التمرير   ثمالجري   م ثمالاستلا

الجري المتعرج بالكرة من بين الاقماع  

 التصويب  ثم
12.59 0.59 13.75 0.25 1.17 5.19 * 0.811 

  الاستلام ثم الجري ثم المراوغة ثم 

 التمرير 
5.98 0.36 7.22 0.57 1.25 5.24 * 0.814 

 0.857 * 6.21 1.08 0.42 4.95 0.26 3.87 تمريرلة ثم االكر ري بالسيطرة ثم الج

 0.859 * 6.29 0.97 0.35 4.32 0.26 3.35 السيطرة ثم المراوغة ثم التمرير 

 0.948 * 11.13 0.67 0.14 2.83 0.09 2.16 تصويب لا السيطرة ثم 

 0.827 * 5.50 1.16 0.42 5.31 0.43 4.15 م التصويب م الجري ثالسيطرة ث

 0.855 * 6.17 0.91 0.20 3.65 0.37 2.75 تصويب لثم ا  ثم المراوغة طرة  السي

 2.14=   0.05* معنوى عند مستوى                       
 

ا   لفدددرلق لدد   الم مةعددد  المم دددا  لالم مةعدد  ي دددر المم ددد  الدىلددد ا ( لال ددم4يتيددح نددد  جددددل  )
  لدد لنة دد  ن ددرلق لجددة   ، قدددلا  الالممم  دد  الم ةنيدد  المركادد  لنملدد  كددر اى تاددم ات ىي ددم  صدددق  

  (11.13لد    5.19صملح الم مةع  المم ا  ح ث للغر قيم  ت  الملسدةا  ندم لد   )الم مةعت   ل
( نمدم 0.948ال   0.811الصدق نم ل    ) . كمم للو نلمن   0.05ةى  تسل  ه القي  نلنة   عند ن

لانمم تقيس   .  تم  اى لصدق اتتس  بمل  لاالقد الممم    الم ةني  المركا  لنمل  كر   اى تام ات  يسكد ا  
 لظلر ن  اجله . نم

 

  ة لايجادزي مجموعتين المميزة وغير الممالفروق بين التطبيق الاول والتطبيق الثانى  لل (5جدول )

 16ن =                        ناشئ كرة القدمالمهارية الهجومية المركبة لالاختبارات  ثبات 

 الدلالات الإحصائية 

 
الثانى التطبيق   التطبيق الاول   الفرق بين المتوسطين  

 قيمة

 ت

معامل  

 الثبات 



 

ت را المتغي  
 ±ع س  ±ع س  ±ع س 

 0.887 0.69 0.46 0.08 0.30 3.15 0.42 3.07 تمرير لمراوغة ثم الالاستلام ثم ا

ثم   الاستلام ثم المراوغة 

 التصويب 
4.93 0.55 4.96 0.38 0.03 0.56 0.23 0.908 

 0.931 0.86 0.42 0.09 0.27 4.03 0.44 3.94 م التمرير ث ثم الجري  الاستلام 

الجري المتعرج بالكرة من بين  

 الاقماع ثم التصويب 
13.17 0.74 13.29 0.34 0.12 0.67 0.74 0.895 

الاستلام ثم الجري ثم المراوغة  

 ثم التمرير 
6.60 0.79 6.56 0.33 0.04 0.68 0.21 0.886 

كرة ثم  لالسيطرة ثم الجري با 

 مرير لتا
4.41 0.65 4.37 0.34 0.04 0.60 0.25 0.917 

 0.928 0.28 0.62 0.04 0.41 3.79 0.58 3.83 السيطرة ثم المراوغة ثم التمرير 

 0.915 0.09 0.39 0.01 0.27 2.48 0.37 2.49 يب التصو مثالسيطرة  

 0.901 0.05 0.64 0.01 0.35 4.72 0.73 4.73 طرة ثم الجري ثم التصويب سيال

ثم   رة ثم المراوغة يطالس

 التصويب 
3.20 0.55 3.25 0.27 0.05 0.50 0.44 0.922 

 2.15=  0.05*معنوى عند مستوى 

 دددد  الأل  لالتطب دددد  ال ددددمنح لنلمندددد  التطب فددددرلق لدددد  لا( لال ددددما لدىلدددد  5ل  )ندددد  جددددد يتيددددح 
لا , عدد   ر  القددلاكد اد  لنملد كالممم  د  الم ةنيد  المر اى تادم ات  ط  ل   التطبيق   ىي م  تامت  اى تام

لجددة   ددرلق نلنة دد  لدد   التطب دد  اىل  لالتطب دد  ال ددمن  . ح ددث للغددر قيمدد  ت الملسددةا  نددم لدد   
   . كمددم للددو نلمندد  ال اددمت نددم لدد  0.05نددد نسددتةى   عي ددر نلنة دد (  ل دد ه القددي 0.86الدد   0.21)
تتسدد    لدد  كددر  القدددلانملمركادد  لاالممم  دد  الم ةنيدد  اى تاددم ات ( نمددم يسكددد ا  0.931الدد   0.886)

 رلف .بمل امت لانمم تلط  نفس النتمةج ااا اع د تطبيقمم نر  ا رى عل  نفس الل ن  ل   نفس ال 
 



 عرض النتائج :

 ركبة لناشئ كرة القدمالهجومية الم  وبين المهاراته السرعأشكال اختبارات  الارتباط )العلاقة( بين  عاملات: م أولا

 72ن =            كرة القدم  لناشئ ن المهارات الهجومية المركبة بي و  رعهالسأشكال بين   ت الارتباط( معاملا 6جدول )
 

 اختبارات المهارات الهجوميه المركبه 

 

 

 رعه الس اشكال  اختبارات

الاستلام ثم 

المراوغة ثم 

 )ث( التمرير

ثم  تلامالاس

اوغة ثم المر

 )ث(  التصويب

ثم الاستلام 

الجري ثم  

 ()ث التمرير

الجري  

تعرج بالكرة الم

ع  بين الاقما من

 ثم التصويب

 )ث( 

الاستلام ثم 

الجري ثم  

المراوغة ثم 

 )ث( التمرير

السيطرة ثم 

الجري بالكرة 

 )ث( ثم التمرير

سيطرة ثم لا

المراوغة ثم 

 )ث( التمرير

السيطرة ثم 

 ث( ) التصويب

م السيطرة ث

م  الجري ث

 )ث(  التصويب

ة ثم السيطر

المراوغة ثم 

 )ث(  بيالتصو

 0.213 0.211 ** 0.472 ** 0.497 ** 0.361 ** 0.347 0.194 ** 0.344 ** 0.477 ** 0.497 متحركه م من بدايه 30  عدو

 ** 0.478 ** 0.419 ** 0.666 ** 0.726 ** 0.563 ** 0.725 ** 0.384 ** 0.659 ** 0.709 * *0.769 م  10*   4الجرى الارتدادى  

 ** 0.772 ** 0.812 ** 0.605 * *0.336 ** 0.497 ** 0.603 ** 0.751 ** 0.707 ** 0.553 ** 0.350 م  30الجرى بالكره مسافه 

 ** 0.519 ** 0.550 ** 0.758 ** 0.610 ** 0.605 ** 0.543 ** 0.430 ** 0.447 ** 0.635 ** 0.575 ث  30ركل الكره على حائط لمده  

 0.118 0.172 ** 0.538 ** 0.833 ** 0.429 ** 0.546 0.079 ** 0.316 ** 0.647 * *0.805 ن سرعه رد الفعل للرجلي

 0.233=  0.05 مستوى  دنع معنوي *                                                                          0.302=   0.01مستوى  ندع معنوي **             

 

عند نسدتةى  عكس ا تامط    لجة كر  القدلا  لنمل ركا  ملا   الممم ات الم ةني  ال بلكم  السرعه ل  )الللار ( تامط ملمنلات اى  ( لال ما ب6يتيح ن  جدل  )
كلمدم  هادالمرك هات الممم  د ا  اى تادم  ب فدت  ند  كلمدم ان هندى اب كدر  القددلا لنملد  هالمركاد هلا   الممم ات الم ةنيد بلكم  السرعها تام ات ل      0.05،     0.01

 . لنمل  كر  القدلا هالمركا هالممم  الممم ات  تلس  نستةى ب ا 



 في اختبارات الاداءات المهارية المركبة لناشئ كرة القدم .السرعه أشكال مساهمة  ا : مدىلثاث
 

  ثم  فى )لاستلامالسرعه شكال لأ ( stepwise( دلالات معادلة الانحدار المتعدد بطريقة )7جدول )  

 72ن =  لقدم   التمرير( لناشئ كرة ا  ثم المراوغة

 
 لات التنبؤ لاد

 
  الاختبارات

مل  امع
ط  الارتبا

 المتعدد 
R 

مساهمة  ال
الكلية  
 R2للمتغيرات 

النسبة  
المئوية  
 للمساهمة 

معامل  
الانحدار  
 الجزئي 

  tقيمة 
 للإضافة 

 قيمة  
F 

الخطأ  
 المعياري

 0.010 375.880 6.917- 0.039- 72.581 0.726 0.852 دايه متحركه م من ب30  وعد

 0.008 234.575 5.879- 0.033- 7.858 0.804 0.897 م  10*   4 الجرى الارتدادى  

 0.008 170.630 5.670- 0.043- 5.335 0.858 0.926 م  30الجرى بالكره مسافه 

 0.006 144.975 4.956 0.027 4.287 0.901 0.949 ث  30ركل الكره على حائط لمده 

 0.008 127.013 4.603- 0.035- 2.870 0.929 0.964 رجلين سرعه رد الفعل لل

 4.919 قيمة القاطع

 معنوية  * القيمة

 : في السرعهشكال أا تام ات التنبس لان  )اىستلالا ت  المرالي  ت  التمر ر(  بمللةني    ل نلم
=  ) ( التمر ر  ت   المرالي   ت   )   4.919اىستلالا  نتلركه30عدل  +  لدايه  ن   ) 0.039-×    لا   + ال رى    ( 

حمةا لمده   ك  الكره عل   ( + )0.043-×  لا   30ال رى بملكره نسم ه  ( + ) 0.033-×    لا   10×  4اى تدا ى   
 (  0.035-×  سرعه    الفل  للرجل  ( + )0.027×   30
ا  ( لال ما7يتيح ن  جدل  )      السرعه   تام ات بلكمى  لمتلد لدىىت اىنلدا       ن  )اىستلالا ت     

 ب  : ت  التمر ر(  المرالي  
 %.  0.726( لنسا  لا ن  لدايه نتلركه30عدل يسم  ) -
 %.  0.804( لنسا لا 10*  4تدا ى   ال رى اى  )يسم   -
 %.  0.858( لنسا لا  30ال رى بملكره نسم ه يسم  ) -
 %.  0.901 ( لنسا  30ةا لمده  ك  الكره عل  حميسم  ) -
 %.  0.929( لنسا    الفل  للرجل  سرعه   يسم  ) -

)لالأبل تسم ال مسهم   )اىستلالا ح    (  يتي،    %  92.9لنسا     التمر ر(  ت    المرالي    ت    ن   ب  جمي  كمم  ح 
التنبس    غ رات ااحصمةي المت الملم ل   ح  (  تسكد  التمر ر  ت   المرالي   ت   اىستلالا)لان   المس ل  لملم ل    لملي  

  التنبس .



   لاختبارات أشكال التصويب ( stepwiseلالات معادلة الانحدار المتعدد بطريقة )( د8جدول )

 72ن = القدم   رة ب( لناشئ كي التصو  ثم المراوغة  ثم  فى )الاستلام

 التنبؤ دلالات  
 

  اراتالاختب

معامل  
الارتباط  
 المتعدد 

R 

المساهمة  
الكلية  

للمتغيرات  
R2 

النسبة  
المئوية  
 للمساهمة 

معامل  
الانحدار  

 لجزئي ا

  tقيمة 
 للإضافة 

 قيمة  
F 

  الخطأ 
 عياريالم

 0.018 218.606 7.408- 0.134- 60.622 0.606 0.779 م من بدايه متحركه 30عدو  

 0.011 178.247 7.916- 0.087- 11.036 0.717 0.847 م  10*   4  لجرى الارتدادى ا

 0.020 127.912 3.524- 0.069- 9.090 0.807 0.899 م  30الجرى بالكره مسافه 

 0.023 100.692 2.412 0.054 4.302 0.850 0.922 سرعه رد الفعل للرجلين 

 9.699 مة القاطعقي

 * القيمة معنوية 

 ا تام ات بلكم  السرعه : مرالي  ت  التصة ل(  بمللةني  ال تلالا ت نبس لان  )اىسنلم ل  الت
المرالي    ت   التصة ل ) (اىستلالا  )9.699=    ت   لداي30عدل  +  ) 0.134-×    ه نتلركهلا ن   ال رى  ( + 

×      فل  للرجل ل سرعه    ا( + )0.069-×    لا   30ال رى بملكره نسم ه  ( + )0.087-×    لا   10*  4  اى تدا ى 
0.054  ) 

     ( جدل   ن   المتلد   (  8يتيح  اىنلدا   لدىىت  )اىستالسرعه    بلكم ى تام ات  لال ما  ت    ن   لالا 
 المرالي  ت  التصة ل(  ب  : 

 . % 0.606( لنسا  لا ن  لدايه نتلركه30عدل يسم  ) -
 %.  0.717 ( لنسا لا 10*  4ال رى اى تدا ى   يسم  ) -
 . % 0.807لنسا   (لا  30سم ه نال رى بملكره يسم  ) -
 %.   0.850( لنسا  سرعه    الفل  للرجل  يسم  ) -

تسم  )اى ال (  )اىست ح    لالأبلم   لنسا   ت   المرالي    ت   لالا ن   جمي   ،  %  85  التصة ل(  ب   يتيح  كمم 
ل   ح  ي  الملم لمد  ل(  تسكتصة لال  ت   المرالي   ت   اىستلالا)لان   لمس ل  لملم ل  التنبس  المتغ رات ااحصمةي  ا

 التنبس . 



 
 ويب لاختبارات أشكال التص ( stepwiseة الانحدار المتعدد بطريقة )( دلالات معادل9جدول )  

 72ن =    ناشىء كرة القدم  التمرير( ل  ثم الجري  ثم فى )الاستلام  

 التنبؤ دلالات  
 
 

 اراتالاختب

معامل  
الارتباط  
 المتعدد 

R 

المساهمة  
الكلية  

غيرات  للمت
R2 

لنسبة  ا
وية  المئ

 للمساهمة 

عامل  م
الانحدار  
 الجزئي 

  tقيمة 
 للإضافة 

 قيمة  
F 

الخطأ  
 المعياري

 0.012 306.289 8.514- 0.105- 68.324 0.683 0.827 م من بدايه متحركه 30عدو  

 0.017 222.688 7.522- 0.096- 7.630 0.760 0.872 م  10*   4الجرى الارتدادى  

 0.009 173.754 6.225 0.055 6.466 0.824 0.908 م  30ه الجرى بالكره مساف

ركل الكره على حائط لمده  

 ث  30
0.928 0.862 3.774 -0.036 -5.498 145.424 0.010 

 0.019 122.122 4.854- 0.053- 2.757 0.890 0.943 سرعه رد الفعل للرجلين 

 8.147 لقاطعقيمة ا

 * القيمة معنوية 

 : ا تام ات بلكم  السرعه  بمللةني  مر ر( الت ت   ر  لا ت  تلالا لان  )اىسنلم ل  التنبس 
الجرى الارتدادى  + )  ( 0.105-×حركهم من بدايه مت30عدو  + )8.147  =   التمرير   ثم  الجري  ثم  الاستلام

+    (0.036-×ث  30ركل الكره على حائط لمده  + )  (0.055×  م  30ه  الجرى بالكره مساف + )  (0.096-×  م  10*    4
   (0.053-× ينلسرعه رد الفعل للرج )

المتلد   9جدل  )   يتيح ن      السرعه( لال ما لدىىت اىنلدا     ت     ن  )اىستلالا      ى تام ات الكم  
 ب  : التمر ر(  ت  ال ر  
 %. 0.683( لنسا  بدايه متحركه م من30عدو يسم  ) -

 %. 0.760( لنسا  م 10*  4الجرى الارتدادى  يسم  ) -

 %. 0.824 نسا ل( م  30ه الجرى بالكره مسافيسم  ) -
 %. 0.862( لنسا  ث30لكره على حائط لمده ركل ايسم  ) -

 %. 0.890( لنسا  سرعه رد الفعل للرجلينيسم  ) -

)لالأ تسم ال مسهبلم   ) ح    (  لنسا   ت   ال ر    ت   ستلالااى   ن   ب  جمي   ،    %  89.0  التمر ر(  يتيح  كمم 
التنبس  ال لملم ل   المس ل   ااحصمةي   تالتمر ر  ت   ال ر    ت   لااىستلا)لان   متغ رات  الملم ل   ح  (   سكد  لملي  

 . التنبس



ى  لاختبارات اشكال السرعه ف ( stepwiseت معادلة الانحدار المتعدد بطريقة )( دلالا10جدول )

التصويب( لناشىء كرة القدم                                    ثم  الاقماع بين  من بالكرة  المتعرج )الجري

 72ن = 

 لتنبؤ ادلالات  
 

 اد المقياس أبع

امل  مع
الارتباط  

 دد المتع
R 

المساهمة  
الكلية  

للمتغيرات  
R2 

النسبة  
المئوية  
 للمساهمة 

معامل  
نحدار  الا

 الجزئي 

  tقيمة 
 للإضافة 

 قيمة  
F 

طأ  الخ
 المعياري

 0.029 267.538 11.936- 0.351- 65.327 0.653 0.808 بدايه متحركه  م من30عدو  

 0.034 157.656 8.440- 0.285- 12.336 0.777 0.881 م  10*   4الجرى الارتدادى  

 0.026 134.403 6.831 0.180 5.430 0.831 0.912 م  30الجرى بالكره مسافه 

ركل الكره على حائط لمده  

 0.030 121.093 5.995 0.060 3.674 0.868 0.931   ث30

 0.029 105.259 4.718- 0.137- 3.500 0.903 0.950 سرعه رد الفعل للرجلين 

 18.855 مة القاطعقي

 * القيمة معنوية 

التنبس   )ال ر  نلم ل   الكم   بمللةني     ل(  التصة   ت    اىرمم   ل    ن   بملكر    المتلر   لان   ا تام ات 
 :  السرعه

+   (0.351-×  بدايه متحركه   م من30عدو  + ) 18.855=  (ث)  التصويب  ثم  الاقماع  بين  من  بالكرة  المتعرج  ري الج
الارتد) بالكره مسافه  )+    (0.285-×  م  10*    4دى   ا الجرى  لمده  + )  ×(م  30الجرى  الكره على حائط  +    ×(ث  30ركل 
  ( 0.137-×نسرعه رد الفعل للرجلي)

   ن  )ال ر         السرعهالكم   ا تام ات     ح  لدىىت اىنلدا  المتلد ( لال ما  10يتيح ن  جدل  )     
 ب  :  التصة ل(  ت   ىرمم ا ل   ن  بملكر  المتلر 

 %. 0.653( لنسا  ايه متحركهبد م من30عدو )يسم   -
 %. 0.777( لنسا  م 10*   4الجرى الارتدادى  يسم  ) -

 %. 0.831لنسا  ( م 30بالكره مسافه  الجرى يسم  ) -

 %. 0.868( لنسا  ث30ركل الكره على حائط لمده يسم  ) -
 %. 0.903ا  ( لنس سرعه رد الفعل للرجلينيسم  ) -

كمم ،    % 90.3التصة ل( لنسا     ت   اىرمم   ل    ن   ملكر ب  المتلر   ل ر   ن  )ا ح     ( تسمال مسهلالأبلم  )
ب    المتيتيح  التنبس  غ رات ااحصمةي   جمي   لملم ل    ت   اىرمم   ل    ن   كر بمل  ر المتل  ال ر  )لان   المس ل  

 (  تسكد  لملي  الملم ل   ح التنبس .التصة ل



فى    لاختبارات اشكال السرعه    (stepwiseيقة )لمتعدد بطرالات معادلة الانحدار  ( دلا11جدول )  
 72ن =   لقدم  التمرير( لناشىء كرة ا   ثم المراوغة ثم الجري ثم  ستلام)الا

 دلالات التنبؤ 
 
 

 ياس أبعاد المق

معامل  
الارتباط  
 المتعدد 

R 

المساهمة  
الكلية  

للمتغيرات  
R2 

النسبة  
المئوية  
 للمساهمة 

معامل  
الانحدار  
 الجزئي 

  tة مقي
 ة للإضاف

 قيمة  
F 

أ  الخط
 المعياري

 0.020 407.110 8.118- 0.166- 74.140 0.741 0.861 م من بدايه متحركه 30عدو  

 0.017 239.551 6.663- 0.111- 8.486 0.826 0.909 م  10*   4الجرى الارتدادى  

 0.024 173.523 4.979- 0.098- 3.442 0.861 0.928 م  30الجرى بالكره مسافه 

حائط لمده  الكره على   ركل

 ث  30
0.943 0.888 2.772 0.111 4.647 142.364 0.024 

 12.828 قيمة القاطع

 ة معنوية * القيم

 ا تام ات الكم  التصة ل بمللةني    التمر ر(   ت   لمرالي ا  ت   ال ر   ت   لان  )اىستلالام ل  التنبس نل
الجرى  + )  (0.166-×  ن بدايه متحركهم م30عدو  )   +12.828  =  (ث)  التمرير  ثم  المراوغة  ثم  الجري   ثم  الاستلم

)  (0.111-×  م  10*    4الارتدادى    مسافه  +  بالكره  )  (0.098-×  م  30الجرى  لمده  +  حائط  على  الكره  ث  30ركل 

×0.111 )   
     ( جدل   ن   المتلد    11يتيح  اىنلدا   لدىىت  لال ما  التصة لا    ح(  الكم    ن        تام ات 

   : ب التمر ر(    ت المرالي   ت ال ر   ت  )ىستلالا
 %.  0.166-( لنسا  م من بدايه متحركه30عدو يسم  ) -
 %. 0.111-لنسا  ( م 10*   4الجرى الارتدادى  يسم  ) -
 %.  0.098-( لنسا  م 30الجرى بالكره مسافه يسم  ) -
 %. .0.111( لنسا  ث30ركل الكره على حائط لمده يسم  ) -

كمم يتيح ب  جمي  ،  %88.8 التمر ر( لنسا  ت   المرالي ت   ر  ال ت   تلالاس ن  )اى ح    ( تسم اى الهلالأبلم  )
 لمليدد  الملم لدد   ددح  (  تسكدددتمر ددرال تدد  ليدد المرا تدد  ال ددر   تدد  اىسددتلالا)لددان  نبددس المتغ ددرات ااحصددمةي  المس لدد  لملم لدد  الت

 التنبس .
 

 

 



فى    اشكال التصويب  اختبارات   (stepwiseت معادلة الانحدار المتعدد بطريقة )( دلالا12جدول )

 72ن =  التمرير( لناشىء كرة القدم        ثم بالكرة الجري  ثم )لسيطرة

 لالات التنبؤ د
 

 اد المقياس أبع

معامل  
الارتباط  
 المتعدد 

R 

  المساهمة 
الكلية  

للمتغيرات  
R2 

النسبة  
المئوية  
 للمساهمة 

معامل  
الانحدار  
 الجزئي 

  tقيمة 
 للإضافة 

 قيمة  
F 

الخطأ  
 عياريمال

 0.023 99.422 4.405- 0.103- 10.501 0.632 0.795 م  10*   4رى الارتدادى  الج

 0.029 69.947 2.269 0.066 8.125 0.713 0.844 م  30افه بالكره مس الجرى 

 0.028 158.141 7.956- 0.222- 52.689 0.527 0.726 لفعل للرجلين سرعه رد ا 

 10.268 قيمة القاطع

 * القيمة معنوية 

 .  ا تام ات الكم  السرعه بمللةني   التمر ر(  ت  بملكر  ال ر   ت   لان  )السيطر س م ل  التنبلن
بالكره  الجرى  + )  (0.103-×  م  10*    4تدادى   الجرى الار+ )10.268  =  (ث)  التمرير  مث  كرةبال  الجري   ثم  السيطرة

 ( 0.222-× لفعل للرجلينسرعه رد ا+ ) (0.066× م 30افه مس
 ت    ن  )السيطر       ى تام ات الكم  السرعهىنلدا  المتلد   ل ما لدىىت ا( لا12ل  )ديتيح ن  ج    

   :بالتمر ر(  ت  بملكر  ال ر  
 %.0.632 ا ( لنسم 10*   4الجرى الارتدادى  يسم  ) -
 %.  0.713( لنسا  م 30افه بالكره مسالجرى يسم  ) -
 %.  0.527( لنسا  لفعل للرجلينسرعه رد ايسم  ) -

  جمي  كمم يتيح ب،  %  52.7  التمر ر( لنسا   ت   بملكر   ال ر    ت   )السيطر  ن    ح    ( تسم   )ال لات ملالأبل
(  تسكد  لملي  الملم ل   ح  التمر ر  ت   بملكر     ال ر   ت   سيطر ال)لان   ةي  المس ل  لملم ل  التنبس  متغ رات ااحصمال

 التنبس . 



 رات اشكال السرعه لاختبا (  stepwiseطريقة ) ب( دلالات معادلة الانحدار المتعدد 13جدول )  
 72لناشىء كرة القدم  ن =    (ث) التمرير  ثم المراوغة ثم  السيطرة)فى 

 لتنبؤ لات الاد
 

 قياس أبعاد الم

معامل  
ط  الارتبا

 المتعدد 
R 

المساهمة  
الكلية  

للمتغيرات  
R2 

النسبة  
المئوية  
 للمساهمة 

معامل  
الانحدار  
 الجزئي 

  tقيمة 
 للإضافة 

 قيمة  
F 

الخطأ  
 معياريال

 0.011 239.355 6.959 0.055 6.105 0.950 0.975 م  30بالكره مسافه الجرى 

ده  ركل الكره على حائط لم

 ث  30
0.988 0.977 2.631 0.098 6.556 200.507 0.015 

 0.009 194.189 4.261- 0.040- 1.890 0.995 0.998 سرعه رد الفعل للرجلين 

 6.771 قيمة القاطع

 ة معنوية مي* الق

 الكم  السرعه : بمللةني   التمر ر(  ت  المرالي  ت  ان  )السيطر للم ل  التنبس ن
ركل الكره على حائط  + )  (0.131-×  م  30ه  الجرى بالكره مساف + )  6.771=  (ث)  التمرير  ثم  المراوغة  ثم  السيطرة

 ( 0.055×سرعه رد الفعل للرجلين+ ) (0.080-×ث 30لمده  

  ت   المرالي    ت    ن  )السيطر     الكم  السرعه   المتلد    دىىت اىنلدا( لال ما ل13ل  ) يتيح ن  جد    
 ب  : التمر ر( 

 %. 0.055( لنسا  م 30كره مسافه الجرى باليسم  ) -
 %. 0.098نسا  ( لث30الكره على حائط لمده ركل يسم  ) -

 %. 0.040- ( لنسا سرعه رد الفعل للرجلينيسم  ) -

( تسم ال لاتهلالأبلم   )السح     (  لنس  ت   ي  المرال   ت   يطر  ن   جمي  ،  %    99.8  ا التمر ر(  ب   يتيح  كمم 
اا االمتغ رات  لملم ل   المس ل   الملم ل   ح   رتمر ال  ت   المرالي   ت   السيطر )لان   لتنبس  حصمةي   (  تسكد  لملي  

 التنبس . 



من  فى ز تصويبلشكال الا ( stepwise( دلالات معادلة الانحدار المتعدد بطريقة )14جدول )
 72ن = لقدم   يب( لناشىء كرة االتصو ثم  )السيطرة

 دلالات التنبؤ 
 
 عاد المقياس أب

معامل  
الارتباط  

 عدد المت
R 

المساهمة  
الكلية  

للمتغيرات  
R2 

ة  النسب
المئوية  
 للمساهمة 

معامل  
الانحدار  
 الجزئي 

  tقيمة 
 للإضافة 

 قيمة  
F 

الخطأ  
 يالمعيار

 0.009 279.639 7.266- 0.068- 66.322 0.663 0.814 م من بدايه متحركه 30عدو  

 0.013 276.456 7.612- 0.099- 13.359 0.797 0.893 م  10*   4الجرى الارتدادى  

 0.011 196.579 3.396- 0.038- 8.486 0.882 0.939 م  30الجرى بالكره مسافه 

ركل الكره على حائط لمده  

 ث  30
0.963 0.927 4.537 0.026 2.286 153.189 0.011 

 6.173 قاطعلة اقيم 

 * القيمة معنوية 

 الكم  التصة ل :بمللةني    صة ل(  الت  ت    لان  )السيطر  نلم ل  التنبس  
-×  م  10*    4الجرى الارتدادى   + )  (0.068-×  من بدايه متحركه   م30عدو  + )6.173  =  (ث)  التصويب  ثم  السيطرة
 .  (0.026× ث 30ائط لمده لكره على ح اركل + ) ( 0.038-× م 30الجرى بالكره مسافه  + )  (0.099

 تدددد    )السدددديطر  ندددد دددد  ىلددددكم  التصددددة ل تلددددد  ( لال ددددما لدددددىىت اىنلدددددا  الم14يتيددددح ندددد  جدددددل  )    
 ب  : التصة ل( 

 %. 0.068-( لنسا  م من بدايه متحركه30عدو يسم  ) -
 %. 0.099- ( لنسا م 10*   4الجرى الارتدادى  يسم  ) -

 %. 0.026  سان( ل م 30 الجرى بالكره مسافهيسم  ) -

 %.  0.927( لنسا  ث30ركل الكره على حائط لمده ) يسم  -
)اى اله( )السيطر  ح    تسم   لالأبلم   لنسا     ت     ن   ب ،  %    92.7التصة ل(  يتيح  المتغ رات    كمم  جمي  

 .(  تسكد  لملي  الملم ل   ح التنبس التصة ل ت  السيطر )لان  ااحصمةي  المس ل  لملم ل  التنبس 
 

فى    لاختبارات اشكال التصويب ( stepwiseالانحدار المتعدد بطريقة )  ة( دلالات معادل15جدول )

 التصويب( لناشىء كرة القدم    ثم جريال  ثم زمن )السيطرة

 72ن = 

 لالات التنبؤ د
 
 

 أبعاد المقياس 

معامل  
الارتباط  
 المتعدد 

R 

ساهمة  الم
الكلية  

متغيرات  لل
R2 

النسبة  
المئوية  

 ة مللمساه

معامل  
نحدار  الا

 الجزئي 

  tقيمة 
 للإضافة 

 قيمة  
F 

الخطأ  
 المعياري

 0.014 220.783 9.875- 0.135- 15.042 0.829 0.911 م من بدايه متحركه 30عدو  

 0.022 193.408 6.230- 0.139- 6.866 0.898 0.948 م  10*   4دى  الجرى الارتدا 

 0.017 223.189 8.597 0.144 3.761 0.935 0.967 م  30الجرى بالكره مسافه 

الكره على حائط لمده   ركل

 0.025 190.473 2.983- 0.075- 1.432 0.950 0.975 ث  30

 11.471 قيمة القاطع

 * القيمة معنوية 



 ا تام ات الكم  التصة ل بمللةني   التصة ل(  ت  ال ر   ت  ان  )السيطر لنلم ل  التنبس 
-×  م  10*    4الجرى الارتدادى   + )  (0.181-×  تحركه من بدايه م  م30عدو  + )11.471  =  (ث)  لتتابعا  زمن رشاقة

   ( 0.144×ث 30كره على حائط لمده ركل ال+ ) ( 0.139-× م 30الجرى بالكره مسافه  ) +  (0.135
 ت   يطر  ن  )الس    الكم  التصة ل    ى تام ات( لال ما لدىىت اىنلدا  المتلد   15ن  جدل  )يتيح      

   : ب التصة ل(  ت  ال ر  
 %.  0.679( لنسا يه متحركهم من بدا30عدو يسم  ) -
 %. 0.829( لنسا  م 10*   4الجرى الارتدادى  سم  )ي -
 %.  0.898( لنسا م 30بالكره مسافه الجرى يسم  ) -
 %. 0.935( لنسا  ث30كل الكره على حائط لمده ريسم  ) -

( تسم اى الهلالأبلم   )السيطر    ح    (  لن  ت   ال ر    ت   ن   جميك،  %  95.0   ساالتصة ل(  ب   يتيح     مم 
لملم  المس ل   التنبس  المتغ رات ااحصمةي   الملم ل   ح  (  تسكالتصة ل  ت   ال ر    ت   السيطر )لان   ل   د  لملي  

 التنبس . 



فى   تبارات أشكال التصويبلاخ ( stepwiseدلالات معادلة الانحدار المتعدد بطريقة ) (16جدول )
 72ن =  شىء كرة القدمتصويب( لنالا ثم المراوغة  ثم من )السيطرةز

 لات التنبؤ دلا
 
 

 أبعاد المقياس 

معامل  
الارتباط  
 المتعدد 

R 

المساهمة  
  الكلية 

يرات  للمتغ
R2 

النسبة  
المئوية  
 للمساهمة 

معامل  
نحدار  الا

 الجزئي 

  tقيمة 
 للإضافة 

 قيمة  
F 

الخطأ  
 المعياري

 0.017 373.664 10.345- 0.176- 72.463 0.725 0.851 م من بدايه متحركه 30عدو  

 0.013 233.025 8.880- 0.038- 9.657 0.821 0.906 م  10*   4  الارتدادى الجرى 

 0.023 170.625 6.867- 0.110- 5.515 0.876 0.936 م  30ه ه مسافالجرى بالكر

ركل الكره على حائط لمده  

 ث  30
0.960 0.922 4.525 0.072 4.587 151.677 0.016 

 0.013 127.030 3.270 0.043 3.171 0.953 0.976 ن يسرعه رد الفعل للرجل

 7.965 قيمة القاطع

 * القيمة معنوية 

  ات الكم  التصة ل ا تامبمللةني  التصة ل(  ت   لي المرا ت    السيطر لان  ) نلم ل  التنبس 
-×  م  10*    4   الجرى الارتدادى + )  (0.176-×  م من بدايه متحركه30عدو  )  + 7.965  =   (ث)  التتابع  زمن رشاقة

سرعه رد الفعل  + )  ( 0.072×ث  30ركل الكره على حائط لمده  + )  ( 0.110-×  م  30ه مسافه  لكرالجرى با + )  ( 0.038

 ( 0.043× جلينللر 
 ت    ن  )السيطر     ى تام ات الكم  التصة ل  ا لدىىت اىنلدا  المتلد   ( لال م16يتيح ن  جدل  )    

 ب  :  التصة ل(  ت  المرالي  
 %. 0.725  سا( لنه متحركهم من بداي30عدو يسم  ) -
 %. 0.821( لنسا  م 10*   4  الجرى الارتدادى يسم  ) -
 %.  0.876( لنسا م 30ه مسافه الجرى بالكر يسم  ) -
 %. 0.922( لنسا  ث30ئط لمده ركل الكره على حايسم  ) -
 %. 0.953( لنسا  سرعه رد الفعل للرجلينيسم  ) -

كمدددم يتيدددح ب  جميددد  ، %  95.3 لنسدددا  التصدددة ل( تددد  يددد المرال  تددد    نددد  )السددديطر  دددح  ( تسدددم ال مسدددهلالأبلددم  )
 ي  الملم ل   ح التنبس .(  تسكد  لملالتصة ل ت  رالي الم ت  سيطر ال) لان المتغ رات ااحصمةي  المس ل  لملم ل  التنبس 

 

 مناقشة النتائج :

 ات لاددد   الممدددم الدددكم  السدددرعهلددد   )الللارددد ( ملدددمنلات اى تادددمط  ددددل  ال دددما باليتيدددح نددد  
 هةنيلا   الممم ات الم  الكم  السرعه ل  نلمنلات ا تامط  لجة  كر  القدلا   لنمللمركا   الم ةني  ا

 . كر  القدلا لنمل  هلمركاا
تدا ا    مدم سدرعه اللاعدل لات م متده ه النتمةج  ل  ب  الممم ات الم ةنيد  المركاد  ل رج  الامحث    

كددر  بل السدديطره عل مددم لىسددتلالا ا لمددرل  ندد  ال صدد ال ددرى بل ا   مددم التصددة ل بلددد نراليدده بلل ددت  



تمكنده  عه التد بملسدر   م  لد  تمتد  اللاعدل   تنف دلاملتمل   م  تلتم   د نسيملي     بر  لرر لجمد إب
   تنف     ه الممم ات    بر   ن  نمك  لاشك  يتس  بم ليه    الأ ا  .ن

 ا ات اللركي  دلا تتطلل الأ( ب  كر  الق2017ة عبده )لحس  ب  هنم بلم   لي ن   تمةجالنتتف    ه ل 
كمدددم يسكدددد علددد  ، الأ ا ات  ق   ددد هالم ةنيددد  لالسدددر ل  لنددد  تددد   إنددده نددد  اليدددرل   للاعدددل ب  يدددت

مددم ات المركادد  لكددر  القدددلا لأنمددم تم دد   كدد  الممددم ات الأسمسددي  ل الم النملدد   لتللددي  اا تمددملا  ظددرل  
 ( 27:  10مسح للاعب  كر  القدلا. ) بس

 عبد  الامسا ، عبد ( 1994حنفح ن تم  )، ( 1991كلًا ن  نفتح الرا ي  )كره ا ف  الامحث ن  ل ت
ممم     ح كر  القدلا ح ب  اى ا ات العلCristin et al (2006) لي رل   ست  كر ( 1998) الللي 
 طدا ال يقدةلا  بدلنمم ى يمك  للاعل ا  ينف  ال حا م تمم  ح كةنمم عمن  نم  لح ة  ل ةيس  تتيح

لقدددم  علدددح عمتقددده بمعتام  دددم ك  دددر  ل نتنةعددد  ل  تلدددف اسدددلة  التدددد  ل عل مدددم عنددده  دددح بملةاجادددمت الم
نكدددم  اللاعدددل  دددح  ح دددث لناددد  المسدددتمر نددد  رلف ال دددتلاف ظددداىللدددم  اى دددر  ن دددرا لتنةعمدددم ل ى

 ن   . ا ل ل ا تامط حركته لا اةه بملمنم س ال الالملل
 (24  :131( )11  :65) (15 :41) (30 ) 

ي  دددد م اللاعدددل لالتدددح يسدددتطي   كلمدددم تلدددد ت اى ا ات الممم  ددد  المركاددده التدددح  دددر  الامحدددث اندددهل 
اللدد المطلدة  ند  القدد ات اللقليد     تدةا را   دح المادم ا  ند دح كد  ال درلف السدمل  ل الصدن  تنف   م

لددح عمتقدده الملقددم  عل  لمنددةط لمددمااللركيدده الم ةنيدده تو يدد  الممددملا  لةاسددتطمماللاعددل يسددتطي    ددإ  الددك
ندددم  الماددم ا  ل لدد ا  دددإ  ندد   ددلا  لاجادددمت المركددا الدد   يشددغله  دددح  طددةط الللددل الم تلفدد  اتلالددك 

   بيدد  يلتبددر ندد  اليددرل  مت اىسمسدديدات التد    الةحددالتددد  ل علددح تلددك اى ا ات الممم  دد  ندد   ددلا
يكيد  ند  ال طدا التكت د  الك  در فاجدم   تن التح يناغح علح المدد ا   اى تمدملا لمدم ىنمدم  كد  اسمسدح

 اتنم  المام ا  . 
 

 الاستنتاجات :
 .كر  القدلا لنمل ركا  لا   الممم ات الم ةني  الم عهلسر بلكم  ا ل   عكس لجة  ا تامط  -
اىسدتلالا تد  المراليد  تد  ، المراليد  تد  التمر در لان  )اىستلالا ت   للتنبس ص   ل  نلم ىت ت  التة  -

 التمر در ، السديطر  تد  المراليد  تد  ال در   ت  ستلالاالتمر ر ، اى  ت  ال ر    ت   ، اىستلالا  التصة ل 
 تد  السديطر ،   ل التصدة   تد السديطر ،  التمر در تد  المرالي  ت  السيطر ،  التمر ر  ت   بملكر   ال ر    ت 



لنملدد   كددر   الددكم  السددرعهبمللةنيدد  (  التصددة ل  تدد  المراليدد  تدد  ر السدديط،  التصددة ل  تدد  ال ددر  
 .لا د الق

 ات :التوصي
الممدم ات   عل  تلسد   لمم لمم ن  توت ر اي مل لكم  السرعهلتد  ل ب ا   لةظ  لرانج قيملا المد  -

 دىت اىن م  الر مظ  .بعل  نلعب  كر  القدلا لتلق   الم ةني  المركا  للا
 سددرعهلالددكم  التنبس دد  للتنبددس بمسددتةى الممددم ات الم ةنيدد  المركادد  بمللةنيدد  تةظيددف الملددم ىت ا -

 .ظ    للر م
لالقدد ات البدنيده  عهالدكم  السدر بلم    اسمت لالة  لمددف التلدرف علد  علارد  لامح     ا  تةجيه -

 لالمركاه    اىنشط  الر مظي  الم تلف  .د متي  المنفر ه الم ةني  لالالممم ات  لالت  رى الأ 
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