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 الملخص :

 ثئػبدح اُجؾش أعشػ٤٘خ سثبد ٝػ٢ ٓذ١ ػ٢ِ اُزؼشف ثظلٚ س٣ئغ٤خ إ٢ُ اُجؾش ٛزا ٣ٜذف

 ثشٗبٓظ كبػ٤ِخ رو٤٤ْ صْ إداسح ٝهذ اُلشاؽ ُذ٣ٜٖ ٖٝٓ أُ٘ض٤ُخ ٝإٗؼٌبعٚ ػ٢ِ رذ٣ٝشأُخِلبد

 اعزخذّ ٝهذ الأعشح سثخ ُذ١ اُلشاؽ ٝهذ إداسح ػ٢ِ ٝأصشٙ أُ٘ض٤ُخ رذ٣ٝشأُخِلبد لإػبدح

 أػذرٜب أدٝاد اُذساعخ اُز٢ رطج٤ن خلاٍ اُزغش٣ج٢ ، ٖٓ ٝأُٜ٘ظ اُزؾ٢ِ٤ِ اُٞطل٢ أُٜ٘ظ

رذ٣ٝش أُخِلبد  ثئػبدح اعزج٤بٕ اُٞػ٢ ُلأعشح ، ُؼبٓخا اُج٤بٗبد اعزٔبسح ًبُزب٢ُ ٢ٛٝ اُجبؽضزبٕ

 رذ٣ٝشأُخِلبد لإػبدح الأعشح ُشثخ رذس٣ج٢ ثشٗبٓظ اُلشاؽ ، ٝهذ اعزج٤بٕ إداسح ، أُ٘ض٤ُخ

 ػشٞائ٤خ ثطش٣وخ اخز٤بسٖٛ رْ أعشح سثخ  (151) ٖٓ الاعبع٤خ اُذساعخ أُ٘ض٤ُخ ، رٌٞٗذ ػ٤٘خ

 اُزغشث٤خ اُذساعخ ػ٤٘خ ٓخزِلخ ، آب ٝاهزظبد٣خ اعزٔبػ٤خ ٓغز٣ٞبد ٖٓ اع٤ٞؽ ٓؾبكظخ ٖٓ

 رذ٣ٝش ثئػبدح ٝػ٤ٜٖ اٗخلغ ٖٓٔ الأعبع٤خ اُؼ٤٘خ ٖٓ اخز٤بسٖٛ رْ أعشح سثخ  (31) كٌبٗذ

 اُٞطل٤خ اُ٘زبئظ لاعزخلاص أُ٘بعجخ الإؽظبئ٤خ الأعب٤ُت رطج٤ن رْ ٝهذ أُ٘ض٤ُخ أُخِلبد

 اُلشٝع. ػٞء ك٢ ٝاُ٘زبئظ

 

 -أْى انُخائج:

كشٝم راد دلاُخ إؽظبئ٤خ ك٢ ٓغز١ٞ ٝػ٢ سثبد أعش ػ٤٘خ اُجؾش الأعبع٤خ ثئػبدح  رٞعذ -

رذ٣ٝش أُخِلبد أُ٘ض٤ُخ رجؼب ُِٔغزٟٞ اُزؼ٠ٔ٤ِ ، دخَ الأعشح اُشٜش١ ،ؽغْ الأعشح،ػَٔ 

 . 1.11سثخ الأعشح ػ٘ذ ٓغز١ٞ دلاُخ

ضٔبس أٝهبد رٞعذ كشٝم راد دلاُخ إؽظبئ٤خ ث٤ٖ سثبد أعش ػ٤٘خ اُجؾش الأعبع٤خ ك٢ إعز-

اُلشاؽ ك٢ إػبدح رذ٣ٝش أُخِلبد أُ٘ض٤ُخ رجؼب ُِٔغزٟٞ اُزؼ٠ٔ٤ِ ، دخَ الأعشح اُشٜش١ 

 . 1.11،ؽغْ الأعشح،ػَٔ سثخ الأعشح ػ٘ذ ٓغز١ٞ دلاُخ

رٞعذ ػلاهخ اسرجبؽ٤خ ٓٞعجخ ث٤ٖ رؼ٤ِْ سثخ الأعشح ًَٝ ٖٓ إػبدح رذ٣ٝش أُخِلبد  -

ؽ٤ش أٗٚ ًِٔب اسرلغ أُغز١ٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ُشثخ 1.11أُ٘ض٤ُخٝٝهذ اُلشاؽ ػ٘ذ ٓغز١ٞ دلاُخ

 الأعشح ٣ضداد أُغز١ٞ اُضلبك٢ ُٜب ٝثبُزب٢ُ ٣ضداد اُٞػ٢ ثو٤ٔخ ٝهذ اُلشاؽ .

رٞعذ ػلاهخ اسرجبؽ٤خ عبُجخ ث٤ٖ اُذخَ اُشٜش١ ُلأعشح ٝ إػبدح رذ٣ٝش أُخِلبد أُ٘ض٤ُخ ػ٘ذ  -

غبٙ ٗؾٞ إػبدح رذ٣ٝش أُخِلبد ٓٔب ٣ؼ٢٘ ًِٔب هَ دخَ الأعشح صاد الار1.11ٓغز١ٞ دلاُخ 

 أُ٘ض٤ُخ.
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رٞعذ ػلاهخ اسرجبؽ٤خ ٓٞعجخ ث٤ٖ إػبدح رذ٣ٝش أُخِلبد أُ٘ض٤ُخ ٝٝهذ اُلشاؿؼ٘ذ ٓغز١ٞ  -

ا١ أٗٚ ًِٔب رٞكش ُذ١ اُضٝعخ ٓغبؽخ ٖٓ اُٞهذ ؿ٤ش أُغزـَ رضداد اُشؿجخ 1.11دلاُخ

 اُلشاؽ. ُذ٣ٜب ٗؾٞ إػبدح اُزذ٣ٝش ًطش٣وخ كبػِخ ك٢ الاعزلبدح ٖٓ ٝهذ 

ُِزطج٤ن اُوج٠ِ  ٔزٞعطبد دسعبد اُؼ٤٘خ اُزغش٣ج٤خرٞعذ كشٝم راد دلاُخ إؽظبئ٤خ ث٤٘  -

 ُِجشٗبٓظ ٝاُجؼذٟ ُظبُؼ اُزطج٤ن اُجؼذٟ.

 

 :يمذيت ٔيشكهت انبحث 

إٕ رؼ٤ٔن أُلب٤ْٛ اُج٤ئ٤خ اُخبطخ ثئداسح أُخِلبد ٝسثؾ اهزظبد٣بد رُي ثبُ٘ٞاؽ٢ 

اُؼشٝس٣بد, كوذ أطجؾذ ا٤ُّٞ ػ٤ِٔخ رذ٣ٝش أُخِلبد ك٢ ٓؼظْ الاعزٔبػ٤خ ٝاُج٤ئ٤خ أطجؼ ٖٓ 

دٍٝ اُؼبُْ ٖٓ الأٓٞس اُؾ٣ٞ٤خ ُِٔؾبكظخ ػ٢ِ اُظؾخ ٝاُغلآخ اُؼبٓخ ،ٝٓغ رطٞس أُغزٔؼبد 

ٝر٘ب٢ٓ اُوذسح ػ٢ِ اعزخلاص أُٞاد اُخبّ ٝإٗزبط اُغِغ, صاد ؽغْ أُ٘زغبد ثبُزب٢ُ صاد ؽغْ 

ٝؽ٤ش إٔ لأٟ ٓ٘زظ دٝسح ؽ٤بح ر٘ز٢ٜ ثٚ ًؼبدّ ٣٘جـ٢ اُزخِض اُ٘لب٣بد أُزُٞذح ػٖ اعزخذآٜب

ٓ٘ٚ ،٣ٌٕٝٞ رُي ثؼذح ؽشم: ٜٓ٘ب ؽش٣وخ اُؾشم ك٤٘زظ ػٜ٘ب رِٞس اُٜٞاء، أٝ ؽش٣وخ اُذكٖ ك٢ 

اُزشثخ كززِٞس اُزشثخ، أٓب إػبدح اُزذ٣ٝش رؼذ ؽش٣وخ ُلارغبٙ ٗؾٞ الإطلاػ اُج٤ئ٢ ٢ٛٝ أٓ٘ٚ ث٤ئ٤ب 

( ٣ٝؼشف 444,ص2111هذ ؽووذ أػظْ اعزلبدح )ص٘بء اُغشؽبٕ, إرا رٔذ ثزٌِلخ ثغ٤طخ رٌٕٞ

اٌُض٤ش ٓ٘ب ٤ًل٤خ الاعزلبدح ٖٓ الأش٤بء اُز٢ رٞعذ ُذ٣ٚ عٞاء ػ٢ِ أُغز١ٞ أُ٘ض٢ُ أّ أُغز١ٞ 

 ( . 214,ص2116الأػْ ك٢ ٓغبٍ اُظ٘بػخ ٝٛٞ ٓب٣غ٢ٔ ثئػبدح اُزذ٣ٝش )عب٤ٓخ ػجذ اُوبدس ،

ٜب ٣ٌٔ٘٘ب الاعزلبدح ثأهظ٢ ؽذ ٖٓ أُلاثظ أُغزؼِٔخ ٝإػبدح اُزذ٣ٝش ٢ٛ اُؼ٤ِٔخ ٖٓ خلاُ

ٝالأدٝاد أُ٘ض٤ُخ اُز٢ اٗزل٢ اُـشع ٜٓ٘ب، عٞاء ًبٗذ ٓ٘ض٤ُخ أٝخبسع٤خ. ٝرؼزٔذ ػ٤ِٔخ رذ٣ٝش 

أُخِلبد ؽغت ٓظذسٛب:ٝسم،ثلاعز٤ي،ٓٞاد ٓؼذ٤ٗخ،أهٔشخ، ٓلاثظ ٝؿ٤شٛب ٝرشعغ أ٤ٔٛخ 

خ ٝروِض اُ٘لب٣بد ٝرغبػذ ػ٢ِ إ٣غبد كشص ػَٔ إػبدح اُزذ٣ٝش إ٢ُ أٜٗب رؾ٢ٔ اُضشٝاد اُطج٤ؼ٤

عذ٣ذح٢ٛٝ أ٣ؼب ؽٔب٣خ أُٞاد الأ٤ُٝخ اُطج٤ؼ٤خ ًٝزُي ٓظذس اهزظبد١ ػ٢ِ دسعخ ػب٤ُخ ٖٓ 

 (.214،ص 2112الأ٤ٔٛخ)ؽ٘بٕ ٣شبس،

ٖٝٓ أْٛ أعجبة روذّ ا٥خش٣ٖ ٝاصدٛبس ؽؼبسرْٜ ٜٝٗؼزْٜ ٛٞ ؽغٖ إعزلبدرْٜ ٖٓ 

٣شٌَ ػ٢ِ الأهَ صِش أعجبة اُؾؼبسح ٝاُزوذّ كٖٔ اُؾٌٔخ  اُٞهذ ٝإدسارْٜ اُغ٤ذح ُٚ كبُٞهذ

ألاٗزشى اُٞهذ ٣غ٤ش ٝؽذٙ ًٔب رشبء اُظشٝف، ثَ ٣غت إٔ ٣زٔبُخطؾ ُِٞهذ ٝاُؼَٔ ٓؼب 

( كبُٞهذ أُوبط 151، ص2112رخط٤طب ٣ؾون ٗغبػ اُلشد ٝالأعشح ٝأُغزٔغ )ٗؼٔخ سهجبٕ،

ب ٝطـ٤شٛب ٝثوذس اُٞػ٢ ثأ٤ٔٛزٚ ٝٓؾذٝد٣زٚ ثبُذهبئن ٝاُضٞا٢ٗ ٛٞ أُزبػ لإٗغبص الأػٔبٍ ًج٤شٛ

٣ٌٕٞ الاٛزٔبّ الاعزلبدح اُوظ١ٞ ٓ٘ٚ ٝر٤ٔ٘زٚ ٝٓؼبػلزٚ ٝرُي ثبلإهلاٍ هذس الإٌٓبٕ ٖٓ ٛبدس 

 (.3،ص2114اُٞهذ ٝكبهذ اُضٖٓ )طلاػ ػجبط،

اُٞهذ ٛٞ أصٖٔ ٓبِٗٔي ٝأػظْ ٓب٣ٌٖٔ اعزضٔبسٙ ٝٛٞاُؾبػش ٝأُغزوجَ ٝػ٤بػ٤ٚ 

بٙ ٝاُزلشؽ ك٢ الأؽلاّ ٝالأٓب٢ٗ كبُٞهذ ٛٞاُؾ٤بح ُٝلأعق ٛ٘بى ٖٓ ٣ؼ٢٘ ثجغبؽخ ػ٤بػبُؾ٤

اُ٘بط ٖٓ ٣ظٖ إٔ ر٘ظ٤ْ اُٞهذ ٓؼ٘بٙ اُغذ اُزبّ ٝلاٝهذ ُِشاؽخ اٝ اُزغ٤ِخ ًٝض٤ش ٖٓ اُ٘بط 

 (51،ص2114)إثشا٤ْٛ اُلو٢، لا٣ؾغٖ اعزـلاٍ اُٞهذ ثلبػ٤ِخ

ؽ٤برٚ إػبكخ إ٢ُ  ٝٓغ روذّ الإٗغبٕ ٝرؾؼشٙ ٝدخٍٞ ا٤ٌُٔ٘خ ك٢ عٞاٗت ًض٤شح ٖٓ

رؾذ٣ذ عبػبد اُؼَٔ ًٝضشح الأعبصاد اُغ٣ٞ٘خ  أطجؼ ُذ٣ٚ أٝهبد كشاؽ ٣ؾزبط إ٢ُ اُزل٤ٌش ك٢ 

٤ًل٤خ هؼبءٛب ٝالاعزلبدح ٜٓ٘ب ك٤ٔب٣ؼٞد ػ٤ِٚ ثبُ٘لغ، ُٝٞهذ اُلشاؽ أ٤ٔٛخ ًجش١ كٜٞ لا٣خِٞ ٖٓ 
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ٝٛٞ ا٣ؼب ٣ؾشس اُلشد ػ٘ظش اُِزح ٝاُغؼبدح اُز٢ ٣ؾووٜب اُلشد ؽ٤ٖ ٣ٔبسط ٗشبؽب ٣شجغ سؿجزٚ ،

ٖٓ سٝر٤ٖ اُؾ٤بح  ا٤ٓٞ٤ُخ ٣ٝخِظٚ ٖٓ اُزٞرش اُؼظج٢ اُ٘برظ ػٖ أَُِ اُز١ ٣ؼب٢ٗ ٓ٘ٚ 

 (226،ص2112الاٗغبٕ)سثبة اُغ٤ذ ، سشب محمد،

ٝٝهذ اُلشاؽ إ ٝعذ ٗؼٔخ ػظ٤ٔخ ٓز٢ اؿز٘ٔٚ طبؽجٚ ك٢ ٓض٣ذ ٖٓ اُ٘شبؽ اُٜبدف 

إٕ اُغبػبد اُو٤ِِخ ٖٓ اُٞهذ دٕٝ ٓغؤ٤ُبد رزًش اُز١ ٣خذّ  سعبُخ اُلشد ٝأ٣ُٞٝبرٚ اُؾ٤بر٤خ ٝ

٣ٌٖٔ إٔ رـزْ٘ ثلبػ٤ِخ ػظ٤ٔخ ػ٢ِ أُذ١ اُط٣َٞ ،إرا ٓب رْ اؿز٘بٜٓب لأ٣بّ ؽ٣ِٞخ ثشٌَ ٓ٘زظْ 

ؽ٤ش ٣ٌٖٔ رٞظ٤ق رِي اُغبػبد ُجِٞؽ ٛذف أٝ أٛذاف ػخٔخ ك٢ ٓغزوجَ الأ٣بّ)محمد شؾبدح 

٣غؼ٢ لإٗلبم ٝهزٚ ثطش٣وخ رؾون ُٚ  ( ٝأُغزل٤ذ ٖٓ اُٞهذ ٛٞ اُشخض اُز464١،ص2115،

( ٝالاعزلبدح ٖٓ اُٞهذ ٢ٛ اُز٢ 222،ص:2114ُٝـ٤شٙ أًضش إعزلبدح ٌٓٔ٘خ )محمد اُظ٤شك٢،

رؾذد اُلبسم ث٤ٖ اُ٘بعؾ٤ٖ ٝاُلبش٤ِٖ ك٢ ٛزٙ اُؾ٤بح  إر إٔ اُغٔخ أُشزشًخ ث٤ٖ ًَ اُ٘بعؾ٤ٖ ٛٞ 

وٜب ٝاُٞاعجبد اُلاصٓخ ػ٤ِْٜ )٣بعش هذسرْٜ ػ٢ِ أُٞاصٗخ ٓبث٤ٖ الأٛذاف اُز٢ ٣شؿجٕٞ ك٢ رؾو٤

 (.44،ص2112كشػ،

ٝٓٔب لاشي ك٤ٚ إٔ اُزوذّ أُزَٛ ٝاُغش٣غ اُز١ رؼ٤شٚ ٓغزٔؼبر٘ب أُؼبطشح أٝعذ ػذدا           

ٖٓ أُشٌلاد ؽ٤ش رٔضَ ٓشٌِخ أُخِلبد اُظِجخ أْٛ اُزؾذ٣بد اُز٢ رٞاعٚ اُؾٌٞٓبد 

ئ٢ ٝطؾ٢ , ٝ هذ أطجؼ ٓٞػٞع أُخِلبد ٝأُ٘ظٔبد ؿ٤ش اُؾ٤ٌٓٞخ ُٔب رٔضِٚ ٖٓ ؽَٔ ث٤

أُ٘ض٤ُخ ٝٓؼبُغزٜب ٓشٌِخ اعزٔبػ٤خ ٝث٤ئ٤خ ٝرضداد رؼو٤ذا ٓغ رطٞس اُؾؼبسح ٝاصد٣بد أُخِلبد 

٤ِٕٓٞ ؽٖ 21، روذس ا٤ٌُٔخ الإعٔب٤ُخ ُزُٞذ أُخِلبد اُظِجخ )أُ٘ض٤ُخ كوؾ (ك٢ ٓظش ؽٞا٢ُ 

ٖ، ٛزا ثبلإػبكخ إ٢ُ إٔ ػ٤ِٔبد اُزذ٣ٝش أُق ؽ 52ع٣ٞ٘ب ,أ١ إٔ اُزُٞذ ا٢ٓٞ٤ُ ٣وذس ك٢ ؽذٝد 

% ٝلا رزْ ثبُطشم اُغ٤ِٔخ ٝا٥ٓ٘خ ث٤ئ٤ب ٓٔب ٣ؼشع ًَ ٖٓ أُٞاؽ٤ٖ٘ ٝاُؼب٤ِٖٓ 21لارزؼذ١ 

 (.356,ص2111ثٜزٙ اُؼ٤ِٔبد إ٢ُ ٓخبؽش ًض٤شح )ٝصاسح اُذُٝخ ُشؤٕ اُج٤ئخ،

ب٣بد ٛٞ ارغبٙ ( أٗئػبدح رذ٣ٝش اُ٘ل2010)Chi Hang Lo, Kin Waiٝأًذد دساعخ          

ٝٓغ رُي، لا رضاٍ إػبدح رذ٣ٝش اُ٘لب٣بد رزْ ثظٞسح ؿ٤ش ٓشػ٤خك٢  .سئ٤غ٢ ك٢ ؽٔب٣خ اُج٤ئخ

ٝخبطخ إٔ أُغزٔغ لا ٣ضاٍ ػب٤ُخأُذٕ اُؾذ٣ضخ ، ٝخبطخ رِي اُز٢ ٣جِؾ ػذد عٌبٜٗب ًضبكخ

بد أُؼ٤شخ ٓؾذٝد أُشبسًخ ك٢ إػبدح رذ٣ٝش اُ٘لب٣بد أُ٘ض٤ُخ ثغججبُظؼٞثبد اُ٘بعٔخ ػٖ اُج٤ئ

أعشرٜب  ٝأٗٔبؽ اُؾ٤بح ك٢ أُذٕ اُؾذ٣ضخ ٝأًذ أُشبسًٕٞ ٖٓ اُزًٞس ٝالإٗبس ك٢ دساعخ

Yasemin ÖzkanH(2010 ٕأ ) أْٛ كبئذح ٖٓ إػبدح رذ٣ٝش اُ٘لب٣بد اُظِجخ ًٜٞٗب ػبٓلا ٛبٓب

 ٣غْٜ ك٢ ؽٔب٣خ اُج٤ئخ, ٝا٣ؼب لإػبدح اُزذ٣ٝش ٓغبٛٔبد إ٣غبث٤خ ك٢ الاهزظبد اُٞؽ٢٘ ٣ٝٔ٘غ

(إٕ اُوذسح 2012) Anke Brems, A., et alٝا٣ؼب أًذد دساعخ أُٞاسد اُطج٤ؼ٤خ ٖٓ ٗلبد 

ػ٠ِ رؾو٤ن أٛذاف إػبدح اُزذ٣ٝش رؼزٔذ ػ٠ِ عِٞى  رغبس اُزغضئخ ٝأُغز٤ٌِٜٖ ٝأُ٘زغ٤ٖ ك٢ 

 أُخِلبد.اُزؼبَٓ ٓغ 

٣ٝؼ ٣ؼزجش ك٢ ػبُٔ٘ب أُؼبطش ٝهذ اُلشاؽ ٝهذ ٣زْ ٖٓ خلاُٚ اًزغبة اُو٤ْ ٝاُزش

ًٝزُي اًزغبة أُؼشكخ ٝأُٜبساد ، ر٤ٔ٘خ اُشخظ٤خ الاٗغب٤ٗخ ،رؼض٣ض اُؼبداد اُط٤جخ ٝرُي ٖٓ 

خلاٍ اُزخط٤ؾ اُغ٤ِْ ُجشآظ ٛبدكخ ٝٝعبئَ ٓز٘ٞػخ رغٔغ ث٤ٖ اُزٞع٤ٚ ٝالاسشبد ٝاُزش٣ٝؼ 

( ٝؽ٤ش رٔضَ أُشأح ػ٘ظش 42ص:2112ٝالاعزغٔبّ ٝا٣ؼب اٗشطخ ٓخزِلخ )ٗغلاء ٓ٘غٞد ,

ْ ٝاُز١ ُٚ دٝسٙ ا٤ُٔٔض ك٢ ر٤ٔ٘خ أُغزٔغ ، ُزا كبٕ ٗغبؽٜب ك٢ أداء أدٝاسٛب ك٢ إؽبس ثشش١ ٜٓ

( 441ص2112أعشرٜب ٝػِٜٔب ٣زٞهق ػ٢ِ ٓذ١ ٗغبؽٜب ك٢ إداسرٜب ُزارٜب ٝٝهزٜب)ٛ٘بد١ هٔشٙ,

كبطجؼ ٖٓ اُؼشٝس١ الاٛزٔبّ ثزٞػ٤خ أُشأح اعزٔبػ٤ب ٝصوبك٤ب ٝاهزظبد٣ب كؼ٘ذٓب رٌٕٞ أُشأح 
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َ ٗظق أُغزٔغ أُؤصش ٝاػ٤خ ثأدٝاسٛب ٝٓزغِؾخ ثبُوذس أُلائْ ٖٓ أُؼشكخ ٝاُضوبكخ اُز٢ رٔض

ٝاُخجشاد ٝاُوذساد ٝأُٜبساد اُل٤٘خ ٝاُؾشك٤خ ٝؿ٤شٛب اُز١ ٣ٌٜٔ٘ب ٖٓ رؾغ٤ٖ ٗٞػ٤خ ؽ٤برٜب 

ا٤ٓٞ٤ُخ ٝؽ٤بح أعشرٜب ٣ٝغَٜ ٖٓ ٓشبسًزٜب ثشٌَ ًبَٓ ك٢ ر٤ٔ٘خاُغٔبػخٝأُغزٔغ)ك٤ظَ 

 (231,231ص2112ؽغٞٗٚ,

( ا٤ٔٛخ اعزخذاّ 2010)Michael H Glantz, Ilan Kelmanٝأظٜشد دساعخ 

ٝهذ اُلشاؽ ُذ١ اُشجبة ك٢ ػَٔ ثشآظ ط٤ل٤خ رؼ٤ٔ٤ِخ ٝاصشٛب ػ٢ِ ٗشش أُؼِٞٓبد اُضوبك٤خ 

( ربص٤ش ٓٔبسعخ اُش٣بػخ  ك٢ 2011) Hudgens, Mary Aliceأُخزِلخ ٝاًذد دساعخ

اُوؼبء ػ٢ِ أٝهبد اُلشاؽ  ًبؽذ الاٗشطخ اُزشك٤خ ك٢ أُغزٔغ الآش٢ٌ٣ ٝاظٜشد ا٣ؼب  أ٤ٔٛخ  

ٔبسعبد اُزغبس٣خ رؾذ٣ذ أٝهبد اُؼَٔ ٝ أٝهبد اُلشاؽ ٝا٣ؼب هؼبء أٝهبد اُلشاؽ ك٢ أُ

 ٝاُزشك٤ٜ٤خ.  

ك٘ؾٖ لاٗغزط٤غ اُزؾٌْ ك٢ ًْ اُٞهذ اُز١ ُذ٣٘ب ٌُٖٝ ٗغزط٤غ ر٘ظ٤ْ اعزـلاٍ ٛزا 

اُٞهذ ك٢ رؾو٤ن ٓب ٜٗذف إ٤ُٚ ٣ٌٖٝٔ اعزخذاّ اُٞهذ ُلاسروبء ثبُؾ٤بح ٝرؾغ٤ٖ ٝػؼٜب )محمد 

٣غزٔزغ  ( ٣غت أ٣ؼب إٔ ٣ٌٕٞ اُلشد ػ٢ِ إدساى ًبَٓ ثٔب ٣ؾجٚ ؽز54٢ص2112اُشبكؼ٢ ,

ثؼِٔٚ ٣ٌٕٝٞ أًضش هذسح ػ٢ِ إٔ ٣زؾشى ٗؾٞ ػَٔ الأش٤بء اُز٢ ٣ؾجٜب ٣ٝغذ ٓزؼخ خبطخ ػ٘ذ 

 (.124ص2111اُو٤بّ ثٜب )داك٤ذ ٣ٝزٕٞ,ر٤ْ ًب٤ٓشٕٝ،

كضشٝح أُغزٔغ اُؾو٤و٤خ رٌٖٔ ك٢ هذساد ٓٞاؽ٤٘ٚ ٝٓذ١ إدساًْٜ ٝهذسارْٜ اُؼ٤ِٔخ ، 

٤ْ صْ رٔزذ ُزشَٔ اُزذس٣ت اُل٢٘ ٝاُزأ٤َٛ ٝاُزضو٤ق ُٝؼَ عٜٞد ر٤ٔ٘خ أُشأح ٣٘جـ٢ إٔ رجذأ ثبُزؼِ

ٝلا٣ٌٖٔ إٔ ٣٘غ٢ اُذٝس الإٗزبع٢ ُِٔشأح ك٢ أُ٘ضٍ,كؼ٘ذٓب ٣ٌٕٞ ثبلإٌٓبٕ إعشاء إػبدح 

الاعزخذاّ ٝإػبدح اُزظ٤٘غ كئٜٗٔب ٣شٌلإ ػبدح أكؼَ اُخ٤بساد أُزبؽخ ك٤ٔب ٣زظَ ثبُج٤ئخ 

شثخ الأعشح  رغزط٤غ شـَ ٝهذ كشاؿٜب (, ك153ص2111ٝالأػٔبٍ)ًِٞد كٞعِش,ث٤زش ع٤ٔظ,

ك٢ اعزخذاّ أُغزٌِٜبد اُج٤ئ٤خ أُزٞكشح ُذ٣ٜب ك٢ إٗزبط  اُؼذ٣ذ ٖٓ أُ٘زغبد أُجزٌشح, ٝأُشأح 

ثطج٤ؼزٜب رؾت اُغٔبٍ ٝرؾغٚ ٣ٌٖٝٔ إٔ رغَٔ ث٤زٜب ثأهَ الإٌٓبٗبد أُزبؽخ , ٣ٌٜٝٔ٘ب ػَٔ 

ٓشاػبح ر٘غ٤ن الأُٞإ ٝاُخبٓبد)أٓب٢ٗ  هطؼخ ك٤٘خ ثغ٤طخ ثبلإٌٓبٗبد أُزبؽخ ك٢ اُج٤ئخ ٓغ

 (.54ص2111ٓ٘زظش ,

( إٔ اُزأص٤شاد أُ٘ض٤ُخرؼزجش 2012) Mita, Minato ًٝبٕ ٖٓ ٗزبئظ دساعخ

ػبِٓٔؤصش  ك٢ عِٞى إػبدح اُزذ٣ٝشُذ١ الاكشاد ٣ٝغت رؼض٣ض إػبدح اُزذ٣ٝش ًؼبدح ث٤ٖ اُشؼت  

خبص ػ٠ِ ثشٗبٓظ إػبدح اُزذ٣ٝش ث٤ٖ  ُزضدادأُشبسًخ ك٢ إػبدح اُزذ٣ٝش ٣ٝغت إٔ ٣زشًض ثشٌَ

 ٗٚ ٖٓ الأعَٜ ث٘بء ٝ ر٣ٌٞ٘ؼبدح ك٢ ٓشؽِخ ٓجٌشح.لأالأؽلبٍ 

 

 ٔيًا صبك حخحذد يشكهت انبحث انحانٙ فٙ الاجابت عهٙ انخضاؤلاث انخانٛت :

 ؟سثبد الأعش ثئػبدح رذ٣ٝش أُخِلبد أُ٘ض٤ُخٓب ٓغز١ٞ ٝػ٢  -1

رجؼب ُٔزـ٤شاد  ك٢ إداسح ٝهذ اُلشاؽبع٤خ ٓب الاخزلاف ث٤ٖ سثبد أعش ػ٤٘خ اُجؾش الأع -2

 ، ػَٔ سثخ الأعشح (؟ ؽغْ الأعشحاُذساعخ )أُغزٟٞ اُزؼ٠ٔ٤ِ،دخَ الاعشح اُشٜش١ ، 

ٓب ؽج٤ؼخ اُؼلاهخ ث٤ٖ إػبدح رذ٣ٝش أُخِلبد أُ٘ض٤ُخ ٝ إداسح ٝهذ اُلشاؽ ُذ١ سثبد أعش  -3

 ػ٤٘خ اُجؾش الأعبع٤خ؟

ش أُخِلبد أُ٘ض٤ُخ  ٝإٗؼٌبط رُي ػ٢ِ إداسح  ٝهذ ٓب كبػ٤ِخ ثشٗبٓظ  رذس٣ج٢ لإػبدح رذ٣ٝ -4

 اُلشاؽ  ُذ١ سثبد أعش ػ٤٘خ اُجؾش ؟

http://search.proquest.com/pqdtft/indexinglinkhandler/sng/au/Hudgens,+Mary+Alice/$N?accountid=37552
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 أْذاف انبحث:

٣ٜذف ٛزا اُجؾش إ٢ُ اُزؼشف ػ٢ِ ٓذ١ ٝػ٢ سثبد الأعش ثئػبدح اُزذ٣ٝش ٝأصشٙ ػ٠ِ  

 إداسح  ٝهذ اُلشاؽ ٖٓ خلاٍ :

 ذ٣ٝش أُخِلبد أُ٘ض٤ُخثئػبدح رػ٤٘خ اُجؾش الأعبع٤خ سثبد أعش رٞػ٤ؼ اُلشٝم ك٠  ٝػ٢  -1

 ػَٔ ، الأعشح  ؽغْ ، اُشٜش١ الاعشح دخَ ، اُزؼ٠ٔ٤ِ رجؼب ُٔزـ٤شاد اُذساعخ ) أُغزٟٞ

 الأعشح ( . سثخ

 رجغ ك٢ إداسح ٝهذ اُلشاؽاُزؼشف ػ٢ِ اُلشٝم ث٤ٖ سثبد أعش ػ٤٘خ اُجؾش الأعبع٤خ  -2

 سثخ ػَٔ ، الأعشح ؽغْ ، اُشٜش١ الاعشح دخَ ، اُزؼ٠ٔ٤ِ ) أُغزٟٞ أُزـ٤شاد اُذساعخ

 الأعشح (  .

اٌُشق ػٖ ؽج٤ؼخ اُؼلاهخ ث٤ٖ إػبدح رذ٣ٝش أُخِلبد أُ٘ض٤ُخ ٝإداسح ٝهذ اُلشاؽ ُذ١  -3

 سثبد أعش ػ٤٘خ اُجؾش الأعبع٤خ.

اُزؼشف ػ٢ِ ٓذ١ كبػ٤ِخ ثشٗبٓظ لإػبدح رذ٣ٝش أُخِلبد أُ٘ض٤ُخ ٝإٗؼٌبعٚ ػ٢ِ إداسح   -4

 ٝهذ اُلشاؽ ُذ١ سثبد أعش ػ٤٘خ اُجؾش .

 أًْٛت انبحث: 

 رزٔضَ أ٤ٔٛخ اُجؾش ك٤ٔب ٢ِ٣ : 

  اُزؼش٣ق ثئػبدح رذ٣ٝش أُخِلبد أُ٘ض٤ُخ ٝأ٤ٔٛزٚ  ك٢ اُؾذ ٖٓ اُزِٞس اُج٤ئ٢ ٝأصشٙ ك٢

اُؾلبظ ػ٢ِ اُج٤ئخ ٖٓ خلاٍ رو٤َِ ؽغْ أُخِلبد ٝاُؾظٍٞ ػ٢ِ ٓ٘زغبد عذ٣ذح رظِؼ 

 ُلاعزخذاّ ٓشح اخشٟ.

 هذسارٜب ٜٝٓبسارٜب ٝاُؼَٔ ػ٢ِ اًغبثٜب خجشاد عذ٣ذح   أُغبٛٔخ ك٢ سكغ ًلبءح أُشأح ٝر٤ٔ٘خ

رغبػذٛب ػ٢ِ اُو٤بّ ثذٝسٙ  ك٢ ر٤ٔ٘خ أُغزٔغ ٝاُز٠ رؼَٔ ػ٠ِ دكغ ػغِخ اُزوذّ ك٠ ٛزا 

 أُغزٔغ .

  أُغبٛٔخ ك٢ اُؾذ ٖٓ ٓشٌِخ أُخِلبد أُ٘ض٤ُخ ٖٓ خلاٍ إػبدح اعزخذاّ ٓب ٣ظِؼ ٜٓ٘ب ك٢

ثؼغ اُطشم ٤ٌُل٤خ إػبدح رذ٣ٝش أُغزٌِٜبد أُ٘ض٤ُخ ٖٓ ػَٔ ٓ٘زغبد ٓجزٌشح ٝرؼ٤ِْ أُشأح 

 اُغِغ.

 اعزخذاّ اُٞهذ ُلاسروبء ثؾ٤بح رؾذ٣ذ أٝهبد اُؼَٔ ٝأٝهبد اُلشاؽ ٝ ُوبء اُؼٞء ػ٢ِ أ٤ٔٛخإ

 .  الاكشاد

 ُوبء اُؼٞء ػ٢ِ أ٤ٔٛخ اعزـلاٍ ٝهذ اُلشاؽ ك٢ أٗشطخ ٓل٤ذح ٖٓ شأٜٗب ث٘بء اُلشد ٝر٤ٔ٘خ إ

 اُظٞاٛش اُغِج٤خ ك٢ أُغزٔغ .شخظ٤زٚ ٝاُوؼبء ػ٢ِ 

 ٓذاد ٌٓزجخ الاهزظبد أُ٘ض٢ُ ثجشٗبٓظ لإػبدح رذ٣ٝش أُخِلبد أُ٘ض٤ُخ .إ 

 -يصطهحاث انبحث :

 انبرَايج  : 

ٝ خطخ ٓ٘ظٔخ رشَٔ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُخجشاد اُزشث٣ٞخ أُزشاثطخ أُزٌبِٓخ ٝٓغٔٞػخ 

 , ٓؾٔٞد  )اعٔبء الأٛذاف ٖٓ الأٗشطخ ٝأُٞاهق اُزؼ٤ٔ٤ِخ أُز٘ٞػخ ُزؾو٤ن ٓغٔٞػخ ٖٓ

 (12ص , 2111

 إعادة انخذٔٚر انًخهفاث انًُزنٛت :
٢ٛ إػبدح أعزشعبع أُٞاد راد اُو٤ٔخ الإهزظبد٣خ ٖٓ أُخِلبد اُظِجخ ثؾ٤ش رٔضَ 

ٝع٤ِخ ُِزخِض ٖٓ أُخِلبد ٝ اُؾلبظ ػ٢ِ ٓظبدس اُضشٝح اُطج٤ؼ٤خ ٖٓ اُ٘ؼٞة )ػجذ اُشؽٖٔ 
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عزلبدح ٖٓ الأش٤بء أُغزؼِٔخ ٝالأدٝاد اُز٢ اٗزل٢ اُـشع ( ٢ٛٝ ٤ًل٤خ الإ3،ص2113رٞك٤ن ،

 ٜٓ٘ب عٞاء ًبٗذ ٓ٘ض٤ُخ أٝخبسع٤خ.

 ٔلج انفراغ :

ٝٛٞ ٣ؼ٢٘ اُزؾشس ٖٓ ه٤ٞد أُٜ٘خ أٝ اُٞظ٤لخ أٝ اُؼَٔ أٝ ٖٓ الاسرجبؽبد ٝٛٞ رُي 

٢ٗ اُٞهذ اُز١ ٣زٔزغ ك٤ٚ اُلشد ثؾش٣خ اخز٤بس اُ٘شبؽ اُز١ ٣شؿت ك٢ ٓٔبسعزٚ )ع٤لإ اُوجب

 (.1152,ص2111ٝآخشٕٝ,

 فرٔض انبحث

ثئػبدح رذ٣ٝش ػ٤٘خ اُجؾش الأعبع٤خ سثبد أعش ث٤ٖ ٝػ٢ رٞعذ كشٝم راد دلاُخ إؽظبئ٤خ  -1

 ، اُشٜش١ الاعشح دخَ ، اُزؼ٠ٔ٤ِ رجؼب ُٔزـ٤شاد اُذساعخ ) أُغزٟٞ أُخِلبد أُ٘ض٤ُخ

 الأعشح (  . سثخ ػَٔ ، الأعشح ؽغْ

ك٢ إداسح ٝهذ ٖ سثبد أعش ػ٤٘خ اُجؾش الأعبع٤خ ث٤رٞعذ كشٝم راد دلاُخ إؽظبئ٤خ  -2

 الأعشح ؽغْ ، اُشٜش١ الاعشح دخَ ، اُزؼ٠ٔ٤ِ رجؼب ُٔزـ٤شاد اُذساعخ ) أُغزٟٞ اُلشاؽ 

 الأعشح (  . سثخ ػَٔ ،

ث٤ٖ إػبدح رذ٣ٝش أُخِلبد أُ٘ض٤ُخ ٝإداسح ٝهذ اُلشاؽ  خراد دلاُخ إؽظبئ٤ خػلاهرٞعذ  -3

 عبع٤خ.ُذ١ سثبد أعش ػ٤٘خ اُجؾش الأ

رٞعذ كشٝم راد دلاُخ إؽظبئ٤خ ث٤ٖ اُزطج٤ن اُوج٠ِ ُِجشٗبٓظ ٝاُزطج٤ن اُجؼذٟ ُظبُؼ  -4

 اُزطج٤ن اُجؼذٟ.

 يُٓج انبحث:

 ٣زجغ ٛزا اُجؾش أُٜ٘ظ اُٞطل٠ ٝأُٜ٘ظ اُزغش٣ج٠

 انًُٓج انٕصفٗ : -2

٣ؼشف أُٜ٘ظ اُٞطل٠ ثأٗٚ ٓغٔٞػخ الإعشاءاد اُجؾض٤خ اُز٠ رزٌبَٓ ُٞطق اُظبٛشح أٝ 

ػٞع اػزٔبدا ػ٠ِ عٔغ اُؾوبئن ٝاُج٤بٗبد ٝرظ٤٘لٜب ٝٓؼبُغزٜب ٝرؾ٤ِِٜب رؾ٤ِلا ًبك٤ب ٝده٤وب أُٞ

لاعزخلاص دلاُزٜب ٝاُٞطٍٞ إ٠ُ ٗزبئظ أٝ رؼ٤ٔٔبد ػٖ اُظبٛشح أٝ أُٞػٞع ٓؾَ اُجؾش 

ٝػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ إٔ اُٞطق اُذه٤ن أُزٌبَٓ ٛٞ اُٜذف الاعبع٠ ُِجؾٞس اُٞطل٤خ إلا أٜٗب 

ذٟ اُٞطق إ٠ُ اُزلغ٤ش ٝرُي ك٠ ؽذٝد الإعشاءاد أُٜ٘غ٤خ أُزجؼخ ٝهذسح اُجبؽش ًض٤شا ٓب رزؼ

 ( .54,ص2111ػ٠ِ اُزلغ٤ش ٝالاعزذلاٍ. )ثش٤ش اُشش٤ذٟ، 

 انًُٓج انخجرٚبٙ: -2

٣ٝؼ٢٘ رـ٤ش ٓزؼٔذ ٝٓؼجٞؽ ُِششٝؽ أُؾذدح ُظبٛشح ٓؼ٤٘خ ٝٓلاؽظخ اُزـ٤شاد اُ٘برغخ ػٖ 

زْ ك٤ٜب اُزؾٌْ ك٢ أُزـ٤شاد أُؤصشح ك٢ اُظبٛشح ثبعزض٘بء ٛزٙ اُظبٛشح رارٜب ٝرلغ٤شٛب,ٝاُز٢ ٣

ٓزـ٤ش ٝاؽذ ٣وّٞ اُجبؽش ثزط٣ٞؼٚ ثٜذف رؾذ٣ذ ٝه٤بط رأص٤شٙ ػ٢ِ اُظبٛشح ٓٞػٞع 

 (.114,ص2114)ؽٔذ١ ػط٤لخ, اُذساعخ

 حذٔد انبحث:

 ٣زؾذد اُجؾش ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٠ُ:

 أٔلا : عُٛت انبحث:

 : ٗانُطاق انجغراف 

 اُغـشاك٠ ك٠ ٓؾبكظخ اع٤ٞؽ   ٣زؾذد اُ٘طبم    

  : ٖانُطاق انبشر 
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 رزٌٕٞ ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ صلاس ٓغٔٞػبد :

 ٝرُي ُزو٤ٖ٘ أدٝاد اُذساعخ . سثخ أعشح 31: رٌٞٗذ ٖٓعُٛت انذراصت الاصخطلاعٛت -

 ٝرُي ُزطج٤ن أدٝاد اُذساعخ . سثخ أعشح 151: رٌٞٗذ ٖٓ  عُٛت انذراصت الأصاصٛت -

أّ ٝرْ اخز٤بسٖٛ ٖٓ اُؼ٤٘خ الأعبع٤خ ث٘بء ػ٠ِ ٗزبئظ  31ذ ٖٓ : رٌٞٗعُٛت انذراصت انخجرٚبٛت -

ًلا ٖٓ ٓو٤بط إػبدح رذ٣ٝشأُخِلبد أُ٘ض٤ُخٝٝهذ اُلشاؽ ٝرُي ُزطج٤ن اُجشٗبٓظ أُؼذ 

 ػ٤ِٜٖ.

 ثاَٛا: أدٔاث انبحث:

 ػذاد اُجبؽضز٤ٖ( )إ  اُؼبٓخ ُلأعشح.           اعزٔبسح اُج٤بٗبد  -1

 ػذاد اُجبؽضز٤ٖ(.  )إ أُ٘ض٤ُخٓو٤بط إػبدح رذ٣ٝش أُخِلبد   -2

 ػذاد اُجبؽضز٤ٖ()إ                   ٓو٤بط ٝهذ اُلشاؽ .        -3

 ػذاد اُجبؽضز٤ٖ()إثشٗبٓظ رذس٣ج٢ ُِٔشأح لإػبدح  رذ٣ٝشاأُخِلبد أُ٘ض٤ُخ.     -4

 أٔلا اصخًارة انبٛاَاث انعايت نلأصر:

٢ أُؼِٞٓبد اُلاصٓخػٖ سثخ رْ إػذاد اعزٔبسح اُج٤بٗبربُؼبٓخ ُلأعش ثٜذف اُؾظٍٞ ػِ 

الاعشح ,ؽز٢ ٣زْ رؾذ٣ذ اُخظبئض اُذ٣ٔٞعشاك٤خ ُٔلشداد اُؼ٤٘خ ٝاُزؾون ٖٓ كشٝع اُذساعخ 

ٝهذ رؼٔ٘ذ الاعزٔبسح اُج٤بٗبد اُزب٤ُخ )أُغزٟٞ اُزؼ٠ٔ٤ِ ، دخَ الأعشح، اُؾبُخ اُٞظ٤ل٤خ, ٌٓبٕ 

د أُ٘ض٤ُخ ٤ًٝل٤خ اُزؼبَٓ ( ٝ ث٤بٗبد ٝٓؼِٞٓبد ػٖ أُخِلبد ٝأُٜٔلاؽغْ الأعشحاُغٌٖ، 

 ٓؼٜب.                                  

 انًخهفاث انًُزنٛت : إعادة حذٔٚر ثاَٛا يمٛاس

أُخِلبد لإػبدح رذ٣ٝشرْ إػذاد ٛزا أُو٤بط ك٢ ػٞء اُزؼش٣ق الإعشائ٢ 

ٔو٤بط أُ٘ض٢ُ,ٝثؼذ الاؽلاع ػ٢ِ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُوشاءاد ٝاُذساعبد اُغبثوخ رْ رؾذ٣ذ ػجبساد اُ

أُ٘ض٤ُخٝهذ رٌٕٞ أُو٤بط ك٢ شٌِٚ اُٜ٘بئ٢  ئػبدحرذ٣ٝش أُخِلبدثٜذف ه٤بط ٓغز١ٞ اُٞػ٢ ث

 (ػجبسح ثؼؼٜب إ٣غبث٢ اُظ٤بؿخ ٝا٥خش عِج٢.32ٖٓ )

 ثانثا يمٛاس ٔلج انفراغ:

رْ إػذاد ٛزا أُو٤بط ك٢ ػٞء اُزؼش٣ق الإعشائ٢ ُٞهذ اُلشاؽ,ٝثؼذ الاؽلاع ػ٢ِ 

ُذساعبد اُغبثوخ رْ رؾذ٣ذ ػجبساد أُو٤بط ثٜذف اُٞهٞف ػ٢ِ ٤ًل٤خ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُوشاءاد ٝا

(ػجبسح ثؼؼٜب 45إداسح ٝ اعزضٔبس ٝهذ اُلشاؽ ,ٝهذ رٌٕٞ أُو٤بط ك٢ شٌِٚ اُٜ٘بئ٢ ٖٓ )

 إ٣غبث٢ اُظ٤بؿخ ٝا٥خش عِج٢.

 ٣ٝوظذ ثٜب طذم ٝصجبد أُوب٤٣ظحمٍُٛ انًماٚٛش:

خذاّ دسعبد أُو٤بط ُِو٤بّ ثزلغ٤شاد ٣ش٤ش اُظذم إ٢ُ ٓذ١ طلاؽ٤خ اعزصذق انًماٚٛش:

( ُٝو٤بط طذم أُوب٤٣ظ رْ ػشػٜب ك٢ طٞسرٚ 465،ص2114ٓؼ٤٘خ )سعبء أثٞ ػلاّ ،

أُجذئ٤خ ػ٢ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ الأعبرزح أُزخظظ٤ٖ ُِزأًذ ٖٓ ٓذ١ ٓ٘بعجخ اُؼجبساد ُِٜذف اُز١ 

 (رُي.2(,)1ٝػؼذ ُو٤بعٚ ٣ٝٞػؼ عذٍٝ سهْ )
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 ذق نًمٛاس إعادة حذٔٚر انًخهفاث انًُزنٛت( لٛى يعايلاث انص2جذٔل)

 الدلالة الارتباط م الدلالة الارتباط م
5-  50855 5055 51-  50888 5055 
5-  508.5 5055 58-  50155 5055 
5-  501.1 5055 5.-  50.55 5055 
5-  50555 5050 55-  50100 5055 
0-  50815 5055 55-  50858 5055 
5-  50.55 5055 55-  50555 5050 
1-  5015. 5055 55-  50851 5055 
8-  50185 5055 55-  50158 5055 
.-  50855 5055 50-  50.5. 5055 
55-  50.55 5055 55-  50155 5055 
55-  50155 5055 51-  5011. 5055 
55-  50858 5055 58-  50855 5055 
55-  50555 5050 5.-  508.. 5055 
55-  5080. 5055 55-  50.05 5055 
50-  50.55 5055 55-  50855 5055 
55-  5015. 5055 55-  50155 5055 

وقت الفراغ إدارة  ( قيم معاملات الصدق لمقياس5جدول)  
 الدلالة الارتباط م الدلالة الارتباط م
5-  50858 5055 55-  50855 5055 
5-  50155 5055 50-  50885 5055 
5-  50555 5050 55-  50.51 5055 
5-  50115 5055 51-  50855 5055 
0-  501.5 5055 58-  50150 5055 
5-  50855 5055 5.-  50.55 5055 
1-  50.05 5055 55-  5010. 5055 
8-  50555 5050 55-  5085. 5055 
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.-  50158 5055 55-  50155 5055 
55-  50815 5055 55-  50885 5055 
55-  508.5 5055 55-  50558 5050 
55-  50.55 5055 50-  50155 5055 
55-  50105 5055 55-  50.55 5055 
55-  50855 5055 51-  501.. 5055 
50-  50155 5055 58-  50555 5050 
55-  50.55 5055 5.-  50850 5055 
51-  50111 5055 55-  50155 5055 
58-  50.58 5055 55-  50.05 5055 
5.-  50551 5050 55-  50550 5050 
55-  50185 5055 55-  50.55 5055 
55-  50855 5055 55-  50805 5055 
55-  50555 5050 50-  5015. 5055 
55-  50150 5055  

٣وظذ ثبُضجبد ٛٞ اُٞطٍٞ إ٢ُ ٗلظ اُ٘زبئظ ثزٌشاس رطج٤ن أُوب٤٣ظ ػ٢ِ ٗلظ  ثباث انًماٚٛش:

( ٣ٝٞػؼ عذٍٝ سهْ 414,ص2115الأكشاد ك٢ ٗلظ أُٞاهق أٝ اُظشٝف )محمد ػجذاُؾ٤ٔذ ،

 ( رُي.3)

 ( لٛى يعايلاث ثباث انًماٚٛش3جذٔل)

لفاأمعامل  المقاييس انجيوتم التجزئة النصفية   
المخلفات المنزلية ثبات إعادة تدوير  50105 50155-501.0  50158 

50.50-50855 50855 ثبات وقت الفراغ  50851 
( إٔ ه٤ْ ٓؼبٓلاد اُضجبد ًبٗذ داُخ ثبُ٘غجخ ُٜزا اُ٘ٞع ٖٓ ٣3زؼؼ ٖٓ عذٍٝ سهْ )

اُزغضئخ  ثطش٣وخ 1.264، 1.452اُضجبد، ؽ٤ش ًبٗذ اُو٤ٔخ ا٤ٌُِخ ُٔؼبَٓ اُضجبد ثطش٣وخ أُلب 

،  1.432,1.244، ًٝبٗذ ثطش٣وخ ع٤زٞٓبٕ  1.415 - 1.234,  1.445 - 1.421اُ٘ظل٤خ 

٢ٛٝ ه٤ْ ػب٤ُخ اُضجبد، ٝٛزا ٣ذٍ ػ٢ِ إٌٓب٤ٗخ اعزخذاّ أُو٤بط ٓٔب٣ذٍ ػ٢ِ الارغبم اُذاخ٢ِ 

 ُِٔوب٤٣ظ ٝثبُزب٢ُ طلاؽ٤زٜب ُِزطج٤ن.

 هفاث انًُزنٛت:رابعا: برَايج حذرٚبٙ نربت الأصرة لإعادة حذٔٚر انًخ

 ْذف انبرَايج:

ٝدٝسٙ ك٢ اُؾذ ٖٓ ٓشٌِخ   رذ٣ٝش أُخِلبد أُ٘ض٤ُخ  ٝا٤ٔٛزٚ  ثئػبدح  اُزؼش٣ق

 اُزِٞس اُج٤ئ٠ ٝأصشٙ ػ٢ِ إعزضٔبس أٝهبد اُلشاؽ. 
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 يحخٕ٘ انبرَايج:

ك٢ ػٞء اُٜذف اُؼبّ ُِجشٗبٓظ ٖٝٓ خلاٍ اُوشاءاد أُشرجطخ ثٔٞػٞع اُجؾش رْ  

٢ٔ ُِجشٗبٓظ ٝأُؼِٞٓبد ٝأُٜبساد اُز٢ رؾزبعزٜب سثخ الأعشح ُزؾو٤ن رؾذ٣ذ أُؾز١ٞ اُؼِ

أٛذاف اُجشٗبٓظ ,ٝهذ ر٘بٍٝ اُجشٗبٓظ   أُٞػٞػبد اُشئ٤غ٤خ اُزب٤ُخ :) ٓلّٜٞ إػبدح رذ٣ٝش 

 ٗٔبرط الاعزلبدح ٖٓ إػبدح اُزذ٣ٝش أُ٘ض٢ُ(. أُخِلبد أُ٘ض٤ُخ , , أُخِلبد أُ٘ض٤ُخ ٝا٤ٔٛزٚ

(عِغبد ؽ٤ش رْ 6رطج٤ن اُجشٗبٓظ ػ٢ِ اُؼ٤٘خ اُزغش٣ج٤خ  صلاس أعبث٤غ ثٞاهغ ) ٝهذ اعزـشم ٓذح 

ً ثٞاهغ ) ( ٣ٞػؼ خطخ رطج٤ن 4( ده٤وخ ُِغِغخ اُٞاؽذح,عذٍٝ )41رطج٤ن عِغز٤ٖ أعجٞػ٤ب

)أُؼشك٤خ ٝاُٞعذا٤ٗخ ٝأُٜبس٣خ( ُغِغبد اُجشٗبٓظ,ٝاُٞعبئَ  اُجشٗبٓظ شبِٓخ الأٛذاف اُزؼ٤ٔ٤ِخ

 د٣خ أُغزخذٓخ ٝٝعبئَ اُزو٤٤ْ ) أُجذئ٢ ٝأُغزٔش ٝاُٜ٘بئ٢ ( ٌَُ عِغخ.اُزؼ٤ٔ٤ِخ الإسشب

 صذق انبرَايج : 

رْ ػشػٚ ك٢ طٞسرٚ الأ٤ُٝخ ػ٢ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ الأعبرزح أُزخظظ٤ٖ ُِؾٌْ   

ػ٢ِ:)ٓذ١ ٓلاءٓخ اُجشٗبٓظ ُِٜذف اُز١ أػذ ٖٓ أعِٚ,طذم ٓٞػٞػبد أُؾز١ٞ ٝٓذ١ 

الأٛذاف اُؼبٓخ ُِجشٗبٓظ ٝالأٛذاف اُزؼ٤ٔ٤ِخ  طؾخ ط٤بؿخ ًَ ٖٓ , ٓلاءٓزٜب ُِٜذف

, ٓ٘بعجخ اُزو٤٤ْ أُغزخذّ ُٔٞػٞػبد اُجشٗبٓظ ،  ُٔٞػٞػبد اُجشٗبٓظ ٝٓ٘بعجزٜب ُِٔؾز١ٞ

ٝهذ ارلن أُؾٌٕٔٞ ػ٢ِ طؾخ  . عُٜٞخ اعزخذاّ اُجشٗبٓظ ٝٝػٞؽٚ ثبُ٘غجخ ُؼ٤٘خ اُجؾش(

٣ٞػؼ أُؾز١ٞ اُؼ٢ِٔ  (4ٍ )ٓؾز١ٞ اُجشٗبٓظ ٝٓلاءٓزٚ ُِٜذف اُز١ ٝػغ ٖٓ أعِٚ ٝعذٝ

 ُِجشٗبٓظ ٝخطخ رطج٤وٚ ك٢ طٞسرٚ اُٜ٘بئ٤خ.
(يحخٕ٘ انجهضاث ٔالأْذاف انخعهًٛٛت ٔانٕصائم ٔالأَشطت انًضخخذيت فٙ انبرَايج4جذٔل )  

ٓٞػٞػبد اُجشٗبٓظ 
 ٝٓؾز١ٞ  اُغِغبد

 الأٛذاف اُزؼ٤ٔ٤ِخ ُغِغبد اُجشٗبٓظ
اُطشم اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝ 
 اُٞعبئَ ٝالأٗشطخ

و٤٤ْؽشم اُز  

 انجهضت الأٔنٙ:
 رؼبسف ٝر٤ٜٔذ ُِجشٗبٓظ 
 ٓٞػٞػبد اُجشٗبٓظ 
ٓلّٜٞ إػبدح اُزذ٣ٝش  -1

 ٝا٤ٔٛزٚ
 أُخِلبد أُ٘ض٤ُخ -2

ٗٔبرط الاعزلبدح ٖٓ إػبدح  -3
 رذ٣ٝش أُخِلبد أُ٘ض٤ُخ

 الأْذاف انًعرفٛت:
رٞػؼ  ا٤ٔٛخ اُجشٗبٓظ ُٜب-1  
رؼذد ٓٞػٞػبد اُجشٗبٓظ-2  

:الأْذاف انًٓارٚت  
 ػٞػبد اُجشٗبٓظرٌزت هبئٔخ ثٔٞ -1

رخطؾ ٤ٌُل٤خ الاعزلبدح ٖٓ  -2
 ٓٞػٞػبد اُجشٗبٓظ أُخزِلخ.

: الأْذاف انٕجذاَٛت  
 رشبسى ثؾٔبط ك٢ ؽؼٞس اُجشٗبٓظ -1

رشبسى ك٢ أُ٘بهشخ ؽٍٞ   -2
 ٓٞػٞػبد اُجشٗبٓظ

 

 *أُؾبػشح
 *أُ٘بهشخ

*أٌُج٤ٞرش ُؼشع 
ثؼغ اُظٞس 

 اُزٞػ٤ؾ٤خ

*٣زْ إعشاء رو٤٤ْ 
ٓجذئ٢ ك٢ ثذا٣خ 

خِل٤خ اُغِغخ ػ٢ِ 
سثبد الأعش 

ٝٓؼِٞٓبرٜٖ ػٖ 
ٓٞػٞػبد 

 اُجشٗبٓظ

 انجهضت انثاَٛت :
)ٓلّٜٞ إػبدح اُزذ٣ٝش 

 ٝا٤ٔٛزٚ(
الأكٌبس الأعبع٤خ: رؼش٣ق 

إػبدح رذ٣ٝش أُخِلبد 
 أُ٘ض٤ُخ

أخطبس اُ٘لب٣بد ػ٠ِ  -
 اُج٤ئخ

 أْٛ أٗٞاع إػبدح اُزذ٣ٝش -

 الأْذاف انًعرفٛت:
 شإػبدح اُزذ٣ٝرؼشف  -1

 أخطبس اُ٘لب٣بد ػ٠ِ اُج٤ئخرزًش  -2
 كٞائذ إػبدح اُزذ٣ٝشرغز٘زظ  -3

:الأْذاف انًٓارٚت  
 إػبدح اُزذ٣ٝشرغزٔغ إ٢ُ ششػ رؼش٣ق  -1

 أخطبس اُ٘لب٣بد ػ٠ِ اُج٤ئخرٌزت هبئٔخ  ث -2

 كٞائذ إػبدح اُزذ٣ٝشرخطؾ ُلاعزلبدح ٖٓ   -3

: الأْذاف انٕجذاَٛت  

 *أُؾبػشح
 *أُ٘بهشخ

*أٌُج٤ٞرش ُؼشع 
ثؼغ اُظٞس 

 اُزٞػ٤ؾ٤خ

٣زْ إعشاء رو٤٤ْ 
ٓجذئ٢ ك٢ ثذا٣خ 
اُغِغخ ُِزؼشف 
ػ٢ِ ٓذ١ رٌٖٔ 
سثبربلأعش ٖٓ 

ٓٞػٞػبد اُغِغخ 
اُغبثوخ ُشثطٜب 
ثٔٞػٞػبد 

 اُغِغخ
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 كٞائذ إػبدح اُزذ٣ٝش -
 

 رزؾٔظ ُزطج٤ن ٓؾز٣ٞبد اُجشٗبٓظ -1
أخطبس خ ؽٍٞ  رشبسى ك٢ أُ٘بهش -2

 اُ٘لب٣بد ػ٠ِ اُج٤ئخ
 رذسى ا٤ٔٛخ إػبدح اُزذ٣ٝش -3

انثانثتانجهضت  
أُ٘ض٤ُخ()أُخِلبد   

 الأكٌبس الأعبع٤خ:
اُزؼش٣ق ثبُٔخِلبد  -1

 أُ٘ض٤ُخ
 أٗٞاع أُخِلبد أُ٘ض٤ُخ -2

٤ًل٤خ كشص أُخِلبد  -3
 ثبُٔ٘ضٍ

 هٞاػذ إداسح -4
 أُخِلبد أُ٘ض٤ُخ

 الأْذاف انًعرفٛت:
 أٗٞاع أُخِلبد أُ٘ض٤ُخرؼذد  -1
٤ًل٤خ كشص أُخِلبد رٞػؼ   -2

 ثبُٔ٘ضٍ
 هٞاػذ إداسحأُخِلبد أُ٘ض٤ُخرزًش  -3

:ف انًٓارٚتالاْذا  
 أٗٞاع أُخِلبد أُ٘ض٤ُخرٌزت هبئٔخ  -1
هٞاػذ إداسح أُخِلبد  رخطؾ ُزطج٤ن -2

 .أُ٘ض٤ُخ
: الأٛذاف اُٞعذا٤ٗخ  

ٓٞػٞع رشبسى ك٢ أُ٘بهشخ ؽٍٞ   -1
 اُغِغخ

هٞاػذ إداسح  رزؾٔظ ُزطج٤ن -2
 أُخِلبد أُ٘ض٤ُخ

 كشص أُخِلبد ثبُٔ٘ضٍرذسى ا٤ٔٛخ  -3

 *أُؾبػشح
 *أُ٘بهشخ

 *أٌُج٤ٞرش ُؼشع
ثؼغ اُظٞس 

 اُزٞػ٤ؾ٤خ

*٣زْ إعشاء رو٤٤ْ 
ٓجذئ٢ ػٖ ؽش٣ن 

إعشاء ٓ٘بهشخ ؽٍٞ 
ٓٞػٞػبد اُغِغخ 

 اُغبثوخ
*٣زْ رٞع٤ٚ 
ٓغٔٞػخ ٖٓ 

الأعئِخ ٝأُ٘بهشبد 
 أص٘بء اُششػ

)ٗٔبرط انجهضت انرابعت: 
الاعزلبدح ٖٓ إػبدح رذ٣ٝش 

 أُخِلبد أُ٘ض٤ُخ(
 اػٔبٍ ٖٓ اٌُشرٕٞ -1

 أُغلاد اُوذ٣ٔخ -2
 ع٢ د١. -3

ذاف انًعرفٛت:الأْ  
رؼذد خطٞاد ػَٔ ؽبَٓ  -1

 ٌُِٔج٤ٞرش
عبػخ ٖٓ أٝسام  رزًش خطٞارؼَٔ -2

 أُغلاد
٤ًل٤خ الاعزلبدح ٖٓ رٞػؼ   -3

 اُغذ٣ٜبد اُوذ٣ٔخ
:الأْذاف انًٓارٚت  

رٌزغت اُوذسح ػ٢ِ ر٘ل٤ز الاػٔبٍ  -1
 اُز٢ رْ رطج٤وٜب

رطجن خطٞاد ػَٔ ثؼغ اُوطغ  -2
 أُ٘لزح

: الأٛذاف اُٞعذا٤ٗخ  
 طغ أُ٘لزحرزؾٔظ ُزطج٤ن اُو -1

 رشبسى ك٢ اُزطج٤ن اُؼ٢ِٔ -2

 *اُج٤بٕ اُؼ٢ِٔ
*أٌُج٤ٞرش ُؼشع 

ثؼغ اُظٞس 
 اُزٞػ٤ؾ٤خ

٣زْ اُزو٤ْ ػٖ 
ؽش٣ن أُ٘زغبد 

اُز٢ رْ ر٘ل٤زٛب ك٢ 
 اُج٤بٕ اُؼ٢ِٔ

)ٗٔبرط انجهضت انخايضت
الاعزلبدح ٖٓ إػبدح رذ٣ٝش 

 أُخِلبد أُ٘ض٤ُخ(
إػبدح اعزخذاّ اُؼِت  -1

 اُٞسه٤خ
 ٤يصعبعبد  اُجلاعز -2

 الأْذاف انًعرفٛت:
ط٘بد٣ن رؼذد خطٞاد ػَٔ  -1

 اُٜذا٣ب
صعبعبد  ٤ًل٤خ الاعزلبدح  -2

 اُجلاعز٤ي
:الأْذاف انًٓارٚت  

رٌزغت اُوذسح ػ٢ِ ر٘ل٤ز الاػٔبٍ  -1
 اُز٢ رْ رطج٤وٜب

رطجن خطٞاد ػَٔ ثؼغ اُوطغ  -2

اُج٤بٕ اُؼ٢ِٔ*   
*أٌُج٤ٞرش ُؼشع 

ثؼغ اُظٞس 
 اُزٞػ٤ؾ٤خ

٣زْ اُزو٤ْ ػٖ 
ؽش٣ن أُ٘زغبد 

اُز٢ رْ ر٘ل٤زٛب ك٢ 
 اُج٤بٕ اُؼ٢ِٔ
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 أُ٘لزح
: الأْذاف انٕجذاَٛت  

 رزؾٔظ ُزطج٤ن اُوطغ أُ٘لزح -1
 رشبسى ك٢ اُزطج٤ن اُؼ٢ِٔ -2

: انجهضت انخخايٛت  
 )اُشٌش ٝاُزوذ٣ش(

رٞع٤ٚ  ٜٗب٣خ اُجشٗبٓظ ٝ -1
 اُشٌشٝاُزوذ٣ش

 ُِٔشزشًبد ك٢ اُجشٗبٓظ
 أعشاء اُزطج٤ن اُجؼذ١ -2

 أْذاف انجهضت
 وذ٣ش ُِٔشزشًبد رٞع٤ٚ اُشٌش ٝاُز

 ك٢ اُجشٗبٓظ
 رٞص٣غ اعزٔبساد الاعزج٤بٗبد 

 )اُزطج٤ن اُجؼذ١(

 *أُوب٤٣ظ
 
 

أعشاء رو٤٤ْ ٜٗبئ٢ 
ػٖ ؽش٣ن رطج٤ن 

الاعزج٤بٗبد 
اُخبطخ ثبُجؾش 
 )اُزطج٤ن اُجؼذ١(

 انًعايلاث الإحصائٛت:

ثؼذ عٔغ اُج٤بٗبد ٝرلش٣ـٜب رٔذ أُؼبُغخ الإؽظبئ٤خ ثبعزخذاّ اُؾبعت ا٢ُ٥ ٝهذ 

   Statistical Package For Social Science Program(S.P.S.S)عزخذّ ثشٗبٓظ أ

ٝرُي لإعشاء الأعب٤ُت الإؽظبئ٤خ ػ٢ِ ٓزـ٤شاد اُذساعخ ُِزؾون ٖٓ طؾخ كشٝع اُجؾش .ٝهذ 

 رْ إعشاء اُزؾ٤ِلاد ٝأُؼبُغبد الإؽظبئ٤خ ا٥ر٤خ:

ً ثبعزخذاّ ٓؼبَٓ الاسرجبؽ ُلإرغب -1  Internalم اُذاخ٢ِؽغبة ٓؼبَٓ اُظذم إؽظبئ٤ب

Consistency .لأدٝاد اُجؾش 

 Guttmam .ٝاُزغضئخ اُ٘ظل٤خ ٝع٤ٞرٔبٕ Alphaؽغبة ٓؼبٓلاد اُضجبد ثطش٣وخ أُلب  -2

ؽغبة اُزٌشاساد ٝاُ٘غت أُئ٣ٞخ ٝأُزٞعطبد اُؾغبث٤خ ٝالاٗؾشاكبد أُؼ٤بس٣خ ُٔزـ٤شاد  -3

 اُذساعخ.

  L.S.D, T .testزجبساد اخزجبس"ف" ٝاخ One way Anovaرؾ٤َِ اُزجب٣ٖ الأؽبد١  -4

 لإ٣غبد اُلشٝم ث٤ٖ أكشاد اُؼ٤٘خ رجؼبً ُِٔزـ٤شاد أُؾذدح ثبُجؾش.

 ؽغبة ٓؼبٓلاد الاسرجبؽ لإ٣غبد اُؼلاهخ ث٤ٖ ٓزـ٤شاد اُذساعخ أُخزِلخ . -5

 اعزخذاّ اخزجبس"إ٣زب" ُِزأًذ ٖٓ رأص٤ش كبػ٤ِخ اُجشٗبٓظ أُؼذ. -6

 َخائج انبحث حفضٛرْا ٔيُالشخٓا :

 ( ٕٚضح يٕاصفاث عُٛت انبحث الأصاصٛت5ائج انٕصفٛت نهبحث : جذٔل )أٔلا: انُخ

 انخصائص انذًٕٚجرافٛت نهعُٛت :-

 (250(ٔصف عُٛت انبحثالأصاصٛت)ٌ=5جذٔل )
 أُزـ٤ش اُلئبد ى % أُزـ٤ش اُلئبد ى %

4 

4.3 

 

15.3 

 

14 

12 

 

32 

1.3 

6 

14 

 

23 

 

21 

24 

 

54 

2 

 ٣وشأ ٣ٌٝزت

ؽبطَ ػ٢ِ اُشٜبدح 

 خالاثزذائ٤

ؽبطَ ػ٢ِ اُشٜبدح 

 الإػذاد٣خ

 ٓؤَٛ ٓزٞعؾ )دثِّٞ(

ٓؤَٛ كٞم أُزٞعؾ 

 )ٓؼٜذ(

 ٓؤَٛ عبٓؼ٢

ٓؤَٛ كٞم اُغبٓؼ٢ 

 "ٓبعغز٤ش ، دًزٞساٙ"

عخ
ضٝ

 اُ
ْ٤

ؼِ
ر

 

2 

6 

11 

 

 

16 

21 

 

43.3 

2.4 

3 

4 

 

15 

 

24 

31 

 

65 

4 

 ٣وشأ ٣ٌٝزت

ؽبطَ ػ٢ِ اُشٜبدح 

 الاثزذائ٤خ

ؽبطَ ػ٢ِ اُشٜبدح 

 الإػذاد٣خ

 )دثِّٞ(ٓؤَٛ ٓزٞعؾ 

ٓؤَٛ كٞم أُزٞعؾ 

 )ٓؼٜذ(

 ٓؤَٛ عبٓؼ٢

ٓؤَٛ كٞم اُغبٓؼ٢ 

 "ٓبعغز٤ش ، دًزٞساٙ"

ط
ضٝ

 اُ
ْ٤

ؼِ
ر
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66 

34 

44 

51 

 رؼَٔ

 لارؼَٔ

عخ
ضٝ

 اُ
َ

ػٔ
 

24 

33.3 

42.4 

36 

51 

64 

 د٤ٗب

 ٓزٞعطخ

ط ػ٤ِب
ضٝ

 اُ
٘خ

ٜٓ
 

21.3 

24.3 

44.3 

32 

44 

44 

 ع٘ٞاد 11أهَ ٖٓ 

ع٘ٞاد ا٢ُ أهَ ٖٓ  11ٖٓ 

 ع٘خ 21

 ٘خ كأًضشع 21ٖٓ 

ط
ضٝ

 اُ
ذح

ٓ
 

32.4 

61.3 

52 

42 

 س٣ق

 ؽؼش

ٖ
غٌ

 اُ
وخ

ط
٘ٓ

 

4 

 

13.3 

 

4.3 

 

6.4 

 

11.3 

 

14.4 

 

11 

 

31.4 

6 

 

21 

 

14 

 

11 

 

14 

 

22 

 

15 

 

46 

ع٤٘خ إ٢ُ أهَ ٖٓ  611ٖٓ 

 ع٤٘خ 211

ع٤٘خ إ٢ُ أهَ ٖٓ  211ٖٓ 

 ع٤٘خ 1111

ع٤٘خ إ٢ُ أهَ  1111ٖٓ 

 ع٤٘خ 1211ٖٓ 

ع٤٘خ إ٢ُ أهَ  1211ٖٓ 

 ٤خع٘ 1411ٖٓ 

ع٤٘خ إ٢ُ أهَ  1411ٖٓ 

 ع٤٘خ 1611ٖٓ 

ع٤٘خ إ٢ُ أهَ  1611ٖٓ 

 ع٤٘خ 1211ٖٓ 

ع٤٘خ إ٢ُ أهَ  1211ٖٓ 

 ع٤٘خ 2111ٖٓ 

 ع٤٘خ كــأًضش 2111ٖٓ 

شح
ع

لا
ُ 
١

ش
شٜ

 اُ
َ

خ
ُذ

ا
 

32 

44.4 

23.3 

42 

64 

35 

 أكشاد 3

 5أكشاد إ٢ُ  4ٖٓ 

 أكشاد

 أكشاد كأًضش 6

شح
ع

لا
د ا

شا
أك
د 

ػذ
 

ٗغجخ ٖٓ أصٝاط ػ٤٘خ اُجؾش ؽبط٤ِٖ ػ٢ِ ٓؤَٛ  (إٔ أػ٣5٢ِزج٤ٖ ٖٓ اُغذٍٝ)

%( ، ٝ أػ٢ِ ٗغجخ ٖٓ صٝعبد ػ٤٘خ اُجؾش ؽبط٤ِٖ ػ٢ِ ٓؤَٛ عبٓؼ٢ 43,3عبٓؼ٢ ث٘غجخ )

% (،ث٤٘ٔب أهَ ٗغجخ ٖٓ أصٝاط  ػ٤٘خ اُجؾش رج٤ٖ أْٜٗ ك٢ ٓغز١ٞ ٣وشأ ٣ٌٝزت ث٘غجخ) 32ث٘غجخ) 

بُ٘غجخ ُٜٔ٘خ اُضٝط رٞصػذ %(. ٝث1,3%( ٝاُضٝعبد ؽبط٤ِٖ ػ٢ِ ٓؤَٛ كٞم اُغبٓؼ٢ ) 2

%(،ك٢ ؽ٤ٖ 24%،33,3%،42,4ث٤ٖ )ػ٤ِب ٝٓزٞعطخ ٝد٤ٗب (ػ٢ِ اُزشر٤ت ث٘غت ثِـذ )

% (أٓبؿ٤ش اُؼبٓلاد ًبٗذ 66ًبٗذ اُـبُج٤خ الأًضش ٖٓ أكشاد اُؼ٤٘خ رؼَٔ ك٤ٜب اُضٝعخ ث٘غجخ) 

 %(34ٗغجزٜٖ) 

ك٢ ٓ٘بؽن  ؽؼش٣خ ث٘غجخ ٝ ثبُ٘غجخ ٌُٔبٕ إهبٓخ الأعشح ًبٗذ ؿبُج٤خ الأعش روطٖ        

ع٘خ كأًضش (ث٘غجخ ثِـذ)  21% ، أٓب ٓذح اُضٝاط كٌبٕ أؿِت الأعش ٓذح اُضٝاط ك٤ٜب) 61,3ٖٓ

%( ،أٓب 44,4أكشاد( ٢ٛ اُلئخ الأؿِت ث٘غجخ ) 5-4%( ،ٝػٖ ؽغْ الأعشح ًبٕ كئخ )44,3

كبًضش  ١2111  ٖٓ ثبُ٘غجخ ُذخَ الأعشح ثِـذ أػ٢ِ ٗغجخ لاطؾبة اُذخَ اُشٜش

 % (31,4ث٘غجخ)
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 (31(ٝطق ػ٤٘خ اُجؾش  اُزغشث٤خ )ٕ=6عذٍٝ )
 أُزـ٤ش اُلئبد ى % أُزـ٤ش اُلئبد ى %
 2 

5 
11 
4 
4 

 ؽبطِؼ٤ِبُشٜبدحالاثزذائ٤خ
 ؽبطِؼ٤ِبُشٜبدحالإػذاد٣خ

 ٓؤِٛٔزٞعؾ )دثِّٞ(
 ٓؤِٛلٞهبُٔزٞعؾ )ٓؼٜذ(

 ٓؤِٛغبٓؼ٢

عخ
ضٝ

 اُ
ْ٤

ؼِ
ر

 

11 
31 
 
21 

26,4 
 

13,3 

3 
4 
 
6 
2 
 
4 

 ٣وشأ ٣ٌٝزت
ؽبطَ ػ٢ِ اُشٜبدح 

 الاثزذائ٤خ
ٓؤَٛ ٓزٞعؾ 
)دثِّٞ(ٓؤَٛ 

 ؾ )ٓؼٜذ(كٞهٔزٞع
 ٢ٓؤِٛغبٓؼ

ط
ضٝ

 اُ
ْ٤

ؼِ
ر

 

53,3 
46,4 
 

16 
14 

 رؼَٔ
 لارؼَٔ

عخ
ضٝ

 اُ
َ

ػٔ
 

23,3 
63,3 
13,3 

4 
14 
4 

 د٤ٗب
 ٓزٞعطخ

 ػ٤ِب

ط
ضٝ

 اُ
٘خ

ٜٓ
 

51 
36,4 
 

13,3 

15 
11 
 
4 

 ع٘ٞاد 11أهَ ٖٓ 
ٞاد ا٢ُ أهَ ٖٓ ع٘ 11ٖٓ 
 ع٘خ 21
ط ع٘خ كأًضش 21ٖٓ 

ضٝ
 اُ

ذح
ٓ

 

43,3 
56,4 

13 
14 

 س٣ق
 ؽؼش

ٖ
غٌ

 اُ
وخ

ط
٘ٓ

 

6,4 
 

26,4 
 
21 
 

13,3 
11 

23,3 

2 
 
2 
 
6 
 
4 
 
3 
 
4 

ع٤٘خ إ٢ُ أهَ ٖٓ  611ٖٓ 
 ع٤٘خ 211
ع٤٘خ إ٢ُ أهَ ٖٓ  211ٖٓ 

 ع٤٘خ 1111
ع٤٘خ إ٢ُ أهَ ٖٓ  1111ٖٓ 

 ع٤٘خ 1211
ع٤٘خ إ٢ُ أهَ ٖٓ  1211ٖٓ 

 ع٤٘خ 1411
ع٤٘خ إ٢ُ أهَ ٖٓ  1611ٖٓ 

 ع٤٘خ 1211
 ع٤٘خ كــأًضش 2111ٖٓ 

شح
ع

لا
ُ 
١

ش
شٜ

 اُ
َ

خ
ُذ

ا
 

31 
51 
21 
 

4 
15 
6 

 أكشاد 3
 5أكشاد إ٢ُ  4ٖٓ 

 أكشاد
 أكشاد كأًضش 6
 
 
 
شح 

ع
لا

 ا
اد

ش
أك
د 

ػذ
 

(إٔ أػ٢ِ ٗغجخ ٖٓ أصٝاط ػ٤٘خ اُجؾش ؽبط٤ِٖ ػ٢ِ ٓؤَٛ كٞم ٣6زج٤ٖ ٖٓ اُغذٍٝ)

%( ، ٝ أػ٢ِ ٗغجخ ٖٓ صٝعبد ػ٤٘خ اُجؾش ؽبط٤ِٖ ػ٢ِ ٓؤَٛ ٓزٞعؾ 26,4أُزٞعؾ ث٘غجخ )

% (،ث٤٘ٔب أهَ ٗغجخ ٖٓ أصٝاط  ػ٤٘خ اُجؾش رج٤ٖ أْٜٗ ك٢ ٓغز١ٞ ٣وشأ ٣ٌٝزت 33,3ث٘غجخ) 

%(. ٝثبُ٘غجخ ُٜٔ٘خ اُضٝط 6,4%( ٝاُضٝعبد ؽبط٤ِٖ ػ٤ِبُشٜبدحالاثزذائ٤خ )11ث٘غجخ) 

 %( 23,3، %63,3 ، %13,3شر٤ت ث٘غت ثِـذ )رٞصػذ ث٤ٖ )ػ٤ِب ٝٓزٞعطخ ٝد٤ٗب (ػ٢ِ اُز

ؿ٤ش  أٓب % (53,3)  ك٢ ؽ٤ٖ ًبٗذ اُـبُج٤خ الأًضش ٖٓ أكشاد اُؼ٤٘خ رؼَٔ ك٤ٜب اُضٝعخ ث٘غجخ ،

بٗذ ؿبُج٤خ الأعش روطٖ ك٢ %( ٝ ثبُ٘غجخ ٌُٔبٕ إهبٓخ الأعشح 46,4ً) اُؼبٓلاد ًبٗذ ٗغجزٜٖ

) أهَ  أؿِت الأعش ٓذح اُضٝاط ك٤ٜب% ، أٓب ٓذح اُضٝاط كٌبٕ 56,4ؽؼش٣خ ث٘غجخ ٓ٘بؽن 

أكشاد( ٢ٛ اُلئخ  5-4%( ،ٝػٖ ؽغْ الأعشح ًبٕ كئخ )51)  ث٘غجخ ثِـذ ع٘ٞاد( 11ٖٓ

%( ،أٓب ثبُ٘غجخ ُذخَ الأعشح ثِـذ أػ٢ِ ٗغجخ لاطؾبة اُذخَ اُشٜش١  ٖٓ 51الأؿِت ث٘غجخ )

 % (26,4) ع٤٘خ ث٘غجخ 1111ٖٓ  أهَ إ٢ُ ع٤٘خ 211
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 -ٕء فرٔض انبحث:ثاَٛا انُخائج فٙ ض

 انفرض الأٔل :

 بإعادة حذٔٚر عُٛت انبحث الأصاصٛترباث أصربٍٛ ٔعٛحٕجذ فرٔق راث دلانت إحصائٛت

 , حجى الأصرةحبعا نًخغٛراث انذراصت )انًضخٕٖ انخعهًٛٗ ، دخم الاصرة، انًخهفاث انًُزنٛت

 ( . انحانت انٕظٛفٛت

ٝأ٣ؼب رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ الأؽبدٟ   t-test"ُِٝزؾون ٖٓ طؾخ اُلشع رْ اعزخذاّ اخزجبس " د      

one way   Anova ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ: 

( ححهٛم انخباٍٚ نًذ٘ ٔعٙ رباث أصر عُٛت انبحث بإعادة انخذٔٚرانًخهفاث انًُزنٛت 7جذٔل )

 حبعا نًخغٛراث انذراصت

 ٓظذس اُزجب٣ٖ أُزـ٤ش
ٓغٔٞع 

 أُشثؼبد

دسعبد 

 اُؾش٣خ

ٓزٞعؾ 

 أُشثؼبد
 ه٤ٔخ)ف(

ٓغز١ٞ 

ُذلاُخا  

أُغز١ٞ 

اُزؼ٢ٔ٤ِ ُشثخ 

 الأعشح

 ث٤ٖ أُغٔٞػبد

 داخَ أُغٔٞػبد

 ا٢ٌُِ

31224.411 

43442.441 

44422.351 

2 

244 

244 

15644,415 

245,241 
52,244 

1,11 

 داٍ

 دخَ الأعشح

 ث٤ٖ أُغٔٞػبد

 داخَ أُغٔٞػبد

 ا٢ٌُِ

25411.422 

54144,214 

44515,442 

2 

244 

244 

12415.264 

364.422 
34.522 

1.11 

 داٍ

 ؽغْ الأعشح

 ث٤ٖ أُغٔٞػبد

 داخَ أُغٔٞػبد

 ا٢ٌُِ

32313.431 

46412.164 

44221.444 

2 

244 

244 

16156.415 

314.113 
51.632 

1.11 

 داٍ

( إٔ ٛ٘بى كشٝهب راد دلاُخ إؽظبئ٤خ ث٤ٖ أكشاد اُؼ٤٘خ الأعبع٤خ ٣4زؼؼ ٖٓ عذٍٝ )

ح ، ٓزٞعؾ اُذخَ اُشٜش١ شثخ الأعشزؼ٠ٔ٤ِ ُك٠ إػبدح رذ٣ٝش أُخِلبد أُ٘ض٤ُخ رجؼب ُِٔغزٟٞ اُ

 .  1.11ؽ٤ش ه٤ٔخ )ف( داُخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ    ؽغْ الأعشحُلأعشح، 

( ٝاُزٟ ٣زؼؼ ٖٓ خلاٍ  L S Dُٝٔؼشكخ ارغبٙ ٛزٙ اُلشٝم رْ رطج٤ن اخزجبس )  

 اُغذاٍٝ اُزب٤ُخ :

ربتالأصرة دلانت انفرٔق بٍٛ يخٕصطاث درجاث أفراد انعُٛت حبعا نخعهٛى (8جذٔل )  

 رؼ٤ِْ اُضٝعخ
 ٓ٘خلغ

 =ّ41.464  

 ٓزٞعؾ

 =ّ52.166  

 ػب٢ُ

 =ّ21.222  

   - ٓ٘خلغ

**16.344 ٓزٞعؾ  -  

**32.521 ػب٢ُ  22.121**  - 

( إٔ ارغبٙ دلاُخ اُلشٝم ك٢ إػبدح رذ٣ٝش أُخِلبد أُ٘ض٤ُخ رجؼب ٣2زؼؼ ٖٓ عذٍٝ )

 ٢ٔ21.222 الأػ٢ِ ؽ٤ش ثِؾ أُزٞعؾ ُِٔغز١ٞ اُزؼ٤ٔ٤ِِشثخالأعشحًبٕ ُظبُؼ أُغز١ٞ اُزؼ٤ِ

صْ ٣أر٢ أُغز١ٞ أُ٘خلغ  52.166صْ ُظبُؼ أُغز١ٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ أُزٞعؾ ؽ٤ش ثِؾ أُزٞعؾ 

,ٝأظٜشد ٛزٙ اُ٘ز٤غخ رلٞم أُغز١ٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ اُؼب٢ُ ٣ٝشعغ رُي 41.464ؽ٤ش ثِؾ أُزٞعؾ 

ُٔؼبسف ُذ١ الاكشاد إ٢ُ ًِٔب اسرلغ أُغز١ٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ُضٝعبد ًِٔب صادد أُؼِٞٓبد ٝا

ٝثبُزب٢ُ ص٣بدح اُٞػ٢ ثأ٤ٔٛخ إػبدح رذ٣ٝش أُخِلبد أُ٘ض٤ُخ ٝثذٝسٙ ػ٢ِ الأعشح ٝأُغزٔغ ًٌَ 

إٔ الارغبٛبد اُج٤ئ٤خ ُلاكشادرأص٤ش ػ٢ِ رطج٤ن Henning Best) ,2009)دساعخ ؽ٤ش أصجزذ
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ٙ اُج٤ئخ ثبسرلبع ًِٔب صاد هِن الأكشاد ارغب اػبدح اُزذ٣ٝش ًبعِٞة ُزؼبَٓ ٓغ أُخِلبد ؽ٤ش

 أُغز١ٞ اُضوبك٢ ُْٜ ًِٔب صادد ٓؼذلاد إػبدح اُزذ٣ٝش.

دلانت انفرٔق بٍٛ يخٕصطاث درجاث أفراد انعُٛت حبعا نذخم الأصرة (9جذٔل )  

 دخَ الأعشح
 ٓ٘خلغ

 =ّ46.445  

 ٓزٞعؾ

 =ّ43.225  

 ٓشرلغ

 =ّ43.655  

   - ٓ٘خلغ

*3.424 ٓزٞعؾ  -  

**33.114 ٓشرلغ  24.624**  - 

( إٔ ارغبٙ دلاُخ اُلشٝم ك٢ إػبدح رذ٣ٝش أُخِلبد أُ٘ض٤ُخ رجؼب 4زؼؼ ٖٓ عذٍٝ )٣

صْ ُظبُؼ أُغز١ٞ  46.445ُذخَ الأعشح ًبٕ ُظبُؼ أُغز١ٞ أُ٘خلغ ؽ٤ش ثِؾ أُزٞعؾ 

صْ ٣أر٢ أُغز١ٞ أُشرلغ ؽ٤ش ثِؾ أُزٞعؾ  43.225أُزٞعؾ ؽ٤ش ثِؾ أُزٞعؾ 

زٔبّ اُضٝعبد ثئػبدح اُزذ٣ٝش رظٜش أًضش ك٢ الأعش راد ,ٝأظٜشد ٛزٙ اُ٘ز٤غخ إٔ ا43.655ٛ

اُذخٍٞ أُ٘خلؼخ ؽ٤ش رؼَٔ هِخ اُذخَ ػ٢ِ دكغ أُشاح إ٢ُ الاعغزلبدح ٖٓ الاش٤بء أُزبؽخ 

ُذ٣ٜب ٜٓٔب ًبٗذ ثغ٤طخٝثبُزب٢ُ ٣ظٜش اُٞػ٢ ثأ٤ٔٛخ إػبدح رذ٣ٝش أُخِلبد أُ٘ض٤ُخ ٣ٝزلن رُي 

 Wahid Md., et al) أُ٘خلغ اُذخَ راد اُؾؼش٣خ دأُغزٔؼب ٓغ ؽ٤ش أصجزذ اُذساعخ  إٔ

 دساعخ(,2012 ,

رؼزجش أُظذس اُشئ٤غ٢ لإػبدح اُزذ٣ٝش ؽ٤ش روّٞ ثذٝس إ٣غبث٢ ك٢ إداسح ث٤ئ٤خ ثطش٣وخ 

ع٤ِٔخ ٝرش٤ش اُذساعخ إ٠ُ إٔ ٣٘جـ٢ إٔ رظبؽ اُغ٤بعبد ك٢ رؼض٣ض أُؼشكخ ٝاُزؼ٤ِْ، 

ٔؼبد اُؾؼش٣خ اُلو٤شح ًٞع٤ِخ ُزؼض٣ض ظشٝكْٜ ٝأُٜبساد، ٝاُز٤ٌٖٔ ٖٓ  رطج٤و٤ٚ ك٢ أُغز

 أُؼ٤ش٤خ.

 أفراد الاصرة دلانت انفرٔق بٍٛ يخٕصطاث درجاث أفراد انعُٛت حبعا نعذد (20جذٔل )
 ػذد أكشاد الأعشح

أكشاد 3  

 =ّ24.424  

أكشاد 5أكشاد إ٢ُ  4  

 =ّ54.124  

أكشاد كأًضش 6  

 =ّ41.611  

أكشاد 3  -   

أكشاد 5أكشاد إ٢ُ  4  24.224**  -  

أكشاد كأًضش 6  44.344**  16.424**  - 

( إٔ ارغبٙ دلاُخ اُلشٝم ك٢ إػبدح رذ٣ٝش أُخِلبد أُ٘ض٤ُخ رجؼب ٣11زؼؼ ٖٓ عذٍٝ )

صْ  24.424ؽ٤ش ثِؾ أُزٞعؾ  4ُؼذد أكشاد  الأعشح ًبٕ ُظبُؼ ػذد أكشاد الأعشح الأهَ ٖٓ 

أكشاد كأًضشؽ٤ش 6أكشاد الأعشح ٖٓ  صْ ٣أر٢ ػذد 54.124(ؽ٤ش ثِؾ أُزٞعؾ 6لأهَ  4ُظبُؼ )

,ٛزٙ اُ٘ز٤غخ رذٍ ػ٢ِ أٗٚ ًِٔب هَ ػذدأكشاد الأعشح صادد اُلشطخ ُذ١ 41.611ثِؾ أُزٞعؾ 

 أُ٘ض٤ُخ سثخالأعشح لإػبدح اُزذ٣ٝش أُ٘ض٢ُ ٣ٝظجؼ ُذ٣ٜب اُلشطخ لاًغبة أث٘بئٜب اُزأص٤شاد

عِٞى ٤خ ؽ٤ش أصجزذ دساعخ ػبداد إ٣غبث (Mita, Minato,1012) إِٔٓؾٞظب ك٤ رؼزجشػبٓلا

إػبدح اُزذ٣ٝش ُذ١ الاكشاد ٝرؼض٣ض إػبدح اُزذ٣ٝش ًؼبدح ث٤ٖ الاكشاد ُزؾغ٤ٖ أُشبسًخ ك٢ إػبدح 

ٗٚ ٖٓ لأاُزذ٣ٝش رٌٕٞ ؽز٤ٔخ ٣ٝغت اُزشًض ثشٌَ خبص ػ٠ِ ثشٗبٓظ إػبدح اُزذ٣ٝش ث٤ٖ الأؽلبٍ 

 .ػبدح ك٢ ٓشؽِخ ٓجٌشح الأعَٜ ث٘بء ٝ ر٣ٌٖٞ
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الأصرة ت انفرٔق بٍٛ يخٕصطاث درجاث أفراد انعُٛت حبعا نعًم ربتدلان (22جذٔل )  

ػَٔ 

 اُضٝعخ

أُزٞعؾ 

 اُؾغبث٢

الاٗؾشاف 

 أُؼ٤بس١
 اُؼ٤٘خ

دسعبد 

 اُؾش٣خ
 اُذلاُخ ه٤ٔخ )د (

 99 11.922 50.909 رؼَٔ
148 17.893 

 0.01 داٍ ػ٘ذ

ؿ٤ش  ُظبُؼ

 اُؼبٓلاد
 51 7.910 84.019 لا رؼَٔ

إٔ ارغبٙ دلاُخ اُلشٝم ك٢ إػبدح رذ٣ٝش أُخِلبد أُ٘ض٤ُخ  رجؼب  (٣11زؼؼ ٖٓ عذٍٝ )

, 1.11ُؼِٔشثخالأعشحًبٕ ُظبُؼ ؿ٤ش اُؼبٓلاد ؽ٤ش ًبٗذ ه٤ٔخ "د" داُخ ػ٘ذ ٓغز١ٞ دلاُخ 

٣شعغ رُي إ٢ُ إٔ اُضٝعخ ؿ٤ش اُؼبِٓخ ٣ٌٕٞ ُذ٣ٜب ٓغبؽخ ٖٓ اُٞهذ ػٖ اُضٝعخ اُؼبِٓخ ؽ٤ش 

( 2111ٔ٘ض٤ُخ أُزبؽخ ُذ٣ٜب ٝرُي ٣زلن ٓغ دساعخ ص٘بء اُغشؽبٕ)روّٞ ثبعزـلاٍ ٓخِلبد اُج٤ئخ اُ

ؽ٤ش رض٣ذ اُشؿجخ ك٢ أػٔبٍ إػبدح اُزذ٣ٝشػ٘ذ أُشاح ؿ٤ش اُؼبِٓخ ُزُي ٣غت اُؼَٔ ػ٢ِ رشغ٤غ 

 STEWART,2003)دساعخسثبد اُج٤ٞد ُلاعزلبدح ٖٓ أٝهبد اُلشاؽ ٝا٣ؼب أٝػؾذ 

BARRػبدح اُزذ٣ٝش رؤصش ػ٢ِ ع٤ًِٞبد الأكشاد ( إٔ رٞك٤ش اُؾٌٞٓبد رغ٤ٜلاد رغبػذ ك٢ إ

 ٗؾٞ رج٢٘ إػبدح اُزذ٣ٝش ًغِٞى ا٣غبث٢ ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ أُخِلبد .

 : َٙانفرض انثا 

حٕجذ فرٔق راث دلانت إحصائٛت بٍٛ رباث أصر عُٛت انبحث الأصاصٛت فٙ إدارة ٔلج انفراغ  

 صرة,انحانت انٕظٛفٛت( .حبعا نًخغٛراث انذراصت )انًضخٕٖ انخعهًٛٗ ، دخم الأصرة، حجى الأ

ٝأ٣ؼب رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ الأؽبدٟ   t-testُِٝزؾون ٖٓ طؾخ اُلشع رْ اعزخذاّ اخزجبس " د "     

one way   Anova ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ 

 رباث أصر عُٛت انبحث نٕلج انفراغ حبعا نًخغٛراث انذراصت إدارة( ححهٛم انخباٍٚ 22جذٔل )
 ٓظذس اُزجب٣ٖ أُزـ٤ش

ٓغٔٞع 

شثؼبدأُ  

دسعبد 

 اُؾش٣خ

ٓزٞعؾ 

 أُشثؼبد
(ه٤ٔخ f( 

ٓغز١ٞ 

 اُذلاُخ

أُغز١ٞ 

اُزؼ٢ٔ٤ِ ُشثخ 

 الأعشح

 ث٤ٖ أُغٔٞػبد

 داخَ أُغٔٞػبد

 ا٢ٌُِ

54614.213 

44211.134 

135414.241 

2 

244 

244 

22212.412 

524.252 
دا1,11ٍ 54.433  

 دخَ الأعشح

 ث٤ٖ أُغٔٞػبد

 داخَ أُغٔٞػبد

 ا٢ٌُِ

52311,224 

24234,214 

142134,443 

2 

244 

244 

24151.142 

611.134 
44.642 

1.11 

 داٍ

 ؽغْ الأعشح

 ث٤ٖ أُغٔٞػبد

 داخَ أُغٔٞػبد

 ا٢ٌُِ

54211,414 

141244,536 

142626.241 

2 

244 

244 

22415,252 

452.331 
31.163 

1.11 

 داٍ

بعر٤خ ( إٔ ٛ٘بى كشٝهب راد دلاُخ إؽظبئ٤خ ث٤ٖ أكرشاد اُؼ٤٘رخ الأع٣12زؼؼ ٖٓ عذٍٝ )

ح ، ٓزٞعرؾ اُرذخَ اُشرٜش١ ُلأعرشح، شثرخ الأعرشك٠ إداسح  ٝهذ اُلشاؽ رجؼرب أُغرزٟٞ اُزؼ٤ِٔر٠ ُ

 1.11ؽ٤ش ه٤ٔخ )ف( داُخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ    ؽغْ الأعشح

( ٝاُررزٟ ٣زؼررؼ ٓررٖ خررلاٍ  L S Dُٝٔؼشكرخ ارغرربٙ ٛررزٙ اُلررشٝم رررْ رطج٤ررن اخزجرربس ) 

 اُغذاٍٝ اُزب٤ُخ :
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ٍ يخٕصطاث درجاث أفراد انعُٛت حبعا نخعهٛى ربتالأصرةدلانت انفرٔق بٛ (23جذٔل )  

رؼ٤ِْ 

 اُضٝعخ

 ٓ٘خلغ

 = ّ54,342  

 ٓزٞعؾ

 = ّ24,125  
112,444ّ =ػب٢ُ   

   - ٓ٘خلغ

  - **26,446 ٓزٞعؾ

 - **22,654 **55,431 ػب٢ُ

( إٔ ارغبٙ دلاُخ اُلشٝم ك٢ إداسح ٝهذ اُلشاؽ رجؼب ُِٔغز١ٞ ٣13زؼؼ ٖٓ عذٍٝ )

صْ  112.444ثخ الأعشح ًبٕ ُظبُؼ أُغز١ٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ الأػ٢ِ ؽ٤ش ثِؾ أُزٞعؾ اُزؼ٢ٔ٤ِ ُش

صْ ٣أر٢ أُغز١ٞ أُ٘خلغ 24.125ُظبُؼ أُغز١ٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ أُزٞعؾ ؽ٤ش ثِؾ أُزٞعؾ 

,ٝأظٜشد ٛزٙ اُ٘ز٤غخ رلٞم أُغز١ٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ اُؼب٢ُ ٣ٝشعغ رُي 54.342ؽ٤ش ثِؾ أُزٞعؾ 

٢ٔ٤ِ ُضٝعبد ًِٔب صادد أُؼِٞٓبد ٝأُؼبسف ُذ١ الأكشاد إ٢ُ ًِٔب اسرلغ أُغز١ٞ اُزؼ

ٝثبُزب٢ُ ص٣بدح اُٞػ٢ ثأ٤ٔٛخ إعزـلاٍ ٝهذ اُلشاؽ  ٝرُي ٣زلن ٓغ دساعخ ع٤لإ طلاػ اُذ٣ٖ 

( ؽ٤ش اصجزذ أٗٚ ثبسرلبع أُغز١ٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ُِٔشاح رضداد ُذ٣ٜب أُؼِٞٓبد 2111ٝاخشٕٝ)

 ٣ب ػ٢ِ شخظ٤خ الاٗغبٕ.ٝأُٜبساد ٝا٣ؼب اُزؼ٤ِْ ُٚ رأص٤شأ عٞٛش

 دلانت انفرٔق بٍٛ يخٕصطاث درجاث أفراد انعُٛت حبعا نذخم الأصرة (24جذٔل )

54,525ّ = ٓ٘خلغ دخَ الأعشح 22,444ّ =  ٓزٞعؾ  111,454ّ = ٓشرلغ    

   - ٓ٘خلغ

24,423** ٓزٞعؾ  -  

54,224** ٓشرلغ  **24,315  - 

إداسح ٝهذ اُلشاؽ رجؼب ُذخَ الأعشح  ( إٔ ارغبٙ دلاُخ اُلشٝم ك٣14٢زؼؼ ٖٓ عذٍٝ )

صْ ُظبُؼ أُغز١ٞ أُزٞعؾ ؽ٤ش  111.454ًبٕ ُظبُؼ أُغز١ٞ أُشرلغ ؽ٤ش ثِؾ أُزٞعؾ 

,ٝأظٜشد ٛزٙ 54.525صْ ٣أر٢ أُغز١ٞ أُ٘خلغ ؽ٤ش ثِؾ أُزٞعؾ 22.444ثِؾ أُزٞعؾ 

راد اُذخٍٞ أُشرلؼخ  اُ٘ز٤غخ إٔ اٛزٔبّ سثبد الاعش ثئداسح ٝهذ اُلشاؽ  رظٜش اًضش ك٢ الاعش

ؽ٤ش رؼَٔ ص٣بدح اُذخَ ػ٢ِ رخل٤ق الأػجبء ٝاُؼـٞؽ اُ٘لغ٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ ٝالاهزظبد٣خ 

ُلأعشح ٓٔب ٣ذكغ أُشاح ا٢ُ الاعغزلبدح ٖٓ الاٝهبد أُزبؽخ ُذ٣ٜب ك٢ اػٔبٍ ٓل٤ذح رؼٞد ثبُ٘لغ 

 (.2112ػ٤ِٜب ٝػ٢ِ اعشرٜب ٝرزلن رِي اُ٘ز٤غخ ٓغ دساعخ ٗغلاء ٓ٘غٞد )

 دلانت انفرٔق بٍٛ يخٕصطاث درجاث أفراد انعُٛت حبعا نعذدأفراد الاصرة (25ذٔل )ج

 ػذد أكشاد الأعشح
أكشاد 3  

 =ّ112,452  

أكشاد  5أكشاد إ٢ُ 4

 =ّ43,432  

أكشاد كأًضش 6  

 =ّ42,414  

أكشاد 3  -   

أكشاد 5أكشاد إ٢ُ  4  **45,125  -  

أكشاد كأًضش 6  **45,544  1,512 - 

( إٔ ارغبٙ دلاُخ اُلشٝم ك٢ إداسح ٝهذ اُلشاؽ رجؼب ُؼذد أكشاد  15) ٣زؼؼ ٖٓ عذٍٝ

 4صْ ُظبُؼ ) 112.542ؽ٤ش ثِؾ أُزٞعؾ  4الأعشح ًبٕ ُظبُؼ ػذد أكشاد الأعشح الأهَ ٖٓ 

أكشاد كأًضشؽ٤ش ثِؾ 6صْ ٣أر٢ ػذد أكشاد الأعشح ٖٓ  43.432(ؽ٤ش ثِؾ أُزٞعؾ 6لأهَ 

ػ٢ِ أٗٚ ًِٔب هَ ػذدأكشاد الأعشح صاد اُٞهذ أُزبػ ُذ١  ,ٝ ٛزٙ اُ٘ز٤غخ رذ42.414ٍأُزٞعؾ 

 أ٤ٔٛخ رؾذ٣ذٓضَ إػبدح رذ٣ٝش أُخِلبد  ٖٓ أُغبلاد اُضٝعخ لاداء ثؼغ الاػٔبٍ ك٢ اُؼذ٣ذ
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 اظٜشد أُ٘ض٤ُخ ؽ٤ش (Hudgens, Mary Alice ,2011)ٝا٣ؼب اُلشاؽ ٝٝهذ ُِؼَٔ ٝهذ

 هؼبء ٝهذ اُلشاؽ ك٢ الأػٔبٍ أُل٤ذح. دساعخ

 انفرٔق بٍٛ يخٕصطاث درجاث أفراد انعُٛت حبعا نعًهربتالأصرة (26ٔل )جذ
 ػَٔ

 سثخالأعشح

أُزٞعؾ 

 اُؾغبث٢

الاٗؾشاف 

 أُؼ٤بس١
 اُؼ٤٘خ

دسعبد 

 اُؾش٣خ
 اُذلاُخ ه٤ٔخ) د(

 99 18.348 102.464 رؼَٔ
148 15.853 

 0.01داٍ ػ٘ذ 

 51 9.256 59.098 لا رؼَٔ ُظبُؼ اُؼبٓلاد

( إٔ ارغبٙ دلاُخ اُلشٝم ك٢ إداسح ٝهذ اُلشاؽ رجؼب ُؼَٔ اُضٝعخ ٣16زؼؼ ٖٓ عذٍٝ )

, ٣شعغ رُي إ٢ُ إٔ 1.11ًبٕ ُظبُؼ  اُؼبٓلاد ؽ٤ش ًبٗذ ه٤ٔخ "د" داُخ ػ٘ذ ٓغز١ٞ دلاُخ 

اُضٝعخ اُؼبِٓخ رذسى ه٤ٔخ اُٞهذ ٝأ٤ٔٛزٚ ػٖ اُضٝعخ ؿ٤ش اُؼبِٓخ  ٓٔب٣ذكؼٜب  إ٢ُ روذ٣ش اُٞهذ 

 ٚ هذس أُغزطبع.ٝاُؼَٔ ػ٢ِ الاعزلبدح ٓ٘

 : انفرض انثانث 

بٍٛ إعادة حذٔٚر انًخهفاث انًُزنٛت ٔإدارة ٔلج انفراغ  راث دلانت إحصائٛت علالتحٕجذ 

 ٔيخغٛراث انذراصت نذ٘ رباث أصر عُٛت انبحث الأصاصٛت.

ُِٝزؾون ٖٓ طؾخ ٛزا اُلشع رْ إعشاء ٓؼبٓلاد الاسرجبؽ ثبعزخذاّ ٓؼبَٓ اسرجبؽ ث٤شعٕٞ   

 ثبُغذٍٝ اُزب٢ُ :  ًٔب ٛٞ ٓٞػؼ

ٔٔلج  (:يصفٕفت يعايلاث الارحباط  بٍٛ كلا يٍ إعادة حذٔٚر انًخهفاث انًُزنٛت27جذٔل )

 انفراغ ٔيخغٛراث انذراصت

 ٝهذ اُلشاؽ إػبدح رذ٣ٝش أُخِلبد أُ٘ض٤ُخ أُزـ٤ش

 1.112 1.141 ٓ٘طوخ اُغٌٖ

 *1.612 **1.244 رؼ٤ِْ اُضٝط

 **1.264 **1.241 رؼ٤ِْ اُضٝعخ

 **1.441 *1.635 ٜٓ٘خ اُضٝط

 1.122 1.163 ػَٔ اُضٝعخ

 **1.214 **1.442 ٓذح اُضٝاط

 **1.443 - *1.614 ػذد أكشاد الأعشح

 **1.444 **1.454 - اُذخَ اُشٜش١ ُلأعشح

 ٝهذ اُلشاؽ 

 **1.262 إػبدح اُزذ٣ٝش
ػٌغ٢ -     1.15*  داٍ ػ٘ذ       1.11** داٍ ػ٘ذ   

 ٓب٢ِ٣:( ٣14زؼؼ ٖٓ عذٍٝ )

ػذّ ٝعٞد ػلاهخ اسرجبؽ٤خ ث٤ٖ ٓ٘طوخ اُغٌٖ ًَٝ ٖٓ إػبدح رذ٣ٝش أُخِلبد أُ٘ض٤ُخ  ٝٝهذ  -

 اُلشاؽ .

 أُ٘ض٤ُخ رذ٣ٝشأُخِلبد ٝعٞد ػلاهخ اسرجبؽ٤خ ٓٞعجخ ث٤ٖ رؼ٤ِْ اُضٝط ًَٝ ٖٓ إػبدح -

ػ٢ِ اُزشر٤ت ا١ اٗٚ ًِٔب صاد ٝػ٢   1.15 ٝ 1.11ٝٝهذ اُلشاؽ ػ٘ذ ٓغز١ٞ دلاُخ  

كشاد ثبسرلغ أُغز١ٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ُْٜ ادساى ا٤ٔٛخ ٝهذ اُلشاؽ ٤ًٝل٤خ الاعزلبدح ٓ٘ٚ ك٢ الا

 .إػبدح اُزذ٣ٝش أُخِلبد 
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 أُ٘ض٤ُخ رذ٣ٝشأُخِلبد ٝعٞد ػلاهخ اسرجبؽ٤خ ٓٞعجخ ث٤ٖ رؼ٤ِْ سثخ الأعشح ًَٝ ٖٓ إػبدح -

٢ ُشثخالأعشح ؽ٤ش اٗٚ ًِٔب اسرلغ أُغز١ٞ اُزؼ٤ِٔ  1.11ٝٝهذ اُلشاؽ ػ٘ذ ٓغز١ٞ دلاُخ 

٣ضداد أُغز١ٞ اُضلبك٢ ُٜب ٝثبُزب٢ُ ٣ضداد اُٞػ٢ ثو٤ٔخ ٝهذ اُلشاؽ ٝاُؼَٔ ػ٢ِ ٓؾبُٝخ 

اعزـلاُٚ ك٢ اػٔبٍ رؼٞد ثبُ٘لغ ػ٢ِ الأعشح ٝخبطخ إػبدح اُزذ٣ٝشٝرُي ٣زلن ٓغ دساعخ 

 أُؼشكخ. ( اُز٢ رشعغ ص٣بدح اُشؿجخ ك٢ إػبدح اُزذ٣ٝشُض٣بدح ٗغجخ2111)ص٘بء اُغشؽبٕ,

 أُ٘ض٤ُخ رذ٣ٝشأُخِلبد عٞد ػلاهخ اسرجبؽ٤خ ٓٞعجخ ث٤ٖ ٜٓ٘خ اُضٝط ًَٝ ٖٓ إػبدحٝ  -

ػ٢ِ اُزشر٤ت ثبخزلاف ٜٓ٘خ اُضٝط ٣خزِق  1.11ٝ 1.15ٝٝهذ اُلشاؽ ػ٘ذ ٓغز١ٞ دلاُخ

 اُ٘ظشح  ُٞهذ اُلشاؽ أُزبؽٚ ُذ٣ٚ ٝا٣ؼب الارغبٙ ٗؾٞ إػبدح اُزذ٣ٝش .

أُ٘ض٤ُخ ٝٝهذ  رذ٣ٝشأُخِلبد َ ٖٓ إػبدحػذّ ٝعٞد اسرجبؽ٤خ ث٤ٖ ػَٔ سثخالأعشح ًٝ -

 اُلشاؽ .

ٝٝهذ  أُ٘ض٤ُخ رذ٣ٝشأُخِلبد ٝعٞد ػلاهخ اسرجبؽ٤خ ٓٞعجخ ث٤ٖ ٓذح اُضٝط ًَٝ ٖٓ إػبدح -

 .ؽ٤ش ؽٍٞ ٓذح اُضٝط ٣ٞكش اٌُض٤ش ٖٓ اُخجشاد ُلاكشاد 1.11اُلشاؽ ػ٘ذ ٓغز١ٞ دلاُخ 

أُ٘ض٤ُخػ٘ذ  رذ٣ٝشأُخِلبد إػبدحٝعٞد ػلاهخ اسرجبؽ٤خ ٓٞعجخ ث٤ٖ ػذد أكشاد الأعشح ٝ  -

ؽ٤ش ًِٔب صاد ػذد اكشاد الاعشح صادد اُشؿجخ ك٢ إػبدح اُزذ٣ٝش  1,15ٓغز١ٞ دلاُخ 

 1.11ٝػلاهخ اسرجبؽ٤خ عبُجخ ث٤ٖ ػذد إكشاد الاعشح ٝهذ اُلشاؽ ػ٘ذ ٓغز١ٞ دلاُخ 

ِلخ ثٜب ارغبٙ الاكشاد هَ اُٞهذ أُزبػ ُشثخ الأعشح ٌُضشح الاػجبء أٌُ ٓٔب٣ؼ٢٘ ثض٣بدح ػذد

 اكشاد اعشرٜب  .

أُ٘ض٤ُخػ٘ذ  رذ٣ٝشأُخِلبد ٝعٞدػلاهخ اسرجبؽ٤خ عبُجخ ث٤ٖ اُذخَ اُشٜش١ ُلأعشح ٝ إػبدح -

 رذ٣ٝشأُخِلبد ٓٔب ٣ؼ٢٘ ًِٔب هَ دخَ الأعشح صاد الارغب ٗؾٞ إػبدح  1.11ٓغز١ٞ دلاُخ 

)ص٘بء  خ( ٝا٣ؼب دساعWahid Md., et al,2012) دساعخ أُ٘ض٤ُخ ٝرُي ٓبأًذرٚ

( اظٜشد  ثبسرلغ اُذخَ روَ اُشؿجخ ك٢ إػبدح اُزذ٣ٝش  ٝعٞد ػلاهخ 2111اُغشؽبٕ,

ؽ٤ش  1.15اسرجبؽ٤خ ٓٞعجخ ث٤ٖ اُذخَ اُشٜش١ ُلأعشح ٝٝهذ اُلشؽ ػ٘ذ ٓغز١ٞ دلاُخ 

 ثض٣بدح اُذخَ اُشٜش١ ُلأعشح رضداد اُخذٓبد اُز٢ ٣غزط٤غ الأكشاد اُؾظٍٞ ػ٤ِٜب ٓٔب

 غ ك٢ اُٞهذ .٣ؼٞد ػ٢ِ اُلشد ثبُلبئ

ػ٘ذ ٓغز١ٞ  ٝٝهذ اُلشاؽ أُ٘ض٤ُخ رذ٣ٝشأُخِلبد ٝعٞدػلاهخ اسرجبؽ٤خ ٓٞعجخ ث٤ٖ إػبدح -

الأعشح ٓغبؽخ ٖٓ اُٞهذ ؿ٤ش أُغزـَ ٣ضداد  ا١ اٜٗب ًِٔب رٞكش ُذ١ سثخ ,1,11دلاُخ 

 ًطش٣وخ كبػِخ ك٢ اعزضٔبس ٝهذ اُلشاؽ أُ٘ض٤ُخ رذ٣ٝشأُخِلبد الارغبٙ ُذ٣ٜب ٗؾٞ إػبدح

 

 ٕانفرض انرابع :جذ ح 

نهخطبٛك انمبهٗ نهبرَايج  ًخٕصطاث درجاث انعُٛت انخجرٚبٛتفرٔق راث دلانت إحصائٛت بُٛ

 ٔانبعذٖ نصانح انخطبٛك انبعذٖ.

t-test    ثبعزخذاّ اخزجبس " د " زبُِٕٝزؾون ٖٓ طؾخ اُلشع هبٓذ اُجبؽض 
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 ذ٘ نهبرَايج( انفرٔق بٍٛ يخٕصطاث درجاث انخطبٛك انمبهٙ ٔانبع28جذٔل )
 كبػ٤ِخ اُجشٗبٓظ

أُزٞعؾ 

 اُؾغبث٢

الاٗؾشاف 

 أُؼ٤بس١
 اُؼ٤٘خ

دسعبد 

 اُؾش٣خ
(ه٤ٔخ) د  اُذلاُخ 

 إػبدح

 رذ٣ٝشأُخِلبد

 أُ٘ض٤ُخ

 11.159 44.233 اُوج٢ِ

30 29 20.335 

1.11 

ُظبُؼ 

 اُجؼذٟ
 5.411 89.246 اُجؼذٟ

ٝٛزا ٣ذٍ ػ٠ِ   1.11  (إٔ ه٤ٔخ "د" ًبٕ داُٚ ػ٘ذ ٓغز٣12ٟٞزج٤ٖ ٖٓ عذٍٝ )

ٝعٞد كشٝم داُخ إؽظبئ٤ب " ث٤ٖ ٓزٞعطبد دسعبد اُزطج٤ن اُوج٠ِ ٝاُجؼذٟ ك٠ اُوذسح ػ٢ِ 

 إػبدحرذ٣ٝشأُخِلبربُٔ٘ض٤ُخُظبُؼ اُزطج٤ن اُجؼذٟ .

= دسعبد df،   20.335= ه٤ٔخ ) د ( =  tُٝٔؼشكخ ؽغْ اُزأص٤ش رْ رطج٤ن ٓؼبدُخ ا٣زب : 

 29اُؾش٣خ = 

 t
2
 

n
2
 =      = 0.934 

    t
2
 + df 

 

 2√ n
2
 

d =                        =7.53 

√1-n
2
 

 d= 4.53 إرٕ ؽغْ اُزأص٤ش ًج٤ش.

 ( انفرٔق بٍٛ يخٕصطاث درجاث انخطبٛك انمبهٙ ٔانبعذ٘ نهبرَايج29جذٔل )

 كبػ٤ِخ اُجشٗبٓظ
أُزٞعؾ 

 اُؾغبث٢

الاٗؾشاف 

 أُؼ٤بس١
 اُؼ٤٘خ

دسعبد 

 اُؾش٣خ
 اُذلاُخ (ه٤ٔخ) د 

 ٝهذ اُلشاؽ
 13.539 62.833 اُوج٢ِ

30 29 25.520 
ُظبُؼ  1.11

 4.297 128.133 اُجؼذٟ اُجؼذٟ

ٝٛزا ٣ذٍ ػ٠ِ   1.11( إ ه٤ٔخ "د" ًبٕ داُٚ ػ٘ذ ٓغزٟٞ  ٣14زج٤ٖ ٖٓ عذٍٝ )

ٝعٞد كشٝم داُخ إؽظبئ٤ب " ث٤ٖ ٓزٞعطبد دسعبد اُزطج٤ن اُوج٠ِ ٝاُجؼذٟ ك٠ اُوذسح ػ٢ِ 

 زلبدح ٖٓ ٝهذ اُلشاؽ ُظبُؼ اُزطج٤ن اُجؼذٟ .الاع

= df،   25.520= ه٤ٔخ ) د ( =  tُٝٔؼشكخ ؽغْ اُزأص٤ش رْ رطج٤ن ٓؼبدُخ ا٣زب : 

 29دسعبد اُؾش٣خ = 

 t
2
 

n
2
 =      = 0.96 

    t
2
 + df 

 
 2√ n

2
 

d =                        =9.75 

√1-n
2
 

.710 d=  ير0إذن حجم التأثير كب 
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ة البرنامج في تنمية القدرة علي يتضح مما سبق أن تأثير البرنامج كبير ممايوضح فاعلي      
0ةالمنزلي المخلفات تدويردارة وقت الفراغ وا عادة إ  

 انخٕصٛاث :

اُؼَٔ ػ٢ِ رٞػ٤خ اُغ٤ذاد ثأ٤ٔٛخ إػبدح رذ٣ٝش أُخِلبد أُ٘ض٤ُخ ٝدٝسٙ ك٢ أُغزٔغ ٖٓ -1

ج٤ئ٤خ ٝاُغٔب٤ُخ ٝٝا٣ؼب اُزٞػ٤خ ثأ٤ٔٛخ  اعزضٔبس ٝهذ اُلشاؽ ك٢ اُ٘بؽ٤خ الاهزظبد٣خ  ٝاُ

 أػٔبٍ رؼٞد ثبُ٘لغ ػ٢ِ الأعشح ٝأُغزٔغ ًٌَ 

 اُزشغ٤غ ػ٢ِ اُو٤بّ ثئػبدح رذ٣ٝش ُِٔخِلبد أُ٘ض٤ُخ ٖٓ خلاٍ إهبٓخ اُ٘ذٝاد ٝأُؾبػشاد. -2

٤خ أكشاد الأعشح ػشٝسح ه٤بّ أُؤعغبد الإػلا٤ٓخ  أُشئ٤خ ٝأُغٔٞػخ ٝأُوشٝءح ثزٞػ-3

ث٤ٌل٤خ اُزخِض ٖٓ أُخِلبد أُ٘ض٤ُخ ثطشم اُظؾ٤ؾخ ٝا٣ؼب إٌٓب٤ٗخ الاعزلبدح ك٢ إػبدح 

 اُزذ٣ٝش .

ػشٝسح الاٛزٔبّ ثؼوذ ٗذٝاد ٝدٝساد رذس٣ج٤خ ُزٞػ٤ؼ أ٤ٔٛخ اُٞهذ ٤ًٝل٤خ الاعزلبدح ٖٓ -4

 ٝهذ اُلشاؽ .

خ الاعزلبدح  ٝهذ اُلشاؽ ك٢ اٗشطخ إػذاد ثشآظ ًٝز٤جبد إسشبد٣خ ُٔغبػذح الأكشاد ػ٢ِ ٤ًل٤-5

 ٓل٤ذح.
 انًراجع

:ةعربيالالمراجع أولا:  
 (: إداسح اُٞهذ , داس اثذاع ُلاػلاّ ٝاُ٘شش ، اُوبٛشح.2114اثشا٤ْٛ اُلو٠ ) .1

(: كبػ٤ِٚ ثشٗبٓظ ثبعزخذاّ ثشٓغ٤بد اُؾبعت ا٢ُ٥ 2111اعٔبء ػجذٙ ؽغٖ ٓؾٔٞد ) .2

اُو٤بع٤خ ُِغٞدح ٝػلاهزٚ ثبُذاكؼ٤خ لإٗغبص ُز٤ٔ٘خ اُٞػ٢ الاعزٜلا٢ً ك٢ ػٞء أُٞاطلبد 

 ُذ١ اُشجبة اُغبٓؼ٢,سعبُخ دًزٞساٙ,٤ًِخ اُزشث٤خ اُ٘ٞػ٤خ ,عبٓؼخ ػ٤ٖ شٔظ.

(:كؼب٤ُخ ثشٗبٓظ ك٢ الاهزظبد أُ٘ض٢ُ ُز٤ٔ٘خ 2111آب٢ٗ ػجذ اُٞٛبة ٓخزبس ٓ٘زظش) .3

,٤ًِخ اُزشث٤خ ,  أُٜبساد اُؾ٤بر٤خ ُِٔشاح ك٤ٔب ثؼذ ٓؾٞ الا٤ٓخ,سعبُخ دًزٞساٙ ؿ٤ش ٓ٘شٞسح

 عبٓؼخ ؽِٞإ .

( : رذ٣ٝش ثوب٣ب الاهٔشخ لاعزخذآٜب ك٠ ٌٓٔلاد 2111ص٘بء ٓظطل٠ اُغشؽبٕ ) .4

، اُغضء الاٍٝ ، ٤ًِخ اُزشث٤خ  24أُلشٝشبد ، ٓغِخ ثؾٞس اُزشث٤خ اُ٘ٞػ٤خ ، ػذد 

 اُ٘ٞػ٤خ ، عبٓؼخ أُ٘ظٞسح.

َٓ ػٔش ػبسف ، ٗغلاء محمد ع٤لإ طلاػ اُذ٣ٖ اُوجب٢ٗ ، اُغ٤ذ ػجذ اُوبدس ص٣ذإ ، ًب .5

( :اعب٤ُت اُز٘شئٚ اُٞاُذ٣خ ًٔب ٣ذسًٜب الاث٘بء ك٠ ٓشؽِخ أُشاٛوخ 2111ٓ٘غٞد ؽغٖ ) 

،  2111( اًزٞثش 23ٝػلاهزٜب ثبداسرٚ ُٞهذ اُلشاؽ ، ٓغِخ اُزشث٤خ اُ٘ٞػ٤ٚ ، ػذد )

 اُغضء اُضب٠ٗ ، عبٓؼخ أُ٘ظٞسح.

اُؼ٠ِٔ ٝرطج٤وبرٜب ك٠ اُذساعبد (: ٜٓ٘غ٤خ اُجؾش 2114ؽٔذٟ اثٞ اُلزٞػ ػط٤لخ ) .6

 .2اُزشث٣ٞخ ٝاُ٘لغ٤خ   داس اُ٘شش ُِغبٓؼبد ٓظش ط

( : اػبدح رذ٣ٝش أُلاثظ أُغزخذٓخ لاٗزبط ؽوبئت اُغ٤ذاد 2112ؽ٘بٕ ؽغ٠٘ ثشبس ) .4

ٝرط٣ٞشٛب ثبُخشص ٝاُلظٞص اُلآؼخ ، أُؤرٔش اُؼ٠ِٔ اُؼشث٠ الأٍٝ " اكبم اُزؼبٕٝ 

 11-4خ الاهزظبد أُ٘ض٠ُ ، عبٓؼخ ؽِٞإ ك٢ اُلزشح ٖٓ اُؼشث٠ ُز٤ٔ٘خ أُغزٔغ " ٤ًِ

 .2112ٓب٣ٞ 
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( : الاداسح ٝاُو٤بدح اُزاد اٗذ ًٔب رلٌش , ٓشًض 2111داك٤ذ٣ٝزٕٞ ، ٣ٝزْ ًب٤ٓشٕٝ ) .2

 اُخجشاد ا٤ُٜ٘ٔخ ُلاداسح, ث٤ٔي , اُوبٛشح. 

رل٢ رؼ٤ِْ ( :الإعزلبدح ٖٓ خجشاد اُغ٤ذاد أُغ٘ب2112سثبة محمد اُغ٤ذ ، سشب ٓؾٔٞد محمد ) .4

اُلز٤بد ُلٖ اٌُشٝش٤ٚ ُشـَ أٝهبد كشاؿٜٖ  ،أُؤرٔشاُؼِٔىبُؼشثىبلأٍٝ " 

ٓب٣ٞ  11-4اكبهبُزؼبٝٗبُؼشثىِز٤ٔ٘خأُغزٔغ " ٤ًِخالاهزظبدأُ٘ض٠ُ،عبٓؼخؽِٞاٗل٤بُلزشحٖٓ 

2112. 

,داس 1( :ٓ٘بٛظ اُجؾش ك٢ اُؼِّٞ اُ٘لغ٤خ ٝاُزشث٣ٞخ،ؽ2114سعبء ٓؾٔٞد أثٞػلاّ ) .11

 ,ٓظش. اُ٘شش ُِغبٓؼبد

، داس اعبٓخ ُِ٘شش ٝاُزٞص٣غ ٝداس   1(: الاهزظبد أُ٘ض٠ُ،ؽ2116عب٤ٓخ ػجذ اُوبدس ) .11

 أُششم اُضوبك٠ .

 ( اداسح اُٞهذ  اُزبص٤ش ٓؤعغخ شجبة اُغبٓؼخ.2114طلاػ ػجبط ) .12

(:الأعب٤ُت ٝأُلب٤ْٛ اُؾذ٣ضخ ُغلآخ اُج٤ئخ ،, ٓشًض اُخجشاد 2113ػجذ اُشؽٖٔ رٞك٤ن ) .13

 , ث٤ٔي,اُوبٛشح.ا٤ُٜ٘ٔخ ُلاداسح

، داس اعبٓخ ُِ٘شش ٝاُزٞص٣غ ،  1( : اداسح أُٞاسد اُجشش٣خ،ؽ2112ك٤ظَ ؽغٞٗٚ ) .14

 ػٔبٕ الاسدٕ 

( : إداسح اُج٤ئخ ٖٓ أعَ عٞدح اُؾ٤بح , ٓشًض اُخجشاد 2111ًِٞد كٞعِش, ث٤زش ع٤ٔظ ) .15

 ا٤ُٜ٘ٔخ ُلاداسح, ث٤ٔي,اُوبٛشح. 

٣خ اُغ٤ًِٞخ ُِؼب٤ِٖٓ اُغذد ، ٓؤعغخ ( : ر٤ٔ٘خ أُٜبساد الاداس2114محمد اُظ٤شك٠ ) .16

 ؽٞسط اُذ٤ُٝخ.

 ، داس اثٖ اُغٞصٟ  1( : اداسح اُٞهذ ث٤ٖ اُزشاس ٝأُؼبطشح،ؽ2115محمد ا٤ٖٓ شؾبدح ) .14

 ,ػبُْ اٌُزت, اُوبٛشح. 1( :اُجؾش اُؼ٢ِٔ ك٢ رٌُ٘ٞٞع٤ب اُزؼ٤ِْ،ؽ2115محمد ػجذ اُؾ٤ٔذ ) .12

شًض أُؾشٝعخ ُِجؾٞس ٝاُزذس٣ت ، ٓ 1( : اداسح اُٞهذ،ؽ2112محمد محمد اُشبكؼ٠ ) .14

 ٝاُ٘شش.

(: اعب٤ُت اُز٘شئخ اُٞاُذ٣خ ًٔب ٣ذسًٜب الاث٘بء ك٠ ٓشؽِخ 2112ٗغلاء محمد ٓ٘غٞد ؽغٖ ) .21

أُشاٛوخ ٝػلاهزٜب ثبداسرْٜ ُٞهذ اُلشاؽ ، سعبُخ دًزٞساٙ ، ٤ًِخ اُزشث٤خ , عبٓؼخ ػ٤ٖ 

 شٔظ.

ِشئٕٞ أُ٘ض٤ُخ,ٓطجؼخ (: د٤ُِي ك٠ الاداسح اُؼ٤ِٔخ 2112ُٗؼٔخ ٓظطل٠ سهجبٕ ) .21

 اُ٘غٞس,شج٤ٖ اٌُّٞ, ٓظش.

( : ٝعبئَ رط٣ٞش اُزاد ٝاصشٛب ػ٢ِ ر٤ٔ٘خ أُٜبساد   2112ٛ٘بدٟ محمد ػٔش هٔشٙ )  .22

اُؾ٤بر٤خ ُشثخ الأعشح ؿ٤ش اُؼبِٓخ,،أُؤرٔشاُؼِٔىبُؼشثىبلأٍٝ " 

ٓب٣ٞ  11-4اكبهبُزؼبٝٗبُؼشثىِز٤ٔ٘خأُغزٔغ " ٤ًِخالاهزظبدأُ٘ض٠ُ،عبٓؼخؽِٞاٗل٤بُلزشحٖٓ 

2112. 

,عٜبص شئٕٞ  2111(: روش٣ش ؽبُخ اُج٤ئخ ك٢ ٓظش 2111ٝصاسح اُذُٝخ ُشؤٕ اُج٤ئخ ) .23

 اُج٤ئخ ,ٓظش.

، داس اُؾبٓذ ُِ٘شش 1( : اداسح اُٞهذ ٝٓٞاعٜخ ػـٞؽ اُؼَٔ ،ؽ٣2112بعش اؽٔذ كشػ ) .24

 ٝاُزٞص٣غ .

 انًراجع الاجُبٛت:ثاَٛا: 
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Abstract 

This research aims to identify how the awareness of heads of 
households recycling and then evaluate the effectiveness of the recycling 
program and its impact on investment free time of women, Descriptive 
analytical method, and experimental method has been used, through the 
application of standards and tools prepared by two researchers which as 
follows public data of the family form,measure of Re-home recycling, a 
measure spend free time, a training program for women to Re-home 
recycling, Basic study sample formed of (150), a housewife who were 
selected randomly from Assiut governorate of different social and 
economic levels ,The program was applied to a sample of the pilot study 
(30) Housewife was selected from the basic sample who dropped their 
awareness of recycling household waste and its impact on investment 
free time , The application of statistical methods extraction descriptive 
results and results in light of the hypotheses: 
- There are significant differences in the level of awareness heads of 

households of the research sample basic recycling household waste 
depending on the education level of the wife, the average monthly 
household income, family size, the wife's work at the level of 
significance 0.01. 

- There are significant differences between heads of households of the 
research sample core investment in free time depending on the 
education level of the wife, the average monthly household income, 
family size, the wife's work at the level of significance 0.01. 

- There is a positive correlation between education Housewife and each 
of recycling and leisure significance 0.01 level where it is the higher 
the education level of the wife increasing level Iivafa her and thus 
increasing awareness of the value free time and work on trying to 
exploit in the works for the benefit of the family and private 
recycling. 

- There is a negative correlation between the monthly income of the 
family and recycling at the 0.01 level of significance, which means 
the lower the family income increased Trafficking about recycling. 

- There is a positive correlation between recycling and leisure at the 0.01 
level of significance, that is, they provide whenever I have a wife 
space of time untapped growing trend to have about recycling as a 
way to invest in active leisure me. 
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- There are significant differences between the mean scores of the 
experimental sample application tribal program and post for post-
application. 

 


