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 انًهخص :
رعبػفذ أسلبَ الاعزٙلان فٟ اٌغٕٛاد الأخ١شح ؽ١ش ٚصٍذ إٌٝ أػٍٝ اٌّؼذلاد   

اٌز١ّٕخ الالزصبد٠خ. ٠ٚٙذف اٌجؾش ٚ٘زٖ اٌض٠بدح فٟ الاعزٙلان رىْٛ ِٓ أُ٘ أعجبة إػبلخ خطػ 
اٌؾبٌٟ إٌٝ دساعخ ػلالخ اٌضمبفخ اٌغزائ١خ ثبٌغٍٛن الاعزٙلاوٟ ٌٍطبٌجبد فٟ اٌّشؽٍخ الإػذاد٠خ ، 

غبٌجخ ِٓ ِغز٠ٛبد اعزّبػ١خ ٚالزصبد٠خ ٚصمبف١خ ِخزٍفخ ِٓ  222ٚلذ رّضٍذ ػ١ٕٗ اٌذساعخ فٟ 
بْ اٌضمبفخ اٌغزائ١خ ٌٍطبٌجبد ػجبسح ػٓ ِذاسط ِؾبفظزٟ اٌمب٘شح ٚاٌم١ٍٛث١خ ، رُ رطج١ك اعزج١

ػجبسح( رّضً ارغبٖ اٌطبٌجبد ٔؾٛ اٌضمبفخ اٌغزائ١خ  55صلاس ِؾبٚس سئ١غ١خ ٚػذد ػجبسارٗ )
ػجبسح( رّضً اٌغٍٛن 34ٚاعزج١بْ اٌغٍٛن الاعزٙلاوٟ ٌٍطبٌجبد ٚ٘ٛ ِغّٛػخ ِٓ اٌؼجبساد )

ٚإعشاء اخزجبس  SPSSزخذاَ ثشٔبِظ الاعزٙلاوٟ ٌٍطبٌجخ، ٚلذ رُ ِؼبٌغخ اٌج١بٔبد إؽصبئ١ب ثبع
T.test  ٓٚاخزجبس رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ الاؽبدٜ. ٚلذ رٛصٍذ إٌزبئظ إٌٝ ٚعٛد فشٚق داٌخ إؽصبئ١بً ث١

 -ل١ّخ اٌّصشٚف  –ػ١ٕخ اٌذساعخ فٟ اٌغٍٛن الاعزٙلاوٝ ٚفمب ٌىً ِٓ ) ٔٛع اٌّصشٚف 
ً ث١ٓ ػ١ٕخ ِغزٜٛ دخً الأعشح ( ، وّب رٛعذ فشٚق  –اٌّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٝ ٌلأَ  داٌخ إؽصبئ١ب

اٌّغزٜٛ  -اٌّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٝ ٌلأة -اٌذساعخ فٟ اٌضمبفخ اٌغزائ١خ ٚفمب ٌىً ِٓ ) ٔٛع اٌّصشٚف 
ً ث١ٓ اٌضمبفخ  –اٌزؼ١ٍّٝ ٌلأَ  ِغزٜٛ دخً الأعشح (. وزٌه رٛعذ ػلالخ اسرجبغ١ٗ  داٌخ إؽصبئ١ب

عخ ثزذس٠ظ رشش١ذ الاعزٙلان اٌغزائ١خ ٚث١ٓ اٌغٍٛن الاعزٙلاوٟ لافشاد اٌؼ١ٕخ. ٚرٛصٝ اٌذسا
ٚاٌزضم١ف اٌغزائٟ  ٌٍّشاؽً اٌؼّش٠خ اٌّخزٍفخ ٚرٛػ١خ الأغفبي ٚؽضُٙ ػٍٝ ارجبع اٌغٍٛو١بد 

 اٌغزائ١خ ٚالاعزٙلاو١خ اٌصؾ١ؾخ
 

 يمذيت انبحث : 
رؼذ ِشؽٍخ اٌّشا٘مخ ِٓ اٌّشاؽً اٌّز١ّضح فٟ ؽ١بح الإٔغبْ ؽ١ش رز١ّض ثأٔٙب أوضش  

غ ، ٠ٚجذأ ف١ٙب اٌزغ١ش ِٓ شخص١خ اٌطفً إٌٝ ثذا٠خ ِٚذخً رى٠ٛٓ فزشاد اٌؼّش ؽ٠ٛ١خ ٚٔشب
 (. 2225شخص١خ اٌجبٌغ ٚرؾذ٠ذ أثؼبد٘ب ) محمد ٔصش ، 

ٚرز١ّض ِشؽٍخ اٌّشا٘مخ ثبٌّٕٛ اٌٛاظؼ اٌّغزّش ٔؾٛ إٌعظ فٟ وبفخ ِظب٘ش ٚعٛأت 
، ٚإٌعظ اٌشخص١خ ، ٚاٌزمذَ ٔؾٛ وً ِٓ إٌعظ اٌغغّٟ ، ٚإٌعظ اٌغٕغٟ ، ٚإٌعظ اٌؼمٍٟ 

الأفؼبٌٟ ٚالاعزملاي الأفؼبٌٟ ٚاٌزطج١غ الاعزّبػٟ ٚاوزغبة اٌّؼب١٠ش اٌغٍٛو١خ الاعزّبػ١خ 
ٚالاعزملاي الاعزّبػٟ ٚرؾًّ اٌّغئ١ٌٛخ ٚرٛع١ٗ اٌزاد ِٓ خلاي اٌزؼشف ػٍٝ لذسارٗ ٚإِىبٔبرٗ 

 (. 2224ٚرّىٕٗ ِٓ اٌزفى١ش ٚارخبر لشاسارٗ ثٕفغٗ ٚاٌزخط١ػ ٌّغزمجٍٗ ) عبِٟ ٍِؾُ ، 
ٚلذ أصجزذ اٌجؾٛس وزٌه أْ ٌٍّشا٘مخ أشىبلا ٚصٛسا ِزؼذدح ٚرخزٍف ثبخزلاف 
اٌظشٚف ٚاٌؼبداد ٚالأدٚاس الاعزّبػ١خ اٌزٟ ٠مَٛ ثٙب اٌّشا٘مْٛ فٟ ِغزّؼُٙ  ٚأوذد 
اٌذساعبد اٌؼذ٠ذح ِب ِعّٛٔٗ أْ اٌّشا٘م١ٓ ٠خزٍفْٛ فٟ إغبس اٌّغزّغ اٌٛاؽذ ث١ٓ س٠فٗ 

 (. 2221) ؽبِذ ص٘شاْ ،  بػ١خ اٌّخزٍفخ........ ٚ٘ىزاٚؽعشٖ ٚفٝ اٌطجمبد الاعزّ
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ٚفزشح اٌّشا٘مخ أٔغت ِشاؽً اٌؼّش ٌٍزضم١ف اٌغزائٟ ٚخبصخ ث١ٓ رلا١ِز اٌّذاسط 
ؽ١ش أُٔٙ فٟ أِظ اٌؾبعخ إٌٝ اٌّؼشفخ اٌغزائ١خ ٚاوزغبة عٍٛو١بد غزائ١خ ع١ٍّخ ٌزؾغ١ٓ 

اٌّشبوً اٌغزائ١خ ث١ُٕٙ ِضً الأ١ّ١ٔب صؾزُٙ ِٚغزٜٛ رؾص١ٍُٙ اٌذساعٟ. وزٌه أزشبس اٌؼذ٠ذ ِٓ 
، لٍخ إٌشبغ ... ػلاٚح ػٍٝ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌغٍٛو١بد ٚاٌؼبداد اٌغزائ١خ اٌخبغئخ ) إلجبي صبٌؼ ، 

2225 .) 
ٚاٌزضم١ف اٌغزائٟ إٌبعؼ ٘ٛ اٌّؼٕٝ  ثزصؾ١ؼ اٌّفب١ُ٘ ٚاٌؼبداد اٌغزائ١خ اٌخبغئخ 

 1999 ,د و١ف١خ ؽّب٠خ ٔفغٗ ِٓ الأِشاض ) ٌلأفشاد لإلٕبػُٙ ثأعٍٛة رشثٛٞ ِٕبعت ٚرؼ١ٍُ اٌفش
Martin & Conkline  ٠ٚؼذ اٌزضم١ف اٌغزائٟ ٘ٛ الأزمبي ثبلأفشاد ِٓ اٌغًٙ ٚلٍخ اٌّؼشفخ .)

إٌٝ اٌفُٙ ٚاٌمذسح ػٍٝ اخز١بس غزاء صؾٟ ثطش٠مخ ع١ٍّخ ِٚغبػذرُٙ ػٍٝ رؾغ١ٓ ػبدارُٙ 
 (. 2212ِٚؼزمذارُٙ اٌغزائ١خ )سظب ػجذ إٌجٟ ، 

ٌزضم١ف اٌغزائٟ رٛػ١خ اٌفشد ثأ١ّ٘خ اٌزغز٠خ ػٓ غش٠ك ٚعبئً ٚأدٚاد رضم١ف١خ ٠ٚزعّٓ ا
رٛظؼ ِؼٍِٛبد ػٓ اٌغزاء اٌصؾٟ ٚرؼ١ٍُ اٌّشا٘م١ٓ اٌّٙبساد اٌعشٚس٠خ ٌؼًّ اٌزغ١شاد 

 (.  Stang & Story , 2005 اٌغزائ١خ ٚو١ف١خ الاعزّشاس ٚاٌّؾبفظخ ػٍٝ ٘زٖ اٌزغ١شاد )
ف اٌّشا٘م١ٓ ػٍٝ عٍٛوُٙ الاعزٙلاوٟ ٚغج١ؼزٗ فبٌغٍٛن ٌّٚب وبْ ِٓ الأ١ّ٘خ أْ ٠زؼش

الاعزٙلاوٟ عضء ِٓ اٌغٍٛن الأغبٔٝ ٠زؾذد ٔز١غخ رفبػً اٌفشد ِٓ ؽ١ش ِىٛٔبرٗ اٌغ١ىٌٛٛع١خ 
الأعبع١خ ِغ ث١ئزٗ ٚ٘زا ٠ؾذد رصشفبرٗ فٟ ِغبي اٌششاء ٚالاعزٙلان ٠ٚفغش عٍٛوٗ ) عٍٜٛ 

 (. 2225عؼ١ذ ، ؽصخ اٌّبٌه ، 
ن الاعزٙلاوٟ رف١ذ اٌفشد ثئِذادٖ ثىبفخ اٌّؼٍِٛبد اٌزٟ رغبػذٖ فٟ ٚدساعخ اٌغٍٛ

الاخز١بس الأِضً ٌٍغٍغ ٚاٌخذِبد اٌّؼشٚظخ ٚرف١ذٖ أ٠عب فٟ رؾذ٠ذ ؽبعبرٗ ؽغت الأ٠ٌٛٚبد 
  (. 2226) سث١غ ٔٛفً ،  ظّٓ ل١ذ اٌّٛاسد اٌّب١ٌخ ٚظشٚف اٌج١ئخ اٌّؾ١طخ ثٗ

اٌزغ١ش إٌغجٟ اٌزٞ ٠ؾذس فٟ عٍٛن  ٚاٌغذ٠ش ثبٌزوش أْ ِغزٜٛ اٌزؼ١ٍُ ٠ؤدٜ إٌٝ
اٌّغزٍٙه ٠ٕٚزظ ِٓ اوزغبة خجشاد ِزشاوّخ ٔز١غخ اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزذس٠ت ٚرزىْٛ ٘زٖ اٌخجشاد ِٓ 

 (. 2226ِٛالف ِشبثٙخ فٟ اٌّبظٟ ) أ٠ّٓ ػّش ، 
فبٌغٍٛن الاعزٙلاوٟ ٠ّضً ٔٛػب ِٓ أٔٛاع اٌغٍٛن ٠ّبسعٗ وً فشد ِٕب ِّٙب اخزٍفذ 

 (. 1995ه اٌؾ١بح ) ػٍٝ اٌغٍّٟ ، ظشٚفٗ ٚرٕٛػذ ثٗ ِغبٌ
ٚاٌّغزٍٙه ِزٛاعذ ظّٓ ث١ئزٗ ٚ٘زٖ اٌج١ئخ ِٓ اٌطج١ؼٟ أْ ٠ؤصش ف١ٙب ٠ٚزأصش ثٙب ٕٚ٘بن 
ػٛاًِ خبسع١خ رؤصش ػٍٝ عٍٛن اٌّغزٍٙه ِٚٓ ٘زٖ اٌؼٛاًِ : اٌضمبفخ ، اٌغّبػبد ، اٌؼبئٍخ .... 

 (. 1994) خعش ػمً ٚػجذ اٌفزبػ ػجذ اٌشؽّٓ ، 
اٌغٍٛن الاعزٙلاوٟ ٌذٜ اٌفشد ٠زأصً ٌذ٠ٗ ِٕز اٌصغش ، ٚوّب ٘ٛ ِؼٍَٛ أْ  ٚلا شه أْ ّٔػ

اٌزصشفبد اٌزٟ ٠أر١ٙب الأفشاد ٟ٘ ١ٌغذ رصشفبد ِزّبصٍخ ِٚزشبثٙخ ثً ٟ٘ ِخزٍفخ ِٚزجب٠ٕخ ف١ّب 
٠مَٛ ثٗ اٌّغزٍٙه ٠ٚؼٛد ٘زا وٍٗ إٌٝ ٚعٛد ػٛاًِ وض١شح أصجؾذ راد رأص١ش ػٍٝ عٍٛن 

(. ِٚٓ خلاي ِب عجك رزعؼ أ١ّ٘خ  1995ٌششائ١خ ) محمد اٌّؤرْ ، اٌّغزٍٙى١ٓ ٚرصشفبرُٙ ا
رٕبٚي رأص١ش اٌضمبفخ اٌغزائ١خ ٌطلاة اٌّشؽٍخ الإػذاد٠خ ) ِشؽٍخ اٌّشا٘مخ ( ػٍٝ عٍٛوُٙ 

 الاعزٙلاوٟ ٌىْٛ اٌضمبفخ اٌغزائ١خ أؽذ اٌّؤصشاد اٌزٟ رؤصش فٟ عٍٛن اٌّغزٍٙى١ٓ.
 يشكهت انبحث :

ٍشؼت اٌّصشٞ فٟ اٌغٕٛاد الأخ١شح ؽ١ش ٚصٍذ إٌٝ رعبػفذ أسلبَ الاعزٙلان ٌ
أػٍٝ اٌّؼذلاد فٟ اٌؼبٌُ ، ٚ٘زٖ اٌض٠بدح فٟ الاعزٙلان رىْٛ ِٓ أُ٘ أعجبة إػبلخ خطػ اٌز١ّٕخ 
الالزصبد٠خ ، ٚٔؾٓ ٔؼ١ش فٟ ػصش رؼذدد ف١ٗ أصٕبف اٌغٍغ ٚأٔٛاػٙب ؽ١ش ٠ٛاعٗ اٌّغزٍٙه 

 (. 2224أصشا ثٙزٖ اٌّٛاعٙخ    ) سشب محمد ، ػششاد الأٔٛاع ِٓ اٌغٍغ ٠ٚؼزجش الأغفبي أوضش ر
فمذ أصجزذ اٌذساعبد أْ عؼبدح أٚ شمبء الأغفبي ٠ىّٕبْ فٟ الاعزٙلان ٚأْ اٌغؼبدح اٌؾم١م١خ ٌذ٠ُٙ 

 رىّٓ فٟ ششاء اٌغٍغ اٌّؼٍٓ ػٕٙب ر١ٍفض١ٔٛ٠ب
 (Unnikre shnan , 1996 ٚٔظشا لأْ اٌطفً ثطج١ؼزٗ ١ّ٠ً إٌٝ اٌزم١ٍذ ٚإٌمً ثً ٚاٌز ) ٗشج

ثٛاٌذ٠ٗ ٌزٌه فبْ الارغب٘بد اٌٛاٌذ٠خ ٔؾٛ الاعزٙلان ١ّ٠ً اٌطفً إٌٝ رم١ٍذ٘ب ٚاٌزشجٗ ثٙب ِّب ٠ؤصش 
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(. ِّب عجك رشوضد فىشح اٌجؾش فٟ  1995ػٍٝ اٌغٍٛن الاعزٙلاوٟ ٌٗ) ػٍٝ اٌغٍّٟ ، 
 اٌزؼشف ػٍٝ رأص١ش اٌضمبفخ اٌغزائ١خ ٌطلاة اٌّشؽٍخ الإػذاد٠خ ػٍٝ عٍٛوُٙ الاعزٙلاوٟ ؽ١ش
رغذس الإشبسح إٌٝ أ١ّ٘خ ٚػٝ اٌطلاة فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ ثبٌؼبداد ٚاٌغٍٛو١بد اٌغزائ١خ اٌصؾ١ؾخ 

 ٚػلالزٗ ثغٍٛوُٙ الاعزٙلاوٟ.
 وفً ظىء يشكهت انذراست فبٌ انبحث َحبول الإخببت عهً الأسئهت انتبنُت :

 ِب ٟ٘ ارغب٘بد اٌطلاة فٟ عٍٛوُٙ الاعزٙلاوٟ ؟ -1
 ١ش ػٍٝ اٌطلاة فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ ؟ً٘ ٌٍضمبفخ اٌغزائ١خ رأص -2
 ً٘ رٛعذ ػلالخ ث١ٓ اٌضمبفخ اٌغزائ١خ ٌٍطلاة ٚث١ٓ اٌغٍٛن الاعزٙلاوٟ ٌذ٠ُٙ؟ -3

 أهًُت انبحث : 
 إٌمبء اٌعٛء ػٍٝ ّٔػ اٌغٍٛن الاعزٙلاوٟ ٌٍطلاة فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ. -1
 ٠غُٙ اٌجؾش فٟ اٌزؼشف ػٍٝ ارغب٘بد الاعزٙلان ػبِخ فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ. -2
غُٙ اٌجؾش فٟ رٛظ١ؼ أ١ّ٘خ اٌزضم١ف اٌغزائٟ ٌٙزٖ اٌّشؽٍخ ٚأصش رٌه ػٍٝ ّٔػ ٠ -3

 الاعزٙلان.
الاعزفبدح ِٓ ٔزبئظ ٘زا اٌجؾش فٟ رؾذ٠ذ اٌزأص١شاد الا٠غبث١خ ٌٍضمبفخ اٌغزائ١خ ػٍٝ ّٔػ  -4

اٌغٍٛن الاعزٙلاوٟ ٌٍطلاة ثبػزجبس٘ب أداح رؾ٠ًٛ فٟ عٍٛو١بد ٚػبداد اٌطلاة فٟ ٘زٖ 
 ؾشعخ.اٌّشؽٍخ اٌ

الا٘زّبَ ثذساعخ أّٔبغ اٌغٍٛن الاعزٙلاوٟ ٌذٜ الأغفبي ِٓ أعً اٌٛػٟ ثأ١ّ٘خ ر١ّٕخ  -5
 رشش١ذ الاعزٙلان ِٕز اٌصغش ؽزٝ ٠ٕشأ ع١ً ٠ؾغٓ اٌزصشف ف١ّب ٌذ٠ٗ ِٓ ِٛاسد.

إٌمبء اٌعٛء ػٍٝ أ١ّ٘خ رٛع١ٗ الأّٔبغ الاعزٙلاو١خ اٌغزائ١خ ثؾ١ش ٠زغُ اٌغٍٛن الاعزٙلاوٟ  -6
 ؼمً ٚالارضاْ ِغ ِشاػبح الاعزخذاَ الأِضً ٌٍّٛاسد اٌغزائ١خ.ٌٍفشد ثبٌز

 أهذاف انبحث : 
َهذف انبحث انحبنٍ إنً انكشف عٍ علالت انثمبفت انغذائُت نطلاة انًزحهت الإعذادَت بسهىكهى 

 الاستهلاكٍ يٍ خلال انتبنٍ :
 رؾذ٠ذ ِغز٠ٛبد اٌضمبفخ اٌغزائ١خ ٌذٜ اٌطلاة ػ١ٕخ اٌجؾش. -1
 ِٚغزٜٛ اٌغٍٛن الاعزٙلاوٟ ٌٍطلاة فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ. رؾذ٠ذ ّٔػ -2
 رؾذ٠ذ غج١ؼخ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌضمبفخ اٌغزائ١خ ٌٍطلاة ٚعٍٛوُٙ الاعزٙلاوٟ. -3
 اٌىشف ػٓ اٌفشٚق ث١ٓ اٌطلاة فٟ صمبفزُٙ اٌغزائ١خ ٚعٍٛوُٙ الاعزٙلاوٝ. -4

 فزوض انبحث : 
ً ث١ٓ ػ١ٕخ اٌذساعخ فٟ اٌغٍٛ -1 ً ٌىً ِٓ ) ٔٛع رٛعذ فشٚق داٌخ إؽصبئ١ب ن الاعزٙلاوٝ ٚفمب

ِغزٜٛ  –اٌّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٝ ٌلأَ  –اٌّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٝ ٌلأة  -ل١ّخ اٌّصشٚف  –اٌّصشٚف 
 دخً الأعشح (.

ً ٌىً ِٓ  ) ٔٛع  -2 ً ث١ٓ ػ١ٕخ اٌذساعخ فٟ اٌضمبفخ اٌغزائ١خ ٚفمب رٛعذ فشٚق داٌخ إؽصبئ١ب
 –اٌّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٝ ٌلأَ  – اٌّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٝ ٌلأة  -ل١ّخ اٌّصشٚف  –اٌّصشٚف 

 ِغزٜٛ دخً الأعشح (.
ً ث١ٓ اٌضمبفخ اٌغزائ١خ ٚث١ٓ اٌغٍٛن الاعزٙلاوٟ لأفشاد  -3 رٛعذ ػلالخ اسرجبغ١ٗ داٌخ إؽصبئ١ب

 اٌؼ١ٕخ.
 يصطهحبث انبحث : 

 انثمبفت انغذائُت : 
اٌّغزّغ ٟ٘ رشعّخ اٌؾمبئك اٌصؾ١خ فٟ ِغبي اٌزغز٠خ إٌٝ أّٔبغ عٍٛو١خ ػٍٝ ِغزٜٛ اٌفشد ٚ -

ٚرٌه ثبعزؼّبي الأعب١ٌت اٌزشث٠ٛخ ٌزؼ١ٍُ اٌفشد و١ف١خ ؽّب٠خ ٔفغٗ ِٓ الأِشاض إٌبرغخ ػٓ عٛء 
 (. 2224اٌزغز٠خ ، ٚرغ١١ش اٌؼبداد اٌغزائ١خ اٌخبغئخ ٚرشغ١غ اٌؼبداد اٌغ١ٍّخ ) ػفبف صجؾٟ ، 

بئك ٚاٌّؼٍِٛبد ِغبػذح الأفشاد ػٍٝ فُٙ ٚاعز١ؼبة اٌؾم وتعزفهب انببحثتبٌ إخزائُب عهً أَهب :
ٚاٌّٙبساد اٌّشرجطخ ثبٌغزاء ٚاٌزغز٠خ ٚرطج١مٙب فٟ ػًّ الاخزجبساد اٌغزائ١خ ٚإػذاد اٌٛعجبد 
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إٌّبعجخ ٚفمب ٌلاؽز١بعبد اٌغزائ١خ ٌىً فشد ٚاٌؼًّ ػٍٝ رغ١١ش ٚرصؾ١ؼ اٌؼبداد اٌخبغئخ ػٓ 
 غش٠ك الأعب١ٌت اٌزشث٠ٛخ إٌّبعجخ ٌٍفئخ اٌؼّش٠خ.

 انسهىن الاستهلاكٍ : 
٘ٛ اٌؼ١ٍّخ اٌزٟ ِٓ خلاٌٙب ٠خزبس ٠ٚشزشٜ ٠ٚغزخذَ الأفشاد اٌغٍغ ٚاٌخذِبد ٚالأفىبس  -

 ٚاٌخجشاد لإشجبع اؽز١بعبرُٙ ٚسغجبرُٙ. 
 (Soloman & Stuart , 2000 .) 
٘ٛ إٌّػ اٌزٞ ٠زجؼٗ اٌّغزٍٙه فٟ عٍٛوٗ ٌٍجؾش أٚ اٌششاء أٚ الاعزخذاَ أٚ اٌزم١١ُ ٌٍغٍغ  -

 (. ٠2222زٛلغ ِٕٙب أْ رشجغ ؽبعبرٗ ٚسثبرٗ )غٍؼذ أعؼذ ، ٚاٌخذِبد ٚالأفىبس اٌزٟ 
( عٕخ فٟ عٍٛوٗ ٌٍجؾش  13 – 12ثأٔٗ إٌّػ اٌزٞ ٠زجؼٗ اٌّشا٘ك ) وتعزفه انببحثتبٌ إخزائُب : 

أٚ اٌششاء أٚ الاعزخذاَ ٌٍغٍغ اٌّخزٍفخ ٚالأزفبع ثٙب ٠ٚزُ رٌه ػٓ غش٠ك ل١بِٗ ثٕشبغ الزصبدٞ 
 ششاء اٌغٍغ الاعزٙلاو١خ ٚرٌه لإشجبع اؽز١بعبرٗ ٚسغجبرٗ.ِزّضً فٟ إٔفبق ِصشٚفٗ فٟ 

 إعشاءاد اٌجؾش ٚأدٚارٗ : 
 يُهح انبحث : 

٠زجغ ٘زا اٌجؾش إٌّٙظ اٌٛصفٟ اٌزؾ١ٍٍٟ ثبػزجبسٖ أٔغت إٌّب٘ظ ٌٍٛصٛي إٌٝ 
 رشخ١ص وبًِ ٌٍظب٘شح ٚاٌخشٚط ثٕزبئظ ػ١ٍّخ ٠ّىٓ رؼ١ّّٙب.

 حذود انبحث : 
 ك اٌذساعخ ا١ٌّذا١ٔخ ٌٍجؾش ثّؾبفظزٟ اٌمب٘شح ٚاٌم١ٍٛث١خ.ؽذٚد ِىب١ٔخ : رُ رطج١ -1
ؽذٚد ص١ِٕخ : ٟ٘ اٌفزشح اٌزٟ رُ ف١ٙب رطج١ك أدٚاد اٌجؾش ٚاعزغشق اٌزطج١ك صلاصخ أشٙش ،  -2

 َ.2215ِٓ شٙش فجشا٠ش إٌٝ شٙش اثش٠ً 
ط غبٌجخ ِٓ ِذسعز١ٓ ثّؾبفظخ اٌمب٘شح ٚصلاس ِذاس 222ػ١ٕخ اٌجؾش : رّضٍذ ػ١ٕخ اٌجؾش فٟ 

 ثّؾبفظخ اٌم١ٍٛث١خ ِٓ ِغز٠ٛبد اعزّبػ١خ ٚالزصبد٠خ ٚصمبف١خ ِخزٍفخ.
 أدواث انبحث : ) إعذاد انببحثتبٌ (

 اعزّبسح اٌج١بٔبد اٌؼبِخ           -2
 اعزج١بْ اٌضمبفخ اٌغزائ١خ           -2
 اعزج١بْ اٌغٍٛن الاعزٙلاوٟ      -3
 استًبرة انبُبَبث انعبيت نهطبنببث:  -2

اٌّؾٛس ث١بٔبد ػٓ اٌطبٌجخ )الاعُ ، اٌغٓ ، اٌّذسعخ ، اٌغٕخ اٌذساع١خ(  ٚرعّٓ ٘زا
،  }شٙشٞ  –اعجٛػٝ  –٠ِٟٛ  {ٚث١بٔبد ػٓ اٌّصشٚف اٌشخصٟ ٌٍطبٌجخ ، ٔٛع اٌّصشٚف 

ل١ّخ اٌّصشٚف ، ِذٜ سظب اٌطبٌجخ ػٓ اٌّصشٚف اٌزٞ رأخزٖ  ٚث١بٔبد ػٓ أٚعٗ صشف 
الأرٟ ) ششاء غؼبَ ٚششاة ، ششاء أٌؼبة ،  اٌطبٌجخ ٌّصشٚفٙب اٌشخصٟ ٚوبٔذ ػٍٝ إٌؾٛ

ششاء وزت أٚ ِغلاد ، ششاء أدٚاد شخص١خ أٚ ٘ذا٠ب ، فٟ اٌزشف١ٗ ، فٟ أش١بء أخشٜ ...( 
 -اثزذائ١خ  -ٚاشزًّ ٘زا اٌّؾٛس أ٠عب ث١بٔبد ػٓ رؼ١ٍُ الأة ٚالأَ ٚٚصػذ وبلأرٟ )أِٟ 

صلاصخ فئبد )ِٕخفط ِٓ ػبٌٟ( ٚث١بٔبد ػٓ دخً الأعشح ٚٚصع ػٍٝ  -ِزٛعػ  -إػذاد٠خ 
ِشرفغ ِٓ  –ط 2222ط إٌٝ ألً ِٓ 1222ِزٛعػ ِٓ  –ط 1222ط إٌٝ ألً ِٓ 322

 ط فأوضش (.2222
٠ٚعُ صلاس ِؾبٚس سئ١غ١خ ِؾٛس اٌّؼٍِٛبد اٌغزائ١خ  استبُبٌ انثمبفت انغذائُت نهطبنببث. -2

ٍٛو١بد اٌغزائ١خ ػجبسح ، ِٚؾٛس اٌغ 13ػجبسح ، ِٚؾٛس اٌؼبداد اٌغزائ١خ ٚػذد٘ب  25ٚػذد٘ب 
 ػجبسح.  15ٚػذد٘ب 

٠شزًّ ٘زا اٌّؾٛس ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌؼجبساد اٌزٟ  استبُبٌ انسهىن الاستهلاكٍ نهطبنببث. -3
 ػجبسح. 34رّضً اٌغٍٛن الاعزٙلاوٟ ٌٍطبٌجخ فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ اٌؼّش٠خ ٠ٚزىْٛ ِٓ 

 صذق وثببث أدواث انذراست :
اعزج١بْ اٌغٍٛن الاعزٙلاوٟ (  –اٌضمبفخ اٌغزائ١خ  رُ ػشض أدٚاد اٌذساعخ ) اعزج١بْانصذق : 

أعزبر  5أعزبر ٚ 15ػٍٝ ػذد ِٓ الأعبرزح اٌّزخصص١ٓ فٟ ِغبي اٌزغز٠خ ٚػٍَٛ الأغؼّخ )
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أعبرزح( ٌزؾى١ُ  8أعزبر ِغبػذ( ِٚغبي ػٍُ إٌفظ ) 5أعزبر ٚ 6ِغبػذ ( ِٚغبي إداسح إٌّضي )
ئّخ الأدٚاد ٌم١بط اٌٙذف اٌزٞ ٚظؼٛا ِٓ الاعزج١بٔبد ٚاٌزأوذ ِٓ صذق اٌّؾزٜٛ ِٚذٜ ِلا

اعٍٗ ٚصؾخ ص١بغخ اٌؼجبساد ٚلذ أثذٜ اٌغبدح اٌّؾى١ّٓ ثؼط اٌّلاؽظبد ػٓ ص١بغخ 
% ِّب 85اٌؼجبساد ٚؽزف اٌجؼط ا٢خش ٚلذ ارفمذ ا٢ساء ػٍٝ إِىب١ٔخ رطج١ك اٌذساعخ ثٕغجخ 

 أوذ ِلائّخ اعزخذاَ الاعزج١بٔبد فٟ اٌذساعخ.
(  لاعزج١بْ 2.88ضجبد إؽصبئ١ب ثبعزخذاَ ِؼبًِ اٌفبوشٚٔجبؿ ٚثٍغذ ل١ّزٗ )رُ ؽغبة اٌانثببث : 

 ( لاعزج١بْ اٌضمبفخ اٌغزائ١خ ٚ٘ٝ ل١ّخ ِمجٌٛخ إؽصبئ١ب.2.84اٌغٍٛن الاعزٙلاوٟ ، ٚ )
 َتبئح انبحث وتفسُزهب ويُبلشتهب:

  أولا : انُتبئح انىصفُت :
 * خصبئص عُُت انبحث :

 َىع انًصزوف  -2
 ح انتىسَع انُسبً نعُُت انبحث تبعب نُىع انًصزوف( َىظ2خذول )

 % النسبة المئوٌة العدد نوع المصروف

 5195 951 ٌومً
 9995 32 اسبوعى
 595 95 شهري

 995 2 لا
 922 322 المجموع
( أْ أوضش ِٓ صلاس أسثبع اٌؼ١ٕخ ِٓ اٌطبٌجبد اٌزٟ رأخزْ ٠1زعؼ ِٓ عذٚي )

% 5.5% صُ اٌشٙشٞ ثٕغجخ 11.5عجٛػٝ ثٕغجخ % ١ٍ٠ٚٙب الا59.5ِصشٚف ٠ِٟٛ ثٕغجخ 

٠ٚشعغ رٌه إٌٝ أْ اٌفز١بد فٟ ِضً ٘زٖ اٌّشؽٍخ ٠فزمذْ إٌٝ اٌزخط١ػ اٌٛاػٟ ٌّصشٚفٙٓ 

٠ٚغذْ ِٓ اٌصؼٛثخ رٛص٠غ اٌّصشٚف ثطش٠مخ ِزغب٠ٚخ إرا رُ أخزٖ ثطش٠مخ شٙش٠خ ، ٌزٌه فٙٓ 

 ٠فعٍٓ اخز اٌّصشٚف ثشىً ٠ِٟٛ.

 ً نعُُت انبحث تبعب نمًُت انًصزوف( َىظح انتىسَع انُسب2خذول )
 % النسبة المئوٌة العدد قٌمة المصروف

 9095 22 ج02ج إلى أقل من 22منخفض من 
 55 990 ج952ج إلى أقل من 02متوسط من 

 3595 59 ج فأكثر952مرتفع من 
 922 322 المجموع

ط 152ط إٌححٝ ألححً ِححٓ 62( أْ ل١ّححخ اٌّصححشٚف اٌّزٛعححػ ِححٓ ٠2زعححؼ ِححٓ عححذٚي )

% صحُ 25.5ط فحأوضش ثٕغحجخ 152% ١ٍ٠ٗ ل١ّخ اٌّصشٚف اٌّشرفغ ِٓ 58ً أػٍٝ ػذد ثٕغجخ عغ

ط ؽ١حش عحغً 62ط إٌحٝ ألحً ِحٓ ٠32أرٟ فٟ اٌّشرجحخ الأخ١حشح ل١ّحخ اٌّصحشٚف اٌّحٕخفط ِحٓ 

% ٠ٚشعغ رٌه لأْ ِؼظُ اٌفز١بد )ػ١ٕحخ اٌجؾحش( راد ِغحزٜٛ اعزّحبػٟ ٚالزصحبدٞ 16.5ٔغجخ 

 ِزٛعػ.

 

 

 



 

 2215َ – اٌضبٔٝاٌؼذد  -25ِغٍذ  -ِغٍخ الالزصبد إٌّضٌٟ
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 ىسَع انُسبً نعُُت انبحث تبعب لأوخه صزف انًصزوف انشخصٍ( َىظح انت3خذول )

 % النسبة المئوٌة العدد وجه الصرف
 66 831 شراء طعام وشراب

 1 86 شراء العاب 
 2 4 شراء كتب ومجلات

 24 44 أدوات شخصية وهدايا 
 8 2 أخرى

 844 244 المجموع

ة عغً أػٍٝ ػذد ( أْ ٚعٗ اٌصشف فٟ ششاء اٌطؼبَ ٚاٌششا3ِٓ عذٚي )يتضح 

% ٠ٚشعغ رٌه لأْ ِؼظُ اٌفز١بد 22% ١ٍ٠ٗ ششاء الأدٚاد اٌشخص١خ ٚاٌٙذا٠ب ثٕغجخ 69ثٕغجخ 

)ػ١ٕخ اٌجؾش( فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ اٌؼّش٠خ  رغزخذَ اٌّصشٚف ٌششاء اٌطؼبَ آٚ اٌّششٚثبد أصٕبء 

 اٌزٛاعذ ثبٌّذسعخ ٚششاء الأدٚاد اٌشخص١خ. 

 للأب والأم انبحث تبعب نهًستىي انتعهًًُ ( َىظح انتىسَع انُسبً نعُُت4خذول )
انًستىي 

 انتعهًًُ نلأة
 انعذد

انُسبت انًئىَت 
% 

انًستىي 
 انتعهًًُ نلأو

 انعذد
انُسبت 

 انًئىَت %
 9.5 19 أ١ِخ 3 6 أِٟ

 2 4 اثزذائ١خ 3 6 اثزذائ١خ
 5 12 إػذاد٠خ 3 6 إػذاد٠خ
 32 64 ِزٛعػ 34 68 ِزٛعػ
 51.5 123 ػبٌٟ 55 114 ػبٌٟ

 122 222 اٌّغّٛع 122 222 اٌّغّٛع

( أْ اٌّغححزٜٛ اٌزؼ١ٍّححٝ اٌؼححبٌٟ ٌىححً ِححٓ الأة ٚالأَ عححغً أػٍححٝ ٠4زعححؼ ِححٓ عححذٚي )

% ٚرٍحٟ ٘حزٖ 51.5% ٚرؼٍح١ُ الأِٙحبد اٌؼحبٌٟ ٔغحجخ 55ٔغجخ ؽ١ش ثٍغ رؼ١ٍُ ا٢ثبء اٌؼحبٌٟ ٔغحجخ 

% ٠ٚشعغ رٌه إٌحٝ 32% ٚرؼ١ٍُ الأِٙبد اٌّزٛعػ ثٕغجخ 68إٌغت رؼ١ٍُ ا٢ثبء اٌّزٛعػ ثٕغجخ 

 أزشبس اٌزؼ١ٍُ ث١ٓ وبفخ فئبد اٌّغزّغ ٚلٍخ ٔغجخ الأ١ِخ ٚاٌزغشة ِٓ اٌزؼ١ٍُ.

 َىظح انتىسَع انُسبً نعُُت انبحث تبعب نًستىي دخم الأسزة (5خذول رلى )
 انُسبت انًئىَت % انعذد دخم الأسزة

 24 44 ج2000ج إنً ألم يٍ 300يُخفط يٍ 
 42 44 ج2000ٍ ج إنً ألم ي2000يتىسػ يٍ 

 34 64 ج فأكثز2000يزتفع يٍ 
 200 200 انًدًىع

ط 2222ط إٌحٝ ألحً ِحٓ 1222( أْ ِغزٜٛ اٌذخً اٌّزٛعحػ ِحٓ ٠5زعؼ ِٓ عذٚي )

% ٠ٚأرٟ 34ط فأوضش ثٕغجخ 2222% ١ٍ٠ٗ ِغزٜٛ اٌذخً اٌّشرفغ ِٓ 42عغً أػٍٝ ػذد ثٕغجخ 

% 24ط ثٕغححجخ 1222ألححً ِححٓ ط إٌححٝ 322فححٟ اٌّشرجححخ الأخ١ححشح ِغححزٜٛ اٌححذخً اٌّححٕخفط ِححٓ 

ٚرٌححه ٔظححشا لاسرفححبع ل١ّححخ دخححٛي الأفححشاد فححٟ اٌّغزّححغ اٌّصححشٞ.فٟ ؽحح١ٓ أٔٙححب لا رزٕبعححت ِححغ 

 ِؼذلاد اٌزعخُ الالزصبدٞ ٌٍذٌٚخ 
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 ثبَُب : انتحمك يٍ صحت انفزوض:

ً ٌىً  انفزض الأول : ً ث١ٓ ػ١ٕخ اٌذساعخ فٝ اٌغٍٛن الاعزٙلاوٝ ٚفمب رٛعذ فشٚق داٌخ إؽصبئ١ب

 –اٌّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٝ ٌلأَ  –اٌّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٝ ٌلأة  -ل١ّخ اٌّصشٚف  –) ٔٛع اٌّصشٚف ِٓ 

 ِغزٜٛ دخً الأعشح (.

ٚاخزجبس رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ  T.testٌٍٚزؾمك ِٓ صؾخ ٘زا اٌفشض رُ إعشاء اخزجبس )د( 

 الاؽبدٜ لإ٠غبد ل١ّخ )ف( ٌّؼشفخ دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ ػجبساد اٌّم١بط ِغ ِزغ١شاد اٌذساعخ ،

وّب رُ إعشاء اخزجبس ش١ف١ٗ ٌّؼشفخ دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ اٌّزٛعطبد رجؼب ٌّزغ١شاد اٌذساعخ وّب ٠ٍٟ 

: 

 يتغُز َىع انًصزوف : -2

( َىظح انفزوق فٍ يتىسػ درخبث أفزاد انعُُت فٍ يمُبس انسهىن الاستهلاكً 6خذول رلى )

 تبعب نًتغُز َىع انًصزوف ببستخذاو تحهُم انتببٍَ

 انًحىر
َىع 

 ًصزوفان
 انًتىسػ

الاَحزاف 
 انًعُبرٌ

 انذلانت لًُت )ف(

 
يمُبس انسهىن 

 الاستهلاكٍ

 20.285 83.4 َىيٍ

3.468 
دال عُذ 
0.02 
 

 20.428 200.43 اسبىعً
 23.651 85.33 شهزٌ

 4.042 204.33 لا
 20.142 84.44 انًدًىع

عطبد دسعبد أفشاد ( ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ إؽصبئ١خ فٟ ِز٠6ٛزعؼ ِٓ عذٚي )

 .2.21ػ١ٕخ اٌذساعخ فٟ عٍٛوُٙ الاعزٙلاوٟ رجؼب ٌٕٛع اٌّصشٚف ٚرٌه ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ 

 يتغُز لًُت انًصزوف : -2

( َىظح انفزوق فٍ يتىسػ درخبث أفزاد انعُُت فٍ يمُبس انسهىن الاستهلاكً 1خذول رلى )

 تبعب نًتغُز لًُت انًصزوف ببستخذاو تحهُم انتببٍَ

 انًتىسػ ًُت انًصزوفل انًحىر
الاَحزاف 
 انًعُبرٌ

لًُت 
 )ف(

 انذلانت

 
يمُبس 
انسهىن 

 الاستهلاكٍ

ج إنً 30يُخفط يٍ 
 ج60ألم يٍ 

84.44 4.621 

2.464 

 
دال عُذ 
0.05 

نصبنح 
 انًتىسػ

ج إنً ألم 60يتىسػ يٍ 
 ج250يٍ 

83.18 22.385 

 20.251 84.44 ج فأكثز250يزتفع يٍ 
 20.142 231.55 انًدًىع

( ٚعٛد فشٚق راد دلاٌحخ إؽصحبئ١خ فحٟ ِزٛعحطبد دسعحبد أفحشاد ٠5زعؼ ِٓ عذٚي )

ػ١ٕحححخ اٌذساعحححخ فحححٟ عحححٍٛوُٙ الاعحححزٙلاوٟ رجؼحححب ٌم١ّحححخ اٌّصحححشٚف ٚرٌحححه ػٕحححذ ِغحححزٜٛ دلاٌحححخ 

ط ٚرشعححغ اٌجبؽضزححبْ ٘ححزٖ 152ط إٌححٝ ألححً ِححٓ 62ٌصححبٌؼ ل١ّححخ اٌّصححشٚف اٌّزٛعححػ ِححٓ 2.25

ِحٓ ِغحزٜٛ اعزّحبػٟ الزصحبدٞ ِزٛعحػ فجبٌزحبٌٟ رىحْٛ ل١ّحخ  إٌز١غخ إٌٝ أْ أفحشاد ػ١ٕحخ اٌجؾحش

 اٌّصشٚف اٌّزؾصً ػ١ٍٗ ل١ّخ ِزٛعطخ 
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 يتغُز انًستىي انتعهًًُ نلأة: -3
( َىظح انفزوق فٍ يتىسػ درخبث أفزاد انعُُت فٍ يمُبس انسهىن الاستهلاكً 4خذول رلى )

 ٍتبعب نًتغُز انًستىي انتعهًًُ نلأة ببستخذاو تحهُم انتببَ

 انًتىسػ تعهُى الأة انًحىر
الاَحزاف 
 انًعُبرٌ

 انذلانت لًُت )ف(

 
يمُبس انسهىن 

 الاستهلاكٍ

 20.004 202.21 أيٍ

 غُز دال 0.544

 5.565 84.43 ابتذائُت
 23.442 86.61 إعذادَت
 22.582 84.6 يتىسػ
 20.433 84.54 عبنٍ

 20.142 84.44 انًدًىع

( ػذَ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ إؽصبئ١خ فٝ ِزٛعطبد 8ُ )٠زعؼ ِٓ عذٚي سل

دسعبد أفشاد ػ١ٕخ اٌذساعخ فٟ عٍٛوُٙ الاعزٙلاوٟ رجؼب ٌٍّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٝ ٌلأة ٚثبٌزبٌٟ فأْ 

اٌّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٝ ٌلأة لا ٠ؤصش ثشىً ٍِّٛط فٟ اٌغٍٛن الاعزٙلاوٝ ٌلأثٕبء  ٚ٘زا ِب أوذرٗ 

( ٚاٌلارٟ أصجزذ ػذَ 2229عخ ِٕٝ ػجذ اٌفزبػ )( ، ٚدسا1998دساعخ عى١ٕخ ػجذ اٌشؽّٓ )

ٚعٛد ػلالخ اسرجبغ١ٗ ث١ٓ أّٔبغ أٔفبق اٌّصشٚف ٌٍطفً ٚث١ٓ اٌّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ ٌلأة ،فٟ ؽ١ٓ 

( اٌزٟ أوذد ػٍٝ ٚعٛد ػلالخ غشد٠خ داٌخ 1992رخزٍف إٌزبئظ اٌؾب١ٌخ ِغ دساعخ ص٠ٕت ؽمٟ )

 بء ٚاٌّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ ٌلأة ٚالأَ.إؽصبئ١ب ث١ٓ اٌٛػٟ ثم١ّخ اٌّٛاسد اٌّبد٠خ ٌلأثٕ

 يتغُز انًستىي انتعهًٍُ نلأو: -4

( َىظح انفزوق فٍ يتىسػ درخبث أفزاد انعُُت فٍ يمُبس انسهىن الاستهلاكً 8خذول رلى )

 تبعب نًتغُز انًستىي انتعهًًُ نلأو ببستخذاو تحهُم انتببٍَ

 انًتىسػ تعهُى الأو انًحىر
الاَحزاف 
 انًعُبرٌ

 نذلانتا لًُت )ف(

 

مقٌاس السلوك 
 الاستهلاكً

 8.481 86.18 أيُت

471.1 
دال عند 

(4745 ) 

 4.655 83.5 ابتذائُت
 22.384 81.5 إعذادَت
 22.632 86 يتىسػ
 20.342 83.54 عبنٍ

 20.142 84.44 انًدًىع

( ٚعحٛد فحشٚق راد دلاٌحخ إؽصحبئ١خ فحٝ ِزٛعحطبد دسعحبد ٠9زعؼ ِٓ عحذٚي سلحُ )
شاد ػ١ٕححخ اٌذساعححخ فححٟ عححٍٛوُٙ الاعححزٙلاوٟ رجؼححب ٌٍّغححزٜٛ اٌزؼ١ٍّححٝ ٌححلأَ ٌصححبٌؼ اٌّغححزٜٛ أفحح

اٌزؼ١ٍّٝ اٌؼبٌٟ ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ أٗ وٍّب اسرفغ اٌّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٝ ٌلأَ رؾغٓ اٌغحٍٛن الاعحزٙلاوٝ 
( اٌزحٟ أظٙحشد ٚعحٛد ػلالحخ 1998لأفشاد اٌؼ١ٕخ ٚ٘زا ِب ٠زفك ِغ دساعخ عحى١ٕخ ػجحذ اٌحشؽّٓ )

١ٗ ِٛعجخ ث١ٓ أّٔبغ أٔفبق اٌّصشٚف ٌٍطفً ٚث١ٓ اٌّغحزٜٛ اٌزؼ١ٍّحٟ ٌحلأَ ، ث١ّٕحب رخزٍحف اسرجبغ
( اٌزححٟ أظٙححشد ػححذَ ٚعححٛد ػلالححخ ثحح١ٓ أّٔححبغ أٔفححبق 2229ِححغ ٔزححبئظ دساعححخ ِٕححٝ ػجححذ اٌفزححبػ )

 اٌّصشٚف ٚث١ٓ اٌّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ ٌلأَ 



 

 2215َ – اٌضبٔٝاٌؼذد  -25ِغٍذ  -ِغٍخ الالزصبد إٌّضٌٟ
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 يتغُز يستىي دخم الأسزة : -5

سػ درخبث أفزاد انعُُت فٍ يمُبس انسهىن ( َىظح انفزوق فٍ يتى20خذول رلى )

 الاستهلاكً تبعب نًتغُز يستىي دخم الأسزة ببستخذاو تحهُم انتببٍَ

 انًتىسػ دخم الأسزة انًحىر
الاَحزاف 
 انًعُبرٌ

لًُت 
 )ف(

 انذلانت

 
يمُبس 
انسهىن 

 الاستهلاكٍ

ج إنً 300يُخفط يٍ 
 ج2000ألم يٍ 

84.23 8.523 

3.663 

 
دال عُذ 
0.02 
 

ج 2000يتىسػ يٍ 
 ج2000إنً ألم يٍ 

84.5 22.438 

ج 2000يزتفع يٍ 
 فأكثز

82.45 20.354 

 20.142 84.44 انًدًىع

( ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ إؽصبئ١خ فٟ ِزٛعطبد دسعبد ٠12زعؼ ِٓ عذٚي سلُ )

ً أفشاد ػ١ٕخ اٌذساعخ فٟ عٍٛوُٙ الاعزٙلاوٟ رجؼب ٌّغزٜٛ دخً الأعشح ٌصبٌؼ ِغزٜٛ اٌذخ

اٌّشرفغ ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ أٗ وٍّب اسرفغ ِغزٜٛ دخً الأعشح وٍّب صاد اٌغٍٛن الاعزٙلاوٝ لأفشاد 

( اٌزٟ أظٙشد ػلالخ ا٠غبث١خ داٌخ إؽصبئ١ب 1989اٌؼ١ٕخ ٚ٘زا ِب ارفك ِغ دساعخ عٍٜٛ صغٍٛي )

( ، ِؾّٛد 1995ث١ٓ ِصشٚف اٌطفً ٚدخً الأعشح ٚارفك رٌه ِغ وً ِٓ فبرٓ ِصطفٝ )

( اٌز٠ٓ أشبسٚا إٌٝ ٚعٛد ػلالخ ِؼ٠ٕٛخ ٚرأص١ش 2222( ، ؽٕبْ أثٛ صجشٞ )2221ثبصسػخ )

ث١ٓ اٌذخً اٌشٙشٞ ِٚزٛعػ الإٔفبق ػٍٝ ثٕٛد الاعزٙلان ٚارفك أ٠عب ِغ دساعخ عؼبد ػ١ٍٛح 

( اٌزٟ أصجزذ ٚعٛد ػلالخ ث١ٓ ص٠بدح الاعزٙلان ثبسرفبع اٌّغزٜٛ الالزصبدٞ ٌلأعشح. 2222)

( اٌزٟ أصجزذ ػذَ ٚعٛد ػلالخ داٌخ 2229ِغ دساعخ ِٕٝ ػجذ اٌفزبػ ) فٝ ؽ١ٓ اخزٍفذ إٌزبئظ

إؽصبئ١ب ث١ٓ ِؾبٚس اٌغٍٛن الاعزٙلاوٟ ٚدخً الأعشح فبٌطفً ٠أخز ِصشٚف شخصٟ ثغبٔت 

 عبٔذ٠ٚزشبد ِؼٗ إٌٝ اٌّذسعخ دْٚ ِشاػبح ٌذخً الأعشح.  

نذراست ) َىع ويٍ انعزض انسببك َتعح تحمك انفزض الأول ببنُسبت نكم يٍ يتغُزاث ا

يستىي دخم الأسزة ( . وعذو  –انًستىي انتعهًًُ نلأو  -لًُت انًصزوف  –انًصزوف 

 تحممه ببنُسبت نهًستىي انتعهًًُ نلأة .

رٛعذ فشٚق داٌخ إؽصبئ١بً ث١ٓ ػ١ٕخ اٌذساعخ فٝ اٌضمبفخ اٌغزائ١خ ٚفمبً ٌىً ِٓ  ) انفزض انثبٍَ : 

 –اٌّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٝ ٌلأَ  –اٌزؼ١ٍّٝ ٌلأة اٌّغزٜٛ   -ل١ّخ اٌّصشٚف  –ٔٛع اٌّصشٚف 

 ِغزٜٛ دخً الأعشح (.

ٌٍفشٚق ث١ٓ ِزٛعطبد  T.testٌٍٚزؾمك ِٓ صؾخ ٘زا اٌفشض رُ إعشاء اخزجبس )د( 

دسعبد أفشاد اٌؼ١ٕخ فٟ ِم١بط اٌضمبفخ اٌغزائ١خ ،ٚاخزجبس رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ الاؽبدٜ لإ٠غبد ل١ّخ )ف( 

ّم١بط ِغ ِزغ١شاد اٌذساعخ ، وّب رُ إعشاء اخزجبس ش١ف١ٗ ٌّؼشفخ دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ ػجبساد اٌ

 ٌّؼشفخ دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ اٌّزٛعطبد رجؼب ٌّزغ١شاد اٌذساعخ وّب ٠ٍٟ :
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 يتغُز َىع انًصزوف : -2

( َىظح انفزوق فٍ يتىسػ درخبث أفزاد انعُُت فٍ يمُبس انثمبفت انغذائُت 22خذول رلى )

 او تحهُم انتببٍَتبعب نًتغُز َىع انًصزوف ببستخذ

 انًحىر
َىع 

 انًصزوف
 انًتىسػ

الاَحزاف 
 انًعُبرٌ

 انذلانت لًُت )ف(

 
يمُبس انثمبفت 

 انغذائُت

 23.54 231.14 َىيٍ

4.521 

 
دال عُذ 
0.02 
 

 20.233 238.08 اسبىعً
 24.321 242.23 شهزٌ

 23.544 245.61 لا

 20.033 234.46 انًدًىع

( ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ إؽصبئ١خ فٟ ِزٛعطبد 11)٠زعؼ ِٓ عذٚي سلُ 

دسعبد أفشاد ػ١ٕخ اٌذساعخ فٟ اٌضمبفخ اٌغزائ١خ رجؼب ٌٕٛع اٌّصشٚف ٚرٌه ػٕذ ِغزٜٛ 

ٌصبٌؼ ٔٛع اٌّصشٚف ا١ٌِٛٝ ٚرشعغ اٌجبؽضزبْ رٌه إٌٝ أْ اخز  2.21دلاٌخ 

ء الأغز٠خ اٌّصشٚف ا١ٌِٛٝ ٠شرجػ ثبٌغبٔت اٌغزائٟ لأفشاد اٌؼ١ٕخ ٚاعزخذاِٗ فٟ ششا

ٚ٘زا ِب ٠زعؼ ِٓ ث١بٔبد أٚعٗ صشف اٌّصشٚف اٌشخصٟ اٌزٟ أٚظؾذ أْ أوضش ِٓ 

 % ِٓ أفشاد ػ١ٕخ اٌذساعخ ٠غزخذِٛا اٌّصشٚف فٟ ششاء اٌطؼبَ ٚاٌششاة. 69

 يتغُز لًُت انًصزوف : -2

َىظح انفزوق فٍ يتىسػ درخبث أفزاد انعُُت فٍ يمُبس انثمبفت  (22خذول رلى )

 نًتغُز لًُت انًصزوف ببستخذاو تحهُم انتببٍَانغذائُت تبعب 

 انًتىسػ لًُت انًصزوف انًحىر
الاَحزاف 
 انًعُبرٌ

 انذلانت لًُت )ف(

 
 

يمُبس 
انثمبفت 
 انغذائُت

ج إنً 30يُخفط يٍ 
 ج60ألم يٍ 

231.55 25.565 

0.202 
 غُز دال

 
ج إنً 60يتىسػ يٍ 
 ج250ألم يٍ 

234.4 24.235 

ج 250يزتفع يٍ 
 فأكثز

234.25 25.245 

 24.606 234.46 انًدًىع

ػذَ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ إؽصبئ١خ فٝ ِزٛعطبد  (٠12زعؼ ِٓ عذٚي سلُ )

ٚلذ ٠شعغ رٌه إٌٝ أْ ل١ّخ  دسعبد  أفشاد ػ١ٕخ اٌذساعخ فٟ اٌضمبفخ اٌغزائ١خ رجؼب ٌم١ّخ اٌّصشٚف

 زائ١خ ٌٍفشد.اٌّصشٚف عٛاء أوبْ ِٕخفعب أٚ ِشرفؼب لا ٠ؤصش فٟ اٌضمبفخ اٌغ
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 يتغُز انًستىي انتعهًًُ نلأة: -3

َىظح انفزوق فٍ يتىسػ درخبث أفزاد انعُُت فٍ يمُبس انثمبفت انغذائُت  (23خذول رلى )

 تبعب نًتغُز انًستىي انتعهًًُ نلأة ببستخذاو تحهُم انتببٍَ 

 انًتىسػ تعهُى الأة انًحىر
الاَحزاف 
 انًعُبرٌ

 انذلانت لًُت )ف(

 
نثمبفت يمُبس ا

 انغذائُت

 24.226 243.21 أيٍ

0.424 

 

دال عُذ 

(0.05 ) 

 4.415 235.43 ابتذائُت
 20.144 232.5 إعذادَت
 25.041 240.01 يتىسػ
 24.641 231.15 عبنٍ

 24.606 234.46 انًدًىع

( ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ إؽصبئ١خ فٟ ِزٛعطبد دسعبد ٠13زعؼ ِٓ عذٚي سلُ )

١ٕخ اٌذساعخ فٟ اٌضمبفخ اٌغزائ١خ رجؼب ٌٍّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٝ ٌلأة أٜ أْ اٌضمبفخ اٌغزائ١خ لأفشاد أفشاد ػ

  (Eun et al,. 2008 ) اٌؼ١ٕخ رضداد ثبسرفبع اٌّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٝ ٌلأة ٚ٘زا ِب أوذرٗ دساعخ 

غ اٌزٟ أٚظؾذ أْ اٌّؼٍِٛبد ٚالارغب٘بد ٚاٌغٍٛو١بد اٌغزائ١خ لأفشاد اٌؼ١ٕخ رضداد غشد٠ب ِ

ؽ١ش  (Luc & Hardd, 2004)اسرفبع اٌّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٝ ٌلأة، وّب رزفك ِغ ٔزبئظ دساعخ 

أوذد ػٍٝ ٚعٛد رأص١ش ا٠غبثٟ داي إؽصبئ١ب ٌٍّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٝ ٌٍٛاٌذ٠ٓ ػٍٝ اٌؾبٌخ اٌغزائ١خ 

ٚ  (Kim et al., 2000) ٌلأثٕبء ، فٟ ؽ١ٓ رخزٍف ٘زٖ إٌز١غخ ِغ ِب أوذرٗ دساعبد وً ِٓ 

(Jung, 2002)  أْ اٌّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٝ ٌلأة لا ٠ؤصش ػٍٝ الارغب٘بد ٚاٌغٍٛو١بد اٌغزائ١خ

اٌزٞ أوذ ػٍٝ ػذَ ٚعٛد أٜ اسرجبغ ث١ٓ  (Mahesh et al., 1991)ٌلأثٕبء ، ٚدساعخ 

 اٌّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٝ ٌلأة ٚث١ٓ اٌؾبٌخ اٌغزائ١خ ٌلأٚلاد. 

 يتغُز انًستىي انتعهًًُ نلأو: -4

فٍ يتىسػ درخبث أفزاد انعُُت فٍ يمُبس انثمبفت انغذائُت  ( َىظح انفزوق24خذول رلى )

 تبعب نًتغُز انًستىي انتعهًًُ نلأو ببستخذاو تحهُم انتببٍَ

 انًتىسػ تعهُى الأو المحور
الاَحزاف 
 انًعُبرٌ

 انذلانت لًُت )ف(

يمُبس انثمبفت 
 انغذائُت

 26.388 234.53 أيُت

2.0444 
 

دال عُذ 
0.05 

 4.824 244.25 ابتذائُت
 25.258 244.4 إعذادَت
 23.84 238.54 يتىسػ
 28.664 231.48 عبنٍ

 24.606 234.46 انًدًىع

( ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ إؽصبئ١خ فٝ ِزٛعطبد دسعبد ٠14زعؼ ِٓ عذٚي سلُ )

 2.25ٌخ أفشاد ػ١ٕخ اٌذساعخ فٟ اٌضمبفخ اٌغزائ١خ رجؼب ٌٍّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٝ ٌلأَ ٚرٌه ػٕذ ِغزٜٛ دلا

ٌصبٌؼ ِغزٜٛ اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ ٠ٚذي رٌه إٌٝ أٔٗ وٍّب صاد اٌّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٝ ٌلأَ ٠ضداد اوزغبة 

الأثٕبء اٌّؼٍِٛبد ٚاٌؼبداد اٌغزائ١خ اٌغ١ٍّخ اٌزٟ رؾغٓ اٌضمبفخ اٌغزائ١خ ٌذ٠ُٙ.ٚفٝ ٘زا رزفك 

 ,(Albino, 1990) ,(Benta, et al., 2012)وً ِٓ  إٌزبئظ ِغ ِب رٛصٍذ ا١ٌٗ دساعخ 

(Eun et al., 2008), (Jung, 2002)      ٌٗاٌزٟ اوذد ع١ّؼٙب ػٍٝ ٚعٛد ػلالخ دا

إؽصبئ١ب ث١ٓ اٌّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٝ ٌلأَ ٚص٠بدح اٌّؼٍِٛبد ٚالارغب٘بد ٚاٌغٍٛو١بد اٌغزائ١خ ٌلأثٕبء 
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77 
 

اٌزٝ اٚظؾذ ػذَ ٚعٛد فشٚق  (Kim et al., 2000)، ث١ّٕب رخزٍف ٘زٖ إٌزبئظ ِغ دساعخ 

 . خ فٝ اٌّؼٍِٛبد اٌغزائ١خ لافشاد اٌؼ١ٕخ رجؼب ٌٍّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٝ ٌلأث٠ٛٓاؽصبئ١

 يتغُز يستىي دخم الأسزة: -5

( َىظح انفزوق فٍ يتىسػ درخبث أفزاد انعُُت فٍ يمُبس انثمبفت انغذائُت 25خذول رلى )

 تبعب نًتغُز يستىي دخم الأسزة ببستخذاو تحهُم انتببٍَ

 انًتىسػ دخم الأسزة انًحىر
لاَحزاف ا

 انًعُبرٌ
 انذلانت لًُت )ف(

 
 

يمُبس انثمبفت 
 انغذائُت

ج 300يُخفط يٍ 
 ج2000إنً ألم يٍ 

231.56 21.524 

3.468 

 
 

دال عُذ 
0.02 
 

ج 2000يتىسػ يٍ 
 ج2000إنً ألم يٍ 

238.68 23.485 

ج 2000يزتفع يٍ 
 فأكثز

231.56 23.154 

 24.606 234.46 انًدًىع

( ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ إؽصبئ١خ فٝ ِزٛعطبد دسعبد 15سلُ )٠زعؼ ِٓ عذٚي 

ٌصبٌؼ  2.21أفشاد ػ١ٕخ اٌذساعخ فٟ اٌضمبفخ اٌغزائ١خ رجؼب ٌّغزٜٛ دخً الأعشح ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ 

فئخ اٌذخً اٌّزٛعػ ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ أٗ وٍّب صاد ِغزٜٛ دخً الاعشح وٍّب صادد اٌّؼٍِٛبد 

ؽ١ش  (Mahgoub, et al., 2007)زٖ إٌزبئظ ِغ دساعخ اٌغزائ١خ لافشاد اٌؼ١ٕخ . ٚرزفك ٘

اٚظؼ اْ وٍّب اسرفغ ِغزٜٛ دخً الاعشح وٍّب صاد ِغزٜٛ اٌضمبفخ اٌغزائ١خ ٌذ٠ُٙ. وزٌه رزفك ِغ 

 ,Moon & Kim) ,(Kim & Kang, 1997) ,(Eun et al., 2008)ٔزبئظ دساعخ وً ِٓ

ٍِٛبد ٚاٌغٍٛو١بد اٌغزائ١خ رجؼب اٌزٝ اوذد ػٍٝ ٚعٛد فشٚق داٌخ اؽصبئ١ب فٝ اٌّؼ (1992

ٌٍذخً اٌشٙشٜ ٌلأعشح ؽ١ش رضداد دسعخ اٌّؼٍِٛبد ٚاٌغٍٛو١بد اٌغزائ١خ رجؼب ٌض٠بدح اٌذخً 

 اٌشٙشٜ ٌلأعشح. 

اٌغبثك ٠زعؼ رؾمك اٌفشض اٌضبٔٝ ثبٌٕغجخ ٌىً ِٓ ِزغ١شاد اٌذساعخ )  ِٚٓ اٌؼشض

ِغزٜٛ دخً الأعشح (.  –ٌلأَ  اٌّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٝ -اٌّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٝ ٌلأة -ٔٛع اٌّصشٚف 

 ٚػذَ رؾممٗ ثبٌٕغجخ ٌم١ّخ اٌّصشٚف.

ً ث١ٓ اٌغٍٛن الاعزٙلاوٟ ٚث١ٓ اٌضمبفخ انفزض انثبنث  : رٛعذ ػلالخ اسرجبغ١ٗ داٌخ إؽصبئ١ب

 اٌغزائ١خ لافشاد اٌؼ١ٕخ.

ٌٍزؾمك ِٓ ٘زا اٌفشض رُ إ٠غبد ل١ّخ ِؼبًِ اسرجبغ ث١شعْٛ ث١ٓ ِؾٛس اٌغٍٛن 

 اٌضمبفخ اٌغزائ١خ وّب ٠ٛظؾٗ اٌغذٚي اٌزبٌٟ : الاعزٙلاوٟ ِٚؾٛس

 ( َىظح انعلالت بٍُ انسهىن الاستهلاكٍ وبٍُ انثمبفت انغذائُت26خذول )
 انًحىر

 
لًُت يعبيم ارتببغ 

 بُزسىٌ
 يستىي انذلانت

** 

 انثمبفت انغذائُت

 انسهىن الاستهلاكٍ 0.02دال عُذ  **0.564

اسرجبغ١ٗ ا٠غبث١خ ث١ٓ ولا ِٓ اٌضمبفحخ اٌغزائ١حخ ( ٚعٛدػلالخ ٠16زعؼ ِٓ اٌغذٚي سلُ )

( أٞ وٍّحب صادد اٌضمبفحخ اٌغزائ١حخ 2.568ٚث١ٓ اٌغٍٛن الاعزٙلاوٟ لافشاد اٌؼ١ٕخ ثّؼبًِ اسرجحبغ )

ٌٍطلاة وٍّب صاد اٌغٍٛن الاعزٙلاوٟ ػٍٝ اٌغٍغ الأوضش فبئذح أٞ أْ ثض٠حبدح اٌضمبفحخ اٌغزائ١حخ ٠زغحٗ 

غ ِلاؽظخ أخفبض اٌغٍٛن الاعزٙلاوٟ ػٍٝ اٌغٍغ اٌعبسح فحٟ الافشاد إٌٝ ششاء اغؼّخ ِف١ذح ِ
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 Kempen, etِضً ٘زٖ اٌّشؽٍخ اٌؼّش٠خ. ٚفٝ ٘زا رزفك إٌزبئظ  ِغ صجذ ِٓ دساعحخ وحً ِحٓ  )

al., 2012), (Kim, et al., 2011 ) (Jung ,2002) , ٚاٌزحٝ اوحذد ػٍحٝ اْ اٌّؼٍِٛحبد

صبئ١ب ثبٌغٍٛن الاعحزٙلاوٝ ٌحذ٠ُٙ ٠ٚحٕؼىظ رٌحه اٌغزائ١خ ٌذٜ ػ١ٕخ اٌذساعخ رشرجػ اسرجبغ داي اؽ

( ؽ١حش اوحذ ػٍحٝ Eckel, et al., 2009فٝ اخز١بسارُٙ اٌغزائ١خ اٌصؾ١خ.وّب ارفمذ ِغ دساعحخ )

ص٠بدح اٌضمبفخ اٌغزائ١خ لافشاد اٌذساعخ ػٓ اٌذْ٘ٛ اٌّزؾٌٛخ ٚاٌزٜ أؼىظ ثشىً ا٠غبثٝ فٟ عحٍٛن 

 Andreas)خ دساعحححححححححخ اٌشحححححححححشاء ٌلاغؼّحححححححححخ اٌّخزٍفحححححححححخ . وّحححححححححب رزفحححححححححك ِحححححححححغ ٔز١غححححححححح

&Panagiotis, 2005)    َاٌزحٟ اوحذد ػٍحٝ أْ ٌٍّؼٍِٛحبد اٌغزائ١حخ رحأص١ش وج١حش فحٟ اعحزخذا

اٌجطبلبد اٌٍّصمخ ػٍٝ اٌغٍغ اٌغزائ١خ ٚػٍٝ الاعزٙلان ثٕبء ػٍٝ ِىٛٔحبد اٌٛعجحخ وّحب اوحذ ػٍحٝ 

عحزٙلاوٝ .فحٟ ٚعٛد ػلالخ اسرجبغ١حخ داٌحخ ثح١ٓ اٌّؼٍِٛحبد اٌغزائ١حخ لأفحشاد اٌذساعحخ ٚعحٍٛوُٙ الا

( ٚاٌزححٝ McArthur, et al., 2001ؽحح١ٓ رخزٍححف ٔزححبئظ اٌجؾححش اٌؾححبٌٝ ِححغ ٔزححبئظ دساعححخ )

اٚظححؾذ ػححذَ ٚعححٛد ػلالححخ اسرجبغ١ححخ ثحح١ٓ اٌغححٍٛن الاعححزٙلاوٝ لافححشاد اٌذساعححخ ٚاٌّؼٍِٛححبد 

ٚاٌزحٝ اٚظحؾذ اْ اٌّؼٍِٛحبد  (Klaus et al., 2010)ٚاٌضمبفخ اٌغزائ١حخ ٌحذ٠ُٙ، وحزٌه دساعحخ 

بد اٌٍّصمخ ػٍٝ اٌغٍغ اٌغزائ١خ ٌُ رؤصش ػٍحٝ اٌغحٍٛن الاعحزٙلاوٝ لافحشاد اٌذساعحخ فحٝ فٝ اٌجطبل

 اخز١بس الاغؼّخ. ِٚٓ اٌؼشض اٌغبثك ٠زعؼ رؾمك اٌفشض اٌضبٌش و١ٍبً .

 تىصُبث انبحث :

 فٍ ظىء َتبئح انذراست تىصً انببحثتبٌ بًب َهٍ :

ٌزٛػ١خ اٌٛاٌذ٠ٓ ثأ١ّ٘خ الارغب٘بد  رٛع١ٗ ثشاِظ إػلا١ٔخ ِٓ خلاي أعٙضح الإػلاَ اٌّخزٍفخ -1

 الا٠غبث١خ ٔؾٛ الاعزٙلان ٌلأثٕبء ٚر١ّٕخ ٚػ١ُٙ الاعزٙلاوٟ.

اٌؼًّ ػٍٝ ٔشش اٌٛػٟ ٚاٌضمبفخ اٌغزائ١خ ِٕز اٌصغش ٚرٛػ١ٗ الأغفبي ٚؽضُٙ ػٍٝ إرجبع  -2

 عٍٛو١بد غزائ١خ صؾ١ؾخ.

ؼ١ّ١ٍخ ٌززعّٓ ِؾٛسٜ اٌؼًّ ػٍٝ رط٠ٛش ِٕب٘ظ الالزصبد إٌّضٌٟ فٟ ع١ّغ اٌّشاؽً اٌز -3

 الاعزٙلان ٚاٌضمبفخ اٌغزائ١خ فٟ اٌّغبلاد اٌّخزٍفخ.

رذس٠ظ رشش١ذ الاعزٙلان ٚاٌزضم١ف اٌغزائٝ فٟ اٌّغبلاد اٌّخزٍفخ ٚاٌؾش ػٍٝ رؼ١ّّٗ فٟ  -4

  وبفخ اٌّغبلاد.

 انًزاخع 

زشث١خ غشق ٚٚعبئً( ٌٍ –ِفب١ُ٘  –( : " اٌزضم١ف اٌغزائٟ ) أعظ 2225إلجبي ِؾّٛد صبٌؼ ) -8

 اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ. -اٌش٠بض  -اٌغزائ١خ ٚاٌصؾ١خ " ، ِىزجخ اٌششذ 

 الإعىٕذس٠خ. –( : " دساعبد فٟ عٍٛن اٌّغزٍٙه " ، اٌذاس اٌغبِؼ١خ 2226أ٠ّٓ ػٍٝ ػّش ) -2

( : " ػٍُ ٔفظ إٌّٛ ) اٌطفٌٛخ ٚاٌّشا٘مخ(" ، ػبٌُ اٌىزت 2221ؽبِذ ػجذ اٌغلاَ ص٘شاْ ) -3

 اٌمب٘شح. –

( : " اٌغٍٛن الاداسٜ ٌلأعشح ثبٌّغزّؼبد اٌؼّشا١ٔخ 2223ؽٕبْ محمد اٌغ١ذ أثٛ صجشٞ ) -4

و١ٍخ الالزصبد  –سعبٌخ دوزٛساٖ غ١ش ِٕشٛسح  –اٌغذ٠ذح ٚأصشٖ ػٍٝ الزصبد٠برٙب 

 عبِؼخ ؽٍٛاْ. –إٌّضٌٟ 

 –( : " ِجبدا ػٍُ الالزصبد 1994خعش ػجذ اٌّغ١ذ ػمً ، ػجذ اٌفزبػ ػجذ اٌشؽّٓ ) -5

 اٌطجؼخ اٌضب١ٔخ ، داس الأًِ ٌٕشش ٚاٌزٛص٠غ.

 –( : " الزصبد٠بد الأعشح ٚرشش١ذ الاعزٙلان " ، اٌطجؼخ الأٌٚٝ 2226سث١غ ِؾّٛد ٔٛفً ) -6

 اٌش٠بض. –داس إٌشش اٌذٌٟٚ 
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( : " رأص١ش الإػلاْ اٌز١ٍفض٠ٟٛٔ ػٍٝ ارغبٖ ٚعٍٛن اٌطفً 2224سشب ِؾّٛد محمد ) -5

عبِؼخ ػ١ٓ  –و١ٍخ اٌزشث١خ إٌٛػ١خ  –سعبٌخ ِبعغز١ش  –" الاعزٙلاوٟ ثّؾبفظخ اٌف١َٛ 

 شّظ.

( : " رأص١ش ثشٔبِظ رضم١ف غزائٟ ٌٍفز١بد اٌىف١فبد ثبٌّشؽٍخ 2212سظب ػجذ إٌجٟ محمد ) -8

و١ٍخ اٌزشث١خ  –سعبٌخ دوزٛساٖ  –الإػذاد٠خ ػٍٝ اٌؾبٌخ اٌغزائ١خ ِٚغزٜٛ اٌٛػٟ ٌٙٓ " 

 عبِؼخ ػ١ٓ شّظ. –إٌٛػ١خ 

( : " اٌٛػٟ ثم١ّخ اٌّٛاسد اٌّبد٠خ ٌذٜ أغفبي اٌؾٍمخ الأٌٚٝ 1992 ؽغ١ٓ ؽمٟ )ص٠ٕت محمد -9

ِشوض  –ِٓ اٌزؼ١ٍُ الأعبعٟ " ، اٌّؤرّش اٌغٕٛٞ ٌٍطفً اٌّصشٞ ، رٕشئزٗ ٚسػب٠زٗ 

 عبِؼخ ػ١ٓ شّظ. –دساعبد اٌطفٌٛخ 

 –اٌفىش  داس –( : " ػٍُ ٔفظ إٌّٛ ) دٚسح ؽ١بح الإٔغبْ ( " 2224عبِٟ محمد ٍِؾُ ) -12

 الأسدْ.

( : " دساعخ لشاساد ششاء سثخ الأعشح ٌٍٛعجبد اٌغش٠ؼخ اٌغب٘ضح 2222عؼبد ػ١ذ ػ١ٍٛح ) -11

 –و١ٍخ اٌزشث١خ إٌٛػ١خ  –سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح  –ٚأصش٘ب ػٍٝ ١ِضا١ٔخ الأعشح 

 عبِؼخ ػ١ٓ شّظ.

ً اٌّشؽٍخ الاثزذائ١خ ( : "دساعخ لأّٔبغ أٔفبق ِصشٚف غف1998عى١ٕخ محمد ػجذ اٌشؽّٓ ) -12

 ( عبِؼخ إٌّصٛسح.5، اٌؼذد ) 23ِغٍخ اٌؼٍَٛ اٌضساػ١خ ، ِغٍذ  –

( : " إداسح ِٛاسد الأعشح ٚالزصبد٠برٙب ٚرشش١ذ 2225عٍٜٛ أؽّذ عؼ١ذ ، ؽصخ اٌّبٌه ) -13

 اعزٙلاوٙب ، داس اٌض٘شاء ، اٌش٠بض.

أصشٖ ػٍٝ الزصبد٠بد ( : " اٌغٍٛن الاعزٙلاوٟ ٌٍطفً اٌّصشٞ 1989ٚعٍٜٛ صغٍٛي ) -14

 عبِؼخ ؽٍْٛ. –و١ٍخ الالزصبد إٌّضٌٟ  –سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح  –الأعشح 

 –( : " اٌزشث١خ اٌغزائ١خ ٚاٌصؾ١خ " ، ِغّٛػخ ا١ًٌٕ اٌؼشث١خ 2224ػفبف ؽغ١ٓ صجؾٟ ) -15

 اٌمب٘شح.

س اٌىزت دا –( 21و١ف رٛاعٗ رؾذ٠بد اٌمشْ ) –( : " اٌزغ٠ٛك اٌفؼبي 2222غٍؼذ أعؼذ ) -16

 اٌمب٘شح. –اٌّصش٠خ 

 –ِىزجخ غش٠ت  –اٌطجؼخ اٌضب١ٔخ  –( : " إداسح اٌّٛاسد اٌجشش٠خ " 1995ػٍٝ اٌغٍّٟ ) -15

 اٌمب٘شح.

( : " أصش اٌؼٛاًِ الالزصبد٠خ ٚالاعزّبػ١خ ٌلأعشح اٌّصش٠خ 1995فبرٓ ِصطفٝ وّبي ) -18

١خ الالزصبد إٌّضٌٟ وٍ –سعبٌخ دوزٛساٖ غ١ش ِٕشٛسح  –ػٍٝ الأّٔبغ الاعزٙلاو١خ " 

 عبِؼخ إٌّٛف١خ. –

ػّبْ ِىزجخ داس اٌضمبفخ ٌٍٕشش  –( : " عٍٛن اٌّغزٍٙه " 1995محمد صبٌؼ اٌّؤرْ ) -19

 ٚاٌزٛص٠غ.

( : " رغز٠خ الإٔغبْ اٌصؾ١خ ٚاٌصؾ١ؾخ " ، اٌّشوض اٌؼٍّٟ ٌٍىزبة 2225محمد ِب٘ش ٔصش) -22

 ، اٌمب٘شح.

 اٌمب٘شح. –اٌّىزجخ الأوبد١ّ٠خ  –اسح اٌزغ٠ٛك " ( : " إد2221ِؾّٛد صبدق ثبصسػخ ) -21

( : " الارغب٘بد اٌٛاٌذ٠خ ٚػلالزٙب ثبٌغٍٛن 2229ِٕٝ ػجذ اٌفزبػ ػجذ اٌٛ٘بة ) -22

و١ٍخ اٌزشث١خ  –سعبٌخ دوزٛساٖ  -الاعزٙلاوٟ ٌلأثٕبء فٟ ِشؽٍخ اٌطفٌٛخ اٌّزأخشح "

 عبِؼخ ػ١ٓ شّظ. –إٌٛػ١خ 
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88 
 

32. Kim KH, Kang KJ. Original (1997): "Children's attitudes toward 

food advertisement on children's television program". Korean 

Journal of Food and Cookery Science; 13:648–660. 

33. Klaus G. Grunert, Josephine M. Wills, and Laura Fernández-

Celemín(2010): " Nutrition knowledge, and use and understanding 

of nutrition information on food labels among consumers in the 

UK".Appetite, Volume 55, Issue 2, Pages 177–189 

34. Luc Christiaensen and Harold Alderman (2004):" Child 

Malnutrition in Ethiopia: Can Maternal Knowledge Augment the 

Role of Income?" Economic Development and Cultural Change, 

Vol. 52, No. 2, pp. 287-312 

35. Mahgoub, S. E. Lesoli, P. P. Gobotswang, K. (2007): "Awareness 

and use of nutrition information on food packages among 

consumers in Maseru (Lesotho)." African Journal of Food, 

Agriculture, Nutrition and Development; 7: 6, unpaginated. 

36. Mahesh C. Gupta, Manjusha Mehrotra, Sunita Arora, Meenakshi 

Saran (1991): "Relation of childhood malnutrition to parental 

education and mothers’ nutrition related KAP". The Indian Journal 

of Pediatrics, Volume 58, Issue 2, pp 269-274 

37. Martin, j. and Conkline, M.T. (1999): "Managing child Nutrition", 

An Aspen publication, Maryland. 

38. McArthur, L. Chamberlain, V. and Howard, A B. (2001): 

"Behaviors, attitudes, and knowledge of low-income consumers 

regarding nutrition labels". Journal of Health Care for the Poor & 

Underserved. 12(4):415-28 

39. Moon SJ, Kim JY. (1992): "A study of value evaluation for foods 

among college students. Korean Journal of Dietary Culture; 7:25–

34. 

40. Solomon, R.Michael, Stuart w.Elnora (2000): " Marketing, Real 

people, Real choices prentice Hall ", New Jersey, Second Edition. 

41. Stang, J.and story, M. (2005): "Guidelines for Adolescent Nutrition 

services" nutrition education and counseling"  

http://www.epi.umn-edu/let/pubs/adol_book_shtm 

42. Unnikreshnan, NBajpai. Sh (1996): "The Impact of T.V advertising 

on children" sage publication first Published-New Delhi. 

 

 

http://www.epi.umn-edu/let/pubs/adol_book_shtm


 

 2215َ – اٌضبٔٝاٌؼذد  -25ِغٍذ  -ِغٍخ الالزصبد إٌّضٌٟ
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The Nutritional Awareness of Preparatory Stage Students 

And it's Relationship to their Consumption Behavior 

  

Abstract  

            Consumption numbers have doubled in recent years, reaching the 

highest rates and this increase in consumption is a major cause of 

inhabitation the economic development plans. The present research aims 

to study the relationship between nutritional awareness and consumption  

behavior of the students in middle school, the study sample  has 

represented in 200 female students from different economic and socio-

cultural levels from schools of Cairo and Qaliubiya provinces , 

nutritional awareness questionnaire for students was applied about (55 

phrases) represents the students attitude  about nutritional awareness and 

a student's consumption  behavior questionnaire, a group of phrases (34 

phrases) represent student's consumption  behavior, the data  has been 

processing statistically using SPSS software and T.test  and Unilateral 

variation analysis test. the results analysis found a statistically significant 

differences between the study sample in consumption behavior in 

accordance with both (expense type - the value of the expense - the 

mother educational level - the family income level), and there are 

significant differences between the study sample in nutritional awareness 

according to each of (type of expense - the father educational level - the 

mother educational level – the family income level). There is also 

statistically significant correlation between nutritional awareness and 

consumption behavior of the sample's members. The study recommends 

teaching consumption rationalize and nutrition education for different 

age stages and educates children and encourages them to follow the 

correct nutritional and consumption behaviors.  

 

 

  


