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  دربي مسابقات العاب القوى دربي مسابقات العاب القوى أثر جائحة كورونا على مأثر جائحة كورونا على م
  بمنطقة الجيزة لألعاب القوى بمنطقة الجيزة لألعاب القوى 

 م.د/ عبير محمد سيد عبد السلام           
  تدريب مسابقات الميدان والمضمار مدرس بقسم

 جامعة حلوان - كلية التربية الرياضية للبنات بالجزيرة
                                                                                                        المقدمة ومشكلة البحث:

 الحياة وتغيرت أنماط جميع الشعوب، بين والقلق والخوف الهلع من حالةكرون  فيروس أحدث
في  والاكتئاب والقلق الضغوط من عالية مستويات حدوث فتوصل الباحثون إلى الاجتماعية، والعلاقات
 مؤشرات كما أشارت الأبحاث في بداية الجائحة الى عدم وجود ة،الجائح هذه إثناء في المجتمع

 (17: 23انتشار الجائحة. ) من الأولى الأربعة الأسابيع في أثناء والاكتئاب القلق لانخفاض مستويات
( أن مع كل ما يشهده العالم الآن من تغيرات سريعة وتطورات في 2020ويرى "يحي علي جابر")
وتعدد مصادر الضغوط على الفرد وبالتالي على الأسرة والمجتمع وسرعة  جميع المجالات المختلفة

وتلاحق التطورات المختلفة في شتى المجالات فقد أصبحنا نعي  في عصر يتسم بكثير من التعب 
والإرهاق وكثرة العمل بالإضافة إلى فيروس كورونا الذى أطاح بالعالم وأدى إلى الكثير من المشاكل 

تصادية والاجتماعية كالكساد الاقتصادي والاجتماعي وتسببه في خسائر ماليه ومادية والتعقيدات الاق
كبيرة لجميع الهيئات على مستوى العالم اجمع بالإضافة إلى الحالة التي فرضها من العزلة والتباعد 

 (27: 18الاجتماعي لطبيعة سرعة انتشار هذا الفيروس )
( انه قد قامت جميع الدول باتخاذ كافة التدابير 2020")الأسمريويضيف "سعيد سالم بن محسن 

الاحترازية للمحاولة دون انتشار المرض وقد كانت من أبرز نتائج الإجراءات الاحترازية هو إبطاء 
التفشي والتقليل قدر الإمكان من الأعداد المصابة للحيلولة دون حدوث الشلل في الخدمات التي تقدمها 

قد وضعت جائحة كورونا بصمتها الواضحة ولا تزال على جميع القطاعات مؤسسات الدولة المختلفة ول
الصحية والاقتصادية والاجتماعية والنفسية في جميع أنحاء العالم، مما تسبب في توقف وتعطيل 
مفاصل الحياة، ونتجت عنها مهددات وآثار نفسية نتيجة اضطرار الناس للحجر المنزلي وعدم قدرتهم 

رورة، ومن أهم هذه المهددات القيود المفروضة على أفراد الأسرة وانعكاساتها على الخرو  إلا للض
النفسية، والتباعد الاجتماعي في التعامل اليومي بين الأفراد بما يتعارض مع التواصل الذي يعتبر 

 (33 :5عملية اجتماعية مهمة في حياة الإنسان. )
تج عن ذلك تباعا  خوف وتوتر ارتبطا بشكل ( انه قد تن2020")المشهدانيويضيف "أكرم عبدالرزاق 

وثيق بالإصابة بفيروس كورونا المستجد، حتى انه أصبح من الملاحظ في جميع الأنحاء وفى التلفاز 
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بنشرات الأخبار ووسائل التواصل الاجتماعي والمحادثات الجماعية، حيث أصبح الجميع يعيشون في 
هة الفيروس وكذلك القلق من تبعات هذا الوباء الجديد حالة من القلق والتوتر في ظل العجز عن مواج

الذي هو في تزايد مستمر في أعداد المصابين بالمرض وأعداد من وافتهم المنية على إثر أصابتهم 
 ( corona v19( .)4: 2بفيروس كرونا المستجد )

تلفة فيروس ( الى أن الإعلام في كل مكان تناول بوسائله المخ2020ويشير "عديل احمد شرمان" )
كورونا وتأثيراته المختلفة على جميع القطاعات والأفراد والجماعات بشكل توعوي للمحاولة لتوجيه 
الأفراد والجماعات نحو أسلم الطرق للوقاية من الإصابة وكذلك قام الإعلام بصوره يومية بنشر أعداد 

دى بعض الأشخاص والذي الإصابات وحالات الوفاة مما أدى إلى حدوث حالة من الخوف والقلق ل
من ضمنهم مدربي مسابقات العاب القوى وأسرهم حيث أنهم جزء لا يتجزأ من المجتمع الذي يعيشون 

 (8 :3فيه. )
للضغوط  التعرض هو كورونا جائحة من الخوف أهم أسباب ( أن من2020" )Lin, C. Y ويوضح "

 الإعلام، سائلو  والوفيات في اباتالإص عن يوم كل الفرد سمعهاي التي الأخبار خلال والخوف من
 الفيروس هذا اليه بأن التوصل تم ما وهذا وغيرها، بالخوف والرعب الشعور مثل صاحبه أعراضي وهذا
البعض وبالتالي يبتعدون عن  بعضهم يتجنبون الأفراد جعل ما وهو القلق، يستو م في زيادة تسبب

 (35: 21ممارسة الرياضة. )
 المتنبئات همأ من كورونا يعد جائحة من الخوف ( إلى أن2021) وآخرون "Sun, L " أشارو 
 (104: 22كورونا. ) جائحة المترتبة على ضغوطبال

في مدينة صينية تسمى مدينة وهان  2019وقد ظهر هذا الفيروس لأول مرة في شهر ديسمبر عام 
لان أن ، قامت منظمة الصحة العالمية بإع2020وأعقب ذلك في الحادي عشر من شهر مارس 

عن فيروس كورونا المستجد قد بلغ مستوى )الجائحة(، أو بمعنى  الناتج) COVID-19(تفشي مرض 
أخر انه قد أصبح وباء عالمي. وقد قامت المنظمة بالدعوة خلال المؤتمر الصحفي الذي أعلن فيه 

حول . دعي فيه الحكومات والمسؤولين 2020مدير المنظمة يوم الحادي عشر من شهر مارس عام 
الفيروس، موضحا أن الإحصائيات  انتشار العالم إلى القيام بسرعة اتخاذ خطوات عاجلة وسريعة لوقف

التي قامت بها منظمة الصحة العالمية والتي أشارات الى مستويات غير مطمئنة للانتشار الفيروس. 
(26) 

 حظر وفرض نزلهم في الشخص فيه أن بقاء شك ( انه مما لا2020وترى "ولاء عبدالله ناصر" )
 التفاؤل منطلق من ولكن الناس معظم لدي غير محبب شيء العالم بلدان من كثير في التجوال

 التعامل في والصحيحة العامة الخطوات وهي به مأمورين نحن الذي بالله الظن وحس والصبر الجميل
: 15الأزمة. ) هذه من الإيجابي أيضا الجانب على الضوء نسلط فلابد أن مواجهتها وفي الأزمات مع
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1) 
الأمراض وخاصة ( أن انتشار 2009ويذكر كل من "عبد الناصر كدعان" و"محمد عبدالله الخطيب" )

المعدية منها وكذلك الأوبئة هو هاجس يؤرق الجنس البشرى كله وفى هذه الفترة التي تمر بها الشعوب 
( والذي corona v19ونا المستجد )أزمة عالمية جراء أحداث فيروس كور  والتي يعانى فيها العالم من

نتجت عنه العديد من الأثار السلبية، والتي تسببت بحالة من الخوف في جميع المجتمعات نتيجة 
سرعة انتشاره وظهور سلالات جديدة منه وان كان قد بدأ هذا الخوف في الانخفاض نتيجة ظهور 

رغم كل هذا التقدم العلمي في  وجود مصل للحماية منه لكن دون وجود دواء للشفاء من أعراضه
الأخيرة،  وخاصة وانه قد اصبح الأجراء الأسلم   فترةالمجال الطبي الذى شهده العالم خاصتا  في ال

للوقاية من العدوى بهذا الفيروس هو عدم الخرو  من المنزل إلا للضرورات الحتمية وقد انعكس هذا 
 (7:  8ة النفسية والاجتماعية والاقتصادية أيضا.)الأمر بدوره على أفراد المجتمع سلبيا من الناحي

( الى انه عند انتشار المرض ينتقل العجز من مستوى 2020كما يشير "عبدالناصر السيد عامر")
الفرد إلى مستوى الأسرة ثم الى مستوى المجتمع كله لذلك كان التركيز على دراسة واستخدام جميع 

لأن الوقاية منه لا تعني فقط تجنب الإصابة بل تعني أيضا   الوسائل المتاحة للتغلب ومقاومة المرض
وقاية المجتمع بأكمله من خطورة الوقوع في خطر عجز قد يؤدى الى شلل تام في جميع مناحي الحياة 

 (1 :7المختلفة وقد تنتهي به إلى الفناء. )
لأطباء لسرعة انتشارها حيث تعتبر الأمراض والأوبئة من أهم المواضيع التي تشغل اهتمام العلماء وا

من الفرد المصاب إلى الفرد السليم، فإذا كان هذا المرض من الأمراض التي تضعف الفرد وتنال منه 
وتؤثر على مناعته فإن انتشارها في المجتمع بالضرورة يحمل خطورة كبيرة تتجاوز الخطر الذي يكون 

الأمر بعجز اجتماعي يعيق مسيرة على مستوى الفرد ليصبح الخطر على المجتمع كله وقد ينتهي 
 (25()24تطور هذا المجتمع. )

( أن ظروف الحجر المنزلي تشابه ظروف العقوبات 2020")الشهرانيوتذكر "ولاء عبدالله ناصر 
السالبة للحرية مع زيادة تغير نمط الحياة الاقتصادية، وانتشار الشائعات والتأثير السلبي لوسائل 

ر الاحتياجات المنزلية، والضغط النفسي على كبار السن وغيرها من الإعلام والقلق بشأن توفي
الضغوطات التي تؤثر على الأنسان في مثل هذه الظروف، وللحجر المنزلي تأثيراته وانعكاساته على 
السلوك النفسي الشخصي للناس، كما تشير النظريات المفسّرة للضغوط النفسية والاجتماعية، ومن ذلك 

مراض النفسية وبعض أنواع الخوف وزيادة الريبة والتشكيك في صحة المعلومات رهاب العزلة والأ
 (4 :15) .الواردة بشان الفيروس وتأثيره والاضطرابات المصاحبة لذلك من العدوانية وغيرها

وتناق  هذه الدراسة الأثار المترتبة على جائحة كرونا لدى مدربي مسابقات العاب القوى بمنطقة 
ة للاتحاد المصري لألعاب القوى باعتبارها أحد عناصر تهديد الأمن العام الصحي الجيزة التابع
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 .والنفسي والاقتصادي والاجتماعي أيضا كما أن له آثاره الاجتماعية والنفسية والصحية على المدربين
 أهمية البحث:

من بين هؤلاء ترتبط أهمية البحث والحاجة إليه بمشكلة البحث ومدى تأثيرها على أفراد المجتمع و 
الأفراد مدربي منطقة الجيزة لألعاب القوى والتابعة للاتحاد المصري لألعاب القوى والذين تأثروا 
بالأحداث الجارية لفيروس كرونا وقد لاحظت الباحثة مدى توتر الزملاء العاملين في مجال تدريب 

ين والضغوطات التي تقع مسابقات العاب القوى ومدى قلقهم على عملهم وكذلك على مستوى المتدرب
عليهم نتيجة اختلال التدريب واختلاف طريقة التدريب أو الابتعاد التام عنه نتيجة أحداث فيروس 
 أوكورونا ومدى التأثر في مستواهم في مسابقات العاب القوى المختلفة نتيجة ذلك، وكذلك تأجيل 

ر والذى اثر بالضرورة على حالتهم إلغاء بعض الفاعليات الخاصة بمسابقات العاب الميدان والمضما
 النفسية والمعنوية وأيضا على حالتهم المادية ومستوى الدخل لديهم.

 هدف البحث:
يهدف البحث إلى بناء مقياس للأثار المرتبة على جائحة كورونا لدى مدربي منطقة الجيزة التابعة 

أثير فيروس كورونا على نمط للاتحاد المصري لألعاب القوى ويتم ذلك من خلال التعرف على مدى ت
الصحة والتغذية ونمط ممارسة الرياضة ونمط الحياة والذي يمكن استخدام نتائجه في وضع الية محددة 

 على أسس علمية لمحاولة التقليل من الأثار السلبية الناتجة عن تفشي جائحة كورونا.
 تساؤلات البحث:

القـوى بمنطقـة الجيـزة لألعـاب القـوى مـن  جائحة كورونا على مدربي مسابقات العابأثر هو ما  -1
 الجانب الاجتماعي؟

جائحة كورونا على مدربي مسابقات العاب القـوى بمنطقـة الجيـزة لألعـاب القـوى مـن أثر  هوما  -2
 الجانب الاقتصادي؟

أثر جائحة كورونا على مدربي مسابقات العاب القـوى بمنطقـة الجيـزة لألعـاب القـوى مـن  هوما  -3
 الجانب النفسي؟

أثر جائحة كورونا على مدربي مسابقات العاب القـوى بمنطقـة الجيـزة لألعـاب القـوى مـن  هو ما -4
 الجانب الصحي؟

أثر جائحة كورونا على مدربي مسابقات العاب القـوى بمنطقـة الجيـزة لألعـاب القـوى مـن  هوما  -5
 الجانب الرياضي؟

 المصطلحات المستخدمة في البحث:
 جائحة كورونا: 

لمرتبط فيروس كورونا  ا (، سببها19-كوفيد(لمرض فيروس كورونا  عالميةٌ مستمرة  حالي ا جائحةٌ  هي

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%A7%D8%A6%D8%AD%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%D8%B6_%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3_%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7_2019
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3_%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%B7_%D8%A8%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%AF%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%AF%D9%8A%D8%AF%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%88%D8%B9_2
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 (14)  بالمتلازمة التنفسية الحادة الشديدة

 الوباء:
 (.14هو انتشار مفاج  وسريع لمرض في رقعة جغرافية ما فوق معدلاته المعتادة في منطقة معنية )

 الأمراض المعدية:
عند دخول أجسامِ غريبة  ملوثة إلى جسم الإنسان.  (Infectious diseases) الأمراض المُعْدِياة تنشأ
كون هذه الأجسام الغريبة عبارة عن جراثيم، فيروسات، فطريات أو طفيليات. تنتقل هذه الأجسام عن ت

طريق العادْوى من إنسان آخر، حيوانات، طعام ملوث، أو من التعرض لأي من العوامل البيئية التي 
 (29) .تكون ملوثة  بأيِ من هذه الأجسام

 الدراسات المرجعية:
واقع ( بعنوان )12م( )فلسطين( )2020وأخرون" ) سمير محمد راشدمصعب دراسة قام بها " -1

 19كوفيد -التعليم الإلكتروني في كليات ومعاهد التربية الرياضية في فلسطين في ظل جائحة كرونا
( هدفت الدراسة الحالية التعرف إلى واقع التعليم الإلكتروني من وجهة نظر أعضاء الهيئات التدريسية

من وجهة نظر  19كوفيد -التربية الرياضية في فلسطين في ظل جائحة كورونا في كليات ومعاهد 
أعضاء الهيئات التدريسية، وكذلك واقع التعليم الإلكتروني في كليات ومعاهد التربية الرياضية في 

من وجهة نظر أعضاء الهيئات التدريسية تبعا للمتغيرات  19كوفيد-فلسطين في ظل جائحة كورونا 
نس، الخبرة في التدريس، الجامعة(، واستخدم الباحثون المنهج الوصفي وذلك لملائمته الأتية )الج

لأهداف الدراسة، وتكون مجتمع الدراسة على جميع الهيئة التدريسية لكليات التربية الرياضية في 
( محاضر ومحاضره 69( محاضر ومحاضره، وتكونت عينة الدراسة من )91فلسطين والبالغ عددهم )

صل الباحثين الى أن هناك تفوق لدى الجامعة في التحول الى التعلم الرقمي باستخدام وقد تو 
 البرمجيات الحديثة.

( بعنوان )تأثير 2( )م( )العراق2020دراسة قام بها "احمد خالد عواد"، "دعاء محب الدين احمد" ) -2
رحلة الثانية قسم استخدام التمارين البدنية في خفض التوتر في ظل جائحة كورونا لدى طلاب الم

واحتوى الباب الأول على مقدمة البحث ( كلية المعارف الجامعة-التربية البدنية وعلوم الرياضة 
 أنوالتي أشار الباحثان الى أنها تعد ضرورية للفرد من اجل   وأهميته التي تضمن التمارين البدنية

كونها وسيلة للمتعة والراحة النفسية  يحيى حياة سليمة خالية من الأمراض والعاهات والأوبئة فضلا  عن
وتحقيق الإنجاز عند ممارسيها وهي من اهم الوسائل التي تصل بالطلاب الى اعلى مستويات في 
تحقيق الأداء الحركي سواء في المجال الرياضي أو في مجالات الحياة الأخرى والتي تساعدهم على 

صحية خالية من الأمراض النفسية والتشوهات التخلص من التوتر النفسي والضغوطات والتمتع بحياة 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
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في خفض التوتر النفسي   وهنا تكمن أهمية البحث في التعرف على تأثير استخدام التمارين البدنية
لدى طلاب قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة كلية المعارف الجامعة أما مشكلة البحث فهي أن العالم 

ور ازمه كبيرة وهو فيروس كورونا والذي اثر بشكل سلبي على المعاصر يشهد في الآونة الأخيرة ظه
طلاب قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة بسبب جلوسهم في المنزل مما أدى الى تعرضهم لضغط 
وتوتر النفسي والخوف من عدم القدرة على ممارسة النشاط الرياضي بصورة طبيعية ولكون الباحثين 

و خبرة في مجال تخصصهم فقد قاما بوضع مجموعة من التمارين هما من أعضاء هيئة التدريس وذ
البدنية التي من الممكن أن يمارسها الطلاب وهم في منازلهم والتي تؤثر في خفض التوتر النفسي لهم 
ولاستغلال أوقات الفراغ وبالإضافة أنها تمدهم بالنشاط والطاقة وتخلصهم من الضغوط النفسية 

 تجعلهم يتمتعون بحالة صحية جيد.وتكسبهم القوام الجميل و 
( بعنوان )الخصائص 7م( )السعودية( )2020دراسة قام بها "عبد الناصر سيد عامر" ) -3

السيكومترية لمقياس الخوف من جائحة كرونا في المجتمع العربي( وهدفت الدراسة إلى بناء مقياس 
اسة خلال الفترة الممتدة من الخوف من فيروس كورونا، استخدم الباحث المنهج الوصفي وأجريت الدر 

التحليل العاملي الاستكشافي  وأسفرم(. 2020بداية انتشار فيوس كرونا وحتى نهاية شهر مايو )
عاملين؛ يمثل العامل الأول مظاهر الخوف الشخصي من رعب، وذعر، والأحلام المرعبة، وغيرها، 

مثل: تجنب الآخرين، وعدم الخرو ، أما الأخر فقد ارتبط بمظاهر سلوكية مرتبطة بالخوف من كورونا 
 وغيرها. وعدم المخالطة، وعدم زيارة الأقارب، والخوف من ملامسة الوجه

( بعنوان 17م( )العراق( )2020دراسة قام بها "ياسر محمد محمود"، "نوفل قحطان محمد" ) -4
ي لطلاب قسم والإيجابتطبيق تمرينات اليوغا أثناء الحجر المنزلي وتأثيرها على التفكير السلبي )

وهدفت هذه الدراسة إلى التعرف على أثر  )التربية البدنية وعلوم الرياضة لكلية المعارف الجامعة
تطبيق تمارين اليوغا أثناء الحجر المنزلي على التفكير السلبي والإيجابي لدى طلاب قسم التربية 

ريبي وتظهر أهمية الدراسة من التج البدنية وعلوم الرياضة بكلية المعارف الجامعة باستخدام المنهج
الناحية العملية في ضوء الظروف التي يشهدها المجتمع العراقي بسبب وباء كورونا وما ترتب على 
ذلك من إلغاء جميع الأنشطة الرياضية والثقافية والعلمية، وتعطيل العمل في الجامعات والمدارس 

علان حالة الطوارئ في جميع أنحاء البلاد، الأ مر الذي يتطلب استخدام جميع الوسائل للتغلب كافة، وا 
عليها، ومن بين تلك الأساليب ممارسة الطلاب تمارين اليوغا أثناء الحجر المنزلي، والاستفادة من 
التطور التكنولوجي في التواصل مع الآخرين. وتوصلت الدراسة إلى أن تطبيق تمارين اليوغا أثناء 

يل التفكير السلبي لدى عينة البحث ورفع مستوى التفكير الحجر المنزلي له تأثير واضح في تقل
 .الإيجابي لديهم

بعنوان )دور الأعلام في مواجهة ( 9م( )الأردن( )2020) عديل احمد الشرمان"دراسة قام بها " -5
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هدفت الدراسة الي معرفة دور الإعلام في مواجهة ( نموذجًا كورونا فيروس وباء-الأوبئة والأمراض
اض المعدية وباء فيروس كورونا نموذجا، وبيان أهمية الإعلام الصحي ودوره في نشر الأوبئة والأمر 

الوعي بطرق الوقاية من الأوبئة والأمراض المعدية، كما هدفت الي التعرف على الشائعات التي رافقت 
ظهور وباء فيروس كورونا ومعرفة توجهاتها، وتناولت آراء عدد من المختصين والباحثين والكتاب 

الإعلاميين في كيفية تعامل الإعلام مع وباء كورونا، وكيف قدمه، ودوره في زيادة الوعي بطرق و 
(، واستخدمت الباحث 2020الوقاية من الوباء، وذلك خلال فترة ظهور الوباء حتى نهاية شهر مايو )

مها أن المنهج الاستطلاعي أو الاستكشافي لإجراء الدراسة وتم التوصل إلى عدد من النتائج، أه
وسائل الإعلام التقليدية تتمتع بثقة أكبر لدى الجمهور من وسائل التواصل الاجتماعي المستحدثة 
خلال الأزمات، وهذا ما بينته الدراسة في أرمة وباء كورونا، وأوضحت أن بعض الحكومات العالمية 

اتخذت من وباء كورونا والعربية منها لا تتعامل بشفافية ووضوح مع وسائل الإعلام أوقات الأزمات، و 
ذريعة لتشديد رقابتها على وسائل الإعلام، كما بينت الدراسة أن وسائل الإعلام بشكل عام أسهمت 
إلى حد كبير في نشر الوعي الصحي بطرق الوقاية من مرض كورونا، وفتحت المجال على نحو 

 ل معها.واسع لتبادل الآراء بين المختصين حول أفضل الطرق للوقاية منه والتعام

 إجراءات البحث:
 منهج البحث:

جراءاته حيث استخدمت التحليل المنطقي للمراجع  استخدمت الباحثة المنهج الوصفي بخطواته وا 
 والدراسات المتخصصة لتصميم استبيان لأثر جائحة كورونا على مدربي مسابقات العاب القوى 

 بمنطقة الجيزة لألعاب القوى.
 مجتمع وعينة البحث:

 لبحث:مجتمع ا
اشتمل مجتمع البحث على مدربي منطقة الجيزة لألعاب القوى والتابع للاتحاد المصري لألعاب القوى 

 ( مدرب مسجلين بمنطقة الجيزة حتى توقيت أعداد البحث.55بواقع )
 عينة البحث:

قوى تم اختيار عينه البحث الأساسية بالطريقة العمدية العشوائية من مدربي منطقة الجيزة لألعاب ال
( مدرب، بنسبة مئوية قدرها 42التابعة للاتحاد المصري لألعاب القوى، والتي اشتملت على )

 ( من مجتمع البحث.76.36%)
وتم اختيار عينة البحث الاستطلاعية بالطريقة العمدية العشوائية من داخل مجتمع البحث وخار  

والتابعين للاتحاد المصري لألعاب القوى العينة الأساسية للبحث من مدربي منطقة الجيزة لألعاب القوى 
من  (%18.18)( مدرب بنسبة مئوية 10المسجلين بمنطقة الجيزة حتى توقيت أعداد البحث وعددهم )
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 مجتمع البحث.
 (1جدول )

 توصيف عينة البحث "الاستطلاعية والأساسية" من مجتمع البحث

 مجتمع البحث
 إجمالي العينة ساسيةالعينة الأ العينة الاستطلاعية تعداد المجتمع

 % العدد % العدد % العدد % العدد

 94.55 52  42 18.18 10 100.00 55 مدربي منطقة الجيزة لألعاب القوى

 أدوات جمع البيانات:
بـالاطلاع علـى العديـد مـن  الباحثـةفي ضوء أهداف البحث ومن خلال المسح المرجعي قامـت 

ابقة التـــي تناولـــت مجـــالات الإدارة، والإدارة الرياضـــية، وعلـــم المراجـــع العلميـــة والبحـــوث والدراســـات الســـ
"أثر جائحـة كورونـا علـى بتصميم استبيان  الباحثةالنفس الرياضي، الاختبارات والمقاييس حيث قامت 

حيث اتبعت الباحثة في ذلك خطوات بناء “مدربي مسابقات العاب القوى بمنطقة الجيزة لألعاب القوى 
 د البحث العلمي كالتالي:استبيان وفقا  لقواع

 تحديد محاور الاستبيان 
(، 5(، )4)، (2استطاعت الباحثة من خلال الدراسات السابقة وذات الصلة بموضـوع البحـث )

(، وكــذلك مــن خــلال اطلاعهــا علــى بعــض المراجــع العربيــة والأجنبيــة 17(، )15(، )12(، )9(، )7)
حدود إمكانات الباحثة للدراسـات العربيـة والأجنبيـة،  المتعلقة بموضوع البحث ووفقا  للمسح المرجعي في

وكذلك من خلال المقابلة مع بعض المـدربين المتـأثرين بالجائحـة بتصـميم اسـتمارة اسـتبيان حـددت فيهـا 
 (4بمرفق رقم )أهم المحاور الرئيسية المبدئية كما هو موضح 

( 1بـالمرفق رقـم) وتوصـيفهم ائهمالموضـح أسـمبعـرض المحـاور علـى السـادة الخبـراء  الباحثـةوقد قامـت 
( مـن موافقـة السـادة الخبـراء علـى %75( وارتضـت بنسـبة لا تقـل عـن )2قـم )كما هو موضـح بجـدول ر 

 ."أثر جائحة كورونا على مدربي مسابقات العاب القوى بمنطقة الجيزة لألعاب القوى"محاور استبيان 

 (2جدول )
 بيانالنسبة المئوية لاتفاق الخبراء حول محاور است

 "أثر جائحة كورونا على مدربي مسابقات العاب القوى بمنطقة الجيزة لألعاب القوى"
 7ن= 

 النسبة المئوية اتفاق أراء الخبراء المحاور م

 100.00 7 الاجتماعي 1
 100.00 7 الاقتصادي 2
 100.00 7 النفسي 3
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 28.57 2 السياسي 4
 71.43 5 المادي 5
 85.71 6 الصحي 6
 71.43 5 بدنى 7
 100.00 7 الرياضي 8
 0.00 0 ديني 9
 28.57 2 العائلي 10
 14.29 1 الحياتي 11

"أثر جائحة كورونـا علـى مـدربي مسـابقات العـاب القـوى تم تحديد المحاور الخاصة بـاستبيان 
رقم  الموضح أسمائهم بالمرفق ، والتي تراوحت نسبية اتفاق السادة الخبراءبمنطقة الجيزة لألعاب القوى"

( وذلــك مــن خــلال نتــائج اســتمارة اســتطلاع رأي الخبــراء، %100.00 - %0.00عليهــا مــا بــين )( 1)
 ( كحد أدني لتحديد المحاور المبدئية للاستبيان.%75وقد ارتضت الباحثة نسبة لا تقل عن )

ثم قامت الباحثة بوضع عبارات الاستبيان المقترحة وعرض العبارات الخاصة بكل محور على 
(، للتحقق مـن الصـدق المنطقـي لملائمـة العبـارات المقترحـة لكـل محـور، ومـدي 1دة الخبراء مرفق )السا

ملائمة صياغة العبارات المقترحة ومناسبتها للمحور الذي تنتمي إليه، ومدي إمكانيـة حـذف وتعـديل أو 
سـبة المئويـة تحديـد الن إلـىإضافة عبارات أخري، وقد توصلت الباحثة من خـلال اسـتطلاع رأي الخبـراء 

 (.7، 6، 5، 4، 3العبارات ويتضح ذلك كما في الجداول أرقام ) علىلاتفاق السادة الخبراء 
 ( 3جدول )

 النسبة المئوية لاتفاق الخبراء حول تحديد عبارات محور "الاجتماعي" 
 7ن=

 النسبة المئوية تكرار الموافقة العبارات م

 100.00 7 لم أتأثر نتيجة جائحة كرونا 1
 71.43 5 الأزمات الشديدة تضعني في موقف ضعف 2
 85.71 6 في المنزل تسبب لي في مشاكل متنوعة. لةطويقضائي لأوقات  3
 42.86 3 أخشى التعرض للنقد واللوم من عائلتي أثناء فترة الأزمة  4
 100.00 7 لم أتأثر بانتشار فيروس كرونا 5
 85.71 6 .أشعر بالعجز عن أداء متطلباتي الاجتماعية 6
 100.00 7 أستطيع استغلال وقت لفراغ الكبير الذي اقضيه في المنزل 7
 100.00 7 أفكر في الانسحاب وممارسة عمل أخر بسبب )كورونا( 8
 85.71 6 أستطيع التغلب على الصعوبات التي تواجهني 9
 42.86 3 يصعب على التواصل مع زملائي في فترة الأزمة   10
 85.71 6 هناك أثار إيجابية لانتشار الفيروس   أرى انه كان 11
 100.00 7 يصعب على اتخاذ قرارات مصيرية في ظل هذه الجائحة 12
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 85.71 6 متابعة الأحداث الخاصة بكرونا تزعجني 13
 57.14 4 أثرت الجائحة بشكل قوى على علاقتي بأصدقائي 14
 42.86 3 لأعاني من صعوبة في التعامل مع الأخرين عن ذي قب 15
 85.71 6 اشعر بالقلق على مستقبل عائلتي نتيجة جائحة كرونا 16
 100.00 7 أتابع مستجدات أزمة كرونا عبر الأنترنت    17
 57.14 4 كانت لكرونا أثار سلبية كبيره جدا على كل ما يتعلق بحياتي 18

فــي كــل  (1ق رقــم )الموضــح أســمائهم بــالمرف ( نســبة أراء الســادة الخبــراء3يتضــح مــن جــدول )
 % 42.86حيث تراوحت نسبة الموافقة على العبـارات مـا بـين ) "الاجتماعي"، عبارة من عبارات محور

( مــــن مجمــــوع آراء الســــادة الخبــــراء، وقــــد ارتضــــت الباحثــــة بنســــبة موافقــــة لا تقــــل عــــن 100.00% -
 ( عبارة.12الباحثة )( من مجموع أراء السادة الخبراء، وقد بلغ عدد العبارات التي ارتضتها 75%)

 ( 4جدول )
 النسبة المئوية لاتفاق الخبراء حول تحديد عبارات محور "الاقتصادي" 

 7ن=
 النسبة المئوية تكرار الموافقة العبارات م

 100.00 7 جائحة كرونا أثرت كثيرا على دخلي المادي 19
 85.71 6 اشعر بالتقصير نحو مطالب عائلتي 20
 57.14 4 المادية أثناء الجائحةازدادت احتياجاتي  21
 100.00 7 أستطيع تدبر أموري المادية في ظل الجائحة 22
 100.00 7 الاحتياجات المادية أصبحت في زيادة في ظل الجائحة 23
 100.00 7 أحاول أن اعمل على توفير بعض المال لمواجهة الأزمات المستقبلية 24
 42.86 3 الجائحة في زيادة دخلي المادياستخدم أوقات الفراغ المتاحة نتيجة  25
 100.00 7 أشعر بالعجز عن أداء التزاماتي المادية. 26
 14.29 1 تسببت الجائحة في زباده دخلي المادي 27
 100.00 7 تعرضت لازمات ماديه بسبب الجائحة 28

، تصـادي""الاق ( نسبة أراء السادة الخبراء في كل عبارة من عبارات محور4يتضح من جدول )
ـــين ) ـــارات مـــا ب ( مـــن مجمـــوع آراء %100.00 - % 14.29حيـــث تراوحـــت نســـبة الموافقـــة علـــى العب

( مـن مجمـوع أراء السـادة الخبـراء، %75السادة الخبراء، وقد ارتضت الباحثة بنسبة موافقة لا تقل عن )
 ( عبارة.7وقد بلغ عدد العبارات التي ارتضتها الباحثة )
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 ( 5جدول )
 ية لاتفاق الخبراء حول تحديد عبارات محور "النفسي" النسبة المئو 

 7ن=
 النسبة المئوية تكرار الموافقة العبارات م

 100.00 7 شعرت بالقلق من أن أصاب أو أحد أفراد عائلتي بفيروس كرونا 29
 42.86 3 اعتقد انى بحاجه للمساعد النفسية نتيجة الجائحة 30
 57.14 4 لنجاح أشعر أنني غير قادر على تحقيق ا 31
 100.00 7 يتملكني إحساس قوي بالفشل والقلق على مستقبلي 32
 42.86 3 أعاني من التشتت وعدم التركيز  33
 100.00 7 اعتقد إنني مهما أخذت من إجراءات وقاية فإنني سوف أصاب 34
 100.00 7 ألوم نفسي بشده في حالة تقصيري عن أداء متطلباتي أو متطلبات عائلتي.  35
 57.14 4 أخاف على مستقبلي وما قد تسبسبه الأزمة )كورونا(. 36
 71.43 5 نومي مضطرب ومتقطع هذه الفترة  37
 85.71 6 أمتلك الدافعية لتحقيق كل ما يطلب منى. 38
 100.00 7 من السهل استثارة أعصابي عن ذي قبل 39
 42.86 3 أشعر بالملل بسبب الظروف الحالية 40
 57.14 4 ني كوابيس وأحلام مزعجة متعلقة بمستقبلي ينتاب 41
 85.71 6 استخدم أوقات الفراغ المتاحة نتيجة الجائحة في الاسترخاء 42
 100.00 7 اشعر بالخوف نتيجة جائحة كرونا 43

 "النفســي"، ( نســبة أراء الســادة الخبــراء فــي كــل عبــارة مــن عبــارات محــور5يتضــح مــن جــدول )
ـــين )حيـــث تراوحـــت نســـبة ال ـــارات مـــا ب ( مـــن مجمـــوع آراء %100.00 - % 42.86موافقـــة علـــى العب

( مـن مجمـوع أراء السـادة الخبـراء، %75السادة الخبراء، وقد ارتضت الباحثة بنسبة موافقة لا تقل عن )
 ( عبارة.8وقد بلغ عدد العبارات التي ارتضتها الباحثة )

 ( 6جدول )
 عبارات محور "الصحي"  النسبة المئوية لاتفاق الخبراء حول تحديد

 7ن=
 النسبة المئوية تكرار الموافقة العبارات م

 100.00 7 استخدم كل أساليب الوقاية الممكنة والمتاحة من فيروس كرونا 44
 42.86 3 أشارك بفاعليه للتوعية من طرق الوقاية من فيروس كرونا 45
 100.00 7 نادرا ما استخدم أساليب الوقاية من فيروس كرونا 46
 100.00 7 أصاب بالأم في المعدة نتيجة لخوفي وتوتري من الفيروس 47
 85.71 6 أعاني من صداع بسبب القلق والتوتر. 48
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 100.00 7 أشعر بالإجهاد سريعا أثناء فترات الأزمات. 49
 100.00 7 أشعر أنني منهك نفسيا هذه الفترة 50
 0.00 0 أعاني من كثرة النسيان عن ذي قبل 51
 100.00 7 أعاني من اضطرابات في التنفس أثناء فترات الأزمات  52

 الصـحي"، " ( نسـبة أراء السـادة الخبـراء فـي كـل عبـارة مـن عبـارات محـور6يتضح من جـدول )
( مـن مجمـوع آراء السـادة %100.00 - % 0.00حيث تراوحت نسبة الموافقة على العبارات مـا بـين )

( مــن مجمــوع أراء الســادة الخبــراء، وقــد %75ســبة موافقــة لا تقــل عــن )الخبــراء، وقــد ارتضــت الباحثــة بن
 ( عبارة.7بلغ عدد العبارات التي ارتضتها الباحثة )

 ( 7جدول )
 النسبة المئوية لاتفاق الخبراء حول تحديد عبارات محور "الرياضي" 

 7ن=
 النسبة المئوية تكرار الموافقة العبارات م

 100.00 7 التدريب.  افتقدت الحماس للعودة الى 53
 85.71 6 أجد نفسي قلق بسبب انقطاعي عن التدريب. 54
 100.00 7 انقطعت عن التدريب منذ بداية تفشى الفيروس 55
 85.71 6 لا اشعر بالتقصير تجاه المتدربين 56
 71.43 5 أنا على تواصل بصفه مستمرة مع متدربين فريقي 57
 100.00 7 ملية التدريبية مع طول فترة الأزمة اشعر بأنني أفقد مهارتي في الع 58
 85.71 6 افتقد ساعات التدريب وبذل الجهد 59
 100.00 7 اهتم أثناء الأزمة برفع مستواي في التدريب وزيادة تعلمي  60
 71.43 5 اشعر إنني لن أستطيع العودة الى التدريب مرة أخرى 61
 57.14 4 ء الجائحةيهتم الاتحاد بعقد دورات اون لاين أثنا 62
 71.43 5 أحاول تجيع الفرق اون لاين لكسر حالة الملل الناتجة عن قلة التدريب. 63
 100.00 7 اشعر بالتقصير تجاه المتدربين في الفريق نتيجة جائحة كرنا 64
 100.00 7 استخدام وسائل التواصل في التدريب عن بعد غير مجدي بالمرة 65
 85.71 6 مين نتيجة الجائحة وقلة التدريب أولياء الأمور متفه 66
 57.14 4 أجد صعوبة في التواصل مع المتدربين أثناء الأزمة.  67

 الرياضـي"، " ( نسبة أراء السادة الخبراء في كـل عبـارة مـن عبـارات محـور7يتضح من جدول )
ـــين ) ـــارات مـــا ب آراء  ( مـــن مجمـــوع%100.00 - % 57.14حيـــث تراوحـــت نســـبة الموافقـــة علـــى العب

( مـن مجمـوع أراء السـادة الخبـراء، %75السادة الخبراء، وقد ارتضت الباحثة بنسبة موافقة لا تقل عن )
 ( عبارة.10وقد بلغ عدد العبارات التي ارتضتها الباحثة )
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والجــدول التــالي يوضــح عــدد عبــارات الاســتبيان فــي صــورته المبدئيــة وعــدد العبــارات المحذوفــة وأرقامهــا 
 .(1الموضح أسمائهم بالمرفق رقم ) ع رأي السادة الخبراءوفقا  لاستطلا

 عدد عبارات الاستبيان في صورته المبدئية وعدد العبارات (8جدول )
 المحذوفة وأرقامها وفقاً لنسبة أراء الخبراء

 المحــــاور م
 عدد

 العبارات
 عدد العبارات 
 المحذوفة

 عدد عبارات المحور 
 أرقام العبارات المحذوفة ةبعد استبعاد العبارات المحذوف

 18، 15، 14، 10، 4، 2 12 6 18 الاجتماعي 1
 27، 25، 21 7 3 10 الاقتصادي 2
 41، 40، 37، 36، 33، 31، 30 8 7 15 النفسي 3
 51، 45 7 2 9 الصحي 4
 67، 63، 62، 61، 57 10 5 15 الرياضي 5

 ـــ 44 23 67 الإجمالي

الاسـتبيان فـي صـورته المبدئيـة، وعـدد العبـارات المحذوفـة ( عدد عبـارات 8ويتضح من جدول )
من كل محور، وعدد عبارات المحور بعد استبعاد العبارات المحذوفة، وأرقـام العبـارات المحذوفـة، وذلـك 

 ( عبارة.44وفقا  لنسبة أتفاق أراء السادة الخبراء، وبذلك يصبح إجمالي عدد عبارات الاستبيان )
 :طريقة تصحيح الاستبيان

علـــى أن يكـــون ميـــزان تقـــدير الـــدرجات ( 1الموضـــح أســـمائهم بـــالمرفق رقـــم ) أتفـــق الســـادة الخبـــراء     
 لاستمارة الاستبيان ثلاثي التقدير كالتالي:

 نعم: ثلاث درجات -
 الي حدا ما: درجتان -
 لا: درجة واحدة -

 الدراسة الاستطلاعية:
معـاملات العلميـة )الصـدق، الثبـات( قامت الباحثة بأجراء دراسة استطلاعيه بهدف التأكد من ال

"، حيـث أثر جائحة كورونا على مدربي مسابقات العاب القوى بمنطقة الجيزة لألعاب القـوىلاستبيان "
( 10قامت الباحثة بوضع الصورة المبدئية للاستبيان لتطبيقهـا علـى العينـة الاسـتطلاعية والتـي قوامهـا )

 .ة من مجتمع البحث وخار  عينة الدراسةمدرب حيث تم اختيارهم بطريقة عشوائية طبقي
 المعاملات العلمية للاستبيان

 ـ صدق الاستبيان قيد البحث: 1
 )أ( صدق المُحكمين )الصدق المنطقي(:

أثــر قامــت الباحثــة باســتخدام صــدق المُحكمــين )الصــدق المنطقــي(، حيــث تــم عــرض اســتبيان "
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" في صورته التمهيديـة الجيزة لألعاب القوىجائحة كورونا على مدربي مسابقات العاب القوى بمنطقة 
(، 1(، والموضــحة أســمائهم بــالمرفق )7( علــى مجموعــة الخبــراء )المُحكمــين( والبــالغ عــددهم )5مرفــق )

 واعتبرت الباحثة نسبة اتفاق السادة الخبراء على عبارات الاستبيان معيارا  لصدقه.
 )ب( صدق الاتساق الداخلي:

أثـر جائحـة كورونـا علـى مـدربي مسـابقات العـاب دق اسـتبيان "كما قامـت الباحثـة بحسـاب صـ
" قيـد البحـث مـن خـلال اسـتخدام طريقـة صـدق الاتسـاق الـداخلي ، القوى بمنطقة الجيـزة لألعـاب القـوى

حيــث قامــت الباحثــة بحســاب قيمــة معــاملات الارتبــاط بــين درجــة كــل عبــارة علــي حــدة والدرجــة الكليــة 
املات الارتبــاط لكــل عبــارة علــي حــدة والدرجــة الكليــة للمحــور الــذي للاســتبيان، وكــذلك حســاب قيمــة معــ

تنتمــي إليــه، وكــذلك حســاب قيمــة معــاملات الارتبــاط لكــل محــور علــي حــدة والدرجــة الكليــة للاســتبيان، 
،  13،  12،  11،  10، 9 وذلك بعد تطبيق الاسـتبيان علـي عينـة الدراسـة الاسـتطلاعية والجـداول )

 ( توضح ذلك .14
 (9) جـدول

 مُعاملات الارتباط ما بين كل عبارة والدرجة الكلية للاستبيان
 10ن=

 معامل الارتباط العبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات م

 *0.824 لم أتأثر نتيجة جائحة كرونا 1
 *0.734 قضائي لأوقات طوياه في المنزل تسبب لي في مشاكل متنوعة. 2
 *0.849 انتشار فيروس كرونالم أتأثر ب 3
 *0.737 أشعر بالعجز عن أداء متطلباتي الاجتماعية. 4
 *0.858 أستطيع استغلال وقت لفراغ الكبير الذي اقضيه في المنزل 5
 *0.838 أفكر في الانسحاب وممارسة عمل أخر بسبب )كورونا( 6
 *0.720 أستطيع التغلب على الصعوبات التي تواجهني 7
 *0.765 ه كان هناك أثار إيجابية لانتشار الفيروس  أرى ان 8
 *0.728 يصعب على اتخاذ قرارات مصيرية في ظل هذه الجائحة 9
 *0.844 متابعة الأحداث الخاصة بكرونا تزعجني 10
 *0.709 اشعر بالقلق على مستقبل عائلتي نتيجة جائحة كرونا 11
 *0.879 أتابع مستجدات أزمة كرونا عبر الأنترنت    12
 *0.953 جائحة كرونا أثرت كثيرا على دخلي المادي 13
 *0.913 اشعر بالتقصير نحو مطالب عائلتي 14
 *0.727 أستطيع تدبر أموري المادية في ظل الجائحة 15
 *0.757 الاحتياجات المادية أصبحت في زيادة في ظل الجائحة 16
 *0.757 الأزمات المستقبليةأحاول أن اعمل على توفير بعض المال لمواجهة  17
 *0.953 أشعر بالعجز عن أداء التزاماتي المادية. 18
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 *0.867 تعرضت لازمات ماديه بسبب الجائحة 19
 *0.819 شعرت بالقلق من أن أصاب أو أحد أفراد عائلتي بفيروس كرونا 20
 *0.825 يتملكني إحساس قوي بالفشل والقلق على مستقبلي 21
 *0.862 مهما أخذت من إجراءات وقاية فإنني سوف أصاباعتقد إنني  22
 *0.714 ألوم نفسي بشده في حالة تقصيري عن أداء متطلباتي أو متطلبات عائلتي.  23
 *0.855 أمتلك الدافعية لتحقيق كل ما يطلب منى. 24
 *0.722 من السهل استثارة أعصابي عن ذي قبل 25
 *0.707 جة الجائحة في الاسترخاءاستخدم أوقات الفراغ المتاحة نتي 26
 *0.719 اشعر بالخوف نتيجة جائحة كرونا 27
 *0.765 استخدم كل أساليب الوقاية الممكنة والمتاحة من فيروس كرونا 28
 *0.897 نادرا ما استخدم أساليب الوقاية من فيروس كرونا 29
 *0.710 أصاب بالأم في المعدة نتيجة لخوفي وتوتري من الفيروس 30
 *0.757 أعاني من صداع بسبب القلق والتوتر. 31
 *0.720 أشعر بالإجهاد سريعا أثناء فترات الأزمات. 32
 *0.867 أشعر أنني منهك نفسيا هذه الفترة 33
 *0.733 أعاني من اضطرابات في التنفس أثناء فترات الأزمات  34
 *0.740 افتقدت الحماس للعودة الى التدريب.  35
 *0.796 نفسي قلق بسبب انقطاعي عن التدريب. أجد 36
 *0.728 انقطعت عن التدريب منذ بداية تفشى الفيروس 37
 *0.844 لا اشعر بالتقصير تجاه المتدربين 38
 *0.709 اشعر بأنني أفقد مهارتي في العملية التدريبية مع طول فترة الأزمة  39
 *0.903 افتقد ساعات التدريب وبذل الجهد 40
 *0.707 اهتم أثناء الأزمة برفع مستواي في التدريب وزيادة تعلمي  41
 *0.864 اشعر بالتقصير تجاه المتدربين في الفريق نتيجة جائحة كرنا 42
 *0.767 استخدام وسائل التواصل في التدريب عن بعد غير مجدي بالمرة 43
 *0.749 أولياء الأمور متفهمين نتيجة الجائحة وقلة التدريب  44

 (0.632( = )8(، د. ح )0.05*قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية )
(، 0.05( أن قيم معاملات الارتباط للعبارات دالة عند مسـتوي معنويـة )9يوضح الجدول رقم )

 (.0.953 – 0.707حيث تراوحت قيم معامل الارتباط بين )
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 (10جـدول )
 الاجتماعي" مع الدرجة الكلية للمحور مُعاملات الارتباط لكل عبارة من عبارات محور"

 10ن=
 معامل الارتباط العبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات م

 *0.805 لم أتأثر نتيجة جائحة كرونا 1
 *0.819 قضائي لأوقات طوياه في المنزل تسبب لي في مشاكل متنوعة. 2
 *0.918 لم أتأثر بانتشار فيروس كرونا 3
 *0.842 أشعر بالعجز عن أداء متطلباتي الاجتماعية. 4
 *0.887 أستطيع استغلال وقت لفراغ الكبير الذي اقضيه في المنزل 5
 *0.794 أفكر في الانسحاب وممارسة عمل أخر بسبب )كورونا( 6
 *0.705 أستطيع التغلب على الصعوبات التي تواجهني 7
 *0.778 شار الفيروس  أرى انه كان هناك أثار إيجابية لانت 8
 *0.800 يصعب على اتخاذ قرارات مصيرية في ظل هذه الجائحة 9
 *0.867 متابعة الأحداث الخاصة بكرونا تزعجني 10
 *0.735 اشعر بالقلق على مستقبل عائلتي نتيجة جائحة كرونا 11
 *0.904 أتابع مستجدات أزمة كرونا عبر الأنترنت    12

 (0.632( = )8(، د. ح )0.05عند مستوى معنوية )*قيمة )ر( الجدولية 
ــــة 10يوضــــح الجــــدول رقــــم ) ( أن قــــيم معــــاملات الارتبــــاط للعبــــارات دالــــة عنــــد مســــتوي معنوي

 (.0.918 – 0.705(، حيث تراوحت قيم معامل الارتباط بين )0.05)

 (11جـدول )
 لكلية للمحورمُعاملات الارتباط لكل عبارة من عبارات محور" الاقتصادي" مع الدرجة ا

 10ن=
 معامل الارتباط العبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات م

 *0.966 جائحة كرونا أثرت كثيرا على دخلي المادي 13
 *0.918 اشعر بالتقصير نحو مطالب عائلتي 14
 *0.842 أستطيع تدبر أموري المادية في ظل الجائحة 15
 *0.846 أصبحت في زيادة في ظل الجائحة الاحتياجات المادية 16
 *0.817 أحاول أن اعمل على توفير بعض المال لمواجهة الأزمات المستقبلية 17
 *0.966 أشعر بالعجز عن أداء التزاماتي المادية. 18
 *0.886 تعرضت لازمات ماديه بسبب الجائحة 19

 (0.632= )( 8(، د. ح )0.05*قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية )
ــــة 11يوضــــح الجــــدول رقــــم ) ( أن قــــيم معــــاملات الارتبــــاط للعبــــارات دالــــة عنــــد مســــتوي معنوي

 (.0.966 – 0.817(، حيث تراوحت قيم معامل الارتباط بين )0.05)
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 (12جـدول )
 مُعاملات الارتباط لكل عبارة من عبارات محور" النفسي" مع الدرجة الكلية للمحور

 10ن=
 معامل الارتباط ــــــــــــــــــــــــــــــــــاراتالعبـــــــــــــ م

 *0.841 شعرت بالقلق من أن أصاب أو أحد أفراد عائلتي بفيروس كرونا 20
 *0.835 يتملكني إحساس قوي بالفشل والقلق على مستقبلي 21
 *0.838 اعتقد إنني مهما أخذت من إجراءات وقاية فإنني سوف أصاب 22
 *0.803 ده في حالة تقصيري عن أداء متطلباتي أو متطلبات عائلتي. ألوم نفسي بش 23
 *0.779 أمتلك الدافعية لتحقيق كل ما يطلب منى. 24
 *0.737 من السهل استثارة أعصابي عن ذي قبل 25
 *0.813 استخدم أوقات الفراغ المتاحة نتيجة الجائحة في الاسترخاء 26
 *0.781 اشعر بالخوف نتيجة جائحة كرونا 27

 (0.632( = )8(، د. ح )0.05*قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية )
ــــة 12يوضــــح الجــــدول رقــــم ) ( أن قــــيم معــــاملات الارتبــــاط للعبــــارات دالــــة عنــــد مســــتوي معنوي

 (.0.841 – 0.737(، حيث تراوحت قيم معامل الارتباط بين )0.05)
 (13جـدول )
 الصحي" مع الدرجة الكلية للمحور حور"مُعاملات الارتباط لكل عبارة من عبارات م

 10ن=
 معامل الارتباط العبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات م

 *0.770 استخدم كل أساليب الوقاية الممكنة والمتاحة من فيروس كرونا 28
 *0.894 نادرا ما استخدم أساليب الوقاية من فيروس كرونا 29
 *0.796 المعدة نتيجة لخوفي وتوتري من الفيروس أصاب بالأم في 30
 *0.834 أعاني من صداع بسبب القلق والتوتر. 31
 *0.784 أشعر بالإجهاد سريعا أثناء فترات الأزمات. 32
 *0.800 أشعر أنني منهك نفسيا هذه الفترة 33
 *0.804 أعاني من اضطرابات في التنفس أثناء فترات الأزمات  34

 (0.632( = )8(، د. ح )0.05الجدولية عند مستوى معنوية )*قيمة )ر( 
ــــة 13يوضــــح الجــــدول رقــــم ) ( أن قــــيم معــــاملات الارتبــــاط للعبــــارات دالــــة عنــــد مســــتوي معنوي

 (.0.894 – 0.770(، حيث تراوحت قيم معامل الارتباط بين )0.05)
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 (14جـدول )
 الدرجة الكلية للمحورمُعاملات الارتباط لكل عبارة من عبارات محور" الرياضي" مع 

 10ن=
 معامل الارتباط العبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات م

 *0.701 افتقدت الحماس للعودة الى التدريب.  35
 *0.842 أجد نفسي قلق بسبب انقطاعي عن التدريب. 36
 *0.790 انقطعت عن التدريب منذ بداية تفشى الفيروس 37
 *0.854 ر بالتقصير تجاه المتدربينلا اشع 38
 *0.816 اشعر بأنني أفقد مهارتي في العملية التدريبية مع طول فترة الأزمة  39
 *0.876 افتقد ساعات التدريب وبذل الجهد 40
 *0.728 اهتم أثناء الأزمة برفع مستواي في التدريب وزيادة تعلمي  41
 *0.875 يق نتيجة جائحة كرنااشعر بالتقصير تجاه المتدربين في الفر  42
 *0.791 استخدام وسائل التواصل في التدريب عن بعد غير مجدي بالمرة 43
 *0.721 أولياء الأمور متفهمين نتيجة الجائحة وقلة التدريب  44

 (0.632( = )8(، د. ح )0.05*قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية )
ــــة ( أن قــــيم معــــاملات ا14يوضــــح الجــــدول رقــــم ) لارتبــــاط للعبــــارات دالــــة عنــــد مســــتوي معنوي

 (.0.876 – 0.701(، حيث تراوحت قيم معامل الارتباط بين )0.05)
 (15جـدول )

 مُعاملات الارتباط ما بين كل محور والدرجة الكلية للاستبيان
 10ن=

 معامل الارتباط المحـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاور م

 *0.959 الاجتماعي 1
 *0.953 الاقتصادي 2
 *0.968 النفسي 3
 *0.959 الصحي 4
 *0.979 الرياضي 5

 (0.632( = )8(، د. ح )0.05*قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية )
ــــة 15يوضــــح الجــــدول رقــــم ) ــــة عنــــد مســــتوي معنوي ــــاط للمحــــاور دال ( أن قــــيم معــــاملات الارتب

 (.0.979 – 0.953(، حيث تراوحت قيم معامل الارتباط بين )0.05)
( يتضح أن جميع معاملات الارتباط للعبارات مع الدرجة 9من خلال العرض السابق للجدول )

( إلـــى أن 14، 13، 12، 11، 10الكليـــة للاســـتبيان ذات دلالـــة إحصـــائية، فـــي حـــين تشـــير الجـــداول )
دلالــة إحصــائية، جميــع معــاملات الارتبــاط الخاصــة بكــل عبــارة والدرجــة الكليــة للمحــور التابعــة لــه ذات 

( إلـــى ارتبــــاط جميـــع المحـــاور بمعـــاملات ارتبــــاط عاليـــة مـــع الدرجـــة الكليــــة 15وكـــذلك يشـــير جـــدول )
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للاستبيان، ومن هنا نستطيع أن نحكم على الاستبيان بأنه متسـق داخليـا  وبالتـالي صـادق فـي قيـاس مـا 
 صمم من أجله.

 ثبات الاستبيان قيد البحث: -2
( محـــاور وعباراتـــه وعـــددها 5ل ثبـــات محـــاور الاســـتبيان وعـــددهم )قامـــت الباحثـــة بإيجـــاد معامـــ

( عبــارة باســتخدام طــريقتين همــا طريقــة التجزئــة النصــفية لاســتجابات عينــة الدراســة الاســتطلاعية 44)
لإيجـاد معامـل الارتبـاط  Spearman & Brownعلـى الاسـتبيان باسـتخدام معادلـة سـبيرمان وبـراون 

رات الفرديـة، وكـذلك إيجـاد الثبـات لاسـتمارة الاسـتبيان باسـتخدام معامـل ألفـا بين العبارات الزوجية والعبـا
  .Cronbach`s alphaكرونباخ 

 أ( الثبات باستخدام التجزئة النصفية:
( عبـــارة باســـتخدام طريقـــة 44قامـــت الباحثـــة بإيجـــاد معامـــل ثبـــات عبـــارات الاســـتبيان وعـــددها )

ســـتطلاعية علـــى الاســـتبيان باســـتخدام معادلـــة ســـبيرمان التجزئـــة النصـــفية لاســـتجابات عينـــة الدراســـة الا
 لإيجاد معامل الارتباط بين العبارات الزوجية والعبارات الفردية. Spearman & Brownوبراون 

 (16جدول )
 ثبات التجزئة النصفية للاستبيان

 10ن = 

 الاستبيان
 معامل  العبارات الزوجية العبارات الفردية

 ع س ع س الارتباط

ر جائحة كورونا على مدربي مسابقات العاب القوى أث
 بمنطقة الجيزة لألعاب القوى

46.300 13.417 45.400 13.459 0.976* 

 (0.632( = )8(، د. ح )0.05*قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية )
( أن هنـاك ارتبـاط دال إحصـائيا  بـين عبـارات الاسـتبيان ككـل ممـا يـدل 16يتضح من الجدول )

 ثبات الاستبيان.على 
 :Cronbach`s alphaب( الثبات باستخدام معامل ألفا كرونباخ 

( عبــــارة هـــــو 44وقــــد كانــــت قيمــــة معامــــل ألفــــا كرونبــــاخ لعبــــارات الاســــتبيان والتــــي عــــددها )
(0.9857) 
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 (17جـدول )
 مُعامل الثبات باستخدام ألفا كرونباخ لعبارات الاستبيان

 10ن=
 معامل ألفا ــــــــــــــــــــــــــاراتالعبـــــــــــــــــــــ م

 *0.9853 لم أتأثر نتيجة جائحة كرونا 1
 *0.9855 قضائي لأوقات طوياه في المنزل تسبب لي في مشاكل متنوعة. 2
 *0.9852 لم أتأثر بانتشار فيروس كرونا 3
 *0.9855 أشعر بالعجز عن أداء متطلباتي الاجتماعية. 4
 *0.9852 قت لفراغ الكبير الذي اقضيه في المنزلأستطيع استغلال و  5
 *0.9853 أفكر في الانسحاب وممارسة عمل أخر بسبب )كورونا( 6
 *0.9855 أستطيع التغلب على الصعوبات التي تواجهني 7
 *0.9854 أرى انه كان هناك أثار إيجابية لانتشار الفيروس   8
 *0.9856 لجائحةيصعب على اتخاذ قرارات مصيرية في ظل هذه ا 9
 *0.9853 متابعة الأحداث الخاصة بكرونا تزعجني 10
 *0.9855 اشعر بالقلق على مستقبل عائلتي نتيجة جائحة كرونا 11
 *0.9851 أتابع مستجدات أزمة كرونا عبر الأنترنت    12
 *0.9849 جائحة كرونا أثرت كثيرا على دخلي المادي 13
 *0.9851 ائلتياشعر بالتقصير نحو مطالب ع 14
 *0.9855 أستطيع تدبر أموري المادية في ظل الجائحة 15
 *0.9855 الاحتياجات المادية أصبحت في زيادة في ظل الجائحة 16
 *0.9854 أحاول أن اعمل على توفير بعض المال لمواجهة الأزمات المستقبلية 17
 *0.9849 أشعر بالعجز عن أداء التزاماتي المادية. 18
 *0.9852 رضت لازمات ماديه بسبب الجائحةتع 19
 *0.9853 شعرت بالقلق من أن أصاب أو أحد أفراد عائلتي بفيروس كرونا 20
 *0.9853 يتملكني إحساس قوي بالفشل والقلق على مستقبلي 21
 *0.9852 اعتقد إنني مهما أخذت من إجراءات وقاية فإنني سوف أصاب 22
 *0.9855 صيري عن أداء متطلباتي أو متطلبات عائلتي. ألوم نفسي بشده في حالة تق 23
 *0.9852 أمتلك الدافعية لتحقيق كل ما يطلب منى. 24
 *0.9855 من السهل استثارة أعصابي عن ذي قبل 25
 *0.9855 استخدم أوقات الفراغ المتاحة نتيجة الجائحة في الاسترخاء 26
 *0.9855 اشعر بالخوف نتيجة جائحة كرونا 27
 *0.9854 استخدم كل أساليب الوقاية الممكنة والمتاحة من فيروس كرونا 28
 *0.9852 نادرا ما استخدم أساليب الوقاية من فيروس كرونا 29
 *0.9856 أصاب بالأم في المعدة نتيجة لخوفي وتوتري من الفيروس 30
 *0.9855 أعاني من صداع بسبب القلق والتوتر. 31
 *0.9855 عا أثناء فترات الأزمات.أشعر بالإجهاد سري 32
 *0.9852 أشعر أنني منهك نفسيا هذه الفترة 33
 *0.9855 أعاني من اضطرابات في التنفس أثناء فترات الأزمات  34
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 *0.9855 افتقدت الحماس للعودة الى التدريب.  35
 *0.9854 أجد نفسي قلق بسبب انقطاعي عن التدريب. 36
 *0.9856 منذ بداية تفشى الفيروسانقطعت عن التدريب  37
 *0.9853 لا اشعر بالتقصير تجاه المتدربين 38
 *0.9855 اشعر بأنني أفقد مهارتي في العملية التدريبية مع طول فترة الأزمة  39
 *0.9851 افتقد ساعات التدريب وبذل الجهد 40
 *0.9855 اهتم أثناء الأزمة برفع مستواي في التدريب وزيادة تعلمي  41
 *0.9852 اشعر بالتقصير تجاه المتدربين في الفريق نتيجة جائحة كرنا 42
 *0.9855 استخدام وسائل التواصل في التدريب عن بعد غير مجدي بالمرة 43
 *0.9855 أولياء الأمور متفهمين نتيجة الجائحة وقلة التدريب  44

 (0.9857*قيمة )معامل ألفا كرونباخ( للاستبيان = )
أثـــر جائحـــة كورونـــا علـــى ( معامـــل ألفــا كرونبـــاخ لعبـــارات اســـتبيان "17ح مـــن جـــدول )ويتضــ

ــاب القــوى ــة الجيــزة لألع ــاب القــوى بمنطق " فــي حالــة حــذف العبــارة مــن عبــارات مــدربي مســابقات الع
( وهي قيم لا تزيد عـن 0.9856 -0.9849الاستبيان، وقد تراوحت قيمة معامل ألفا كرونباخ ما بين )

 (، مما يدل على ثبات عبارات الاستبيان.0.9857كرونباخ للاستبيان والتي كانت )معامل ألفا 
 (18جـدول )

 مُعامل الثبات باستخدام ألفا كرونباخ لعبارات محور" الاجتماعي"
 10ن=

 معامل ألفا العبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات م

 *0.9517 لم أتأثر نتيجة جائحة كرونا 1
 *0.9514 قضائي لأوقات طوياه في المنزل تسبب لي في مشاكل متنوعة. 2
 *0.9473 لم أتأثر بانتشار فيروس كرونا 3
 *0.9504 أشعر بالعجز عن أداء متطلباتي الاجتماعية. 4
 *0.9489 أستطيع استغلال وقت لفراغ الكبير الذي اقضيه في المنزل 5
 *0.9520 خر بسبب )كورونا(أفكر في الانسحاب وممارسة عمل أ 6
 *0.9546 أستطيع التغلب على الصعوبات التي تواجهني 7
 *0.9525 أرى انه كان هناك أثار إيجابية لانتشار الفيروس   8
 *0.9530 يصعب على اتخاذ قرارات مصيرية في ظل هذه الجائحة 9
 *0.9501 متابعة الأحداث الخاصة بكرونا تزعجني 10
 *0.9538 على مستقبل عائلتي نتيجة جائحة كرونا اشعر بالقلق 11
 *0.9479 أتابع مستجدات أزمة كرونا عبر الأنترنت    12

 (0.9551*قيمة )معامل ألفا كرونباخ( لمحور " الاجتماعي "= )
( في حالـة حـذف العبـارة مـن الاجتماعي( معامل ألفا كرونباخ لمحور )18ويتضح من جدول )

( وهــي قــيم لا 0.9546 -0.9473اوحــت قيمــة معامــل ألفــا كرونبــاخ مــا بــين )عبــارات المحــور، وقــد تر 
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 (، مما يدل على ثبات عبارات المحور.0.9551تزيد عن معامل ألفا كرونباخ للمحور والتي كانت )
 (19جـدول )

 مُعامل الثبات باستخدام ألفا كرونباخ لعبارات محور" الاقتصادي"
 10ن=

 معامل ألفا ـــــــــــــــــــــــــاراتالعبــــــــــــــــــــــ م

 *0.9407 جائحة كرونا أثرت كثيرا على دخلي المادي 13
 *0.9464 اشعر بالتقصير نحو مطالب عائلتي 14
 *0.9539 أستطيع تدبر أموري المادية في ظل الجائحة 15
 *0.9552 الاحتياجات المادية أصبحت في زيادة في ظل الجائحة 16
 *0.9561 أن اعمل على توفير بعض المال لمواجهة الأزمات المستقبلية أحاول 17
 *0.9407 أشعر بالعجز عن أداء التزاماتي المادية. 18
 *0.9500 تعرضت لازمات ماديه بسبب الجائحة 19

 (0.9563*قيمة )معامل ألفا كرونباخ( لمحور " الاقتصادي "= )
( في حالـة حـذف العبـارة مـن الاقتصاديمحور )( معامل ألفا كرونباخ ل19ويتضح من جدول )

( وهــي قــيم لا 0.9561 -0.9407عبــارات المحــور، وقــد تراوحــت قيمــة معامــل ألفــا كرونبــاخ مــا بــين )
 (، مما يدل على ثبات عبارات المحور.0.9563تزيد عن معامل ألفا كرونباخ للمحور والتي كانت )

 (20جـدول )
 اخ لعبارات محور" النفسي"مُعامل الثبات باستخدام ألفا كرونب

 10ن=
 معامل ألفا العبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات م

 *0.9074 شعرت بالقلق من أن أصاب أو أحد أفراد عائلتي بفيروس كرونا 20
 *0.9077 يتملكني إحساس قوي بالفشل والقلق على مستقبلي 21
 *0.9073 ات وقاية فإنني سوف أصاباعتقد إنني مهما أخذت من إجراء 22
 *0.9111 ألوم نفسي بشده في حالة تقصيري عن أداء متطلباتي أو متطلبات عائلتي.  23
 *0.9130 أمتلك الدافعية لتحقيق كل ما يطلب منى. 24
 *0.9167 من السهل استثارة أعصابي عن ذي قبل 25
 *0.9098 الاسترخاءاستخدم أوقات الفراغ المتاحة نتيجة الجائحة في  26
 *0.9142 اشعر بالخوف نتيجة جائحة كرونا 27

 (0.9212*قيمة )معامل ألفا كرونباخ( لمحور " النفسي "= )
( فــي حالــة حــذف العبــارة مــن النفســي( معامــل ألفــا كرونبــاخ لمحــور )20ويتضــح مــن جــدول )

( وهــي قــيم لا 0.9167 -0.9073عبــارات المحــور، وقــد تراوحــت قيمــة معامــل ألفــا كرونبــاخ مــا بــين )
 (، مما يدل على ثبات عبارات المحور.0.9212تزيد عن معامل ألفا كرونباخ للمحور والتي كانت )
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 (21جـدول )
 مُعامل الثبات باستخدام ألفا كرونباخ لعبارات محور" الصحي"

 10ن=
 معامل ألفا العبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات م

 *0.8968 تخدم كل أساليب الوقاية الممكنة والمتاحة من فيروس كرونااس 28
 *0.8797 نادرا ما استخدم أساليب الوقاية من فيروس كرونا 29
 *0.8945 أصاب بالأم في المعدة نتيجة لخوفي وتوتري من الفيروس 30
 *0.8938 أعاني من صداع بسبب القلق والتوتر. 31
 *0.8947 ناء فترات الأزمات.أشعر بالإجهاد سريعا أث 32
 *0.8929 أشعر أنني منهك نفسيا هذه الفترة 33
 *0.8966 أعاني من اضطرابات في التنفس أثناء فترات الأزمات  34

 (0.9066*قيمة )معامل ألفا كرونباخ( لمحور " الصحي "=)
مــن  ( فــي حالــة حــذف العبــارةالصــحي( معامــل ألفــا كرونبــاخ لمحــور )21ويتضــح مــن جــدول )

( وهــي قــيم لا 0.8968 -0.8797عبــارات المحــور، وقــد تراوحــت قيمــة معامــل ألفــا كرونبــاخ مــا بــين )
 (، مما يدل على ثبات عبارات المحور.0.9066تزيد عن معامل ألفا كرونباخ للمحور والتي كانت )

 (22جـدول )
 مُعامل الثبات باستخدام ألفا كرونباخ لعبارات محور" الرياضي"

 10ن=
 معامل ألفا بـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاراتالع م

 *0.9323 افتقدت الحماس للعودة الى التدريب.  35
 *0.9229 أجد نفسي قلق بسبب انقطاعي عن التدريب. 36
 *0.9265 انقطعت عن التدريب منذ بداية تفشى الفيروس 37
 *0.9228 لا اشعر بالتقصير تجاه المتدربين 38
 *0.9242 اشعر بأنني أفقد مهارتي في العملية التدريبية مع طول فترة الأزمة  39
 *0.9196 افتقد ساعات التدريب وبذل الجهد 40
 *0.9285 اهتم أثناء الأزمة برفع مستواي في التدريب وزيادة تعلمي  41
 *0.9198 اشعر بالتقصير تجاه المتدربين في الفريق نتيجة جائحة كرنا 42
 *0.9273 استخدام وسائل التواصل في التدريب عن بعد غير مجدي بالمرة 43
 *0.9295 أولياء الأمور متفهمين نتيجة الجائحة وقلة التدريب  44

 (0.9323*قيمة )معامل ألفا كرونباخ( لمحور " الرياضي "= )
ارة مــن ( فـي حالـة حـذف العبـالرياضـي( معامـل ألفـا كرونبـاخ لمحـور )22ويتضـح مـن جـدول )

( وهــي قــيم لا 0.9323 -0.9196عبــارات المحــور، وقــد تراوحــت قيمــة معامــل ألفــا كرونبــاخ مــا بــين )
 (، مما يدل على ثبات عبارات المحور.0.9323تزيد عن معامل ألفا كرونباخ للمحور والتي كانت )
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 (23جـدول )
 مُعامل الثبات باستخدام ألفا كرونباخ لعبارات لمحور استبيان

 ئحة كورونا على مدربي مسابقات العاب القوى بمنطقة الجيزة لألعاب القوى "" أثر جا
 10ن=

 معامل ألفا المحـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاور م

 *0.9551 الاجتماعي 1
 *0.9563 الاقتصادي 2
 *0.9212 النفسي 3
 *0.9066 الصحي 4
 *0.9323 الرياضي 5

 (0.9857باخ( للاستبيان = )*قيمة )معامل ألفا كرون
( معامــل ألفــا كرونبــاخ لمحــاور )الاســتبيان( وقــد تراوحــت قيمــة معامــل 23ويتضــح مــن جــدول )

( وهي قيم لا تزيد عن معامل ألفا كرونباخ للاستبيان والتي 0.9563 -0.9066ألفا كرونباخ ما بين )
 (، مما يدل على ثبات الاستبيان.0.9857كانت )

( يتضح أن معامل ألفا كرونباخ لعبـارات الاسـتبيان فـي 17ابق للجدول )من خلال العرض الس
حالة حذف العبارة من عبارات الاستبيان كانت اقل من قيمـة معامـل ألفـا كرونبـاخ للاسـتبيان، فـي حـين 

( إلــي قــيم معامــل ألفــا كرونبــاخ لعبــارات كــل محــور مــن 22،  21،  20،  19،  18تشــير الجــداول )
ي حالــة حــذف العبــارة مــن المحــور وقــد كانــت اقــل مــن قيمــة معامــل ألفــا كرونبــاخ محــاور الاســتبيان فــ

( إلـي قـيم معامـل ألفـا كرونبـاخ للمحـاور وقـد كانـت اقـل مـن قيمـة 23للمحاور ، وكـذلك يوضـح جـدول )
معامل ألفا كرونباخ للاستبيان ، ومن هنا نستطيع أن نحكم علي الاستبيان بأنـه متسـق داخليـا  وبالتـالي 

 الاستبيان .ثبات 
 المُعالجة الإحصائية:

لمُعالجــــــة البيانــــــات إحصــــــائيا  واســــــتعان  (SPSS)اســــــتخدمت الباحثــــــة البرنــــــامج الإحصــــــائي 
 بالأساليب الإحصائية التالية:

 .Mean Arithmetic المتوسط الحسابي -
 .Standard Deviation الانحراف المعياري -
 .coefficient (person) Simple correlation مُعامل الارتباط البسيط لبيرسون -
 Cronbach`s alpha. مُعامل ألفا كرونباخ -
 (.X 2) Chi - Square test Statistic (2اختبار مربع كاي )كا -
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 الدراسة الأساسية:
( فـــــي الفتـــــرة مـــــن يـــــوم الأحـــــد الموافـــــق 3قامـــــت الباحثـــــة بتطبيـــــق اســـــتمارة الاســـــتبيان مرفـــــق )

 لمدة ثلاثون يوما  على العينة الأساسية. 2020/ 7/ 14الى يوم الثلاثاء الموافق  14/6/2020
 عرض نتائج البحث ومناقشتها: -

 أولا: عرض النتائج:
 عرض نتائج المحور الأول: -1

 "الاجتماعي "عرض نتائج استجابات أفراد عينة البحث لعبارات المحور الأول 
 (24جدول )

 تجابات أفراد عينة البحث لعبارات محور " الاجتماعي"( وترتيب العبارات لاس2التكرار والنسبة المئوية وقيمة )كا
 42ن=

 العبارات م
 المجموع لا إلي حداً ما نعم

 التقديري
 الوزن
 الترتيب 2كا النسبي

 % التكرار % التكرار % التكرار

 3 *19.000 84.127 106 11.905 5 23.810 10 64.286 27 لم أتأثر نتيجة جائحة كرونا 1

قات طوياه في المنزل تسبب قضائي لأو  2
 لي في مشاكل متنوعة.

25 59.524 10 23.810 7 16.667 102 80.952 13.286* 5 

 12 *14.714 50.794 64 59.524 25 28.571 12 11.905 5 لم أتأثر بانتشار فيروس كرونا 3

4 
أشعر بالعجز عن أداء متطلباتي 

 11 *6.143 73.016 92 16.667 7 47.619 20 35.714 15 الاجتماعية.

أستطيع استغلال وقت لفراغ الكبير الذي  5
 اقضيه في المنزل

25 59.524 7 16.667 10 23.810 99 78.571 13.286* 7 

أفكر في الانسحاب وممارسة عمل أخر  6
 9 *8.714 77.778 98 11.905 5 42.857 18 45.238 19 بسبب )كورونا(

أستطيع التغلب على الصعوبات التي  7
 هنيتواج

 م5 *13.286 80.952 102 16.667 7 23.810 10 59.524 25

أرى انه كان هناك اثأر إيجابية لانتشار  8
 م3 *19.000 84.127 106 11.905 5 23.810 10 64.286 27 الفيروس  

9 
يصعب على اتخاذ قرارات مصيرية في 

 م7 *9.000 78.571 99 11.905 5 40.476 17 47.619 20 ظل هذه الجائحة

 2 *27.571 86.508 109 11.905 5 16.667 7 71.429 30 متابعة الأحداث الخاصة بكرونا تزعجني 10

اشعر بالقلق على مستقبل عائلتي نتيجة  11
 1 *34.714 88.095 111 11.905 5 11.905 5 76.190 32 جائحة كرونا

12 
أتابع مستجدات ازمه كرونا عبر  

 10 *6.857 76.190 96 23.810 10 23.810 10 52.381 22 الأنترنت  

 5.99( = 2( ودرجة حرية )0.05( الجدولية عند مستوي معنوية )2*قيمة )كا
( المحسوبة لاستجابات أفراد العينة لعبارات المحور 2( أن قيمة )كا24يتضح من جدول )

 (.0.05" جميعها دالة إحصائيا  عند مستوي معنوية )الاجتماعيالأول " 
 محور الثاني:عرض نتائج ال -2

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م2021 مايو (1الجزء ) 92العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

327 

 " الاقتصادي "عرض نتائج استجابات أفراد عينة البحث لعبارات المحور الثاني 
( وترتيب العبارات لاستجابات أفراد عينة البحث لعبارات محور 2التكرار والنسبة المئوية وقيمة )كا (25جدول )

 "الاقتصادي"
 42ن=

 العبارات م
 المجموع لا إلي حداً ما نعم

 التقديري
 الوزن
 النسبي

 الترتيب 2كا
 % التكرار % التكرار % التكرار

جائحة كرونا أثرت كثيرا على دخلي  13
 3 *14.714 82.540 104 11.905 5 28.571 12 59.524 25 المادي

 4 *11.571 80.952 102 11.905 5 33.333 14 54.762 23 اشعر بالتقصير نحو مطالب عائلتي 14

المادية في ظل  أستطيع تدبر أموري 15
 الجائحة

22 52.381 8 19.048 12 28.571 94 74.603 7.429* 7 

الاحتياجات المادية أصبحت في زيادة  16
 5 *9.571 79.365 100 16.667 7 28.571 12 54.762 23 في ظل الجائحة

17 
أحاول أن اعمل على توفير بعض المال 

 1 *27.571 86.508 109 11.905 5 16.667 7 71.429 30 لمواجهة الأزمات المستقبلية

 6 *6.143 76.984 97 19.048 8 30.952 13 50.000 21 أشعر بالعجز عن أداء التزاماتي المادية. 18
 م1 *27.571 86.508 109 11.905 5 16.667 7 71.429 30 تعرضت لازمات ماديه بسبب الجائحة 19

 5.99( = 2جة حرية )( ودر 0.05( الجدولية عند مستوي معنوية )2*قيمة )كا
( المحسوبة لاستجابات أفراد العينة لعبارات المحور 2( أن قيمة )كا25يتضح من جدول )

 (.0.05" جميعها دالة إحصائيا  عند مستوي معنوية )الاقتصاديالثاني " 
 عرض نتائج المحور الثالث: -3

 سي "النف "عرض نتائج استجابات أفراد عينة البحث لعبارات المحور الثالث 
 (26جدول )

 ( وترتيب العبارات لاستجابات أفراد عينة البحث لعبارات محور " النفسي"2التكرار والنسبة المئوية وقيمة )كا
 42ن=

 العبارات م
 المجموع لا إلي حداً ما نعم

 التقديري
 الوزن
 الترتيب 2كا النسبي

 % التكرار % التكرار % التكرار

ب أو أحد أفراد شعرت بالقلق من أن أصا 20
 عائلتي بفيروس كرونا

32 76.190 5 11.905 5 11.905 111 88.095 34.714* 1 

يتملكني إحساس قوي بالفشل والقلق  21
 7 *6.143 76.984 97 19.048 8 30.952 13 50.000 21 على مستقبلي

اعتقد إنني مهما أخذت من إجراءات  22
 وقاية فإنني سوف أصاب

9 21.429 22 52.381 11 26.190 82 65.079 7.000* 8 

ألوم نفسي بشده في حالة تقصيري عن  23
 3 *31.000 87.302 110 11.905 5 14.286 6 73.810 31 أداء متطلباتي أو متطلبات عائلتي. 

24 
أمتلك الدافعية لتحقيق كل ما يطلب 

 5 *18.143 82.540 104 16.667 7 19.048 8 64.286 27 منى.
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 6 *13.286 80.952 102 16.667 7 23.810 10 59.524 25 ثارة أعصابي عن ذي قبلمن السهل است 25

26 
استخدم أوقات الفراغ المتاحة نتيجة 

 4 *27.571 86.508 109 11.905 5 16.667 7 71.429 30 الجائحة في الاسترخاء

 م1 *34.714 88.095 111 11.905 5 11.905 5 76.190 32 اشعر بالخوف نتيجة جائحة كرونا 27

 5.99( = 2( ودرجة حرية )0.05( الجدولية عند مستوي معنوية )2*قيمة )كا
( المحسوبة لاستجابات أفراد العينة لعبارات المحور 2( أن قيمة )كا26يتضح من جدول )

 (.0.05" جميعها دالة إحصائيا  عند مستوي معنوية )النفسيالثالث " 
 عرض نتائج المحور الرابع: -4

 الصحي " "استجابات أفراد عينة البحث لعبارات المحور الرابع عرض نتائج 
 (27جدول )

 ( وترتيب العبارات لاستجابات أفراد عينة البحث لعبارات محور " الصحي"2التكرار والنسبة المئوية وقيمة )كا
 42ن=

 العبارات م
 المجموع لا إلي حداً ما نعم

 التقديري
 الوزن
 النسبي

 الترتيب 2كا
 % التكرار % التكرار % التكرار

استخدم كل أساليب الوقاية الممكنة  28
 1 *31.000 86.508 109 14.286 6 11.905 5 73.810 31 والمتاحة من فيروس كرونا

29 
نادرا ما استخدم أساليب الوقاية من 

 7 *31.000 46.032 58 73.810 31 14.286 6 11.905 5 فيروس كرونا

عدة نتيجة لخوفي أصاب بالأم في الم 30
 3 *7.429 77.778 98 19.048 8 28.571 12 52.381 22 وتوتري من الفيروس

 4 *7.429 74.603 94 14.286 6 47.619 20 38.095 16 أعاني من صداع بسبب القلق والتوتر. 31

32 
أشعر بالإجهاد سريعا أثناء فترات 

 5 *8.143 73.810 93 14.286 6 50.000 21 35.714 15 الأزمات.

 2 *12.000 80.952 102 14.286 6 28.571 12 57.143 24 أشعر أنني منهك نفسيا هذه الفترة 33

أعاني من اضطرابات في التنفس أثناء  34
 6 *7.000 68.254 86 21.429 9 52.381 22 26.190 11 فترات الأزمات 

 995.( = 2( ودرجة حرية )0.05( الجدولية عند مستوي معنوية )2*قيمة )كا
( المحسوبة لاستجابات أفراد العينة لعبارات المحور 2( أن قيمة )كا27يتضح من جدول )

 (.0.05" جميعها دالة إحصائيا  عند مستوي معنوية )الصحيالرابع " 
 عرض نتائج المحور الخامس: -5

 الرياضي " "عرض نتائج استجابات أفراد عينة البحث لعبارات المحور الخامس 
 (28جدول )

 ( وترتيب العبارات لاستجابات أفراد عينة البحث لعبارات محور " الرياضي"2كرار والنسبة المئوية وقيمة )كاالت
 42ن=

 العبارات م
 المجموع لا إلي حداً ما نعم

 التقديري
 الوزن
 النسبي

 الترتيب 2كا
 % التكرار % التكرار % التكرار
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 8 *9.143 73.016 92 14.286 6 52.381 22 33.333 14 افتقدت الحماس للعودة الى التدريب.  35

36 
أجد نفسي قلق بسبب انقطاعي عن 

 5 *21.571 84.921 107 11.905 5 21.429 9 66.667 28 التدريب.

انقطعت عن التدريب منذ بداية تفشى  37
 7 *8.714 76.984 97 11.905 5 45.238 19 42.857 18 الفيروس

 9 *8.714 67.460 85 21.429 9 54.762 23 23.810 10 لمتدربينلا اشعر بالتقصير تجاه ا 38

39 
اشعر بأنني أفقد مهارتي في العملية 

 10 *7.429 63.492 80 28.571 12 52.381 22 19.048 8 التدريبية مع طول فترة الأزمة 

 م5 *24.143 84.921 107 14.286 6 16.667 7 69.048 29 افتقد ساعات التدريب وبذل الجهد 40

اهتم أثناء الأزمة برفع مستواي في  41
 التدريب وزيادة تعلمي 

32 76.190 5 11.905 5 11.905 111 88.095 34.714* 1 

42 
اشعر بالتقصير تجاه المتدربين في 

 3 *27.571 86.508 109 11.905 5 16.667 7 71.429 30 الفريق نتيجة جائحة كرنا

 استخدام وسائل التواصل في التدريب 43
 عن بعد غير مجدي بالمرة

29 69.048 8 19.048 5 11.905 108 85.714 24.429* 4 

44 
أولياء الأمور متفهمين نتيجة الجائحة 

 م1 *34.714 88.095 111 11.905 5 11.905 5 76.190 32 وقلة التدريب 

 5.99( = 2( ودرجة حرية )0.05( الجدولية عند مستوي معنوية )2*قيمة )كا
( المحسوبة لاستجابات أفراد العينة لعبارات المحور 2( أن قيمة )كا27ل )يتضح من جدو 

 (.0.05" جميعها دالة إحصائيا  عند مستوي معنوية )الرياضيالخامس " 
 ثانياً: مناقشة النتائج:

 مناقشة نتائج التساؤل الأول: -1
لعاب القوى من أثر جائحة كورونا على مدربي مسابقات العاب القوى بمنطقة الجيزة لأ  و"ما ه

 الجانب الاجتماعي؟"
( أن النســبة المئويــة للاســتجابة للعبــارات بالإجابــة بـــ "نعــــــم" تراوحــت مــا 24يتضــح مــن جــدول )

(، والنســــبة المئويــــة للاســــتجابة للعبــــارات بالإجابــــة بـــــ "إلــــى حــــدا  مــــا" %76.190 - %11.905بــــين )
ة للاســـتجابة للعبـــارات بالإجابـــة بــــ "لا" (، والنســـبة المئويـــ%47.619 - %11.905تراوحـــت مـــا بـــين )
 (.%59.524 - % 11.905تراوحت ما بين )

( أن هنــاك فـروق ذات دلالـة إحصــائية فـي جميــع عبـارات محــور " 24كمـا يتضـح مــن جـدول )
( المحسـوبة مـا 2" بالنسبة لعينة الدراسـة لصـالح الاسـتجابة الأعلـى حيـث تراوحـت قيمـة )كـا الاجتماعي

 (.0.05(، وهي عبارات جميعها دالة إحصائيا  عند مستوي معنوية )34.714 – 6.143بين )
 (.88.095 -50.794( إن العبارات جاءت بوزن نسبي بين )24ويوضح الجدول )

ياسـر محمـد محمـود"، "، (4م( )2020) أكـرم عبـد الـرازق المشـهداني"" كـل مـن   وهذا ما يتفـق عليـه
الـى أن لجائحـة كرونـا تـأثير  واحيـث توصـل مدراسـته في نتـائج ( 17م( )2020)" "نوفل قحطان محمد
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سلبى على الحالة الاجتماعية لعينة البحث وهذا ما توصلت إليـه الباحثـة والسـابق عرضـه إحصـائيا فـي 
( حيــث تســبب انتشــار الفيــروس المســبب للجائحــة )كرونــا( فــي نــوع مــن أنــواع التباعــد 24جــدول رقــم )

الوســواس والقلــق النــاتج عــن الخــوف مــن التقــارب الاجتمــاعي الاجتمــاعي والخــوف والريبــة وأنــواع مــن 
لتجنب الإصـابة بهـذا الفيـروس والـذى هـو علـى عكـس الطبيعـة البشـرية التـي خلـق عليهـا الأنسـان وهـي 
التقارب الاجتماعي والتعارف والتزاور وممارسة الأنشطة الاجتماعية المختلفة كتبادل الزيـارات والـذهاب 

يات الاجتماعية المختلفة أو حتـى التقـارب بـين أفـراد الأسـرة الواحـدة وهـذا مـا اثـر الى الحفلات أو الفاعل
تباعــا  بالســلب علــى الحالــة الاجتماعيــة والتواصــل بــين أفــراد عينــة البحــث والــذى انعكــس علــى حــالتهم 

 الاجتماعية بالسلب.  
 مناقشة نتائج التساؤل الثاني: -2

قات العاب القوى بمنطقة الجيزة لألعاب القوى من أثر جائحة كورونا على مدربي مساب و"ما ه
 الجانب الاقتصادي؟"

( أن النســبة المئويــة للاســتجابة للعبــارات بالإجابــة بـــ "نعــــــم" تراوحــت مــا 25يتضــح مــن جــدول )
(، والنســــبة المئويــــة للاســــتجابة للعبــــارات بالإجابــــة بـــــ "إلــــى حــــدا  مــــا" %71.429 - %50.000بــــين )

(، والنســـبة المئويـــة للاســـتجابة للعبـــارات بالإجابـــة بــــ "لا" %33.333 - %16.667تراوحـــت مـــا بـــين )
 (.%28.571 - % 11.905تراوحت ما بين )

( أن هنــاك فـروق ذات دلالـة إحصــائية فـي جميــع عبـارات محــور " 25كمـا يتضـح مــن جـدول )
( المحســوبة مــا 2" بالنســبة لعينــة الدراســة لصــالح الاســتجابة الأعلــى حيــث تراوحــت قيمــة )كــاالاقتصــادي

 (.0.05(، وهي عبارات جميعها دالة إحصائيا  عند مستوي معنوية )27.571 – 6.143بين )
 (.86.508 -74.603( إن العبارات جاءت بوزن نسبي بين )25ويوضح الجدول )

ولاء الشهراني عبـد الله " ،(4م( )2020)  أكرم عبد الرازق المشهداني"" كل مـن   وهذا ما يتفق عليه
الى أن لجائحة كرونا تأثير سلبى على الحالة  واحيث توصل م( في نتائج دراسته15م( )2020) "ناصر
قتصـــادية لعينـــة البحـــث حيـــث أن معظـــم المـــدربين قـــد انقطعـــوا عـــن التـــدريب نتيجـــة تفشـــى الجائحـــة الا

دربين )كرونا( وانتشار الفيروس مما أدى بطبيعة الحال الى أن تقوم معظم الأندية بوقـف مسـتحقات المـ
الماليــة نظــرا لعــدم ســداد المتــدربين للمســتحقات الماليــة للأنديــة نتيجــة توقــف التــدريب بالهيئــات الرياضــية 
ســواء مــن قبــل المتــدربين انفســهم لخــوفهم مــن الإصــابة نتيجــة تواجــدهم فــي تجمعــات أو أوليــاء الأمــور 

ة لفــرض الحظــر لمنــع تفشــى نتيجــة خــوفهم وقلقهــم المتزايــد علــى أبنــائهم أو بقــرارات مــن الحكومــة نتيجــ
( حيــث 25وهــذا مــا توصــلت إليــه الباحثــة والســابق عرضــه إحصــائيا فــي جــدول رقــم )انتشــار الفيــروس 

انخفــاض المســتوى الاقتصــادي لمعظــم المــدربين تســبب انتشــار الفيــروس المســبب للجائحــة )كرونــا( فــي 
رة للمـدربين عينـة البحـث والـذى مما ترتب عليه من تقليل الأنفاق لانخفاض الـدخل المـادي فـي تلـك الفتـ
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هـذا يعـد و المترتبـة علـى ذلـك ج ئاتـالنمـن  والقلـقترتـب عليـه أيضـا نـوع مـن أنـواع الخـوف مـن المسـتقبل 
ســبب قــوى مــن أســباب المشــاكل الاجتماعيــة والمترتبــة بطبيعــة الحــال علــى المشــاكل الاقتصــادية التــي 

 .  يواجهها الفرد
 مناقشة نتائج التساؤل الثالث: -3
أثر جائحة كورونا على مدربي مسابقات العاب القوى بمنطقة الجيزة لألعاب القوى من  وما ه"

 الجانب النفسي؟"
( أن النســبة المئويــة للاســتجابة للعبــارات بالإجابــة بـــ "نعــــــم" تراوحــت مــا 26يتضــح مــن جــدول )

حــــدا  مــــا"  إلــــىـ "والنســــبة المئويــــة للاســــتجابة للعبــــارات بالإجابــــة بــــ (،%76.190 - %21.429بــــين )
والنســـبة المئويـــة للاســـتجابة للعبـــارات بالإجابـــة بــــ "لا"  (،%52.381 - %11.905تراوحـــت مـــا بـــين )
 (.%26.190 - % 11.905تراوحت ما بين )

( أن هنــاك فـروق ذات دلالـة إحصــائية فـي جميــع عبـارات محــور " 26كمـا يتضـح مــن جـدول )
( المحسـوبة مـا بـين 2ابة الأعلـى حيـث تراوحـت قيمـة )كـا" بالنسبة لعينة الدراسـة لصـالح الاسـتجالنفسي

 (.0.05(، وهي عبارات جميعها دالة إحصائيا  عند مستوي معنوية )37.714 – 6.143)
 (.88.095 -65.079( إن العبارات جاءت بوزن نسبي بين )26ويوضح الجدول )
سـعيد سـالم بـن محسـن "( و4م( )2020) أكـرم عبـد الـرازق المشـهداني"يـه كـل مـن "لوهذا ما يتفـق ع

علــى  ســلبيالــى أن لجائحــة كرونــا تــأثير  واحيــث توصــل مفــي نتــائج دراســته (5م( )2020) الأســمري"
لعينــة البحــث وهــذا مــا توصــلت إليــه الباحثــة والســابق عرضــه إحصــائيا فــي جــدول رقــم  نفســيةالحالــة ال

فــة مــن الخــوف والرعــب مختل رونــا( فــي أنــواعو ( حيــث تســبب انتشــار الفيــروس المســبب للجائحــة )ك26)
والقلق من الإصابة بهذا الفيروس مما اثر سلبيا بالطبع على الحالة النفسية لعينة البحث والـذى بـالطبع 
أيضا كانت له تداعياتـه السـلبية علـى الحالـة الاجتماعيـة بـل وعلـى الحالـة العامـة علـى الفـرد وعلـى مـن 

جتمـــاعي وتـــدهور الحالـــة الاقتصـــادية قـــد أثـــرت يحيطـــون بـــه خاصـــتا أفـــراد الأســـرة الواحـــدة فالتباعـــد الا
بالسلب على الحالة النفسية للمفحوصين وهذا ظهر في استجاباتهم علـى الاسـتبيان الـذى قامـت الباحثـة 

 بتصميمه وظهرت نتائجه في الجداول المشار اليها سابقا.  
يــد محمــد عبــد الحم( و"1) م(2019)"الــرملاوي حمــدي أحمــد"كــل مــن أيضــا يــه لوهــذا مــا يتفــق ع

أن للحالـة النفسـية دور كبيـر  ي( فـ11)م( 1995)"محمـود عبـدالفتاح عـدنان( و"6) م(2001)"شاذلي
في التأثير على الحالة العامة للفرد حتى أنها قد تصل به من شدة تأثيرها الى حالة من حالات المرض 

 العضوي.
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 مناقشة نتائج التساؤل الرابع: -4
دربي مسابقات العاب القوى بمنطقة الجيزة لألعاب القوى من أثر جائحة كورونا على م و"ما ه

 الجانب الصحي؟"
( أن النســبة المئويــة للاســتجابة للعبــارات بالإجابــة بـــ "نعــــــم" تراوحــت مــا 27يتضــح مــن جــدول )

(، والنســــبة المئويــــة للاســــتجابة للعبــــارات بالإجابــــة بـــــ "إلــــى حــــدا  مــــا" %73.810 - %11.905بــــين )
(، والنســـبة المئويـــة للاســـتجابة للعبـــارات بالإجابـــة بــــ "لا" %52.381 - %11.905) تراوحـــت مـــا بـــين
 (.%73.810 - % 14.286تراوحت ما بين )

( أن هنــاك فـروق ذات دلالـة إحصــائية فـي جميــع عبـارات محــور " 27كمـا يتضـح مــن جـدول )
( المحسـوبة مـا بـين 2" بالنسبة لعينة الدراسة لصالح الاسـتجابة الأعلـى حيـث تراوحـت قيمـة )كـاالصحي

 (.0.05(، وهي عبارات جميعها دالة إحصائيا  عند مستوي معنوية )31.000 – 7.000)
 (.86.508 -46.032( إن العبارات جاءت بوزن نسبي بين )27ويوضح الجدول )
عبــد الناصــر " و( 12م( )2020وأخــرون" ) مصــعب ســمير محمــد راشــد "يــه كــل مــن لوهــذا مــا يتفــق ع

الـى أن لجائحـة كرونـا تـأثير  واحيـث توصـل مفـي نتـائج دراسـته( 7م( )السعودية( )2020)" سيد عامر
لعينــة البحــث وهــذا مــا توصــلت إليــه الباحثــة والســابق عرضــه إحصــائيا فــي صــحية علــى الحالــة ال ســلبي

ــا( تــأثير ســلبى مــن الناحيــة الصــحية والتــي كــان نتشــار فيــروس كــان لا( حيــث 27جــدول رقــم ) )كورون
بصـلابه نفسـية كافيـة لمواجهـة  نا على تـأثير الحالـة النفسـية للعينـة خاصـتا الـذين لا يتحلـو تأثيرها مترتب

بأنواع مختلفة من الخوف والرعب والقلق من الإصابة بهذا الفيروس رونا( و )ك الأزمات فجاءت جائحة 
اك شـخص مما اثر سلبيا بالطبع على عينة البحـث وأسـرهم والأفـراد المخـالطين لهـم خاصـتا اذا كـان هنـ

قـد أصـيب بهـذا الفيـروس مـنهم أو مـن أســرهم أو الأصـدقاء أو المخـالطين لهـم فقـد يتسـبب ذلـك بارتفــاع 
 درجات الخوف والقلق والألم النفسي.

دعـاء "، "احمـد خالـد عـواد( و"1)م( 2019)"الـرملاوي حمـدي أحمـد"كل مـن أيضا يه لوهذا ما يتفق ع
كرونا وانتشار الفيروس وكل ما صـاحبها مـن تبعيـات ( في أن لجائحة 2)م( 2020)"محب الدين احمد

كــان لــه تــأثير ســلبي علــى الحالــة الصــحية لعينــة البحــث وهــذا يتفــق مــع مــا توصــلت اليــه الباحثــة فــي 
دراســتها وخاصــتا إذا مــا أصــيب أحــد أفــراد العينــة بــالفيروس أو أعــراض الأنفلــونزا الموســمية العاديــة أو 

ة أو المزمنة مثـل مـرض ضـغط الـدم المرتفـع أو مـرض السـكر أو كان يعاني من أحد الأمراض الصدري
 كان من كبار السن.

 مناقشة نتائج التساؤل الخامس: -5
أثر جائحة كورونا على مدربي مسابقات العاب القوى بمنطقة الجيزة لألعاب القوى من  و"ما ه

 الجانب الرياضي؟"
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رات بالإجابــة بـــ "نعــــــم" تراوحــت مــا ( أن النســبة المئويــة للاســتجابة للعبــا28يتضــح مــن جــدول )
(، والنســــبة المئويــــة للاســــتجابة للعبــــارات بالإجابــــة بـــــ "إلــــى حــــدا  مــــا" %76.190 - %19.048بــــين )

(، والنســـبة المئويـــة للاســـتجابة للعبـــارات بالإجابـــة بــــ "لا" %54.762 - %11.905تراوحـــت مـــا بـــين )
 (.%28.571 - % 11.905تراوحت ما بين )

( أن هنــاك فـروق ذات دلالـة إحصــائية فـي جميــع عبـارات محــور " 28جـدول ) كمـا يتضـح مــن
( المحسـوبة مـا بـين 2" بالنسبة لعينة الدراسة لصالح الاستجابة الأعلى حيث تراوحت قيمة )كـاالرياضي

 (.0.05(، وهي عبارات جميعها دالة إحصائيا  عند مستوي معنوية )34.714 – 7.429)
 (.88.095 -63.492ارات جاءت بوزن نسبي بين )( إن العب28ويوضح الجدول )
م( )العــراق( 2020) ياســر محمــد محمــود"،و""نوفــل قحطــان محمــد" يــه كــل مــن بهــا لوهــذا مــا يتفــق ع

عينــة البحــث علــى حالـة  سـلبيتــأثير  )كورونـا(الــى أن لجائحــة  واحيــث توصـل مفـي نتــائج دراسـته (17)
( حيث 28ثة والسابق عرضه إحصائيا في جدول رقم )وهذا ما توصلت إليه الباحمن الناحية الرياضية 

امتنـاع معظـم المـدربين أن لـم يكـن جمـيعهم عـن رونـا( فـي و تسبب انتشار الفيروس المسبب للجائحـة )ك
القيــام بالعمليــة التدريبــة وذلــك لعــدة أســباب منهــا حالــة الخــوف والهلــع مــن الإصــابة التــي قــد تــؤدي الــى 

بين مــن الحضــور الــى التمــرين ولكــن كــان أهمهــا وابرزهــا هــو أغــلاق الوفــاة وكــذلك أيضــا امتنــاع المتــدر 
الأنديــة الرياضــية وأمــاكن ممارســة الرياضــة أمــام جميــع مرتاديهــا وذلــك تنفيــذا لقــرارات الحكومــة ضــمن 

جـراءات الاحترازيـة لمواجهـة فيـروس كرونـا ممـا اثـر ســلبيا حزمـة القـرارات التـي اتخـذتها ضـمن حزمـة الإ
نتـــائج  المهاريـــة والتدريبيـــة ســـواء للمـــدربين أو للمتـــدربين وقـــد ظهـــر هـــذا التـــأثر فـــي بـــالطبع علـــى الحالـــة

 عينة البحث على الاستبيان الذى قامت الباحثة بتصميمه.   تالجداول المشار اليها سابقا طبقا لاستجابا
( م( )العـراق2020) "احمـد خالـد عـواد"، "دعـاء محـب الـدين احمـد"كـل مـن أيضـا يـه لوهذا ما يتفق ع

فـــي أن جائحـــة كورونـــا قـــد كـــان لهـــا اثـــأر ســـلبية علـــى الحالـــة الرياضـــية للمفحوصـــين حيـــث تـــأثر ( 2)
 مستواهم سواء المهارى أو التدريبي باتعادهم عن التدريب والملاعب وساحة ممارسة الرياضة.

 الاستخلاصات والتوصيات:
 أولا: الاستخلاصات:

 لحالة الاجتماعيةار جائحة كورونا على ااثأر سلبية نتيجة انتش توصلت الباحثة الى وجود -1
والتي ظهرت في استجاباتهم  مدربي منطقة الجيزة التابعة للاتحاد المصري لألعاب القوىعلى 

لمقياس الأثار المرتبة على جائحة كورونا لدى مدربي منطقة الجيزة التابعة للاتحاد المصري 
نوع من أنواع التباعد الاجتماعي وذلك نتيجة القلق والخوف الذى نشب عن  لألعاب القوى

والبعد عن الفاعليات الاجتماعية بجميع أنواعها بالإضافة الى الأعلام الذى بات يوميا ما 
يطل علينا بأخبار الوفيات الناتجة عن فيروس كرونا مما أدى الى حالة من حالات الرهاب 
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ة وادت الى التباعد النفسي التي أثرت بصوره سلبية قويه على جميع النواحي الاجتماعي
 الاجتماعي والذى هو طبيعة من طبيعة الحياة الإنسانية على وجه الأرض.

 لحالة الاقتصاديةاثأر سلبية نتيجة انتشار جائحة كورونا على ا توصلت الباحثة الى وجود -2
والتي ظهرت في استجاباتهم  مدربي منطقة الجيزة التابعة للاتحاد المصري لألعاب القوىعلى 

لمقياس الأثار المرتبة على جائحة كورونا لدى مدربي منطقة الجيزة التابعة للاتحاد المصري 
والتي تأثرت بانخفاض العائد المادي وانخفاض معدل الدخل لديهم نتيجة توقفهم  لألعاب القوى

بيق عن القيام بالعملية التدريبة وقد كانت هذه النتيجة من أبرز النتائج السلبية الناتجة عن تط
 الإجراءات الاحترازية لفيروس كرونا 

ناحية النفسية على لاثأر سلبية نتيجة انتشار جائحة كورونا على ا توصلت الباحثة الى وجود -3
والتي ظهرت في استجاباتهم  مدربي منطقة الجيزة التابعة للاتحاد المصري لألعاب القوى
ة الجيزة التابعة للاتحاد المصري لمقياس الأثار المرتبة على جائحة كورونا لدى مدربي منطق

والتي كان من دورها أيضا التأثير بالتبعية على الحالة الاجتماعية والصحية  لألعاب القوى
 والاقتصادية لعينة البحث.

لحالة الصحية والتي اثأر سلبية نتيجة انتشار جائحة كورونا على ا توصلت الباحثة الى وجود -4
مدربي منطقة على والتوتر المتلازمتان مع انتشار الجائحة تأثرت دائما بحالة الخوف والقلق 

لمقياس الأثار والتي ظهرت في استجاباتهم  الجيزة التابعة للاتحاد المصري لألعاب القوى
 المرتبة على جائحة كورونا لدى مدربي منطقة الجيزة التابعة للاتحاد المصري لألعاب القوى.

لحالة الرياضية تيجة انتشار جائحة كورونا على ااثأر سلبية ن توصلت الباحثة الى وجود -5
 مدربي منطقة الجيزة التابعة للاتحاد المصري لألعاب القوىعلى  وممارسة الأنشطة الرياضية

لمقياس الأثار المرتبة على جائحة كورونا لدى مدربي منطقة والتي ظهرت في استجاباتهم 
 الجيزة التابعة للاتحاد المصري لألعاب القوى.

 ت الفروق الاستجابات لصالح العبارات السلبية.كان -6
الى قلق مدربي منطقة الجيزة  أدىهناك تأثيرات سلبية نتيجة تفشى فيروس كرونا والذي  -7

التابعة للاتحاد المصري لألعاب القوى )عينة ابحث( على مستقبلهم المهني ومستواهم الفني 
 ومستوى المتدربين لديهم.
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 ثانيا: التوصيات:
 في هذه الفترة. نمدربيلببرامج التعزيز النفسي ل الاهتمام -1
لعقد دورات توعويه لهم فيما يخص الإجراءات والاتحادات المعنية عمل تنسيق بين المدربين  -2

 دريب في الظروف انتشار الفيروس.تالاحترازية أثناء ال
 فيس الاهتمام بالمادة العلمية والمحتوى العلمي لما يقدمه السادة أعضاء هيئة التدري -3

المحاضرات التي تبث عن طريق الأنترنت وذلك لترغيب المتعلم في متابعتها والعمل على 
والتشجيع على تنمية مهرة التعلم عبر التقنيات الحديثة والأنترنت لتلافى الأثار  تحصيلها

 .الاحترازية ضد فيروس كرونا تالسلبية للإجراءا
على تطوير وسائل التواصل الإلكتروني  استغلال الجانب الإيجابي لظروف الجائحة للعمل -4

 بين المدربين والمتدربين والمناطق والاتحاد.
 عمل برامج توعيه لشرح مميزات وفوائد المحاضرات اون لاين. -5
محاولة تلافى الأثار السلبية للإجراءات الاحترازية لفيروس كرونا بتصميم حزم تحفيزيه  -6

 في التعلم.للمدربين والمتدربين على استخدام الأنترنت 
عادة هيكلة أصول النوادي والاتحادات وذلك لتعظيم العائد  -7 استغلال فترة الجائحة في تطوير وا 

 الاقتصادي منها.
 قائمة المراجع:

 أولا: المراجع العربية: 

(، كلية 4)العدد (، 1)المجلد إدارته،  وطرق المعدية م( الأمراض2019الرملاوي:) حمدي أحمد -1
 لامية، غزة، فلسطين.العلوم، الجامعة الإس

تأثير استخدام التمارين البدنية في خفض التوتر م( 2020احمد خالد عواد، دعاء محب الدين احمد:) -2
كلية المعارف -في ظل جائحة كورونا لدى طلاب المرحلة الثانية قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 ، الجامعة، العراق.الجامعة
و والدافعية في توجيه النشاط الحركي للطفل والأنشطة الرياضية م( النم2008أسامة كامل راتب:) -3

 المدرسية، دار الفكر العربي.
( الأمن الشامل في مواجهة الأزمات والكوارث جائحة كورونا 2020:)المشهدانيأكرم عبد الرزاق  -4

 نموذ ، بحث مقدم في كلية الشرطة العراقية، بغداد، العراق.
 أثر المنزلي بالحجر المرتبطة النفسية م( مهددات الصحة2020:)سعيد سالم بن محسن الأسمري -5

(، جامعة نايف العربية 2)العدد (، 36)مجلد المستجد، المجلة العربية للدراسات الأمنية،  كورونا فيروس
 للعلوم الأمنية، الرياض، المملكة العربية السعودية.
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 الإسكندرية، مصر.

 في كورونا م( الخصائص السيكومترية لمقياس الخوف من جائحة2020عبد الناصر السيد عامر:) -7
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من وجهة نظر  19كوفيد -رياضية في فلسطين في ظل جائحة كروناالإلكتروني في كليات ومعاهد التربية ال

 ، فلسطين.44-18، الصفحة 5، العدد 11، المجلد مجلة الأبداع الرياضي أعضاء الهيئات التدريسية،
حوث في مجال الأمراض المعدية، منشور م( تكثيف الب1999:)WHOمنظمة الصحة العالمية  -13

 استرشادي، الدورة التاسعة والخمسون.
 موسوعة ويكبيديا. -14

م( الأثار النفسية الإيجابية لجائحة كرونا والحجر المنزلي على 2020:)الشهرانيولاء عبد الله ناصر  -15
 الأسرة والفرد، جامعة الملك خالد، أبها، المملكة العربية السعودية.

م( سمات الشخصية المميزة لأنماط أجسام طلاب الجامعات 2000وس مصطفى:)ياسر محر  -16
 الممارسين وغير الممارسين للرياضة، رسالة دكتوراه، كلية التربية الرياضية للبنين، جامعة حلوان، القاهرة.

م( تطبيق تمرينات اليوغا أثناء الحجر المنزلي 2020):ياسر محمد محمود، نوفل قحطان محمد -17
 على التفكير السلبي والإيجابي لطلاب قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة لكلية المعارف الجامعة، وتأثيرها

 ، العراق.، عدد المؤتمر الدولي العلمي العاشر الافتراضي، كلية المعارف الجامعة1، عدد 31مجلد 
 الطبية العلوم الجديد، مجلة بفيروس كورونا المتعلقة البحوث تقدمم( 2020على جابر:) يحي -18
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 ملخص البحث
 ثر جائحة كورونا على مدربي مسابقات العاب القوى أ

 بمنطقة الجيزة لألعاب القوى
 د / عبير محمد سيد عبد السلام                                                                         م. 

زة لألعاب القوى التابعة للاتحاد هدف البحث إلى بناء مقياس للأثار المرتبة على جائحة كورونا لدى مدربي منطقة الجي
الأثار وذلك للتعرف على  من الناحية الرياضية والنفسية والاجتماعية والاقتصادية والصحية المصري لألعاب القوى

 لمعرفةوقد قامت الباحثة بتصميم استمارة استبيان المترتبة على جائحة كورونا السلبية منها أو الإيجابية لدى المدربين 
من مدربي منطقة الجيزة لألعاب القوى التابعة للاتحاد المصري لألعاب القوى لمترتبة على جائحة كورونا لدى الأثار ا

وعرضها في صورتها الأولية على الساده الخبراء وتطبيق المعاملات الإحصائية عليها  الجميع النواحي السابق ذكرها
ية وتم تطبيق الاستمارة على عينة البحث الاستطلاعية لأثبات صدق وثبات الاستمارة للوصول الى صورتها النهائ

مدربي منطقة الجيزة لألعاب القوى بالطريقة العشوائية من داخل مجتمع البحث وخار  العينة الأساسية للبحث من 
مدرب بنسبة مئوية  (10)وعددهم  م(، 2020 -2019للعام التدريبي)، التابعة للاتحاد المصري لألعاب القوى

تم اختيار عينه البحث الأساسية بالطريقة العشوائية من مدربي منطقة الجيزة لألعاب من مجتمع البحث. و  (18.18%)
مسجلين  ( مدرب55) ( مدرب من أجمالي عدد42)على القوى التابعة للاتحاد المصري لألعاب القوى، والتي اشتملت 

من مجتمع البحث وقد استخدمت  (76.36قدرها ) ، بنسبة مئويةبمنطقة الجيزة لألعاب القوى حتى وقت أعداد البحث
جراءاته حيث استخدمت التحليل المنطقي للمراجع والدراسات المتخصصة لتحديد  الباحثة المنهج الوصفي بخطواته وا 
مقياس للأثار المترتبة على جائحة كورونا لدى مدربي منطقة الجيزة لألعاب القوى التابعة للاتحاد المصري لألعاب 

 القوى.
الإجابة على تساؤلات البحث بوجود أثار سلبية لانتشار جائحة كرونا على المستوى الرياضي وتوصلت الباحثة الى 

والنفسي والاجتماعي والاقتصادي والصحي وأوصت بعدة توصيات كان أهمها زيادة الاهتمام بالنواحي الإيجابية للتعامل 
 هة فيروس )كورونا( وكذلكالاحترازية لمواج تالأثار السلبية لحزمة الإجراءا

وعدم انتظامهم  ومستقبل أسرهم وجود أثار سلبية لدى المدربين لحدوث جائحة كرونا وذلك نتيجة لقلقهم على مستقبلهم
 .دخلهم الماديحالتهم النفسية و  في التدريب وانخفاض
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 Abstract

The impact of the Corona pandemic on athletics coaches

Giza Athletics District 

Dr.  Abeer Mohammed Sayed Abd ELsalam 

The aim of the research is to build a measure of the effects on the Corona 

pandemic among the trainers of the Giza Athletics Federation of the Egyptian 

Athletics Federation in terms of sports, psychological, social, economic and 

health in order to identify the effects of the corona pandemic negative or 

positive among the trainers.  

   The expert sacrith sought to prove the sincerity and stability of the form to 

reach its final form and the form was applied to the sample of the survey in a 

random way from within the research community and outside the basic 

sample of research from the trainers of the Giza athletics area of the Egyptian 

Athletics Federation, for the training year (2019-2020) and their number (10) 

trainers by percentage (18.18%) of the research community. The basic 

research sample was selected in a random manner from the trainers of the 

Giza Athletics Federation of the Egyptian Athletics Federation, which 

included (42) trainers of the total number of (55)A registered trainer in Giza 

athletics area up to the time of the search numbers, by a percentage of (76.36) 

from the research community and the researcher has used the descriptive 

method with its steps and procedures where it used logical analysis of 

references and specialized studies to determine a measure of the effects of the 

Corona pandemic in the trainers of the Giza athletics area of the Egyptian 

Athletics Federation.   

The researcher reached to answer the research questions of the existence of 

negative effects of the spread of the Corona pandemic at the level of sports, 

psychological, social, economic and health and recommended several 

recommendations, the most important of which was to increase attention to 

the positive aspects of dealing with the negative effects of the package of 

precautionary measures to face the virus Corona as well as the presence of 

negative effects on the trainers of the occurrence of the Corona pandemic as a 

result of their concern for their future and the future of their families and their 

irregular training and decreased psychological state and material income. 
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