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 ص:ـــــــالملخ

 الأكاديمية للكتابة اللغوية المهارات لتنمية ذاتيا المنظم التعلم على قائم مقترح برنامجتعرف فاعلية إلى  الدراسة الحالية تهدف
، وتمثلت أداة الدراسة في من طلبة الماجستير (52من ) عينة الدراسة تتكونو ، الطائف جامعة التربية بكلية العليا الدراسات طلبة لدى

وباستخدام المنهج شبه التجريبي  هـ، 7341 -7341اختبار مهارات الكتابة الأكاديمية طبق بداية الفصل الثاني للعام الجامعي 
المجموعة الواحدة واستخدام اختبار )ت( للمجموعة الواحدة ولمجموعتين مرتبطتين فقد أسفرت النتائج عن أن مستوى طلبة  وتصميم

مرحلة الماجستير في مهارات الكتابة الأكاديمة متوسط في معظم المهارات والدرجة الكلية، كما وجدت فروق بين متوسطات درجات 
في اتجاه القياس البعدي، وتبين أن للبرنامج المقترح أثر كبير في تنمية مهارات الكتابة  ة التجريبيةالقياسين القبلي والبعدي للمجموع

 . الأكاديمية، وفي ضوء النتائج تم تقديم عدد من التوصيات والبحوث المقترحة
Abstract: 

 The objective of the current research is to identify the effectiveness of a proposed program 

based on self-organized learning to develop language skills for academic writing among postgraduate 

students at the Faculty of Education, Taif University. The research sample consisted of (25) MA 

students. The study tool was academic writing skills test applied at the beginning of the second 

semester of the academic year 1437-1438 AH. Using the semi-experimental approach and the design 

of a single group and using the T-test for one group and paired groups. The results showed that the 

level of students in the master's degree in academic writing skills was average in most skills and the 

total score, there were also differences between the mean scores of the pre and post measurements of 

the experimental group in the post direction and It was also found that the proposed program had a 

significant impact on the development of academic writing skills. In light of the results, a number of 

recommendations and proposed research were presented.       

 المهاراتهدفت هذه الدراسة إلى تنمية 
 الدراسات طلبة لدى الأكاديمية للكتابة اللغوية

؛ ولتحقيق الطائف جامعة التربية بكلية العليا
هذا الهدف تم تناول: مشكلة الدراسة وأبعادها، 

 ذاتيا المنظم التعلموالإطار النظري في )
(، الأكاديمية للكتابة اللغوية المهاراتو 

ناء البرنامج وتطبيقه، ونتائج وإجراءات ب
الدراسة وتفسيرها ومناقشتها، وتوصياتها 

 ومقترحاتها. وفيما يلي عرض ذلك:
 مشكلة الدراسة وأبعادها:

 :مقدمة

ا دورا   اللغة تؤدي  حياة في ا  يوحيو  رئيس 
أداته للتفكير للإنسان  فهي ؛والمجتمع الإنسان

والتعلّم، والتواصل والتفاعل الاجتماعيّ، 
بالنسبة للمجتمع و  تعبير عن الذات بوضوح.وال

 مختلففي  ئهاللغة مقوم أساسي لبناف
مجالات العلمية والتكنولوجية، والتعليمية ال

والثقافية، والاقتصادية والسياسية، فضلا  عن 
كونها أداة لا غنى عنها لممارسة الوظائف 

 .الحياتية
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وتتضمن اللغة بوصفها أداة اتصال فنونا  
، هي: الاستماع، والتحدث، أربعةلغوية 

والقراءة، والكتابة، وتلتقي هذه الفنون وتتكامل 
فيما بينها بعلاقات متبادلة، في تطوير عمليات 
الاتصال، وتمكين الطلاب من متابعة مختلف 
المواد الدراسية، والمشاركة في مختلف الخبرات 

الحياة  فيهم والتجارب؛ مما يؤدي إلى تفوق
 الناقة، وطعيمة، ،)يونسالدراسية والعملية 

7811 ،43.) 
من أهمّ مهارات التواصل  الكتابةوتعد 

إتقانها؛ فهي جزء  الطلابالتي ينبغي على 
أساسيّ من التعلّم والتفكير في المدارس 
والجامعات، لاسيما في ضوء التطور المعرفي 

، وهي أداة حاسمة العصر الحاليومتطلبات 
 Bruning) اعيّةلتحقيق التنمية الفكريّة والاجتم

& Horn, 2000, 30 ،) عدة تحقق الكتابة و
، منها: دعم المعرفة، وتعزيز مهمة أغراض

 ,Johannessenالتفكير الناقد، وتحفيز الإبداع )

مهارة الكتابة التمكن من عد بذا ي(؛ و 38 ,2001
مؤشر ا للنجاح الأكاديمي، وشرط ا أساسي ا 

اد للمشاركة في الحياة المدنية وفي الاقتص
 (.Graham & Perin, 2007, 3العالمي )

 Academic الأكاديمية الكتابة وتمثل

Writing   قدم في ت ،من أنواع الكتابةمهم ا  انوع
بهدف تحصيل درجات  ؛الكليات والجامعات

عليا في التخصص، وينطبق هذا على علمية 
البحوث التي تعد للحصول على درجة 

وث التي الماجستير أو الدكتوراه، وعلى البح
تقدم لحل مشكلة ميدانية أو للبرهنة على صدق 

سواء قدمت هذه البحوث  ،مبدأ أو نظرية علمية
أم لغيرها كاللجان العلمية  ةللمؤسسات الإنتاجي

، 5003ومراكز البحوث المختلفة )يونس، 
13.) 

ويهدف الكاتب من خلال الكتابة 
الأكاديمية إلى مناقشة الحقائق والنظريات 

 والحقائق، المعلومات إلىوتحتاج  ،والأفكار
 والتحليل المنطقي، والتفكير والشواهد، والدلائل

. ومن أمثلتها المقالات والموضوعي الدقيق
والتقارير العلمية، والأطروحات العلمية، 

 ،7880 ولنسفور، بروجرز،) والموسوعات
85-84). 

كان للكتابة الأكاديمية أهميتها في  ولهذا
فهي باحثين الجامعيين؛ حياة الدارسين وال

أفكار من  مإلى "عرض ما لديه تهموسيل
رف، وما يرتبط بها من مهارات، وتقديم امعو 

ذلك في إطار منطقي مدعما  بالبراهين 
والاقتباسات  ،والاستنتاجات والأمثلة ،والدلائل

مراجع أكاديمية، مصادر و والتوثيق من 
وبطريقة تظهر مدى واسعا  من الخلفيات 

؛ وذلك لإقناع المعلم أو الممتحن المعرفية
 مأو استيعابه مبمدى تمكنهبنتائج معينة و 

 (.Hay, 2012, 46ة )للمعرف
من أهمية من الكتابة الأكاديمية انطلاق ا و 

ا لقبول خريجي المرحلة أساس  فقد جعلت 
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الثانوية في عديد من كليات الجامعات 
الأمريكية والأوروبية؛ حيث تحدد كل كلية 

الذي  ،مستوى الأداء الكتابي المطلوبمعيارا  ل
 "يتوجب على الطالب تحقيق مستوى محدد فيه

 (.502، 5001مصطفى، )
اهتمت بعض الدراسات السابقة  كما

وبخاصة في  مهارات الكتابة الأكاديميةبتنمية 
لدى طلاب المدارس  المجال البحثي،

فارمر ، منها دراسات: والجامعات
(Farmar,1992) 7888ب )رسلان، ورج، و ،

، (أ، ب 5001مصطفى )و  ،(78-20
( وقد 5072(، والأحول )5073والدمرداش )

أهمية العناية بتنمية أبرزت هذه الدراسات 
وبخاصة البحثية الأكاديمية و مهارات الكتابة 

، ينلجامعيوالباحثين االدراسات العليا  ةلدى طلب
تقاريرهم في كتابة وذلك لأهمية هذه المهارات 

وإيصال  ،الفكري  وإنتاجهم مهثو إنجاز بحو 
 بالكفاءة يتسم علمي مستوى ب للآخرين مأفكاره

بذل مزيد من ثم تبدو أهمية  ومن ؛والفاعلية
الجهد وبناء البرامج؛ من أجل الارتقاء بمستوى 
الدراسين والباحثين الجامعيين في امتلاك هذه 

والقدرة على تطبيقها وتوظيفها في  ،المهارات
 .يةالأكاديم كتاباتهم

 Self-Regulatedذاتيًّا ويعدّ التعلّم المنظّم 

Learning ا تدريسي ا مرن ا، يتوافق مع  نموذج 
الاتجاهات الحديثة في تدريس مهارات الكتابة؛ 

على التعلّم  الطلابمساعدة أهمية التي تؤكّد و 

التخطيط، والصياغة،  لاستراتيجياتالصريح 
ون، الجيدالتي يستخدمها الكتّاب  ،والمراجعة

 & Santangelo, Harrisذوو المهارات العالية )

Graham, 2008, 78 .) 
مجموعة متنوعة ويتيح التعلم المنظم 

التي  ،التنظيم الذاتيّ  استراتيجيات من
الكتابة،  عملياتيستخدمها الكتّاب للتعامل مع 

تحديد الأهداف، والتخطيط، والبحث  ومنها:
ت، والتنظيم، وحفظ السجلا عن المعلومات،

السجلات،  والمراقبة الذاتيّة، ومراجعة والتحويل،
التي  الاستراتيجيات، وغيرها من الذاتيّ  والتقويم

 تسهم في إنجاز الأهداف الأكاديمية المنشودة
(Harris, Lindner & Pina 2011,188.)  وقد

أهمية السابقة إلى الدراسات أشارت بعض 
ة، وياللغ مهاراتتنمية الالتعلّم المنظّم ذاتيًّا في 

، وتحسين زيادة الدافعية والاستقلاليّةو 
الاستراتيجيات المعرفية وما وراء المعرفة؛ مما 

تحسين أدائهم في مساعدة الطلبة في  يسهم
-Alلديهم ) نمو كفايات الكتابةو  الكتابي

Khatib, 2010; Hirata, 2010; Mezei, 2008.) 
 الشعور بمشكلة الدراسة:

رات الكتابة من أهمية مها الرغمعلى 
لباحثين والدارسين؛ في حياة ا الأكاديمية

الأهمية التي توليها الجامعات للكتابة و 
؛ للنهوض بمستوياتها ومهاراته الأكاديمية

لديهم؛ فإن الواقع يشير إلى ضعف مستوى 
الأداء اللغوي لدى الطلاب والباحثين في كتابة 
بحوثهم العلمية؛ حيث يفتقدون إلى مهارات 
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وثهم وإنتاجهم الفكري في صورة لغوية إخراج بح
 سليمة. 

مهارات الطلاب في أكد ضعف  وقد
خاصة في مرحلة الدراسات وب الكتابة الأكاديمية

دراسة عبد  :منها ،دراساتال بعضالعليا، نتائج 
هناك  أنحيث أظهرت  ؛(7882الوهاب )

 شعبة طلابتمكن  مستوى ضعف ا عام ا في 
في  هطالباتو ولى الأ الفرقة الابتدائي التعليم

المهارات اللغوية بصفة عامة، ومهارات الكتابة 
)مهارات وهذه المهارات، هي: بصفة خاصة. 

 ،مهارات التعبير، هارات الدراسةم ،البحث
دراسة العراعرة و  (،مهارات الصحة اللغوية

 في تدن وجود عن أسفرت( التي 5007)
 اللغة تخصص اليرموك جامعة طلبة امتلاك
، وأظهرت الجدلية الكتابة مهاراتل العربية

( ضعف 5004دراسة نصر ويوسف )
مستويات طلاب كليات التربية بسلطنة عمان 

اللغوية اللازمة لكتابة  تفي بعض المهارا
الأوراق البحثية، في التخصصات الأدبية 
)التربية الإسلامية واللغة العربية( والعلمية 

 )العلوم والرياضيات(.
ه( إلى 7351ر )وتوصلت دراسة النصا

 من طلاب جامعة الملك سعود %1265أن 
لم يسبق لهم وأن تلقوا تدريبا   )عينة الدراسة(

على المهارات الدراسية، وأنهم يتمكنون من 
المهارات الدراسية بدرجة تتراوح بين المتوسطة 

بدرجة تتراوح بين  يهاوالقليلة، وأنهم يحتاجون إل

كتابة  رات، ومن هذه المهاالمتوسطة والكبيرة
مهارة توظيف المعلومات و التقارير العلمية، 

 كما. بشكل جيد في المتطلبات الدراسية
عيسى؛ وعلي؛ وأبو المعاطي  دراسة توصلت

 لدى اللغوية الكفاءة نسبة أنإلى ( 5074)
 3461 بلغت ،جامعة الطائف ةطلبمن  عينة

 مهارات في % 3565و الكلي، للأداء %
 متدن لمستوى  يشير ما هو الكتابي؛ الأداء

بشكل عام، وفي الكتابة بصفة  اللغوية للكفاءة
 .الطلاب لدىخاصة 
فقد كان من أبرز  لهذا الضعف؛ نظر او 

الدراسات العمل على الارتقاء  توصيات هذه
الدراسات  طلابوبخاصة الطلاب، بمستوى 

المهارات والقدرات اللازمة للكتابة في  ،العليا
ارات الكتابة الأكاديمية. ولما كانت مه

الأكاديمية تستلزم قدر ا من الفهم والنمذجة 
إتقانها، كما تتطلب على للتدريب عليها و 

الاعتماد و  ،من التنظيم الذاتيّ  ي اعال ى مستو 
 ،والصياغة ،على الذات في التخطيط للكتابة

اتباع والمراجعة، فقد كان من الضروري 
استراتيجيات تدريسية تحقق أهداف الكتابة 

ديمية من ناحية، وتتفق مع طبيعة طالب الأكا
 الدراسات العليا. 
لاحظ إلى ما سبق؛ فقد  وبالإضافة

على ، من خلال إشرافهم الحاليون  الباحثون 
لسنوات تدريس الو طلاب الماجستير وطالباته، 

ا في  بمرحلة الدراسات العليا، أن هناك انخفاض 
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، وأن المقدمة جودة البحوث والرسائل العلمية
قد يكون مرده إلى ضعف  ،لانخفاضهذا ا

المهارات والقدرات اللغوية اللازمة للكتابة 
الأكاديمية بأشكالها المتنوعة. ومن مظاهر هذا 

عدم قدرة معظم الطلاب على صياغة الضعف 
، وضعف ومباشر الفكرة الرئيسة بشكل محدد

، وإيجاد التفاصيل المكتوبة الترابط بين الفقرات
، الأفكار والآراء المطروحةالتي تدعم المناسبة 

كما لوحظ قلّة المحتوى المكتوب وسوء تنظيمه، 
تتابعها، وظهور ترتيبها و وعدم تسلسل الأفكار و 

وأخطاء  ،كثير من الأخطاء النحويّة والإملائيّة
 الترقيم، والتنقيح والتحرير.

الباحثين بهذه المشكلة بعد  شعوروتعمق 
يس استطلاع آراء بعض أعضاء هيئة التدر 

 طلبةممن يدرسون ويشرفون على  ؛بالكلية
في هؤلاء الطلاب الماجستير حول مستويات 

رسائلهم، وقد كتابة و  ،كتابة الأوراق البحثية
اتفقت آراؤهم على أن هناك ضعفا  ظاهراَ 

من حيث  ؛وملموسا  في مهارات الكتابة البحثية
، والصياغة حتوى المكتوب وتنظيمهصحة الم

إلى الأمر الذي قد يؤدي  ؛اللغوية للأفكار
وعدم  ها،وسوء عرض ،الكتابةأفكار غموض 

يؤدي إلى سوء الفهم قد ، كما هاتنظيم
، ويحول دون الانتفاع بنتائج العلمي والتضليل

وتوصياته ومقترحاته، ويعوق التواصل  ،البحث
 شكل عام.بلعمله بين الباحث والمتلقين 

للكتابة ويضاف إلى ما سبق، أن 
تها، الخاصة؛ مما يبرز أهمي لغتها الأكاديمية

زمة لإتقانها للااتنمية المهارات اللغوية وأهمية 
لدى الطلاب؛ الأمر الذي يستدعي أن تقدم 
المدارس والجامعات والمؤسسات التعليمية 

ا متعددة لتعليم الكتابة  الأكاديمية برامج وفرص 
الصحيحة، وتدريب الطلاب على مهاراتها 

الدقة غوية المتنوعة، لتحقيق اللوأسسها وفنونها 
الوضوح والصحة اللغوية في التعبير، والجودة و 

-821، 5002في الأداء الكتابي )اللبودي، 
7004    .) 

 الأكاديميةلكتابة اأهمية  منوانطلاق ا 
من الطلبة تمكن وضرورة  ،والاهتمام بها

طلاب مستوى اللغوية، ومن ضعف  هامهارات
لمهارات، ومما يمكن الدراسات العليا في تلك ا

التعلم المنظم ذاتيا في تنمية به أن يسهم 
الدراسة  هدفت؛ فقد مهارات الكتابة الأكاديمية

تعرف فاعلية برنامج مقترح قائم إلى الحالية 
تنمية المهارات في على التعلم المنظم ذاتيا 

اللغوية للكتابة الأكاديمية لدى طلبة الدراسات 
 .عة الطائفالعليا بكلية التربية جام

 :الدراسةمشكلة 

مشكلة الدراسة الحالية في وجود  تتحدد
ضعف في المهارات اللغوية اللازمة للكتابة 

بكلية  الدراسات العلياطلبة الأكاديمية لدى 
أمكن الإسهام في التربية جامعة الطائف. و 

الإجابة عن من خلال  ،معالجة هذه المشكلة
 :الآتيالسؤال الرئيس 
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امج قائم على التعلم ما فاعلية برن
المنظم ذاتيا لتنمية المهارات اللغوية للكتابة 
الأكاديمية لدى طلبة الدراسات العليا بكلية 

 التربية جامعة الطائف؟
وتفرع عن هذا السؤال الرئيس، الأسئلة 

 :الفرعية الآتية
ما المهارات اللغوية اللازمة للكتابة  -7

الأكاديمية لدى طلبة الدراسات العليا 
 ماجستير( بكلية التربية جامعة الطائف؟)ال

بكلية العليا ما مستوى طلبة الدراسات  -5
 التربية بجامعة الطائف في هذه المهارات؟

ما أسس بناء برنامج مقترح قائم على  -4
التعلم المنظم ذاتي ا لتنمية المهارات اللغوية 
للكتابة الأكاديمية لدى طلبة الدراسات 

 لطائف؟العليا بكلية التربية جامعة ا
ما البرنامج المقترح القائم على التعلم  -3

المنظم ذاتيا لتنمية المهارات اللغوية 
للكتابة الأكاديمية لدى طلبة الدراسات 

 العليا بكلية التربية جامعة الطائف؟
ما فاعلية برنامج مقترح قائم على التعلم  -2

المنظم ذاتيا لتنمية المهارات اللغوية 
ة الدراسات للكتابة الأكاديمية لدى طلب

 العليا بكلية التربية جامعة الطائف؟
 :الدراسة أهداف

 :إلى الحالية الدراسةهدفت 

بناء قائمة بالمهارات اللغوية اللازمة  -7
للكتابة الأكاديمية لدى طلبة الدراسات 

العليا )الماجستير( بكلية التربية جامعة 
 الطائف

تحديد مستوى أداء طلبة الدراسات بكلية  -5
عة الطائف في المهارات التربية بجام

 .اللغوية اللازمة للكتابة الأكاديمية

تحديد أسس بناء برنامج مقترح قائم على  -4
التعلم المنظم ذاتي ا لتنمية المهارات اللغوية 
للكتابة الأكاديمية لدى طلبة الدراسات 

 العليا بكلية التربية جامعة الطائف

تحديد صورة البرنامج المقترح القائم على  -3
المنظم ذاتيا لتنمية المهارات اللغوية  التعلم

للكتابة الأكاديمية لدى طلبة الدراسات 
 العليا بكلية التربية جامعة الطائف

قياس فاعلية برنامج مقترح قائم على التعلم  -2
المنظم ذاتيا لتنمية المهارات اللغوية 
للكتابة الأكاديمية لدى طلبة الدراسات 

 .فالعليا بكلية التربية جامعة الطائ
  :الدراسةأهمية 

 من ناحيتين، هما: أهميته الدراسةذا ه كتسبت
  وتتحقق من خلال: الأهمية النظرية؛  -أ

 طلبة امتلاك مستوى  على الوقوف -
 جامعة ،التربية كليةب العليا الدراسات
 للكتابة اللغوية للمهارات ،الطائف

 البرامج تطوير فيمما يفيد  الأكاديمية،

 هؤلاء اجاتواحتي لتتلاءم، المختلفة
 وبخاصة الجامعة كليات بجميع الطلاب

 الإنسانية الدراسات في المتخصصة
 .والاجتماعية
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  وتتحقق من خلال: ة؛ التطبيقيالأهمية  -ب
قائمة بالمهارات اللغوية اللازمة  تقديم -7

للكتابة الأكاديمية لدى طلبة الدراسات 
العليا )الماجستير( بكلية التربية جامعة 

 الطائف

 ائمين على تدريس مقرري تبصير الق -5
و"حلقة البحث"  "طرق البحث العلمي"

بكلية التربية جامعة الطائف بمستوى 
أداء طلاب الدراسات العليا بالكلية في 
المهارات اللغوية اللازمة للكتابة 

 .المهارات تلك تنمية ووسائلالأكاديمية، 

مقترح قائم على التعلم  برنامجتقديم  -4
هارات اللغوية المنظم ذاتيا لتنمية الم

للكتابة الأكاديمية لدى طلبة الدراسات 
العليا بكلية التربية جامعة الطائف؛ مما 
يفيد القائمين على تدريس مقرري "طرق 
البحث العلمي" و"حلقة البحث"، 
والمشرفين على الطلاب من تطوير تلك 

 المهارات لديهم. 

إجرائيّة لتنمية المهارات  استراتيجيةتقديم  -3
لكتابة الأكاديمية، تعتمد على اللغوية ل

التعلّم المنظّم ذاتيًّا؛ يستفيد منها الطلاب 
وأساتذة مادة طرق البحث العلمي في 
المرحلة الجامعيّة، وفي المراحل الدراسيّة 

ا.  المختلفة أيض 

 من المستقبل باحثي إعدادفي الإسهام  -2
 للبحث الأكاديمية مهاراتهم تطوير خلال

 بحوثهم إنجازهم من يمكنهم مما العلمي،
 القدرة حيث من واقتدار، بكفاءة العلمية

 المعلومات، عن والتنقيب البحث على
 وصياغة جيدة، بصورة أفكارهم وعرض

 .ووضوح بدقة بحوثهم نتائج

 في والمقترحات التوصيات بعضتقديم  -2
 في تسهم والتي الدراسة، نتائج ضوء

للكتابة  اللغوية المهارات مستوى  تحسين
 العليا الدراسات طلبة لدىة الأكاديمي

 واستحداث البرامج وتطوير بالجامعة،
 .الدراسية المقررات

 :الدراسةفروض 

 :الآتيةالفروض ختبرت الدراسة ا
 αتوجد فروق دالة إحصائيا عند مستوى ) -7

( بين المتوسطات الفعلية 0602 ≥
مستويات طلبة الدراسات العليا والفرضية ل

 تفي المهارابكلية التربية جامعة الطائف 
 .للكتابة الأكاديميةاللغوية 

عند  توجد فروق ذات دلالة إحصائية  -5
بين متوسطي ( α ≤ 0602مستوى )

كل من في الدراسة  ةدرجات مجموع
لاختبار المهارات القبلي والبعدي التطبيقين 

اللغوية للكتابة الأكاديمية )المهارات 
 .البعدي التطبيقلصالح  والدرجة الكلية(؛

 دراسة:ال منهج

المنهجين ة الحالي الدراسةستخدمت ا
 :وذلك على النحو الآتيالوصفي والتجريبي؛ 
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بناء في  ستخدما حيث: الوصفي المنهج -7
قائمة الإطار النظري للبحث، وإعداد 

المهارات اللغوية اللازمة للكتابة الأكاديمية 
طلبة الدراسات العليا )الماجستير(  لدى

وتحديد  بكلية التربية جامعة الطائف،
مستوى أداء هؤلاء الطلاب في المهارات 

أيضا و  ،اللغوية اللازمة للكتابة الأكاديمية
قائم على المقترح البرنامج العند بناء 

التعلم المنظم ذاتي ا لتنمية المهارات اللغوية 
 .للكتابة الأكاديمية

من خلال  ستخدما حيث: التجريبي المنهج -5
 اسبقي وذلك الواحدة، المجموعة تصميم

 المهارات في التجريبية المجموعة أداء
 قبل الأكاديمية للكتابة اللازمة اللغوية
 وحساب وبعده، التدريبي البرنامج دراسة

 . الأداءين بين الفروق 

  مصطلحات الدراسة:

تحددت في الدراسة الحالية المصطلحات 
 الآتية: 

مجموعة من الوحدات  :البرنامج المقترح -7
، ل منظم ومتكاملالتدريبية المصممة بشك

وفق مجموعة من الإجراءات المنظمة 
قائمة على استراتيجيات الوالمخطط لها، 

طلبة التعلم المنظم ذاتي ا؛ بهدف إكساب 
الدراسات العليا المهارات اللغوية للكتابة 

، وتتكون عناصر البرنامج من: الأكاديمية
الأهداف، والمحتوى، والأنشطة والوسائل 

 التعلمة، واستراتيجيات التعليمية التعلمي
 .والتدريب، والتقويم بصورة منظمة

عملية بنائية نشطة  :التعلم المنظم ذاتيا -5
طلبة الدراسات العليا، تعتمد على نشاط 

الفعال الاستخدام وذلك من خلال 
ما وراء المنظم ذاتيا: لاستراتيجيات التعلم 

 ،والمراقبة ،)التخطيط :مثل ،ةيالمعرف
)التسميع  :مثل ،معرفيةوال والتقييم الذاتي(،

والإتقان والتنظيم والتفكير الناقد(، 
وهي )ضبط  ،واستراتيجيات مصادر التعلم

الوقت وإدارته والجهد وطلب المساعدة 
، لتنمية معرفتهم ووعيهم وبيئة التعلم(

الذاتي بالمهارات اللغوية للكتابة 
 الأكاديمية، وتحسين أدائهم الكتابي.

عملية كتابية رسمية  :الكتابة الأكاديمية -4
بالدقة والوضوح، موضوعية، تتسم 

التركيز الواضح في الموضوع، والاختيار و 
الدقيق للمفردات، واستخدام قواعد دقيقة، 
وتجنب اللغة العامية، والاختصارات، 

، والإطناب، واستخدام المراجع وتوثيقه
لمتطلبات والخصائص اللازمة وغيرها من ا

ن أمثلتها كتابة للكتابة الأكاديمية وم
التقارير والمقالات والأوراق البحثية. 
وتقاس من خلال الاختبار المعد بالدراسة 

 .الحالي
شكلة هذا، وقد كان ما سبق عرضا لم

يعرض الدراسة ي أتوفيما ي الدراسة وأبعادها،
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حول طار النظري للمحور الثاني متمثلا  في الإ
كتابة التعلم المنظم ذاتيا والمهارات اللغوية لل

 الأكاديمية.
  :النظري الإطار

 التعلم المنظم ذاتيا والكتابة الأكاديمية:
إلى تحديد أسس  الإطار النظري هدف 

المنظم بناء البرنامج المقترح القائم على التعلم 
دى ل مهارات الكتابة الأكاديميةتنمية ل ذاتيا،
تحقيق هذا الهدف، تم ول الدراسات العليا؛ طلبة

 الآتية: العناصرو تناول المحاور 
وأهميته، التعلم المنظم ذاتيا؛ مفهومه -أولا

 واستراتيجياته ومراحله، ودراساته السابقة:

التعلم المنظم ذاتيا  من أهم أنواع يعد 
على الارتقاء طلبة التعلم التي تساعد 

بمستوياتهم الفكرية والأكاديمية، حيث يجعل 
 الطالب محور العملية التعليمية، وبهذا يكون 

أكثر نشاطا ؛ لأنه يقوم بتحليل المهام التي 
يقدمها له المعلم، ودائما  يخطط لوضع 
الأهداف المناسبة لتعلمه، وتوجيه عملية 
تعلمه، وتحقيق تلك الأهداف التي يخطط لها 

التعلم المنظم . وفيما يلي توضيح مفهوم سابقا
 ، وأهميته، واستراتيجياته:ذاتيا  
 :تيًّاالتعلّم المنظّم ذامفهوم  -أ

التعلّم المنظّم ذاتيًّا يستخدم مصطلح 
 ،لوصف مداخل التعلم المستقلة والفعالة

 ها،والمرتبطة بالنجاح داخل المدرسة وخارج
( Missilldine, 2004, 11) عَرف ميسلدنوقد 

بأنه: "التعلم الذي يحدد  التعلم المنظم ذاتيا  

التفاعل بين العمليات الشخصية والسلوكية 
حقيق أهداف معينة، ويهدف إلى والبيئية لت

تقديم وصف لسبب وكيفية اختيار العمليات 
المنظمة ذاتيا ، وكذلك تبني معتقدات إيجابية 

  عن قدرات الفرد واهتمامه". 
( Pintrich, 2004, 386) بينتريش وعرف

أنه "عملية بنائية نشطة بالتعلّم المنظّم ذاتيًّا 
هم بصياغة أهداف تعلم الطلابيقوم خلالها 

ثم يحاولون بعد ذلك مراقبة، وتنظيم،  ،المنشودة
وضبط عملياتهم المعرفية، ودافعيتهم، 
وسلوكياتهم العملية التطبيقية اعتمادا  على 
توجيه أهدافهم الذاتية من منظور يأخذ في 

السياقية للبيئة  الخصائص-أيضا  -الاعتبار
 المحيطة".

بأنه: "عملية التعلّم المنظّم ذاتيًّا رف ع  و 
بوضع الأهداف  الطالببناءة نشطة يقوم فيها 

ثم تخطيط وتوجيه وتنظيم وضبط معارفه 
الذي يتم فيه  ،ودافعيته وسلوكياته والسياق

التعلم من أجل تحقيق تلك الأهداف" )رشوان، 
5002 ،2). 

 بأنه:التعلّم المنظّم ذاتيًّا ع رف  كما
من  في عملية التعلم للطالب"المشاركة الواعية 

، والانفعالات ،التحكم في الأفكارخلال 
 ، والاستراتيجياتوالسلوكيات ،والمعتقدات

 Nikolakiوتنظيمها بما يحقق أهداف التعلم" )

& Koutsoub, 2012, 114) 
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لتعلم ومن خلال التعريفات السابقة ل
عملية بنائية يتضح أنه يمثل  ،المنظم ذاتيا  

يقوم فيها الطلاب بتنشيط معارفهم ، نشطة
مهارات المهام وبالالمرتبطة ب ،اتهموسلوكي

المراد تعلمها وأداؤها، وذلك من  الأكاديمية
والتخطيط لتحقيقها،  ،ضع أهداف التعلمخلال و 

وضبط المعرفة  ها،وتنظيمعملية التعلم مراقبة و 
، والدافعية والأفعال بما يحقق تلك الأهداف

بأكبر قدر من دعم إنجازهم الأكاديمي يو 
 ة.الكفاءة والفاعلي

 التعلّم المنظّم ذاتيًّا:أهمية  -ب
 بما يتضمنه من المنظم للتعلم

استراتيجيات متنوعة ومتعددة، أهمية كبيرة في 
 استخدامعمليتي التعليم والتعلم، حيث يسهم 

تقليل في التعلم المنظم ذاتيا   استراتيجيات
الفجوة بين الأداء الأكاديمي والعوامل المحددة 

ة والدافع للتحصيل، فقد وهما القدرة المعرفي ،له
يكون المتعلمون متحفزون للأداء الفعال في 
مهمة التعلم، ولكن ينقصهم القدرة على بدء 

الذي يناسب المهمة  ،السلوك المطلوب
 .(754، 5008والاستمرار فيها )سالم وزكي، 

(، Hue, 2008كل من "هوي" ) ويشير
(، و"ناكاتا" Campbell, 2009و"كامبل" )

(Nakata, 2010 إلى أن الهدف الرئيس ،)
المنشود من استخدام استراتيجيات التعلم المنظم 
ذاتيا ، هو مساعدة الطلاب في التحكم بصورة 
مناسبة في أفكارهم العقلية، وانفعالاتهم 

الوجدانية، وسلوكياتهم العملية التطبيقية على 
المستوى الذاتي؛ بما يمكنهم من النجاح في 

 لمهم المختلفة.تخطيط، وإدارة خبرات تع
استخدام استراتيجيات التعلم  ويسهم

المنظم ذاتيا  في أداء المهام الكتابية بدقة 
موجّه و نشاط مرن  الكتابةوإتقان؛ حيث إن 

يتطلب معرفة غنية بعمليات  ،نحو هدف  
التخطيط المعرفية، لإنتاج النص  واستراتيجيات

لذا يقدم التعلم المنظم ذاتيا   ؛ومراجعتهالكتابي 
للمتعلّمين الخطوات الإجرائية لتبني وتفعيل 

عند أداء المهام  الاستراتيجياتواستخدام تلك 
 ,Harris, Lindner, Pina) المتنوعة. الكتابية

2011, 198) 
عندما ويتحقق الأداء الكتابي المتقن، 

يتقن الطلاب الاستراتيجيات المعرفية، وما وراء 
مقالات المعرفية اللازمة لكتابة التقارير وال

الأكاديمية، فضلا  عن تنمية القدرات اللازمة 
لاستخدام هذه الاستراتيجيات المتعلمة عمليا  
بشكل مستقل، وموجه ذاتيا  في المواقف، 
والأنشطة المختلفة لتعلم مهارات الكتابة 

(Zumbrunn, Tadlock & Roberts, 2011.) 
التعلم ومن خلال سبق؛ يتضح أن 

 الب،الطزيادة دافعية  المنظم ذاتيا  يسهم في
 اوانضباط   ،واستقلالية   ،مثابرةوجعله أكثر 

في قدرته على استخدام  ة  ، وثقاذاتي  
دافعية و وما وراء معرفية  ،معرفية استراتيجيات

 ا،ذاتي  أدائه سهم في تحسين فاعلية ت تنوعة،م
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الخاص، وإنجاز  وتوجيهه نحو إتقان تعلمه
ة المنشودة. الأكاديمي تحقيق الأهدافالمهام، و 

وتعتبر الدافعيّة والاستقلاليّة من أهم مظاهر 
التعلّم المنظّم ذاتيًّا التي تساعد المتعلّمين على 

 تحسين أدائهم الكتابي.
التعلّم المنظّم ذاتيًّا  استراتيجيات -ج

 :ومراحله
الوعي التعلّم المنظّم ذاتيًّا  يتضمن

 ؛بالمعرفة والسلوك والدافعية وضبط المصادر
الاستراتيجيات من د طلب استخدام عدمما يت

تساعد الطالب في تحقيق هدفه بطريقة  التي
مستقلة، ويزيد من الفعالية الذاتية، التي تتصل 

التحصيل زيادة و  الأهداف،مباشرة بتحقيق 
 الاستراتيجياتالدراسي؛ لذا يعتبر استخدام 

 عملية التعلم المنظم ذاتيا . للتعلم هو جوهر
التعلّم المنظّم ذاتيًّا  استراتيجيات ترفعو 

بـأنها: "أفعال أو عمليات موجهة لاكتساب 
المعلومات، أو المهام التي تتضمن: الهدف، 
وإدراك الفائدة من قبل المتعلمين، وتتضمن 
أيضا  طرقا  مثل تنظيم وتحويل المعلومات 
وملاحقة الذات والبحث عن المعلومات" 

(Zimmerman, 1989, 329.) 
ا من  التعلّم ويتضمن المنظّم ذاتيًّا عديد 

الاستراتيجيات، التي تساعد الطلاب على 
تحسين أدائهم الأكاديمي. وهذا السياق قدم 

( Graham & Harris, 2003)هاريس وجراهام 
ا  يتضمن استخدام  للتعلم المنظم ذاتيا ،نموذج 

رئيسة متتابعة  استراتيجيات تدريسية ست
. وخلال فعالةال لتنمية مهارات الكتابة منطقيا ؛

هذه الاستراتيجيات يتعاون المعلّم والطلاب في 
اكتسابها، وتطبيقها، وتقويمها، وتعديلها، وفق 
احتياجات الطلاب. وتتمثل هذه الاستراتيجيات 

 في المراحل والخطوات الآتية:
للطلاب؛ تنمية وتنشيط الخلفية المعرفية  -7

 هاوتطبيق هاالكتابة وتعلّم استراتيجياتفهم ل
 .بنجاحا ذاتي  

لأغراض وأشكال وتكون  ؛المناقشة -5
التي سوف تستخدم  ،الكتابة استراتيجيات

عن طريق توضيح ما يستخدمه الكتّاب 
، التخطيط، والتعبيرعند  الماهرون 
 .والمراجعة

يقوم المعلم بنمذجة كيفية  النمذجة؛ حيث -4
،  استراتيجياتاستخدام  الكتابة بصوت عال 

الكتابة  يجياتاستراتويمثّل كيف ومتى يتم 
أثناء القيام بعمليات  التنظيم الذاتيّ و 

 .الكتابة
بحفظ الخطوات الإجرائية وذلك  ؛الحفظ -3

التنظيم و الكتابة  استراتيجياتلاستخدام 
 .الذاتي

بتوفير المساعدة الفورية ؛ وذلك عمالد   -2
أثناء قيامهم بتطبيق في  طلابلل

 .التنظيم الذاتيو  الكتابة استراتيجيات
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يعطي المعلم الفرصة مستقل؛ الالأداء  -2
الكتابة  استراتيجياتلاستخدام  طلابلل
 .بدون دعم منه الذاتي التنظيمو 

( Oxford, 2011وصنفت "أكسفورد" )
الاستراتيجيات التي يمكن الاستفادة منها في 
تدريس مهارات الكتابة للطلاب باستخدام 
استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا  في ثلاثة 

 هي:محاور رئيسة 
 Cognitive المعرفية الاستراتيجيات -7

Strategies ،وتساعد المتعلم في بناء :
وتحويل، وتطبيق المعرفة المتعلمة ذات 

 الصلة بعمليات، ومهارات الكتابة الفعالة.
 Affectiveالوجدانية  الاستراتيجيات -5

Strategies وتساعد المتعلم في تكوين :
دوافع، وميول، واتجاهات إيجابية مرغوب 

 فيها نحو الكتابة.
-التفاعلية الثقافية الاستراتيجيات -4

  Socio-Cultural Interactiveالاجتماعية 
Strategies ،وتساعد المتعلم في الاتصال :

الاجتماعية -والتفاعل مع سياقات الثقافية
 المختلفة ذات الصلة بعملية الكتابة.

 (Vallieres, 2008, 29)وأوضح فاليرز 
ثلاث على يشتمل اتيا التعلم المنظم ذأن 

متداخلة تساعد المتعلم على رئيسة عمليات 
 :تيةالخطوات الآ، وتتمثل في الكتابةعملية 

التخطيط: ويتضمن تحديد الأهداف،  -7
والمهمات المعرفية، واختيار الاستراتيجيات 

 .التي يمكن من خلالها تحقيق الأهداف

المراقبة: وتتضمن تقييم الاستراتيجيات  -5
ختيار الاستراتيجيات البديلة، المختارة، وا

 .وتتبع مدى التقدم في عملية التعلم

التقويم: ويشمل تقويم عملية التعلم ككل،  -4
وتحديد مدى نجاح التخطيط، وتحقق 
الأهداف، وتعديل الخطة في ضوء نتائج 

 .التقويم للإفادة منها مستقبلا

ومن خلال العرض السابق، لبعض 
ظم ذاتيا ، نماذج واستراتيجيات التعلم المن

ومراحل وخطوات تطبيقه في تنمية مهارات 
الكتابة، أمكن اشتقاق بعض أسس البرنامج 
المقترح، والاستفادة في بناء استراتيجيته 
وخطواتها وإجراءاتها المناسبة لتنمية مهارات 
الكتابة الأكاديمية، من ذلك أن يتضمن 
البرنامج المقترح تنشيط الخلفية المعرفية 

، وتنشيط طلبةكتابية السابقة لدى الوالخبرات ال
تهم، وتدريبهم على استراتيجيات فعالة دافعي

للكتابة الأكاديمية، ومناقشة هذه 
الاستراتيجيات، ونمذجتها أمامهم بصورة 
عملية، باستخدام استراتيجية العصف الذهني 

دعم القائم على التفكير بصوت مرتفع، مع 
لأكاديمية، ات الكتابة الاستراتيجيالطلبة تعلم 

القائمة على التعلم المنظم ذاتي ا، وتقديم التعزيز 
الأداء والممارسة إتاحة فرص و  المناسب،



 55 

 

المتعلمة  اتستراتيجيالالتطبيق  ؛المستقلة
لاختيار من بين احرية ة، و عمليبصورة 

ومهام بما يتلاءم نوعة الاستراتيجيات المت
 ة الأكاديمية.لكتابا

م المنظم ذاتيا وانطلاق ا من أهمية التعل
واستراتيجياته، فقد اهتمت بعض البحوث 
والدراسات السابقة بتعرف أثرها في تنمية 
مهارات الأداء الكتابي وتحقيق بعض الأهداف 

دراسة تشين وشانج من ذلك الأكاديمية، 
(Chen & Shang, 2009) ى التي هدفت إل

 (52) التصورات السائدة لدى عينةتعرف 
بإحدى سم اللغة الإنجليزية قمنسوبي من  طالبا  

عن فاعلية استخدام  الجامعات التايوانية
التعلم المنظم ذاتيا  في تنمية  استراتيجيات

. وتم جمع البيانات مهارات الأداء الكتابي
اللازمة للدراسة عبر إجراء سلسلة من 
المقابلات الشخصية شبه الموجهة مع أفراد 

ية عينة المشاركين. وكشفت النتائج النهائ
للدراسة عن تمتع الطلاب المشاركين بتصورات 
إيجابية عن فاعلية استخدام استراتيجيات التعلم 

-الكتابيتنمية مهارات أدائهم  ذاتيا  فيالمنظم 
فيما يتعلق بتنمية قدرتهم على إنتاج  وبخاصة

الكلمات المكتوبة، والتعاون والمشاركة مع 
ة مهارات الكتابة المطلوب تنميةالمعلمين في 

فضلا  عن زيادة معدلات تنظيم كتابات 
 الطلاب.

إلى التي هدفت ( 5075السواط )ودراسة 
مقترحة قائمة على التعلم  استراتيجيةتصميم 

المنظم ذاتيا ، والكشف عن فاعليتها في تحسين 
بعض مهارات الكتابة، ومهارات التنظيم الذاتّي 
لدى طلاب المستوى الثالث بقسم اللغة 

تكونت عينة و امعة الطائف. الإنجليزية بج
( طالبا ؛ قسموا إلى 24الدراسة من )

( طالبا ، وضابطة 52مجموعتين؛ تجريبية )
 :الآتيةنتائج الدراسة ال( طالبا . وأظهرت 51)

وجود فروق دالة إحصائيا  بين متوسطي 
درجات طلاب المجموعة التجريبية، ودرجات 

البعدي الكتابي المجموعة الضابطة في الأداء 
لمهارات المحتوى، والتنظيم، واختيار الكلمات 

، واللغة، وتقاليد الكتابة، وفي المهارات مجتمعة  
في مهارات وضع الأهداف والتخطيط، وكذلك 

المراقبة الذاتية، و ومهارات التنظيم والتحويل، 
لصالح  ؛مهارات التنظيم الذاتي مجتمعةفي و 

 المجموعة التجريبية.
وروحاني  دراسة باغبادوراني وهدفت

(Baghbadorani & Roohani, 2014 إلى )
تعرف فاعلية استخدام استراتيجيات التعلم 
المنظم ذاتيا  في تنمية مهارات الكتابة الإقناعية 

( من متعلمات اللغة 20لدى عينة مؤلفة من )
الثانية بأحد المقررات المتقدمة لتعليم مهارات 
 الكتابة ضمن مقررات تعليم الإنجليزية كلغة

( بالجامعات الإيرانية. وأظهرت EFLأجنبية )
النتائج فاعلية استخدام بعض استراتيجيات 
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التعلم المنظم ذاتيا  في تنمية مهارات الكتابة 
الإقناعية لدى الطالبات، والارتقاء بمستويات 
شعورهن بفاعلية الذات للكتابة، فضلا  عن 
الارتقاء بصيغ ومحتوى الكتابة، وتوظيف 

يم والترابط المنطقي، وبناء الجمل، أدوات التنظ
واستخدام المفردات اللغوية المناسبة في كتابة 
المقالات الإقناعية المناطة بهن في مواقف 

 التعلم المختلفة.
( Malpique, 2015)مالبيكي وأجرى 

فاعلية استخدام مدخل  تعرفإلى دراسة هدفت 
منظومي مقترح متعدد الأبعاد للاستفادة من 

التعلم  استراتيجياتبيقات التربوية توظيف التط
المنظم ذاتيا  في تدريس مهارات الكتابة الجدلية 

من طلاب الصف  (52)لعينة مؤلفة من 
إحدى المدارس المتوسطة بالبرتغال. بالثالث 

 بالتساوي إلى مجموعتينوقد قسمت العينة 
 (74)منهما كل تضم و  تجريبية وضابطة؛

سا  باستخدام تجريبية تدريوتتلقى ال ،طالبا  
التعلم المنظم ذاتيا ، والأخرى  استراتيجيات

المعتادة. ضابطة تتلقى تدريسا  بالطريقة 
لدراسة فاعلية استخدام المدخل انتائج  وأظهرت

بتوظيف المنظومي المقترح المتعدد الأبعاد 
التعلم المنظم ذاتيا  في تدريس  استراتيجيات

قاء الارتو  ،مهارات الكتابة الجدلية للطلاب
)جودة الكتابة، في أدائهم الكتابي  ى بمستو 

وصياغة الأفكار، وتنظيم الكتابة، واستخدام 
اللغة المناسبة في الكتابة، والتخطيط الجيد، 

وطول النصوص المكتوبة( فضلا  عن زيادة 
البيئية،  للاستراتيجياتمعدلات استخدامهم 

والسلوكية، والشخصية المختلفة للتعلم المنظم 
 ي كتابة مقالاتهم الجدلية.ذاتيا  ف

 Bakryدراسة بكري والصمداني ) وهدفت

& Alsamadani, 2015 إلى تعرف فاعلية )
استخدام استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا  في 
تنمية مهارات الكتابة الإقناعية لدى عينة مؤلفة 

( من متعلمي العربية كلغة أجنبية 53من )
(AFL.بالمملكة العربية السعودية )  وأظهرت

النتائج فاعلية تدريس استخدام بعض 
استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا  في تنمية 
مهارات كتابة المقالات الإقناعية لدى عينة 
الطلاب المشاركين وحدوث تحسن ملحوظ في 
مهاراتهم الأساسية للكتابة المقالية، وتوليد 
الأفكار، وتنظيم الكتابة، ووضوح المواقف التي 

الكاتب فضلا  عن استخدام المفردات، يتبناها 
والجمل، والقواعد، والتراكيب اللغوية المناسبة 
في كتابة ما يناط بهم من مقالات إقناعية 

 مختلفة.
ومن خلال تناول بعض الدراسات 
السابقة؛ تتضح أهمية استراتيجيات التعلم 

ا، وضرورة تطبيقها في تنمية ذاتيًّ المنظم 
ي المرحلة الجامعية، مهارات الكتابة، وخاصة ف

ولدى طلبة الدراسات العليا. وقد أفادت الدراسة 
الحالية من تلك الدراسات في بناء قائمة 
مهارات الكتابة الأكاديمية، وبناء اختبارها 
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واستراتيجية تدريسها وتنميتها المتضمنة 
 بالبرنامج المقترح.

الكتابة الأكاديمية؛ مفهومها، وأهميتها، -ثانيًا

ها وخصائصها، ومهاراتها، ومتطلبات

وعملياتها ومراحلها، ودراساتها 

  السابقة:

هدف هذا المحور إلى تحديد مهارات 
الكتابة الأكاديمية، وبعض أسس البرنامج 

دى طلبة مهارات لهذه ال تنميةالمقترح؛ ل
وهي تلك الأسس التي ترتبط  ،الدراسات العليا

باتها بمفهوم الكتابة الأكاديمية، وأهميتها، ومتطل
وخصائصها، ومهاراتها، وعملياتها ومراحلها. 

 وفيما يلي تفصيل ذلك:
 مفهوم الكتابة الأكاديمية: -أ

بخائص محددة،  الأكاديمية لكتابةتتسم ا
كما تتطلب مهارات لغوية متعددة، منها ما 

 لفاظ،بالأو يتعلق بالأفكار وتنظيمها وترابطها، 
 مما معاني؛ال ودلالاتاللغوية،  تراكيبالو 
 غيره عن يتمايز الكتابة من النوع هذا جعلي

  .الأخرى  الكتابة أنواع من
بأنها ذلك  الأكاديمية الكتابةتعرف و 

"النمط الذي يحمل الطابع العلمي والرسمي، 
سود في كتابات الباحثين في الدوريات ي توه

ذلك كو والأبحاث المنشورة،  ،والمجلات العلمية
امعي، كتابات الطلاب على المستوى الجفي 

التي تتضمن أشكال التقارير والبحوث أو 
 اعن موضوع ما في التخصص، أو نقد   مقالات  

لكتاب أو دراسة ما، كما تعد إجابات الأسئلة 

المقالية المطولة والقصيرة شكلا  من أشكال 
 (.Leke, 1998, 24) "الكتابة الأكاديمية

الكتابة ( Bailey, 2003, 47)بيلي وعرف 
استجابة مكتوبة لمهمة ا: بأنهالأكاديمية 

تعليمية يكون الجمهور فيها أعضاء هيئة 
 وتتطلب عدة أمور منها: الدقة، .التدريس

 وتحليل الأفكار، والموضوعية، والصدق،
وتبريرها، واستخدام الاقتباسات  وتفسيرها،

  المناسبة، وتحديد المصطلحات.
( Sinclair, 2005, 55) سينكلاير ويرى 

نوع من الكتابة  :هي ،يميةالكتابة الأكادأن 
تنتمي إلى خطاب أكاديمي معين، ويستخدمها 

 ،الطلاب لأهداف دراسية عند كتابة المقالات
والتقارير العلمية حول  ،والأبحاث الفصلية

 ظواهر معينة.

 ,Swales, & Feakوفياك )سولز  وذكر

أن الكتابة الأكاديمية، هي: أسلوب ( 4 ,2011
لفاظه، وتراكيبه ونسق لغوي، له أدواته وأ

وبناؤه، ودلالاته ومعانيه، وصياغته 
وخصائصه، ت كتب به البحوث والدراسات، 
والرسائل والأطروحات، والتقارير والملخصات 
العلمية؛ مما يجعل هذا النوع من الكتابة يتمايز 

 عن غيره من أنواع الكتابة الأخرى.
الكتابة  (13 ،5003)يونس  وحددت

لك الكتابة التي تمارس في بأنها: ت ،الأكاديمية
تحمل الطابع العلمي الكليات والجامعات، و 

وتهدف إلى طرح  التخصص،الأكاديمي في 
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تتطلب الاعتماد على أطر و  ميدانية،مشكلة 
وعرضها بصورة منطقية  علمية معينة،نظرية 

للوصول إلى حل هذه  ؛مة بالأدلةو مدع
 المشكلة.

ومن خلال التعريفات السابقة لمفهوم 
كتابة الأكاديمية؛ يتضح أن هذه التعريفات ال

تتفق فيما بينها على أن الكتابة الأكاديمية، هي 
العلماء  ايستخدمهكتابة علمية موضوعية، 
والباحثون الطلاب وأعضاء هيئة التدريس، و 

عندما  ،الدراسات العلياوفي مرحلة الجامعيون 
أكاديمية محددة تساؤلات  نيحاولون الإجابة ع

والرسائل  البحثية،لات والأوراق في المقا
. وأن هذه الكتابة والأطروحات الأكاديمية

تتمايز عن غيرها من أنواع الكتابات الأخرى؛ 
حيث تتطلب الدقة والموضوعية، والوضوح 
والمباشرة، والترابط والمنطقية، ودعمها بالحقائق 

 والبيانات والبراهين الصحيحة المناسبة. 
 :يةأهمية الكتابة الأكاديم -ب

أنها على إلى الكتابة الأكاديمية  ي نظر
كتابة العلماء المتخصصين لزملائهم، وأسلوب 

التي وهي كتابة خاص بالمؤسسات الأكاديمية، 
 همرسائلفي  تتوج جهد طلاب الدراسات العليا

العلمية؛ للحصول على درجتي  هموأطروحات
-3 ،5077 الشهراني،) الماجستير والدكتوراه 

2). 
لباحثين ة الكتابة الأكاديمية لأهمي وتبرز

 :أنها في يين،طلاب الجامعوال

مما  ؛تنمي مهارات الاتصال لدى الطلاب -7
يساعد على تنمية المهارات اللازمة 

 للعمل.
 ،تزود الطلاب بلغة الخطاب الأكاديمي -5

 الجامعي.اللازمة للتواصل في الوسط 
 ،تنمي مستوى الأداء الكتابي لدى الطلاب -4

تابة بالوقائع والأدلة من خلال دعم الك
 الموثقة والحجج.

 ،تساعد الطلاب على إحراز التفوق العلمي -3
من خلال إمدادهم بالمهارات اللازمة 

، ب 5001 مصطفى،) للكتابة والدراسة
501). 

الكتابة الأكاديمية تسهم في وإجمالا ؛ فإن 
 لغويةطلبة والباحثين من مهارات الن يتمك

ع وجمع مرحلة الاطلافي  سواءمتنوعة، 
 مصادر المعرفة ومراجعهامن المعلومات 

، وهي مهارات تتعلق بالقراءة الناقدة، المختلفة
الاختيار والقراءة الوظيفية، والقدرة على 

عند كتابة  وأ والإيجاز والتلخيص، ،الانتقاءو 
البحث، وهي مهارات ترتبط بتحليل الأفكار 
الرئيسة والجزئية لموضوع البحث، وحسن 

 درجةفقرات مرتبة ومترابط ومتعرضها في 
نطقي، والقدرة على التحليل والاستنتاج، مبشكل 

والموازنة بينها،  ،وعرض الآراء والأفكار
التعليق الجيد عليها، والتمكن الاستخلاص و و 

من القواعد اللغوية الأساسية اللازمة للكتابة 
واستخدام الألفاظ  البحثية والعلمية الجيدة،
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بدقة ووضوح، والتوازن المعنى عن  عبرةالم
والموضوعية والعقلانية والمسئولية في عرض 

 .المادة العلمية دون إفراط أو تفريط
متطلبات الكتابة الأكاديمية  -ج

 :وخصائصها
الكتابة الأكاديمية، توافر مجموعة  تتطلب

من الخصائص والمهارات اللغوية المتنوعة، 
والباحثون؛ لإنجاز طلبة التي ينبغي أن يتقنها 

قاريرهم وبحوثهم ورسائلهم وأطروحاتهم العلمية ت
بكفاءة وفاعلية، وإيصال أفكارهم وآرائهم، وما 
يقتبسونه من حقائق ومعلومات، وما يصلون 
إليه من نتائج إلى القارئ بدقة ووضوح. ويمكن 
توضيح هذه المتطلبات والمهارات كما أشارت 
إليها عدة كتابات وبحوث، منها: ربيع 

، 5004ونصر، ويوسف ) (،717، 7888)
(. 1-2، 5077(، والشهراني )557، 550

 :فيما يأتي
ا؛ وشـمـولـيتـهودقتها ن اويوضـوح الـعـن -7

فالعنوان الجيد يكون في أقل عدد من 
الكلمات، التي تصف بكفاءة محتوى الورقة 

 البحثية.
استخدام الأسلوب العلمي في الكتابة:  -5

حيث تستوجب الحقائق والأفكار العلمية 
تدوينها في أسلوب له خصائصه في 
التعبير والتفكير والمناقشة. ويتسم الأسلوب 
العلمي في الكتابة بعدة خصائص، من 

 أبرزها: 

يجعل  لنصوصه وأفكاره، مالوضوح التا -
المادة المكتوبة متماسكة وواضحة، 

 ومفهومة ومقبولة علمي ا.

؛ فلغة الكتابة والرسمية، الموضوعية -
ة، ليست عاطفية العلمية لغة موضوعي

 ولا شخصية.

: دقة اللغة تعني أن تكون الدقة -
المعلومات والحقائق، والإحصائيات 
والتواريخ، والمواقف والاقتباسات في 
البحث، دقيقة  وصادقة وكاملة، وخالية  

 من اللبس والاحتمال.

لأسلوب ايرتبط : الإيجاز والاختصار -
صر أو العلمي في الكتابة بمعاني الق  

ع الدقة والعمق، والاحاطة القلّة م
 . والشمول

: وترتبط هذه الخاصية بالدقة العقلانية -
اللغوية؛ فلغة البحث العلمي، لغة تقوم 

ثبات الحجة، ٕ  على المنطق العقلاني، وا
وتقديم الأدلة والبراهين والإقناع، ولا 
مجال فيها للمبالغات، وأي ضعف 
منطقي أو غموض أو خروج عن سياق 

؛ يؤدي إلى الانتقاص البحث ومنهجيته
 من البحث والباحث.

: قوة النص البحث والأكاديمي القوة -
وفصاحته، وإحكام بناء فقراته وتنسيقها 
وتنظيمها، تدل على عمق التفكير وقوة 
اللغة ورجاحة الفكر والثقافة الواسعة 
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والشاملة، وهذا يجعل النص والبحث 
 قويا .

: لغة البحث الصحة اللغوية والطباعية -4
لمي لغة خالية من الأخطاء اللغوية الع

إذ كثرة تلك الأخطاء في  والطباعية،
البحث دليل على ضعف الباحث وعدم 

 جديته.

دقة استخدام المفردات والتراكيب المناسبة  -3
إن لعملية حيث  :لطبيعة لغة البحث

"الاختيار والتركيب" للألفاظ والأفكار دور 
، وضوح الأسلوب ،أساس في دقة المعنى

واضحة من الباحث يتطلب عناية  وهذا
)الطالب( باختيار الألفاظ والجمل 
والعبارات وتركيبها، بما يخدم بحثه، 

 ويوضح الهدف منه.
؛ ولذا دقة الاقتباس والنقل دون إسراف -2

الاقتباس يجب على الباحث أن يولي 
من حيث دق ة  ،اهتمامه وعنايته الكاملة

 ،ومناسبته وأهمي ته ،الاقتباس وضرورته
وأهمي ة مصدره من حيث كونه مصدرا  

  .أصليّا  أم مصدرا  ثانويّا  
صياغة فقرات تفسيرية دقيقة، وواضحة  -2

؛ وهذه مهارة لغوية لنتائج الورقة البحثية
مركبة ومعقدة؛ لأنها تتضمن مهارات 
فرعية متعددة مثل القدرة على قراءة 
الجداول أو الرسوم أو الأشكال وفهم 

لى استخلاص المعلومات مغزاها، والقدرة ع

المهمة مما هو مقروء، وطلاقة الكتابة 
(Writing Fluency ومهارات التفكير ،)

العلمي التي تمكن الفرد من تقديم تفسيرات 
 وبيان تحليلمنطقية، وتعليلات دقيقة، و 

التي توصل إليها  ،أسباب تلك النتائج
وبيان علاقتها بالمتغيرات  الباحث

 .المختلفة
 ,Misserميسير ) طار أشارهذا الإ وفي

( إلى 577ب،  5001( في )مصطفى، 2007
عدة أمور ينبغي تجنبها عند الكتابة الأكاديمية، 

 وهي:
الانتقال بشكل سريع ومفاجئ من فكرة إلى  -7

 أخرى.

استخدام التعميمات للإشارة إلى فكرة معينة  -5
 وإثباتها.

 سرد الحقائق بدون تحليلها. -4

 شة الفكرة.التوصل إلى نتائج قبل مناق -3

الذاتية والتأثر بالعوامل الانفعالية أو  -2
 الوجدانية.

الصيغ المختصرة من مثل )ج م ع،  -2
 صلعم(.

نحن(، -استخدام ضمائر المتكلم مثل )أنا -1
 أنتم(.-أو ضمائر المخاطب )أنت

استخدام كلمات عاطفية أو ذات طابع  -1
 استعداد جسماني.

 العناوين الفرعية الزائدة عن الحد. -8
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العرض السابق لمتطلبات ويتضح من 
أنها كتابة تتسم  وخصائصها؛ لكتابة الأكاديميةا

بالرسمية والموضوعية، والدقة والوضوح، 
والمباشرة، وتبتعد عن الذاتية والمبالغات والآراء 
الشخصية، والحشو والتكرار؛ فهي كتابة لها 

 ،وجملها وتراكيبهاومصطلحاتها، ألفاظها 
التي ، الخاصة هاوعباراتها ومعانيها وسياقات

تطلب البناء والتنظيم الموضوعي والمنطقي ت
 للكتابة. 

لكتابة متطلبات ا مراعاة نكما يتضح أ
 الأسلوبوخصائصها؛ في  الأكاديمية

؛ يعد الجيدة اللغوية والمعالجة والصياغة،
للحكم  اومعيار   ا،ضروري   اومطلب  ا، مهم   عاملا  

دراسات الالأوراق البحثية، و على جودة 
 تها،وموضوعي تهاومصداقي ،العلميةالمقالات و 

وقبولها في الأوساط  ،وفائدتها ،وجديتها
 . العلمية

والخصائص المتطلبات وفي ضوء 
، اشتقت المهارات لكتابة الأكاديميةالسابقة ل

، كما لكتابة الأكاديميةاللغوية اللازمة لإتقان ا
 يتضح في العنصر الآتي.

 :كاديميةالمهارات اللغوية للكتابة الأ  -د
لكتابة تتمثل المهارات اللغوية ل

، في مجموعة من الأداءات، التي الأكاديمية
تجعل الكتابة منطقية ، وصحيحة  ومترابطة ، 

 أهدافها الاتصاليةوتحقق  شكلا  ومضمونا ،
. وتتمثل وضوحفي دقة و  والعلمية والاجتماعية

تنميتها  ينبغيالتي  ،مهارات الكتابة الأكاديمية
ة الدراسات العليا )الماجستير(، كما لدى طلب

تم استخلاصها، في ضوء متطلبات الكتابة 
الأكاديمية وخصائصها، ومن خلال دراسة 

كل من: نصر، ويوسف ودراسات كتابات 
، 5003(، وعيسى )550-557، 5004)

-550، 5001(، ومصطفى )708-770
(، 1-2، 5077(، والشهراني )557

السمان (، و 317-310، 5073والدمرداش )
 (، فيما يأتي:15-14، 5073)

 : مهارات تنظيم الكتابة  (7)

صياغة عناوين تعبر عن المحتوى بدقة  -
 ووضوح.

كتابة مقدمة مناسبة تعبر عن هدف  -
 .بدقة ووضوحالموضوع 

تلخص أهم الأفكار كتابة خاتمة مناسبة  -
 . والنتائج

 اتباع نظام الفقرات في الكتابة. -
بية والتعبيرات إبراز العناوين الرئيسة والجان -

 المهمة ذات الدلالة.

دقة عرض الرسوم والجداول والأشكال  -
 ووضوحها. ،التوضيحية

لمتن البحث  حسن الإخراج العام -
 وعناصره. 

 المضمون الفكري:مهارات  (5)

 وضوح الأفكار وصحتها. -
 استيفاء أفكار الموضوع. -
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ترابط الأفكار الرئيسة والفرعية، وترتيبها  -
 وتسلسلها منطقيا .

الأفكار بالأدلة والبراهين والتفاصيل  دعم -
 المناسبة.

العلاقات بين الأفكار المقارنات و إبراز  -
 .التشابه والاختلاف"مثل أوجه "

  البناء التعبيري:مهارات الأسلوب و   (4)
استخدام المفردات والتراكيب المناسبة  -

 لطبيعة لغة البحث.

 .نحويا  مراعاة صحة الكتابة  -

 .يا  وإملائمراعاة صحة الكتابة  -

استخدام علامات الترقيم استخداما   -
 صحيحا .

استخدام أدوات الربط المناسبة لطبيعة  -
 الموضوع وأفكاره.

توحيد مصطلحات الكتابة في جميع  -
 الموضوع.أجزاء 

وتجنب  ،الفصحىالعربية استخدام اللغة  -
 .في الكتابةالعامية 

الإيجاز والاختصار الدقيق غير المخل  -
 في الكتابة.

لتوثيق والاقتباس وكتابة امهارات   (4)
 :المراجع

دقة الاقتباسات والمعلومات والحقائق  -
 ومناسبتها للأفكار والآراء المطروحة.

بمحتوى  االمقتبس منه راجعلمارتباط ا -
 وأفكاره. موضوع البحث

توثيق الاقتباسات بصورة موحدة  -
 .وصحيحة

في نهاية البحث كتابة قائمة المراجع  -
 صحيحة.موحدة و بصور 

 :ت الكتابة الأكاديمية ومراحلهاعمليا -ه
تعرف عمليات الكتابة بأنها: نسق فكري، 

من الرؤى والنظريات التربوية، مجموعة يتبنى 
المراحل تؤكد على تعليم الطلاب التي 

 البناءالتي تؤدي إلى إنشاء  ،العمليات الفعليةو 
إعداد خطة مرور ا بو منذ بزوغ الفكرة،  ؛اللغوي 

وتقويمها؛  هاوتعديل دات،المسوّ وكتابة  الكتابة،
 للرسالة اللغويةإلى الصورة النهائية وصولا  
 (.43 ،5005 ،)عوض

ات ي"العمل ها:بأن ةالكتاب تايعمل توعرف
قبل  فيها الطلابمارس ية التي ياللغو الذهنية 

الكتابة  ، وفي أثناء(طيالتخط)كتابة ال
 بهدف تحسين ها )المراجعة(؛، وبعد(فيالتأل)

را   في يتأثأكثر  ليكون  ؛المكتوب النص
 (.54، 5002، الحداد) هورالجم

 ا:بأنهعمليات الكتابة  تكما عرف
تنص على أن الكتابة  ،مجموعة من المبادئ

هي: مرحلة  ،عملية إبداعية تمر بست مراحل
ومرحلة الكتابة  ،ما قبل العمليات )التخطيط(

 ،ومرحلة المراجعة والتعديل ،الأولية )المسودة(
 ،ومرحلة التقويم ،لكتابة النهائيةومرحلة ا

 ,Grahamر )وتنتهي هذه المراحل بمرحلة النش

2006, 459.) 
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عمليات ل ومن خلال التعريفات السابقة
؛ يتضح أن عمليات الكتابة الأكاديمية الكتابة

بأن  الطلابكز على أساس تنمية وعي تر ت
أداء تتطلب  عقلية بنائية،الكتابة عملية 

والمهارات المتكاملة ت مجموعة من العمليا
الطالب مع تفاعل  خلالهايتم  والمترابطة،

، لغوية؛ بهدف إنتاج نص مكتوبالرسالة ال
تتوافر فيه المتطلبات والخصائص الأساسية 

 للكتابة العلمية.
وفي ضوء هذا، يمكن تحديد عمليات 

مجموعة من الكتابة الأكاديمية بأنها: 
لالها التي من خ الاستراتيجياتالإجراءات و 

تتوافر ، إنتاج نص مكتوبيتمكن الطالب من 
للكتابة العلمية، عبر فيه العناصر الأساسية 

تتفاعل وتتداخل معا ؛ وهذه رئيسة مراحل ثلاث 
 المراحل هي: 

عملية تفكيرية ؛ وهي التخطيطمرحلة  -7
تصور لما سيكون عليه وضع  تستهدف

ا، ومضمون   العمل الكتابي لاحقا ، شكلا  
البحث عن و  توليد الأفكار،والعمل على 

 تفاصيلالو والأدلة حقائق المعلومات و ال
المناسبة، وتدوين ذلك كله وتنظيمه. 

عن الأسئلة الإجابة هذه العملية وتتطلب 
الآتية: ماذا أكتب؟ لماذا أكتب؟ لمن 
أكتب؟ متى أكتب؟ أين أكتب؟ كيف 

 أكتب؟

ما تم  ةكتابوتتمثل في  مرحلة الصياغة؛ -5
، مع ما تم تخطيطه تنفيذو تنظيمه، 

كيفية توظيف و  ،مضمون التركيز على ال
وكيفية ترتيبها  ،المعلومات والتفاصيل
الإجابة هذه العملية والربط بينها. وتتطلب 
بدأ؟ وما أبم  عن الأسئلة الآتية:

الامتدادات المنطقية للفكرة؟ وما التفاصيل 
المساندة لها؟ بغرض تحويل الأفكار إلى 

 نص مكتوب.
 العملتطوير إلى هدف لتقويم؛ وتمرحلة ا -4

صورة  والوصول به إلى أفضلالكتابي 
وذلك من خلال المراقبة الذاتية ممكنة؛ 

والتقويم الذاتي، النظر إليه بصورة كلية؛ 
 صياغتهاإعادة و  ،تحسين الأفكاربهدف 

والتأكد من  ،وتصويب الأخطاء وتنظيمها،
من ، والضبط والتنسيق؛ علامات الترقيم

يحقق بشكل العمل الكتابي ل أجل تكام
أهداف البحث العملي والإجابة عن 

 أسئلته.

هذا، ومن خلال العرض السابق مفهوم 
الكتابة الأكاديمية وخصائصها ومتطلباتها 

 مركبةأن الكتابة عملية ؛ يتضح وعملياتها
تحكم في التحتاج إلى قدرة على التنظيم الذاتي و 

تخطيط التحديد الأهداف، و من خلال  ؛الكتابة
المراقبة الذاتية في أداء للعمل الكتابي، و الذاتي 

لتحقيق ، والمراجعة والتنقيح ؛المهام الكتابية
؛ ومن هنا؛ هدفت معايير الجودة في الكتابة
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برنامج مقترح قائم الدراسة الحالية إلى بناء 
على التعلم المنظم ذاتيا لتنمية المهارات اللغوية 

الدراسات العليا  للكتابة الأكاديمية لدى طلبة
  .بكلية التربية جامعة الطائف

مهارات الكتابة أهمية انطلاق ا من و 
فقد اهتمت لطلاب والباحثين؛ ل الأكاديمية

 مهاراتهذه البتنمية السابقة بعض الدراسات 
دراسة فارمر  ،ومن هذه الدراسات ،لديهم

(Farmar,1992 التي قدمت ) دليلا  لتوجيه
البحثية مشاريعهم تابة إلى كوإرشادهم لطلاب ا

والوضوح والإقناع، الدقة العلمية، بصورة تتسم ب
البحث المعروفة  مكوناتوالإيجاز، وذلك في 

 ، الطريقة،مقدمة)صفحة العنوان، الملخص، ال
النتائج، المناقشة، الاستنتاج، الفهارس، الإقرار 

وذلك لإقناع القارئ بأن  ؛بصحة النتائج(
ن التجارب الاستنتاجات المستخلصة م

وقدمت هذه الدراسة إرشادات لنشر  صحيحة،
 لمدارس العلياا نتائج البحوث العلمية بمجلة

 .لبحوث العلوم
( 5004دراسة نصر ويوسف ) وهدفت

برنامج تدريبي في تنمية  إلى تعرف فاعلية
بعض المهارات اللغوية اللازمة لكتابة الأوراق 

عينة من طلاب الفرقة الثالثة البحثية لدي 
في  عمانبسلطنة  بكليتي التربية بنزوى وعبري 

التخصصات الأدبية )التربية الإسلامية، واللغة 
العربية(، والعلمية )العلوم والرياضيات(. وقد 

البرنامج التدريبي  أظهرت نتائج الدراسة فاعلية

في تنمية المهارات اللغوية المستهدفة سواء 
 المتعلقة بشكل العمل المكتوب أو مضمونه.

فقد هدفت ( 5001مصطفى ) أما دراسةو 
استراتيجيتي الكتابة الحرة  إلى تعرف فاعلية

والتدريس التبادلي في تنمية الكفاءة اللغوية في 
رياض  عينة من طالباتالكتابة الأكاديمية لدى 

ظهرت أقد و بالعريش، التربية ة كليبالأطفال 
الاستراتيجيتين في تنمية  فاعليةالدراسة نتائج 

وإن كانت  الأكاديمية،الكتابة مهارات 
في تنمية  فاعليةاستراتيجية الكتابة الحرة أكثر 

 لدى الطالبات.مهارات هذه ال
( إلى 5073الدمرداش ) دراسة تهدفو 

برنامج تدريبي في الثقافة اللغوية  فاعلية تعرف
في تنمية بعض مهارات القراءة للدراسة والكتابة 

قة الرابعة طلبة الفر دى عينة من الأكاديمية ل
بالكلية المعلمين غير المتخصصين 

قد أظهرت بالتخصصات العلمية والأدبية، و 
البرنامج التدريبي المعد في تنمية  فاعلية النتائج

لدى  مهارات القراءة للدراسة والكتابة الأكاديمية
 .الطلبة

هدفت  دراسة( 5073وأجرى السمان )
موذج تدريسي قائم على تجهيز تعرف فاعلية ن

ضوء الذاكرة العاملة لتنمية  فيمعلومات ال
مهارات القراءة للدراسة والكتابة الأكاديمية لدي 

طالبا معلما من الطلاب ( 40عينة من )
المعلمين بالفرقة الثالثة شعبة اللغة العربية 

قد أظهرت و  .بكلية التربية جامعة عين شمس
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تنمية في تدريسي الموذج فاعلية الن النتائج
لدى  ءة للدراسة والكتابة الأكاديميةمهارات القرا

 الطلبة عينة الدراسة.

( إلى 5072) هدفت دراسة الأحولو 
تنمية مهارات الكتابة الأكاديمية لدى عينة من 

كلية التربية بجامعة بطلاب المستوي الأول 
وتوصلت الدراسة إلى وجود فروق  .الجوف

دالة إحصائيا بين متوسطي درجات طلاب 
)التجريبية والضابطة( في  مجموعتي الدراسة

القياسين القبلي والبعدي لصالح القياس البعدي 
وفي اتجاه المجموعة التجريبية، مما يشير إلى 
فاعلية البرنامج المقترح في تنمية مهارات 

 .الكتابة الأكاديمية لدى الطلاب أفراد العينة

 لدراساتعض اخلال تناول ب منو 
ية، تتضح في مجال الكتابة الأكاديم السابقة

تها وأهمية العناية بتنمية مهاراتها، كما أهمي
التي هدفت إلى تنمية  الدراساتتتضح قلة 

 طلبةالباحثين و  لدىمهارات الكتابة الأكاديمية 
الدراسات العليا. وقد أفادت الدراسة الحالية من 
تلك الدراسات في تحديد مهارات الأكاديمية 

رنامج وكيفية قياسها، وتحديد أسس بناء الب
المقترح. وفيما يلي تعرض الدراسة للمحور 

 وتطبيقه.بناء البرنامج الثالث حول إجراءات 

 :المقترح وتطبيقهبناء البرنامج إجراءات 
من خلال الاستفادة من العرض السابق 
للإطار النظري والدراسات السابقة حول التعلم 
المنظم ذاتيا والكتابة الأكاديمية، قام الباحثون 

للإجراءات وفقا  المقترحالبرنامج بناء ب
 :الآتيةلخطوات وا

 :تحديد أهداف البرنامج -7
القائم على التعلم المقترح هدف البرنامج 
اللغوية اللازمة مهارات الالمنظم إلى تنمية 

طلبة الدراسات العليا لكتابة الأكاديمية لدى ل
مما تتطلب  جامعة الطائف؛ بكلية التربية

تتوافر لدى ي ينبغي أن المهارات التهذه تحديد 
وتم ذلك من خلال دراسة بعض  الطلبة،هؤلاء 

الكتابات والدراسات السابقة في مجال الكتابة 
الأكاديمية، والتي سبق عرضها بالإطار 

تم التوصل إلى قائمة في ضوء هذا و النظري. 
 ،لكتابة الأكاديميةاللغوية لمهارات بالمبدئية 

: اتمهار  هي ،مهارات رئيسة أربع تضم
الأسلوب  المضمون الفكري، )تنظيم الكتابة،

التوثيق والاقتباس وكتابة والبناء التعبيري، 
يندرج تحت هذه المهارات الرئيسة و  ،المراجع(

  .( مهارة فرعية53)
في صورة مهارات القائمة ثم وضعت 

استبانة، وعرضت على مجموعة من 
 :من حيث ؛لإبداء آرائهم فيها ؛المتخصصين

صياغتها، صحة ، و للطلبة مناسبتهاأهميتها و 
وقد  .الرئيسةبومدى ارتباط المهارات الفرعية 

رأى السادة المحكمون مناسبة المهارات الرئيسة 
تعديل ، مع وارتباطها بالمهارات الفرعية

ومن ثم ات؛ مهار اللغوية لبعض الصياغة ال
أصبحت القائمة في صورتها النهائية تضم 
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ت الكتابة مهارة فرعية من مهارا( 53)
 الأكاديمية.

 تحديد محتوى البرنامج: -2
في ضوء تحدد محتوى البرنامج تم 

لكتابة الأكاديمية المهارات اللغوية ل
وموضوعاتها، وتضمن محتوى البرنامج 

 الوحدات التدريبية الآتية:   
مفهوم الكتابة الأكاديمية، وأهميتها،  -أ

متطلباتها وخصائصها، ومهاراتها 
 ومراحلها. اللغوية، وعملياتها

مفهوم التعلم المنظم ذاتيا، وأهميته،  -ب
والاستراتيجية القائمة على التعلم 

اللغوية مهارات التنمية المنظم ذاتيا ل
 .لكتابة الأكاديميةل

المهارات اللغوية للكتابة الأكاديمية؛  -ج
من حيث مفهوم كل مهارة، 
ومتطلباتها، ونماذج وأمثلة لكيفية 

تقارير أدائها في كتابة البحوث وال
 البحثية، والأخطاء الشائعة في أدائها.

المهام الكتابية التدريبية المطلوب  -د
إنجازها؛ بهدف تنمية المهارات اللغوية 

كتابة تقارير للكتابة الأكاديمية؛ )
، أكاديمية حول بعض البحوث العلمية

كتابة مشروعات وأوراق بحثية قصيرة، 
أنشطة كتابية تطبيقية حول المهارات 

 ة للكتابة الأكاديمية(.اللغوي

تم بناء : استراتيجية تدريس البرنامج -4
على  استراتيجية متكاملة وشاملة، قائمة

مهارات التنمية ؛ لالتعلم المنظم ذاتيا
دى طلبة لكتابة الأكاديمية لاللغوية ل

د على اعتمذلك بالا، و الدراسات العليا
ومراحله، ستراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا ا

التي تم تابة الأكاديمية، وعمليات الك
وقد  .عرضها في الإطار النظري للبحث

المرحلتين الرئيستين الاستراتيجية شملت 
 : تينالآتي

مرحلة التهيئة والتركيز والاندماج  -أ
ت هذه ستخدام الاستراتيجية، وتضمنلا

 :المرحلة
تنمية وعي طلبة الدراسات العليا  -

بمفهوم الكتابة الأكاديمية، وأهميتها 
ومتطلباتها وخصائصها، لهم، 

 ومهاراتها اللغوية، وعملياتها ومراحلها.

توضيح التعلم المنظم ذاتيا، وأهميته،  -
والاستراتيجية القائمة على التعلم 

اللغوية مهارات التنمية المنظم ذاتيا ل
 .لكتابة الأكاديميةل

شرح المهارات اللغوية للكتابة  -
الأكاديمية؛ من حيث مفهوم كل مهارة، 

اتها، ونماذج وأمثلة لكيفية ومتطلب
أدائها في كتابة البحوث، والأخطاء 

 الشائعة في أدائها.
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 استخداممرحلة النمذجة والتدريب على  -ب
التعلم المنظم القائمة على الاستراتيجية 

الكتابة الأكاديمية؛ وتشمل في ذاتيا 
 الاستراتيجية الخطوات الآتية:

للكتابة الأكاديمية تنظيمها؛  التخطيط -7
ا، وحسن إدارة المصادر، ومضمون   شكلا  

والبحث عن الأفكار وتوليدها، وتدوين 
ضع جدول الملاحظات، وإدارة الوقت بو 

من عناصر الموضوع  زمني للانتهاء
الإجابة هذه العملية الكتابي. وتتطلب 

عن الأسئلة الآتية: ماذا أكتب؟ لماذا 
أكتب؟ لمن أكتب؟ متى أكتب؟ أين 

 أكتب؟ كيف أكتب؟
تنفيذ ما تم وتتمثل في  ء والصياغة؛البنا -5

هذه العملية التخطيط له، وتتطلب 
بدأ؟ وما أبم  :من مثلعن أسئلة الإجابة 

الامتدادات المنطقية للفكرة؟ وما 
التفاصيل المساندة لها؟ بغرض تحويل 

 الأفكار إلى نص مكتوب.

يراقب الطالب فهمه المراقبة الذاتية:  -4
، ة وحسن صياغتهاالمكتوب للأفكار

وتعبيرها عن المعاني المنشودة في دقة 
، ويحاول الإجابة عن الأسئلة ووضوح

في مرحلة التخطيط للكتابة التي وضعها 
 .الأكاديمية

وتعني  :طلب المساعدة الأكاديمية -3
استعانة الطالب بمصادر التعلم 

الباحثين، وبمشرفه وبزملائه  ،المتنوعة
عند مواجهة وأساتذته في التخصص 

بمهارات الكتابة  مشكلة خاصة
تلقى التعليقات والملاحظات و  الأكاديمية،

 .بمرونة ورحابة صدر
 أداءه الباحثيقيم التقويم الذاتي للأداء؛  -2

القراءة ما كتبه، بمراجعة ذاتي ا؛ وذلك ب
لاكتشاف الأخطاء في ؛ المتأنية المركزة

الأفكار أو في اللغة في ضوء خطة 
ة والمهارات اللغوية للكتابالكتابة، 

الأكاديمية. ويمكن الاستعانة في ذلك 
 ي اذاتالأداء لتقييم  ببطاقة التقييم الذاتي،

في الكتابة الأكاديمية، وتتضمن البطاقة 
 :يطرحها على نفسه، منها عدة تساؤلات

في  حددتهاهل أنجزت أهدافي التي  -
لم أتمكن أهداف هل هناك ؟ الكتابة

عليّ جب تو ما الذي يمن إنجازها؟ و 
 ؟حقيقهالتفعله 

التي الكتابة ما استراتيجيات  -
؟ وأيها فاعلية  استخدمتها وكانت أكثر 

 ا؟كانت أقل نجاح  
ما مهارات الكتابة الأكاديمية التي  -

، والتمكن أحتاج إلى التدريب عليها
؛ لكي أتمكن من أدائها بصورة منها
، وأحقق متطلبات الكتابة جيدة

 ؟الأكاديمية
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مفردات  وجملا  هل استخدمت  -
فكار الأعن  عبرتراكيبَ لغوية وت

 في صحة ووضوح؟ المنشودة

والمعلومات فكار الأ تهل دعَم -
والاقتباسات  دلةبالأالمكتوبة 

 ؟                                   والتفاصيل المناسبة
والمعلومات فكار الأ تهل راجع -

للتأكد من مناسبتها،  ؛المكتوبة
وشمولها، ووضوحها، وتسلسلها، 

  ها؟وترابط
المكتوب  تقرير البحثيال تهل راجع -

في صورته النهائية قبل تسليمه؛ 
خلوه من ، للتأكد من: دقة تنسيقه

الأخطاء الإملائية والهجائية 
صحة استخدام علامات ، والنحوية

 الترقيم وعبارات الربط المناسبة؟
نفسه باحث كل يحدد  ؛الذات مكافأة -2

وفق  ا؛ب  اأو عق اإيجابي   اأو حافز   مكافأة  
التقييم الذاتي أدائه في تطبيق مهارات 

، حتى يسير في الكتابة الأكاديمية
 الطريق الصحيح.

تحديد الأنشطة والوسائط التعليمية  -3
الأنشطة التعليمية  تضمنت :المستخدمة

 :أتيالبرنامج ما يب
كتابة تقارير أكاديمية حول ب بةتكليف الطل -

بعض البحوث والرسائل العلمية في مجال 

ما  هم مع توضيح آرائهم حولتخصص
 .يتعلق بمهارات الكتابة الأكاديمية

بكتابة مشروعات وأوراق  بةتكليف الطل -
في مجال تخصصاتهم،  بحثية قصيرة

ومناقشتها وعرضها على زملائهم في 
 التخصص.

بأداء أنشطة كتابية تطبيقية  بةتكليف الطل -
 .حول المهارات اللغوية للكتابة الأكاديمية

ئط التعليمية المستخدمة في الوساوأما 
 :فهي ؛البرنامج

، متصل بالإنترنت "حاسوب"جهاز  -
لتوضيح محتوى  وبدائرة تليفزيونية؛

إجراءات و توضيح خطوات و  البرنامج،
القائمة على التعلم  المقترحة الاستراتيجية

المنظم ذاتي ا، لتنمية مهارات الكتابة 
 الأكاديمية.

أوراق عمل ونماذج متنوعة تتعلق  -
 المهارات اللغوية للكتابة الأكاديمية.ب

البرنامج لقياس أثر  تقويم البرنامج: -5
في القائم على التعلم المنظم ذاتيا المقترح 

تنمية المهارات اللغوية اللازمة للكتابة 
الأكاديمية لدى طلبة الدراسات العليا؛ تم 

 .اختبار مهارات الكتابة الأكاديميةبناء 
ا هذاء وفيما يلي توضيح خطوات بن

 الاختبار:
 :اختبار مهارات الكتابة الأكاديمية -
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مهارات قياس ال من الاختبار:الهدف  -7
 لكتابة الأكاديميةاللغوية اللازمة ل

لدى طلبة الدراسات العليا؛ ومن ثم 
قياس فاعلية البرنامج المقترح 

 بالدراسة الحالية.
استند الباحثون في  بناء الاختبار: -5

مهارات البناء الاختبار على قائمة 
، لكتابة الأكاديميةاللغوية اللازمة ل

وعلى بعض الكتابات والدراسات 
السابقة في مجال الكتابة الأكاديمية. 
وقد تكون الاختبار من ستة أسئلة 
رئيسة أسئلة موضوعية من نوع 
الاختيار من متعدد، وملء الفراغ، 
وإعادة الكتابة وتصويب الخطأ، 

 وقد ومقالية قصيرة، وصحة التوثيق.
 الأسئلة هذه صياغة عند روعي
 لكتابة الأكاديميةامهارات ل تمثيلها

 ووضوحها، الأسئلة ودقة ،بالدراسة
 الطلبة. لمستوى  ومناسبتها

وضع تم  مفتاح تصحيح الاختبار: -4
وكيفية  ،مفتاح لتصحيح الاختبار

 الدرجة. وقد بلغت توزيع الدرجات
 .درجة( 21) للاختبار الكلية

م ضبط الاختبار ت :ضبط الاختبار -3
 :يأتيمن خلال ما 

 صدق الاختبار: -أ
 تم التحقق من صدق الاختبار من خلال:

: تم عرض اختبار صدق المحكمين -
 لكتابة الأكاديميةاللغوية اللازمة لمهارات ال

على بعض المتخصصين، لإبداء الرأي 
حول صلاحية مفردات الاختبار لقياس ما 

ت وضع لأجله، وارتباط مفرداته بالمهارا
صحة  إلى المحكمون  أشار وقدالمقيسة. 

 في تعديلاتالاختبار العلمية، واقترحوا 
: أبرزها من كان الاختبار أسئلة بعض

 تعديل صياغة بعض مفردات الاختبار.
: وفيــه تــم حســاب صــدق الاتســاق الــداخلي -

معـــــــاملات الارتبـــــــاط بـــــــين درجـــــــة الســـــــؤال 
والدرجــــة الكليــــة للاختبــــار وجــــاءت النتــــائج 

 ( التالي7) كما بجدول

( قيم معاملات الاترابط بين درجة 1جدول )
 ( 25السؤال والدرجة الكلية للاختبار )ن= 

 السؤال
معامل 
 الارتباط

مستوى 
 السؤال الدلالة

معامل 
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

1 6600 6661 4 6640 6661 
2 6650 6661 5 6600 6661 
3 66.1 6661 0 66.2 6661 

سابق أن قيم يتضح من الجدول ال
معاملات الارتباط بين درجة السؤال والدرجة 

؛ مما 0607الكلية للاختبار دالة عند مستوى 
يعني أن السؤال يقيس ما يقيسه الاختبار أي 

 يوجد اتاسق داخلي. 
 الثبات: -ب

تم التحقق من ثبات الاختبار بطريقة 
؛ وهي قيمة 0610الفاكرونباخ، حيث بلغت 

 ار.عالية تشير لثبات الاختب



 55 

 

تم تقدير زمن تحديد زمن الاختبار:  -2
الاختبار بحساب متوسط الأزمنة 
التي استغرقتها مجموعة التقنين في 
الإجابة على الاختبار فبلغ المتوسط 

( دقائق 4( دقيقة أضيف إليها )31)
لقراءة التعليمات والبيانات فبلغ زمن 

 ( دقيقة.20الاختبار )
من العرض السابق لاختبار مهارات 

تابة اللغوية الأكاديمية، يتضح أنه على الك
درجة مقبولة من الصدق والثبات؛ أي يتوافر 
به عدد من المؤشرات السيكومترية الجيدة تبرر 

 استخدامه في الدراسة الحالية. 
 :المحور الرابع: تطبيق البرنامج

 وتضمن تطبيق البرنامج ما يأتي:
تم اتباع  :تحديد التصميم التجريبي المتبع -1

هج شبه التجريبي القائم على تصميم المن
المجموعة التجريبية الواحدة؛ نظر ا لصغر 

 حجم مجتمع الدراسة.
تكونت عينة الدراسة : تحديد عينة الدراسة -5

( طالبا وطالبة بمرحلة الدراسة 52من )
التمهيدية لدرجة الماجستير واستيفاء 

في الفصل الدراسي متطلباته، بكلية التربية 
 هـ  7341-7341الدراسي م الثاني من العا

الكتابة  التطبيق القبلي لاختبار -4
المهارات  تم تطبيق اختبار :الأكاديمية
لكتابة الأكاديمية قبليا على اللغوية ل

مستوى طلبة مجموعة الدراسة؛ للتأكد من 

الدراسات العليا ومدى تمكنهم من 
لكتابة الأكاديمية قبل اللغوية لات المهار 

 .برنامجتطبيق ال

استغرق تطبيق البرنامج  :يق البرنامجتطب -3
أسابيع بواقع  خمسة على مجموعة الدراسة

كل أسبوع في )ثلاث ساعات(  ةمحاضر 
 الفصل الدراسي الثاني من العام الدراسي

 هـ(.  7341-7341)

لكتابة ا التطبيق البعدي لاختبار -2
المهارات  تم تطبيق اختبار :الأكاديمية
ا بيقا بعدي  لكتابة الأكاديمية تطاللغوية ل

مجموعة طلبة الدراسات العليا على 
الدراسة، وذلك لتحديد مقدار النمو في 
مهارات الكتابة الأكاديمية؛ ومن ثم قياس 

التعلم القائم على برنامج المقترح فاعلية ال
اللغوية مهارات الي تنمية المنظم ذاتي ا ف

الكتابة الأكاديمية لدى اللازمة للكتابة 
عليا بكلية التربية جامعة طلبة الدراسات ال

 الطائف.

: تم أساليب المعالجة الإحصائية للنتائج -2
استخدام اختبار )ت( للمجموعة الواحدة، 
واختبار )ت( لمجموعتين مرتبطتين، 
ومعادلة مربع إيتا لحجم التاثير، ومعادلة 

(d.؛ للحكم على مستوى حجم التأثير) 
، نتائج الدراسة، وتفسيرهاالمحور الخامس: 

 ، وتوصياتها، ومقترحاتها:ناقشتهاوم

هـــدف هـــذا المحـــور إلـــى عـــرض النتـــائج 
التــي توصــلت إليهــا الدراســة الحاليــة، وتفســيرها، 
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فــي  تقــديم التوصــيات، والمقترحــاتو ومناقشــتها، 
 وذلك كما يأتي: ضوء هذه النتائج؛

، نتـــــــائج الدراســـــــة، وتفســـــــيرهاعـــــــرض -أولاا 
 :ومناقشتها

تها ومناقشــــــ هــــــا،نتائجالدراســــــة لعــــــرض ت
ـــا لتسلســـل فروضـــها ، وذلـــك كمـــا وتفســـيرها، وفق 

 يأتي:
بكلية العليا الدراسات  لبةنتائج مستوى ط( 1)

اللغوية للكتابة المهارات في التربية 
 : الأكاديمية

علــى المــرتبط بهــذه النتــائج نَــص  الفــرض 
 α"توجد فروق دالة إحصائيا عند مسـتوى ) أنه:
ضــــية ( بــــين المتوســــطات الفعليــــة والفر 0602 ≤
مســـتويات طلبـــة الدراســـات العليـــا بكليـــة التربيـــة ل

للكتابــــة اللغويـــة  تجامعـــة الطـــائف فـــي المهـــارا
 .الأكاديمية"

هذا الفرض تم اسـتخدام اختبـار  ولاختبار
ــــــــوري،  ( ؛ 5002)ت( للمجموعــــــــة الواحــــــــدة )ن

لتعــــــــرف الفــــــــروق بــــــــين المتوســــــــطات الفعليــــــــة 
( 5والفرضــــية وجــــاءت النتــــائج كمــــا بالجــــدول )

 الآتي:
 ( 52قيمة )ت( ودلالتها للفروق بين المتوسطات الفعلية والفرضية )ن= ( 2جدول )

 المهارة
الدرجة 
 الكلية

المتوسط 
 الفرضي

المتوسط 
 الفعلي

الانحراف 
المعياري 

 (1)للدرجات 

قيمة 
 ت

مستوى 
 الدلالة

مهارات تنظيم 
 الكتابة

 غير دالة 7624 7611 74601 7562 52

مهارات المضمون 
 الفكري 

 غير دالة 7651 7637 3623 2 70

مهارات الأسلوب 
 غير دالة 0648 7603 3685 2 70 والبناء التعبيري 

مهارات التوثيق 
والاقتباس وكتابة 

 المراجع
54 7762 75633 56753 5657 0602 

 غير دالة 7615 4672 426010 43 21 الدرجة الكلية
 

                                                           
 يستخدم الانحراف المعياري للدرجات في معادلة حساب قيمة  )ت( للمجموعة الواحدة -1 
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 يتضح من الجدول السابق ما يلي:
ة الدراسات العليا جاء بمستوى أن أداء طلب -

متوسط في كل من: مهارات تنظيم 
الكتابة، ومهارات المضمون الفكري، 
مهارات الأسلوب والبناء التعبيري؛ حيث لم 
توجد فروق دالة إحصائيا بين المتوسطين 
الفعلي والفرضي؛ مما يعني أن مستوى 

 الطلبة في هذه المهارات متوسط.
عليا في مهارات أن أداء طلبة الدراسات ال -

التوثيق والاقتباس وكتابة المراجع جاء 
بمستوى أعلى من المتوسط؛ حيث وجدت 
فروق دالة إحصائيا بين المتوسطين 
الفعلي والفرضي؛ مما يعني أن مستوى 
الطلبة في هذه المهارات أعلى من 

 المتوسط.
 تلمهاراأن أداء طلبة الدراسات العليا في ا -

الأكاديمية، جاء للكتابة اللغوية اللازمة 
حيث لم توجد فروق دالة  بمستوى متوسط؛

إحصائي ا بين المتوسطين الفعلي 
والفرضي؛ مما يعني أن مستوى الطلبة في 

للكتابة اللغوية  تلمهاراالدرجة الكلية ل
 متوسط. الأكاديمية

وتتفـق النتـائج السـابقة بشـكل عـام مـع مــا 
مــــن ه( 7351توصــــلت إليــــه دراســــة النصــــار )

فــي  جامعــة الملــك ســعود ى طلبــةضــعف مســتو 
مهــارة توظيــف و كتابــة التقــارير العلميـة،  مهـارات

عيســـى؛  دراســـةإليـــه  . ومـــا توصـــلتالمعلومـــات
مــــن ضـــــعف ( 5074وعلــــي؛ وأبــــو المعــــاطي )

 مهـــــارات فـــــي ،جامعـــــة الطـــــائف ةطلبـــــمســـــتوى 
 .الكتابي الأداء

كما تتفق النتيجة السابقة مع ما توصـلت 
(، 5004ف )إليـه دراسـات كـل مـن نصـر ويوسـ

ـــــــــــــدمرداش )(5001مصـــــــــــــطفى ) (، 5073، ال
( مـــــــــــن 5072) الأحـــــــــــول(، 5073الســــــــــمان )

ضـــعف مســـتوى الطلبـــة )عينـــة هـــذه الدراســـات( 
فـــــي مهـــــارات الكتابـــــة الأكاديميـــــة فـــــي التطبيـــــق 

 القبلي لاختبار لهذه الدراسات.
ويمكن أن ي عزى ما توصلت إليه الدراسة 

ليـا الحالية من توسط مستوى طلبة الدراسـات الع
اللغوية اللازمة للكتابة الأكاديمية،  تفي المهارا

عــدم وجــود مقــرر إلــى عــدة أســباب مــن أهمهــا: 
خـــاص بالكتابـــة الأكاديميـــة ســـواء علـــي مســـتوي 

، يتـــدرب مـــن مرحلتـــي البكـــالوريوس والماجســـتير
خلالــه هـــؤلاء الطلبـــة علـــى تلـــك المهـــارات، كمـــا 
ــــة  ــــة الاهتمــــام بتنمي ــــى قل تعــــزى هــــذه النتيجــــة إل

رات اللغويــــة للكتابــــة الأكاديميــــة، وطبيعــــة المهــــا
الاختبـــارات التــــي يغلــــب علــــى بعضــــها الأســــئلة 
الموضـــــــوعية، التـــــــي لا تتطلـــــــب مـــــــن الطالـــــــب 
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اســــتخدام المهــــارات اللغويــــة للكتابــــة إلا بالقــــدر 
اليســير، كمــا قــد ي عــزى إلــى قلــة اهتمــام أعضــاء 
هيئة التدريس وطلبـة الدراسـات العليـا بالمهـارات 

ابــة فيمــا يقــوم بــه هــؤلاء الطلبــة مــن اللغويــة للكت
ــــــــــة، وتقــــــــــارير وبحــــــــــوث  أوراق ومشــــــــــاريع بحثي

 ودراسات. 
نتائج فاعلية برنامج مقترح قائم على ( 2)

التعلم المنظم ذاتيا لتنمية المهارات 
الأكاديمية لدى طلبة  اللغوية للكتابة
 :الدراسات العليا

علــى المــرتبط بهــذه النتــائج نَــص  الفــرض 
ــــة إحصــــائية وق فــــر  توجــــدأنــــه: " عنــــد  ذات دلال

ــــين متوســــطي درجــــات ( α ≥ 0602مســــتوى ) ب
القبلــي كــل مــن التطبيقــين فــي الدراســة  ةمجموعــ

ــــــة والبعــــــدي  ــــــة للكتاب ــــــار المهــــــارات اللغوي لاختب
لصــالح  الأكاديميــة )المهــارات والدرجــة الكليــة(؛

 .البعدي التطبيق
لاختبار هـذا الفـرض تـم اسـتخدام اختبـار 

تين لتعـرف الفـروق بــين )ت( لمجمـوعتين مـرتبط
ـــة، وجـــاءت  ـــدرجات القبليـــة والبعدي متوســـطات ال

 ( الآتي:4النتائج كما بالجدول )
 ( 52قيمة )ت( ودلالتها للفروق بين متوسطات الدرجات القبلية والبعدية )ن= ( 3جدول )

الانحراف  المتوسط القياس المهارة
 المعياري 

قيمة 
 ت

مستوى 
 الدلالة

 0607 2620 7611 74601 قبلي مهارات تنظيم الكتابة
 5617 71650 بعدي

 0607 3672 7637 3623 قبلي مهارات المضمون الفكري 
 7640 2675 بعدي

مهارات الأسلوب والبناء 
 التعبيري 

 0607 3622 7603 3685 قبلي
 7654 2631 بعدي

مهارات التوثيق والاقتباس 
 وكتابة المراجع

 0607 2615 5675 75633 قبلي
 5627 72611 بعدي

 0607 77608 4672 42601 قبلي الدرجة الكلية
 4602 40600 بعدي

يتضح من الجدول السابق أن قيمة )ت( 
للفــروق بــين القياســين القبلــي والبعــدي للمهــارات 
اللغويــــــة للكتابــــــة الأكاديميــــــة دالــــــة فــــــي جميــــــع 

المهارات، وفي الدرجـة الكليـة، ويلاحـظ أن هـذه 
اتجـــاه القيـــاس البعـــدي؛ ممـــا يشـــير  الفـــروق فـــي

إلـــــى تحســـــن أداء مجموعـــــة الدراســـــة فـــــي هـــــذه 
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المهــــارات مقارنــــة بمســــتوى أدائهــــم فــــي القيــــاس 
 القبلي. 

ولتعــــرف حجــــم تــــأثير البرنــــامج المقتــــرح 
القــــائم علـــــى الـــــتعلم المـــــنظم ذاتي ـــــا علـــــى تنميـــــة 
ــــم  ــــة الأكاديميــــة؛ فقــــد ت المهــــارات اللغويــــة للكتاب

إيتـــــــا لحجـــــــم التـــــــأثير اســـــــتخدام معادلـــــــة مربـــــــع 
الجـذر ×)  5لمسـتوى حجـم التـأثر )   dومعادلـة

 -7الجـــذر التربيعــــي )÷  التربيعـــي لمربـــع إيتــــا 
وجـاءت النتـائج  (Kiess, 1989,513)مربـع إيتـا( 

  ( الآتي:3كما بالجدول )
ة الأكاديمية قيم حجم تأثير البرنامج المقترح على تنمية المهارات اللغوية للكتاب( 4جدول )

( 52ن= )  

 المهارة
قيمة 

 ت
درجات 
 الحرية

مربع 
 إيتا

قيمة 
d 

مستوى حجم 
 التأثير

 كبير 5658 0621 53 2620 مهارات تنظيم الكتابة
 كبير 7617 0635 53 3672 مهارات المضمون الفكري 

 كبير 7612 0632 53 3622 مهارات الأسلوب والبناء التعبيري 

مهارات التوثيق والاقتباس وكتابة 
 جعالمرا

 كبير 5618 0622 53 2615

 كبير 3621 0613 53 77608 الدرجة الكلية

يتضـــــح مـــــن الجـــــدول الســـــابق أن حجـــــم 
تأثير البرنامج المقترح القائم على الـتعلم المـنظم 
ذايتــــــا علــــــى تنميــــــة المهــــــارات اللغويــــــة للكتابــــــة 
الأكاديميــــة تــــراوح للأبعــــاد والدرجــــة الكليــــة بــــين 

 13 -35؛ ممــــا يعنـــــي أن مـــــن 0613 -0635
من تباين درجات الطلبة في القياس البعـدي  %

 يعود لأثر البرنامج المقترح.
 3621 -7617بـين  dكما تراوحت قيمـة 

المقتــرح وهــي تشــير لحجــم تــاثير كبيــر للبرنــامج 
القــــائم علـــــى الـــــتعلم المـــــنظم ذاتي ـــــا علـــــى تنميـــــة 
المهــارات اللغويــة للكتابــة الأكاديميــة لــدى طلبــة 

 لية التربية جامعة الطائف.الدراسات العليا بك

وتتفـــق النتيجـــة الســـابقة مـــع مـــا توصـــلت 
ــــــــــه نتــــــــــائج دراســــــــــات كــــــــــل مــــــــــن: فــــــــــارمر  إلي

(Farmar,1992)، ( 5004ونصـــــــر ويوســـــــف ،)
(، 5073، والـــــــــدمرداش )(5001ومصـــــــــطفى )

( مــــــــن 5072) الأحــــــــول(، و 5073والســــــــمان )
ـــــــــة نماذجهـــــــــا واســـــــــتراتيجياتها التدريســـــــــية  فاعلي

مـــة فـــي تنميـــة مهـــارات وبرامجهـــا التدريبيـــة المقد
الكتابـــــة الأكاديميــــــة لــــــدى الطلبــــــة )عينــــــة هــــــذه 

 الدراسات(.
وتعــــزى فاعليــــة البرنــــامج المقتــــرح القــــائم 
ـــة المهـــارات  ـــا فـــي تنمي ـــتعلم المـــنظم ذاتي  علـــى ال
اللغوية اللازمة للكتابة الأكاديمية لـدى مجموعـة 
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الدراســـة، إلـــى عـــدة أســـباب يمكـــن إجمالهـــا فيمـــا 
 يأتي:

؛ مــن حيــث للبرنــامج المقتــرح الإعــداد الجيــد -7
ــــــواه، وتسلســــــل  ــــــه وتنظــــــيم محت بســــــاطة لغت
المهــــــــارات والأفكــــــــار وترابطهــــــــا، وتحقيــــــــق 
التكامـــل بـــين الجـــانبين النظـــري والتطبيقـــي، 
مـــــع العنايــــــة الكافيـــــة بالأمثلــــــة والتــــــدريبات 
والنصــوص المتنوعــة التطبيقيــة، كــان عون ــا 

وتحســـــين للطلبـــــة فـــــي دراســـــتهم للبرنـــــامج، 
 الكتابة الأكاديمية.في مستواهم 

لكتابــة الأكاديميــة ارتبــاط المهــارات اللغويــة ل -5
لبــــة الدراســــات حتياجــــات طابفــــي البرنــــامج 

ـــا؛  ـــاجون إليهـــا فـــي بحـــوثهم حيـــث العلي يحت
تكـــــــــــرار ومشــــــــــاريعهم البحثيـــــــــــة، كمـــــــــــا أن 

الملاحظات السلبية المتعلقة بهذه المهـارات 
فــي عديـــد مــن المناقشـــات العلميــة للرســـائل 

ـــــــة، و  ـــــــف التخصصـــــــات الجامعي فـــــــي مختل
الأكاديميـــــــــة بقســـــــــم المنـــــــــاهج وتكنولوجيـــــــــا 
ــم هــذه المهــارات  التعلــيم، زاد مــن أهميــة تعل
ـــــــى  ـــــــا عل وامتلاكهـــــــا؛ ممـــــــا انعكـــــــس إيجابي
متوسطات التطبيق البعـدي لأفـراد مجموعـة 

 الدراسة.
علــى البرنــامج المقتــرح فــي اعتمــاد التــدريس  -4

اســتراتيجيات  مجموعـة مــن الإجــراءات وفــق
 ، أتاح للطلبة ما يأتي:منظم ذاتياالتعلم ال

ـــــــام قال -  ،بتنشـــــــيط معـــــــارفهم وســـــــلوكياتهمي
 اللغويــة للكتابــة مهــاراتمهــام الالمرتبطــة ب

ـــــة ضـــــع وأدائهـــــا، مـــــن خـــــلال و  الأكاديمي
مراقبـة لتحقيقهـا، و  أهداف التعلموتخطيط 

وضــــبط المعرفــــة وتنظــــيم عمليــــة الــــتعلم، 
 هــــــــذهوالدافعيــــــــة والأفعــــــــال بمــــــــا يحقــــــــق 

بــأكبر قــدر دعــم إنجــازهم ، ممــا الأهــداف
مــــــن الكفــــــاءة والفاعليــــــة، الــــــذي انعكــــــس 
إيجابيــــا علــــى أداء الطلبــــة فــــي التطبيــــق 

 البعدي.
ول لمرحلــة الــتعلم للإتقــان؛ فــالتعلم صــالو   -

المــنظم ذاتيــا القــائم عليــه البرنــامج، أســهم 
ـــــي ربـــــط مهـــــام  ـــــة عل فـــــي مســـــاعدة الطلب
وأهداف تعلمهم بانفعـالاتهم الوجدانيـة مـن 

دتهم فـــــي الــــتحكم بصـــــورة جهــــة، ومســــاع
مناســــبة فــــي أفكــــارهم العقليــــة مــــن جهــــة 
أخـــــــــرى؛ ممـــــــــا زاد تحكـــــــــم الطلبـــــــــة فـــــــــي 
ســـلوكياتهم العمليـــة التطبيقيـــة، أو بمعنـــى 
آخـــــر انتقـــــال أثـــــر الـــــتعلم فـــــي المواقـــــف 

الأمـــر الـــذي انعكـــس التعليميـــة المختلفـــة؛ 
ايجابيــا علــى متوســطات التطبيــق البعــدي 

 لأفراد مجموعة الدراسة.
علــى التنظــيم الــذاتي الطالــب درة قــتنميــة  -

 الأكاديميــــة؛ الكتابــــةعمليــــة تحكم فــــي الــــو 
التخطــــيط تحديــــد الأهــــداف، و مــــن خــــلال 

المراقبــة الذاتيــة فــي أداء المهــام الكتابيــة و 
، فكــل مـــا ســبق تـــوفر والمراجعــة والتنقـــيح

وبشـــــــكل كبيـــــــر فـــــــي خطـــــــوات ومراحـــــــل 
وخصــــائص الـــــتعلم الـــــذاتي الأمـــــر الـــــذي 
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وســطات التطبيــق انعكــس إيجابيــا علــى مت
 البعدي لأفراد مجموعة الدراسة.

 توصيات الدراسة ومقترحاتها:-ثانيا

 :توصيات الدراسة -أ

توصـلت إليـه و  الدراسة،مشكلة  ضوءفي 
 :أتيوصي بما يت ،من نتائج

مهـــارات فـــي الضــرورة إعـــداد مقـــرر خــاص  -
ــــة  ــــدرس ضــــمن اللغوي ــــة الأكاديميــــة ي الكتاب

المرحلــــــــة بــــــــة طلل بــــــــرامج كليــــــــات التربيــــــــة
 .لجامعية ومرحلة الدراسات العلياا

ــــــــــول للالتحــــــــــاق  - تضــــــــــمين اختبــــــــــارات القب
بالدراســـــات العليـــــا، اختبـــــار ا فـــــي المهـــــارات 

 اللغوية، ومنها مهارات الأداء الكتابي.

كليـــات  ةتنفيـــذ بـــرامج ودورات تدريبيـــة لطلبـــ -
، وبخاصــة التربيــة فــي المســتويات المختلفــة

تهــــدف إلــــى  فــــي مرحلــــة الدراســــات العليــــا؛
ــــــــــة  عــــــــــلاج ــــــــــديهم فــــــــــي الكتاب القصــــــــــور ل

 .وتنمية مهاراتهم فيها ،الأكاديمية

عقـــد دورات تدريبيـــة وورش عمـــل لأعضـــاء  -
فــي  بالتخصصــات المختلفــةهيئــة التــدريس 

المهــــــارات كليــــــات التربيــــــة لتــــــدريبهم علــــــى 
تمكيــنهم بهــدف  ؛لكتابــة الأكاديميــةاللغويــة ل

طلبـــــتهم فـــــي لـــــدى تهـــــا تنميمـــــن متابعتهـــــا و 
 .ومرحلة الدراسات العليا المرحلة الجامعية

لكــــــل مــــــن الطلبــــــة وضــــــع دليــــــل إرشــــــادي  -
بالتخصصـــــــات  أعضـــــــاء هيئـــــــة التـــــــدريسو 

يبصـــــــــــرهم بطبيعـــــــــــة الكتابـــــــــــة  المختلفـــــــــــة،

 واسـتراتيجياتالأكاديميـة وفنياتهـا ومهاراتهـا 
 .تطويرها

إجـــــــراء دراســـــــات للتعـــــــرف علـــــــى أســـــــباب  -
ــــة الأكاديميــــة  ــــي مهــــارات الكتاب الضــــعف ف

 علاجية لها.ومحاولة وضع البرامج ال

ــ - ، وبخاصــة فــي التربيــة اتكليــ ةتــدريب طلب
ــــــا ــــــة الدراســــــات العلي ــــــى اســــــتخدام  مرحل عل

استراتيجيات التعلم المـنظم ذاتيـا؛ للاسـتفادة 
الكتابــة الأكاديميــة  منهــا فــي تنميــة مهــارات

 .أثناء دراستهمفي 

 البحوث المقترحة: -ب
ـــائج  يمكـــن إجـــراء  الدراســـة،فـــي ضـــوء نت

 :الآتيةالبحوث 

اســـــات ميدانيـــــة تســـــتهدف تحديـــــد إجـــــراء در  -
ـــــف  ـــــة فـــــي مختل مهـــــارات الكتابـــــة الأكاديمي

 .الكليات وتشمل جميع التخصصات

فـــــي  الـــــتعلم المـــــنظم ذاتيـــــافاعليـــــة برنـــــامج  -
لـــــــــدى طلبـــــــــة  عـــــــــلاج الأخطـــــــــاء اللغويـــــــــة
 الدراسات العليا وفي بحوثهم.

فـي برامج لتنمية مهارات الكتابة الأكاديميـة  -
 .أخرى ة واستراتيجيات تدريسيضوء مداخل 

إجـــــراء دراســـــات ميدانيـــــة تســـــتهدف تحديـــــد  -
مدى مراعاة الكتابة الأكاديميـة فـي البحـوث 

منـــــــاهج وطـــــــرق الوالدراســــــات فـــــــي مجــــــال 
 التخصصات المختلفة.تدريس ال

 قائمة المراجع

(. 5072أحمد سعيد محمود ) الأحول، .1
برنامج تدريبي لتنمية مهارات الكتابة 
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 الأكاديمية لدى طلاب كليات التربية.
، 723ع مصر.- مجلة القراءة والمعرفة

 .732-12ص  ص
ولنسفورد، رونالد  ، تشارلز؛بروجرز .2

الكتابة فن اكتشاف الشكل (. 7880)
عرض وتحليل ياسر الفهد،  .والمعنى

 (.722ع ) مجلة الفيصل،
(. درجة 5002الحداد، عبد الكريم سليم ) .3

استخدام طلبة الصف العاشر الأساسي 
ابي في كتاباتهم. لعمليات التعبير الكت

، مجلة اتحاد الجامعات العربية للتربية
-74المجلد الثالث، العدد الأول، ص ص

35. 

(. 5073الدمرداش، نعمت محمد خلف ) .4
برنامج تدريبي في الثقافة اللغوية لتنمية 
بعض مهارات القراءة للدراسة ومهارات 
الكتابة الأكاديمية للطلبة المعلمين غير 

خلص من رسالة المتخصصين. بحث مست
دكتوراه ضمن متطلبات الحصول على 
درجة دكتوراه الفلسفة في التربية تخصص. 

مصر، ع -مجلة كلية التربية ببورسعيد
(72 ،)327-317. 

. التعبير الوظيفي(. 7887، محمد )ربيع .5
 عمان: دار الفكر للنشر والتوزيع.الأردن، 

التعلم م(. 5002رشوان، ربيع عبده أحمد ) .0
اا وتوجهات أهداف الإنجاز: المنظم ذاتي

القاهرة: عالم  نماذج ودراسات معاصرة.
 الكتب.

، محمود عوض الله؛ وزكي، أمل سالم ..
(. المعتقدات 5008عبد المحسن )

المعرفية وبعض استراتيجيات التعلم 
المنظم ذاتيا  لدى عينة من طلاب الجامعة 

 مجلة ذوي أساليب التعلم المختلفة.
-ية وعلم النفسدراسات عربية في الترب

 .رابطة التربويين العرب مصر،

 (.5073السمان، مروان أحمد محمد ) .0
نموذج تدريسي قائم على تجهيز 
المعلومات في ضوء الذاكرة العاملة لتنمية 
مهارات القراءة للدراسة والكتابة الأكاديمية 
لدي الطلاب معلمي اللغة العربية بكليات 

المناهج وطرق  فيدراسات مجلة التربية. 
-27، صص 503مصر، ع -التدريس

81. 
(. 5073) مروان أحمد محمدالسمان،  .0

ج تدريسي قائم على تجهيز نموذ
المعلومات في ضوء الذاكرة العاملة لتنمية 
مهارات القراءة للدراسة والكتابة الأكاديمية 
لدي الطلاب معلمي اللغة العربية بكليات 

المناهج وطرق  ياسات فدر . التربية
-27، صص 503، مصر– التدريس

81. 

(. فاعلية 5074السواط، حمد حميد ) .16
قائمة على التعلم استراتيجية مقترحة 
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المنظم ذاتيا  في تحسين بعض مهارات 
الكتابة ومهارات التنظيم الذاتي لدى 
طلاب قسم اللغة الإنجليزية بجامعة 
الطائف. رسالة دكتوراه غير منشورة. 
كلية التربية، جامعة أم القرى: مكة 

 المكرمة.
(. 5077الشهراني، سعد عبد الله. ) .11

الكتابة الأكاديمية: خصائصها 
بحث ألقي في الملتقى  .ومتطلباتها

تجويد الرسائل العلمي الأول "
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