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 ممخص الدراسة بالمغة العربية
استهدفت الدراسة التعرف على واقع التخطيط الأسرر  مدردخل لتيسريو يوعيرة الييرسر لفسررال  يرر 
الري يررة والييررريةح وتيديررد ال ررروك ارريو تلررم الأسرررح وتيتدررى تلررم الدراسررة إلررى يدررط الدراسررست الو رر ية 

عتدرردت الدراسرة علررى ااسررتايسو فرى  دررع الايسيررست الد سريرةح اسسررتخدان دريهم الدسررم اى تدررسعى اسلعييرة وا  
( 8( أسررررر ييررررية درررو الدترررردديو علرررى عررردد  9;7( أسررررر ري يرررةح و :>5ييرررب طا رررت الدراسرررة علرررى  

يتهررت الدراسررة إلررى أو ييررسم يررعف فررى ددسرسررة التخطرريط الأسررر  لررد  الأسرا رر ة   دعيررست أيليررةح وا 
و مسيررت يسررات، يرر عي ة علرررى دسررتو  العييترريوح مرر لم تو رررلت عسدررة والري يررة علررى و رر، الخ ررروتح وا 

الدراسررة إلررى يررعف دسررتو  يوعيررة الييررسر لفسررر ا رر ة عسدررة والري ررة ا رر ة خس ررةح وأو ررت الدراسررة 
ايرورر العدل على التوعية اأيدية التخطيط الأسر  ومي ية ددسرست، لفسر ال  يرر اإعتاسره أيرد الدرداخل 

 اسليساة لهن.التى يدمو دو خلالهس تيسيو يوعية الييسر 
 : التخطيط الأسر (ح  تيسيو يوعية الييسر(ح  الأسر ال  يرر(الكممات المفتاحية

 ممخص الدراسة بالمغة الإنجميزية
The study aimed to identify the reality of family planning as an 

entry point to improve the quality of life for rural and urban families, and 
to identify the differences between those families. This study belongs to 
the style of comparative descriptive studies, using the social survey 
method in the sample. The study relied on the questionnaire in data 
collection, as the study was applied to (186) families In rural areas, and 
(375) urban families who hesitated against a number of (4) civil societies. 
The study concluded that there is a weakness in the practice of family 
planning for families in general and rural areas in particular, although its 
percentage is weak at the level of the two samples, and the study also 
reached twice the level of The quality of life for families in general and 
rural in particular, and the study recommended that it is necessary to work 
on awareness and family planning exercised by poor families as one of 
the entry points that can improve the quality of life for them. 
Key words: (Family Planning), (Improving the Quality of Iife), (Poor 
Families). 
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 أولًا: مشكمة الدراسة.
تررلال اسايتدررسن العررسلدى خررلال يعررد ال  ررر أيررد أيررن المررواير الد تدعيررة التررى يميررت وى 

الع دييو الآخرييوح و لم لدس تدثل، دو خطورر سواء دو ييرب دسرااستهس أو اثسريرس السرلايةح فيرلا  
عررو مويهررس أيررد التيررديست التيدويررة التررى تعررسيى ديهررس دختلررف الرردول اورر  اليمررر عررو تطوريررس أو 

 (. 9=6ح ت. :615 تدسعى   سدكح قت سد  وااتخل هس اا
قت ررررررسدية اايتدررررررسن العررررررسلدى والديلررررررى ا يررررررية ال  ررررررر اسررررررا  ع ررررررل الرررررريمن ااوير ررررررع 

قت سدية الدتسيةح اسايرسفة إلرى أو ال  رر  تدسعية عو د ساهت،ح فى مل ديدودية الدوارد ااواا
يدرس أ ررام يفردل ف رر ال رردرر الر   يديرع دررو لرن ي ت رر علررى د ررد اافت رسد للرردخل اا قت رسد ح وا 

 (. 89ح ت.6119يعوك ي سيهس  الي سرح و ل الدفسرمة فى التيدية ا
ال رررسدر عرررو الاريرررسدم  "9102"مؤشرررر الفمرررر متعررردد امبعررراد لعرررام وقرررد أويرررم  ت ريرررر

( ادخل قودى ديخ  ح 75( دولة دو اييهس  515اايدسئى لفدن الدتيدر؛ أي، دو خلال دراسة  
و يعرسيوو درو ال  رر ( ادخل دتوسطح ودولتسو ادخل قرودى درت رعح الرد عردد الأفرخست الر ي>:و 

يسلة ال  ر فر  وأويم الت رير أو دؤفر ال  ر ال ديد يدرس  ح( دليسر فخت5.7دتعدد الأاعسد  
ح ولن يعتدد على تهديد العيفو فت سر لفدسو يوعية العدلح وااال ية و ف ر يوء أاعسد دتعددر دثل 

 .(=615 الأدن الدتيدرح دستو  دخل ال رد فيس  مدس مسو دتاع فيدس قال
وا  ا إيت ليس درو ال رعيد العرسلدى إلرى يسلرة الد تدرع الد رر  ي رد أو دعردىت ال  رر وف رس  
للت رير ال سدر دو ال هسل الدرمرل  للتعائرة العسدرة وااي رسءح أو يسراة ال  رراء فرى د رر الورت 

%(ح ييب فهد يير وريف الو ر، الايرر  وييرر الو ر، ال الرى والديسفمرست الييررية 76.9 
(ح وأفررسر الت ريررر إلررى أو يسرراة >615( ويتررى  6159سررتويست ال  ررر ارريو عررسدى  إرت سعررس  فررى د

 ال هسل الدرمل للتعائة العسدة %( >.65الد   (>615 ال  راء فى ديسفمة ااسميدرية يتى عسن 
 .(=;->;ح ت ت. =615واىي سءح 

وفررى يرروء مرروو ال  ررر مررسيرر دتعررددر الأو رر، تتيرردد دلاديهررس فررى ع ررل فئررة دعييررة دررو 
ليرررسس عرررو تي يرررك الدسرررتويست الررردييس درررو اايتيس رررست الأسسسرررية مسلرعسيرررة ال ررريية واى تدسعيرررة ا

ح 6155اسايررسفة إلررى ع ررل ال رردرات الدختل ررة مسلدفررسرمة فررى التيديررة و يررى ثدسريررس  السرررو ىح 
(ح ودو أخطر تداعيست ال  ر تأثيره على الأسر ويو دس يسدى اإعسدر إيتسج ال  رح ادعيى =5ت.
ستدرارية أسرلو  الييرسر إسر ال  يرر  تيتم أسر ف يرر وتمل فى يل ة د رغةح وي ا ير ع إلى أو الأ

دو يسك ال ين والدعسيير والت سليد وعسدات الت مير والت رفح اسايسفة إلى الأويسع الدسدية غير 
 (.;57-:57ت.  ح ت:==5الدلائدة  ي سل ح 

إدمسييرة تعرديل المرروف الترى يعيفروو فيهرس أاسرط درس يأدلر، ال  رراء يرو ورغن  لم ي د أو 
ح تحسين لنوعيرة حيرات ملهن ولأايسئهنح ل ا فإو دس ييتس ، ال  راء اليون يو  اسليساة ت سول ال  رلو 

ييب يأتى ي ا الد هون اديمور تيدو  يعدل علرى تي يرك أيرداف التيديرة ودوا هرة تيرديست ال  رر 
وث سفيرس  واقت رسديس ح الأدرر الر   يعيرى أو ي طرة الاردء  دو خلال اارت رسء اسايسرسو  رييس  وتعليديرس  

فررى إسررتراتي ية التيديررة الافرررية يررى تيسرريو يوعيررة الييررسر علررى يطررسك واسررع فررى الد تدررع والعدررل 
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علررى ليررسدر اايتدررسن اررسلتخطيط للتيديررة فررى مررل ففررل رعسيررة ال  ررراء وتيسرريو مررروفهن  السرررو ىح 
 (.::7ح ت.6118

يررة الييررسر اإيتدررسن مايررر دررو التخ  ررست العلديررة الدختل ررةح ودررو ثررن يميررت دراسررست يوع
وأ ررايت ديررل دراسررة العديررد دررو الاررسيثيو يررول مي يررة العدررل علررى تيسرريو يوعيررة الييررسر لففررراد 

عتاسريرررس دعيرررسر أسسسررررى إ(ح ا919ح ت.6111والأسرررر والد تدعرررست ال  يررررر  سررررليدسوح يسرررييوح 
لييسر لل  راء لأيهن أمثر يس ة دو غيرينح مر لم ل يسغة السيسسست اى تدسعيةح وتيسيو يوعية ا

الهردف الأسردى لمرل خرددست واررادم الرعسيرة اى تدسعيرة  تيسيو يوعية الييسر يرو موويي   أو 
 التى ت ددهس الدولة لأفراد الد تدع.

يطلاقس   تأتى العلاقة ايو التخطريط اى تدرسعى وتيسريو يوعيرة الييرسر وتي يرك ددس ساك وا 
التخطررريط اأيواعررر، والترررى علرررى رأسرررهس  يرررى الهررردف الأسررردى للتخطررريط اى تدرررسعى الرفسييرررة الترررى

هدف تيديرررة قررردرات الأسررررر اتخرررس  سرررتأيرررد أيرررواع التخطررريط اى تدرررسعى الررر   يالررر   يعرررد الأسرررر  
التررردااير اللالدرررة لت ررردير يس ستهرررس وف رررس  لأيرررداف ديرررددر ودوا هرررة الدفرررملات اليسليرررة والدسرررت الية 

ح 6157ديررع أفراديررسح و لررم اهرردف تيسرريو يوعيررة الييررسر لفسر السرررو ىحالد س ئررةح ادفررسرمة  
 (.551ت.

لتخطيط الأسر  الأسر ال  يرر ل واقع ددسرسةدستهدفة ر د ودو ثنح تأتى الدراسة الرايية 
 مددخل لتيسيو يوعية الييسرح دو خلال الد سرية ايو الأسر ال  يرر الري ية والييرية.

 والبحوث السابمة.سات ثانياً: الدرا

 ( دراسات تتعمق بالتخطيط امسرى.0)
إلرى أيديرة دفرسرمة الرلو يو حيث توصرمت  :(Kimuna & Adamchak, 2001  دراسة -

تو ررلت إلررى و ررود فررى  رريع ال رررارات الدتعل ررة اسل ررية ااي سايررة والتخطرريط الأسررر ح مدس
 ال ية ااي ساية.فى تي يك اة رغالعلاقة دؤثرر ودهدة ايو دستو  تعلين اللو يو و 

التعررررف علرررى العلاقرررة اررريو الررروعى الايئرررى والتخطررريط اسرررت د ت : (9112دراسرررة )محمرررد  -
و ررود علاقررة  وتوصررمت إلرر الأسررر  واعرر  دتويرررات الدسررتو  اى تدررسعى واىقت ررسد ح 

رتاسطيرررة دو ارررة دالرررة اي رررسئيس  اررريو دتويررررات الررروعى الايئرررى ودتويررررات التخطررريط الأسرررر  إ
الوقررت وااي ررس  واعرر  دتويرررات الدسررتو  اى تدررسعى واىقت ررسد   الدتدثلررة فررى تخطرريط

 دثل  عدل راة الأسررح دمسو السموح ي ن الأسررح ودستو  تعلين راة الأسرر(.

التعرررف علرى درايررل ودتطلارست التخطرريط الأسررر  : اسررت د ت (9112دراسرة )البرورروث    -
ست الدتعل رة اعيس رر عدليرة إلرى يرعف الدعلودروتوصرمت ودعوقست، والآثسر الدترتاة علي،ح 

ايرررررورر الأخرررر   وأوصررررت الدراسررررةالتخطرررريط الأسررررر  ودرايلهررررس لررررد  الفرررراس  والفرررراستح 
 اسلتخطيط الأسر  قال تمويو الأسرر واعده.

التعررررف علرررى درررد  التوافرررك اررريو اسرررت د ت : (Padmadas & Smith,2006  دراسرررة -
الألواج واللو ررست علررى التخطرريط الأسررر  فيدررس يتعلررك اسل ررية ااي سايررة فررى ارري لادي ح 
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إلرررى أو ييرررسم تارررسيو اررريو اللو رررست والألواج فرررى الدواف رررة علرررى تيمرررين  وتوصرررمت الدراسرررة
 الأسررررر و لرررم ل رررسلم اللو رررستح وأو ييرررسم عررردد درررو الدتويررررات تتعلرررك ارررسلعدرح والتعلرررينح

 ودفسيدر التل ليووح وعدد الأايسءح والدواف ة على ددسرسة ال ية ااي ساية.

التعررررف علرررى واقرررع التخطررريط العرررسئلى فرررى الأسرررر : إسرررت د ت (9112دراسرررة )بعطررروش   -
 وتوصرمت الدراسرةالييرية ال لائرية والدوافع التى ترؤد  لتيمرين اليسرل ودعوقرست تي ي ر،ح 

فمرررر اسرريطة عررو التخطرريط العررسئلى ووسررسئل ديررع اليدررلح  إلررى أو غسلايررة أفررراد العييررة لررديهن 
اسايررسفة إلرررى أو غسلايرررة أفرررراد العييرررة يرغاررروو فررى إي رررس  أط رررسل اهررردف اادترررداد العرررسئلى 
والديسفمة على إسن العسئلةح اسلرغن دو مويهن ى يستطيعوو تلاية إيتيس ست أايسئهن اسرا  

 إرت سع الدستو  الدعيفى ويعف الدخل الأسر .

المفرررف عرررو العلاقرررة اررريو إدارر رارررة الأسررررر للررردخل اسرررت د ت  :(9109اسرررة )يوسررر   در  -
إلررى و ررود علاقررة ارتاسطيررة ارريو إدارر  وتوصررمت الدراسررةالدررسلى اأسرررتهس والتوافررك اللوا ررىح 

راررة الأسرررر للرردخل الدررسلى ادتويراترر، والدسررتو  التعليدررى ودخررل الأسررررح وعدررر راررة الأسررررح 
دارر الدخل الدسلى فيدس عدا ديور التخطيط اييدس ى تو د علاقة ار  تاسطية ايو ددر اللواج وا 

 الدسلى. 
التعررررف علرررى طايعرررة العلاقرررة اررريو إدارر الوقرررت اسرررت د ت  :(9102دراسرررة )الارررحيان   -

وتوصررمت الدراسررة  والألدررست الأسرررية واعرر  دتويرررات الدسررتو  اى تدررسعى واىقت ررسد ح
وقت والألدرست الأسرريةح مر لم عردن و رود فرروك اريو و ود علاقة ارتاسطية ايو إدارر ال إل 

 راست الأسر العسدلات وغير العسدلات فى مل دو إدارر الوقت والألدست الأسرية.

التعرف على العوادل التى تفر ع علرى ددسرسرة است د ت : (Aznie, et al, 2013 دراسة  -
إلرى أو اررادم تيمرين الأسررر  وتوصمت الدراسةتيمين الأسرر للد تدعست الري ية فى دسليليرسح 

دررس ( سرريطرت إلررى يررد دررس علررى دعرردل الدواليررد لفسرررح م6151- 1>=5خررلال ال ترررر ديرر   
أو دستو  التعلينح وفهن اللوجح ويوع العدلح دو العوادل الدؤثرر افدر على ددسرسرة تيمرين 

 الأسرر.

وك الأط رسل تيديد الوعى التخطيطى وعلاقت، اردعن ي راست د ت  :(9102دراسة )أحمد   -
ورعسيتهن دو خلال تيديد الأسسلي  والأدوات التخطيطية الترى تسرتخددهس الأسرر فرى تيفرئة 

أو إيخ رس  دسرتو  تعلرين الأارسء يرؤثر علرى  وتوصمت الدراسة إلر أط سلهس ودعن ي وقهن. 
رعرررسيتهن لفايرررسءح مدرررس أو الدسرررتو  اىقت رررس  يعرررد عسدرررل درررؤثر فرررى رعسيرررة الأايرررسء  رررييس  

 تعليديس . وي سيس  و 

التعررررف علرررى أيرررن الديمسييلدرررست الترررى يرررؤثر درررو : اسرررت د ت (9102دراسرررة )بعطررروش   -
وتوصمت الدراسة خلالهس التخطيط العسئلى على اع  ال ين اى تدسعية فى الأسرر الري يرةح 

أو الأسررررر الري يررررة ترغرررر  فررررى ليررررسدر ااي ررررس  دررررو ديطلررررك اادتررررداد العررررسئلى ومرررر لم  إلرررر 
الررلك وااعسيرة عيرد الماررح مدرس أو التخطريط العرسئلى ي لرل درو يردر الدسسعدر فى تي يل 
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الرغاة فى إي س  ال مور وت ييلهن على اايرسبح اسعتارسر أو التخطريط العرسئلى يرؤثر علرى 
 اع  ال ين اى تدسعية للاسر الري ية.

التعرررف دور ارررادم تيمررين اسررت د ت : ( Bailey,Malkova,Norling, 2014 دراسررة  -
أو ييسم علاقة ايو ارادم تيمين  وتوصمت الدراسة إل الأسرر فى تخ ي  دعدىت ال  رح 

الأسرر وتخ ي  دعدىت ال  ر على الدد  ال  رير والطويرل فرى ايسيرست التعردادح ييرب أو 
 ويهرن الأط سل ال يو ولدوا اعد ارادم تيمين الأسررر مرسيوا أقرل عريرة للعري  فرى ال  رر درو 

 دو قال.

تيديرررد وعرررى الدررررأر السرررعودية ارررسلتخطيط الأسرررر ح : اسرررت د ت (9102دراسرررة )بحرررراوى   -
الررى عرردن م سيررة الارررادم التوعويررة والوقسئيررة الخس ررة اررسلتخطيط والتو يررة  وتوصررمت الدراسررة

وال رررية ااي سايرررة السرررليدةح وي رررت اعررر  الدهرررسرات الخس رررة اترفررريد اىسرررتهلامح مررر لم 
دارر الوقررت و ررود فررروك  ات  دىلررة اي ررسئية تعررل  لدتويررر التعلررين يررول أاعررسد التخطرريط وا 

 وال هدح ووعى الدرأر اسلتخطيط الأسر .

التعررف علرى العلاقرة اسرت د ت : ( Starbird &  Norton & Marcus, 2016 دراسرة  -
أو تيمرين الأسررر  أوارحت الدراسرةايو تيمين الأسرر  وتي يك أيداف التيديرة الدسرتدادةح و

لرر  فوائررد عديرردر لليسررسء والأسررر والد تدعررست اسعتاررسره يررو مأفيررل فررراءم للتيديررة يدميرر، ي 
 تسريع ااي سل عار تي يك أيداف التيدية الدستدادة.

التعررف علرى العلاقرة اريو التخطريط الأسرر  وتي يرك اسرت د ت  :(9102دراسة )موسر    -
 وتوصررمت الدراسررة ودية.(ح اسلددلمررة العرايررة السررع6161أيررداف اريررسدم التيررول الرروطيى  

إلى و ود علاقة ارتاسطية طردية ايو التخطيط الأسر  واريسدم التيول الوطيىح ددس يفير 
إلى أو الوعى ارسلتخطيط الأسرر  يسرسين فرى تي يرك أيرداف التيرول الروطيىح مدرس أو أمثرر 

خل العوادررل الدافعررة لفخرر  اررسلتخطيط الأسررر  يررى دسررتو  التعلررينح والعدرررح والدهيررةح والررد
 الفهر .

التعرف علرى أثرر التخطريط الأسرر  علرى يدرو الأسرررح : است د ت (9102دراسة )إبراهيم  -
إلررى أو غسلايررة أفررراد العييررة لرريس لررديهن خطررط يي رر ويهس سرريويس ح فررى يرريو  وتوصررمت الدراسررة

 أفسر غسلاية العيية إلى رغاتهن فى التعرف أمثر على دهسرات التخطيط الأسر .

 دراسات تتعمق بنوعية الحياة للأسر الفميرة. (9)

التعرررف علررى مررسيرر التسررول وأسرراساهس ووسررسئل اسررت د ت  (:9101دراسررة )أبررو مسرراعد  -
إلررى أو أارررل دؤفرررات الاعررد الي سررى  وتوصررمت الدراسررةتيسرريو يوعيررة الييررسر للدتسرروىتح 

س الاعررد اى تدررسعى التررى تيتس هررس الدتسرروىت يررى: الريررس والفررعور اساسررت رار والسررعسدرح أدرر
فتدثررل فررى الدفررسرمة اى تدسعيررةح وترروفير اىيتيس ررستح والاعررد اىقت ررسد   ررسء فيرر، دؤفررر 

 توفير فرت العدل وتيسيو الدسمو.
تيديررررد دررررد  إسرررهسدست خررررددست فررررامست الأدررررسو : اسررررت د ت (9100دراسررررة )الدسررررو    -

ائيةح درو خرلال الد سريرة اى تدسعى فى تيسيو يوعية ييسر الدرأر ال  يرر اسلد تدعست العفرو 
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إلررى أو  ديررع الخررددست التررى ت ررددهس  وخمصررت الدراسررةارريو الفررامست الت ليديررة واليديثررةح 
فررررامست الأدررررسو اى تدررررسعى دتوسررررطة الدسررررتو ح ومرررر لم دؤفرررررات تيسرررريو يوعيررررة الييررررسر 
اىقت سدية وال يية والسميية واىيددسج اى تدسعى  سءت  ديعهرس ادسرتو  يرعيفح فرى 

سررتثدسر وقررت ال ررراا واىعتدررسد علررى الرر ات والفررعور اسلرر ات  ررسءت  يرريو دؤفررر التعلررين وا 
 دتوسطة.

التعرررف علررى مررروف السررمو ويوعيررة ييررسر  اسررت د ت(: Zainal, et al, 2012دراسررة   -
و رود علاقرست دو ارة يرعي ة  وأظ ررت النترا  ال  راء فرى الديرسطك الييررية فرى دسليليرسح 

و وال ية والسلادة والدعن اى تدسعىح ددس يدل على لميهس  ات دعيوية ايو مروف السم
و ررود علاقررة ارريو مررروف السررمو ويوعيررة الييررسر لررد  ال  ررراءح وتفررير يرر ه اليتررسئم إلررى أو 

 يسلة وطايعة السمو تعتار دؤفرا  اقت سديس  وا تدسعيس  لل  ر فى الديسطك الييرية.

ة وديمدرست الد تدرع و رف  هرود ال هرست اليموديراسرت د ت  (:9102دراسة )الجنردى  -
إلرى أو أيرن الآثرسر ااي سايرة  وتوصمت الدراسةالدديى فى دعدهدس لفسر الأولى اسلرعسية. 

الدرتاطة اتي يك دستو  الدعيفة لفسر يو تطايك د رسيين العدالرة والتيرسدو اى تدرسعىح 
 ويدسو توفير ال وت اليرور  لفسر ال  يرر.

ت ررور د ترررم لددسرسررة يدررو ج الييررسر لتيديررة ويررع  اسررت د ت (:9102دراسررة )المرشررد   -
الدراسة إلى أو الدرأر الدعيلة توا ، ي  رس   وتوصمت نتا  الدهسرات الييستية للدرأر الدعيلةح 

فررى العديررد دررو الدهررسرات الييستيررة أيدهررس: عرردن إتاررسع الأسررلو  العلدررى فررى يررل دفررملاتهسح 
و الدررروارد الدتسيرررة فرررى الد تدرررع والسرررلاية فرررى اىت رررسلح والتوامرررل والسرررلاية فرررى الايرررب عررر

 لدسسعدتهس على تيسيو يوعية ييستهس وييسر أسرتهس.

التعرررف علررى الرردور ال علررى للديمدررست الأيليررة فررى  اسررت د ت (:9102دراسررة )ال رروارى  -
إلررى أو الأدوار التررى تدسرسررهس  وتوصررمت الدراسررةتيسرريو يوعيررة الييررسر لررد  الدرررأر الادويررةح 

رأر الادويرة ىلالرت ت ليديرة فرى يروء يرعف ااسرهسن فرى تيسريو الديمدست الأيلية  دع الد
يوعيررة الييررسر اى تدسعيررة وتوعيررة الدرررأر غيررر الدتعلدررة اأيديررة التعلررينح وارررادم ديررو أديررة 

 الدرأرح والتوعية ا يسيس ال ية ااي سايةح وعدن اىيتدسن اسلييسر الث سفية.

الوقرروف علررى فسعليررة اريررسدم تمسفررل فررى تيسرريو أويررسع هررد ت  :(9102دراسررة )أحمررد  -
فررررى د دلهررررس أو ييررررسم تررررديى فررررى قيدررررة  وأظ رررررت النتررررا  ال  ررررراء فررررى الريررررف الد ررررر ح 

الدسسعدات التى تتل سيس غسلاية الأسر الدست يدر دو الاريسدمح ويأتى فى د ددة أو ، إي رسك 
افرركح وأو تي يرر  الاريررسدم أثررر فررى الأسررر للدسررسعدات الطعررسن والفرررا  والمهراررسء والديررسه والدر 

ليسدر در ة الوعى لد  الدست يديو اإيتدرسن الدولرة اهرنح مدرس تاريو أو الاريرسدم أ ارر الأسرر 
ال  يررر علرى دتساعرة اليسلرة ال ريية والتعليديررة لأط رسلهنح مدرس أسرهدت تلرم الدسرسعدات فررى 

 اليد دو تفويل الأط سل.

دسررررتو  يوعيررررة الييررررسر للدرررررأر العسدلررررة  التعرررررف علررررى(: اسررررت د ت 9102دراسررررة )سررررالم  -
إلرررى أو الدررررأر العسدلرررة تعرررسيى درررو العديرررد درررو  وخمصرررت الدراسرررةادتويررررات يوعيرررة الييرررسر. 
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ايرررورر العدررل علررى تيسرريو يوعيررة الييررسر  وأوصررتالدفررملات فررى  وايرر  يوعيررة الييررسرح 
 للدرأر العسدلة.

لرد  سرسميى العفروائيست التعررف علرى دعيرى يوعيرة الييرسر هرد ت  :(9102دراسة )عطوة  -
أو الدايرروثيو يفررعروو اسلريررس عررو الييررسر  وتوصررمت الدراسررةالديت لرريو ليررى الأسرردراتح 

ايى الأسدرات دو خلال ال واي  اى تدسعية وال ييةح والايئيةح وعردن ريرسين عرو إدارر 
 الوقت وااستدتسع اأوقست ال راا.

ارريو الخررددست الد ددررة للدرررأر إلررى المفررف عررو العلاقررة هررد ت  (:9102دراسررة )السرربيع   -
الدراسرة إلرى تروفر  ديررع دؤفررات الريرس الر اتى عررو  وتوصررمتال  يررر و رودر الييرسر لرديهسح 

يوعية الييسر لد  الدرأر ال  يرر ادر ة عسليةح وفيدس يخت ريس الدررأر ال  يررر عرو الخرددست 
ارررريو الدتوسررررطة واىدمسيررررست والدرررروارد الدتسيررررة لهررررسح أفررررسرت اليتررررسئم تررررراوم در ررررة الريررررس 

 واليعي ة.

إلى الوقوف على يوعيرة الييرسر لل ئرست ال  يررر فرى الد تدرع هد ت  :(9102دراسة )كشك   -
عرو  وكشرفت الدراسرةفى مل تطايك سيسسست التيرير اىقت سد  فرى السريوات الدسيريةح 

ترديى يوعيررة الييرسر دررو اليروايى ال اتيررة ييرب إتيررم أو غسلايرة أراررس  الأسرر غيررر رايرريو 
ييستهن ا  ة عسدةح و لم لع لين عرو تي يرك أيردافهنح وفرعورين ارأو لريس لهرن قيدرة عو 

فى الد تدعح وع لين عو توفير ي  ست الدعيفة لأفراد أسرين. وأوييت العديد دو الأسر 
عو ايطرارين الى الت ليل فى الي  ست وااستويسء عرو السرلع الترى إرت رع سرعريس اعرد تعروين 

عتدررسد علرى الأغ يررة رخي ررة الرثدو والت ليررل درو إسررتهلام الأطعدررة ال يير، واات ررسه الرى اى
 درت عة الثدو.

التعرف علرى فسعليرة اريرسدم ولارر فرئوو الدررأر است د ت (: Geeta,  et al, 2020  دراسة -
واله ررررر واليدسيرررة اسلهيرررد فرررى تيسررريو يوعيرررة ييرررسر الدسرررت يديو درررو الاريرررسدمح وترررن تطايرررك 

إلرى ارت رسع  يوعيرة الييرسر  وتوصرمت الدراسرة افردسل ممسيستسمرسمحالدراسة فى سراع د سطعرست 
اأي، يدمو الي سم على  ودر الييسر عيددس تدتلم الأسرر  وأوصت الدراسةلفسر الدست يدرح 

 ال درر الدسلية على فراء اليروريست الأسسسية. 

فى  تيليل ارادم التدويل الدتيسيى ال وراست د ت  (:Roy & Mohanty, 2020 دراسة -
فعسليرة يدرس ج التدويرل الأ رور  وتوصرمت الدراسرة إلر تيسيو يوعية الييسر لل  رراء اسلهيردح 

فى تيسيو يوعيرة الييرسر لل  رراء و لرم درو خرلال اسرتخدان دؤفررات التيديرة الافررية ال سئدرة 
على دتوسط العدرح والتعلرينح والردخلح وأمردت علرى أو التدويرل الدتيرسيى ال رور يرو أيرد 

ىقت سدية التى أثاتت فسعليتهرس فرى الي رسم علرى التروالو اريو ال وائرد اى تدسعيرة الأسسلي  ا
 واىقت سدية للافخست ال  راء.

 ( منا شة الدراسات السابمة.2)
 أ/ الدراسات الخاصة بالتخطيط امسرى.
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الأ يايرررة د هرررون التخطررريط الأسرررر  درررو ديمرررور ال رررية ااي سايرررة  تيسولرررت  ديرررع الدراسرررست -
ت  ت دعهس فى  لم اع  الدراسست العرايةح إى أو غسلاية الدراسست العرايرة  وتيمين اليسلح وا 
الترررى تيسولرررت د هرررون التخطررريط الأسرررر  إعتدررردت علرررى أاعرررسد دختل رررة دثرررل التخطررريط الدرررسلىح 

 والتخطيط ادارر الوقت.

تررررن تطاي هررررس فررررى د تدعررررست ييررررريةح اييدررررس ال ليررررل ديهررررس تررررن تطاي هررررس فررررى  غسلايررررة الدراسررررست -
 الد تدعست الري ية.

تيسولرررت اعررر  الدراسرررست علاقرررة التخطررريط الأسرررر  اررراع  الدتويررررات دثرررل  الررروعى الايئرررىح  -
دارر الوقت والألدرستح ودعرن ي روك الط رلح والتخطريط  والتوافك اللوا ىح وال ين اى تدسعيةح وا 

 ية الدستدادةح والتيول الوطيىح ويدو الأسرح و يع قرارات ال ية ااي ساية(.الدسلىح والتيد

أويررريت غسلايرررة الدراسرررست أو يرررعف الررروعى اد هرررون التخطررريط الأسرررر  ودتويراتررر، واليرررست  -
 ددسرست،ح اسلرغن دو تأثيره على  واي  الييسر الدختل ة.

 ب/ الدراسات الخاصة بنوعية الحياة للأسر الفميرة.
راسست تديى يوعية الييرسر لفسرر ال  يررر سرواء فرى الديرسطك الري يرة أو الييرريةح أوييت الد -

ددس دفع اسلأسر إلى ليسدر سسعست العدل وتويير يدط ااستهلام وترفيد ااي سكح م لم ييسم 
ي رررت فرررى الخيرررسرات الدتسيرررة أدرررسن الأسرررر ال  يررررر تعررروك عدليرررة تيسررريو أويرررسعهن الدتدييرررة 

 ا سء فى تلم الأويسع.وت علهن دستدريو فى ال

على الرغن دو ال هود التى تا لهس الردول فرى تيسريو يوعيرة الييرسر درو خرلال فرامست الأدرسو  -
 اى تدسعىح إى أيهس تمل عس لر عو تلاية إيتيس ست الأسر ال  يرر افمل عسن.

 ات  ررت غسلايررة الدراسررست علررى يرررورر اايتدررسن اتيديررة دهررسرات وقرردرات الأسررر ال  يرررر لتيسرريو -
يوعية ييستهنح و لم درو خرلال تردرياهن علرى دفرروعست التدويرل ال رويرر ودتيسييرة ال رورح 
لدرس ي  ترر، تلررم الاررادم دررو ي سيررست سررسيدت فرى تيسرريو دسررتو  دعيفرة الأسررر ال  يرررر سررواء 

 على ال عيد الديلى أو الدولى.

 ج/ أوجه الاستفادة من الدراسات السابمة:
 ين اا رائية.تيديد دتويرات الدراسة و الد سي -

عداد أدار الدراسة. -  إختيسرعيية الدراسة وا 

 د/ أوجه إختلا  الدراسة الراهنة عن الدراسات السابمة:
التخطيط الأسر  وعلاقت، اتيسيو يوعيرة دتويرات فى يدود علن الاسيب لن تتيسول أ  دراسة  -

 الييسر لفسر ال  يرر.

الييرسر لفسرر ال  يررر رمرلت علرى أيرد لويم أو غسلاية الدراسرست الترى إيتدرت او رف يوعيرة  -
 وايرررر  يوعيررررة الييررررسرح فهيررررسم دراسررررست إيتدررررت اسل وايرررر  الدويرررروعية وأخررررر  رمررررلت علررررى 
ال وايررررر  ال اتيرررررة ليوعيرررررة الييرررررسرح فرررررى يررررريو رمرررررلت الدراسرررررة الراييرررررة علرررررى تيرررررسول ال وايررررر  

 الدويوعية وال اتية ليوعية الييسر.

سا ة إدرس د تدرع ييرر ح أو ري رىح اييدرس تيسولرت  سء د تدع الدراسة فى  ديع الدراسست السر -
 الدراسة الرايية الد سرية ايو الأسر ال  يرر الري ية والييرية. 
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 ثالثاً: أهمية الدراسة.
اايتدررسن العررسلدى سررواء دررو الدؤسسررست الدوليررة أوالديليررة ا يررسيس ال  ررر؛ إ  ى تررلال دفررملة  (5 

 س والتخ يف دو اثسريس.ال  ر فى يس ة إلى الدليد دو الدراسست لدعسل ته

درررس تو رررلت إليررر، الدراسرررست السرررسا ة وتو ررريستهس ايررررورر إ رررراء الدليرررد درررو الدراسرررست يرررول  (6 
 تيسيو يوعية الييسر لل  راء سواء فى الريف أو اليير.

تيسولررررت العلاقررررة ارررريو ددسرسررررة التخطرررريط الأسررررر  وتيسرررريو يوعيررررة الييررررسر ا سيايهررررس يرررررورر  (7 
 و الأسر ال  يرر الري ية والييرية.الدويوعى وال اتىح فى د سرية اي

 رابعاً: أهدا  الدراسة.
تيديرررد ال رررروك ااي رررسئية اررريو إسرررت ساست الأسرررر ال  يررررر الري يرررة ( ال رررد  الرررر يس لمدراسرررة: 0)

 والييرية فى ددسرسة التخطيط الأسر  مددخل لتيسيو يوعية الييسر.
 ( امهدا  الفرعية:9)

إسرت ساست الأسرر ال  يررر الري يرة والييررية يرول واقرع تيديد ال رروك ااي رسئية اريو  -أ 
 ددسرسة اليست التخطيط الأسر .

تيديررررد ال ررررروك ااي ررررسئية ارررريو إسررررت ساست الأسررررر ال  يرررررر الري يررررة والييرررررية يررررول  -  
 دتويرات تيسيو يوعية الييسر.

ر د العلاقة اارتاسطية التأثيرية ايو التخطيط الأسر  وتيسيو يوعيرة الييرسر لفسرر  -ج 
 .ل  يرر الري ية والييريةا

 ر د العلاقة اارتاسطية ايو الخ سئت الديدو رافية لعييتى الدراسة ودتويراتهس. -د 

 خامساً:  روض الدراسة.
سرررت ساست الأسرررر ال  يررررر إتو رررد فرررروك  ات دىلرررة إي رررسئية اررريو ( الفررررض الرررر يس لمدراسرررة: 0)

 يوعية الييسر.الري ية والييرية فى ددسرسة التخطيط الأسر  وتيسيو 
 ( الفروض الفرعية:9)

تو د فروك  ات دىلة إي سئية اريو الأسرر ال  يررر الري يرة والييررية يرول واقرع ددسرسرة  -أ 
 اليست التخطيط الأسر .

تو رررد فرررروك  ات دىلرررة إي رررسئية اررريو الأسرررر ال  يررررر الري يرررة والييررررية يرررول دتويررررات   -  
 يوعية الييسر اىقت سديةح وال رييةح  من خلال المؤشرات التالية:تيسيو يوعية الييسر. 

 والتعليديةح واى تدسعيةح والي سيةح والترفيهية لفسر ال  يرر(.
رتاسطيررة  ات دىلررة إي ررسئية ارريو التخطرريط الأسررر  وتيسرريو يوعيررة الييررسر إتو ررد علاقررة  -ج 

 .لفسر ال  يرر الري ية والييرية
الديدو رافيررة لعييتررى الدراسررة  رتاسطيررة  ات دىلررة إي ررسئية ارريو الخ ررسئتإتو ررد علاقررة  -د 

ي ررن الأسرررر( ودتويراتهررس  واقررع ددسرسررة  -التعلررين -عرردد سرريوات الررلواج -السررو - اليرروع
 التخطيط الأسر ح تيسيو يوعية الييسر(.
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طارها النظرى.  سادساً: مفاهيم الدراسة وا 
 .Family planningمف وم التخطيط امسرى ( 0)

 لتي يرك أيرداف ديردد اريرسدم وفرك الأسررية للفرئوو اأير، م تيمرين الأسرر  يعررف التخطريط

 (.=611ديددر إستيسدا  إلى عيس ر التخطيط اى تدسعى ال ريمح  لديية فترر خلال دعيية
 اللالدة التدااير اتخس  الأسرر قدرات وتيدية إلى تيديد الأسر  مدس يفير التخطيط

 الداخلى والتميف للتوافك الد س ئةح والدست الية اليسلية الدفملات ودوا هة اليس ست لد سالة
 ال ين على والديسفمة دست اليةح أيداف وفك وت دير يس ستهس وتيديد الد تدعح دع والخسر ى
 .(Mizrahi & Davis, 2008  أفراديس مل وتيديتهس ادفسرمة للد تدع الث سفية

لتي يررك  مرر لم يعرررف التخطرريط الأسررر  اأيرر، تيمررين للفررئوو الأسرررية وف ررس  لاريررسدم ديرردد
 (. >6ح ت.6155 الأديوح أيداف دعيية خلال فترر لديية

التخطيط الأسر  يو عاسرر عو ويع خطة دست الية اتخس  ال رارات لتوليع دوارد الأسرر 
علرررى اايتيس رررست الدتعرررددر للو رررول إلرررى الأيرررداف الديفرررودرح درررع الأخررر  فرررى ااعتارررسر الدرويرررة 

ح 6119ويتيرردو التخطرريط لدرروارد الدررسل والوقررت وال هررد والتخطرريط ل ي ررس   ديدرردح  حوالواقعيررة
 (.9:1ت.

أيرررن الآليرررست اسعتارررسره   سرررر التخطررريط الأإلرررى د هرررون  منظمرررة الصرررحة العالميرررةوتفرررير 
مدرررس يعدرررل الدُسرررتخددة فررر  ت يررر  تمررررار عدليرررست اا هرررس  واليرررد درررو وفيرررست الدواليرررد الُ رررددح 

 ديمدررة ال ررية  الرردول اليسديررة وال  يرررر ىفرر ىم  دررسم التيررخن السررمسيمرراالتخطرريط الأسررر  علررى 
 (.>615العسلديةح 

عدلية تيديد الأيداف الأسررية ويعر  التخطيط امسرى إجرا ياً    الدراسة الراهنة بأنه "
الديفررودر ادقررةح وأسررسلي  الو ررول إليهررسح ودرايلهررسح وتيديررد يس ررست الأسرررر وتطلعستهررس الدسررت الية 

سررررح و لررم دررو أ ررل الأولويررستح وادفررسرمة  ديررع أفررراد الأترتيرر  دمسيررست والدرروارد و اافررى يرروء 
 ".تيسيو يوعية الييسر لفسرر

 .Quality of Life( مف وم نوعية الحياة 9)
م دررررو الد ررررطليست التررررى ارررردأ اايتدررررسن اهررررس فررررى العلررررون نوعيررررة الحيرررراةيعررررد د ررررطلم م

 تدرسع؛  ليعارر عرو قت رسد واادو خلال علرن اااى تدسعية خلال دريلة الستيييستح ييب مهر 
علدررسء و ررسيعى ال رررار الدريلررة  ديرردر دررو درايررل التيديررةح تلررم الدريلررة التررى أدرم دررو خلالهررس 

يدررس  ح(9695ح ت.=611السيسسرى أو الييرسر ى ت رسس اسلأرقررسن وااي رسءات ف رط  الفرلهو ح  وا 
اررسلتعلين لتيسرريو مررروف ال  ررراءح وتوليررع يتدررسن اادثررل يتدررسن اهررس ييررسم  وايرر  أخررر  ي رر  اا

يتدررسن امررروف العدررل يسررسو الي سررية وااالرردخل وعلاقترر، ايوعيررة الييررسر ود سالررة دتطلاررست رعسيررة اا
(ح ورغررن  لررم لررن يت ررك الاررسيثيو علرررى >67ح ت.>611 السرررو ىح  وتررأثيره علررى يوعيررة الييررسر

التو رر، اليمررر  الرر   يسررتخدن فيرر،  خررتلافا  تعريررف دويررد لد ررطلم ميوعيررة الييررسرم يمرررا  لتيرروع و 
 . (Pukeliene,2011, p.147)الد طلمح أو تعدد  واي  ود سىت يوعية الييسر  اتهس
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ويررررتاط د هرررون ميوعيرررة الييرررسرم ا رررورر وثي رررة اد رررسيين عديررردر دثرررل: مالتيديرررةمح ومالت ررردنمح 
ومالتيسومح ومإفاسع اليس ستمح اسايسفة إلى د هون مال  رمح ومدسرتو  الدعيفرةمح إى أو دسرتو  
الدعيفرررة يرررتن دراسرررت، درررو خرررلال الدؤفررررات الداسفررررر الترررى تر رررد المرررروف الدويررروعية الخس رررة 

قت رررررررررسدية الترررررررررى تيررررررررردد دسرررررررررتو  والسرررررررررلعح والخرررررررررددستح فهرررررررررى درررررررررو الدؤفررررررررررات اااسلررررررررردخلح 
 (..Church, 2004, p.15)الدعيفة

ميوعيرررة الييررسرم اأيهررس مإدارم ال ررررد لويررع، فررى سررريسك  وتُعررر  منظمررة الصرررحة العالميررة
الث سفررة وأيسررسك ال ررين التررى يعرري  فيهررس ودررد  تطررساك أو عرردن تطررساك  لررم دررع أيدافرر،ح وتوقعسترر،ح 

يتدسدسترررر، الدتعل ررررة اسل ررررية الادييررررةح واليسلررررة الي سرررريةح ودسررررتو  ااوقيدرررر سررررت لال والعلاقررررست ،ح وا 
)p.3)WHOQOL Group ,1995 ,اا تدسعية والدعت دات الفخ ية وعلاقتهس  اسلايئةم.

 

( فتعرف ميوعية الييسرم اأيهس مدرس يتي رك لل ررد درو إفراسع ILOأدس ديمدة العدل الدولية  
الدتيوعررة فررى يرروء العلاقررة الت سعليررة ارريو اايسررسو والايئررة الدييطررة ارر،ح ادررس يي ررك لرر، يتيس سترر، ا

 .(International Labor Organization, 2003سعسدر وريس عو ييست،م.  

م الييرسر ال يردر أو الروفرر  ويشير مصرطم  "نوعيرة الحيراة" مرن المنظرور الا تصرادى إلر 
 سريسراتثرل دلميرة اعر  الد تييرست مرسلأ هلر الديلليرة والالدسدية التى تدل عليهس اعر  الدمرسير د

ح ويررى تتدثررل أييررس  فررى وفرررر فررى الوقررت والدررسل اللائررد للاسررتدتسع اررسلعطلات واليفررسطست ديررسللوال
 (.7;حت.6115الترفيهية دس ي لعهس إيد  رفسييست الدعيفةم  عثدسوح
فيفير إلى ماايسسس ااي ساى ايسرو اليرسل  أما المنظور النفس  لمف وم نوعية الحياة

إرت ررسع دسررتويست ريررس الدرررء عررو  اترر، وعررو  اسلدؤفرررات السررلومية الترر  ترردل علررىيررتن ر ررده مدررس 
ييسترر، افررمل عررسنح وسررعي، الدتوا ررل لتي يررك أيدافرر، الفخ ررية  ات ال يدررة والدعيررى اسليسرراة لرر،ح 

قسدتر، واسررتدراره سرت لاليت، فر  تيديرد دسرسر ييستر،ح وا  فر  علاقرست إ تدسعيرة إي سايرة دتاسدلرة دررع  وا 
الآخرريوح مدرس تررتاط  رودر الييرسر الي سرية امرل درو اايسرسس العرسن اسلسرعسدر والسرميية والطدأيييرة 

 .(Ryff, et al, 2006, PP. 85–95) الي سيةم.
ت ييدست اسيطة لل درات ال سردية  أما المنظور الصح  لمف وم نوعية الحياة  يرى أن ا "

  دوو أاسليمسفرة الفخ رية  اليهرو  وتيرسول الطعرسن والفررا  والعيسيرةستطسعة الفرخت إادعيى 
اسايرررسفة إلرررى د دوعرررة واسرررعة درررو ح مررر لم طرررول ودررردر وفررردر الدرررر ح دسرررسعدر درررو الآخرررريو

الآثررررسر ال سيايررررة اليس دررررة عررررو العررررلاجح ويتررررى التررررأثير الدررررسل  و الأعرررررا  الدرتاطررررة اررررسلأدرا ح 
 د سيين دختل ةدائدس دس يرتاطس ادو يوعية الييسر واليسلة ال يية  ملا ادعيى أوللمروف الطايةح 

 60-,2003, p.p 1Burckhardt & Anderson .) 
علرررى أيهرررس تلرررم الدؤفررررات المديرررة والمي يرررة  وبصرررفة عامرررة ينظرررر إلررر  "نوعيرررة الحيررراة"

ادررررردلوىتهس لفويرررررسع والمرررررروف اى تدسعيرررررة وال ررررريية واىقت رررررسديةح والت سعرررررل اررررريو المرررررروف 
يعمسسستهس على در ة ت ال وريرس ال ررد والد تدعرست لهر ه المرروفح ودر رة إفراسعهس لتوقعرستهنح ا  و 

 (.679ح ت.6117وأيدافهن فى الييسر  السرو ىح 
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م تلرررم الخطرررط الترررى يعرررديس الفرررخت لييستررر،ح ولأيدافررر، ف ررروم نوعيرررة الحيررراةمويتيررردو م
 & Arkar& Sariالدسرررررررت اليةح والترررررررى تاعرررررررب لديررررررر، اايسرررررررسس ادعيرررررررى الييرررررررسر  

27-Fidaner,2004,pp.20.) 
وييمررر أييررس  إلررى ميوعيررة الييررسرم علررى أيهررس فررعور عررسن يررساع دررو توييررر دسررتو  الدعيفررة 

ساك واايسسس ا ودر الدعيفة والييسر على الدد  الطويلم عارد عو الدستو  ال   يعيف، فى الس
 (.;611ح ت.6118اليلينح

ييررسر  يرردر   ويعررر  مف رروم "تحسررين نوعيررة الحيرراة" إجرا يرراً  رر  الدراسررة الراهنررة بأنرره "
ت سعررل دررع ال وايرر  اى تدسعيررةح واىقت ررسديةح الويررى دي ررلة تتطلررع لهررس الأسررر ال  يرررر وأفراديررس 

ت الأسررر تعري  فرى الريرف أو سروء مسيرو لم يدو اى تدسعىح التعليديةح وتؤثر على وال يية وال
 م.اليير

 ( مف وم امسر الفميرة.2)
فرررى دع رررن د رررطليست العلرررون اى تدسعيرررة اأيهرررس م  دسعرررة أوليرررة تررررتاط  تعرررر  امسررررة

لتلدرست دتاسدلرة  أعيسئهس ا لات الدن أو التايى أو اللواج ال   يتيدو إقسدرة دفرترمة وي روك وا 
 .(596ح ت.7==5وتتولى دسئولية التيفئة اى تدسعية لفط سل  ادو ح 

 ديرررررع يرررررروريست الييرررررسرم فيفرررررير إلرررررى ميسلرررررة درررررو اليردرررررسو درررررو  مف ررررروم الفمررررررأدرررررس 
فراسع (ح 519ح ت.7==5 ادو ح ويعرف ال  رر اأير، مرسيرر ا تدسعيرة دعتلرة تيرول اريو الأفرراد وا 

 حإيتيس ستهن الأسسسية دو دأمل ودفر  ودسمو مدس ييول اييهن وايو تي يك تطلعستهن ورغاستهن
و  دعيفرررت، مدرررس أو ال  رررر د هرررون يسررراى ادعيرررى أيررر، يتيررردد درررو خرررلال د رررسيس دخرررل ال ررررد ودسرررت

 (.=56ح ت.>==5اسلد سرية اأويسع ودخل الأفراد الآخريو داخل د تدع دعيو الخوا ةح 
مهررر تعريررف يررديب لل  ررر يطلررك عليرر، د هررون ودررع تطررور الرررؤ  لديمررور ال  ررر وتعرردديس 

يأخ  فر  اليسراسو الرعسيرة ال ريية والتعلرين والخرددست الأسسسريةح دثرل الديرسه لال  ر دتعدد الأاعسد 
فررر  اعررر  الررردول د سيرررس ح أو ييرررب تتررروافر اعررر  تلرررم الخرررددست والمهرارررسء وال ررررف ال ررري ح 

الدرت رع  الردخل  اأسعسر لييدر اييدس ف  دول أخر  ى تتوفر يتى اسليساة إلرى الأفرخست درو  و 
 .(9ح ت.;615 الأدن الدتيدرح

 مف وم امسر الفميرة. -ج
يرى تلررم الأسررر الترى تعررسيى دررو ق رور فررى إفرراسع اىيتيس رست اى تدسعيررة واىقت ررسدية 
وال يية والتعليدية والديييةح وى تستطيع تي يك الدستو  الدعيفىح وت ت ر إلرى و رود درورد ثسارت 

دسرسعدات دسديرة وعيييرة يسسعديس فى إفاسع إيتيس ست أفراديس الأسسسيةح ويى ايس رة إلرى تروفير 
فرررراسع إيتيس ستهررررس فررررى دوا هررررة دفررررملة ال  ررررر  تسررررسعديس فررررى دوا هررررة دتطلاررررست الييررررسر اليوديررررة وا 

 .(9=ح ت.6117 ديدودح
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يتيس ررررست وتعرررررف اأيهررررس تلررررم الأسررررر التررررى تع ررررل عررررو تي يررررك الدسررررتويست الدييسديررررة ل 
فررسرمة فررى أعدررسل إيتس يررة الأسسسررية مسلرعسيررة ال رريية والتعلررين والورر اءح ويررعف ال رردرر علررى الد

 .(;ح ت.>611ددرر للدخل أسعدح 
ديدوديرة و ف رداو الهويرةح و يعرلالح والتاعيرةح يى تلم الأسر التى تعرسيى درو اليردرسوح واا

يعردان اىسرت رار  السرسعستىح  تخرس الأ ول اىقت سدية ويعف الدفسرمة فى إ ح :611ال ررارات وا 
 .(;>6ت.

يررى تلررم الأسررر التررى م  يرراً  رر  الدراسررة الراهنررة بأن رراويمكررن تعريرر  امسرررة الفميررر إجرا
مسيررت أيتيس ررست الأسسسررية لأفراديررس سررواء تعررسيى دررو عرردن ال رردرر علررى الوفررسء اسليررد الأديررى دررو اا

اقت رررسديةح وا تدسعيررررةح و رررييةح وتعليديررررةح وترفيهيررررةح وتتل رررى دسررررسعدات دسديرررة أو عيييررررة دررررو 
و توييرر ويرعهس الررايو وت  رد ال ردرر علرى تيسريو ال دعيست الأيليةح وتع ل دع ي ه المروف عر

 الأيوال الدعيفية الدتدييةح وأو تموو دو سمسو الريف أو الييرم.

 سابعا: الموج ات النظرية لمدراسة.
 (.The IQOL Integrations Theory)( النظرية التكاممية لنوعية الحياة 0)

دتمسدررررل ي دررررع ارررريو الواقررررع الايئرررر  اليمريررررة التمسدليررررة أو ميوعيررررة الييررررسرم يررررى مررررل تررررر  
سرررت ساة لهررر ا الواقرررع درررو  سيررر  الأفرررراد وال دسعرررست والسيسسررر  واىقت رررسدت واى تدرررسع  واررريو اا

والد تدعررست دعارررا  عيهررس ادررد  الريررس أو السررخط أو السررعسدر أو التعسسررةح مدررس يهررتن يرر ا الدرردخل 
خل الأخررررررررررررر  و لررررررررررررم لت يرررررررررررر   اتيررررررررررررة الدرررررررررررردااإيررررررررررررداب التمسدررررررررررررل ارررررررررررريو الدعرفررررررررررررة والعدررررررررررررل 

 Friedman,1997,p.157 ىييرررسر  ديررردر يررر ىأو يوعيرررة الييرررسر تعيررر(ح وتررر  اليمريرررة التمسدليرررة 
ي سرررهس دثرررل العررري  فررر  ييرررسر  ات يوعيرررة عسليرررةح ويررر  يمريرررة  سدعرررة فرررسدلة ودتعرررددر ال وايررر  

  .(:;6ح ت 6151تتيدو ال سيايو ال اتى والدويوعى ليوعية الييسر  خلانح 
 ( نظرية الحاجات الإنسانية )لإبراهام ماسمو(. 9)

ترمررل يرر ه اليمريررة علررى تيديررد دسررتويست لليس ررست الأسسسرريةح واايتدررسن اسلخررددست التررى 
ت ساررل يرر ه اليس ررست ل يسررسو فررى الد تدررعح والأيررداف والوسيررست التررى تي ررك الومي ررة ل يسررسو فررى 

 (.7>7ح ت6117الد تدع  السرو ىح 
 :الحاجات الإنسانية إل م ماسمووي يف م

 التررري سح الطعررررسنح الديرررسهح الدسرررموح اليرررون وغيريرررس دررررو  الحاجرررات الفسررريولوجية العاررروية: -
 اليس ست العيوية(.

:  السرررلادة الفخ ررريةح والددتلمرررستح الأدرررو الرررومي ىح الحاجرررات الخاصرررة بررراممن والسرررلامة -
 الأدو الي سىح أدو الدوراد(.

اليررر ح ال ارررول اى تدرررسعىح الت سعرررل اى تدرررسعىح الررروىء يتدرررسءح :  ااالحاجرررات الاجتماعيرررة -
 اى تدسعى(.



 

6= 

 

يترانح الدمسيرررة اى تدسعيرررةح اايسرررسس اسلررر اتح يسررسس ارررسا ااالحاجرررات الخاصرررة بالتمررردير: -
 والدهسرات الدمتساة(.

متفرسف دهرسرات  ديردرح تي يرك إ تطروير وتيديرة الدهرسراتح الحاجات الخاصة بتحميرق الرذات: -
 ي سل(ي سم واامار قدر دو الأ

رتاررة فررى فررمل يرررن يتمرروو دررو خدررس دسررتويست دررو م أو تلررم اليس ررست دُ ماسررموويررر  م
أس ل إلى أعلرى يرى  اليس رست ال سريولو ية أو العيرويةح اليس رة إلرى السرلادة والأدرسوح اليس رة 

ل دارم وتي يرك الر ات(. ييرب تدثراإلى الير  واايتدرسءح اليس رة إلرى اىيترران والت رديرح اليس رة 
اليس رررست ال سررريولو ية قسعررردر الهررررن دررررورا  اارررسقى اليس رررست لت رررل إلرررى قدرررة الهررررن ويرررى اليس رررة 

 (Tropman, 1995, P.563لتي يك ال ات. 
وتعررد يمريررة مدسسررلوم يررى الرافررد الأسسسررى لدراسررة يوعيررة الييررسرح فدسررتويست الييررسر التررى 

عتاررسر أو د هررون إودمويستهررس ودؤفررراتهسح وا ررسغتهس يمريررة مدسسررلوم  ديعهررس ترررتاط ايوعيررة الييررسر 
يوعية الييسر ااسسطة يو در ة الرفسيية اى تدسعية لففراد وال دسعرست فرى يروء تي يرك الدسرسوار 
اى تدسعيررة وتيسرريو الأويررسع اىقت ررسديةح  فررإو العلاقررة تمدررو ارريو تلررم اليمريررة ويوعيررة الييررسر 

د أو الأسرر أو الد تدع إفاسع تلم اليس ست التى فادوو تيديد اليس ست الأسسسية ى يستطيع ال ر 
 يى الهدف اليهسئى للتيدية وتيسيو دستو  الدعيفة.

 ثامناً: الإجراءات المن جية لمدراسة.
 ( نوع الدراسة ومن ج ا.0)

تيتدى الدراسة إلى يدط الدراسست الو  ية الد سريةح و لم للي ول على دعلودست دقي رة 
يول واقع ددسرسة التخطيط الأسر  وطايعة يوعيرة الييرسر لفسرر ال  يرررح درو خرلال الد سريرة اريو 
الأسرررر ال  يررررر الري يرررة والييرررريةح مدرررس إعتدررردت الدراسرررة علرررى دررريهم الدسرررم اا تدرررسعى اسلعييرررة 

( أسررررح وعييررة دررو الأسررر ال  يرررر :>5ئية الديتمدررة دررو الأسرررر ال  يرررر الري يررة وقررد الوررت  العفرروا
 ( أسرر. 9;7الييرية وقد الوت  

 ( أدوات الدراسة.9)
مإسرررتدسرر إسرررتايسوم درررو إعرررداد الاسيرررب يرررول التخطررريط الأسرررر  اعتمررردت الدراسرررة عمررر  

 خلال الخطوات التسلية: مددخل لتيسيو يوعية الييسرح وقد تن إعداد اىستدسرر دو

: ترررن  درررع عررردد درررو العارررسرات الدرتاطرررة ادويررروع الدراسرررة مرحمرررة جمرررغ وصرررياوة العبرررارات -أ
طررررلاع علررررى التررررراب اليمررررر  ودؤفررررراتهسح ييررررب إعتدررررد الاسيررررب علررررى د ررررسدر عرررردر  ويررررى: اا

لدراسررةح سررتايسو التررى تيسولررت دتويرررات اسررتدسرات ااا  والدراسررست السررسا ةح مرر لم الد ررسييس العلديررة و 
ت الاسيررب إلررى سرراع دؤفرررات أسسسررية للاسررتايسو يتيرردو مررل ديهررس  سيرر  دررو  وايرر  وقررد خلرُر

 يسفة إلى واقع التخطيط الأسر .يوعية الييسرح اسا
 صدق وثبات امداة. -ب

 * صدق امداة:
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 :درررو أعيرررسء ييئرررة التررردريس تخ رررت خددرررة 51عُريرررت الأدار علرررى   الصررردق الظررراهرى )
اررررداء الرررررأ  يررررول ديسسرررراة الدؤفرررررات والعاررررسرات لدويرررروع ل يررررت ا تدسعيررررةح و لررررم  الأدار وا 

%( 1>الدراسةح والتأمد دو  ية و يسغة العاسرات وقد تن ااا سء على العاسرات التى قررر  
 ديهن  لاييتهس.

 : الصدق الرذات   الجرذر التربيعر  تن يسس  ال دك ال اتى دو خلال دعسدلة  الصدق الذات
( وتعررد 57=.1وقررد ي ررلت الأدار علررى دعسدررل  رردك  اتررى ممررل  ح ختبررارلمعامررل ثبررات الإ

 (5قيدة د اولة ودرت عة ل دك الأدار.  أيمر  دول رقن
 * ثبات امداة:

تررررن يسررررس  ثاررررست الأدار اسسررررتخدان دعسدررررل ثاررررست  أل ررررس مروياررررس ( ل ررررين الثاررررست الت ديريررررة 
( يرونح وعلرى عييرة قوادهرس 59عسدر تطاي هس ا س ل لديرى  إل ستدسرر و لم دو خلال تطاي هس ثن 

( 77>.1( د ردرح وايسس  دعسدل ثاست  أل س مروياس ( للدر ست اليهسئية لفدار ممل الوت  61 
 ( 5عتدسد على يتسئ هس. أيمر  دول رقن ددس يعطى دؤفرا  ادر ة عسلية على ثاست الأدار واا

 ( يوا  معامل الثبات والصدق الذات  لمحاور الاستمارة0جدول ر م )
 معامل الصدق الذات  معامل ألفا كرونباخ محاور الاستمارة

 66=.1 95>.1 واقع ددسرسة الأسر ال  يرر للتخطيط الأسر 
 78=.1 8;>.1 يوعية الييسر اىقت سدية لفسر ال  يرر
 5:>.1 87;.1 يوعية الييسر ال يية لفسر ال  يرر
 =5=.1 :8>.1 يوعية الييسر التعليدية لفسر ال  يرر

 :1=.1 66>.1 يوعية الييسر اى تدسعية لفسر ال  يرر
 :6=.1 >9>.1 يوعية الييسر الي سية لفسر ال  يرر

دارر الوقت لفسر ال  يرر  >5=.1 87>.1 يوعية الييسر الترفيهية وا 
 57=.1 77>.1 اىستايسو ممل

 * تحديد مستوى المتوسط الحساب .
الأدار علررى ترردرج ثلاثررى  أوافررك(  إلررى يررد دررس(  ى تررن  رريسغة إسررت ساست الدايرروثيو فررى 

(ح  ى 6(ح  إلرى يرد درس(   7أوافك(ح وترن ت ردير تلرم اىسرت ساست علرى الييرو الترسلى:  أوافرك(   
 ( للعاسرات ااي ساية والعمس للسلاية.5أوافك(  

 ( يوا  تمدير المتوسطات الحسابية9جدول ر م )
 التمدير المتوسط

 (;:.5  ( إلى أقل دو5دو  
 

 ديخ  
 

 (6.79( إلى أقل دو  ;:.5دو  
 

 دتوسط
 

 (7( إلى أقل دو  6.79دو  
 

 درت ع
 

 

 ( متغيرات الدراسة.2)
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روعررى فررى تيديررد تلررم الدتويرررات إرتاسطهررس اسلتخ ررت  التخطرريط اى تدررسعى(ح ومررر لم 
 قساليتهس لل يسس المدى والمي ىح ويى على الييو التسلى:

 التخطيط الأسر .: المتغير المستمل -أ 

: تيسررريو يوعيرررة الييرررسر و لرررم درررو خرررلال الدؤفررررات التسليرررة:  يوعيرررة الييرررسر المتغيرررر الترررابغ -  
دارر الوقت(.  اىقت سديةح وال ييةح والتعليديةح واى تدسعيةح والي سيةح والترفيهية وا 

ر  ويررى  ال رريسح الدريلررة العدريررةح عرردد سرريوات الررلواجح تعلررين  المتغيرررات الديموجرا يررة:  -ج 
 الأسررح ي ن الأسرر(.

( اليررررلن SPSS.V.17.0قررررسن الاسيررررب اسسررررتخدان اريررررسدم   ية:  الإحصرررراأسرررراليب التحميررررل   (2)
 اىي سئية للعلون اى تدسعية.

 تاسعاً: مجالات الدراسة.
 ( المجال المكان  "مجتمغ الدراسة".0)

 - الديترله أول( أييرسء يرى: 51أُ رت ي ه الدراسة فى ديسفمرة اىسرميدرية والترى تيرن  
درمرررل  -الع درررى -العسدريرررة ثرررسو -أول العسدريرررة -ال دررررم -غرررر  -وسرررط -فررررك -الديترررله ثرررسو

و ررد تررم إختيررار حرر  )المنتررز  ( يسرردةح 6:8>976وددييررة ارررج العررر (ح ويالررد د درروع سررمسيهس  
 أول( لتطبيق الدراسة عميه وذلك لممبررات التالية:

ويالررد عرردد  (ح6مررن 6> والدأيولررة اسلسررمسو  (6مررن 6= المليررة  أول تالررد دسررسية يررى الديتررلر  -
%( دو إ دسلى سمسو الديسفمةح ويو أمارر يرى 61.57( يسدة ايساة  ;6>6;51سمسي،  

 دو ييب عدد السمسو اسلديسفمة.

 قريرة (:=  ري رى اسليسراة لفييرسء ويفردل وأمارر مهيرر فيسخة (65   الديتله أول( يى يين -
 وعلاة.

الأسرر الري يررة اديسفمرة اىسررميدرية اسلد سريرة اسلأييررسء الأخرر  ييررب يو رد ار، أماررر عردد دررو  -
ترم الاعتمراد  ر  هرذ  البيانرات عمر  تمريرر الج راز ( أسررر  15=57الد عدد الأسر الري ية  

 (.0/2/9102المركزى لمتعب ة العامة والاحصاء الصادر    

أولح ييرب يدثرل إثيرسو  (  دعيرست أيليرة داخرل يطرسك يرى الديترله8قسن الاسيب اسختيرسر عردد  -
ثيسو يدثلاو اليطسك الري ى ديهدس اليطسك ال ورافى اليير  : على الييو التسلى لليى وينح وا 

 دعيررررة السررررلان للتيديررررةح و دعيررررة الدرررررأر والتيديررررةح و دعيررررة الفرررري  ارررردو ح و دعيررررة يسرررردست 
 الخيرية.

 ختيار تمك الجمعيات لممبررات التالية:إويرجغ 
 اسلأسر ال  يرر التى ت ع فى يطسقهس ال ورافى. إيتدسن تلم ال دعيست -

 تعدد فروع اع  ي ه ال دعيست فى يطسك يى الديتله أول. -

تيوع الارادم الخدديرة لتلرم ال دعيرست الد ددرة لفسرر ال  يررر درو ييرب الدسرسعدات الدسديرة أو  -
 غير الدسدية.
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 تدررسعييو إخ ررسئييو أدواف ررة ال دعيررست علررى إ ررراء الدراسررة وتسررهيل دهدررة الاسيرربح وترروفير  -
 لدعسوية الاسيب فى  دع الايسيست دو أراس  الأسر.

 ( المجال البشرى.9)
 عيية عفوائية ديتمدة. نوع العينة: -

تررن تيديررد إطررسر الدعسييررة دررو خررلال سرر لات ال دعيررست الدرردوو اهررس الأسررر  إطررار المعاينررة: -
 ال  يرر ددو تتوافر فيهن فروط العيية.

أيرررس  مرررسو  يسررر،ح أو سررري،ح أو يسلتررر، التعليديرررةح أو عررردد سررريوات  ر  الأسررررر وحررردة المعاينرررة: -
لوا رر،ح أو ي ررن أسرررت،ح واتطايررك قررسيوو الي ررن الأدثررل للعييررة علررى العرردد ال علررى لفسررر تررن 

 تيديد الي ن الأدثل لعييتى الدراسة على الييو التسلى:
 امسر الحارية امسر الريفية

العدد الفعم  
 للأسر

 عينة الدراسة
 لمانون حجم العينة اممثل و ماً 

العدد الفعم  
 للأسر

 عينة الدراسة
 و ماً لمانون حجم العينة اممثل

(222) (022) (229) (222) 

( 9;7( أسررح ودو الأسر الييرية  :>5وا لم الد ي ن العيية دو الأسر الري ية  
 أسرر.

 ( المجال الزمن .2)
طريك ااستايسوح ول د عرسوو الاسيرب عردد درو تن تطايك أدار الدراسة و دع الايسيست عو 

اىخ سئييو اى تدسعييو العسدليو اسل دعيست ديل الدراسة فى  دع الايسيست اعد أو قسن الاسيرب 
( ويتررررررررى =57/55/615اإعرررررررردادين لرررررررر لمح واسررررررررتورقت دريلررررررررة  دررررررررع الايسيررررررررست ال ترررررررررر دررررررررو  

 61/6/6161.) 
 عاشراً: نتا   الدراسة الميدانية.

 ( يوا  وص  مجتمغ الدراسة من عينت  امسر الريفية والحارية2جدول ر م )
 9كا امسر الحارية امسر الريفية خصا ص مجتمغ الدراسة

 الجدولية 9كا الدلالة المحسوبة
 1.10 1.12 % ك % ك

نوع
ال

 

 92.2 22 99.2 29 أ/ ذكر

0.
92
2

 

ير 
و الة
د

 2.
22

 2.
22

 

 22.2 922 22.2 022 ب/ انث  
 011 222 011 022 المجموع

سن
ال

 

 2.1 21 0.2 2 ( سنة 91أ/ أ ل من )

22
.2
29

**  

الة
د

 2.
29

 00
.2
2

 

 99.2 22 2.2 2 ( سنة21-91ب/ من)
 29.2 090 21.2 22 ( سنة21-21ج/ من )
 22.2 021 22.2 20 ( سنة  أكثر21د/ من )

 011 222 011 022 المجموع

ت 
سنوا

دد 
ع

واج
الز

 

 02.9 29 2.2 01 ( سنوات2أ/ أ ل من )

22
.1
22

**  

الة
د

 2.
22

 2.
90

 

 92.2 012 22.2 012 ( سنوات01-2ب/ من)
 22.2 911 22.0 22 ( سنوات  اكثر01ج/ من)

 011 222 011 022 المجموع

سرة
 ام
رب
يم 
تعم

 

 09.2 22 02.2 22 أ/ أم 

01
2.
21

**  

الة
د

 09
.2
2

 02
.2
0

 

 00.2 22 02.2 92 يمرأ ويكتبب/ 
 02.2 22 92.2 22 ج/ ابتدا  
 02.0 22 01.2 91 د/اعدادى
 91.2 22 92.2 22 هر/ متوسط
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 02.9 22 2.9 2 و/  وق متوسط
 2.2 92 1.1 1 ز/ تعميم جامع 

 011 222 011 022 المجموع

سرة
 ام
جم
ح

 

 20.2 022 92.2 22 ( )صغيرة( 2أ/ أ ل من )

92
.9
29

**  

الة
د

 2.
22

 2.
90

 
 29.2 022 22.2 000 ( )متوسطة(2-2ب/ من)
 2.2 99 02.1 92  أكثر )كبيرة( 2ج/ من 

 %011 222 011 022 المجموع

 ال  يررر فرى : تايو دو يتسئم الدراسة أو الوسلايرة العمدرى درو أرارس  الأسرر جنس أرباب امسر
%( :.7;%( فررى الأسررر الري يررةح و 8.;;عييتررى الدراسررة دررو اايررسب ييررب الوررت يسرراتهن  

%(ح :.66فررررى الأسررررر الييررررريةح اييدررررس  ررررسءت يسررررراة الرررر مور فررررى عييررررة الأسررررر الري يرررررة  
( تايو عدن و ود فروك  ات 6%( لفسر الييرية. واتيليل تلم اليتسئم اسختاسر  مس8.:6و 

 عييتى الدراسة فيدس يتعلك اسليوع. دىلة إي سئية ايو

 تترررراوم  امسرررر الريفيرررة أربررراب: أفرررسرت اليترررسئم أو غسلايرررة المرحمرررة العمريرررة مربررراب امسرررر
( سرية 81%(ح تلى  لم الدريلة العدرية درو  91.9( سية ايساة  81-71أعدسرين دس ايو  
ا  أقرررل درررو %(ح وأخيرررر 8.7( سرررية ايسررراة  71-61%(ح تلرررى  لرررم درررو  :.87فرررأمثر ايسررراة  

 ررررسءت أعلررررى يسرررراة للدريلررررة العدريررررة  أمررررا امسررررر الحارررررية%(. :.5( سررررية ايسرررراة  61 
%(ح تلررى 76.7( سررية ايسرراة  81-71%(ح تلررى  لررم دررو  7.;7سررية فررأمثر( ايسرراة  81 

%(. واتيليرل 1.>سرية( ايسراة  61%(ح وأخيررا  أقرل درو  66.8( ايسراة  71-61 لرم درو  
يو و ررود فررروك  ات دىلررة اي ررسئية ارريو عييتررى الدراسررة فيدررس ( تارر6تلررم اليتررسئم اسختاررسر  مررس

 يتعلك الدريلة العدرية لأراس  الأسر.

 9تترراوم دردر لوا هرن   امسر الريفيرة أربابأفسرت اليتسئم أو غسلايرة : عدد سنوات الزواج-
%(ح وأخيرررا  5.:7سرريوات فررأمثر( ايسرراة   51%(ح تلررى  لررم  دررو:.>9( سرريوات ايسرراة  51

 سءت أعلرى يسراة لدردر الرلواج  درو  أما امسر الحارية%(. 9( سيوات ايساة  9 أقل دو 
%(ح 9.;6سررريوات( ايسررراة   51-9%(ح تلرررى  لرررم درررو 97.7سررريوات فرررأمثر( ايسررراة   51 

( تاريو و رود 6%( واتيليرل تلرم اليترسئم اسختارسر  مرس6.=5سيوات( ايساة   9دو   وأخيرا  أقل
 فروك  ات دىلة إي سئية ايو عييتى الدراسة فيدس يتعلك اعدد سيوات اللواج.

 تعلرريدهن  دتوسررط( ايسرراة  امسررر الريفيررة أربررابأفررسرت اليتررسئم أو غسلايررة : تعمرريم رب امسرررة
%(ح تلررى 9.=5%(ح تلررى  لرم  أدررى( ايسراة  :.67اة  %(ح تلرى  لرم  ااترردائى( ايسر9.>6 

%(ح تلرى  لرم  فروك ;.51%(ح تلى  لرم  اعرداد ( ايسراة  58.9 لم  ي رأ ويمت ( ايساة  
 رسءت  أمرا امسرر الحاررية%(. 1%(ح وأخيرا   تعلين  سدعى( ايسراة  7.6دتوسط( ايساة  

%(ح تلرى ;.=5ى( ايسراة  %(ح تلرى  لرم  ااتردائ>.61أعلى يساة تعليدهن  دتوسط( ايساة  
%(ح تلرررى  لرررم 58.5%(ح تلرررى  لرررم  اعرررداد ( ايسررراة  59.6 لرررم  فررروك دتوسرررط( ايسررراة  

%(ح وأخيرررا   تعلررين  ررسدعى( 55.9%(ح تلررى  لررم  ي رررأ ويمترر ( ايسرراة  56.7 أدرى( ايسرراة  
( تارريو و ررود فرروك  ات دىلررة إي ررسئية 6%(. واتيليررل تلرم اليتررسئم اسختاررسر  مرس8.:ايسراة  

 عييتى الدراسة فيدس يتعلك تعلين ر  الأسرر. ايو

 أفرراد ايسراة :-8يترراوم ي دهرس درو   امسر الريفيرةأفسرت اليتسئم أو غسلاية : حجم امسرة )
أفراد فأمثر( ايسراة  :%(ح وأخيرا   دو 69.7أفراد( ايساة   8%(ح تلى  لم  أقل دو ;.=9 
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( :-8 سءت أعلى يساة فى ي ن الأسرر التى تتراوم دس ايو   أما امسر الحارية%(. 59 
فررأمثر( ايسرراة  :  %(ح وأخيرررا  دررو=.85( ايسرراة  8%(ح تلررى  لررم  أقررل دررو 96.7ايسرراة  

( تارريو و ررود فررروك  ات دىلررة إي ررسئية ارريو 6%(. واتيليررل تلررم اليتررسئم اسختاررسر  مررس=.9 
 اسة.عييتى الدراسة فيدس يتعلك اي ن الأسر عييتى الدر 

 ( نتا   الفرض الفرع  امول لمدراسة.0)
م تو د فروك  ات دىلة إي سئية ايو الأسر ال  يرر الري ية والييرية يول واقع ددسرسة 

 اليست التخطيط الأسر م
 ( يوا  دلالة الفروق الاحصا ية بين عينت  الدراسة حول2جدول ر م )

 وا غ ممارسة امسر الفميرة لآليات التخطيط امسرى

نوع  العبارة
 امسرة

المتوسط 
 الحساب 

الانحرا  
 المعيارى

مستوى 
 الدلالة ت الترتيب المتوسط

تعكرررس أهررردا  امسررررة حاجات رررا الفعميرررة 
 وتطمعت رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررا

 

 2 متوسط 1.20 9.22 حار دالة **22.2 01 منخفض 1.29 0.02 ري 
تتسررم أهرردا  امسرررة بالوارروح وامكانيررة 
 تحميم رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررا

 

 2 متوسط 1.22 9.22 حار دالة **22.2 2 منخفض 1.20 0.02 ري 
يررتم صررياوة امهرردا  امسرررية  رر  ارروء 
 الرؤيررررررررررررررررررررة المسررررررررررررررررررررتمبمية ل ررررررررررررررررررررا

 

 2 متوسط 1.22 9.21 حار دالة **90.2 2 منخفض 1.22 0.92 ري 
تحررررص امسررررة عمرررر  أن تكرررون الخطررررة 
 امسرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررية مكتوبررررررررررررررررررررررررررررررررررررررة

 

 00 متوسط 1.22 0.22 حار دالة **02.9 09 منخفض 1.01 0.10 ري 
تحرص امسررة عمر  صرياوة أهردا  ا  ر  
 ارررررررررررروء  رررررررررررريم وثما ررررررررررررة المجتمررررررررررررغ

 

 0 مرتفغ 1.21 9.22 حار وير دال 0.22 2 مرتفغ 1.22 9.92 ري 
تسررررع  امهرررردا  امسرررررية إلرررر  تحميررررق 
 التوا ررررررررررررررررق الررررررررررررررررداخم  والخررررررررررررررررارج 

 

 2 متوسط 1.22 9.29 حار دالة **92.2 2 منخفض 1.22 0.91 ري 
امسررررررة عمررررر  تحديرررررد حاجات رررررا تعمرررررل 

 ومشررررررررررررررررررررررررررررررررررررركلات ا بد رررررررررررررررررررررررررررررررررررررة
 

 2 متوسط 1.22 9.20 حار دالة **02.2 2 منخفض 1.21 0.22 ري 
تمررروم امسررررة بتمررردير امكانات رررا و ررردرات ا 
 الما مرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررة

 

 م2 متوسط 1.22 9.22 حار دالة **90.2 2 منخفض 1.22 0.92 ري 
تسررتثمر امسرررة كا ررة المرردرات والإمكانررات 
 المتاحرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررة

 

 2 مرتفغ 1.21 9.22 حار وير دال 9.92 9 متوسط 1.22 9.92 ري 
تعمررل امسرررة عمرر  تحديررد أولويات ررا  رر  
 اررررررررررررررررروء الإمكانرررررررررررررررررات المترررررررررررررررررو رة

 

 9 مرتفغ 1.22 9.29 حار وير دال 0.22 0 متوسط 1.22 9.22 ري 
تمرروم امسررررة بمنا شرررة امولويرررات وتميررريم 
 البررررررررررررررررررررررررررررررررررررررردا ل المتاحرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررة

 

 م2 متوسط 1.22 9.21 حار دالة **92.2 م01 منخفض 1.22 0.02 ري 
ترتررررررب امسرررررررة امولويررررررات  رررررر  ارررررروء 
 امكانات ررررررررررررررررا و رررررررررررررررردرات ا الفعميررررررررررررررررة

 

 م2 متوسط 1.22 9.22 حار دالة **21.9 2 منخفض 1.22 0.92 ري 
تحرررردد امسرررررة المرررردى الزمنرررر  المناسررررب 
 لتحميرررررق امهررررردا  التررررر  يرررررتم اختيارهرررررا

 

 01 متوسط 1.22 9.92 حار دالة **22.2 00 منخفض 1.99 0.12 ري 
 تتابغ امسرة كيفية تنفيذ الخطة وتمويم را

 

 م00 متوسط 1.22 0.22 حار دالة **00.2 م2 منخفض 1.22 0.02 ري 
تشررارك امسرررة جميررغ أ رادهررا  رر  عمميررة 
 التخطررررررررررررررررررررررررررررررررررررريط امسررررررررررررررررررررررررررررررررررررررى

 

 2 متوسط 1.22 9.22 حار دالة **90.2 م2 منخفض 1.22 0.92 ري 

 المتغير ككل

 0 متوسط 1.22 9.92 حار دالة **22.2 9 منخفض 1.20 0.21 ري 
 >6.9(   1.15 ت( ال دولية عيد   :=.5(   1.19 ت( ال دولية عيد  

 (1.15** دالة عيد   (1.19* دالة عيد  
 

الري يرة تفير يترسئم ال ردول السرساك الخرست ادىلرة ال رروك ااي رسئية اريو الأسرر ال  يررر 
والييرررررية يررررول واقررررع ددسرسررررة الأسررررر لآليررررست التخطرررريط الأسررررر  أو ييررررسم فررررروك  ات دىلررررة 

( و لررررم ل ررررسلم الأسررررر الييررررريةح ييررررب الررررد الدتوسررررط 1.15اي ررررسئية عيررررد دسررررتو  دعيويررررة  
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( ويرى قيدرة دتوسرطةح فرى يريو الرد ;1.7( اإييراف دعيرسر   ;6.6اليسساى لفسر الييرية  
ييراف دعيسر   5.81سر الري ية  الدتوسط اليسساى لف  ( ويى قيدة يعي ة.1.85( وا 

ولمد جاءت بعرض العبرارات ويرر دالرة إحصرا ياً ممرا يشرير إلر  عردم وجرود  رروق ذات 
تيرت الأسرر على  يسغة ويى العاسرات التسلية: م دلالة إحصا ية    استجابات عينت  الدراسة

مح تسرررتثدر الأسررررر مسفرررة ال ررردرات واادمسيرررست الدتسيرررةمح ومأيررردافهس فرررى يررروء قرررين وث سفرررة الد تدرررع
مح فى ييو  سءت اسقى العاسرات تعدل الأسرر على تيديد أولويستهس فى يوء اادمسيست الدتوفرروم

 دالة اي سئيس  ل سلم عيية الأسر ال  يرر الييرية.
س  رسءت عارسرر متيررت الأسررر علرى  ريسغة أيردافه و   الترتيب امول للأسر الحاررية

(ح اييدرس ي رلت علرى الترتير  6.87فى يوء قين وث سفرة الد تدرعم ادتوسرط يسرساى درت رع الرد  
( ويرى غيرر دالرة اي رسئيس  ددرس 6.68الثسلب فى عيية الأسر الري ية ادتوسط يسرساى درت رع الرد  

 و   الترتيب امول للأسرر الريفيرةيفير إلى عدن و ود فروك  ات دىلة اي سئية ايو العييتيوح 
م ادتوسرط يسرساى  تعدل الأسررر علرى تيديرد أولويستهرس فرى يروء اادمسيرست الدتروفررسءت عاسرر م 

(ح اييدرس ي رلت ي رس العارسرر علرى الترتير  الثرسيى فرى عييرة الأسرر الييررية ;6.7دتوسط الرد  
( ويررى غيررر دالررة اي ررسئيس  ددررس يفررير إلررى عرردن و ررود فررروك 6.86ادتوسررط يسررساى درت ررع الررد  

 ي سئية ايو العييتيو. ات دىلة ا
ويرررو الترتيررر  اليرررسد  عفرررر  رررسءت عارررسرتى:  و ررر  الترتيرررب امخيرررر للأسرررر الحاررررية

مح ومتتررررساع الأسرررررر مي يررررة تي يرررر  الخطررررة تيرررررت الأسرررررر علررررى أو تمرررروو الخطررررة الأسرررررية دمتواررررةم
 ر  حرين جراء  ر  الترتيرب امخيرر ويرى قيدرة دتوسرطة.  (=;.5وت ويدهسم ادتوسط يسساى الرد  

تيرررت الأسرررر علررى أو تمرروو الخطررة الأسرررية  ويررو الترتيرر  الثررسيى عفررر عاررسرر م الريفيررة للأسررر
 (.5.15م ادتوسط يسساى ديخ   الد  دمتواة

 (ح6119:  ديددحدراسة كل منولمد جاءت تمك النتا   متفمة مغ ما توصمت إليه 
( Rosniza, 2013(ح  Oyebola, 2010(ح  >611(ح  اعطو ح6119 الارغوثىح

 (.=615(ح و اارايينح>615(ح  دوسىح 6158 أيددح
أو ييسم يعف فى الدعلودست الدرتاطة اسلتخطيط الأسر  وبتحميل تمك النتا   يتا  

ودرايل، واليست ددسرست، لد  الأسرح خس ة فيدس يتعلك اويع خطط سيوية يتن تي ي يسح مدس أو 
لتي يك التخطيط الأسر  اسلرغن دو إدرامهس الأسر الري ية غير قسدرر على تل ى الأسسلي  اليديثة 

أيديت،ح الأدر ال   يدعو إلى يرورر الأخ  اسلتخطيط الأسر  قال تمويو الأسر واعديسح و لم 
دو خلال ليسدر الوعى اسلتخطيط الأسر  وغرس د سييد، واليست،ح وااعتدسد علي، مإسلو  أو 

يتيس ست والدوارد الدتسية دة ايو ااديهم لتي يك أيداف الأسر دو خلال دس يي  ، دو دواء
سواء الدسدية أو غير الدسدية وتيسيو ليوعية الييسرح خس ة فى مل و ود رغاة لد  الأسر 

 الري ية والييرية فى إمتسس  وتعلن دهسرات التخطيط الأسر .
ل ا؛ ىاد دو العدل على يفر الوعى التخطيطى وأيديت، واليست ددسرست، لتعلين الد اليو 

اللواج أو الدتلو يوح دو خلال إدخسل د سيين التخطيط الأسر  فى الديسيم والد رارات  على
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الدراسية لطلا  الددراس وال سدعستح وم لم التعسوو ايو الديمدست والهيئست اليمودية والأيلية 
مدس التخطيط الأسر ح  ةسرسدلتيمين الدورات التدرياية الدتخ  ة لأراس  الأسر لتث ي هن اد

عتدسد على وسسئل التوا ل اى تدسعى فى يفر  لم لدس تتدتع ا، دو مثسفة عسلية اا يدمو
 للدتساعة والت سعل وسرعة إيتفسر وتأثير.

 ( نتا   الفرض الفرع  الثان  لمدراسة.9)
م تو د فروك  ات دىلة إي سئية ايو الأسر ال  يرر الري ية والييرية يول دتويرات 

 يوعية الييسرم
 الحياة الا تصادية للأسر الفميرة.)أ( نوعية 

 ( يوا  دلالة الفروق الاحصا ية بين عينت  الدراسة2جدول ر م )
 حول نوعية الحياة الا تصادية للأسر الفميرة

نوع  العبارة
 امسرة

المتوسط 
 الحساب 

الانحرا  
 المعيارى

مستوى 
 الدلالة ت الترتيب المتوسط

 تاررررررررغ امسرررررررررة خطررررررررة ماليررررررررة ل ررررررررا
 

 2 متوسط 1.22 9.99 حار دالة **02.2 2 منخفض 1.21 0.22 ري 
تحرررص امسرررة عمرر  ترشرريد الاسررت لاك 
 المرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررال 

 

 2 متوسط 1.22 9.22 حار دالة **02.2 9 منخفض 1.20 0.22 ري 
 ترررو ر امسررررة جرررزء مرررن دخم رررا شررر رياً 

 

 2 متوسط 1.22 9.00 حار دالة **00.2 2 منخفض 1.22 0.22 ري 
 امسررررة إحتياجات رررا الماليرررة بد رررةتحررردد 

 

 2 متوسط 1.22 9.20 حار دالة **02.2 01 منخفض 1.21 0.02 ري 
ترتب امسرة أولويات ا الماليرة  ر  اروء 
 مرررررررررررررررا تمتمكررررررررررررررره مرررررررررررررررن مررررررررررررررروارد

 

 2 مرتفغ 1.22 9.22 حار دالة **02.2 0 متوسط 1.22 0.20 ري 
تنفق امسررة عمر  بعرض الكمميرات ويرر 
 الارررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررورية

 

 01 منخفض 1.21 0.21 حار دالة **2.2 2 منخفض 1.29 0.22 ري 
تو ر امسررة جرزء مرن الميزانيرة لمترروي  
 والتر يررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررره

 

 2 منخفض 1.22 0.22 حار دالة **2.2 2 منخفض 1.22 0.91 ري 
تعمرررررم امسررررررة ابنا  رررررا اررررررورة تحديرررررد 
 الحاجرررررررررات  ررررررررر  اررررررررروء الامكانرررررررررات

 

 9 مرتفغ 1.22 9.20 حار دالة **02.2 2 منخفض 1.22 0.22 ري 
تسرررررررررتفيد امسررررررررررة مرررررررررن المعرررررررررارض 
 الاسرررررررررررررت لاكية لترررررررررررررو ير النفمرررررررررررررات

 

 0 مرتفغ 1.22 9.22 حار دالة **91.2 2 متوسط 1.22 0.22 ري 
تسع  امسرة إل  تطوير م رارت ابنا  را 
 لزيررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررادة دخم ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررا

 

 2 متوسط 1.29 9.29 حار دالة **02.2 2 منخفض 1.21 0.22 ري 
 0 متوسط 1.22 9.91 حار دالة **02.2 9 منخفض 1.20 0.21 ري  المتغير ككل

تفير يترسئم ال ردول السرساك الخرست ادىلرة ال رروك ااي رسئية اريو الأسرر ال  يررر الري يرة 
لفسر ال  يرر أو ييرسم فرروك  ات دىلرة اي رسئية عيرد  الحياة الا تصاديةوالييرية يول يوعية 

( و لرررم ل رررسلم الأسرررر الييرررريةح ييرررب الرررد الدتوسرررط اليسرررساى ليوعيرررة 1.15دسرررتو  دعيويرررة  
( ويرى قيدرة دتوسرطةح فرى :1.8( ارسييراف دعيرسر   6.61الييسر اىقت سدية لفسرر الييررية  

 ( ويى قيدة يعي ة.1.95يراف دعيسر   ( اإي5.81ييو الد الدتوسط اليسساى لفسر الري ية  
ول رد  ررسءت  ديررع عاررسرات يوعيررة الييررسر اىقت رسدية دالررة اي ررسئيس  ددررس يفررير إلررى و ررود 

 فروك  ات دىلة دعيوية ل سلم الأسر ال  يرر الييرية.
 ررررسءت عاررررسرر متسررررت يد الأسرررررر دررررو الدعررررسر   و رررر  الترتيررررب امول للأسررررر الحارررررية

(ح اييدررس ي ررلت علررى الترتيرر  6.97 ررستم ادتوسررط يسررساى درت ررع الررد  ااسررتهلامية لترروفير الي 
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( ويى غير دالة اي رسئيس  ددرس ;:.5الثسلب فى عيية الأسر الري ية ادتوسط يسساى دتوسط الد  
 و   الترتيب امول للأسرر الريفيرةيفير إلى عدن و ود فروك  ات دىلة اي سئية ايو العييتيوح 

م ادتوسرررط يسرررساى ولويستهرررس الدسليرررة فرررى يررروء درررس تدتلمررر، درررو درررواردترتررر  الأسررررر أ رررسءت عارررسرر م
(ح اييدرس ي رلت ي رس العارسرر علرى الترتير  الثسلرب فرى عييرة الأسرر الييررية 5>.5دتوسط الد  

( ويررى غيررر دالررة إي ررسئيس  ددررس يفررير إلررى عرردن و ررود فررروك 6.88ادتوسررط يسررساى درت ررع الررد  
  ات دىلة اي سئية ايو العييتيو.

ويو الترتي  العسفر  سءت عاسررمتي ك الأسرر على  ترتيب امخير للأسر الحاريةو   ال
 رر  حررين جرراء  رر  (. 1>.5اعرر  المدليررست غيررر اليررروريةمح ادتوسررط يسررساى درريخ   الررد  

ويرو الترتير  العسفرر عارسرر متيردد الأسررر ايتيس ستهرس الدسليرة ادقرةم  الترتيب امخير للأسرر الريفيرة
 (.;5.5الد   ادتوسط يسساى ديخ  

(ح 6151 أاررو دسررسعدحوتررأت  تمررك النتررا   متفمررة مررغ مررا توصررمت إليرره دراسررة كررل مررن: 
(ح 6159(ح  ال يرد ح;615(  أيدردح 6158(ح  اعطرو ح 6156(ح  يوسرفح 6155 الدسوقىح
 (. Roy&Mohanty, 2020(ح  Geeta,  et al, 2020(ح  =615(ح  مفمح :615 ايراو ح 

أو أارررل إيتيس ررست ال وايرر  اىقت ررسدية لفسررر ال  يرررر يررى  ي ررد وبتحميررل تمررك النتررا   
توفير دخل ثساتح وفرت عدل وتيسيو الدسرموح ييرب أو أيرن درس تعرسيى دير، الأسرر ال  يررر درو 
ال وايرر  اىقت ررسدية يررو تررديى قيدررة الدسررسعدات الفررهرية سررواء التررى ت ررددهس الدولررة أو الديمدررست 

ت ال علية لفسرح و لم اسلد سرية اأو ، ااي سك الأسرر  لهرن الأيليةح وعدن ديسساتهس دع اايتيس س
 دو طعسن وفرا  ودرافكح وخس ة لفسر الري ية عيهس فى الأسر الييرية.

مدس يدمو ت سير  لم فى يوء دس أس رت عي، سيسسست التيرير اىقت سد  فى السيوات 
الأسرررر ال  يررررر وديررردودر الدسيررريةح وتيريرررر سرررعر الررردوىر درررو أثرررسر سرررلاية علرررى دسرررتو  دعيفرررة 

الدخلح الأدر الر   دفرع تلرم الأسرر إلرى الت ليرل درو الي  رست وااسرتويسء عرو السرلع درت عرة الرثدو 
وت ليل ااستهلام افرمل عرسنح والل روء إلرى اىسرت سدر درو الدعرسر  اىسرتهلامية لتروفير الي  رستح 

لدسليرة لفسرر والترى ي رلت علرى م لم ديسولة الأسر الري يرة ترتير  أولويستهرس فرى يروء الدروارد ا
 الترتي  الأول اسليساة لفسر الري ية.

ل ا يدمو التأميد على يرورر العدل علرى تيسريو يوعيرة الييرسر لفسرر ال  يرررح و لرم درو 
تسيرة ال ررت وتسرهيل الدفرسرمة فرى اررادم التدويررل إخرلال دعرن قردرتهس وتيديرة دهسرتهرس درو خررلال 

يد الأسرسلي  اىقت رسدية فرى الي رسم علرى الترولاو اريو ال واير  الدتيسيى ال ور اعد أو أ ام أ
اىقت سدية واى تدسعية لفسر ال  يرر وخس ة الأسر الري يةح وادس ي  ت، تلم الارادم دو تيسريو 

 ليوعية الييسر لفسر ال  يرر سواء فى ديليس  أو علديس .
ي رد  تصادية للأسرر الفميررةالتخطيط امسرى وتحسين نوعية الحياة الا ب  يما يتعمقأما 

أو عرردن م سيررة الارررادم التوعويررة والوقسئيررة الخس ررة اررسلتخطيط الأسررر  تررؤد  إلررى ي ررت دهررسرات 
ي رس  يسفة إلى أي، ى لال يو د أسر ري ية ترغ  فى ليرسدر ااستهلام لد  الأسرح اساترفيد اا



 

7< 

 

لر   يعمرس يرعف الروعى عسيرة عيرد الماررح الأدرر ادو ديطلك الدسسعدر فرى تي ريل الررلك واا
 اسلتخطيط الأسر .

 )ب( نوعية الحياة الصحية للأسر الفميرة.
 ( يوا  دلالة الفروق الاحصا ية بين عينت  الدراسة2جدول ر م )

 حول نوعية الحياة الصحية للأسر الفميرة
نوع  العبارة

 امسرة
المتوسط 
 الحساب 

الانحرا  
 المعيارى

مستوى 
 الدلالة ت الترتيب المتوسط

تحررررررص امسررررررة عمررررر  تحسرررررين نوعيرررررة 
 الغرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررذاء.

 

 2 متوسط 1.22 9.99 حار دالة **92.0 2 منخفض 1.22 0.90 ري 
تحرص امسرة عم  تو يغ الكشر  الطبر  
 دوريررررررررررررررررررررررراً عمررررررررررررررررررررررر  أ رادهرررررررررررررررررررررررا

 

 01 منخفض 1.22 0.22 حار دالة **2.2 01 منخفض 1.22 0.02 ري 
تحرررص امسرررة عمرر  ترررك مسررا ة زمنيررة 

 انجررررررررررررررررررررررراب الابنررررررررررررررررررررررراءبرررررررررررررررررررررررين 
 

 2 متوسط 1.22 9.02 حار دالة **02.0 9 منخفض 1.22 0.21 ري 
تسع  امسرة إل  الحصول عم  المعمومرات 
 الصررررررررررحية مررررررررررن المصررررررررررادر الرسررررررررررمية

 

 2 متوسط 1.22 9.91 حار دالة **92.2 2 منخفض 1.22 0.92 ري 
يتنا ش الزوج والزوجة    نوعيرة وسرا ل 

 ل مررررررررررررامنررررررررررررغ الحمررررررررررررل المناسرررررررررررربة 
 

 2 متوسط 1.20 9.02 حار دالة **92.0 2 منخفض 1.22 0.92 ري 
تمتررزم امسرررة بمواعيررد تطعيمررات امطفررال 
 أثنرررررررراء الحمررررررررلات الموميررررررررة لمتطعرررررررريم

 

 2 متوسط 1.22 9.20 حار دالة **92.0 2 منخفض 1.22 0.22 ري 
تمروم الزوجرة بمتابعررة الحمرل مرغ امطبرراء 
 المتخصصرررررررررررررررررررررررررررررررررين دوريررررررررررررررررررررررررررررررررراً 

 

 2 متوسط 1.20 9.92 حار دالة **02.2 2 منخفض 1.21 0.22 ري 
تحرررص امسرررة عمرر  النظا ررة الشخصررية 
 لجميررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررغ أ ردهررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررا

 

 9 متوسط 1.22 9.22 حار دالة **90.2 2 منخفض 1.29 0.22 ري 
تشررررجغ امسررررررة أبنا  رررررا عمررررر  ممارسرررررة 
 العررررررررررررررررادات الصررررررررررررررررحية السرررررررررررررررررميمة

 

 0 مرتفغ 1.22 9.22 حار دالة **92.0 2 منخفض 1.21 0.92 ري 
تحررررررص امسررررررة عمررررر  عررررردم اسرررررتخدام 
 الوصررررفات الشررررعبية  رررر  عررررلاج أ رادهررررا

 

 2 متوسط 1.22 0.22 حار دالة **09.0 0 متوسط 1.22 0.22 ري 

 المتغير ككل

 0 متوسط 1.21 9.02 حار دالة **90.2 9 منخفض 1.29 0.29 ري 

تفير يترسئم ال ردول السرساك الخرست ادىلرة ال رروك ااي رسئية اريو الأسرر ال  يررر الري يرة 
لفسررر ال  يرررر أو ييررسم فررروك  ات دىلررة اي ررسئية عيررد  الحيرراة الصررحيةوالييرررية يررول يوعيررة 

( و لرررم ل رررسلم الأسرررر الييرررريةح ييرررب الرررد الدتوسرررط اليسرررساى ليوعيرررة 1.15دسرررتو  دعيويرررة  
( ويرررى قيدرررة دتوسرررطةح فرررى 1.81( ارررسييراف دعيرررسر   >6.5سرررر الييررررية  الييرررسر ال ررريية لف

 ( ويى قيدة يعي ة.1.96( اإييراف دعيسر   5.76ييو الد الدتوسط اليسساى لفسر الري ية  
ول د  سءت  ديع عاسرات يوعية الييسر ال يية دالة إي سئيس  ددس يفير إلى و ود فروك 

 يرر الييرية. ات دىلة دعيوية ل سلم الأسر ال  
 رررسءت عارررسرر متفررر ع الأسررررر أايسئهرررس علرررى ددسرسرررة  و ررر  الترتيرررب امول للأسرررر الحاررررية

(ح اييدرس ي رلت علرى الترتير  الثررسدو 6.78العرسدات ال ريية السرليدةم ادتوسرط يسرساى درت رع الرد  
( ويررى دالررة اي ررسئيس  ددررس يفررير إلررى :5.6فررى عييررة الأسررر الري يررة ادتوسررط يسررساى درريخ   الررد  

 ررسءت عاررسرر  و رر  الترتيررب امول للأسررر الريفيررةو ررود فررروك  ات دىلررة اي ررسئية ارريو العييترريوح 
متيرت الأسرر على عدن استخدان الو  ست الفعاية فى علاج أفراديسم ادتوسط يسساى دتوسرط الرد 

(ح اييدس ي لت ي س العاسرر على الترتي  التسسع فى عيية الأسر الييررية ادتوسرط يسرساى >:.5 
 و العييتيو.( ويى دالة اي سئيس  ددس يفير إلى و ود فروك  ات دىلة اي سئية اي9=.5دتوسط  
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م فررى تيرررت الأسرررر علررى توقيررع المفررف الطاررى دوريررس  علررى أفراديررس وقررد  ررسءت عاررسرر م
الترتي  الأخير ويو العسفر لعييتى الدراسة دعس ح ييب الد الدتوسط اليسساى لهس فى عيية الأسرر 

( ويررو دسررتو  =5.5( ويررو دسررتو  درريخ  . والررد فررى عييررة الأسررر الري يررة  7:.5الييرررية  
 .ديخ  

 & ,Kimuna)وتررأت  تمرررك النتررا   متفمرررة مررغ مرررا توصرررمت إليرره دراسرررة كررل مرررن: 

Adamchak, 2001(  )Oyebola & Pengpid, 2010 ) ح 6155 الدسروقىح)(Aznie, et al, 

 (.>615(ح  سسلنح:615 ايراو ح    (Bailey. et al, 2014)(ح 6158 اعطو ح  ( 2013
دسرتو  يوعيرة الييرسر ال ريية لفسرر ي رد أو ييرسم يرعف فرى و   اروء هرذ  النترا   

ال  يررررر ا ررر ة عسدرررة والري يرررة ا ررر ة خس رررةح ييرررب أو فرررامست الأدرررسو اى تدرررسعى الدو ررر، ييرررو 
تيسرريو يوعيررة الييررسر ال رريية لفسررر ال  يرررر لهررس دور يررعيف فررى يرر ا الفررأوح اسايررسفة إلررى دررس 

سدلة دع يعف الدستو  تتعر  ل، الدرأر العسدلة دو دفملات  يية أمثر دو يمريتهس غير الع
 قت سد  لفسر.اا

فرإو اررادم أما عن العلا ة بين التخطيط امسرى ونوعية الحياة الصحية للأسر الفميررة  
ال ررية ااي سايررة دائدررس دررس يمرروو لهررس دورا  فررى ت ليررل دعرردل الدواليرردح وتعررديل الرغاررة فررى إي ررس  

دفرررسرمة الرررلو يو فرررى ال ررررارات الررر مور وت يررريلهن علرررى اايرررسبح خس رررة إ ا ترررن  لرررم درررو خرررلال 
 التخطيطية.

 )ج( نوعية الحياة التعميمية للأسر الفميرة.
 ( يوا  دلالة الفروق الاحصا ية بين عينت  الدراسة2جدول ر م )

 حول نوعية الحياة التعميمية للأسر الفميرة
نوع  العبارة

 امسرة
المتوسط 
 الحساب 

الانحرا  
 المعيارى

مستوى 
 الدلالة ت الترتيب المتوسط

تعمل امسرة عم  واغ أهدا  تعميمية 
 ل ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررا

 

 2 متوسط 1.22 9.92 حار دالة **2.2 2 منخفض 1.22 0.20 ري 
تحدد امسرة إحتياجات أبنا  ا التعميمية 
 بد ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررة

 

 2 متوسط 1.22 9.92 حار دالة **02.2 2 منخفض 1.21 0.22 ري 

 ترترب امسرررة أولويررات امبنرراء التعميميررة
 

 2 متوسط 1.22 9.02 حار دالة **09.9 2 منخفض 1.22 0.22 ري 
تسررررراعد امسررررررة امبنررررراء  ررررر  اختيرررررار 
 تخصصررر م العممررر   ررر  اررروء  ررردرات م

 

 2 متوسط 1.22 9.92 حار دالة **2.2 2 متوسط 1.22 0.22 ري 
تتابغ امسرة امبناء    مراحرل تعمريم م 
 المختمفررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررة

 

 9 متوسط 1.29 9.92 حار دالة **2.22 9 متوسط 1.22 0.22 ري 
تحررررص امسررررة عمررر  تكررروين إتجاهرررات 
 إيجابيررررررررررررررررررررة نحررررررررررررررررررررو التعمرررررررررررررررررررريم

 

وير  0.22 0 متوسط 1.22 9.92 ري 
 0 مرتفغ 1.22 9.22 حار دال

تشررررجغ امسرررررة وتكررررا   امبنرررراء عمرررر  
 التفررررررررررررررررررررررررررررررررررررروق العممررررررررررررررررررررررررررررررررررررر  

 

 2 متوسط 1.22 9.92 حار دالة **09.2 2 منخفض 1.22 0.22 ري 
تحرص امسرة عم  تعمم أ ردها م ارات 
 تعميميرررررررررررررررررررررررررررررررررررررة جديررررررررررررررررررررررررررررررررررررردة

 

 2 متوسط 1.22 9.90 حار دالة **02.2 2 منخفض 1.22 0.22 ري 
توجررره امسررررة امبنررراء إلررر  حم رررم  ررر  
 التعمرررررررررررررررررريم والحرررررررررررررررررررص عميرررررررررررررررررره

 

 2 متوسط 1.22 9.92 حار دالة **2.92 2 متوسط 1.20 0.22 ري 
م رارات تشجغ امسرة امبناء عم  تعمم 

 الكمبيرررررررررررررررررررررررررررررروتر والانترنررررررررررررررررررررررررررررررت
 

 01 متوسط 1.22 9.02 حار دالة **09.2 01 منخفض 1.21 0.21 ري 
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 المتغير ككل

 0 متوسط 1.22 9.02 حار دالة **02.2 9 منخفض 1.29 0.29 ري 

تفرررير يترررسئم ال ررردول السرررساك الخرررست ادىلرررة ال رررروك ااي رررسئية اررريو إسرررت ساست الأسرررر 
لفسررر ال  يرررر أو ييررسم فررروك  ات دىلررة الحيرراة التعميميررة ال  يرررر الري يررة والييرررية يررول يوعيررة 

( و لررررم ل ررررسلم الأسررررر الييررررريةح ييررررب الررررد الدتوسررررط 1.15اي ررررسئية عيررررد دسررررتو  دعيويررررة  
( ويرى قيدرة 1.89( ارسييراف دعيرسر   =6.5الييرسر التعليديرة لفسرر الييررية  اليسساى ليوعية 

( ويرى 1.96( اإييراف دعيسر   6:.5دتوسطةح فى ييو الد الدتوسط اليسساى لفسر الري ية  
 قيدة يعي ة.

تيرررت الأسرررر علررى تمررويو ويررى عاررسرر م ولمررد جرراءت عبررارة واحرردة ويررر دالررة إحصررا ياً 
مح ددررررس يفررررير إلررررى عرررردن و ررررود فررررروك  ات دىلررررة إي ررررسئية فررررى التعلررررينإت سيررررست إي سايررررة ييررررو 

است ساست عييتى الدراسةح فى ييو  سءت اسقى العاسرات دالة اي سئيس  ل سلم عيية الأسر ال  يرر 
 الييرية.

تيررت الأسررر علرى تمرويو إت سيرست  مكما جاء  ر  الترتيرب امول لكرلا العينترين عبرارة 
( اررررسييراف دعيررررسر  :6.7يررررب   ررررسءت ادتوسررررط يسررررساى درت ررررع الررررد  م ي إي سايررررة ييررررو التعلررررين

( ارسييراف دعيرسر  :6.6ح اييدرس  رسءت ادتوسرط يسرساى دتوسرط الرد  للأسر الحاررية( 8:.1 
ح ويى غير دالة اي سئيس  ددرس يفرير إلرى عردن و رود فرروك دالرة اي رسئيس  للأسر الريفية( 8>.1 

 ايو است ساست العييتيو.
تفر ع الأسررر الأايرسء علرى تعلرن  موجاء    الترتيب العاشر وامخير لكلا العينترين عبرارة 

( اسييراف دعيسر  >6.5م ييب  سءت ادتوسط يسساى دتوسط الد  دهسرات المدايوتر واىيتريت
( ارسييراف دعيرسر  5.71ح اييدس  سءت ادتوسط يسساى دريخ   الرد  للأسر الحارية( 9;.1 
و ررسءت دالررة اي ررسئيس  ددررس يفررير إلررى و ررود فررروك  ات دىلررة اي ررسئية  لريفيررةللأسررر ا( 1:.1 

 ل سلم الأسر ال  يرر الييرية.

 )د( نوعية الحياة الاجتماعية للأسر الفميرة.
 ( يوا  دلالة الفروق الاحصا ية بين عينت  الدراسة2جدول ر م )

 حول نوعية الحياة الإجتماعية للأسر الفميرة
نوع  العبارة

 امسرة
المتوسط 
 الحساب 

الانحرا  
 المعيارى

مستوى 
 الدلالة ت الترتيب المتوسط

تسرررم  امسررررة للأبنررراء برررالتعبير عرررن 
 آرا  رررررررررررررررررررم بحريرررررررررررررررررررة تامرررررررررررررررررررة

 

 0 مرتفغ 1.29 9.22 حار دالة **20.9 01 منخفض 1.22 0.99 ري 
يوجررد حرروار دا ررم بررين الررزوج والزوجررة 
 داخررررررررررررررررررررررررررررررررررررل امسرررررررررررررررررررررررررررررررررررررة

 

 2 مرتفغ 1.21 9.20 حار دالة **02.2 2 متوسط 1.22 0.22 ري 
تحرررص امسرررة عمرر  مشرراركة الابنرراء 
  ررررر  تحديرررررد الحاجرررررات الاجتماعيرررررة

 

 2 مرتفغ 1.22 9.29 حار دالة **92.2 2 منخفض 1.20 0.92 ري 
تحرررص امسرررة عمرر  تحديررد وتوارري  
 دور كرررررررررررل  ررررررررررررد مرررررررررررن ا ردهرررررررررررا

 

 2 مرتفغ 1.22 9.22 حار دالة **02.2 2 متوسط 1.22 0.21 ري 
تسررررررررتطيغ امسرررررررررة التغمررررررررب عمرررررررر  
 مشكلات ا الاجتماعية بشكل صحي 

 2 متوسط 1.22 9.29 حار دالة **09.2 2 متوسط 1.22 0.22 ري 
تتمتغ امسرة بعلا ات اجتماعيرة جيردة 
 مرررررررررررررررغ الاصرررررررررررررررد اء والجيرررررررررررررررران

 

 9 مرتفغ 1.20 9.29 حار دالة **2.2 0 متوسط 1.22 9.22 ري 
 امسرة أراء الآخرين ونمدهم ل راتتمبل 

 

 01 متوسط 1.22 9.92 حار دالة **01.9 2 متوسط 1.22 0.29 ري 
 دالة **02.2 2 متوسط 1.22 0.22 ري تحرص امسرة عم  تحميرق إحتياجرات 
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 امبنررررررررررررررررررررررررررراء الاجتماعيررررررررررررررررررررررررررررة
 

 2 مرتفغ 1.21 9.22 حار
تشررررررعر امسرررررررة بالمسرررررر ولية تجررررررا  

 مسررررراعدت مالآخررررررين وتعمرررررل عمررررر  
 

 2 مرتفغ 1.22 9.20 حار دالة **02.0 9 متوسط 1.22 0.20 ري 
يُسررم  للأبنرراء بالمشرراركة  رر  اتخرراذ 
 المررررررررررررررررررررررررررررررررارات امسررررررررررررررررررررررررررررررررية

 

 2 متوسط 1.22 9.21 حار دالة **91.9 2 منخفض 1.22 0.22 ري 

 المتغير ككل

 0 مرتفغ 1.22 9.22 حار دالة **90.2 9 متوسط 1.22 0.22 ري 

تفير يترسئم ال ردول السرساك الخرست ادىلرة ال رروك ااي رسئية اريو الأسرر ال  يررر الري يرة 
لفسر ال  يرر أو ييسم فرروك  ات دىلرة اي رسئية عيرد الحياة الاجتماعية والييرية يول يوعية 

( و لرررم ل رررسلم الأسرررر الييرررريةح ييرررب الرررد الدتوسرررط اليسرررساى ليوعيرررة 1.15دسرررتو  دعيويرررة  
( ويررى قيدررة درت عررةح فررى :1.8( اررسييراف دعيررسر   :6.8اى تدسعيررة لفسررر الييرررية  الييررسر 

( ويرررررى قيدرررررة :1.9( ارررررإييراف دعيرررررسر   >:.5يرررريو الرررررد الدتوسرررررط اليسرررررساى لفسرررررر الري يرررررة  
 دتوسطة.

ول رد  ررسءت  ديررع عاررسرات يوعيرة الييررسر اى تدسعيررة دالررة اي رسئيس  ددررس يفررير إلررى و ررود 
 ةح و لم ل سلم الأسر ال  يرر الييرية.فروك  ات دىلة دعيوي

 ررسءت عاررسرر متسرردم الأسرررر لفايررسء اررسلتعاير عررو  و رر  الترتيررب امول للأسررر الحارررية
(ح اييدرس ي رلت علرى الترتير  العسفرر فرى 9:.6أرائهن ايرية تسدةم ادتوسط يسرساى درت رع الرد  

( ويررى دالررة اي ررسئيس  ددررس يفررير إلررى 5.66عييررة الأسررر الري يررة ادتوسررط يسررساى درريخ   الررد  
 رسءت عارسرر  ترتيرب امول للأسرر الريفيرةو ر  الو ود فروك  ات دىلرة اي رسئية اريو العييتريوح 

م ادتوسرررط يسرررساى دتوسرررط الرررد تتدترررع الأسررررر اعلاقرررست ا تدسعيرررة  يررردر درررع الأ ررردقسء وال يرررراوم
(ح اييدرررس ي رررلت ي رررس العارررسرر علرررى الترتيررر  الثرررسيى فرررى عييرررة الأسرررر الييررررية ادتوسرررط 6.77 

فرروك  ات دىلرة اي رسئية ( ويرى دالرة اي رسئيس  ددرس يفرير إلرى و رود 6:.6يسساى درت رع الرد  
 ايو العييتيو.

تت اررل الأسرررر ويررو الترتيرر  العسفررر  ررسءت عاررسرر م و رر  الترتيررب امخيررر للأسررر الحارررية
 رر  حررين جرراء  رر  الترتيررب (ح 6.67مح ادتوسررط يسررساى دتوسررط الررد  أراء الآخررريو وي رردين لهررس
ايسء اسلتعاير عو أرائهن ايرية ويو الترتي  العسفر عاسرر م تسدم الأسرر لف امخير للأسر الريفية

 (.5.66م ادتوسط يسساى ديخ   الد   تسدة
(ح >611 اعطرو ح  و د جاءت تمك النتا   متفمة مغ ما توصمت إليره دراسرة كرل مرن:

(ح 6158ح  اعطررررو ح (Zainal,et al, 2012)(ح 6155(ح  الدسرررروقىح6151 أاررررو دسررررسعدح
 (.>615(ح  سسلنح:615(ح  الدرفدح :615 ايراو ح

ويدمرررو ت سرررير تلرررم اليترررسئم فرررى يررروء أو الأسرررر ال  يررررر تعرررسيى درررو ي  رررس  فرررى الدهرررسرات 
ح اسايررررسفة إلررررى يررررعف  الييستيررررة دثررررل: عرررردن ال رررردرر علررررى يررررل الدفررررملاتح والسررررلايةح والتوامررررل

 الدفسرمة اى تدسعيةح وتعدد الدفملات اى تدسعية. 
ي سايرررة فرررإو ال رررية اا جتماعيرررةالا التخطيط امسررررى ونوعيرررة الحيررراةو يمرررا يتعمرررق بررر

يد دتويرات التخطيط الأسر  تترأثر افرمل مايرر اراع  ال رين اى تدسعيرة السرسئدر امرل أعاتسريس إا
أاعسديرررس خس رررة فرررى الأسرررر الري يرررةح ييرررب أو غسلايرررة الأسرررر الري يرررة ترغررر  فرررى ااي رررس  اهررردف 
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تلايررة إيتيس ررست الأايررسء اادتررداد العررسئلى والديسفمررة علررى إسررن العسئلررة رغررن عرردن ااسررتطسعة فررى 
 اسا  تديى دستو  الدعيفة.

 )هر( نوعية الحياة النفسية للأسر الفميرة.
 ( يوا  دلالة الفروق الاحصا ية بين عينت  الدراسة حول01جدول ر م )

 نوعية الحياة النفسية للأسر الفميرة
نوع  العبارة

 امسرة
المتوسط 
 الحساب 

الانحرا  
 المعيارى

مستوى 
 الدلالة ت الترتيب المتوسط

تشررررعر امسرررررة بالراررررا عررررن مسررررتوى 
 معيشرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررت ا

 

 2 متوسط 1.22 9.02 حار دالة **09.9 2 منخفض 1.22 0.22 ري 
تحرررص امسرررة عمرر  تحميررق الإسررتمرار 
 النفسرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر 

 

 2 متوسط 1.22 9.92 حار دالة **2.2 2 منخفض 1.22 0.20 ري 
 لدى أعااء امسرة شرعور دا رم برالممق

 

وير  0.22 0 متوسط 1.22 9.92 ري 
 0 مرتفغ 1.22 9.22 حار دال

يشررعر أعارراء امسرررة بتمرردير الآخرررين 
 ل ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررم

 

 9 متوسط 1.29 9.92 حار دالة **2.22 9 متوسط 1.22 0.22 ري 
يسررتطيغ أعارراء امسرررة إتخرراذ  رررارات م 
 برررررررررررررررررررررررررررررررررررررررردون تررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررردد

 

 2 متوسط 1.22 9.92 حار دالة **02.2 2 منخفض 1.21 0.22 ري 
يعتمررد أ رررراد امسررررة عمررر  أنفسررر م  ررر  
 تمبيررررررررررررررررة حاجررررررررررررررررات م امسرررررررررررررررررية

 

 2 متوسط 1.22 9.92 حار دالة **2.2 2 متوسط 1.22 0.22 ري 
يسرررع  أ رررراد امسررررة إلررر  تعمرررم أشرررياء 
 جديرررررررررررررررررررردة تفيررررررررررررررررررررد امسرررررررررررررررررررررة

 

 2 متوسط 1.22 9.92 حار دالة **2.92 2 متوسط 1.20 0.22 ري 
أ ردها عم  كيفيرة موج رة تدرب امسرة 

 الموا رررررررررررررررررررررررررررررررر  الطار ررررررررررررررررررررررررررررررررة
 

 2 متوسط 1.22 9.92 حار دالة **09.2 2 منخفض 1.22 0.22 ري 
يتمتررررغ أ ررررراد امسرررررة بوجررررود طمرررروج  
 لرررررررررررررررررررردي م يسررررررررررررررررررررعون اليرررررررررررررررررررره

 

 2 متوسط 1.22 9.90 حار دالة **02.2 2 منخفض 1.22 0.22 ري 
يسرررررتطيغ أعاررررراء امسررررررة التخطررررريط 

 الحيررررررررراة لتحميرررررررررق أهررررررررردا  م  ررررررررر 
 

 01 متوسط 1.22 9.02 حار دالة **09.2 01 منخفض 1.22 0.21 ري 

 المتغير ككل

 0 متوسط 1.22 9.92 حار دالة **02.2 9 منخفض 1.20 0.29 ري 
تفرررير يترررسئم ال ررردول السرررساك الخرررست ادىلرررة ال رررروك ااي رررسئية اررريو إسرررت ساست الأسرررر 

لفسررر ال  يرررر أو ييررسم فررروك  ات دىلررة الحيرراة النفسررية ال  يرررر الري يررة والييرررية يررول يوعيررة 
( و لررررم ل ررررسلم الأسررررر الييررررريةح ييررررب الررررد الدتوسررررط 1.15اي ررررسئية عيررررد دسررررتو  دعيويررررة  

( ويررى قيدررة >1.8( اررسييراف دعيررسر   6.68اليسررساى ليوعيررة الييررسر الي سررية لفسررر الييرررية  
( 1.96( ارررإييراف دعيرررسر   6:.5ة  دتوسررطةح  فرررى يررريو الرررد الدتوسرررط اليسرررساى لفسرررر الري يررر

 ويى قيدة يعي ة.
لد  أعيسء الأسرر فعور دائن  ويى عاسرر م ولمد جاءت عبارة واحدة وير دالة إحصا ياً 

مح ددس يفير إلى عدن و ود فروك  ات دىلة إي سئية فرى اسرت ساست عييترى الدراسرةح فرى  اسل لك
 ييو  سءت اسقى العاسرات دالة اي سئيس  ل سلم عيية الأسر ال  يرر الييرية.

م لد  أعيسء الأسرر فعور دائن اسل لك مولمد جاء    الترتيب امول لكلا العينتين عبارة 
ح للأسررر الحارررية( 8:.1( اررسييراف دعيررسر   ;6.7رت ررع الررد  ييررب  ررسءت ادتوسررط يسررساى د

ح للأسررر الريفيررة( 8>.1( اررسييراف دعيررسر   :6.6اييدررس  ررسءت ادتوسررط يسررساى دتوسررط الررد  
 ويى غير دالة اي سئيس  ددس يفير إلى عدن و ود فروك دالة اي سئيس  ايو است ساست العييتيو.
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يسررتطيع أعيررسء الأسرررر  ملعينتررين عبررارة كمررا جرراء  رر  الترتيررب امخيررر العاشررر لكررلا ا
( ارسييراف >6.5م ييب  سءت ادتوسط يسساى دتوسرط الرد  التخطيط لتي يك أيدافهن فى الييسر

( ارسييراف 5.71ح اييدس  سءت ادتوسط يسرساى دريخ   الرد  للأسر الحارية( >:.1دعيسر   
و ررود فررروك  ات دىلررة  ح و ررسءت دالررة اي ررسئيس  ددررس يفررير إلررىللأسررر الريفيررة( 7:.1دعيررسر   

 اي سئية ل سلم الأسر ال  يرر الييرية.
(ح 6151 أارررو دسرررسعدحولمرررد جررراءت تمرررك النترررا   متفمرررة مرررغ نترررا   دراسرررة كرررل مرررن: 

 (.=615(ح  مفمح>615(ح  سسلنح6155 الدسوقىح 
دسرتو  الييرسر الي سرية لفسرر ال  يررر وف ردايهن الردائن إلرى يرعف إلرى وتشير تمك النترا   

اسايررسفة إلررى عرردن الريررس عررو الييررسر ا رر ة عسدررةح و لررم   سررت رار والسررعسدراسلريررس وااالفررعور 
لعرردن قرردرتهن علررى تي يررك أيرردافهن وفررعورين اعرردن قيدررتهن فررى الد تدررعح فيررلا عررو دعسيررسر الدرررأر 

 ال  يرر فى عدن تي يك  اتهسح وتيدلهس المثير دو الأعاسء اىقت سدية واى تدسعية.
 التر ي ية للأسر الفميرة.)و( نوعية الحياة 

 ( يوا  دلالة الفروق الاحصا ية بين عينت  الدراسة حول00جدول ر م )
 إدارة الو ت والتر يه للأسر الفميرة

نوع  العبارة
 امسرة

المتوسط 
 الحساب 

الانحرا  
 المعيارى

مستوى 
 الدلالة ت الترتيب المتوسط

تحررررص امسررررة عمررر  ترتيرررب امولويرررات 
 لإسررررررررررررررررررررررررررررررررررررتثمار الو ررررررررررررررررررررررررررررررررررررت

 

 2 متوسط 1.22 9.02 حار دالة **02.2 01 منخفض 1.29 0.92 ري 
تعمرررل امسررررة عمررر  التخطررريط للأعمرررال 
 اليوميررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررة

 

 2 متوسط 1.22 9.92 حار دالة **02.0 2 منخفض 1.22 0.22 ري 
تمرروم امسرررة باعررداد الجررداول المنظمررة 
 لمو ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررت

 

 01 منخفض 1.22 0.22 حار دالة **09.2 2 منخفض 1.20 0.22 ري 
ينجرررز أعارررراء امسرررررة أعمررررال م تحررررت 
 اررررررررررغط  رررررررررر  المحظررررررررررات امخيررررررررررررة

 

 2 مرتفغ 1.22 9.21 حار دالة **02.9 2 منخفض 1.22 0.22 ري 
لا يتسرررررررطيغ أعاررررررراء امسررررررررة تنفيرررررررذ 
 أعمررررررررال م  رررررررر  امو ررررررررات المحررررررررددة

 

 9 مرتفغ 1.20 9.20 حار دالة **2.12 2 متوسط 1.22 0.22 ري 
امسرة عم  تدريب أبنا  را عمر  تحرص 

 تنظررررررررررررررررريم الو رررررررررررررررررت واسرررررررررررررررررتثمار 
 

 2 متوسط 1.22 9.02 حار دالة **02.2 2 منخفض 1.22 0.22 ري 
تمارر  امسرررة جميررغ او ات ررا  رر  م ررام 
 وأعمررررررررررررررررررررررررررررررررررررررال منزليررررررررررررررررررررررررررررررررررررررة

 

وير  1.222 0 مرتفغ 1.22 9.22 ري 
 2 مرتفغ 1.22 9.22 حار دال

 هوايت ملا يستطيغ أ راد امسرة ممارسة 
 

 0 مرتفغ 1.20 9.20 حار دالة **2.22 9 متوسط 1.22 9.92 ري 
تحرررص امسرررة عمرر  الخررروج  رر  نزهررة 
 خمويررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررة

 

 2 مرتفغ 1.22 9.21 حار دالة **09.2 2 منخفض 1.22 0.22 ري 
يسرررتطيغ أ رررراد امسررررة الحصرررول عمررر  
 الرحررررررررة اللازمررررررررة لمواصررررررررمة الم ررررررررام

 

 2 متوسط 1.22 9.02 حار دالة **2.22 2 منخفض 1.22 0.22 ري 

 المتغير ككل

 0 متوسط 1.22 9.92 حار دالة **02.2 9 منخفض 1.22 0.22 ري 

تفير يترسئم ال ردول السرساك الخرست ادىلرة ال رروك ااي رسئية اريو الأسرر ال  يررر الري يرة 
دارة الو ررتوالييرررية يررول يوعيررة  لفسررر ال  يرررر أو ييررسم فررروك  ات دىلررة  الحيرراة التر ي يررة وا 

( و لررررم ل ررررسلم الأسررررر الييررررريةح ييررررب الررررد الدتوسررررط 1.15اي ررررسئية عيررررد دسررررتو  دعيويررررة  
دارر الوقرررررت لفسرررررر الييررررررية   ( ارررررسييراف دعيرررررسر  =6.6اليسرررررساى ليوعيرررررة الييرررررسر الترفيهيرررررة وا 

( اررإييراف ::.5ة  ( ويررى قيدررة دتوسررطةح فررى يرريو الررد الدتوسررط اليسررساى لفسررر الري يرر1.89 
 ( ويى قيدة ديخ ية.;1.7دعيسر   
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ويىم ت يى الأسررر  ديرع أوقستهرس فرى دهرسن ولمد جاءت عبارة واحدة وير دالة إحصا ياً 
ممررا يشررير إلرر  عرردم وجررود  ررروق ذات دلالررة إحصررا ية  رر  اسررتجابات عينترر   وأعدرسل ديلليررةمح

 سلم عيية الأسر ال  يرر الييرية.فى ييو  سءت اسقى العاسرات دالة اي سئيس  ل  الدراسة 
 رررسءت عارررسرر مى يسرررتطيع أفرررراد الأسررررر ددسرسرررة  و ررر  الترتيرررب امول للأسرررر الحاررررية

(ح اييدس ي لت على الترتي  الثسيى فرى عييرة الأسرر 6.95يوايتهنم ادتوسط يسساى درت ع الد  
لرى و رود فرروك  ات ( ويى دالة اي سئيس  ددس يفرير إ=6.6الري ية ادتوسط يسساى دتوسط الد  

و   الترتيب امول للأسرر دىلة اي سئية ايو است ساست العييتيو و لم ل سلم الأسر الييريةح 
 ررسءت عاررسرر م ت يررى الأسرررر  ديررع أوقستهررس فررى دهررسن وأعدررسل ديلليررةم ادتوسررط يسررساى  الريفيررة

سرر الييررية (ح اييدس ي لت ي رس العارسرر علرى الترتير  الخرسدس فرى عييرة الأ=6.7درت ع الد  
( ويررى غيررر دالررة اي ررسئيس  ددررس يفررير إلررى عرردن و ررود فررروك ;6.7ادتوسررط يسررساى درت ررع الررد  

  ات دىلة اي سئية ايو است ساست العييتيو.
ويررو الترتيرر  العسفررر  ررسءت عاررسررمت ون الأسرررر  و رر  الترتيررب امخيررر للأسررر الحارررية

 رر  حررين جرراء  رر  (. 9:.5الررد  اإعررداد ال ررداول الديمدررة للوقررتمح ادتوسررط يسررساى درريخ   
تيررت الأسررر علرى ترتير  الأوليرست ويرو الترتير  العسفرر عارسرر م الترتيب امخيرر للأسرر الريفيرة

 (.;5.6م ادتوسط يسساى ديخ   الد  استثدسر الوقت
(  حيرث 9102(  و)سرالم  9102وتتفق تمك النتا   مغ دراسرة كرل مرن: )الارحيان  

أو الأسررر ال  يرررر  تعررسيى دررو تررديى دسررتو  الترفيرر، وعرردن ال رردرر علررى إدارر الوقررتح مرر لم تعررسيى 
دارر الوقرتح   ارلًا الدرأر العسدلة فى الأسر ال  يررر درو قلرة الترفير، وعردن إسرتطسعتهس علرى تيمرين وا 

لرى الييررسر و رود علاقرة ارتاسطيرة ارريو الألدرست الأسررية وعردن ال ردرر علررى إدارر الوقرت وأثرره ععرن 
 الأسرية.

 ( نتا   الفرض الفرع  الثالث لمدراسة.2)
م تو د علاقة ارتاسطية  ات دىلة إي سئية ايو التخطيط الأسر  وتيسيو يوعية الييسر 

 لفسر ال  يرر الري ية والييريةم

( يوا   مصفو ة العلا ة بين التخطيط امسرى ومتغيرات نوعية الحياة للأسر 00جدول ر م )
 رة الريفية والحاريةالفمي

نوعية الحياة  
 الا تصادية

نوعية الحياة 
 الصحية

نوعية الحياة 
 الاجتماعية

نوعية الحياة 
 التعميمية

نوعية الحياة 
 النفسية

نوعية الحياة 
 التر ي ية

نوعية الحياة 
 الصحية

     **1.222 ري 
 

 **1.219 حار
نوعية الحياة 
 الاجتماعية

    **1.222 **1.222 ري 
 

 **1.222 **1.222 حار
نوعية الحياة 
 التعميمية

   **1.229 **1.222 **1.212 ري 
 

 **1.222 **1.222 **1.222 حار
نوعية الحياة 
 النفسية

  **1.222 **1.209 **1.222 **1.212 ري 
 

 **1.299 **1.202 **1.220 **1.201 حار
نوعية الحياة 
 التر ي ية

  **1.220 **1.220 **1.222 **1.222 **1.222 ري 
 **1.222 **1.220 **1.221 **1.222 **1.220 حار
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آليات التخطيط 
 امسرى

 **1.222 **1.221 **1.229 **1.221 **1.2.12 **1.222 ري 
 **1.221 **1.221 **1.292 **1.222 **1.222 **1.202 حار

 (1.022(   )1.10)ر( الجدولية عند ) (1.029(   )1.12)ر( الجدولية عند ) عينة الري 
 (1.022(   )1.10)ر( الجدولية عند ) (1.010(   )1.12)ر( الجدولية عند ) عينة الحار
 (1.10**: دالة عند ) (1.12*: دالة عند ) الدلالة

 تشير نتا   الجدول إل :
( ارريو  ديررع دتويرررات 1.15و ررود علاقررة ارتاسطيررة طرديررة دالررة إي ررسئيس  عيررد دسررتو  دىلررة   -

ويرررى يوعيرررة الييرررسر اىقت رررسديةح واى تدسعيرررةح والتعليديرررةح  نوعيرررة الحيررراة وبعاررر ا الررربعض
دارر الوقررتح و لررم اسليسرراة لعييتررى الدراسررة دررو الأسررر ال  يرررر الييرررية  والي سرريةح والترفيهيررة وا 

 على يد سواء. والري ية

( 1.15م لم أوييت اليتسئم و ود علاقة ارتاسطية طردية دالة إي سئيس  عيد دستو  دىلة   -
اىقت ررسديةح واى تدسعيرررةح  بررين وا ررغ ممارسررة التخطرريط امسرررى ومتغيرررات نوعيررة الحيرراة

دارر الوقرتح و لرم اسليسراة لعييترى الدراسرة درو الأسر ر ال  يررر والتعليديةح والي سيةح والترفيهية وا 
 الييرية والري ية على يد سواء.

( يوا  العلا ة الارتباطية التأثيرية بين التخطيط امسرى وتحسين نوعية الحياة للأسر الفميرة 02جدول ر م )
 باستخدام تحميل الإنحدار الخط  البسيطالريفية والحارية 

 نوع امسرة
معامل  (Fاختبار ) (Tاختبار) (Rمعامل الارتباط )

 الانحدار
B 

معامل 
 التحديد
R

2
 

نسبة 
 الزيادة
R

 المعنوية F يمة  المعنوية T يمة  المعنوية (R يمة ) 2
 %22.2 1.222 1.202 دالة **299.0 دالة **91.22 دالة **1.209 امسر الريفية
 %22.9 1.229 1.212 دالة **202.2 دالة **99.22 دالة **1.222 امسر الحارية

( اريو الدتويرر Rأفسرت اليترسئم إلرى أو قيدرة دعسدرل اىرتارسط   لعينة امسر الريفية:بالنسبة  -
الدسرت ل مالتخطريط الأسرر م والدتويرر الترساع م تيسريو يوعيرة الييرسرم ممرل مدرس ييردديس أراررس  

( ويفررير  لررم إلررى 1.15( ويررى دالررة اي ررسئيس  عيررد دسررتو  دعيويررة  56>.1الأسررر الري يررة  
 قو  ايو الدتويريو. و ود ارتاسط طرد 

(ح وقيدررة اختاررسر 1.15( دالررة عيررد دسررتو  دعيويررة  T  )61.98مرر لم  ررسءت قيدررة اختاررسر   -
 F  )866.5  ح والوت قيدة دعسدل اىييدار  1.15( دالة عيد دستو  دعيوية)B الخطرى )

R(ح ودعسدرررل التيديرررد  57;.1الاسررريط  
( وتفرررير تلرررم اليترررسئم إلرررى درررد  إسرررهسن =9:.1(  2

يررر الدسررت ل مالتخطرريط الأسررر م فررى ت سررير الدتويررر التررساع متيسرريو يوعيررة الييررسرمح ييررب الدتو
 %(.=.9:يؤثر التخطيط الأسر  على تيسيو يوعية الييسر لفسر  الري ية ال  يرر ايساة  

( اررريو Rأفرررسرت اليترررسئم إلرررى أو قيدرررة دعسدرررل اىرتارررسط   بالنسررربة لعينرررة امسرررر الحاررررية: -
مالتخطيط الأسر م والدتوير التساع م تيسيو يوعيرة الييرسرم ممرل مدرس ييردديس الدتوير الدست ل 

( ويفررير 1.15( ويررى دالررة اي ررسئيس  عيررد دسررتو  دعيويررة  7:;.1أراررس  الأسررر الييرررية  
 إلى و ود ارتاسط طرد  قو  ايو الدتويريو.

اختاررسر (ح وقيدررة 1.15( دالررة عيررد دسررتو  دعيويررة  ;;.T  )66مرر لم  ررسءت قيدررة اختاررسر   -
 F  )95<.;  ح  والورررت قيدرررة دعسدرررل ااييررردار الخطرررى 1.15( دالرررة عيرررد دسرررتو  دعيويرررة)

R(ح ودعسدل التيديد  :B  )1.;1الاسيط  
( وتفير تلم اليتسئم إلى دد  إسهسن 6>1.9(  2
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الدتويررر الدسررت ل مالتخطرريط الأسررر م فررى ت سررير الدتويررر التررساع متيسرريو يوعيررة الييررسرمح ييررب 
 %(.6.>9ط الأسر  على تيسيو يوعية الييسر لفسر الييرية ال  يرر ايساة  يؤثر التخطي

 ( نتا   الفرض الفرع  الرابغ لمدراسة.2)
 -م تو د علاقة ارتاسطية  ات دىلة إي سئية ايو الخ سئت الديدو رافية لعييتى الدراسة  اليوع

ع ددسرسة التخطيط الأسر ح ي ن الأسرر( ودتويراتهس  واق -التعلين -عدد سيوات اللواج -السو
 تيسيو يوعية الييسر(.

( يوا  معاملات الارتباط والفروق بين الخصا ص الديموجرا ية لعينت  02جدول ر م )
 الدراسة ومتغيرات ا

 خصا ص عينة الدراسة
 
 متغيرات الدراسة

 

سنوات  السن الجنس
 الزواج

تعميم رب 
 حجم امسرة امسرة

 )سبيرمان( )سبيرمان( )سبيرمان( )سبيرمان( اختبار )ت(
نوعية الحياة 
 الا تصادية

 **1.022- **1.222 1.192 **1.920- 1.292 ري 
 1.192 1.122 1.122 1.122 **2.220 حار

نوعية الحياة 
 الصحية

 1.092 **1.220 1.122 **1.212- 1.292 ري 
 1.122 1.120 *1.002 1.192 **2.091 حار

نوعية الحياة 
 التعميمية

 *1.029- **1.229 1.112 **1.200- 0.220 ري 
 1.122 **1.920 1.122 1.122 **2.222 حار

نوعية الحياة 
 الاجتماعية

 *1.022- **1.221 1.120 **1.229- 1.202 ري 
 1.110 **1.029 1.102 1.112 **2.212 حار

نوعية الحياة 
 النفسية

 **1.022- **1.922 1.002 *1.022- 0.202 ري 
 1.122 1.102 **1.022- 1.122 **2.222 حار

نوعية الحياة 
 التر ي ية

 *1.022- 1.122 1.122 1.192 0.022 ري 
 **1.922- 1.129 **1.022- 1.122 **2.220 حار

إجمال  تحسين 
 نوعية الحياة 

 *1.029- **1.922 1.122 **1.022- 0.922 ري 
 1.190- 1.122 1.122 1.122 **2.222 حار

وا غ ممارسة 
 التخطيط امسرى

 *1.021- **1.020 **1.992 **1.222- 1.920 ري 
 **1.902- **1.922 **1.029- **1.922- **2.222 حار

 (1.10**: دال )    (1.12*: دال )

 خصا ص عينت  الدراسة والتخطيط امسرى.
الدايوثيو فى عييرة : تو د فروك  ات دىلة اي سئية ايو  يس )الجنس والتخطيط امسرى( -

(ح اييدرررس ى تو رررد 1.15الأسرررر الييررررية وددسرسرررة التخطررريط الأسرررر  عيرررد دسرررتو  دعيويرررة  
 فروك ايو عيية الأسر الري ية.

: تو رررد علاقرررة ارتاسطيرررة يرررعي ة عمسرررية اررريو الدريلرررة العدريرررة )السرررن والتخطررريط امسررررى( -
يرررر ا دررررس تؤمررررده يتررررسئم وددسرسررررة التخطرررريط الأسررررر  فررررى عييتررررى الأسررررر الري يررررة والييررررريةح و 

ييرب أفرسرت  (9102(  )بحرراوى  9109)يوسر    الدراسست السسا ة  دثل دراسة مل درو:
تلررم الدراسررست إلررى أو الدريلررة العدريررة دررو الدتويرررات الدررؤثرر فررى ددسرسررة التخطرريط الأسررر  

 وخس ة دس يتعلك اسل ية اىي ساية.

رتاسطيررة يررعي ة عمسررية ارريو عرردد : تو ررد علاقررة ا)عرردد سررنوات الررزواج والتخطرريط امسرررى( -
سيوات اللواج وددسرسة التخطيط الأسر  فى عيية الأسر الري يةح وعلاقة يعي ة طرديرة فرى 

 عيية الأسر الييرية.
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: تو ررد علاقررة ارتاسطيررة يررعي ة طرديررة ارريو تعلررين ر  )تعمرريم رب امسرررة والتخطرريط امسرررى( -
دررو  الأسررر الري يررة والييرررية. وتررأتى الأسرررر وددسرسررة التخطرريط الأسررر  فررى عييتررى الدراسررة 

 ,Kimuna & Adamchak  تلررم اليتررسئم دت  ررة دررع دررس تو ررلت إليرر، دراسررست مررل دررو:

 ,Aznie(ح و Islam & Padmadas, & Smith, 2006 ح و(9112)محمرد ح و(2001

et al, 2013والتررى أمرردت  ديعهررس علررى أو (  9102)موسرر   ح و(9102)بحررراوى  (ح و
العوادرررل الدرررؤثرر فرررى ليرررسدر الررروعى ارررسلتخطيط الأسرررر  خس رررة درررس يتعلرررك  دسرررتو  التعلرررين درررو

دارر الوقت وتيدية وعى الدرأر.  اسل ية اىي ساية وا 

: تو ررد علاقررة ارتاسطيررة يررعي ة عمسررية ارريو ي ررن الأسرررر )حجررم امسرررة والتخطرريط امسرررى( -
 وددسرسة التخطيط الأسر  فى عييتى الدراسة دو  الأسر الري ية والييرية.

 خصا ص عينت  الدراسة وتحسين نوعية الحياة.
تو ررد فررروك  ات دىلررة اي ررسئية ارريو  رريس الدايرروثيو فررى عييررة )الجررنس ونوعيررة الحيرراة(:  -

(ح اييدرس ى تو رد فرروك اريو عييرة 1.15الأسر الييرية ويوعية الييسر عيد دسرتو  دعيويرة  
 الأسر الري ية.

يررعي ة عمسرية ارريو الدريلرة العدريررة ويوعيررة تو ررد علاقرة ارتاسطيررة )السرن ونوعيررة الحيرراة(:  -
 الييسر فى عيية الأسر الري يةح اييدس ى تو د علاقة فى عيية الأسر الييرية.

تو د علاقرة اريو عردد سريوات الرلواج ويوعيرة الييرسر )عدد سنوات الزواج ونوعية الحياة(: لا  -
 فى عييتى الدراسة دو الأسر الري ية والييرية.

تو ررد علاقررة ارتاسطيررة طرديررة يررعي ة فررى عييررة الأسررر ونوعيررة الحيرراة(: )تعمرريم رب امسرررة  -
 تو د علاقة فى عيية الأسر الييرية. الري يةح اييدس ى

تو د علاقة ارتاسطية عمسية يعي ة فى عييرة الأسرر الري يرةح )حجم امسرة ونوعية الحياة(:  -
 تو د علاقة فى عيية الأسر الييرية. اييدس ى

   العامة لمدراسة.حادى عشر: النتا 
 ( التحمق من صحة الفرض الر يس لمدراسة: 0)

م تو د فروك  ات دىلة إي سئية ايو است ساست الأسر ال  يرر  )ثبت صحة الفرض الر يس(: -
وذلرك لصرال  عينرة  الري ية والييررية فرى ددسرسرة التخطريط الأسرر  وتيسريو يوعيرة الييرسر 

 .امسر الحارية
 الفروض الفرعية:( التحمق من صحة 9)

تو رررد فررروك  ات دىلرررة إي رررسئية ارريو الأسرررر ال  يررررر ثبرررت صرررحة الفررررض الفرعررر  امول(:   -
  وذلررك لصررال  عينررة امسررر الري يررة والييرررية يررول واقررع ددسرسررة اليررست التخطرريط الأسررر 

( ;1.7( واييرراف دعيرسر   ;6.6ييب الد الدتوسط اليسساى لفسرر الييررية   الحارية.
ييررررراف 5.81دتوسرررطح فررررى يررريو الررررد الدتوسرررط اليسررررساى لفسرررر الري يررررة  دسررررتو  ويرررو  ( وا 

 ديخ  ستو  ( ويو د1.85دعيسر   
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تو ررد فررروك  ات دىلررة إي ررسئية ارريو الأسررر ال  يرررر ثبررت صررحة الفرررض الفرعرر  الثرران (:   -
ييررب  وذلررك لصررال  عينرة امسررر الحاررية.الري يرة والييررية يرول دتويرررات يوعيرة الييرسر؛ 

( واييررررراف دعيررررسر  :6.6وسررررط اليسررررساى ليوعيررررة الييررررسر ممررررل لفسررررر الييرررررية  الررررد الدت
( 5.99دتوسررررطح فررررى يرررريو الررررد الدتوسررررط اليسررررساى لفسررررر الري يررررة   سررررتو ( ويررررو د1.89 

ييراف دعيسر     ديخ  . ستو ( ويو د=1.8وا 
التخطيط تو د علاقة ارتاسطية  ات دىلة إي سئية ايو ثبت صحة الفرض الفرع  الثالث(:   -

و لررم اعلاقررة طرديررة قويررةح ح الأسررر  وتيسرريو يوعيررة الييررسر لفسررر ال  يرررر الري يررة والييرررية
ودر ة ترأثير للدتويرر الدسرت ل  التخطريط الأسرر ( فرى الدتويرر الترساع  تيسريو يوعيرة الييرسر( 

 %( لعيية الأسر الييرية.:.>9%( لعيية الأسر الري يةح و =.9:قدريس  

لفرعرر  الرابررغ  رر  بعررض المتغيرررات وتررم ر ارره  رر  متغييرررات أخرررى(: ثبررت صررحة الفرررض ا  -
تو ررررد علاقررررة ارتاسطيررررة  ات دىلررررة إي ررررسئية ارررريو الخ ررررسئت الديدو رافيررررة لعييتررررى الدراسررررة 

ي ررررن الأسرررررر( ودتويراتهررررس  واقررررع ددسرسررررة  -التعلررررين -عرررردد سرررريوات الررررلواج -السررررو - اليرررروع
 التخطيط الأسر ح تيسيو يوعية الييسر(.

 المراجغ ا مة 
 أولًا: المراجغ العربية.

ح  دعيررة الدررودر أثررر التخطرريط امسرررى عمرر  نمررو امسرررة بمدينررة جرردة(. =615إارررايينح إارررايين  لالرريو  
سررررتطلاعية الأسررررريةح ولارر العدررررل والتيديررررة للتيديرررة الأسرررررية: دفررررروع الايرررروب والدراسرررست اا

 اى تدسعيةح الددلمة العراية السعودية.
تحسررين نوعيررة الحيرراة لمنسرراء المتسررولات: دراسررة ميدانيررة  رر  مدينررة (. 6151أاررو دسررسعدح يدررد   
(ح مليررررة الآدا ح  سدعررررة 6(ح العرررردد 1;ح د لررررد  د لررررة الآدا  والعلررررون اايسررررسييةح أسرررريوط
 أسيوط.

 اعميررة برنررام  تكا ررل  رر  تحسررين أوارراع الفمررراء: بحررث ميرردان  (. ;615أيدرردح أيدررد ليررو العساررديو  
ح الد لرررد د لرررة يوليرررست أدا  عررريو فررردسح بمريتررر  العزايرررزة والمشرررايعة بمحا ظرررة أسررريوط

 (ح يوييوح ملية الآدا ح  سدعة عيو فدس.89 

ح التخطيط امسرى كإستراتيجية لتدعيم حموق امطفرال ورعرايت م(. 6158ييسو عاد ال تسم السريد أيددح 
( إاريرلح مليرة 6(ح ال رلء  :7ح العردد ةد لة دراسست فى الخددرة اى تدسعيرة والعلرون اىيسرسيي

 الخددة اى تدسعيةح  سدعة يلواو.

ستراتيجيات مواج ته    مصر(. >611أسعدح را ى    ح ال سيرر.الفمر وا 

ح الل يررة اىقت ررسدية واى تدسعيررة التمريررر العربرر  حررول الفمررر المتعرردد امبعرراد(. ;615الأدررن الدتيرردر  
 لوراى اسيسح ايروت.

(ح العرررردد 71ح الد لررررد  د لررررة الأدررررو والييررررسرح التخطرررريط امسرررررى(. 6155الأدرررريوح أديرررررر أيررررور أيدررررد  
 (ح  سدعة يسيف العراية للعلون الأدييةح الددلمة العراية السعودية.>78 

ح رسررسلة دس سررتير التخطرريط امسرررى مررن المنظررور التربرروى الإسررلام (. 6119الارغرروثىح ميررسو ديدررد  
 ملية الفريعة والدراسست اىسلاديةح الأردو.غير ديفوررح 
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تحسررين مسررتوى المعيشررة للأسررر امولرر  بالرعايررة بررين (. 6159ال يررد ح أدييررة أيدررد ديدررد يسرريو  
الدؤسسرة العرايرة للاستفرسرات العلديرة وتيديرة ح الج ود الحكومية واس امات المجتمغ المدن 

 ال سيرر.(ح ييسيرح 8(ح العدد  =8ح الد لد الدوارد الافرية

أهم مؤشرات بحث الدخل والإنفاق والإست لاك (.  =615ال هسل الدرمل للتعائة العسدة واىي سء  
ح =615ح دطاوعست ال هسل الدرمل  للتعائة العسدة وااي سءح يوييو (9102/9102)

 ال سيرر.
الأيررسلى  ح دطاعررةعمررم الاجتمرراع الا تصررادى بررين النظريررة والتطبيررق(. >==5الخوا ررةح ديدررد يسسررر  

 للطاسعة واليفر والتوليعح طيطس.

إس امات شربكات اممران الاجتمراع   ر  تحسرين نوعيرة حيراة المررأة (. 6155الدسوقىح سديرر إارايين  
ح د لرررة دراسرررست فرررى الخددرررة اى تدسعيرررة والعلرررون اايسرررسييةح الفميررررة بالمجتمعرررات العشررروا ية

  تدسعيةح  سدعة يلواو.(ح أمتوارح ملية الخددة اى;( ال لء  75العدد  
ح العرردد د لررة الخددرة اى تدسعيررةح جرودة الحيرراة لرردى المرررأة الفميررة(. >615السرايعىح دييرررر ايرت دهيررس  

 ال سيرر. ( ييسيرح ال دعية الد رية للاخ سئييو اى تدسعييوح6(ح ال لء  =9 

دراسررست فررى الخددررة د لرة ح الخدمررة الاجتماعيررة والطريررق الثالررث(. 6117السررو ىح طلعررت د ررط ى  
(ح مليرررة الخددرررة اى تدسعيرررةح  سدعرررة 5(ح ال رررلء  58ح العررردد  اى تدسعيرررة والعلرررون اىيسرررسيية

 يلواو.
ثلاثيررررة التنميرررة البشرررررية ونوعيررررة الحيررراة والتحررررديث كمرررردخل (. 6117السررررو ىح طلعرررت د ررررط ى  

ح مليررة تدسعيررةالدررؤتدر الرااررع عفررر للخددررة اى ح لإسررتراتيجيات وآليررات التخطرريط الاجتمرراع 
 الخددة اى تدسعيةح  سدعة ال سيررح فرع ال يون.

ح دار ةالسياسرة الإجتماعيرة  ر  إطرار المتغيررات العالميرة الجديرد(. 6118السرو ىح طلعت د رط ى  
 ال مر العراىح ال سيرر.

دمتارررة الأي لرررو الد رررريةح  حتمكرررين الفمرررراء إسرررتراتيجيات بديمرررة(. 6155السررررو ىح طلعرررت د رررط ى  
 ال سيرر.

ح الدمت  ال رسدعى اليرديبح التخطيط الاجتماع  نظريات ومناه (. 6157السرو ىح طلعت د ط ى  
 اىسميدرية.
 ح الدار الد رية السعودية لليفرح ال سيرر.المرأة والمجتمغ المعاصر(. :611السعستىح سسدية يسو  

الصرررغيرة  ررر  تحسرررين نوعيرررة الحيررراة دور المشرررروعات م .(=611الفرررلهو ح يي رررسء عارررد الرررريدو  رررسلم  
الدررؤتدر العلدررى ح لمشررباب: دراسررة وصررفية مطبمررة عمرر  صررندوق الم ويررة  رر  ميرردن الريرراض"

(ح مليرررة الخددرررة اى تدسعيرررة  سدعرررة 55ح الد لرررد  الررردولى الثرررسيى والعفرررروو للخددرررة اى تدسعيرررة
 يلواو.

ح لو رت وعلا تره بامزمرات امسررريةكفراءة ربرة امسررة  ر  إدارة ا(. 6157اليرييسوح دييررر ايرت  رسلم  
 (ح  سدعة الدي ورر.:(ح العدد 8ح الد لد  د لة اىقت سد والعلون اى تدسعية

الدررؤتدر ح حررل المشرركمة وعلا ترره بنوعيررة الحياة:دراسررة نظريررة(. ===5الويرردورح العررسرف اررس  ديدررد  
 ح  سدعة عيو فدس.الدولى السسدس لدرمل اارفسد الي سى

ح اررادم  دعيرة واعرىح التخطيط امسرى  ناص  لمسعادة امسررية(. =611ال ريمح دسلو او عاد المرين  
 .https://www.naseh.net/index د سل ديفور على فامة اىيتريت

الحيرراة  رر  الخدمررة الاجتماعيررة تصررور ممترررح لممارسررة نمرروذج (. :615الدرفرردح دررلاد عاررد الررريدو  
(ح 7(ح ال رلء :9ح العردد د لرة الخددرة اى تدسعيرةح لتنمية الم ارات الحياتية لممررأة المعيمرة

 يوييوح ال دعية الد رية للاخ سئييو اى تدسعييوح ال سيرر.

https://www.naseh.net/index.
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 ح ال سيرر.ح درمل الدراسست السيسسية واىستراتي يةالفمر    الوطن العرب (. 6119الي سرح أيدد السيد  
دور المنظمررات امهميررة  رر  تحسررين نوعيررة الحيرراة لرردى (. ;615الهرروار ح عررسدل ريررواو عاررد الرررالك  

(ح أمترررروارح مليررررة الترايررررةح  سدعررررة 6(ح ال ررررلء 9;5ح العرررردد  د لررررة الترايررررةح المرررررأة البدويررررة
 الألير.

د لرررة دراسرررست فرررى ح وعررر  المررررأة السرررعودية برررالتخطيط امسررررى (.:615ايررراو ح سرررلو  عارررد الي رريم  
( إاريلح ملية الخددرة اى تدسعيرةح 8(ح ال لء 81ح العدد الخددة اى تدسعية والعلون اىيسسيية

  سدعة يلواو.
 ح دمتاة لايسوح ايروت.معجم مصطمحات العموم الاجتماعية(. 7==5ادو ح أيدد لمى  

لل ية اىقت سدية واى تدسعية ح امؤشر الفمر متعدد امبعاد(. =615اريسدم الأدن الدتيدر اايدسئى  
 الأدن الدتيدر. اىسمواح

التخطرريط العررا م   رر  امسرررة الحارررية: دراسررة ميدانيررة بمدينررة  (.>611اعطررو ح أيدررد عاررد اليمررين  
ح رسرررسلة دس سرررتير غيرررر ديفررروررح مليرررة العلرررون ااسرررلادية والعلرررون اى تدسعيرررةح  سدعرررة باتنرررة

 يد راطية الفعاية.اليسج لخيرح ال دهورية ال لائرية الد

التخطررريط العرررا م  وترررأثير  عمررر  المررريم الاجتماعيرررة  ررر  امسررررة (. 6158اعطرررو ح أيدرررد عارررد اليمرررين  
ح رسسلة دمتروراه  غيرر ديفروررح الريفية: دراسة ميدانية بمرية تيفران بمدية سفيان ولاية باتنة

هوريررررة ال لائريررررة مليررررة العلررررون اىسررررلادية والعلررررون اى تدسعيررررةح  سدعررررة اليررررسج لخيرررررح ال د
 الديد راطية الفعاية.

 ح الدرمل ال ودى للايوب اى تدسعية وال يسئيةح ال سيرر.الفمر    مصر(. :==5ي سل ح علت  
ح الدمتر  ال رسدعى شربكة اممران الاجتمراعت وتحسرين نوعيرة حيراة الفمرراء(: 6151ديى عطيرة  خلانح 

 اليديبح ااسميدرية.
سررريولوجية لمحرررددات تحسرررين نوعيرررة الحيررراة لممررررأة و رؤيرررة س (.>615 فرررد  فرررؤاد عارررد ال ترررسم سرررسلنح 

(ح يوييرررروح ال دعيررررة الد رررررية 7(ح ال ررررلء  1:ح العرررردد د لررررة الخددررررة اى تدسعيررررةح العاممررررة
 للاخ سئييو اى تدسعييوح ال سيرر.

الجمعيات امهمية  ر  مصرر ودورهرا  ر  (. 6111سليدسوح علر عاد العليلح يسييوح ديسسو د ط ى  
الدرررررؤتدر الثرررررسيى للاتيرررررسد العرررررسن لل دعيرررررست الأيليرررررة ح مواج رررررة مشررررركمت  الفمرررررر والبطالرررررة

 ح ااتيسد العسن لل دعيست والدؤسسست الخس ةح ال سيرر.والدؤسسست الخس ة
د لررة ح الحمايرة الاجتماعيررة كمؤشررر لإشرباع الحاجررات الصرحية لمفمررراء(. :615 رسدكح ديدرد يسررو  

 سح درمل ايوب الفرك الأوسطح  سدعة عيو فدس.( دسر >7ح العدد  الفرك الأوسط
الد لرة اى تدسعيرة ح مؤشرات نوعية الحياة: نظررة عامرة عمر  المف روم والمردخل(. ===5يسيرد     سلم

 (ح الدرمل ال ود  للايوب اى تدسعية وال يسئيةح ال سيرر.;6(ح الد لد  6ح العدد ال ودية
العوامل المرتبطة بعمالة امطفرال كمؤشرر لتحسرين نوعيرة الحيراة   (.6118عاد اليلينح سلو  رديسو  

 ملية الخددة اى تدسعيةح  سدعة يلواو.  الدؤتدر العلدى السساع عفر للخددة اى تدسعية
ح محراور أساسرية لتحسرين مسرتوى المعيشرة ونوعيرة الحيراة  ر  مصرر(. 6115عثدسوح عثدسو ديدد  

 ح الدرمل ال ودى للايوب اى تدسعية وال يسئيةح ال سيرر.ةالدؤتدر ال ودى للتيدية اى تدسعي

تحسررين نوعيررة الحيرراة: بحررث عمرر  عينررة مررن  رراطن  العشرروا يات (. >615عطررورح أدررل عاررد ال تررسم  
( يويير،ح مليرة الآدا ح  سدعرة :8ح الد لرد  د لرة عريو فردسح المنتممين إل  حر  امسرمرات

 عيو فدس.
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نوعيررررة الحيرررراة والإنفرررراق الحكرررروم  عمرررر  خرررردمات الرعايررررة (. =615مفررررمح ييررررسو ديدررررد عررررسطف  
ح د لررة مليررة الآدا ح الاجتماعيررة: دراسررة وصررفية لعينررة مررن امسررر الفميرررة بمدينررة المنيررا

 ( ييسيرح  سدعة اورسعيد.57العدد 

ح الرروع  البي رر  وعلا ترره بررالتخطيط امسرررى لرردى ربررة امسرررة(. 6119ديدرردح سررديسء سرردير إارررايين  
سررريو  العسفرررر إدارر الألدرررست والمررروارب الايئيرررة فرررى مرررل الدتويررررات والدسرررت دات الدرررؤتدر ال

( ديسرردارح ويرردر ايرروب الألدررستح مليررة الت ررسررح  سدعررة عرريو 5ح الد لررد  العسلديررة الدعس ررره
 فدس.

دور منظمررات المجتمررغ المرردن   رر  إشررباع احتياجررات المرررأة الفميرررة (. 6117ديدررودح ديدررود ديدررد  
ح مليررة الخددررة الدررؤتدر العلدررى السررسدس عفررر للخددررة اى تدسعيررةح وا يةبالمجتمعررات العشرر

 اى تدسعيةح  سدعة يلواو.

 الدوسررررررررررروعة العرايررررررررررة الفرررررررررررسدلة  حبحرررررررررررث عررررررررررن التخطررررررررررريط امسرررررررررررى(. =615ح  درسررررررررررىح رواو 
https://www.mosoah.com 

ح د سل ديفور على فامة الدعلودرست الدوليرة علرى الررااط تنظيم امسرة(. >615ديمدة ال ية العسلدية  
sheets/detail/family-room/fact-https://www.who.int/ar/news-التررررررررررررررررررررررسلى: 

contraception-planning 
. التخطررريط امسررررى وعلا تررره بتحميرررق أهررردا  برنرررام  التحرررول الررروطن  (>615ديرررى يسدرررد  دوسرررىح 

 ح ملية الت سدينح  سدعة أن ال ر ح الددلمة العراية السعودية.9191

ح ربررة امسرررة  رر  إدارة الرردخل المررال  وعلا ترره بررالتوا ق الزوجرر . دور (6156يوسرفح ييررسو ييرس عليررل 
دارر رأس الدررسل ال مررر  فررى دؤسسررست  الدررؤتدر العلدررى السرريو  العراررى الرااررع مإدارر الدعرفررة وا 

( إاريررلح مليررة الترايررة اليوعيررةح  سدعررة 7ح الد لررد  التعلررين العررسلى فررى د ررر والرروطو العراررى
 الدي ورر.
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