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 بعض تنمية في( لوجرامواله)باستخدام تطبيقات الذكاء الاصطناعي  الفردي التدريب تمرينات أثر

 في ظل جائحة كورونا سنة( 01-8) القدم كرة لبراعم المهارات الأساسية

 * المغربي منصور محمد راغب/ د. م.أ

 :ملخص البحث

بتسدفدفل اتبحرادت البدء ت البفدفيي البرد   ا تم يندت  تدثير  علد  يهدف البحثدإايبدلالبف د  

فلاظلااسنة(ا01-8)لباف ا   ة بح لعم ل اللأستسرةلبمهتي تنمرةاب ض فل(ابوج ل ولبه)للاصبنتعلا

سنول امنالاعحلاأ ت يمرةالبندت  ا(ا01-8)لاعحتانتشئتا(ا32)اوبلغاعف الب رنةالبكلرة،ا جتئثةا ويونت

للاسمتعرللالب يتضلاف عالبغ برةابك ةالباف ا،اوتمالخفرتياعرنةالبحثإاللاسفبلاعرةامنانرسامجفمعا

نتشدئتاولبدلإارجد ل البفيلسدةا(ا03)لبحثإاللاصدلرةاومدناخدتيياعرندةالبحثدإاللأستسدرةاوبلدغاعدف  تا

بلاخفحتيل اوللاسفمتيل البمسفدفمةافلا(البثحت ا–لبصفقا)لب لمرةاللاسفبلاعرةاوحستبالبم تملا ا

لسفدف البحتحإالبمنهجالبفج يحلابمجموعةاولحفةاولبلإابفبحرقالبارتست الباحلرةاولبح فيةا،ااولبحثإا،ا

وجددو افدد وقا لبددئالحصدتئرتاعنددفامسددفو ام نويددةاو تند اأ ددمالبنفددتئجالبفدلاتوصددلايبرهددتالبحتحددإا دلا

لباحللاولبح ف ابلمجموعةالبفج يحرةابصتبحالبارتسالبح ف ا،احردإا تند امرمدةا اابرنالبارتسرنا1010

سددفو اأ ل افددلام(ا00821) البجفوبرددةااأ حدد امددنامرمددةو ددلا(ا33021-00001)مددتابددرنالبمثسددوبةا

أي البح نتمجالبففييحلالبماف حامرفالبحثدإاعلدلالبمفغرد ل احرإا،امرفالبحثإاب ضالبافيل البمهتييةا

،امهتيةالبفم ي ابتبك ةا%ا37021مهتيةالبفثكماولبسرب ةاعللالبك ةابنسحةا)لبحثإافلاالبمهتييةامرف

%ا07082،امهتيةالبم لوغةابتبك ةابنسحةا%ا33012،امهتيةالبج  ابتبك ةابنسحةا%ا38021بنسحةا

،ايدمامهدتيةا(ا2011)فجت اأعللاحجماتدثير ابمهدتيةالبدفثكماولبسدرب ةاعلدلالبكد ةابم تمدلاتدثير ا،ا(ا،

،ايدمامهدتيةا(ا0080)،ايدمامهدتيةالبجد  ابدتبك ةابم تمدلاتدثير ا(ا3012)لبفم ي ابتبك ةابم تملاتدثير ا

ا(.0000)لبم لوغةابتبك ةابم تملاتتير ا

ا

ا

 

 

ايتضت البمض باــا لرةالبف برةالب يتضرةاــاجتم ةاطنبتاــامص ااسماللاب تبالبجمتعرةاويأسفتلامستعفاب (*(
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 :البحثة مقدم

يفسمالب صد البثدتبلابدتبفبويالبم  فدلاولبفكنوبدوجلاولنفظدتيانصدماللاتصدتلا اوللاسدف مت ا

لبمفزليددفابلثتسددوباولبفوسددعافددلالسددفدفل اشددحكةاللانف ندد ا،اللأمدد البددء اج ددلالب ددتبمام يددةا ونرددةا

  .لبكف ونرة

ونص لابلفغرد ل البكحرد ةالبفدلايظدهف تالبمجفمدعالب دتبملامدعا خدو اعصد ايدويةالبم لومدت ا

ل فمت الاعحلا  ةالباف ابتبففيي افدلاعصد ايفمردزابدتبفبويالبمفسدتيعاولبفغرد ا،اووتانرةاللاتصتلا ا

لبمسفم ا،اوي فح اتوظرفاتانرةالبم لومت اوللانف ن افلالبففيي امنال دمامششد ل اتثدو البمجفمدعا

تبفدفيي ابتسدفدفل ا،افابلامجفمعام لومتتلا،الأنالبلإاسرسهمافدلاييدت ةا ردت ةاوف تبردةانصدمالبفدفيي ي

ا.أ ث اتبويل اي فاتكنوبوجرتاللاتصت اعناب فا

  :مشكلة البحث

يظددهفالبمجددت الب يتضددلام حلددةاجفيددفةامددنالبفبددوياشددمل ا تفددةامجتلاتددئالب لمرددةاولبفبحرارددةا

لمفزجددد افرهدددتامسدددفثفيت ايدددويةالبفانردددت الب ممردددةاوتكنوبوجردددتالبم لومدددت اوللاتصدددت اا،اولبنص يدددة

ا.اوللابفكتيل الب لمرةالبهتئلة

لبمسددفثفيت البثفيثددةافددلاشددف امجددتلا البم  فددةااأنا(5112)عبددد الحميددد بيدديوني يددء  ا

ث اتفدفخلا،اوأحفي ايويةافلا تفةاجولنحئاحرإاأصحابصلابهتابب ياةاتبحرارةاعل البمجت الب يتضل

ت  دتالبنص يدةا،اوتزليفاللا فمت ابهتاوبفبحراتتهتالب لمردةابثب لبمجت الب يتضل فلا لاجتن امناجولن 

ولبفكنوبوجرددةاممددتاأ ىايبدد البفثبددرمالبمسددفم ابليمددت الب تبمرددةاوللأوبرمحرددةاوتثسددرناللأ ل اوتبددوي ا

ا(0502).مسفوىالرنجتيالب يتضل

تبدويالبفكنوبوجردتامدناخدلا امدتاتافمدئامدناابرضدللبسنول اللأخر ةاتبدوي ااو  ةالباف افل

الامفثدت اونصد ل،اايمكتنت ايص  اعل الرنستناتثاراهتابنرسالبفمةاولبس عةالبفلاتافمهتالبفكنوبوجردت

 دد ةالباددف اارنمددفيبافتسددفدف ،ااأيضددت االمجددت الب يتضددولب،اا تفددةامجددتلا البثرددتةاللاصددبنتعللبددء ت ا

،اامددناففدد ل اطويلددةاللاصددبنتعلبددء ت ال اللأخدد ىاولباددتئموناعلدد البل حددةاولب فيددفامددنالب يتضددت

،اايصد  ايحصدتا تانوعدت امدتالتثلرلاأ ل البلاعحرناولسفدلاصاب ضالرحصت ل البفدالبلمستعفةاف

ج دددلامنهدددتالبدددء ت اال،اوب دددضاللأيمدددت اللأخددد ىالبفدددالبمل ددد اولبفم يددد ل ال مجهدددو البلاعحدددرنافددد

الوأصددححاللأمدد اأ ثدد اتبددويل افدد،ااعحرددئثلرددلاأ ل الاتالأ ثدد ا مددئابمسددتعفةالبمددفيبافددالللاصددبنتع

https://www.diae.events/ar/events/categories/%d8%a7%d9%84%d8%af%d8%b1%d8%a7%d8%b3%d8%a7%d8%aa-%d8%a7%d9%84%d8%a8%d9%8a%d9%86%d9%8a%d8%a9/sport-sciences/
https://www.diae.events/ar/events/categories/%d8%a7%d9%84%d8%af%d8%b1%d8%a7%d8%b3%d8%a7%d8%aa-%d8%a7%d9%84%d8%a8%d9%8a%d9%86%d9%8a%d8%a9/sport-sciences/
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بلر يقاعحدتيةاعدناالف ررناأو امفيباخببب،ااالإنجليزيفينشلى  ناديحرإامت ا،االبسنول اللأخر ة

ا(07)ا".يوبو "

يئرساي ليةالبفكنوبوجرتاولربفلعافلاللاتثت البفوبلابك ةالباف ااجوهانس هولز ميولرو ظفا

اا.تبوي ا  ةالباف امناخلا البفكنوبوجرتالبمفافمةابهف عفمت البء ت اللاصبنتعلافلا  ةالباف ابت

(31) 

،اوأبسطا  واف عامناف وعاعلو البثتسحت  Intelligence Artificial لبء ت اللاصبنتعل

،ا عملدئلب ادلالبحظد  اوط يادةا Simulating ت  يفابئا وامفيةالبفكنوبوجردتاأواللبدةاعلد امثت دتة

،اويهدف البدء ت اللاصدبنتعلا مثلامفيتئاعل البفركر ،اوللا فظدت اوللاسدفرت ةامدنالبفجدتيبالبسدتباة

،اوصدمم اتبحرادت ا يبد اتبدوي اأنصمدةاتثادقامسدفوىامدنالبدء ت اشدحرئابدء ت البحظد اأواأفضدلامندئ

لابفص فت الب الالبحظ    (32(ا)30)ا.لبء ت اللاصبنتعلابفكوناتالرف 

 ت اللاصددبنتعلافددلاللانفظددتيابظددكلاموسددعافددلالب فيددفامددنالبمجددتلا اوبددفأ اتانرددت البددء

،احرإاأيحفد اأحدف امنهتاتانرةالبصويالبمجسمةالبهوبوج ل ااوظه  ابئاتبحرات امف ف ةا،الب يتضرة

لبفجتيبالب تبمرةامفيةالبء ت اللاصبنتعلافدلاتبدوي اوتثسدرنامسدفوىاأ ل الب يتضدررنا،اوسدتعف ا

لبرنررناولبمفيبرناعل البفثاقامنامفىالبفزل ا دلالاعد ابتبدفويالبفكفركدلاالبمفي ين (AI)  ءهالبفانرة

،ا متايسفدف البء ت اللاصبنتعلافلابنت اب لمجاتفيي ال رةاتسفبرعاتثفيفاالبمو لايبرئاأينت البمحتيلة

،ايدماتادفيماتدفييحت امدصصدةاا،اوتاردرمامدتايمفلكوندئامدنامهدتيل اومرتسامسفوىاتاررماأ ل البلاعحرن

ا(32(ا)33)ا.فيل اومهتيل ا لالاع وفقام

 تمفلدلإ تكنوبوجردت ،البثدفيإ لب لدم  للنجدتي مدنHolography البمجسمة لبصوي تكنوبوجرت

ا .لبفمة من عتبرة بفيجة لبثلاية بثب ت  ت للأصلرة للاجست  صوية تكوين لعت ة من تمكنهت ف يفةاختصرة

 ليتدفل  يبد  لبثتجدةا ون يسدفدف  3D بفانردة ي مدل ل دل  دتتف ينفدتيتدما 3101 فدلاعدت ا

 برج دل ،ا Retina Displayاتكنوبوجردت علد  لعفمدت ل ،اللأب دت  يلايردة بتبصدوي لبدتصدة يل لبنصدت

 لبمجسدمة بلصدوي لبفجدتي  لبفدفلو  حجدمحرإابلدغا ، hologram بظكل لبهتتف عل  تصه  لبصوي

ا(32)ا. ولاي بلرون منال ث  بلغالب تبمل لبمسفوى عل 

https://www.falsoo.c(/
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لب د  ا أجهدزة ومدفلدف ولبثتسدحت  لبفصدوي  تكنوبوجردت مجدت  فدل لبكحرد ة لبفبدويل  مع

للاغ ل افلالبمجت الب يتضدلا،ا مدفلف تدف  لبمجسمة لبصوي من مدفلرة لنولع ظه   لبضوئلا،

 لبثردة للاجسدت  تكدوين بهدتالعدت ة خدلا مدن يمكن لبفل لبفكنوبوجرت تللإ لبحثإ  ءل لأغ ل  يهمنت ومت

ا.لصلا فرئ لبموجو ة ولبمكتن لبزمتن حفو  ختيي

تدفعما حردإ نهتئرةا، م لحل لب  وصل  لبفكنوبوجرت  ءه تبحرات  فتن للاتصتلا  وفلامجت 

 مظدت فةالبدح ض مدن لبمفصدلرن يمكدن للاتصدت البهوبدوج لملا،البدء  تانردة لبجفيدفة لبء ردة لبهولتدف

 (51اا51-05).االلأب ت  يلايرة بصوية

ت فمفا  ةالباف اعللامجموعةامنالبب قافلالبففيي الب يتضلاو دلالبوسدتئلاولبدبدول او

لبلايمددةابفنررددءالبح نددتمجالبفددفييحلابفنمرددةاوتبددوي اللأ ل البمهددتيىابلاعحددرنايبددلاأمصددلا يجددةاممكددنا

ا.ابفثارقالبهف البمبلوب

لفددفيي ا نددتطاطدد قا ثردد ةابتددفيي البلاعحددرنا ددلااعلددلاحددفها،اوبكددناا ددوبفددفيي البردد   ال

لبففيي البرد   اخدلا الرطدتيالب دت اا–لبففيي البر   افلامجموعةاا–لبففيي البءلتلا)لبر   امنهتا

ا(.بلر يق

فلا ءلالبنوعامنالبفدفيي ايادو البلاعد ابتبفدفيي البرد   اوفادتابدبدةالبل د الب تمدةا،او ندتا

لاينفص البلاعد ايكوناجمرعالبلاعحرناتث اسرب ةالبمفيباوي بلاولجحت ابكلالاع اعللاحفةاحف

لبر صةابلففيي امعاللاخ ينامنالجلاتثسرنالب ملالبجمتعلاوتنررءالبدبطالبجمتعرةا،اوبءبلإاي  زا

لبلاع اعللانرسئافلالبففيي اوبرسابثم لنئاللأخد ينافدلالبر يدقا،او دءلالبظدكلامدنالبفدفيي اندتجحا

ا(01511،50،51).اجفلامعاأغل البلاعحرنا،افهوامحهجاوفرئاتنتفسابرنالبلاعحرن

وي  البحتحإاأنايتاتنالبمهتيل اللأستسرةافلا  ةالباف اعحتيةاعناللاسفدفل اللأمثلابلمحت ئا

للأستسرةامناخلا امنصومئابهتا ف امثدف اوتومرد اومكدتنامنتسد ا،افدف لمالبمهدتيل اللأستسدرةافدلا

يبدلاا  ةالباف ايثفلامكتندئاختصدةاخدلا اعملردةالبفدفيي امدنالبحد لعماوحفدلالبنتشدئرنا،احردإايهدف 

ي ستبهمالبمهتيل اللأستسرةاويتاتنهتابثرإايمكنالسفدفلمهتابفيجئا حر ةامنالبرتعلرةاأيندت البمحدتيلةا،ا

ا.ولرتاتنالبفت ابلمهتيل اللأستسرةافلا  ةالباف ايفثسساعلرئالبوصو ابلمسفويت الب يتضرةالب لرت
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رددإايحددفأالببرددلاتسددم ا ددءهالبرفدد ةابرفدد ةالبوبددعاح(اسددنول ا01-8)افيي البحدد لعمالبمحكدد اتدد

ل فمتمتا حر لابتبل  ابك ةالباف افلامثربئاللاجفمتعلاسدول ا دتناتثد اأشد ل ام لدمالبف بردةالبحفنردةا

ييتضددلاوياددو ابفنمرددةالبر تبرددةالبث  رددةالبظددتملةالبسددهلةاابتلاشددف لطامددعاأمدد بانددت  اوأفددلالبمفيسددةا

ا5للأتل(ا01-8)فئةالبح لعمالبففييحرةاعم تايمرزاو ءبلإامبتطرةالبث  ةاومناأ مام

ا(لبمهتيى)فلالبمجت البفكنركلا .0

لبنصدتئحالبحسدربةابلاعحدرنامدعالبفث ردفاعلد البفكنردلإاايعبت تكونالبفمتيينابسربةاوسهلةامعا

ومناخلا البففيي اياو البلاع ابفبوي اأسلوبئالبدتصابض با،البر   اوتمتيينالرحستسابتبك ةا

حجماا،ةامعاتبوي البث  ت البصثرثةابلفكنرلإالبر   البك ةاوللانفحتهايب اللايتحتطالبجرفالبكحر ابتبك 

ا. 1أوا2لبك ةايكونايمما

افلامجت البلرتمةالبحفنرة .3

يج البف  رزاعل الب شتمةاولبم ونةاوس عةاي البر لاوتنمرةالبلرتمةالبحفنرةامناخلا البم حا

و دءبلإاالبر تبةالبنظبةا ءبلإالبفبدويامدنالبد  ضالبحسدرطايبد البفندتفسامدناخدلا البد  ضاولب  ت 

ييددت ةامبتطرددةالب ضددلا امددناخددلا الباددوةاولبدد  ضاوفددلا ددءلالب مدد اضدد ويةالسددفر تبهمابلدد  ضا

ا. لبصثرحاولبفث رفاعل اسحتمت البر قاوتمتيينالبمف ةالبفنتفسرة

،احرددإاتددثير لا حردد لاوجو  يددتاعلدد البجتندد الب يتضددلااCOVID-19ينابرردد وسا ويونددتا

- وفردف"وأ ىاوبدت ا،اا،اولبمستبات الباتييةولبفوبرةاالبمثلرةتومفاجمرعالبفوييت اوثي  الب يتضةات

،افكدتناا3131يب ات لرقام صمامستبات ا  ةالباف افلامدفلفاأنثت الب تبمامنءامنفصفامدتيسا"ا07

امومعاللاتثت البمص  .ابكلاتسفم اعملرةالبففيي ابلاعحرنلابفامناوجو البحفيلا

لبفدلاتجفدتحالب دتبماوتومدفاممتيسدةااCOVID -19فلاظلاجتئحا ويوندتاوي  البحتحإاأنئا

لب يتضددةافددلاللأنفيددةا ددتنالابددفامددنالبفركردد افددلالسددلوباوط ياددةابفيلددةابكددلاتسددفم اعملرددةالبفددفيي ا

ا.بلاعحرن

ولبفيلسددت امددناخددلا البمسددحالبم ج ددلاومددناخددلا ايطددلاعالبحتحددإاعلددلاللأبثددت الب لمرددةا

لبسددتباةاوعلددلاشددحكةالبم لومددت البفوبرددةا،اومددناخددلا اعمددلالبحتحددإافددلامجددت البفددفيي ا،افددلااتوجددفا
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 فل(ابوج ل ولبه)بتسفدفل اتبحرات البء ت اللاصبنتعلاالبر    لبففيي  تم ينت  أي أبثت اتنتوب ا

ا.ونتفلاظلاجتئثةا وياسنة(ا01-8)لباف ا   ة بح لعم لبمهتيل اللأستسرةاب ض تنمرة

لب يتضدلافد عالبغ بردةاا مفي افندلالأ ت يمردةالبندت  اللأسدمتعرللفمناخلا ام تيظةالبحتحإا

سنول ا01-8،افتبلاعحرناصغتيالبسناوختصةامناا3105وحفلاا0777بح لعما  ةالباف امنامولبرفا

لابفامنالسدفم لييةاعملردةالبفدفيي ابدفيهماب دفامد لياتومدفاممتيسدةالبنظدتطالب يتضدلانصد لابجتئثدةا

مدناللأ ل البمهدتيىابغد  ا ويونتا،الاعفات البحتحإابمف اأ مرةالبف  رزاعللاتكوينامتعفةاأستسدرةا

ي ستبالبافيةاعللاللامفصت البث  دلابفنمردةاب دضالبمهدتيل اللأستسدرةابلاعحدرنامدناخدلا السدفدفل ا

مدناخدلا اتكنوبوجردتا(البهوبدوج ل )يحفىاتبحرات البء ت اللاصبنتعلاو لاتانرةالبفصدوي البمجسدما

ا.فلا  ةالباف بفنمرةاب ضالبمهتيل اللأستسرةا(البهولتفالبء رة)للاتصت الب مملا

-8)بلفدفييحت البر  يدةابحد لعما د ةالبادف ا ب ندتمج وضدع فدل لبحثدإ فكد ة ظهد    ندت مدنو

سددنول ابهددف اتثسددرنامسددفو اب ددضالباددفيل البحفنرددةاولبمهتييددةاعددناط يددقالسددفدفل الحددف ا(01

تبحرات البء ت اللاصبنتعلاو لالبهوبوج ل اولبلإابلفغل اعللام ليالبفوبةابومفالبنظتطالب يتضدلا

ا.جتئثةا ويونتلاللانفيةالب يتضلافلاظلاف

، ا(3)ا(5102) أمل القحطاني ، ريدم عبدده يلسةا5او ءلامتا عمفئانفتئجا يلست ا لاامنا

ا(5102) عصام عبد الدروو و يلسةا،ا(ا08)اRaastad et.  (5102)ودراسة راستاد وأخرون

،او يلسددةا(ا05) (5102)ياسددر رفعدد  ،او يلسددةا(ا01)( 5102)محمددد مصددطفي ،او يلسددةا(ا7)

 أجنيددكي جددادا ،او يلسددةا(ا00)ا(5102) محمددد داودو يلسددةا،ا (0)ا(5102)احمددد حيدددر 

Agnieszki, jadach (5112)ا . (00)( 5110) وليد عبد المنعم،او يلسةا(ا02)ا

 :هد  البحث

بتسددفدفل اتبحراددت البددء ت اللاصددبنتعلالبفددفيي البردد   ا تم ينددت  تددثير  علدد  لبف دد  

فدلاظدلاجتئثدةااسدنة(ا01-8)لبادف ا  د ة بحد لعم ل اللأستسدرةلبمهدتي تنمردةاب دض فدل(ابدوج ل ولبه)

ا ويونت
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 :فروض البحث

 لبمفغرد ل ب رنةالبحثإافلا ولبح ف  لباحلل لبارتسرن مفوسبلابرن يحصتئرت ا  لبة ف وق توجف

لبفثكماولبسرب ةاعلدلالبكد ةامهتيةالبج  ابتبك ةا،امهتيةاتم ي البك ةا،امهتيةا)مرفالبحثإاالبمهتيية

 ا.بصتبحالبارتسالبح ف ا(،امهتيةالبم لوغةابتبك ة

ا:المصطلحات الميتخدمة

 Intelligence Artificial :الذكاء الاصطناعي

ليجدت الب لامدت البفدلايمكدناتادفيمهتاعلد اشدكلا رئدت ابفمثردلالبم  فدةابلحثدإاوللاسددفنفتيالوا

ا(32)ا.تثت لاتص فت اللانستنالأنصمةنمتليا

 Hologram: الهولوجرام

 لفدل جوا ) دل( اأ  (Holos)  وبدوس  لمدة مدن مظدفق يوندتنل أصدلهت فلل وبدوج ا لمدة

(Grapho) لبفصدوي  فلدفويد ،البمجسّدم لبفصوي  فن أو لبكتمل لبصوية سجل بم ن  ،البكفتبةاأ ا 

 أيضدت بدل ،افثسد  بلضو  لبثستسة لبمت ة  ثتفة فل برس لبفسجرل بثن لبفالرف  لبفصوي اعن لبمجسّم

 لبضدوئرة لبموجدت  فدفدبط ،اتسدجرلئ   للبمد بتبجسدم تصبف  لبفل لبضوئرة لبموجت  مناحزمة لب 

 تسدجرل علد  ي فمدف لبمجسّدم فتبفصدوي ،اابلجسدم للأب دت  يلايدل تدبدرط عن لبكتملة لبم لومت احتملة

 ت د   يلل بثردإ ) ج ل وبدو) يسدم ام درن بدوح فدل تسدجّل حردإ ،ااطوي دت و لبجسدم موجدةاس ة

 لبثلايل لبرضت  فل تفكون لبصوية فتن وبتبفتبل،االبموجة مصفي تكوين يعت ة بترمكتنايكون بلضو 

 لبجسم عن تمررز ت يمكن لا لبم  وضة لبصوية لن  مت ،الب ت    تبفصوي  ويمة عل  وبرس للأب ت 

 (33(ا)30)ا(.Hologram) تسم  (Holography) عملرة ونتتج،االلأصلل

 :التدريب الفردي

و واأسلوباتفييحلايهفمابتبلاع البر  ابهف اتبوي امهدتيةامدنامهتيتدئالبرنردةا،اأواعنصد ا

مناعنتص ابرتمفدئالبحفنردةا،اأواتبدوي امفيتدئالبء نردةا،اولبدلإابسدححرناأستسدررناأوبهمدتالنابكدلالاعد ا

نرهمتاأنابكدلالاعد اخصتئصابفنرةاوح  رةاول نرةاونرسرةام رنةاتمرزهاعنايملائئافلالبر يقا،اويت

 وياختصا،اومهت افنرةامثف ةا لخلايطدتيامدناللأ ل البجمدتعلابر يادئا،اوبهدءينالبسدححرنايكدونامدنا

 (02500).الببحر لاجفلالنايوبلالبمفيبال فمتمتاختصتابر  يةاأ ل البلاع 
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 :المهارىميتوي الأداء 

لبنتتجاعنابثنئالبفيجةالبفلايصلايبرهتالب يتضلامنالبسلوطالبث  لاالبمهتيىمسفو اللأ ل ا 

ولبفمةاابتلانسرتبرةولتاتناح  ت البنظتطالبممتيساعللاأناتش  ابظكلايفسما عملرةالبففيي الا فستبئ

ا(85058.ا)وبفيجئاعتبرةامنالبفلف رةاعنفالبر  ابفثارقاأعللانفتئجامعاللامفصت افلالبجهف

 :اجراءات البحث

 :ج البحثمنه

بمجموعددةاولحددفةاولبددلإالبحتحددإالبمددنهجالبفج يحددلااتثاراددتابهددف البحثددإاوف وضددئالسددفدف ا

ا.بفبحرقالبارتست الباحلرةاولبح فية

 :مجالات البحث

 :المجال الزمني

ا5 تلاتلا3131/3130تمايج ل البفيلسةاخلا اموسما

 .20/2/3131ا-/ا33/2لبفيلسةاللاسفبلاعرةاللأوبلافلالبرف ةامنا .0

 .0/1/3131ا–ا0/1لبفيلسةاللاسفبلاعرةالبثتنرةافلالبرف ةامنا .3

 .00/1/3131ا–ا5/1لبفيلسةاللاسفبلاعرةالبثتبثةافلالبرف ةامنا .2

 .02/1/3131لبفيلسةاللاسفبلاعرةالب لب ةابفتييخا .1

 .33/1/3131لبفيلسةاللاسفبلاعرةالب لب ةابفتييخا .0

 .35/1/3131ا–ا32/1فلالبرف ةامنااأج ي البارتست الباحلرةالبدتصةابتخفحتيل امرفالبحثإ .5

ا–ا32/1أج يددد البفيلسدددةاللأستسدددرةابفبحردددقالبح ندددتمجالبفدددفييحلالبمافددد حافدددلالبرفددد ةامدددنا .2

32/5/3131. 

ا–ا38/5أج يدددد البارتسددددت البح فيددددةالبدتصددددةابتخفحددددتيل امرددددفالبحثددددإافددددلالبرفدددد ةامددددنا .8

21/5/3131. 

 :المجال المكاني

تددماتبحرددقامرتسددت البصددفقاولبثحددت اولبارتسددت الباحلرددةاوتنررددءالبح نددتمجالبفددفييحلالبمافدد حا

مددعاييسددت ابمنددز ا ددلالاعدد امسددفدفمرناتانرددةالبفصددوي البمجسددملالبهوبددوج ل اولبارتسددت البح فيددةا

فدلاظدلاجتئثدةا مسدفدفمرناتكنوبوجردتاللاتصدت البنادت ابلهولتدفالبء ردة لحتحإاولبمدفيبلبررفيو ت اب

ا.ا ويونت
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 :المجال البشري

 : مجتمع البحث

أ ت يمرةالبنت  اللاسمتعرللالب يتضلاف عالبغ برةابكد ةالبادف ايمثلامجفمعالبحثإامنالاعحلا

سنول البمارفينابنت  الرسمتعرللالب يتضلاولبمسجلرنابمنباةالبغ برةابك ةالباف اا01-8بلح لعمامنا

ا.3107/3131لب يتضلالبفتب ةابلاتثت البمص  ابك ةالباف ابلموسما

 :عينة البحث

مدناسدنول ا(ا01-8)تانتشئتالاعح(ا21)مولمهتاابتبب ياةالب مفيةالبكلرةعرنةالبحثإااتمالخفرتي

(ا2)،اولسددفح فالبحتحددإاعددف الاعحددلاأ ت يمرددةالبنددت  اللاسددمتعرللالب يتضددلافدد عالبغ برددةابكدد ةالباددف ا

وتمالخفرتياعرنةالبحثإاالاعحتانتشئت،(ا32)لب رنةالاعحرناب ف النفصتمهمافلالبففيي ابرصححاعف اأف ل ا

(ا03)للاسفبلاعرةامنانرسامجفمعالبحثإاللاصلرةاومدناخدتيياعرندةالبحثدإاللأستسدرةاوبلدغاعدف  تا

بلاخفحدتيل ا(البثحدت ا–لبصفقا)نتشئتاولبلإارج ل البفيلسةاللاسفبلاعرةاوحستبالبم تملا الب لمرةا

اا5ماتاسرمهما تلتلا،اوتاوللاسفمتيل البمسفدفمةافلالبحثإ

 (0)جدول 

 بالنيب المئوية التصنيف الكلي لعينة البحث
ا

 النيبة المئوية العدد العينة م

ا%50020ا32اعرنةالبحثإاللأستسرةا0

ا%21038ا03اعرنةالبحثإاللاسفبلاعرةا3

ا%011011ا20الرجمتبل

 شروط اختيار عينة البحث

 .لب غحةافلالبمظتي ةافلاتج بةالبحثإ .0

 .للانفصت افلالبح نتمجالبففييحلالبماف ح .3

 .للانفصت افلاتنررءالبارتست البمبلوبةامرفالبحثإ .2

ا.مرفالبحثإاعمللا مفي افنلالأ ت يمرةالبنت  اللاسمتعرللالب يتضلاف عالبغ برةابك ةالباف  .1
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 :الدراسات الاستطلاعية 

 :الدراسة الاستطلاعية الأولي

مناأجلاتفيي البلاعحرناعللاا20/2/3131يبلاا33/2/3131مت ابهتالبحتحإافلالبرف ةامنا

عللالبهولتفالبء رةا،اولبففيي اعلرهدتامدناخدلا ا(البهوبوج ل ) رررةاتصنرعال لةالبفصوي البمجسملا

مردفاليست افرفيو ت ابح ضالبففييحت البمهتييةاوللاخفحتيل البمهتييةامرفالبحثإامنالبحتحإابلاعحرنا

لبحثإا،اومرت اأيضتالبلاعحرنامرفالبحثدإابفصدوي افردفيو ت او دمايدش وناب دضالبفدفييحت البمهتييدةا

وللاخفحدتيل البمهتييدةامردفالبحثدإاوليسدتبهتابلحتحدإا،اولبفدفيي اعلدلالجد ل البارتسدت امردفالبحثدإا،ا

ا.البء رةاعللالبهولتف(البهوبوج ل )وتوضرحاخبول اللأعفل اولبفثضر الأ لةالبفصوي البمجسملا

ا(5)م فقا

 :الدراسة الاستطلاعية الثانية

ب مددلا يلسددةالسددفبلاعرةابثسددتباا0/1/3131يبددلاا0/1/3131لبحتحددإافددلالبرفدد ةامددنامددت ا

ا.م فلا البنمولبم تملا الرحصتئرةابفوصرفاعرنةالبحثإالبكلرةافلا

 (2)جدول 

 البياناتتوصيف العينة في معدلات دلالات النمو قيد البحث لبيان اعتدالية 

 52=ن

 معدلات دلالات النمو م
وحدة 

 القياس

المتوسط 

 الحيابي
 الوسيط

الانحرا  

 المعياري
 الالتواء التفلطح

ا10521ا10570-ا10087ا10811ا10820اشه /سنةالبسنا0

ا10173-ا00730-ا10738ا7011ا70112اسمالببو ا3

ا10387ا10120ا30758ا21011ا370283ا جمالبوينا2

ا101721ا10720ا10001ا10711ا10712اشه /سنةالبففييحلالب م ا1
ا

لبمفوسددطالبثسددتبلاولبوسددرطاوللانثدد ل البم رددتي اولبددفرلبحاوم تمددلا(ا3)يوضددحاجددفو ا

للابفددول افددلام ددفلا ا لالا البنمددواويفضددحامدد بالبحرتنددت امددنالعففلبرددةالبفوييددعاوتمتيددلالبمنثنددلا

ممدتاي بدلا لابدةامحتشد ةا(ا2±)لبفرلبحامدتابدرنااللاعففلبلاحرإات لوح امرمام تملاللابفول اوم تمل

ا.عللاخلوالبحرتنت امناعروبالبفويي ت البغر العففلبرة

ا

ا
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 (2)جدول 

 توصيف العينة في المتغيرات المهارية قيد البحث لبيان اعتدالية البيانات

 52=ن

 الاختبارات المهارية م
وحدة 

 القياس

المتوسط 

 الحيابي
 الوسيط

الانحرا  

 المعياري
 الالتواء التفلطح

ا1017-ا1002-ا1087ا38011ا32082ا الخفحتيالبج  ابتبك ةا0

ا1012-ا1000-ا1025ا2011ا3021اعف الخفحتيالبفم ي ا3

ا1017ا3007-ا0000ا31011ا31028اسمالخفحتيالبسرب ةا2

ا1032-ا1070-ا1071ا21011ا22070ا الخفحتيالبم لوغةا1
ا

م تمددلاولبوسددرطاوللانثدد ل البم رددتي اولبددفرلبحاولبمفوسددطالبثسددتبلا(ا2)يوضددحاجددفو ا

مرددفالبحثددإاويفضددحامدد بالبحرتنددت امددنالعففلبرددةالبفوييددعاوتمتيددلااةهتييددللابفددول افددلاللاخفحددتيل البم

ممدتاي بدلا لابدةا(ا2±)لبمنثنلاللاعففلبلاحرإات لوح امرمام تملاللابفول اوم تملالبفرلبحامتابدرنا

ا.ويي ت البغر العففلبرةمحتش ةاعللاخلوالبحرتنت امناعروبالبف

 :وسائل جمع البيانات 
ا

مددناخددلا ايطددلاعالبحتحددإاعلددلالب فيددفامددنالبادد ل ل البنص يددةاولبفيلسددت البم تحبددةابمجددت ا

ا5لبحثإاوطحاتابمتايبلحئاموضوعالبحثإابجمعالبحرتنت اولبم لومت السفدف البحتحإالبوستئلالبفتبرة

 .لبملاحصةالب لمرة -

 .لبثفيثة يلست امسثرةابلف   اعللاب لمجالبففيي البمدفلرةاوط قالبفانرت ا -

 (.للاسفحرتن)لسفمتيل السفبلاعايل البدح ل ا -

 .تثفيفالب نتص البمشي ةافلالبح نتمج -

 .لبارتست البمسفدفمةاوللاخفحتيل  -

وتوضدرثهتابلاعحدرناو ررردةالسدفدفلمهتاا رررةالسفدفل اتانرةالبهوبدوج ل البفصدوي البمجسدمل -

 .اعناط يقاتكنوبوجرتاللاتصت الب مملابتبهولتفالبء رة

 

 :الأدوات والأجهزة الميتخدمة قيد البحث .0

 (.سم)مرزلنابارتسالببو ا -

 (. جم)مرزلناطحلابارتسالبوينا -

 (.سم)ش يطامرتسابارتسالببو ا -

 .جهتيايسفتمرف  -
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 .  ل امف  -

 .ستعةاليات  -

 . تمر ل اتصوي  -

 . ولتفانات ال رة -

 .أ لهاتانرةالبفصوي البمجسملالبهوبوج ل  -

 

 :الملاحظة العلمية .5

تمظرتامدعامدنهجالبحثدإالسدفدف البحتحدإاأسدلوبالبملاحصدةالب لمردةابفيلسدةاوتثلردلامهدتيل ا 

لبجدد  ابددتبك ةاولبفم يدد اولبسددرب ةاولبم لوغددةافددلا دد ةالباددف اعددناط يددقامفتب ددةالبفددفيي ا لخددلا

فدلاظدلاوجدو اجتئثدةااسنول او تنالابفامنالسفم لييةاعملرةالبففيي ا01-8منااللأ ت يمرةابلح لعم

ا.ا ويونت

 : استمارات جمع البيانات الخاصة بعينة البحث  .2

لب مد اا–لبويناا–لبويناا–لبسناا–للاسما)لسفمتيةابرتنت اختصةاب رنةالبحثإالبكلرةاوتظملا -

 (1)م فقا(.البففييحل

 (0)م فقا.البء اتماأخءاأيلئهمافلاتثفيفامفغر ل البحثإ(اخح ل 7)أسمت البدح ل ا -

ا(3)م فقا.السفمتيةالسفبلاعايأ البدح ل احو البمفغر ل البمهتييةامرفالبحثإ -

 (0)م فقا.ايأ البدح ل احو البح نتمجالبففييحلالبماف حالسفمتيةالسفبلاع -

لباحلردددةاولبح فيدددةابلارتسدددت ا(امردددفالبحثدددإ)اتسدددجرلامرتسدددت اللاخفحدددتيل البمهتييدددةالسدددفمتية -

 (1)م فقا .بلمجموعةالبفج يحرةامرفالبحثإ

 

 (2)م فقا: الاختبارات  .4

ا

،اوحدفةا(البادف  بوجدئ مسدفارم خط فل بتبك ة لبج   لخفحتي)البافيةاعللالبج  ابتبك ةلخفحتيا -

 (. )لبارتسا

 خدلا  سدويف  ما ف علل لباف  بحتطن لبك ة تم ي  لخفحتي)بتبك ةاالبفم ي لخفحتيالبافيةاعللا -

 (.عف )،اوحفةالبارتسا(ا 21
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تنبددرطالبكدد ةالخفحددتيا)امددفيةالبلاعدد افددلالبددفثكماعلدد البكدد ةلبسددرب ةاعلددلالبكدد ةاولخفحددتيا -

 (.سم)،اوحفةالبارتسا(ابتبمستفة

،اوحفةالباردتسااشولخص(ا0)لخفحتيالبج  ابتبك ةابرنا)بتبك ةاالبم لوغةلخفحتيالبافيةاعللا -

ا(. )

 :في الدراسة الأساسية المهاريةت العلمية للاختبارات المعاملا

لبحتحدددإاباعدددفل ايسدددفمتيةايسدددفبلاعايأ اخحددد ل البف بردددةامدددت االبمهتييدددةبفثفيدددفاللاخفحدددتيل ا

عللاالب يتضرةافلامجت ا  ةالباف اولبلإابلف   اعللاأفضلالرخفحتيل البمهتييةامرفالبحثإا،اوبنت ل

لخفحددتيامهددتي ابارددتسالبمفغردد ل البمهتييددةامرددفالبحثددإا،اومددفاتددماعدد  ا(ا00)لبددلإاحددف البحتحددإا

ا5يوضحالبلإ(ا1)،اوجفو ا(ا0)خح ل امناخح ل ا  ةالباف ا،ام فقا(ا7)لرسفمتيةاعللاعف ا

 (4)جدول 

 النيبة المئوية لأراء اليادة الخبراء في الإختبارات المهارية 

  9= ن  

 التكرار الاختبارات المهارية المهاريةالمتغيرات  م
النيبة 

 المئوية

الخفحتيالبافيةاعللالبج  ابتبك ةا0
 خط فل بتبك ة لبج   لخفحتي

الباف  بوجئ مسفارم
ا%011ا7

الخفحتيالبافيةاعللالبفم ي ابتبك ةا3
 لباف  بحتطن لبك ة تم ي  لخفحتي

ا 21 خلا  سويف  ما ف علل
ا%88088ا8

ا2
مفيةاالسيطرة علي الكرة ولخفحتيا

البلاع افلالبفثكماعل البك ة
ا%011ا7ا(تنبرطالبك ةابتبمستفةلخفحتيا)

الخفحتيالبافيةاعللالبم لوغةابتبك ةا1
(ا0)لخفحتيالبج  ابتبك ةابرنا

اشولخص
ا%88088ا8

ا

وللاخفحتيل ابارتسهتاالبدتصابتبست ةالبدح ل احو البمفغر ل البمهتيية(ا1)يفضحامناجفو اا

،اومددفاليتضددلالبحتحددإابنسددحةا%(ا011،ا%ا1)أنالبنسددحةالبمئويددةارترددتقالبدحدد ل ات ولحدد امددتابددرنا

يخفحددتيل ا(ا1) ثددفال نددلاوبددءبلإاأصددحث الرخفحددتيل البمسددفدفمةابارددتسامفغردد ل البحثددإا%ا81

 (2)،اا(3)م فقا.امهتييةا

 :وقد راع الباحث الشروط التالية عند اختيار الخبراء

 .سنول افلامجت ا  ةالباف (ا01)أنايكونالواخح ةالااتالاعنا -

 (0)م فقا.ابكلرت البف برةالب يتضرةاف أنايكوناعضوا رئةاتفييسافلامجت اتفيي ا  ةالبا -
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 :لثةالدراسة الاستطلاعية الثا

بثسدتبااب مدلا يلسدةايسدفبلاعرةا00/1/3131يبدلاا5/1/3131فدلالبرفد ةامدنامت البحتحإاا

تب رنةاللاسفبلاعرةامدنابولبلإابتلاسف تنةامرفالبحثإا،ام تملا البصفقاولبثحت ابلاخفحتيل البمهتييةا

لاع امناب لعماأ ت يمرةا(ا03)مجفمعالبحثإاولبفلابماتظف طاضمنالبفج بةاللأستسرةامفابلغامولمهتا

لددلإاللاخفحددتيل امرددفا،اومددفاتددماتبحرددقاتاسددنول ا01-8نددت  الرسددمتعرللالب يتضددلافدد عالبغ برددةامددنا

لبحثددإابارددتسالبمفغردد ل البمهتييددةابمنددز ا ددلالاعدد انصدد لابفومددفالبنظددتطالب يتضددلاولبددلإابجتئثددةا

 ويونتاوتمالسفدفل اتانرةالبفصوي البمجسملالبهوبوج ل امناخلا السفدفل ال لةالبفصدوي البمجسدملا

ا.فدفل البهولتفالبء رةعناط يقافرفيو ت امصويابلاعحرنامناخلا اتكنوبوجرتاللاتصت البنات ابتس

 (2)جدول 

دلالة الفروق بين متوسطات المجموعة المميزة والمجموعة الغير مميزة لبيان معامل الصدق للاختبارات 

 المهارية قيد البحث

 2=  5ن=  0ن

 الاختبارات المهارية م
وحدة 

 القياس

المجموعة 

 المميزة

المجموعة الغير 

 مميزة
الفرق بين 

 المتوسطات

قيمة 

 ت

معامل 

 5ايتا 

معامل 

 الصدق
 ع± س ع± س

ا1088ا1027ا5015ا5080ا3003ا37001ا0022ا33050ا الخفحتيالبج  ابتبك ةا0

ا1070ا1083ا5083ا3055ا1018ا3051ا1023ا0035اعف الخفحتيالبفم ي ا3

ا1080ا1022ا0030ا00023ا2020ا35028ا0052ا13001ا يجئالخفحتيالبسرب ةا2

ا1082ا1021ا1088ا8000ا3087ا21052ا3052ا35003ا الخفحتيالبم لوغةا1

ا0080=اا1010مرمةا البجفوبرةاعنفامسفو ام نويةا

ا5مسفويت اموةالبفثير ابم تملاييفت

 تثير اض رف=اا1021مناصر ايبلاأملامنا -

 تثير امفوسط=اا1001يبلاأملامناا1021منا -

 تثير امو =ايبلاأعللاا1001منا -

بددرناا1010وجددو افدد وقالل ا لابددةايحصددتئرةاعنددفامسددفو ام نويددةا(ا0)يفضددحامددناجددفو ا

بحردتنام تمدلاامفوسبلالبمجموعةالبممرزةاولبمجموعةالبغر اممردزةابلاخفحدتيل البمهتييدةامردفالبحثدإ

،ا متايفضحاحصو اجمرعاللاخفحتيل اعللااممتايظر ايبلاصفقاللاخفحتيل (اصفقالبفمتيز)لبصفقا

ا.موةاتثير اوم تملا اصفقاعتبرة
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 (2)جدول 

 معامل الارتباط بين التطبيق الاول والتطبيق الثاني لبيان معامل الثبات للاختبارات المهارية قيد البحث

 05= ن 

 وحدة القياس الاختبارات المهارية م
معامل  التطبيق الثاني التطبيق الأول

 ع± س ع± س الارتباط

ا1087ا3051ا35013ا3000ا35018ا الخفحتيالبج  ابتبك ةا0

ا1070ا0005ا1011ا0012ا2072اعف الخفحتيالبفم ي ا3

ا1082ا1027ا20030ا5087ا21011ا يجئالخفحتيالبسرب ةا2

ا1088ا3020ا37071ا2022ا21011ا الخفحتيالبم لوغةا1

ا10021=اا1010لبجفوبرةاعنفامسفو ام نويةا(اي)مرمةا

وجو اليتحدتطالوا لابدةايحصدتئرةابدرنالبفبحردقاللأو اولبفبحردقالبثدتنلا(ا5)جفو امناضحافي

ا.ممتايظر ايبلايحت اتللإاللاخفحتيل ا1010بلاخفحتيل البمهتييةامرفالبحثإاولبلإاعنفامسفو ام نويةا

 :الدراسة الاستطلاعية الرابعة

ا02/1/3131لبفيلسةاللاسفبلاعرةاولبلإايو البسدح البمولفدقاامت البحتحإاباج ل البفيلسةاعللاعرنة

ا5ولبلإابفبحرقاللاخفحتيل امرفالبحثإاولبلإابهف 

لبف دد  اعلددلالبمظددت لاولبصدد وبت البفددلايمكددنالبف دد  ابهددتاخددلا البفيلسددةاوأينددت اتبحرددقا .0

 .لبح نتمجاولب ملاعللاتلافرهت

تييةاوللاخفحتيل البمهتييدةامردفاتفيي البلاعحرناعللاليست افرفيو ت ابح ضالبففييحت البمه .3

 .لبحثإاوليستبهتابلحتحإا،اولبففيي اعللالج ل البارتست امرفالبحثإ

ا.مف امنتسحةاوصلاحرةاللا ول اوللاجهزةالبمسفدفمةافلالبفيلسةافلالبم حلةالبفنررءية .2

 :الدراسة الاستطلاعية الخامية

لبفدفييحلالبمافد حاو ررردةاامت ابهتالبحتحإامدناأجدلاتدفيي البلاعحدرناعلدلاخبدول البح ندتمج

لونالاينااا zoomلجفمتعت اعللاب نتمجاا2سر البوحفةالبففييحرةابلمجموعةالبفج يحرةاو تن ابولمعا

 .33/1/3131مفةالبلات استعةاولحفةا،اولبلإافلايو اللأينرنالبمولفقا

 :خطوات الأعداد والتحضير للبرنامج التدريبي

بتلاطلاعاعللالبم لجعاولبفيلست البستباةاوشحكةالبم لومدت البفوبردةافرمدتايف لدقاامت البحتحإ

تدفيي اأواأسدفتلاا  ةامف بظ طاأنايكونالبدحر امفيبا(اخح ل ا7)بموضوعالبفيلسةاويأ البدح ل ا

ا.اا،ابلاسفرت ةامنهمافلاوضعالبح نتمجالبففييحل(ا0)باحفىا لرت البف برةالب يتضرةام فقا  ةالباف 
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 :التدريبي المقترحأسس ومبادئ تصميم البرنامج 

أنايكدوناحمددلالبفددفيي امنتسدد اوملائددمابلم حلددةالبسددنرةاعرنددةالبحثددإاويتحددتعاأسددساومحددت ئا -

لبففيي الب يتضلامعام لعتةام ونةالبفدفييحت اوأناتكدونامتبدلابلف دفيلاولبثدء اولرضدتفةا

نالبفيلسدت البسدتباةافدلالخفردتيابمتايفنتس امعالبص و البففييحرةاب رنةالبحثإاوللاسدفرت ةامد

 .فف ةالبفبحرقاويج ل البارتست الباحلرةاولبح فيةاخلا البح نتمجالبففييحلاعا اللانفهت امنئ

 .أناتفمظلالبففييحت البمدفتيةامعاأ فل البحثإ -

 .أناتفمظلالبففييحت البمدفتيةامعالرمكتنت البمفتحة -

 .ففييحت لبم لعتةاعتملالبففييافلاتنررءا -

 .ففييحت تبتظكرلالبفك ليل اولبمجموعت البدتصةابم لعتةا -

 .م ونةالبح نتمجاومحوبئابلفبحرقالب ملل -

 مرادةاا00ا) مرادةاا51تسدفغ قايمنالبوحفةالبففييحرةالبرومرةافلالبح نتمجالبففييحلالبمافد حا -

 (0)م فقاا( مراةابلدفتملا31ا- مراةابلاسمالب ئرسلاا30اا-ابلفهرئة

  :التدريبي المقترحالحجم التدريبي للبرنامج 

ويناسدما(اوحدفةاتفييحردةا31)وحفل اأسدحوعرتاا2أستبرعابولمعاا8بلغ امفةالبح نتمجالبففييحلا

ا5لبح نتمجالبففييحلا تبفتبل

 (02ا–ا7ا-0)وأيمتمهتا تبفتبلاامهتيةالبج  ابتبك ةوحفل ابفم ينت اا2 -

 (08ا–ا01ا-3)وأيمتمهتا تبفتبلامهتيةالبج  ابتبك ةاوحفل ابفم ينت اا2 -

 (07ا–ا00ا-2)وأيمتمهتا تبفتبلامهتيةالبفم ي ابتبك ةاوحفل ابفم ينت اا2 -

 (31ا–ا03ا-1)وأيمتمهتا تبفتبلامهتيةالبفم ي ابتبك ةاوحفل ابفم ينت اا2 -

 (30ا–ا02ا-0)وأيمتمهتا تبفتبلامهتيةالبسرب ةاعللالبك ةاوحفل ابفم ينت اا2 -

 (33ا–ا01ا-5)وأيمتمهتا تبفتبلامهتيةالبسرب ةاعللالبك ةاوحفل ابفم ينت اا2 -

 (32ا–ا00ا-2)وأيمتمهتا تبفتبلامهتيةالبم لوغةابتبك ةاوحفل ابفم ينت اا2 -

 (31ا–ا05ا-8)وأيمتمهتا تبفتبلاالبم لوغةابتبك ةوحفل ابفم ينت اا2 -
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 :الدراسة الأساسية 

 :القياس القبلي

فددلا ددلاللاخفحددتيل البمهتييددةامرددفااعرنددةالبحثددإاللأستسددرةلبارددتسالباحلددلاابدداج ل امددت البحتحددإ

مندز ا ددلالاعد اعددناط يدقاتانرددةابا35/1/3131يبددلاا32/1/3131فدلالبرفدد ةامدنالبحثدإا،اولبددلإا

 .عللالبهولتفالبء رة(البهوبوج ل )ل لةالبفصوي البمجسملااعناط يقوبوج ل ا،البه

 :تطبيق البرنامج التدريبي المقترح

اعلدلاعرندةالبحثدإا،اولبدلإ(اشده ين)بمفةا(امرفالبحثإ)مت البحتحإابفبحرقالبح نتمجالبففييحلا

اوبددوج ل منددز ا ددلالاعدد اعددناط يددقاتانرددةالبهبا32/5/3131يبددلاا32/1/3131فددلالبرفدد ةامددنا

جدد ل ل الر لييددةابفنررددءاولبددلإاب ددفالبفثاددقامددنالعففلبرددةابرتنددت الب رنددةاولر،اا(لبفصددوي البمجسددمل)

ا(ا2)م فقاا.لبح نتمج

 :القياس البعدي 

مت البحتحدإابداج ل الباردتسالبح دف اعرندةالبحثدإاللأستسدرةافدلا دلاللاخفحدتيل البمهتييدةامردفا

بمندز ا ددلالاعد اعددناط يدقاتانرددةاا21/5/3131يبددلاا38/5/3131لبحثدإا،اولبددلإافدلالبرفدد ةامدنا

 .لبهولتفالبء رةعللا(البهوبوج ل )لبهوبوج ل ا،اعناط يقال لةالبفصوي البمجسملا

ا:المعالجات الإحصائية

ا5رج ل البم تبجت الرحصتئرةاللأترة(ا01)لرصفليااSpssبتسفدفل اب نتمجاامت البحتحإ

 .لبمفوسطالبثستبل .0

 .لبوسرط .3

 .لرنث ل البم رتي  .2

 .لبفرلبح .1

 .م تملالربفول  .0

 .ييفتم تملا .5

 .بثستبا لابةالبر وقاT-testأخفحتيا .2

 .لبمئويةابم  فةامف البفثسنالبنسحة .8

 .نس البفغرر  .7
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ا:عرض ومناقشة النتائج 
ا

 (7)جدول 

 دلالة الفروق ونيب التحين المئوية بين القياس القبلي والبعدي لدي مجموعة البحث في الاختبارات المهارية

 52= ن 

 الاختبارات المهارية م
وحدة 

 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
 فروق

 المتوسطات

الخطأ 

المعياري 

 للمتوسط

 قيمة ت

نيبة 

التغير 

% 
 ع± س ع± س

ا0
لخفحتيالبج  ا

ابتبك ة
ا33012ا05080ا10227ا5027ا1070ا32082ا1087ا30012ا 

ا38021ا30052ا10005ا3003ا1021ا0033ا1015ا3021اعف الخفحتيالبفم ي ا3

ا37021ا33021ا00121ا32018ا2028ا18035ا0000ا31028ا يجئالخفحتيالبسرب ةا2

ا07082ا00001ا10072ا7011ا0001ا22070ا1071ا31082ا الخفحتيالبم لوغةا1

ا00821=اا1010مرمةا البجفوبرةاعنفامسفو ام نويةاا

ا

بددرناا1010 لابددةافدد وقالرحصددتئرةاعنددفامسددفو ام نويددةا(ا0)،اشددكلا(ا2)يوضددحاجددفو ا

(ا )لبارتسددرنالباحلددلاولبح ددف ابددف امجموعددةالبحثددإافددلاللاخفحددتيل البمهتييددةاومددفات لوحدد امرمددةا

ا(.37021-07082) متات لوح انس البفغر البمئويةامتابرنا(ا33021-00001)لبمثسوبةامتابرنا

ا

ا

ا

ا

ا

ا
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ا لابةالبر وقاونس البفثسنالبمئويةابرنالبارتسالباحللاولبح ف ابف امجموعةالبحثإافلاللاخفحتيل البمهتيية

 (8)جدول 

 كوهن لمعادلاتالبحث وفقا  قيدمعنوية حجم التأثير في الاختبارات المهارية 

 52= ن 

 الاختبارات المهارية م
وحدة 

 القياس
 قيمة ت

ميتوي 

 الدلالة
 5ايتا

حجم 

 التأثير

دلالة حجم 

 التأثير

ام ترعا0080ا10738ا1011ا05080ا الخفحتيالبج  ابتبك ةا0

 م ترعا3012ا10700ا1011ا30052اعف الخفحتيالبفم ي ا3

 م ترعا2011ا10707ا1011ا33021ا يجئالخفحتيالبسرب ةا2

 م ترعا0000ا10703ا1011ا00001ا الخفحتيالبم لوغةا1

ام ترعا1081مفوسطا،اا1001مندرضاا،اا1031ا5مسفويت احجمالبفثير ا

ا

أنامرماحجمالبفثير افلاللاخفحتيل البمهتييةامردفالبحثدإامدفا(ا3)،اشكلا(ا8)يفضحامناجفو ا

و دلا لابدةام تر دةاتظدر ايبدلاوجدو احجدماتدـثير امدو ابلح ندتمجالبفدفييحلا(ا1081)حاا اأعللامدنا

ا.لبماف حاعللالبمفغر البفتبع

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا
ا(3)شكلا

ام نويةاحجمالبفثير افلاللاخفحتيل البمهتييةامرفالبحثإاوفاتابم ت لا ا و ن
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ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا
ا(2)شكلا

انسحةالبفغرر افلاللاخفحتيل البمهتييةامرفالبحثإابرنالبارتسررنالباحللاولبح ف 

ا

 :مناقشة النتائج

عللانفتئجالبفثلرلالرحصتئلابحرتنت البحثإاولسف شت لابتبم لجعالب لمرةاولبفيلست االعفمت ل

لالبحثدإاءلبستباةاتمامنتمظةالبنفتئجاتح تالأ فل البحثإاوف وضئابلوصو ايبلالبهف الب ئرسدلامدنا د

  5عللالبنثوالبفتبل

 القياسدين بين متوسدطي إحصائيا   دالة فروق توجد)منتمظةانفتئجالبر  اولبء اينصاعللا

مهدارة الجدري بدالكرة ، مهدارة )المهاريدة قيدد البحدث  لعيندة البحدث فدي المتغيدرات والبعددي القبلدي

 .ابصتبحالبارتسالبح ف ا(تمرير الكرة ، مهارة التحكم والييطرة علي الكرة ، مهارة المراوغة بالكرة

م نويدةاوجدو افد وقا لبدئالحصدتئرتاعندفامسدفو ا(ا0)،اشدكلا(ا2)ويفضحامدنانفدتئجاجدفو ا

برنالبارتسرنالباحللاولبح ف ابلمجموعةالبفج يحرةابصتبحالبارتسالبح ف ا،احردإا تند امرمدةا اا1010

فددلامسددفو اأ ل ا(ا00821)أ حدد امددنامرمددةا البجفوبرددةاو ددلا(ا33021-00001)مددتابددرنالبمثسددوبةا
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يديطرة علدي مهارة الجري بالكرة ، مهارة تمرير الكرة ، مهارة التحكم وال)ب ضالبافيل البمهتييةا

ا.سنول (ا01-8)مرفالبحثإابلاعحلا  ةالباف امنا(االكرة ، مهارة المراوغة بالكرة

،احردإاأيد البح ندتمجالبفدفييحلا(ا07082-37021) متات لوح انس البفغر البمئويةامدتابدرنا

مهتيةالبفثكماولبسرب ةاعللالبك ةابنسحةا)مرفالبحثإافلاالبماف حامرفالبحثإاعللالبمفغر ل البمهتيية

،ا%ا33012مهددتيةالبجدد  ابددتبك ةابنسددحةا،ا%ا38021،امهددتيةالبفم يدد ابددتبك ةابنسددحةا%ا37021

ا(.،%ا07082مهتيةالبم لوغةابتبك ةابنسحةا

مفااأنامرماحجمالبفثير افلاللاخفحتيل البمهتييةامرفالبحثإ(ا3)،اشكلا(ا8)ويفضحامناجفو ا

ييحلاو دلا لابدةام تر دةاتظدر ايبدلاوجدو احجدماتدـثير امدو ابلح ندتمجالبفدف(ا1081)ا اأعللامدناحا

فجت اأعللاحجماتثير ابمهتيةالبفثكماولبسرب ةاعللالبك ةابم تملاتثير البماف حاعللالبمفغر البفتبعا،ا

 تمدلاتدثير ا،ايدمامهدتيةالبجد  ابدتبك ةابم(ا3012)لبفم ي ابدتبك ةابم تمدلاتدثير ا،ايمامهتيةا(ا2011)

ا(.0000)،ايمامهتيةالبم لوغةابتبك ةابم تملاتتير ا(ا0080)

وي جعالبحتحإا ءلالبرتيقايبلاتبحردقالبح ندتمجالبفدفييحلالبمافد حابتسدفدفل ايحدف اتبحرادت ا

تكنوبوجرتاللاتصدت اعدناط يدقااباسفدفل (البفصوي البمجسمل)لبء ت اللاصبنتعلاو لالبهوبوج ل ا

لبهولتفالبء رةاولبلإابلفغل اعلدلالباردو البفدلاف ضدفهتاجتئثدةا ويوندتافدلالبمجدت الب يتضدلاوعلدلا

ا.تفيي البلاعحرنامرفالبحثإ

(ا3)،ا (0)،ا فيلسةا دلاامدناو ءلايفرقامعامتاتوصل ايبرئانفتئجاب ضالبفيلست البم ج رةا

ولبفلاأ ف انفدتئجهماعلدلاأنايسدفدفل اتانردةا(ا08) ،(ا02)،ا(ا05)،ا (00) ،(ا01)،ا(ا00)،ا(ا7)، 

البهوبوج ل اولبفصوي البمجسملافلاعملرةالبففيي ابهتاتثير لاييجتبرت

وي  البحتحإاأنالسفم لياعملردةالبفدفيي الب يتضدلابلاعحدرناأمد اضد وي او دوامحدفأامدنا

عصام أمين حلمدي ، محمدد محت ئاعملرت البففيي الب يتضلاو واللاسفم لييةاو ءلامتاأ فةا لاامنا

عللاأنئاي فح اللاسفم لياولبففييافلاا(5112)، عصام عبد الخالق مصطفي ( 0997)جابر بريقع 

لبففيي امنالب ولملالبمستعفةاعللاوجو اأي افلالبففيي اوأنا لالبح لمجالبففييحرةاتظكلامناخدلا ا

ا(2527)،ا(ا5510.ا)لبفث رفاعللامف النفصت البلاعحرنافلالبففيي 

، ياسددر (ا08)Raastad et.  (5102 )راسددتاد وأخدرونويفردقالبدلإامددعا يلسدةا ددلامدنا

وليدد ،  Agnieszki, jadach (5112 )(02)  ، أجنيدكي جدادا ( 02( )5102)محمود رفعد  
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عللالبفثير الريجتبلابلمهتيل اللأستسرةابتسفدفل البوستئلا (05)( 5110)عبد المنعن شمس الدين 

اااااااااااااااااااا.لالبلاعحرنلبففييحرةالبمدفلرةاعل

ويدد  البحتحددإاأنددئالابددفامددناللا فمددت ابم حلددةالبحدد لعمافددلا دد ةالباددف اولبفث رددفاعلددلاتدبددرطا

يفرقامدعامدتال د هالبح لمجالبففييحرةابب ياةاعلمرةاماننئابلايتات ابتبمسفو البمهتي ابلنتشئرنا،او ءلا

أنالاعد ا د ةالبادف ابكدلايثادقاأعلدلا( 5111) محمد شوقي كشك ، أمر ه احمد البياطي  لامن

مسفو امناللأ ل افلالبمل  امناخلا البمحتييت ايج اأناي فايعفل لافنرتامفكتملاافلاضو امفبلحت ا

ا(03502.ا)ممتيسةا  ةالباف 

أنددئايفبلدد اممتيسددةا دد ةالباددف البثفيثددةا( 5112)حيددن اليدديد أبددو عبددد  و ددءبلإامددتال دد ةا

.اهتييةاحفلايفمكنالبلاع امدناأ ل البولجحدت البمو لدئايبردئابكردت ةاعتبردةمسفو اعتبلامنالبكرت ةالبم

ا(2530)

مهدارة الجددري )وي دزوالبحتحدإاأنانسد البفثسددنافدلامسدفو اأ ل اب دضالباددفيل البمهتييدةا

مردفا(ابالكرة ، مهارة تمرير الكرة ، مهدارة الدتحكم واليديطرة علدي الكدرة ، مهدارة المراوغدة بدالكرة

سدنول ابلمجموعدةالبفج يحردةافدلالباردتسالبح دف انفرجدةابفدثير ا(ا01-8)لبادف امدنالبحثإابلاعحلا  ةا

لبح نتمجالبففيي البماف حامرفالبحثإا،اولبلإارعبت البلاع اف صةاأ ح افلاممتيسةاعملرةالبففيي ا

فددلاظددلالبصدد و البصدد حةاومسددتعفةالبلاعدد افددلالبفغلدد اعلددلاجتئثددةا ويونددتاولسددفكمت البح نددتمجا

ا.اخلا السفدفل اتانرةالبهوبوج ل اوتكنوبوجرتاللاتصت البء للبففييحلابئامنا

 بدين متوسدطي إحصدائيا   دالدة فدروق توجدد)اوبءبلإاتثاقاصثةالبرد  اولبدء ايدنصاعلدل

مهدارة الجدري بدالكرة ، )قيدد البحدث  المهاريدة لعينة البحث فدي المتغيدرات والبعدي القبلي القياسين

بصدتبحالباردتساا(مهارة تمرير الكرة ، مهارة التحكم والييطرة علي الكرة ، مهارة المراوغدة بدالكرة

ا.لبح ف 

 :الاستخلاصات والتوصيات 

 :الإستخلاصات 

فلاحفو اعرنةالبحثإاوخصتئصهتاولرمكتنت البمفتحةاوفدلاضدو اللأ دفل اولبرد و اومدتاا

نايج ل ل ابفثارقاأ فل البحثدإاومدناخدلا البفثلردلالرحصدتئلابلحرتندت اأمكدنالبفوصدلاتماتنررءهام

ا5يبلاللاسفنفتجت اللأترةا
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مهدارة الجدري )حاقالبح نتمجالبففييحلالبماف حاتثير اييجتبلاعلدلاب دضالبادفيل البمهتييدةا .0

وغددة بددالكرة ، مهددارة تمريددر الكددرة ، مهددارة الددتحكم واليدديطرة علددي الكددرة ، مهددارة المرا

 .سنول (ا01-8)مرفالبحثإابلاعحلا  ةالباف امنا(ابالكرة

حاقاأعللانس البفغر البمئويةابمهتيةالبفثكماولبسرب ةاعللالبك ةايمامهدتيةالبفم يد ابدتبك ةا .3

 .يمامهتيةالبج  ابتبك ةايمامهتيةالبم لوغةابتبك ة

أعللاحجماتثير ابمهتيةالبفثكماولبسرب ةاعللالبك ةايمامهتيةالبفم ي ابتبك ةايدمامهدتيةااحاق .2

 .لبج  ابتبك ةايمامهتيةالبم لوغةابتبك ة

 :التوصيات 

فلاضو امتاأسر  اعنئانفتئجالبحثإاوللاسفنفتجت البفلاتمالبفوصلايبرهتايوصلالبحتحإابمتا 

ا5يلل

خدلا البحد لمجالبففييحردةابفثسدرنالبادفيل ا(البهوبدوج ل )اتانرةالبفصدوي البمجسدملايسفدفل ا .0

 .لبمهتييةلبحفنرةاو

 (.لبهولتفالبناتبة)يسفدفل البففيي امناب فاعناط يقاتكنوبوجرتاللاتصت البء لا .3

لر فمت ابم حلةالبح لعمافلا  ةالباف اولبفث رفاعللاتدبرطالبح لمجالبففييحرةابب يادةاعلمردةا .2

 .مهتي ابلنتشئرنماننئابلايتات ابتبمسفو الب

لبفث رفاعللالسفدفل اوستئلاتفيي امدفلرةابلايتات ابتبجتن البمهتي ابمتايفنتسد امدعاسد عةا .1

 .و مةاللأ ل افلالبك ةالبثفيثة

 

ا

ا

 

 ا
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 :قائمة المراجع

 :المراجع العربية

لبحفنردةا لبادفيل  ب دض مسدفوى علد  مافد ح تدفييح  ب ندتمج تدثير  : (5102)حيدر  أحمدا0

لبادف ا،ابثدإامنظدويا،البمجلدةالب لمردةا  د ة بنتشدئ  ولبفولفارةاولبمهتيية

ا.ب لو الب يتضةا،ا لرةالبف برةالب يتضرةا،اجتم ةابنهت

أمددل القحطددداني ، ريدددم ا3

 (5102)عبده 

فدلا(البهوبدوج ل )مف اوعلا رئدةالبفدفييسابفانردةالبفصدوي البفجسدرملا :

فددلالبف برددةاوعلددمالبددنرسا،اجتم ددةاالبف لددرماعددناب ددفا،ا يلسددت اع برددة

ا.للامر ةانويها،الب يت ا،الب ف البثت  اولبسح ونا،امتيس

حيددددددن أبددددددو عبددددددد  ا2

(5112) 

،امبح ددةاا0،اط(البنص يددةاولبفبحرددق)لرعددفل البمهددتي افددلا دد ةالباددف ا :

ا.اللاش تعالبرنرةا،اللاسكنفيية

  الزهيدددري طدددلالا1

(5102) 

 ، لبم لومدت  لسفثمتي تا،امسم وأوجئ Hologram تكنوبوجرت تبحرات  :

ا.51-05لب  لقااصا بغفل ا، ، لبمسفنص ية لبجتم ة

 عبددد الحميدددد بيددديونيا0

(5112) 

 ليالبكفد الب لمردةابلنظد ا،اا،البادت  ةالبء ت اللاصبنتعلاولبو رلالبء ل :

ا.اولبفوييع

عصدددام أمدددين ، محمدددد ا5

 (0997)بريقع 

،امنظددثةالبم ددتي ا،ا(التجت ددت ا-مرددت رماا–أسددسا)لبفددفيي الب يتضددلا :

ا.لرسكنفيية

عصددددام عبددددد الخددددالق ا2

(5112) 

،امنظددثةالبم ددتي ا،اا00،اط(اتبحراددت ا–نص يددت ا)لبفددفيي الب يتضددلا :

ا.لرسكنفيية

عصددددام عبددددد الخددددالق ا8

5112 

،امنظددثةالبم ددتي ا،اا03،اط(اتبحراددت ا–نص يددت ا)لبفددفيي الب يتضددلاا :

ا.الرسكنفيية

عصدددام عبدددد الدددروو  ا7

(5102) 

أي امثفو امناتمتيينالبففيي البر   اعللاسمةالبالقابف الاعحلا  ةا :

لباف ا،ام هدفاعلدو اوتانردت البنظدتطت البحفنردةاولب يتضدةا،امسدمالبف بردةا

لبحفنردددةا،ا لردددةالبف بردددةالب يتضدددرةا،اجتم دددةالبر مدددوطا،اللأي نا،امجلدددةا

ا.8)21،البمجلفا(الب لو الرنستنرة)جتم ةالبنجتحابلبثت ا

هاشدم  –غازي صدالح ا01

 (5102)حين 

ا0  ةالباف البففيي البحفنلا،امكفحةالبمجفمعالب  بلابلنظد اولبفوييدعا،ط :

ا.ا50،صا51،اصا11،اعمتنا،اص



- 25 - 
 

 :تابع المراجع العربية

 لبمهتييدة و لبحفنردة لبصدرت  ب دض بفثسدرن مافد ح تدفييحل ب نتمج أي  : (5102)محمد داود ا00

سنةا،امسمالبففيي الب يتضلا،ام هدفالبف بردةا02 لباف اتث    ة بلاعحل

ا.لبحفنرةاولب يتضةا،اجتم ةاعحفالبثمرفا،البجزلئ 

محمددد كشددك ، أمددر ه ا03

 (5111)البياطي 

،ا(ا حددتيا–نتشددئرنا)أسددسالرعددفل البمهددتي اولبدببددلافددلا دد ةالباددف ا :

ا.منظثةالبم تي ا،الرسكنفيية

محمددد لطفددي ، وجدددي ا02

 (5104)مصطفى 

يا اتفييحرةافلالبمجت الب يتضلا،البمشسسدةالب  بردةابل لدو اولبثاتفدةا،ا :

ا.00،البجرزةا،اصاا0ط

محمددددددددددد مصددددددددددطفي ا01

(5102) 

 بفى لبحفنرة لبلرتمة عنتص  ب ض تبوي  فل لبءلتل لبففيي  تم ينت  أي  :

،ا) بلولعدفين علدل للأمرد  سدمو م ل ز – سنة ( 14افل لباف    ة لاعحل

لبحفنرةا،ا لرةالبف برةالب يتضرةا،اجتم ةالبر موطا،اللأي نا،امسمالبف برةا

ا.8)21،البمجلفا(الب لو الرنستنرة)مجلةاجتم ةالبنجتحابلبثت ا

وليددددددد عبددددددد المددددددنعم ا00

(5110) 

أي البففيي ابتبك ةاللأصدغ احجمدتاعلدلايفدعامسدفو اب دضالبمهدتيل ا :

غر امنظويةا،ا لردةاولبصرت البحفنرةابنتشئا  ةالباف ا،ايستبةامتجسفر ا

ا.لبف برةالب يتضرةابلحنرنا،البات  ةا،اجتم ةاحلولن

تددثير السددفدفل ا دد ل اصددغر ةالبثجددماعلددلاب ددضالبمهددتيل اللأستسددرةا : (5102)ياسر رفع  ا05

ولبافيل البفولفارةابف انتشئا  ةالباف ابنت  البز ويالب يتضلا،ايستبةا

ا.بلحنرنا،اجتم ةابنهتامتجسفر اغر امنظويةا،ا لرةالبف برةالب يتضرة
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