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تأثير برنامج تدريب عقلى بإستخدام بعض المهارات النفسية على 
 دقة بعض المهارات الأساسية لناشئى التنس الأرضي

                                                                   
 

 :مقدمة ومشكلة البحثال
ُاليُ  ُُالعقليُتدريبعتبر ُهام ُعمليةجزء ُاُفي ُالرياضيلتدريب ُعلىويحتوُ، ُمنُى ُالعديد

ُ ُالنفسية ُالمهارات ُمثل ُُ-الاسترخاء ُالعقلي ُُ–التصور ُوغيرُالانتباهتركيز ،ُ ُالتدريباتُها من
ُوا ُالعليا، ُالعقلية ُبالعمليات ُوالتيُالمرتبطة ُفعلى، ُحركي ُأداء ُاللاعبُغالبا ُفيها ُيؤدى ُلا لتي

ُالط ُمن ُالعديد ُرُتتضمن ُالعقلي ُالسلوك ُفي ُالتحكم ُلمحاولة ُوالوسائل ُرفيمعال)ق والحركيُ(
وكذلكُمساعدتهُعلىُسرعةُتعلمُُ،للاعب،ُوالتيُتسهمُفيُالتحكمُفيُالعقلُوالاستثارةُوالضغوط

تقانُالمهاراتُالحركية،ُوخططُ ُقبلُوأثناءُواكتسابُوا  ُاللاعبُنفسيا ُوالإسهامُفيُإعداد اللعب،
ُ(.02ُ:683ُ،683)وبعدُالمنافسةُالرياضية
ُ ُمن ُكلً محمد حسن علاوى وُ،(م2002)إسماعيل  محمد العربي وماجدةويتفق

ُالتيُتواجهُأعلىُأنُالتوترُيمثلُ ،(م8991)أسامة راتب و، (م8991) ُالمشكلاتُالهامة حد
طاقةُالبدنيةُوفقدانُالثقةُ،ُولهُالعديدُمنُالآثارُالسلبيةُمثلُتبديدُالالرياضيينُوخاصةُالناشئين

عاليُمنُالتوترُإلىُالتأثيرُدُيؤدىُالمستوىُاللبىُفيُالأداء،ُوقنفسُوتشتيتُالعقلُوالتفكيرُالسلبا
ُالأقصىُلقدراتهُ ُبمستوىُيقتربُمنُالحد ُوعدمُوصولُاللاعبُإلىُالأداء السلبىُعلىُالأداء،

ُالم ُفي ُهذخاصة ُمنها، ُالضاغطة ُالمراحل ُأو ُالرياضية ُالأداءُنافسات ُجمود ُإلى ُبالإضافة ا
 .(3ُ:038)ُ،(89ُ:032)ُ،(88ُ:898)قدانهُللانسيابيةُالحركيةفوُ

 
ُالمهاراتُ ُبأهمية ُوالمدربين ُالرياضيين ُبين ُالوعي ُازداد ُالماضية ُالقليلة ُالسنوات ُغضون وفي

ُالفعالالنفسية ُدوره ُالنفسي ُللإعداد ُوأصبح ُعملياتُالإُ، ُللمنافساتُفي ُوالشامل ُالمتوازن عداد
ُالرياضية ُأثره همُاضيةُلشعورُواضحُعلىُمستوىُأداءُاللاعبينُفيُالمنافساتُالريلا،ُوكانُلهذا

ُكانُلاعترافاتُالمدربينُبالإسهامُالإيجابيُللعاملُالنفسيُعلىُمستوىُأداءبمدىُأهميته ُ،ُكما
قرارهُمماُأصبحُُالمهمُترافاتُبهذاُالعاملاللاعبينُفيُالمنافساتُالرياضيةُأهميةُكبرىُفيُالاع وا 

ُتخصيصُالبرامجُعلىُُالضروريُالتركيزمنُ ُفيُالتأهمية ُوادريبالنفسية فُعلىُكيفيةُلوقوُ،
ُإلىُجنبُمعُتطويرُالمهاراتُالحركيةُوالقدراتُالبدنيةُتقييمُوتقويمُتلكُالبرامجُكيُت سيرُجنباً

ُ(.2ُُ:02)والنواحيُالخططية
نُالكثيرُمنُالمدربينُيحرصونُعلىُتصحيحُأخطاءُالأداءُبأنُيطلبواُمنُاللاعبيُكماُأن

ُالبدنيةُفيُالمهاراتُحقيقيةُليسُنتيجةُنقصلةُالالمشكمنُالتمرين،ُبينماُفيُالغالبُتكونُُالمزيد
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ُنتيجةُن نما ُيشتركُاللاعبُفيُإحدىُالمنافساتُالرياضيةقصُفيُالمهاراتُالنفسيةوا  ،ُ،ُفعندما
،ُلأنُالمنافساتُالرياضيةُهيُموقفُاختبارُلكلُلبدنيةدرةُافإنهُيحتاجُإلىُماُهوُأكثرُمنُالمق

ُ(ُ.3ُُ:39ُُ،82ُ)ُلاعبُمنُالمقدرةُالبدنيةُوالنفسيةُل
علليُُ،(2008) محمدد العربدي شدمعون، (2002) محمدد حسدن عدلاوىماُيتفقُكللُملنُك

سُالنفأنُالتدريبُالعقليُيؤثرُبصورةُإيجابيةُعليُتحسينُالأداءُحيثُيسلاهمُفليُاكتسلابُالثقلةُبل
،ُ(60:02.)يُتعمللللللُعللللللليُتوقلللللعُأفضلللللللُلللللل داءُالجيللللللدوالتركيلللللزُعللللللىُالجوانللللللبُالإيجابيلللللةُالتلللللل

(022:83)ُ
بنلاءًُعلللىُدراسلةُأجراهللاُعللىُأفضلللُأربعلةُعشللرُمللدرباًُ (Kogler. 1991)كددوجلر ويلذكرُ

قلللدراتُ%2203ُُعللللىُمسلللتوىُالعلللالمُفللليُرياضلللاتُمختلفلللةُوجلللدُأنُاللاعلللبُالنلللاجحُيحتلللاجُإللللىُ
ُ(.03ُ:62)قدراتُبدنيةُ%0806ُُُ-قدراتُمهاريةُوفنية%68ُُُ-يةعقليةُونفس
إلىُالتقدمُُىتؤدُىمنُالوسائلُالفعالةُالتُىالرياضُدريبتالُلبرامجُىالتخطيطُالعلمُعديُ كماُ

ُف ُوالفرق ُاللاعبين ُالأُىبمستوى ُالرياضيةجميع ُُنشطة ُالمدعلى ُمعظم ُاتفاق ُمن ربينُالرغم
الوسائلُُىتباينُشديدُفيوجدُإلاُأنهُمازالُُدريبتامجُالرئيسةُلبرُوالخبراءُعلىُتحديدُالمكوناتُال

ُ.دريبتتتكونُمنهاُبرامجُالُىالتُالمكوناتةُلهذهُرئيسفُالتعملُعلىُتحقيقُالأهداُىالت
أنهُيجبُأنُيستعينُالمدربُبالأخصائىُالنفسىُُ،(م8991)محمود عبد الفتاح عنانويرىُ

اليوميةُللاعبين،ُوعليهُفيجبُُدريبتاولُالسيةُفىُجدلرياضىُفىُطريقةُتضمينُالمهاراتُالنفا
ىُدونماُتشتيتُللمهاراتُالفرديةُأوُالجماعية،ُلنفسادُاتصميمُالبرنامجُللاستفادةُمنُجوانبُالإعد

ُال كونُفرصةُنموذجيةُلمناقشةُوممارسةُمهاراتُالتصورُتُمهاراتُالأساسيةالعلىُُدريبتفمثلًا
ُ(.08ُ:382)العقلى

ُى،مجللالُعلللمُالللنفسُالرياضللُىديثللةُالمسللتخدمةُفللاليبُالحمللنُالأسللُالعقلللىالتللدريبُعللدُويُ 
وقدُأثبتتُالعديدُمنُُى،والمهارُُىالبدندريبُتوالُىالعقلدريبُتطُبينُالاهتمُبهاُالباحثونُللربُىوالت

ُ.ُهذاُالمجالُالعلاقةُالمتبادلةُوالوثيقةُبينُمستوىُالعملياتُالعقليةُوالتفوقُالرياضىُىالدراساتُف
ُ-ُالانتباهُ-ُالعقلىُالتصورُ-الاسترخاءُ:ُتُالعقليةُالأساسية،ُمثلهاراالمُدريبتمُسهوي

ُفىُ ُاللاالتحكم ُفىُالتوترُُ-نفسيةُطاقة حلُُ-الاسترجاعُالعقلىُُ-وضعُالأهدافُُ-التحكم
،ُفىُالشعورُبمزيدُمنُالثقةُبالنفس،ُكماُأنُتنميةُالمهاراتُالعقليةُيجبُأنُيسيرُجنبًاُالمشكلات

ةُمكوناتُاللياقةُالبدنيةُوالمهاراتُالأساسية،ُكماُأنهُيوجدُارتباطُبينُالمهاراتُىُجنبُمعُتنميإل
ُوُلا ُحيثُإنُعقلية ُالبعض؛ ُيؤدىُإلىُفاعليةُبعضها ُمنُالاسترخاء ُمناسبة ُإلىُحالة الوصول

ُ.}(00ُ:8ُ،0)،ُ(83ُ:92){التصورُالعقلى
الأرضلي،ُيلرونُأنُُوتدريبُالتنسُفيُمجالُعلمُالنفسُالرياضيُالباحثانومنُخلالُعملُ

اُمللنُاللاعبللينُالمزيللدُوُبللصللونُعللىُتصللحيحُأخطللاءُالأداءُوفقللطُبلأنُيطلالكثيلرُمللنُالمللدربينُيحرُ
نملاُمنُالتمرين،ُبينماُفيُالغ البُتكونُالمشكلةُالحقيقيلةُلليسُنتيجلةُنقلصُفليُالمهلاراتُالبدنيلةُوا 

سللاتُالرياضللية،ُفإنللهُيُإحللدىُالمنافنتيجللةُنقللصُفلليُالمهللاراتُالنفسللية،ُفعنللدماُيشللتركُاللاعللبُفلل
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يةُهليُموقلفُاختبلارُلكللُملنُضلايحتاجُإلىُملاُهلوُأكثلرُملنُالمقلدرةُالبدنيلة،ُلأنُالمنافسلاتُالري
 .فسيةُللاعبالمقدرةُالبدنيةُوالن

ومماُسبقُتتضلحُأهميلةُإجلراءُالدراسلةُالحاليلةُفلىُالتعلرفُعللىُتلأثيرُبرنلامجُتلدريبُعقللىُ
عللضُالمهللاراتُالأساسلليةُلناشللئىُالتللنسُالأرضللي؛ُسلليةُعلللىُدقللةُبباسللتخدامُبعللضُالمهللاراتُالنف

سلليةُمهلاراتُالعقليللةُللناشللاُوكلذاُدقللةُالمهللاراتُالأسالاحيلثُتسللاهمُهللذهُالدراسلةُفللىُالتعللرفُعلللىُ
ُ.أثناءُالأداء،ُومدىُمقدرةُالبرنامجُعلىُالتطويرُمنُهاتينُالمهارتين

 :هدف البحث
ُبرنام ُتأثير ُعلى ُالتعرف ُإلى ُالبحث ُالعيهدف ُللتدريب ُبعضُالمهاراتُج ُبإستخدام قلى

 :رضيُوذلكُمنُخلاللأاراتُالأساسيةُلناشئىُالتنسُاالنفسيةُعلىُدقةُبعضُالمه
ُا - ُالبرنامج ُتأثير ُعلى ُالعقليةالتعرف ُالمهارات ُتنمية ُعلى التصورُُ-الاسترخاء)لمقترح

 .ودقةُالمهاراتُالأساسيةُلناشئىُالتنسُالأرضي(ُتركزُالانتباهُ-العقلى
 :فرض البحث

جدُفروقُذاتُدلالةُإحصائيةُبينُالقياسينُالقبليُوالبعديُلصالحُالقياسُالبعديُفيُوُت -
 (.تركيزُالانتباهُ–العقليُالتصورُُ–الاسترخاءُ)مهاراتُالعقليةُقيدُالبحثُلا

توجدُفروقُذاتُدلالةُاحصائيةُبينُالقياسُالقبلىُوالقياسُالبعدىُلصالحُالقياسُالبعديُ -
 (.الضربةُالخلفيةُ–ُالضربةُالأماميةُ–الإرسالُ)قيدُالبحثُُاراتُالأساسيةفيُدقةُالمه

 :مصطلحات البحث
 :يةت النفسالمهارا

ةُعقليلللةُتسلللهمُفلللىُإعلللدادُاللاعلللبُمهلللارُ:ُبأنلللهُ،)م2001)إبدددراهيم عبدددد ربددد   ليفدددةيعرفلللهُ
لمهلاراتُومساعدتهُفلىُالوصلولُإللىُأعللىُمسلتوياتُالشلعورُبالراحلةُالنفسليةُأثنلاءُعمليلاتُتعللمُا

ُ(.8ُ:622)يةُالرياضيةالحرك
 :الاستر اء

باللدفءُوثقللُالعضللاتُوالقلدرةُبُاللاعلشلعورُ:ُبأنلهُ،(م2002)محمدد حسدن عدلاوىيعرفهُ
ُ(.02ُ:062ُ)علىُالتحكمُفىُأجزاءُالجسمُالمختلفةُللوصولُإلىُحالةُمنُالتوازنُالنفسى

 :التصور العقلي
كللنُمللنُوسلليلةُفعالللةُيم:ُهلعقلللىُبأنللورُاالتصلل، (م2001)إبددراهيم عبددد ربدد   ليفددة ويعللرفُ

كمللاُيمكنللهُ،ُابقةفُوالخبللراتُالسللاستحضللارُالأهللداخلالهللاُأنُيقللومُاللاعللبُالرياضللىُباسللترجاعُأوُ
نتاجُصورُوأفكارُج ُ.(8ُ:098)ديدةالتعديلُأوُالتغييرُوا 

 :تركيز الانتباه
 & Wein Bergنقدددلان عدددن وينبدددر  وجولدددد ( م2000)أسدددامة كامدددل راتدددب يلللذكرُ

Gould(1995)ُُالمرتبطلةُبالبيئلةُ(ُزُالرملوُ)ُيزُالانتباهُهوُتضلييقُالانتبلاهُنحلوُالمثيلراتُتركبأن
 (.3ُ:039ُ)تباهُنحوُتلكُالمثيراتُوالان

ُ
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 :الدراسات المرجعية
دراسةُتهدفُإللىُالتعلرفُعللىُفاعليلةُُ(م 2002" )Janet Oriz" "أورتيز جانيت"أجرتُ

لللدىُلاعبللاتُمللنُحللدةُالضللغوطُالنفسلليةُُفيللفياضلليُوالتخالأداءُالرُتقنيللاتُالاسللترخاءُفلليُزيللادةُ
احثللةُاختبللارُطالبللة،ُوطبقللتُالب(88ُ)امهللاُمللنهجُالتجريبللي،ُعلللىُعينللةُقوُالجولللف،ُواسللتخدمتُال

تلللللدريباتُالاسلللللترخاء،ُاختبلللللاراتُبدنيلللللة،ُوقلللللدُأسلللللفرتُأهلللللمُالنتلللللائجُإللللللىُأنُبرنلللللامجُالاسلللللترخاء،ُوُ
مسللتوىُالنفسلليةُوالتللوترُويحسللنُُغوطمواجهللةُالضللجابيللاُعلللىُالاسللترخاءُالتللدريجيُيللؤثرُتللأثيراُإي

 .(02)واعُالرياضةستوياتُالقدرةُالرياضيةُوأنالأداءُالرياضيُفيُكافةُم

الكفلللاءةُ)بعنلللوانُ( 2009)بايطاليدددا  Claudio Babiloni"كلوديوبدددابلوني وو دددرون "دراسلللةُُ
صللورُلتباسللتعمالُاُالكراتلليُدوُالعصللبيةُخلللالُالتقللديمُالحركلليُلرياضللييُالمسللتوىُالعللاليُلرياضللة

ىُالعللاليُلنخبللةُمللنُرياضللييُالمسللتوُقيللاسُالكفللاءةُالعصللبيةُللللدما ُالباحللثُباهللتمُحيللثُ(ُالعقلللي
وتوصللُفليُالأخيلرُإللىُة،ُرامجُالتصورُالعقليليُدوُبعدُإخضاعهمُلنوعُمنُأنواعُبلرياضةُالكرات

ُ.(06)يداضيُجاءُريأنُالاستعمالُالجيدُلمهارةُالتصورُالعقليُيدعمُوصولُالرياضيُإلىُأد
ُ،(م2080)(Gaoxia Wei, Jing Luo9 2010 –قواكسديا واى، جيندل لدو )كللُملنُدراسلةُ
عقلدةُوظيفلةُالتصلورُفليُالمهلاراتُالحركيلةُالم(ُلمسلتوىُالعلاليُوالتصلورُالحركليرياضلةُا)بعنوانُ

قلليُتوصلتُالنتائجُأنُالرياضيينُذويُالخبرةُيستعملونُالتصلورُالع(.ُوالمهاراتُالحركيةُالبسيطة
ُ.(02)الرياضييُالمبتدئينالحركيُأحسنُمنُ

تعرفُعلىُتأثيرُتدريبُبعضُالُإلىُوالتيُهدفت، (م2080)وية عبد الحكيم أحمد ُدراسة
المهاراتُالنفسيةُعلىُأداءُمهارتىُالإرسالُوحائطُالصدُفىُالكرةُالطائرةُلتلميذاتُالحلقةُالثانيةُ

ومعرفةُمدىُتأثيرهُعلىُأداءُُمجُللمهاراتُالنفسيةبناءُبرنا:ُمنُالتعليمُالأساسى،ُوذلكُمنُخلال
ُالطائرُمهارتىُالإرسالُوحائطُفىُ ُالأساسىُلملتُةنشاطُالكرة ُالتعليم ُمن ُالثانية ُ-يذاتُالحلقة

ُ-المهاريةُ:ُالفروقُبينُالمجموعتينُالتجريبيةُوالضابطةُفىُالقياساتُالقبليةُوالبعديةُللمتغيرات
ُ ُالبحثالنفسية، ُواستخدمتُقيد ،ُ ُتجريبيةُوالأخرىُريبىُلمجموعالمنهجُالتجالباحثة تينُإحداهما

تلميذةُمقيدة262ُُُأصلُتلميذةُمن62ُُوتكونتُالعينةُمنُ،ىدعلىُالبالقياسُالقببطةُبواسطةُضا
تلميذةُإحداهاُمجموعةُتجريبية82ُُبالمدرسة،ُوتمُتقسيمهمُلمجموعتينُمتساويتينُقوامُكلُمنهاُ

ُ.ميذةُعينةُللدراساتُالاستطلاعيةتل838ُُعنُاختيارُوالأخرىُمجموعةُضابطة؛ُفضلاًُ
فىُالمستوىُالمهلارىُلنشلاطُالكلرةُالطلائرةُنُحستلنسبُا:ُث فيما يليوجائت أهم نتائج البح

ُ%(22،82حلائطُالصلدُبنسلبةُُ-%82،86ُالإرسلالُالمواجلهُملنُأعللىُبنسلبةُ)للعينةُقيدُالبحلث
تركيللزُُ-%30،2ُةُبنسللبُبنللاءُالأهللداف)البحللثُنسللبُالتحسللنُفللىُالمهللاراتُالنفسلليةُللعينللةُقيللدُ-

ُ(.8)%(20،8الانتباهُ
ثيرُبرنامجُأتالتعرفُعلىُُوالتيُهدفتُإلىُ،(م2082)لباسط جبر حسنعبدا إسلامُدراسة

ُالرياضية ُالمنافسة ُقلق ُعلى ُالسباحةُللاسترخاء ُلناشئى ُالرقمى ُبالمستوى ُواستخدمُوعلاقتها ،
ُإ ُلمجموعتين ُالتجريبى ُالمنهج ُوالأالباحث ُتجريبية ُالقياسُالقبلىُحداهما ُبواسطة خرىُضابطة
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80ُمجموعتينُُائيةُمقسمينُإلىهمُبالطريقةُالعشوُسباحُتمُاختيار02ُُمنُُالبعدى،ُوتكونتُالعينة
ُ.سباحُكمجموعةُضابطة80ُسباحُكمجموعةُتجريبيةُو

للهُتلأثيرُبرنلامجُالاسلترخاءُلناشلئىُالسلباحةُقيلدُالبحلثُ:ُوجائت أهم نتائج البحث فيما يلدي
باحةُخاءُلناشئىُالسلالاسترُُبرنامجُ-ُ(القلقُالبدنىُ-القلقُالمعرفى)لقخفضُشدةُالقُايجابىُعلى
برنللامجُالاسللترخاءُُ-ُتحسللنُالمسللتوىُالرقمللىُلناشللئىُالسللباحةُىللللللهُتللأثيرُايجللابىُعُقيللدُالبحللث

ُ(.0)لسباحةلناشئىُالسباحةُقيدُالبحثُلهُتأثيرُايجابىُعلىُزيادةُالثقةُبالنفسُلدىُناشئىُا
رنامجُمدىُتأثيرُبالتعرفُعلىُوالتيُهدفتُإلىُُ،(م2088)حسن أحمد بدران روعمدراسةُ

التصورُالعقلى،ُُ–تركيزُالانتباهُُ-الاسترخاءُالعضلىُ:ُمُبعضُالمهاراتُالنفسيةمىُباستخداتعلي
تمريللرُالُ-التمريلرُمللنُأعلللىُول مللامُُ–الإرسلالُالمواجللهُمللنُأسللفلُ)ارىهللمفلىُتحسللينُالمسللتوىُال

،ُوا سلللتخدمُالملللنهجُادىةُلتلميلللذاتُالصلللفُالثلللانىُالإعلللدللعبلللةُالكلللرةُالطلللائرُ(ُعدينملللنُأسلللفلُبالسلللا
وقللدُا ختيللرتُعينللةُ،ُلبعديللةُعلللىُمجموعللةُتجريبيللةُواحللدةاُ–القبليللةُ:ُاسللتخدامُالقياسللاتالتجريبلليُب

ادىُفلىُمدرسلةُتلميذةُمنُتلميذاتُالصفُالثلانىُالإعلد82ُعشوائيةُوبلغُقوامهاُلاالبحثُبالطريقةُ
لليمُبالدقهليلةُللعلامُمديريلةُالتربيلةُوالتعُ–عاملُالإعداديةُللبنلاتُالتابعلةُلإدارةُأجلاُالتعليميلةُميتُال

للبحللثُتلميللذةُكعينللةُاسللتطلاعيةُمللنُالمجتمللعُالأصلللى62ُُم؛ُفضلللًاُعللن0282/0288ُلدراسللىُا
ُ.عينةُالبحثُالأساسيةُوخارج

ُهلارىُللعبلةُالكلرةُالطلائرةفلىُالمسلتوىُالمتحسلنُسلبُالن:ُوجائت أهم نتائج البحث فيما يلدي
علىُول مامُبنسبةُالتمريرُمنُأُ-%880083ُمواجهُمنُأسفلُبنسبةُالإرسالُال)للعينةُقيدُالبحث

نُفلللللىُسلللللح،ُبينملللللاُنسلللللبُالت%(838029رُملللللنُأسلللللفلُبالسلللللاعدينُبنسلللللبةُالتمريلللللُ-022099ُ%
الانتبلللللاهُتركيلللللزُُ-%08069ُسلللللبةُالاسلللللترخاءُالعضللللللىُبن)المهلللللاراتُالنفسللللليةُللعينلللللةُقيلللللدُالبحلللللث

ُ(.88)%(62083التصورُالعقلىُبنسبةُُ–82082ُ%
التعلرفُعللىُتلأثيرُبرنلامجُالمهلاراتُوالتيُهلدفتُإللىُُ،(م2089)معبير عادل ابراهياسةُردُ

تصويبُفىُكرةُالسلة،ُوقدُاستخدمتُالباحثةُالمنهجُالتجريبىُلملاءمتلهُلاالنفسيةُعلىُتعلمُمهارةُ
لثللانىُتلميللذةُمللنُتلميللذاتُالصللفُا(22ُ)نللةُقوامهللاُالبحللث،ُوذلللكُعلللىُعيُلأهللدافُوفللروضُهللذا

ُ.(م0283/0283)ىُموسمالإعداد
ُىرنللامجُالمهللاراتُالنفسلليةُيلعللبُدورًاُمهمًللاُوحيويًللاُفللب:ُائددت أهددم نتددائج البحددث فيمددا يلدديجو 

جُالمقتللرحُتركيللزُالإنتبللاه،ُكمللاُأنُالبرنللامُ-التصللورُالعقلللىُ-الإسللترخاءُ:ُتنميللةُالمهللاراتُالعقليللة
ُ(.9)لسلةهارةُالتصويبُفىُكرةُاالنفسيةُقدُأثرُإيجابيًاُعلىُتحسينُالمستوىُالمهارىُلمللمهاراتُ

 :إجراءات البحث
 :منهج البحث

ُ.المنهجُالتجريبىُبتصميمُالقياسُالقبلىُوالبعدىُلمجموعةُتجريبيةُواحدةستخدمُاُ 
 :ثحمجتمع الب

ُالتنسُالأرض ُناشئي ُعلى ُالبحث ُمجتمع ُيشتمل ُالدقهلية ُبمحافظة ُبسجلاتُي والمقيدين
  (.م0289/0202)الاتحادُالمصرىُللتنسُالارضىُموسم
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 :عينة الحث
 : عينة البحث الاستطلاعية

ُ منُناشئيُالتنسُالأرضيُ(82ُ)سوفُيتمُاختيارُعينةُالبحثُبالطريقةُالعشوائيةُقوامها
ُ.ارجُالعينةُالأساسيةخوُمنُمجتمعُالبحثُ

 : وحدودهاعينة البحث الأساسية 
بجامعلةُُالنيللنلادىُبُمنُناشئىُالتلنسُالأرضليُلاعب82ُفُتتكونُمنُسوُ:ُبشريةالحدودُال -

ُ.صورةالمن
بملاعلبُلناشلئىُالتلنسُالأرضليُُسيتمُتطبيقُالبرنامجُعلىُالعينهُالأساسية:ُالحدودُالمكانية -

 .بجامعةُالمنصورةُالنيلنادىُ
ُ      لاعية والأساسيةتوصيف عينة البحث وفقنا للدراسة الاستط(: 8)لجدو

 (21= ن )
 المجموع يةلاستطلاعالعينة ا العينة الأساسية اسم النادي م
ُلاعب0ُ0ُ-ُُجزيرةُالوردُالرياضيىُنادُ .8
ُينلاعب6ُ6ُ-ُُنادىُالمنصورةُالرياضىُ .0
ُلاعب82ُ2ُ02ُُبجامعةُالمنصورةُالنيلنادىُُ .6

ُلاعب82ُ82ُ02ُُالمجموع
 :اعتدالية وتكافؤ عينة البحث

 (2)جدول 
ُلعينة البحث فى المتغيرات الأساسية لتوزيعاعتدالية ا

21ُ= ن      
 معامل الالتواء المعياري الانحراف الوسيط المتوسط الحسابي سوحدة القيا المتغيرات
 0.202 0.517 13.700 13.814 سنة السن
 0.040 3.720 161.000 161.083 سم الطول
 0.298- 2.181 60.000 59.300 كجم الوزن

 0.422 0.651 3.000 2.683 سنة بيالتدريالعمرُ
 0.392- 1.471 96.000 96.200ُدرجة الذكاء
ُقدُانحصرتُماأنُقيمُمعاملُالالتواءُللمتغيراتُالأساسيةُقيدُالبحثُ(0ُ)ضحُمنُجدولُتي
ُ.ُالقيمُالخاصةُبمتغيراتُالبحثُمماُيؤكدُإعتداليةُتوزيع(6ُ+،6ُ–)ُُُبينُ
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 (3)جدول
ُلبحثالمهارية قيد ا المتغيراتلأساسية والاستطلاعية في توزيع العينة االية إعتد 

ُ(21=ن)

دة حو  المتغيرات م
 القياس

المتوسط 
الإنحراف  الوسيط الحسابي

 المعياري
معامل 
 الإلتواء

 0.085 1.761 23.050ُ23.000 سمُالضربةُالامامية8ُ
 0.657 1.599 17.350ُ17.000 سمُبةُالخلفيةرُضال 2
 0.248 1.210 12.100ُ12.000 سمُالارسال 3

قيدُالبحثُقدُفيُالتنسُُاريةالمهلُالالتواءُللمتغيراتُأنُقيمُمعام(6ُ)يتضحُمنُجدولُ
 .ُمماُيؤكدُإعتداليةُتوزيعُالقيمُالخاصةُبمتغيراتُالبحث(6ُ+،6ُ–)انحصرتُماُبينُُُُ

 (0)جدول 
 ةالمتغيرات العقليية التوزيع لعينة البحث فى لااعتد

ُ(21=ن)
وحدة  المتغيرات

 القياس
المتوسط 
الانحراف  الوسيط الحسابي

 معامل الالتواء ياريالمع

 0.230- 1.351 7.000 6.850 درجةُلانتباهزُاركيت

التوترُ
 العضلي

 0.279 4.966 70.000 69.533 درجة عام
 0.299 2.401 21.000 21.117 درجة رجلين
 0.474 2.872 18.000 18.300 درجة جذع
 0.200- 1.785 14.000 14.033 درجة زراعين
 0.801 1.769 16.000 16.083 درجة رأس

التصورُ
 قليالع

 1.023 0.847 7.000 6.833 درجة تحكمُصورة
 0.440 1.110 7.000 7.233 درجة انفعالى

 0.585 1.076 8.000 8.167 درجة الحسُحركى
 0.191- 1.083 9.000 9.250 درجة سمعى
 0.474 1.213 8.000 8.450 درجة رىبص

ُ ُجدول ُمن 2ُ)يتضح ُالال( ُمعامل ُقيم ُأن ُللمتغيرات ُاتواء ُالمهارات ُقدُلعقلية ُالبحث قيد
 .ُمماُيؤكدُإعتداليةُتوزيعُالقيمُالخاصةُبمتغيراتُالبحث(6ُ+،6ُ–)انحصرتُماُبينُ

 :البيانات جمع أدوات
ُ:التاليةُالبياناتُجمعُأدواتُانالباحثُمدخاست

 :العينة بتجانس ال اصة تدواالأ
ُ:اليةولتجانسُالعينةُاستخدمُالباحثُالأدواتُالت

ُ(.سم)لقياسُالطولُالكليُللجسمُلأقربRest meterُُرستاميترُ -
ُ(.جرام)الميزانُالطبيُلقياسُالوزنُلأقربُ -

 :بالمهارات العقلية ال اصة الأدوات
 .Internetُلوماتمعللُالعالميةُالشبكةُ-ُوأجنبيةُعربيةُمتخصصةُةيعلمُمراجع -
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 (.2)مرفقُ-نامجُتدريبُعقلىُبإستخدامُبعضُالمهاراتُالنفسيةُرُب -
 (.3)مرفقُ-كيُصالحُزُأحمدُ/ُإعداد...ُلمصورُاختبارُالذكاءُا -
ُماجدةُمحملدُإسلماعيل،ُمحمدُالعربىُشمعون/ُإعداد...ُُبطاقةُمستوياتُالتوترُالعضلى -

 (.3)مرفقُ-
ُ-ُمحمللللدُإسللللماعيلدةُماجلللل،ُلعربللللىُشللللمعوندُامحملللل/ُإعللللداد...ُُمقيللللاسُالتصللللورُالعقلللللي -

 (.8)مرفق
 (.9)مرفقُ-العربيُشمعونُمحمدُ/ُإعداد...ُُالانتباهاختبارُالشبكةُلتركيزُ -
ُ-محملدُحسلنُعللاوي،ُأحملدُمصلطفىُالسلويفي/ُإعلداد...ُُمقياسُالقدرةُعلىُالاسلترخاء -

 (.82)مرفق
 :الأساسيةبالمهارات  ةصال ا الأدوات

ُ(.82)مرفقُ-ُسالاختبارُدقةُمهارةُالإرُ -
 (.88)فقرُمُ-ُدقةُالضربتانُالأرضيتانُالأماميةُوالخلفيةُباراخت -

 (:0)مرفل – انالباحث/ إعداد -النفسية المهارات برنامج 
برنامجُُهوُلناشئىُالتنسُالأرضيالمقترحُالمهاراتُالنفسيةُبعضُباستخدامُالعقليُالبرنامجُ

تساعدُاللاعبُفىُُ(نتباهتركيزُالاُ–ُالعقليُالتصورُ–الاسترخاءُ:ُ)مهاراتُنفسية6ُمكونُمنُ
 .التنسُالأرضييةُفيُالاساستحسينُدقةُالمهاراتُ

،ُومدةُابيعأس9ُكلُأسبوع،ُلمدةُوحدات6ُُبواقعُ،ُوحدة03ُمنُُيتكونُالبرنامجحُأنُي قترُ
ُ.دقيقة02ُُوحدةكلُ

 :ف من البرنامجدهتحديد ال
ُ:معرفةلكُل،ُوذلمهاراتُالنفسيةبرنامجُتدريبُعقلىُبإستخدامُبعضُاي قترحُتصميمُ

ُعلى - ُالمقترح ُالبرنامج ُتأثير ُعلى ُالعقليةُالتعرف ُالمهارات تصورُالُ-لاسترخاءا)تنمية
 .ودقةُالمهاراتُالأساسيةُلناشئىُالتنسُالأرضي(ُتركزُالانتباهُ-العقلى

 :برنامج تدريب عقلى بإست دام بعض المهارات النفسية  طوات بناء
ُهدُىف ُُالبحثُفضوء ُإعدتم ،ُبعضُالمهاراتُالنفسيةُعقلىُبإستخدامبرنامجُتدريبُاد

ُُ:ةالخطواتُالتاليُإتباعُوذلكُمنُخلال
 :تحديد محتوى البرنامج

ُ:لتحديدُمحتوىُالبرنامجُتمُاتباعُالآتى
 :المهارات النفسيةحصر 

8ُوالمكونلللةُملللنُ(6ُ)علللرضُالمهلللاراتُالنفسللليةُمرفلللقتلللمُللبرنلللامجُُالمهلللاراتُالنفسللليةُديللللتحد
ُ.جُالمقترحكمينُلتحديدُأهمُوأنسبُالمهاراتُفعاليةُفيُالبرنامراتُعلىُالسادةُالمحمها
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 :المرتبطةية الأطر النظر 
العقلىُفيُُبالتدريُ:تناولتُموضوعُىلمراجعُالعلميةُالتاالإطلاعُعلىُالعديدُمنُتمُ

 - (م2000)أسامة كامل راتب:ُمثلُالمهاراتُالنفسيةُفيُالمجالُالرياضى،ُ-المجالُالرياضىُ
ُ.}(80)،(82)،(2){(م2002)محمد العربى شمعون - (م8998)الكاشف عزت محمود
  :المرتبطةية المرجعالدراسات 

ويدددة عبدددد الحكددديم أحمدددد :ُدراسلللةُالدراسلللاتُالمرجعيلللة،ُمثللللملللنُُديلللتلللمُالإطللللاعُعللللىُالعد
عبيدددر عدددادل  - (م2088)، رشدددا عبدددد الدددرحمن والددديعمدددرو حسدددن أحمدددد بددددران - (م2080)

ُ.}(9)،(88ُ)،}(8){(م2089)يمابراه
 :عرض البرنامج على المحكمين

اُتلللمُوفلللىُحلللدودُمللل،ُثحلللبقيلللدُالُمرجعيلللةسلللاتُالطللللاعُعللللىُالمراجلللعُالعلميلللةُوالدرابعلللدُالا
باستخدامُالمهاراتُالنفسيةُعلىُناشئىُالتنسُالأرضلي،ُُالتدريباتُالعقليةُعرضُمإليه،ُتالوصولُ
العينللةُتطبيقللهُعلللىُلالنهائيللةُللبرنللامجُُللصللورةُصللولللوُُلمحكمللينُبهللدفُإجللراءُالتعللديلاتعلللىُا

ُ.البحثالأساسيةُقيدُ
 :الفنيةالجلسة  أجزاء

التهدئللة،ُوالأجللزاءُُ-ُمحتللوىُالمهللارةُالنفسلليةُالمسللتخدمة:ُ،ُوهللىالجلسللةُالفنيللةُبجللزئينُتمللر
ُ:تتمُخلالُالمقابلة،ُونشيرُإلىُكلُجزءُكالتالى

 :ست دمةالممحتوى المهارة النفسية ، وهو الأولالجزء 
نفسللليًاُلاسلللتقبالُمهلللاراتُالتلللدريبُُاللاعلللبتهيئلللةُويلللتمُفيهلللاُُالجلسلللةُالأوللللىُملللنُالبرنلللامج -

وهلذاُملاُيحلدثُفليُالجلسلةُالأوللىُملنُكللُُ(المهلارةُالنفسليةُالمسلتخدمة)قلليُوبخاصلةُعلا
حيللثُتسللتغرقُكلللُمهللارةُُ،(تركيللزُالانتبللاهُ–التصللورُالعقللليُُ–الاسللترخاءُ)ُمهللارةُنفسللية

لبلدنىُوالمهلاريُأسلاسُنجلاحُاللاعلبُوتقلدمُمسلتواهُاُتوضليحُوكلذاُ،تُفنيةلساج9ُنفسيةُ
ضلللورُوالتفاعللللُوالاسلللتعدادُللتلللدريبُوالممارسلللة،ُكملللاُأنُحلامُفلللىُاوالخططلللىُهلللوُالانتظللل

الإنصللاتُوالصللدقُوالصللراحةُوالاهتمللامُوالتفاعلللُوالالتللزامُوالسللريةُواحتللرامُالوقللتُواحتللرامُ
ُ.الرأىُالآخر

ي،ُوكللذاُتحسللنُالمهللاراتُالنفسلليةُعلللىُالجانللبُالعقلللالتللأثيرُفلليُُإلللىُالجللزءُهللذاُويهللدف -
،ُعلللىُ(الضللربةُالخلفيللةُ–ُالضللربةُالأماميللةُ–سللالُرُغلا)تحسللينُدقللةُالمهللاراتُالأساسلليةُ

ُ.الجانبُالمهاري
 .دقيقة80ُويستغرقُهذاُالجزء -
 : ، وهو التهدئةالثانيالجزء 
ملللنُُالجللزءُهللذاُويعللدُبالتللدرج،ُعيللةالطبيُحالتللهُإلللىُالجسللمُعللودةُإلللىُالجللزءُهللذاُويهللدف -

لالثانيلةُلكللُمهلارةُُالوحلدةُملنُابتلداءًُُيكلررُحيلثُ؛الأجزاءُالمهمة ُحتلىه،ُوُدنفسليةُعللىُح 
ُ.وحدةُكلُنهايةُفىُدقائق8ُُلمدةُتمرينات2ُُبواقعُالأخيرةُالوحدة
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 :على الجزء هذا ويحتوى
ُحركلللاتُعللنُةارُعبللُوهللىُالانبسللاط،ُمللنُالعضلللاتُتمكللنُالتللىُالتمرينللاتُمللنُمجموعللةُ

ُ.مختلفةُأوضاعُعدةُبعدُالعضلةُانبساطُإلىُتؤدىُالجسمُلأعضاءُاهتزازية
 :يةتطلاعالاس ةالدراس

الاسلتطلاعيةُفلىُالتعلرفُعللىُالصلعوباتُالتلىُقلدُُةيكمنُالهلدفُاللرئيسُملنُإجلراءُالدراسل
جراءُالمعالجلاتُالإحصلائيةُللُانتواجهُالباحث يسُالمسلتخدمةُياقلمأثناءُتطبيقُالدراسةُالأساسية،ُوا 

ُ:التطبيقُتخطيُعقبةُبدايةفىُالبحث،ُفضلًاُعنُ
 :الاستطلاعية ةالدراس

،ُوذلللكُفللىُالفتللرةُمللنُناشللا82ُلاسللتطلاعيةُالأولللىُعلللىُعينللةُقوامهللاُاسللةُاالدرُُءاتللمُإجللرُ
م؛ُوقللللدُأجريللللتُهللللذهُالدراسللللة82/3/0202ُالموافللللقُُالأربعللللاءُإلللللىُم2/3/0202الموافللللقُُحللللدالأ
ُ:فُعلىضُالتعرُبغرُ
 .ةُالبحثملائمةُأداةُالبحثُالمستخدمةُلطبيعةُأفرادُعينىُمد -
ُ.سةُالأساسيةالدراُأثناءُناالمشكلاتُالتىُقدُتواجهُالباحث -
 .مدىُفهمُواستيعابُالعينةُالاستطلاعيةُمنُالهدفُالذىُترمىُإليهُعباراتُأداةُالبحث -
 .ستخدمةاستيعابُالمساعدينُلكيفيةُإجراءُوتنفيذُالمقاييسُالم -
 .زمُلتطبيقُأداةُالبحثزمنىُاللاالوقتُال -
 .لأداةُالبحث(ُالثباتُ-الصدقُ)ومتريةالمعاملاتُالسيك -
 .ظهورهاُأثناءُالقياساتُلتلافيهاُفىُالدراسةُالأساسيةُللبحثُمحتملاءُالطخالأ -
مللاُإذاُكانللتُهنللاكُصللعوباتُفللىُبعللضُالعبللاراتُالتللىُقللدُتكللونُغيللرُواضللحةُالصللياغةُلأفللرادُ -

 .عادةُصياغتهاُإنُوجدتإُلىالعملُعلبحث،ُوُعينةُا
 :نتائج الدراسة الاستطلاعية 

ُ.لاعيةلاستطاُسةوقدُتمُتحقيقُالهدفُمنُاجراءُالدراُُُُُ
 :المعاملات العلمية للا تبارات قيد البحث

عللىُيلةُقيلدُالبحلثُوذللكُللإختباراتُالعقليلةُوالمهارُلقدُقاماُالباحثينُبإستخدامُصدقُالتمايزُ     
،ُكملاُقاملاُ(العينلةُغيلرُمميلزة)مجتمعُالبحلثُوخلارجُالعينلةُالأساسليةمنُنفسُُستطلاعيةالعينةُالإ

ملللنُالمجموعلللةُالغيلللرُمميلللزةُتوىُىُمسلللمميلللزةُأكبلللرُسلللناُوأعلللللُعلللةُأخلللرىالبلللاحثينُبإسلللتخدامُمجموُ
وذللللكُلإجلللراءُصلللدقُالتملللايزُللاخنبلللاراتُالعقليلللةُوالمهاريلللةُقيلللدُالبحلللثُكملللاُهلللوُ(ُالاسلللتطلاعية)

ُُ.ةلجداولُالتاليموضحُبا
 :ةالمهاري صدل الا تباراتأولا 

 (1)جدول 
 المهارية صدل الا تبارات

 80= ن      
مستوي  "ت"قيمة  المجموعة المميزة المجموعة الغير مميزةوحدة  المتغيرات
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  المتوسط لقياسا
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

  المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 ير المعيا

 الدلالة

 0.000 3.042* 1.337 25.700 2.168 23.200 سمُالاماميةُربةالض
 0.000 3.431* 1.174 20.400 1.342 17.400 سمُالضربةُالخلفية

 0.000 3.586* 1.135 15.200 2.280 12.800 سمُالارسال
 20222= 0001الجدولية عند مستوي معوية " ت"قيمة *

بينُالمجموعةُبحثُقيدُالُالمهاريةاتُلمتغيرُوقُفيُاانهُتوجدُفرُ(2ُ)يتضحُمنُجدولُ
حيثُانُقيمة2022ُُيُمعنويةُوُمستُدنعميزةُملوعةُالمجموعةُالمميزةُلصالحُالمجمالغيرُمميزةُوا

ُ.ُصدقُالاختباراتمماُيؤكدُُمنُقيمتهاُالجدوليةُأكبرالمحسوبةُ"ُت"
 :المهارات العقليةصدل 

 (2)جدول 
 تباه الشبكة لتركيز الانالذكاء و  ا تبار صدل

 80= ن      

وحدة  تغيراتالم
 القياس

 المجموعة المميزة ير مميزةالمجموعة الغ
 يمستو  "ت"قيمة 

  طالمتوس الدلالة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

  المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 000. 9.101* 1.449 102.100 1.349 96.400 ُالذكاء
 001. 4.057* 1.837 11.400 1.686 8.200  لتركيزُالانتباهُاختبارُالشبكة

 20222= 0001معوية  ولية عند مستويالجد" ت"قيمة *
قيدُالبحثُُالشبكةُلتركيزُالانتباةاختبارُالذكاءُوُفروقُفيُُانهُتوجد(3ُ)جدولُُنيتضحُم

2022ُستيُمعنويةُميزةُعندُممبينُالمجموعةُالغيرُمميزةُوالمجموعةُالمميزةُلصالحُالمجموعةُال
ُ.ُؤكدُصدقُالاختباراتةُأكبرُمنُقيمتهاُالجدوليةُمماُيالمحسوب"ُت"يمةُحيثُانُق
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 (1)جدول 
 والتصور العقلي ر العضليالتوت رصدل ا تبا

 80= ن      

وحدة  المتغيرات
 القياس

 المجموعة المميزة المجموعة الغير مميزة
مستوي  "ت"قيمة 

  المتوسط الدلالة
 الحسابي

لانحراف ا
 المعياري

  المتوسط
 الحسابي

راف الانح
 المعياري

التوترُ
 العضلي

 0.000 *5.974 8.873 43.500 10.382 69.300 درجة ماع
 0.000 *5.502 2.251 9.800 2.459 15.600 درجة رجلين
 0.000 *5.518 3.307 10.400 3.093 18.300 درجة جذع
 0.000 *4.710 2.898 14.200 3.528 21.000 درجة زراعين
 0.000 *6.422 1.524 9.100 2.119 14.400 جةدرُ رأس

ورُالتص
 لعقليا

 0.000 7.498* 1.703 15.300 1.636 9.700 درجة تحكمُصورة
 0.000 4.540* 2.406 16.300 2.321 11.500 درجة انفعالى

 0.001 4.066* 2.506 16.500 2.331 12.100 درجة الحسُحركى
 0.000 6.162* 2.098 16.200 1.889 10.700 درجة سمعى
 0.000 4.299* 2.378 17.900 2.708 13.000 درجة بصرى

 20222= 0001وي معوية د مستنعالجدولية " ت"قيمة *
قيدُُالتوترُالعضليُوالتصورُالعقليانهُتوجدُفروقُفيُالمتغيراتُ(3ُ)يتضحُمنُجدولُ

معنويةُميزةُعندُمستيُملمميزةُلصالحُالمجموعةُالالبحثُبينُالمجموعةُالغيرُمميزةُوالمجموعةُا
 .ُاتراُسوبةُأكبرُمنُقيمتهاُمماُيؤكدُصدقُالاختبالمح"ُت"حيثُانُقيمة2022ُُ
 :الا تبارات المهارية ثبات

عادةُالتطبيقُبفارقُزمنُأسبوعُوذلكُنُبإستخدامُالثباتُعنُطريقُاكماُقاماُالباحثي لتطبيقُوا 
ُ.علىُالعينةُالإستطلاعيةُكماُهوُموضحُُبالجداولُالتالية

 (1)جدول 
 المهاريةالا تبارات  تثبا

 80= ن      

وحدة  المتغيرات
 القياس

 لتطبيلاعادة ا التطبيل الاول
مستوي  "ر"قيمة 

  المتوسط لالةدال
 يالحساب

الانحراف 
 المعياري

  المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
 لمعياريا

 0.000 0.911* 1.342 23.400 2.168 23.200 سمُالضربةُالامامية
 0.000 0.932* 1.000 18.000 1.342 17.400 سمُالضربةُالخلفية

 0.000 0.969* 1.517 13.400 2.280 12.800 سمُالارسال
00232ُ= 0001عوية الجدولية عند مستوي م" ر"قيمة *
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8ُ)يتضحُمنُجدولُ )ُ ُفيُالمتغيراتُُاطارتبانهُتوجد ُالبحثُبينالمهارية لتطبيقُاُقيد
ُالتطبيقُُالاول ُمستاعادة ُوُعند 2022ُُيُمعنوية ُقيمة ُر"حيثُان ُقيمتهاُ" ُأكبرُمن المحسوبة

ُ.ُتالاختباراُثباتالجدوليةُمماُيؤكدُ
 :ةالمهارات العقلي ثبات

 (9)جدول 
 الذكاء والشبكة لتركيز الانتباه ا تبار  ثبات

 80= ن      

وحدة  راتالمتغي
 القياس

 لتطبيلا اعادة التطبيل الاول
مستوي  "ر"قيمة 

  المتوسط الدلالة
 حسابيال

الانحراف 
 المعياري

  المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 0.000 *0.950 2.669 96.300 0.994 97.100 درجة الذكاء
 0.000 *0.928 1.506 8.400 1.687 8.200 درجة كةُلتركيزُالانتباهاختبارُالشب

 00232= 0001توي معوية مسالجدولية عند " ر"قيمة *
9ُ)يتضحُمنُجدولُ ُقيدُانهُت( ُلتركيزُالانتباه ُالشبكة ُارتباطُفيُاختبارُالذكاءُو وجد

المحسوبةُ"ُر"يمةُحيثُانُق2022ُويُمعنويةُتولُاعادةُالتطبيقُعندُمسالبحثُبينُالتطبيقُالا
ُ.ُاُيؤكدُثباتُالاختباراتأكبرُمنُقيمتهاُالجدوليةُُمم

 (80)جدول 
 والتصور العقلي ا تبار التوتر العضلي تباث

 80= ن      

وحدة  المتغيرات
 القياس

 اعادة التطبيل التطبيل الاول
مستوي  "ر"قيمة 

  المتوسط الدلالة
 الحسابي

حراف نالا 
 المعياري

  المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

التوترُ
 العضلي

 0.000 *0.993 9.735 68.100 10.382 69.300 درجة عام
 0.000 *0.981 2.406 15.300 2.459 15.600 درجة رجلين
 0.000 *0.991 3.035 18.100 3.093 18.300 درجة جذع
 0.000 *0.982 3.433 20.700 3.528 21.000 درجة زراعين
 0.000 *0.923 2.160 14.000 2.119 14.400 ةدرج رأس

لتصورُا
 العقلي

 0.000 *0.813 1.135 10.200 1.636 9.700 درجة تحكمُصورة
 0.000 *0.965 2.058 11.700 2.321 11.500 درجة انفعالى

 0.001 *0.981 2.119 12.400 2.331 12.100 درجة الحسُحركى
 0.000 *0.938 1.229 11.200 1.889 10.700 درجة سمعى
 0.000 *0.991 2.319 13.400 2.708 13.000 درجة بصرى

 00232= 0001ند مستوي معوية ع الجدولية" ر"قيمة *
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قيدُوالتصورُالعقليُُاختبارُالتوترُالعضليانهُتوجدُارتباطُفيُ(82ُ)يتضحُمنُجدولُ
المحسوبةُ"ُر"قيمةُُحيثُان2022ُستويُمعنويةُملُاعادةُالتطبيقُعندُالبحثُبينُالتطبيقُالاوُ

 .ُمماُيؤكدُثباتُالاختباراتأكبرُمنُقيمتهاُالجدوليةُُ
 :القياسات القبلية

الموافلللللللقُُالخمللللللليسُإللللللللىُم88/3/0202ُقالموافلللللللتُالسلللللللبُيلللللللومُتملللللللتُالقياسلللللللاتُالقبليلللللللة
ةُأساسليةُقيلدُكعينلةُتجريبيلُلأساسليةالمهاراتُالنفسليةُوكلذاُدقلةُالمهلاراتُاقياسُلم؛06/3/0202ُ

ُ.البحث
 :اسيةسلأا ةاسالدر 

والعلميللة؛ُحيللثُمللنُتللوافرُكافللةُالشللروطُالإداريللةُُأكللدتلاُتمللتُالدراسللةُالأساسللية،ُوذلللكُبعللد
،ُوقدُتمُالعينةُختيارلاُوضوعةالمُللشروطُاوذلكُوفقًُُ،ناشا82ُقوامهاُالبحثُوُُنةعيُط ب قَتُعللى

 .رةجامعةُالمنصوُُ–الأولمبيةُلتنسُالأرضيُبالقريةُاُملاعبتطبيقُالبرنامجُفىُ
فلىُالفتلرةُملنُالمقتلرحُالمهلاراتُالنفسليةُضُبرنامجُتدريبُعقللىُبإسلتخدامُبعلقدُتمُتطبيقُوُ

علىُملدارُتقريباُشهرينبواقعُ،06/9/0202ُُالموافقُالأربعاءُإلىُم02/3/0202الموافقُُبتالس
،ُوالاثنلينُالسلبت،مُأيلاُايًُأسلبوعُجلسلات6ُبواقلعُُفنيلةجلسلة03ُُعللىُُالبرنلامجُأسابيع،ُواشتمل9ُ

منفصلللةُعللنُالوحللدةُُدقيقللة02ُديةُشللاجلسللةُالإرُمللنُكلللُأسللبوع؛ُحيللثُاسللتغرقُتنفيللذُالوالأربعللاءُ
عقلللللىُبإسللللتخدامُبعللللضُالتللللدريبُالنللللامجُبرُيوضللللحُتللللدرجُتطبيللللقُُ(82)والمرفددددل,التدريبيللللةُككللللل،ُ
ُ:المهاراتُالنفسية
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 :القياسات البعدية
الموافلللللللقُالأحلللللللدُُإللللللللىُم02/3/0202ُالموافلللللللقُسالخمللللللليُيلللللللومُاتُالبعديلللللللةتملللللللتُالقياسللللللل

قلةُدُ،ُوكذا(تركيزُالانتباهُ–التصورُالعقليُُ–ءُالاسترخا)المهاراتُالعقليةقياسُل،ُم03/9/0202
كعينلةُلناشئىُالتنسُالأرضليُ(ُالضربةُالخلفيةُ–ُالضربةُالأماميةُ–الارسالُ)المهاراتُالأساسيةُ

خدامُبعلللضُالمهلللاراتُبرنلللامجُتلللدريبُعقللللىُبإسلللتُقالبحلللث،ُوذللللكُبعلللدُتطبيلللتجريبيلللةُأساسللليةُقيلللدُ
ُ.النفسية

  :أساليب المعالجات الإحصائية
ُئيةالمعالجلاتُالإحصلامُإجلراءُتلُتلمُالحصلولُعليهلاُىهدافُالبحلثُوالبيانلاتُالتلفىُضوءُأ

ُ:ُالتالية
ُ.المتوسطُالحسابى -
ُ.الوسيط -
ُ.ُمعاملُالالتواء -
ُ.ُالانحرافُالمعيارى -
ُ.الارتباطُمعامل -
ُُ.رُتاختبا -
ُ.ُالأهميةُالنسبية -

 :عرض النتائج
توجدددد فدددرول ذات دلالدددة احصدددائية بدددين القيددداس القبلدددى  "عدددرض نتدددائج الفدددرض الاول 

 –لإرسددال ا)لأساسددية قيددد البحددث البعدددي فددي دقددة المهددارات ايدداس والقيدداس البعدددى لصددال  الق
 " (الضربة ال لفية – الضربة الأمامية

 (88)دول ج
 المهاريةالمتغيرات  لبعدية فيا الفرول بين القياسات القبليةدلالة 

 (81= ن)    

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
فرق 

 المتوسطين
 (ت)قيمة

ر لتغينسب ا
  المتوسط %

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

  المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 20.779% 7.856* 4.800- 1.853 27.900 1.792 23.100 سم ماميةالضربة الا
 43.529% 13.663* 7.400- 1.075 24.400 1.826 17.000 سم الضربة الخلفية

 50.000% 9.487* 6.000- 0.816 18.000 1.414 12.000 سم الارسال

 20801= 0001الجدولية عند مستوي معوية " ت"مة قي*
المهاريةُفيُتُمتغيراساتُالقبليةُالبعديةُللللقياجدُفروقُانهُتوُ(88ُ)يتضحُمنُجدولُ

"ُت"حيثُانُقيمة2022ُُيُمعنويةُوُعندُمستللمجموعةُالتجريبيةُلصالحُالقياسُالبعديُُالتنس
ُ.ُجدوليةاُالمنُقيمتهُأكبرالمحسوبةُ
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ُ ُالنتيُالباحثانويعزو ُتلك ُأن ُإلى ُجة ُيحتويه ُوما ُالمقترح ُالعقلي ُالتدريب علىُبرنامج
ُلهُالأثرُالأكبرُفيكانُُ(تركيزُالانتباهُ-لعقلياُالتصورُ-الاسترخاء)ُتُالنفسيةمهارايرُمنُالالكث

ُوتطوير ُالمهاراتُالأساسيةمستوىُُتنمية ُُ–الإرسالُ)دقة ؛ُ(الخلفيةُضربةلاُ–ُالأماميةالضربة
ُ ُحيثُأن ُالتطبيق ُبتمرينات ُالتنفسُالخاصة ُفي ُالناشلالتحكم ُيعتبر ُالتنسُالأرضي ُمفتاحئى

الانتباهُدورُهامُتركيزُأنُلُفضلًاُعنرُمرغوبُغيساعدُعلىُإبعادُالمشتتاتُاليُالأساسيُالذي
ُ ُانتباهه ُيوجه ُبحيث ُالناشا ُوانتباه ُيقظة ُنفي ُالأأكثر ُالمنطقة ُلحو ُيصفضل ُأن ُاه لكرهُوب

منُخلالُمهارةُل داءُالأمثلُرُالصورةُالأفضلُناشاُمنُاستحضاالُلبرنامجيمكنُا،ُوكذاُجاههات
ُينتجُعنهالتصورُالعقلي ُما ُوهذا ُأكثرويكونُداءُئيُل هاالشكلُالنُ، ُأعلىُوفاعلية أثناءُُبدقة

ُ.التدريبُوالمنافسة
ُيشيرُإليهوتتفقُتلكُالنتيجةُمعُ اءُعلىُالاسترخُالناشاقدرةُُىُأنإلُم8991أسامة راتب ُما

.ُنفعاليةالاستثارةُالاُوالاحتفاظُبهدوءُالأعصابُمهمةُجداًُلكيُيحافظُعلىُالمستوىُالأمثلُمن
(3ُُ:038)ُ

عطاءُُ)م8992(العربي شمعون ُويرى أنُالتصورُالعقليُيساعدُعلىُاستبعادُالتفكيرُالسلبيُوا 
ُبالنفسُ ُوالثقة ُالدعم ُمن ُنتالمزيد ُمن ُلذلك ُوما ُائج ُعلى ُالمهاراإيجابية ُللناشأداء :82ُُ)ات

000)ُ
ُيستمرُالذيشاُالناأنُعلىIsaag 1992ُُُإسحالنقلًاُعنُُ)م8991(محمود عنان ُويؤكد

ُ(08ُ:883)رهميأفضلُمنُغأدائهمُالرياضيُبشكلُُحسنتيالمهاراتُالنفسيةُفيُاستخدامُ
لخصوصُبأنُتلكُالمهارةُوجهُاُإلىُالتحسنُالملحوظُفيُمهارةُالإرسالُعلىُالباحثانويشيرُ

فيُُعبيةُوالانطلاقُللابداتعدُالرياضةُالتنس،ُحيثُإنهاُُعدُمنُالمهاراتُالهامةُوالأساسيةُفيتُ 
دادتُثقتهُبنفسةُوفعاليتهُزُكلماُاأنُاللاعبُأحسنُأداءُتلكُالضربةُبدقةُعاليةُبدءُالمباراه،ُفلوُ

ُ.الضرباتُالتاليةأداءُفيُ
ة بددين القياسددين القبلددي ل ذات دلالددة إحصددائيجددد فددروتو  "ي عددرض نتددائج الفددرض الثددان

 –التصور العقلدي  –الاستر اء )ت العقلية قيد البحث ارابعدي لصال  القياس البعدي في المهوال
 "(تركيز الانتباه
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 (82)جدول 
 المهارات العقليةدلالة الفرول بين القياسات القبلية البعدية في المتغيرات 

 (81= ن)     

 غيراتالمت
وحدة 

 ياسالق

 القياس البعدي يالقياس القبل
فرق 
 ينالمتوسط

 (ت)قيمة
نسب التغير 

  سطالمتو %
 الحسابي

الانحراف 
 لمعياريا

  المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

اختبار الشبكة لتركيز 
 الانتباه

 40.775% 16.584* 2.800- 1.516 9.667 1.697 6.867 درجة

التوتر 
 العضلي

 40.019% 41.585* 27.800 3.417 41.667 5.008 69.467 ةدرج امع

 42.090% 21.536* 8.867 1.584 12.200 2.477 21.067 درجة رجلين

 40.149% 19.530* 7.334 2.864 10.933 2.935 18.267 درجة جذع

 37.442% 13.847* 5.267 1.349 8.800 1.799 14.067 درجة زراعين

 39.422% 17.445* 6.334 1.081 9.733 1.799 16.067 درجة رأس

التصو 
 العقلي

م تحك
 صورة

 34.309% 26.655* 2.333- 0.900 9.133 0.847 6.800 درجة

 35.181% 27.346* 2.533- 0.944 9.733 1.126 7.200 درجة انفعالى

الحس 
 حركى

 39.346% 23.028* 3.200- 1.093 11.333 1.042 8.133 درجة

 38.848% 39.573* 3.600- 0.730 12.867 1.015 9.267 درجة سمعى

 36.211% 19.343* 3.066- 1.167 11.533 1.224 8.467 ةدرج بصرى

 20801= 0001الجدولية عند مستوي معوية " ت"مة قي*
ُ ُجدول ُمن ُفيُ(80)يتضح ُالبعدية ُالقبلية ُللقياسات ُفروق ُتوجد ُتركيزُُانه متغيرات
حيث2022ُُيُعندُمستويُمعنويةُلحُالقياسُالبعدلصاُلعقليتصورُاالانتباةُوالتوترُالعضليُوال

ُ.ُالجدوليةُتهاالمحسوبةُأكبرُمنُقيم"ُت"انُقيمةُ
أهميةُممارسةُالتدريبُالعقليُوأساليبهُكالاسترخاء،ُتلكُالنتيجةُإلىُأنُُالباحثانويعزوُ

ُخ ُآلافُالبلايينُمن ُوذلكُحتىُتستطيع ُللمخ، ُإنتاجية ُبيئة ُاالذىُيحققُأفضل ُبذلُلايا لمخ
يُالذىُتمرُالإنسانُالمعالج،ُحيثُأنُالمخُهوُاسبُمعُكمُالمعلوماتُالمتوفرةلمجهودُالذىُيتنا

صبيةُفيُكلُثانيةُبينُجزئيةُالأيمنُوالأيسرُسواءُفيُحالةُاليقظةُينُمنُالرسائلُالعخلالهُملاي
ُالإدرا ُحالة ُمن ُالمخ ُينتقل ُالتام ُالاسترخاء ُحالة ُفي ُانه ُحيث ُالنوم ُالخاأو ُحك ُإلى الةُرجي

ةُفيُزيادةُبالغةُنُأهميماُلذلكُموُنيةُبينُالنومُواليقظةُاخلي،ُوالتيُتشكلُالحدودُالبيالإدراكُالد
ُال ُالمشتتاتُعن بعاد ُوا  ُإيجابالتركيز ُبشكل ُيؤثر ُالبدنيُذهنُوالذيُبدوره يُعلىُتحسنُالأداء

ُ.والمهاريُأثناءُالتدريبُوالمنافسةُالرياضية
خاءُرُالنفسيةُكالاستمهاراتُالهميةُأإلىُ (2008)يل إسماعجدة بي، مامحمد العر ويشيرُ

التوترُأثناءُنُأُحيثُمهاريعقليُوالبدنيُوالتحسينُمستوىُالأداءُالوالتصورُوتركيزُالانتباهُفيُ
المنافسةُهوُاضطرابُالتوافقُالعصبيُالعضلي،ُوتفقدُعمليةُالتناغمُبينُالانقباضُوالاسترخاءُ

ُ ُوتتابعها ُوُوعدمُتتسلسلها ُوتزدادُويصعبُالتدفقُالحركيُالسليمُ،كةيضيقُمدىُالحرُواصلها، ،
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ُمعرفة ُعند ُأهمية ُالعُالمشكلة ُتشتت ُعلى ُقتأثيرها ُمستوى ُانحداء ُوكذا ُأداءُل
ُ(83ُ:898)المهارات

اتُالعقليةُأنُمهاراتُالانتباهُهىُإحدىُالمهارُُ(م2008)ن محمد العربى شمعويذكرُ
هاُوتنميتهاُمنُخلالُالتدريبُوبذلُالمهاراتُالتىُيمكنُتعلمُأنهُمنالضروريةُل داءُالناجحُوُ

ستخدامُالجيدُلمبادىءُالانتباهُوأنُتحديدُويرُالأداءُمنُخلالُالاكنُتطالجهدُالمتواصلُوأنهُيم
ُالواجبُالانتبا ُالمتطلباتُالأولويات ُإلى ُالانتباه ُتحويل ُوكيفية ُإليها ُأوُه ُالشدة ُودرجة الأدائية

ُمتركيزالانتبا ُهى ُالأمثه ُللآداء ُضرورية ُخلالُهارة ُمن ُالأداء ُتطوير ُيمكن ُأنه ُو ُل
أيضاًُإلىُأنهُعندُتطويرُمهارةُإلىُدرجةُعاليةُُلانتباهُوترجعُالأهميةىءُاالاستخدامُالجيدُلمباد

ُيم ُارادياً ُالتحكم ُعليهامن ُويطلق ُالبديل ُالوعى ُحالات ُإلى ُالوصول ُخبرةُُكن
ُالانتباه ُفى ُُ Experiencing Flowالتدفق ُترتبط ُأنها ُوجد ُبالانجازُوالتى ُإيجابياً

 (.201، 201: 82)الرياضى
القدرةُُ؛لتصورُالعقلىعنهُُهمُماُينتجمنُأأنُهناكُRushall (8998 )روشال ُويذكر
نُتوافرُسعةُمعينةُلخلقُالتخيلُبممارسةُأداءاتُمعينةُيتطلبُدرجةُعاليةُحيثُأ:ُعلىُالتحكم

وعليهُيفقدُالقدرةُعلىُتوجيهُُىُللتخيلدُاللاعبُالتأثيرُالايجابوفُيفقمنُالتحكمُالذىُإذاُغابُس
ُ(.03ُ:06(اءقةُفيُالأدعليهُالدلقُوهوُماُيطُلمكانُالمحدد،الكرهُفيُا

ىُأشارتُوالتُ،(م2089)عبير عادل ابراهيماُتشيرُإليهُدراسةُوتتفقُتلكُالنتيجىةُمعُم
ُ-الإسترخاءُ:ُالعقليةىُتنميةُالمهاراتُيويًاُفمًاُوحالمهاراتُالنفسيةُيلعبُدورًاُمهُبرنامجإلىُأنُ

ُأنُاُ-التصورُالعقلى ُكما ُعلىُلبرنامجُالمقترحُللمهاتركيزُالإنتباه، ُأثرُإيجابيًا ُقد راتُالنفسية
ُ(9)لاعبينتحسينُالمستوىُالمهارىُل

 :استنتاجات البحث وتوصياته

 :استنتاجات البحث
ُ ُضوء ُوفى ُالبحث، ُهذا ُنتائج ُمن ُعينةُجالمنهانطلاقًا ُحدود ُوفى البحث،ُُالمستخدم،

ُُ-:انوأدواتُجمعُالبياناتُاستنتجُالباحث
قياسُالقبلىُوالقياسُالبعدىُلصالحُالقياسُالبعديُقُذاتُدلالةُاحصائيةُبينُالتوجدُفروُ -

ُ.(الضربةُالخلفيةُ–ُالضربةُالأماميةُ–الإرسالُ)فيُدقةُالمهاراتُالأساسيةُقيدُالبحثُ
زُالانتباةُوالتوترُالعضليُوالتصورُركيةُفيُمتغيراتُتليةُالبعديتُالقبتوجدُفروقُللقياسا -

 .العقليُلصالحُالقياسُالبعدي

 
 :توصيات البحث

 :ناءًُعلىُماُتمُالتوصلُإليهُمنُنتائجُالبحث،ُيمكنُتقديمُالتوصياتُالتاليةب
ُ.يةالعربُرضيُبجمهوريةُمصرناشئىُالتنسُالأقُالبرنامجُالحاليُعلىُتطبيمامُبتعميمُالاهت -
التلنسُُعلىُمختلفُالمهاراتُفليتدريبُعقليُتتضمنُبرامجُأبحاثُقُبتطبيالاهتمامُضرورةُ -

ُ.الأرضي
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ُ.يةريبُالعقليُفيُمختلفُالألعابُالرياضبالتدالاهتمامُ -
ُ.ضرورةُوجودُأخصائيُنفسيُرياضيُبكلُالفرقُالرياضيةُوبخاصةُالناشئين -
فسلليُملللعُحتللويُعلللىُالجانللبُالنحيللثُتيبيللةُبدةُتدرُتكاملللُالعلميللةُالتدريبيللةُبكلللُوحللُضللرورة -

ُ.هاريُوالخططيالجانبُالبدنيُوالم
 :قائمة المراجع

 :المراجع العربية

، بدددددد ربددددد   ليفدددددةإبدددددراهيم ع  .8
 (م2001)وو رون

ة والتوجيهدددات الأسدددس والمبدددادىء النظريددد: علدددم الدددنفس الرياضدددىُ:
ُ.،دارُالفكرُالعربى،ُالقاهرة، المعاصرة

إسددددددددلام عبدالباسددددددددط جبددددددددر   .2
 (م2082)سنح

وعلاقتهددا  ر اء علددى قلددل المنافسددة الرياضدديةتدديثير برنددامج للاسددتُ:
،ُغيللرُمنشللورةُسللتيررسللالةُماجُحة،اببالمسددتوى الرقمددى لناشددئى السدد

 .كليةُالتربيةُالرياضية،ُجامعةُالمنصورة
،ُدارُالفكللللر0ُطُُ،(التطبيقدددات  -المفددداهيم )علدددم نفدددس الرياضدددة ُ: (8991)تب أسامة كامل را  .3

ُ.هرة،ُالقاالعربي
،ُ(0طُ)ُتدددريب المهددارات النفسددية تطبيقددات فددي المجددال الرياضددي،ُ: (:م2000)أسامة كامل راتب  .0

 .فكرُالعربيالقاهرة،ُدارُال
،ُدارُالفكلللرُالعربلللىُُالتطبيقددداتعلدددم الدددنفس الرياضدددى ، المفددداهيم و ُ: (م8991)أسامة كامل راتددب  .1

ُ.القاهرةُ،
،ُدارُالفكلللر0ُطُُ،(اتقدددالتطبي –المفددداهيم )ياضدددي فس الر علدددم الدددنُ: (م8991)كامل راتب مةأسا  .2

ُ.العربي،ُالقاهرة
،ُدارُالفكلرُُة تطبيقات فدي المجدال الرياضدينفسيتدريب المهارات الُ: (م2000)أسام  كامل راتب  .1

ُ.العربيُ،ُالقاهرة
الحكددددددديم أحمدددددددد  ويدددددددة عبدددددددد  .1

 (م2080)
رسددال ر تدددريب بعددض المهددارات النفسددية علددى أداء مهددارتى الإ يثتدديُ:

ئرة لتلميددذات الحلقددة الثانيددة مددن التعلدديم وحددائط الصددد فددى الكددرة الطددا
تربيللللةُالرياضللللية،ُ،ُكليللللةُالغيللللرُمنشللللورةُ،ُرسللللالةُماجسللللتيرالأساسددددى

ُ.جامعةُالمنصورة
فدى تحسدين  مج تعليمى باست دام بعض المهدارات النفسديةتيثير برناُ: (م2089)عبير عادل ابراهيم  .9

ى ائرة لتلميدددذات الصدددف الثدددانرة الطدددالمسدددتوى المهدددارى للعبدددة الكددد
،ُكليللللةُالتربيللللةُالرياضللللية،ُغيللللرُمنشللللورةُرسللللالةُماجسللللتير،ُالإعدددددادى

 .جامعةُالمنصورة
ت محمدددددددددددددددددددددددددود عدددددددددددددددددددددددددز   .80

 (م8998)الكاشف
 .اهرةدارُالفكرُالعربى،ُالقُ،الإعداد النفسى للرياضيينُ:

، رشا عمرو حسن أحمد بدران  .88
 (م2088)عبد الرحمن والي

سدية فدى تحسدين ست دام بعض المهدارات النفيمى باتيثير برنامج تعلُ:
كدددرة الطدددائرة لتلميدددذات الصدددف الثدددانى لاالمسدددتوى المهدددارى للعبدددة 

لمجللللللةُالعلميلللللةُلعللللللومُالتربيلللللةُالبدنيلللللةُحلللللثُمنشلللللور،ُاب،ُالإعددددددادى
ُ.،ُجامعةُالمنصورة(32)،ُالعددلرياضية،ُكليةُالتربيةُاوالرياضة

محمدددددددددددددددددددددددددد العربدددددددددددددددددددددددددى   .82
 (م2002)شمعون

دارُالفكللرُالعربللى،ُُ،(3-ط)فددى المجددال الرياضددى، لعقلددى التدددريب اُ:
 .القاهرة
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محمدددددددد العربددددددددى شددددددددمعون،   .83
وماجددددددددددددددددددددددددة محمدددددددددددددددددددددددد 

 (م2008)إسماعيل

 .،ُمركزُالكتابُللنشر،، القاهرةلاعب والتدريب العقلىالُ:

ن محمددددددددد العربددددددددي شددددددددمعو  .80
 (م2008)

دارُالفكلللللرُالعربلللللي،ُُ،0طُُالرياضلللللي،التلللللدريبُالعقلللللليُفللللليُالمجلللللالُُ:
ُ.ُالقاهرة

حمددد العربددي شددمعون، عبددد م  .81
 (م8992)نبي الجمالال

 .دارُالفكرُالعربي،ُالقاهرة،ُدريب العقلي في التنسالتُ:

،ُلعربللليُدارُالفكلللرُاُ،2ط، التددددريب العقلدددي فدددي المجدددال الرياضدددي ُ م2008عربي شمعونمحمد ال  .82
ُ.القاهرة

محمدددددددددد العربدددددددددي، ماجددددددددددة   .81
 (م2008)إسماعيل 

ُ.لكتابُللنشر،ُالقاهرةمركزُاُ،للاعب والتدريب العقليُ

محمدددددددددد العربدددددددددي، ماجددددددددددة   .81
 (م2002)إسماعيل 

ركزُالكتابُللنشلر،ُم ،التوجي  والإرشاد النفسي في المجال الرياضيُ:
ُ.القاهرةُ

محمددددددددددد حسددددددددددن عددددددددددلاوى   .89
 (م8991)

 .ُالقاهرةُ،ُمركزُالكتابُللنشر،ي علم نفس الرياضيمد ل فُ:

ُ.،ىدرُالفكرُالعرب،ُرةه،ُالقاوالمنافسة الرياضيةتمرين علم نفس الُ: (م2002)محمد حسن علاوى  .20
محمدددددددددددود عبدددددددددددد الفتددددددددددداح  ) .28

 (م8991)نعنا
،ُالنظريدة والتطبيدل والتجريدب: ة والرياضدةسيكولوجية التربية البدنيدُ:

ُ.فكرُالعربى،القاهرة،ُدارُال
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 ص البحثخلم

 
 

بإستخدام بعض المهارات النفسية على دقة بعض تأثير برنامج تدريب عقلى 
 ارات الأساسية لناشئى التنس الأرضيالمه

 

 
ريب العقل ى بسس تخدام بع ل المه ارا  للت دالتع رف عل ى ت ر ير برن ام  ث إل ى يهدف البح 

التع رف عل ى  :ساسية لناشئى التنس الأرضي وذلك من خلالالنفسية على دقة بعل المهارا  الأ
( ترك ز الانتب اه -التص ور العقل ى -الاس ترخا )المقترح على تنمية المهارا  العقليةتر ير البرنام  

تص ميم القياس ين بالتجريب ي خدم الم نه  س تا  و، ة لناش ئى الت نس الأرض يلأساس يودقة المه ارا  ا
العمدي ة  بالطريق ة الأساس ية البح ث عين ة اختي ار ت مو، ( 52)عل ى عين ة قوامه ا القبلي والبع د،، 

 ع ن فضلاا  ،ناشئ من ناشئى التنس الأرضي 52 قوامها وبلغ ،النيل الرياضيمن ناد، ة العشوائي
 .ائيةعشو بطريقة اختيارهم تم لاعيةاستط ةكعين ينلاعب 51

 
 

 : كالتالى أهم نتائج البحث جاءتو

ُفروُ - ُالقياسُتوجد ُلصالح ُوالقياسُالبعدى ُالقياسُالقبلى ُبين ُاحصائية ُذاتُدلالة ق
الضربةُُ–ُالضربةُالأماميةُ–الإرسالُ)هاراتُالأساسيةُقيدُالبحثُالبعديُفيُدقةُالم

ُ.(الخلفية
ُا - ُللقياسات ُفروق ُتركيالبعديُلقبليةتوجد ُمتغيرات ُفي ُالاة ُالعضليُز ُوالتوتر نتباة

 .والتصورُالعقليُلصالحُالقياسُالبعدي
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ABSTRACT 
 
 

The impact of mental training program using some psychological 
skills on the accuracy of some basic skills for Tennis junior 

 
 

 
 
 
   

The research aims to identify the Impact of a mental training 
program using some psychological skills on the accuracy of some basic 
skills for tennis juniors, through: Identifying the impact of the 
proposed program on developing mental skills (relaxation - Mental 
Imagery - focusing attention) and the accuracy of basic skills for 
tennis juniors The experimental approach was used to design the two 
measurements, pre and post, on a sample (25), and the basic research 
sample was chosen by an intentional random method from the Nile 
Sports Club, and its strength was 15 tennis juniors, in addition to 10 
players as an exploratory sample, who were randomly selected. 

 
 

The most important results is: 
 
- There are statistically significant differences between the pre-
measurement and the post-measurement in favor of the post-
measurement in the accuracy of the basic skills under consideration 
(Serve - forhand - backhand). 
- There are differences for the pre-dimensional measurements in the 
variables of (Muscle tension - Mental Imagery - focusing attention) 
in favor of telemetry. 
 
 
 
 
 
 
 

 


