
 مستوىعلى  تطبيقات العروض التقديميةدام ـبإستخ تعليمى برنامجر ـأثيــت
 لدى الأطفال المبتدئين  فى سباحة الفراشةالأداء الفنى 

 
 ريهام أحمد فاضل عبد العزيز/ د.م.أ *

:المقدمة ومشكلة البحث  

الهعلنمند     الدنم  هحد ن  سدهد ت أجدو    محدولات  العشدتن  القدت  مطلد  مند  جدت  لقد 
ح ا  لاهطلانتهو   مهزاند  اههمدو  صوحب  لك لاق   مموتسهدو لاأسولنب تي محهلااهو جلاهتن  هغننتا  لاا 
 أغند  الد   لاالهكنلالدلاجي الهقد   العلمدي حققد  ممدو كوت   لاالإتدو   المهوح  الهعلنمن  الهقننو  بوسهخ ا 
 .لاكفون  توعلن  ثتأك هعلن  إل    لاصلاتا  مهطلات  ح نث  بأسولنب لاالهعلنمن    الهتبلان  العملن 

 علد  الح نثد  الهتبلاند  اتهجوهدو  تدي هأكند  هعلنمند  اهصول كأ ا الآل   بالحوس  لات لانبتز
 إلد  هفتند  الحوجد  زندو   إلد  هعلمد  بولإادوت  عد  الفدت  مسؤلالن  لازنو     الهعل  كنفن  لاهعل  الهعل   
   المهعلمدن  بأنمدوط بدن  الفت ند  الفدتلا  لامتاعدو   لااحهنوجوهد   الفدت  قد تا  مد  لنهنوسدب الهعلدن 

 (03:65).مهنلاع  لااسهتاهنجنو 

 م الآل   الحوسب لاتته ممو الهعلن   لااتسهفو   بطتائ  شومل  نقل  ح لا  ننبغي تإن  ث  لام 
  لابتندوم  إكسدل   Power Pointالهق نمند   العدتلا  بتندوم  :مثدل الهعلدن  مجدول هخد   بدتام 

(Excel)  لالات   لابتنوم(Word)   بشدتط قتنبدوا  ألا المسدهح ث  حولندوا  الملاجدلا   البدتام  مد  لاغنتهو 
 (81:81).لاالهعلن  الهتبن  لمجول منوسب  هكلا  أ 

 أندلاا  أحد  الهق نمند  هدلا العدتلا  أ  بتندوم  (0251)يـ  عبـد الـرحمن ينـديل لانشدنت 
 ملاادلاعو لل بإنشوء العدتلا  مخهص بتنوم    لاهلا Office دلأ بتام  لاأح  الهطبنقن    البتمجنو 

 العدت    ملاادلا  مد  نقدوط ألا جدزء كدل شدتنح  هعدت  بحند  شدتائ  شدكل علي العت  لانكلا   
 لاا  تاج   النصدلاص هنسدن  إمكونند  مد  لمدو ندلاتته نمدتاا المجدول هد ا تدي البتام  أتال البتنوم  لانع 

 (661:80.)مهكومل عت  إنشوء نمكنك م  ال   العنوصت م    لاغنتهو لاالمخططو  الصلات

 نقدلا  بتندوم  هدلا البلاتبلانند  أ  (0257) أنـور عبـد الحميـد و محمد عـزب عزب لانادن 
 نطل  المهع    الفنن  المؤثتا  م  مجملاع  وا مسهخ م  كثنت  شتائ  إل  لاالأتكوت الملاالاعو   بهحلانل
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 لاهعد نلدو  لااسده عوئدو النصدلاص   هسدجنل خدلل مد  "الهقد نمي  العدت " ألا " تدنل ""إسد   علند 
 الشدبكو  علد  ألا الشخصدي الحوسدب شوشد  علد  عشدلاائن    ألا مههوبعد  متئند  دولاعتاد  لاهنسدنقدو
 ( 831:88.)للمهعلمن  المعللامو  هلاصنل بد  

 أ  نكدلا  نحهدوج لات" العدت  شوشدو " الشدتائ  مد  مجملاع  عل  الهق نمي العت  لانحهلا 
 للشتائ   جوهز  هصمنمو  لاهخطنطو  لالاجلا  اتسهخ ا   سدلال  بسبب الهصمن  تي بوتعوا  المسهخ  
نشددوء لهصددمن  مهعدد    شددتائ  لاهلاجدد   Freelance)بتنددوم    :الهق نمندد  مندددو العددتلا  لاا 

Graphics)  لابتنوم  (Microsoft Power Point) عند  الهقد نمي العدت  بتندوم  نقد    لال 
 علد  شوشدو   لدك بعد  لهعدت  المنهقدو  الشدتائ  بعد  ألا محهدلااه بأكملد  نمكد  طبوعد  بل الح  ه ا
 أتكدوت نمكد  هحلاندل الهق نمي بتنوم  العت  تبلااسط  المؤهمتا    ألا تي الم اتس العملق  عت ال

حن  نهمنز  العت    المهعلمن  لمشوه   انهبوه لهج ب الحوسب الآل  شوش  عت  عل  إل  مخهلف 
لاا  الصدلا  لاالصدلات    لاالألد مد  خدللببع  المثنتا  البصتن  لاالسدمعن  الهق نمن   العتلا  بتنوم 

 ( 38:65).لمهعلمن ا اله  هبدتالمبدت  لاالملاسنق  لاالحتك  

لاطدددت    إكسدددوب الفددت  مدددوتا Learning swimming لاهسددهد   السددبوح  الهعلنمندد  
لامددوتا    لامددوتا  الطفدلا  السبوح  المخهلفد  بد ءاا بولمددوتا  الأسوسدن  مثدل مددوتا  الثقد  مد  المدوء 

لامددددوتا  السدددبوح  الهمدن نددد  مثدددل سدددبوح  الدددبط  لاالمددددت   لامددددوتا  اللاقدددلا  تددد  المدددوء    الإندددزت 
سدبوح  الزحد  علد  الدبط    سدبوح  الزحد  علد  ) إل  طدت  السدبوح  الأتبد  لاهد  المج اتن  لاصلاتا 

  لا لدددك تددد  إطدددوت هحقنددد  مبددد أن  هدددومن  همدددو الهدددتلان  (الفتاشددد سدددبوح  الصددد ت   سدددبوح   المددددت  
  (81: 85) (86:  0).لاهحقن  الأم  لاالسلم 

مدد  بددن  أهدد  طددت  السددبوح  الهنوتسددن    كمددو أندددو هعهبددت ثددوني أسددت  الفتاشدد  لاهعهبددت سددبوح  
طتنقدد  تدد  سددبوح  مسددوت  محدد    بعدد  سددبوح  الزحدد  علدد  الددبط    لاحندد  أ  سددتع  السددبوح  هدد   

  لد لك نهطلدب  أسوسي نح   إمكونند  الفدلاز تد  المنوتسد  أع قطد  مسدوت  السدبو  تد  أقدل زمد  ممكد 
هخصصددن   تاسدد  العنوصدت الاددتلاتن  الهدد  نجدب أ  ههددلااتت تدد  سدبوح  الدد لالفن  حهدد  نمكدد  مد  الم

  لاهلاصددل إلدد  قنمدد  المسدددهلاع  لاادد  اللاسددوئل الملئمدد  لهنمنهدددو بطتنقدد  علمندد  هدددلاتت الجددد  لااللاقدد 
    (811:0.)بطتنق  إقهصو ن 
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 أثدت  ا هعلنمند  هكنلاللاجند  الهق نمند  لاسدنل  لابتندوم  العدتلا    الحوسدب الآلد  اسهخ ا  لانع         
 دينـا :مثدل  تاسد  كدل مد العلمند   ال تاسدو  مد  كثندتنهدوئ  ال أشدوت  كمدو الهعلنمند  العملند  تدي تعدول

أحمــد البهلــول عطيــ    (88()0222)مصــطفى محمــد نصــر الــدين   (85)(0222)متــولى أحمــد 
 توعلن  إل  (81()0252)محمد السيد كامل   (1( )0252)أحمد حميدة نويشى    (6( )0252)

 أثنوء لاالجد  اللاق  هلاتنت تي ل لاته نمتاا  المعهو   هفلا  الطتنق  هعلنمن  اهصول كلاسنل  الآل  الحوسب
هنولالد   -علد  حد  علد  البوحثد   –عد   لاجدلا   تاسد  علمند  لااحد   كمدو هبدن  المدو   الهعلنمند     شدت 

 .المبه ئن ل ع الأطفول  الفتاش  سبوح   نهعللبتنوم  العتلا  الهق نمن  

 هعلن  لاه تنب النوشئن  ت  تنوا كمو تحم  البوحث  م  خلل خبتهدو العلمن  لاالعملن  ت  
سدن  ( 88-9)لد ع الأطفدول المبهد ئن  مد  تد  سدبوح  الفتاشد  ح  إنخفو  مسهلاع الأ اء الفند  سبوال

لامعلمد  السدبوح   إسدهخ ا  مد تب لاهتج  البوحث   لك الإنخفدو  إلد    بمتكز شبوب الجزنت  بولقوهت  
علد  هعهمد  لااله     للمبه ئن سبوح  الفتاش  ت  هعل   (أسللاب الهعل  بولأمت)المهبع  الهقلن ن  الطتنق  

مد  جونبد  نهبعد  عدت  للنمدلا ج اللفمد  قدلا  بولشدت  نع  لاالد   بعملن  الهعلن  القوئ  لامص ت لااح  لاه
كمددو أ  هنددوك    تدد  الملاقدد  الهعلنمدد  ئن  المبهددمدد   لا  أ ندد  مشددوتك  تعلندد  للمدددوت  المددتا  هعلمدددو 

   مدد  ت نسددهطن  تؤندد  النمددلا ج للمدددوت  بشددكل لااادد  الهفوصددنل لامدد  زلاانددو مهعدد   المبهدد ئن  بعدد  
اسددهخ ا   اددتلا   ممددو نؤكدد  علدد   لابولهددول  ت نهادد  لددد  النددلااح  الفنندد  لأ اء المدددوت  بشددكل صددحن 

سدددهع ا ا   قددد تا    نددد  الهعلنمنددد  لامتاعدددوأهددد ا  العمل لهحقنددد الهقنندددو  الهتبلانددد  الح نثددد   الأطفدددول  لاا 
 .سن ( 88-9)المبه ئن  م  

لاهدد ا مددو  تدد  البوحثدد  إلدد  القنددو  ب تاسدد  هددأثندددت بتنددوم  هعلنمدد  بإسهخددد ا  هطبنقددو  العددتلا  
 .سن ( 88 -9)ل ع الأطفول المبه ئن  م  ت  سبوح  الفتاش  الهق نمن  عل  مسهلاع الأ اء الفن  

 :  هدف البحث

لامعتتد   بتندوم  هعلنمد  بإسهخدد ا  هطبنقدو  العدتلا  الهق نمند ند   هد ا البحد  إلدي لااد  
بمتكدز سدن  ( 88 -9)مد   ل ع الأطفول المبهد ئن مسهلاع الأ اء الفن  ت  سبوح  الفتاش  هأثنته عل  

 .شبوب الجزنت  بولقوهت 
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 :فروض البحث 

ن  القبلدددي لاالبعددد   للمجملاعددد  الهجتنبنددد  تدددي هلاجددد  تدددتلا   الددد  إحصدددوئنوا بدددن  مهلاسدددطو  القنوسددد -8
 .لصول  القنوس البع عمسهلاع الأ اء الفن  ت  سبوح  الفتاش  

هلاجددد  تدددتلا   الددد  إحصدددوئنوا بدددن  مهلاسدددطو  القنوسدددن  القبلدددي لاالبعددد   للمجملاعددد  الادددوبط  تدددي  -8
 .لصول  القنوس البع ع مسهلاع الأ اء الفن  ت  سبوح  الفتاش 

حصوئنوا بن  مهلاسطو  القنوسن  البع نن  للمجملاعهن  الهجتنبند  لاالادوبط  تدي هلاج  تتلا   ال  إ -6
 .لصول  المجملاع  الهجتنبن مسهلاع الأ اء الفن  ت  سبوح  الفتاش  

 :البحثالمستخدمة فى مصطلحات ال
 :Computer الحاسب الآلى 

القلااعدد  ألا جدددوز الكهتلانددي نسددهخ   تددي معولجدد  لاهشددغنل البنونددو  هبعددوا لمجملاعدد  مدد  "هددلا  
العملندددو  هددده  كهوبهددددو بأحددد   لغدددو  الحوسدددب لاهسدددمي بدددتام   لا لدددك لهملاندددل البنوندددو  إلدددي معللامدددو  

 ( 886: 1".)صولح  للسهخ ا  لااسهختاج النهوئ  المطللاب  تهخو  القتات

 :Power Point التقديمية  العروض برنامج

 قلاالدب مد  مجملاعد  م لانهادمونكتلاسدلات   شدتك  مد  الهق نمند  العدتلا  بدتام  أحد  ""هدلا
 هصدمن  مد  همكندك لاالحتكند  الهدي الصدلاهن  لاالمدؤثتا  الفند نلا لالقطدو  لاالصدلات لاالخلفندو  الهصدمن 
  (88:81".)لاج اب  مهمنز  عتلا 

The Level of Technical Performanceلسباحة الفراشة مستوى الأداء الفنى 
 : 

  ."المبه ئ ت  ندون  عملن  الهعلن  ل ع نحقق االفتاش  سبوح  الفن  ل اء الأ  تج  إهقو "هلا      

 :إجراءات البحث 
 :منهج البحث 

الهصددمن   بإهبددو لا لددك  سددهخ م  البوحثدد  المددند  الهجتنبدد  لمنوسددبه  لطبنعدد  هدد ا البحدد  أ          
 .بوسهخ ا  القنوسو  القبلن  لاالبع ن الهجتنب  لمجملاعهن  إح اهمو هجتنبن  لاالأختع اوبط  

                                                 
 تعريف إجرائى. 
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 : نة البحث مجتمع وعي

الدد ن  سددب  لددد  هعلدد  سددن  ( 88-9)مدد  السددبوح  مبهدد ئي همل مجهمدد  البحدد  علدد  جمندد  شددأ
 الهد تنب ملاس  الت   بمتكز شبوب الجزنت  بولقوهت سبوح  الزح  عل  البط  لاالمدت لاسبوح  الص ت 

لاقدددد  قومدددد  البوحثدددد  بإخهنددددوت عنندددد  لل تاسدددد    مبهدددد ئ سددددبوح  ( 65)لابلددددد عدددد  ه     8589/8585
لإسدهخ امدو تد  إنجدو   مبهد ئن ( 85)الإسهطلعن  عشلاائنوا م  بدن  أتدتا  المجهمد  الكلد  بلدد عد  هو 

( 85)لابد لك أصدبح  عنند  البحد  الأسوسدن     للإخهبوتا  المسهخ م  ت  البح المعومل  العلمن  
 مبه ئن ( 85)ه  هقسنمد  إلي مجملاعهن  إح اهمو هجتنبن  لاالأختع اوبط  قلاا  كل مندمو   مبه ئ 
 .سبوح 

عه الن  هلازند  أتدتا  عنند  البحد  تدي بعد  المهغندتا  الهد  قد  هدؤثت أحسوب ب قوم  البوحث لا 
قدددلا  عادددل  )لابعددد  المهغندددتا  الب ننددد     الدددلاز    الطدددلال   السددد  : علددد  المهغندددت الهجتنبددد  مثدددل

 –  مفصدل  الكهفدن  متلاند –نسدوت / قلا  القبا   نمدن   -الق ت  العالن  للتجلن   –التجلن  لاالمدت 
لامسددهلاع أ اء سددبوح  الزحدد  علدد  الددبط    (الهلااتدد  -متلاندد  الجدد   لاالفخدد   –متلاندد  مفصددل القدد   

 . لك و لااحن (8) (8) ج لاللا    مهت تتاش  05لامتاحل أ اء   لاالمدت لاسبوح  الص ت
 (5)جدول 

 السن والطول  إعتدالية توزيع أفراد عينة البحث فى
 32=  ن                      والمتغيرات البدنية ييد البحثوالوزن                               

وحدة  المتغيرات
 القيا 

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 معامل الإلتواء الوسيط المعياري

 2.21 2.72 2.33 2.22 سنة السن
 2.73 532.22 1.25 532.12 سم الطول
 2.25 32.22 4.73 42.07 كجم الوزن

 2.77 14.12 1.24 13.22 كجم الرجلين  يوة عضلات
 2.20 44.22 1.55 41.42 كجم يوة عضلات الظهر

 2.22 5.32 2.57 5.31 متر الوثب العريض من الثبات
 2.23 51.22 0.15 51.22 كجم يوة القبضة يمين
 2.33 54.22 0.37 54.12 كجم يوة القبضة يسار 

 2.33 02.12 3.34 02.32 سم مرونة الكتفين
 2.22 3.22 0.32 3.72 سم رونة الجذع والفخذم

 2.75 2.12 0.10 52.52 سم مرونة مفصل القدم
 2.42 2.25 5.32 2.23 ثانية التوافق

قن  لاالمهغنتا  الب نن  ت  مع ت  النملا اتلهلااء   معوملقن  أ  ( 8)ج لال  م  ا هن
 .مهغنتا العنن  ت  ه ه ال أتتا عه الن  هلازن  إل  إ نشنت ممو (6±)هنحصت مو بن  البح  
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 (0)جدول 
 متغيرات الأداءإعتدالية توزيع أفراد عينة البحث فى 

    32= ن                        الفنى فى السباحة ييد البحث                                 
المتوسط  وحدة القيا  المتغيرات

 الحسابي
الإنحراف 
 ءمعامل الإلتوا الوسيط المعياري

 2.24 52.22 5.07 52.42 درجة زحف على البطن  م 12سباحة 
 2.24 41.22 0.15 41.72 درجة زحف على الظهر م 12سباحة 
 2.13 44.22 0.23 44.12 درجة م  الصدر12سباحة 

 2.32- 4.22 2.73 3.22 درجة( 50) غطسة البداية 
 2.22- 4.22 2.71 3.22 درجة( 50) متر 01أول 

 2.40 3.12 2.70 3.32 درجة (50) الدوران
 2.25 3.22 2.33 3.02 درجة( 50) متر 01ثانى 
 2.22 2.12 2.35 2.72 درجة( 0) النهاية

 2.57 51.22 3.12 51.02 درجة( 12) مجموع الدرجات

مسهلاع أ اء سبوح  الزح  عل  البط  ت  اتلهلااء   معوملقن  أ  ( 8)ج لال  م  ا هن
عه الن  إل  إ نشنت ممو (6±)هنحصت مو بن   مهت تتاش  05تاحل أ اء ملا   لاالمدت لاسبوح  الص ت 

 .مهغنتا أتتا  العنن  ت  ه ه الهلازن  

 :تكافؤ مجموعتى البحث

الهجتنبن  لاالاوبط  ت  المهغنتا  قن   إجتاء الهكوتؤ بن  مجملاعه  البح ب قوم  البوحث  
 ن لاللاالج   قن  البح للإخهبوتا  ( و الثب –الص   )لاه   لك بع  إجتاء المعومل  العلمن     البح 

 . لك و لااحن (1) (6)
 (3)جدول 

 دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة
 52=0ن=5ن                ييد البحثالبدنية المتغيرات معدلات النمو و فى                               

وحدة  المتغيرات
 القيا 

 "ت"ييمة  المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية
 ع م ع م المحسوبة

 2.43 2.10 2.22 2.47 2.22 سنة السن
 2.34 4.21 532.02 1.55 532.22 سم الطول
 2.11 3.25 42.22 3.24 32.22 كجم الوزن

 2.42 4.72 11.22 4.33 14.22 كجم يوة عضلات الرجلين 
 2.37 4.20 41.32 3.21 44.32 كجم يوة عضلات الظهر

 2.25 2.55 5.31 2.51 5.32 متر الوثب العريض من الثبات
 2.33 0.44 51.72 0.07 51.22 كجم يوة القبضة يمين
 2.45 0.07 54.42 0.25 54.22 كجم يوة القبضة يسار 

 2.47 0.55 02.12 0.32 02.22 سم مرونة الكتفين
 2.35 0.23 3.32 0.50 3.22 سم مرونة الجذع والفخذ

 2.73 0.04 52.22 0.37 2.02 سم صل القدممرونة مف
 2.04 2.23 2.25 5.25 2.50 ثانية التوافق
 0.525=  2.21الجدولية عند مستوى " ت"ييمة      
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بن  المجملاعهن   5050 ال  إحصوئنوا عن  مسهلا  غنت تتلا   هلاج  (6)نها  م  ج لال 
ت   البح  نشنت إل  هكوتؤ مجملاعهيممو الب نن   لاالق تا النملا مع ت  الهجتنبن  لاالاوبط  ت  

 .ه ه المهغنتا 
 (4)جدول 

  دلالـــة الفـــــروق بين المجمـــوعتيــــن التجريبـــية والضــــابطة
 52=0ن=5نفى متغيرات الأداء الفنى فى السباحة ييد البحث                                                

 "ت"ييمة  المجموعة الضابطة  ة التجريبيةالمجموع وحدة القيا  المتغيرات
 ع م ع م المحسوبة

 2.32 5.20 52.32 5.54 52.52 درجة م  زحف على البطن 12سباحة 
 2.10 0.47 41.32 0.32 41.22 درجة م  زحف على الظهر12سباحة 
 2.01 0.33 44.32 0.15 44.22 درجة م  الصدر12سباحة 

 2.02 2.71 3.22 2.75 3.22 درجة( 50) غطسة البداية 
 2.41 2.70 3.22 2.32 3.31 درجة( 50) متر 01أول 

 2.35 2.37 3.12 2.75 3.42 درجة( 50) الدوران
 2.15 2.35 3.02 2.34 3.21 درجة( 50) متر 01ثانى 
 2.32 2.11 2.72 2.17 2.32 درجة( 0) النهاية

 2.32 3.32 51.52 3.30 54.12 درجة( 12) مجموع الدرجات
  0.525=  2.21الجدولية عند مستوى " ت"ييمة    

بدن  المجمددلاعهن   5050عند  مسدهلا    الد  إحصدوئنوا غندت تدتلا   هلاجد  (1)نهاد  مد  جد لال 
 ممو نشنت إلد  هكدوتؤ مجمدلاعهيقن  البح  مهغنتا  الأ اء الفن  ت  السبوح  الهجتنبن  لاالاوبط  تي 

 .ت  ه ه المهغنتا  البح 

 :انات جمع البيووسائل أدوات 

  قومدد لاكدد ا هح ندد  الإخهبددوتا  الب نندد     المددؤثت  تدد  سددبوح  الفتاشدد لهح ندد  القدد تا  الب نندد  
البوحثدد  بهصددمن  إسددهموت  لإسددهطل  بتاء الخبددتاء حددلال هح ندد  أهدد  القدد تا  الب نندد  للمدددوت  قندد  البحدد  

تدد  مجددول السددبوح  عددت  الإسددهموت  مدد  خددلل المقوبلدد  الشخصددن  مدد  الخبددتاء  لاهدد    لاكنفندد  قنوسدددو
مدد  بتاء الخبددتاء لهح ندد  المهطلبددو  الب نندد  لاكنفندد  %( 15)  لاقدد  إتهادد  البوحثدد  بنسددب  (8ملحدد  )

 :قنوسدو كمو نل 

 (8)ملح  :  ييد البحث الإختبارات البدنية: أولًا 

 .قنوس قلا  عال  التجلن  بولكنللا جتا إخهبوت  -8

 .ا قنوس قلا  عال  المدت بولكنللا جت إخهبوت  -8

 .   إخهبوت اللاثب العتن  م  الثبو  -6
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 .بولكنللا جتا ( النستع  –النمن  ) قنوس قلا  القبا  إخهبوت  -1

 .         متلان  مفصل  الكهفن  أتقنوا  إخهبوت -0

                                                            .أموموا م  اللاقلا إخهبوت ثن  الج    -3

                                                            .تلان  مفصل  الق  م إخهبوت -1

                                                                                                             .ال لاائت المتقم  إخهبوت -1

 :فراشة فى سباحة الييا  مستوى الأداء الفنى : ثانياً 

لاهددد  الخوصددد  بسدددبوح   -هددد  قندددوس مسدددهلاع الأ اء الفنددد  بإسدددهخ ا  إخهبدددوت النجمددد  الثوننددد   
" النجددلا  الثلثدد "تدد  إطددوت مشددتلا   8588لاالدد ع لااددع  الإهحددو  المصددتع للسددبوح  عددو   -الفتاشدد  

 .لإعهمو ه  نحلا المشوتك  ت  سبوح  المنوتسو ( سنلاا 85-1)لهأهنل البتاع  م  س  

(3  :8) (8:1)  

  عدد  طتندد  إسددهموت  خوصدد   عنندد  البحدد  الأسوسددن لاهدد  قنددوس مسددهلاع الأ اء الفندد  لأتددتا   
أسدددوه   ( 6)لا لدددك عددد  طتنددد    ( 6ملحددد  )لاالمعددد   مددد  قبدددل إهحدددو  السدددبوح  بهقندددن  مددددوتا  النجدددلا  

سدددب  لدددد  إخهبدددوت الع نددد  مددد  ( 1ملحددد  )بكلنددد  الهتبنددد  التنوادددن  بندددو  بولزقدددوزن  السدددبوح   هددد تنب
لاه   لدك تد  صدلات  أ اء تدت ع لكدل تدت  مد  المجمدلاعهن   لا  معتتد  الخبدتاء لأنهمدوء كدل    المبه ئن 

وت مدد  هح ندد   تجدد  كددل إخهبدد .لاددمو  عومددل الحندد ه الهجتنبندد  لاالاددوبط  مبهدد ئ لأحدد  المجمددلاعهن  
قددو بنجدو  كهسدب  هد ه الإخهبدوتا  مصد اقن  عولند  نمدتاا لهطبنألاقد     بمهلاسط  تجو  الخبتاء الثلث 

نمكد  هطبنقددو تد  ال تاسد  لابولهدول     ت  جمن  منوطد  الإهحو  المصتع للسدبوح  (0250)من  عو  
 .الحولن 

 :الأجهزة والأدوات المستخدمة فى البحث: ثالثاً 

 . الكل  للجس  بولسنهنمهت ت لقنوس الطلالجدوز التسهومن -

 . منزا  طب  معونت لقنوس اللاز  بولكنللا جتا  -

 .وز ال ننوملامنهت لقنوس قلا  القبا جد -

 .لمدت لاالتجلن اعال    لقنوس قلا  لا السلسل  جدوز ال ننوملامنهت  -
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 .لاملحقوه  بليحوسب  -

 .م  الثونن  لامزلا   ب اكت  Stop Watch 8/855سوع  إنقو  تقمن   -

 .لاأ لاا  السبوح  المخهلف  حمو  سبوح  هعلنم  -

 :الدراسة الاستطلاعية

علد  عنند   1/8/8585لاحهد   89/88/8589ل تاس  الإسهطلعن  ت  الفهت  م  إجتاء اه  
لامدددد  خددددوتج عنندددد  البحدددد     مدددد  مجهمدددد  البحدددد  سددددن ( 88-9)سددددبوح  مدددد  مبهدددد ئن  ( 85)قلاامدددددو 
 :سهد ت  الهعت  عل  مو نل ألا   الأسوسن 

سهموت  الهقنن الإخهبوتا  الب نن  م ع ملئم   -8  .لأتتا  عنن  البح  لاا 

 .للإخهبوتا  قن  البح ( الثبو  –الص   )اء المعومل  العلمن  إجت  -8

 :للإختبارات ييد البحث( الثبات –الصدق )المعاملات العلمية 
 : Validityالصـدق  معامل : أولاً 

سددهموت  هقنددن  مسددهلاع الأ اء الفندد  لسدددبوح  للإخهبددوتا  الب ننددد  هدد  حسددوب معومددل الصدد             لاا 
نوشدددئي السدددبوح    لاهددد   المقوتنددد  بدددن  المجملاعددد  الممندددز نز بأسدددللاب و  الهمدددعددد  طتنددد  صددد الفتاشددد  

بمتكددز شددبوب الجزنددت   نوشددئن ( 85) الحوصددلن  علدد  مدددوتا  النجددلا  الثلثدد  تدد  السددبوح  بلددد عدد  ه 
مبهددد ئن  ( 85)  لاعددد  هلاهددد  عننددد  البحددد  اتسدددهطلعن  مجملاعددد  غندددت ممندددز  لاالأخدددتع   بولقدددوهت  
 . لك و نلااح (3) (0) ن ج لالاللا       لام  خوتج عنن  البح  الأسوسن م  مجهم  البح سبوح 

 (1)جدول 
 دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة

 52=0ن=5ن                     ييد البحث البدنية فى الإختبارات                                     

وحدة  الإختبارات
 القيا 

 "ت"ييمة  المجموعة غير المميزة  يزةالمجموعة المم
 ع م ع م المحسوبة

 *3.73 3.55 15.22 0.51 13.12 كجم يوة عضلات الرجلين 
 *4.22 0.27 44.22 0.23 42.22 كجم يوة عضلات الظهر

 *0.75 2.52 5.32 2.21 5.42 متر الوثب العريض من الثبات
 *3.72 5.21 51.32 5.74 52.22 كجم يوة القبضة يمين
 *3.14 5.70 54.12 5.15 57.02 كجم يوة القبضة يسار 

 *0.22 5.12 02.32 5.33 07.22 سم مرونة الكتفين
 *1.45 5.43 1.22 5.52 2.02 سم مرونة الجذع والفخذ
 *4.55 5.04 52.02 5.20 2.22 سم مرونة مفصل القدم

 *3.21 2.10 2.55 2.42 2.32 ثانية التوافق
 2.21دال عند مستوي *                                0.525=  2.21وي ستعند م الجدولية"  ت"  ييمة         



 01 

 الممندز  المجملاعهن بن   5050تتلا   ال  إحصوئنوا عن  مسهلا   هلاج ( 0)م  ج لال  نها 
 تنمدو تا إلدي صد   اتخهبدو نشدنتالممنز  ممو  المجملاع لالصول  لإخهبوتا  الب نن  الاغنت الممنز  تي 

 .هقنس
 (3)جدول 

 دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة
 52=0ن=5فى إستمارة التقييم ييد البحث                      ن                                    

 "ت"ييمة  المجموعة غير المميزة  المجموعة المميزة وحدة القيا  مكونات الإستمارة
 ع م ع م المحسوبة

 *54.10 2.21 3.22 5.50 55.22 درجة( 50) غطسة البداية 
 *53.27 2.22 3.72 5.35 52.32 درجة( 50) متر 01أول 

 *54.45 2.25 3.12 5.53 52.32 درجة( 50) الدوران
 *50.22 2.70 3.32 5.01 2.12 درجة( 50) متر 01ثانى 
 *4.74 2.12 2.32 2.42 5.22 درجة( 0) النهاية

 *50.22 3.21 51.22 1.33 43.72 درجة( 12) رجاتمجموع الد
 2.21دال عند مستوي *                                0.525=  2.21وي ستعند م الجدولية"  ت"  ييمة         

 الممندز  المجملاعهن بن   5050تتلا   ال  إحصوئنوا عن  مسهلا   هلاج ( 3)م  ج لال  نها 
 .تنمو هقنس الإسهموت إلي ص    نشنتالممنز  ممو  المجملاع لالصول   إسهموت  هقنن لاغنت الممنز  تي 

 : Reliability الثبـات معامل : ثانياً 

سدددهموت  هقندددن  مسدددهلاع الأ اء الفنددد  لسدددبوح  للإخهبدددوتا  الب ننددد  هددد  حسدددوب معومدددل الثبدددو     لاا 
عددددددو   الهطبندددددد  لا  الإخهبددددددوتا هطبندددددد   عدددددد  طتندددددد  الفتاشدددددد  لعنندددددد  ا أتددددددتا علدددددد   Retest - Testا 

بدددن  الهطبنقدددن  الألال  أندددو ( 1)قددد ته لابفدددوت  زمنددد    سدددبوح   مبهددد ئن  (85)  عددد  هلا   اتسدددهطلعن 
 . لك و نلااح (1) (1) ن لج لا اللا   1/8/8585لاحه   89/88/8589ت  الفهت  م  لاالثون  

 (7) جــدول
 52= ن              فى الإختبارات البدنية ييد البحثالثبات  معامل                       

                            
 الإختبارات

وحدة 
 القيا 

 "ر"ييمة  التطبيق الثاني التطبيق الأول
 ع م ع م المحسوبة

 *2.720 0.23 10.12 3.55 15.22 كجم يوة عضلات الرجلين 
 *2.225 0.15 44.72 0.27 44.22 كجم يوة عضلات الظهر

 *2.253 2.50 5.31 2.52 5.32 متر الوثب العريض من الثبات
 *2.231 0.07 53.22 5.21 51.32 كجم يوة القبضة يمين
 *2.245 5.32 54.22 5.70 54.12 كجم يوة القبضة يسار 

 *2.232 5.13 02.22 5.12 02.32 سم مرونة الكتفين
 *2.722 5.32 3.12 5.43 1.22 سم مرونة الجذع والفخذ
 *2.275 5.55 52.22 5.04 52.02 سم مرونة مفصل القدم

 *2.221 2.47 2.27 2.10 2.55 ثانية التوافق
 2.21دال عند مستوي *                                      2.330=  2.21عند مستوي  الجدولية"  ر"  ييمة                
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نهددوئ  الهطبنقددن   بددن  5050 مسددهلا إحصددوئنوا عندد   ل ا إتهبددوط نلاجدد  (1) جدد لالمدد   نهادد 
 .عن  إجتاء القنوس الإخهبوتا  ثبو إلي  ممو نشنتقن  البح  للإخهبوتا  الب نن  لاالثوني ل الألا 

 (2) جــدول
 لإستمارة تقييم مستوىالثبات  معامل
 52=ن  الأداء الفنى لسباحة الفراشة                                                                         

 "ر"ييمة  التطبيق الثاني التطبيق الأول حدة القيا و  مكونات الإستمارة
 ع م ع م المحسوبة

 *2.225 2.22 4.22 2.21 3.22 درجة( 50) غطسة البداية 
 *2.217 2.20 3.22 2.22 3.72 درجة( 50) متر 01أول 

 *2.255 2.23 3.32 2.25 3.12 درجة( 50) الدوران
 *2.243 2.77 3.12 2.70 3.32 درجة( 50) متر 01ثانى 
 *2.222 2.15 2.72 2.12 2.32 درجة( 0) النهاية

 *2.223 4.24 51.72 3.21 51.22 درجة( 12) مجموع الدرجات
 2.21دال عند مستوي *                                      2.330=  2.21عند مستوي  الجدولية"  ر"  ييمة                

نهددوئ  الهطبنقددن   بددن  5050 مسددهلا إحصددوئنوا عندد   ل ا إتهبددوط نلاجدد  (1) جدد لالمدد   نهادد 
 .الهقنن عن   الإسهموت  ثبو إلي  ممو نشنت لإسهموت  هقنن  مسهلاع الأ اء لسبوح  الفتاش لاالثوني الألال 

 :  بإستخـدام تطبيقات العروض التقديميةالبرنامج التعليمى 

المحددلات التئنسد  الدد ع  لهق نمند بإسهخددد ا  هطبنقدو  العددتلا  االبتنددوم  الهعلنمد  نعد  هصدمن  
  المهخصصددد   لالددد ا قومددد  البوحثددد  بدددولإطل  علددد  المتاجددد  العلمنددد   نددد لات حلالددد  ملاادددلا  البحددد 

لا لدددددك لهح ندددددد   (86) (81) (83) (80) (86) (85) (9) (0) (1) (6) (8)المتجعندددددد  لاال تاسدددددو  
 :كمو نل  للبتنوم  الهعلنم  المقهت المحولات الأسوسن  

 :  نامج التعليمىالبر الهدف من 

 .لأتتا  المجلاع  الهجتنبن الفتاش   هعلن  سبوح  -

 :  البرنامج التعليمىأس  وضع 

لاتعدول نسدهخ    متاعو  هق ن  المعللامو  اله  نهامندو البتنوم  الهعلنم  ت  إطوت مهكومل لامهتابط -
 .جمن  حلااس المهعل 

 .سب الآل  بجونب النص المعتت الفن نلا بلااسط  الحو لقطو عت  جمن  التسلا  لاالصلات لا  -

 .أ  نهس  البتنوم  بولجو بن  لاالهشلان  -

 .الهعلن  تعولن ممو نزن  م    هعلمنلمهعل  هقلا ه إل  إهقو  مو لللهعلن  لاالهعل   مشلاق خل  بنئ   -
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 : محتوى البرنامج التعليمى 

صدددلاص الهعلنمنددد   الن)قومددد  البوحثددد  بهجمنددد  المدددلاا  الهعلنمنددد  المسدددهخ م  تدددي البتندددوم  مددد  
إ خولدو عل  الحوسدب ه  ث   بمتاحل أ اء سبوح  الفتاش   لقطو  الفن نلا الخوص   الصلات الهلاانحن 

حندد  أسددهعون  البوحثدد  بولع ندد  مدد  البتمجنددو  الآلددي تددي صددلات  ملفددو  مجمعدد  حهدد  ندده  معولجهدددو 
 : لامندو مو نلي  العتلا  الهق نمن المخهلف  المسوع   ت  إنهوج بتنوم  

هددي مجملاعددد  المعللامددو  لاالمعدددوت  الهددي هددد  الهلاصددل حنددد  قومدد  البوحثددد   :الــنا التعليمـــي - 
 (.نص هعلنمي)ث  حفمدو تن   Visual Basicبكهوبهدو تي بتنوم  

حنددد  قومددد  البوحثددد   بمتاحدددل أ اء سدددبوح  الفتاشددد هدددي لقطدددو  تنددد نلا هدددتهبط  :لقطـــات الفيـــديو - 
ألا مد   (Mixer) تمد  خدلل اسدهخ ا  جددوز المكسد لاعمل الملانهوج لددو  بهصلانتهو لاهجمنعدو 

 (.Windows Movie Maker)خلل جدوز الحوسب الآلي بوسهخ ا  بتنوم  

اسدددددهخ م  بعددددد  المقطلاعدددددو  الملاسدددددنقن  كخلفنددددد  مصدددددوحب  للشدددددتائ   (Music) الموســـــيقى   -
 .اتتههوحن  لكل مدوت  هعلنمن 

 :برنامج العروض التقديمية تجريب 

  سددبوح  نهعلددل بإسهخددد ا  هطبنقددو  العددتلا  الهق نمندد البتنددوم  الهعلنمدد  ع محهددلا بعدد  هح ندد  
لا لدك بدد    (0ملحد  ) سبوح طت  اله تنس لاال أسوه  عت  البتنوم  عل  مجملاع  م  ه  الفتاش  

لاأسدللاب العدت   اخدل البتندوم   حند  لامحهلاع البتنوم       اسهطل  تأند  ت  الد   م  البتنوم 
تدد  ال تاسدد  اتسددهطلعن   النددو عبقوعدد  كمبنددلاهت خوصدد  مجدددز   اخددل   الهعلنمدد  البتنددومهدد  هجتنددب 

مدد  خددوتج  سددبوح  مبهدد ئن ( 85)علدد  عدد    88/8/8585لاحهدد   1/8/8585الثونندد  تدد  الفهددت  مدد  
بد     البتنوم  الهعلنم م  هعلنمن    بهطبن  لاح    الأسوسن  لام  نفس مجهم  البح عنن  البح  

 .ن لمسهلاع المهعلم البتنوم  الهعلنم محهلاع نوسب  الهعت  عل  م ع م

 : برنامج التعليمىلل التوزيع الزمنى

 .أسوبن  ه  تهت  هطبن  الهجتب ( 1)الأسوبن   ع   إجمول  -8

  . قنق ( 95) لاح   هعلنمن لكل  المخصص الزم  -8

 .ت  الأسبلا  ا لاح ( 6)ع   اللاح ا  الهعلنمن   -6
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 .هعلنمن  لاح  ( 81)لهعلنمن  ت  البتنوم  اللاح ا  ا ع   إجمول  -1

 : القبلية القياسات

متاحدل أ اء لمجملاعه  البح  الهجتنبند  لاالادوبط  تد  قوم  البوحث  بإجتاء القنوسو  القبلن  
  .80/8/8585لاحهي   86/8/8585تي الفهت  م     مهت تتاش ( 05)سبوح  

 :المقترح برنامج التعليمى ال تطبيق

 أتددددتا علدددد   بإسهخددددد ا  هطبنقددددو  العددددتلا  الهق نمندددد بتنددددوم  الهعلنمدددد  الع محهددددلا هطبندددد  هدددد   
لا لدك تد  الفهدت     لاح ا  هعلنمند  (6)هصل  بلااق  أسوبن  م( 1)لم   ( 3)ملح   المجملاع  الهجتنبن 

مددددد  المجملاعددددد   الطتنقددددد  الهقلن نددددد كمدددددو هددددد  إسدددددهخ ا      88/6/8585لاحهدددددي  81/8/8585مددددد  
 .(متالهعل  بولأ)الطتنق  الهقلن ن  بإسهخ ا   ن هعلنم للاح  نملا ج نلاا  ( 1)لاملح    الاوبط 

 : البعدية القياسات

( 05)متاحددل أ اء سددبوح  لاالاددوبط  تدد   الهجتنبندد القنوسددو  البع ندد  للمجمددلاعهن   إجددتاءهدد   
 . 80/6/8585لاحهي  86/6/8585ت  الفهت  م   القبلن بنفس هتهنب لاشتلاط القنوسو  مهت تتاش  

 :المستخدمة الإحصائية بالأسالي

 :الأسولنب الإحصوئن  الهولن  أسهخ م  البوحث 

 Mean                             .المهلاسط الحسوب  -

 Standard Deviation     .الإنحتا  المعنوتع -

 Mediain                         .اللاسنط -

 Skewness                       .معومل الإلهلااء -

 Correlation Cofficients       .معومل الإتهبوط البسنط -

 T.Test                            ". "إخهبوت  -

 Progress Ratios           .نسب الهحس  -
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                               : النتائج ومنايشة عرض 
 : النتائج  عرض :أولاً 

 (2) جدول
 بلى والبعدى للمجموعة بين القياسين الق الفروق دلالة
   52= ن                     متر فراشة 12فى مراحل أداء  التجريبية                           

 "ت"ييمة  القيا  البعدى القيا  القبلى وحدة القيا  المتغيرات
 ع م ع م المحسوبة

 *53.05 2.22 52.22 2.75 3.22 درجة( 50) غطسة البداية 
 *52.57 2.25 55.22 2.32 3.31 درجة( 50) ترم 01أول 

 *52.25 2.21 52.22 2.75 3.42 درجة( 50) الدوران
 *02.53 2.23 52.72 2.34 3.21 درجة( 50) متر 01ثانى 
 *1.24 2.35 0.22 2.17 2.32 درجة( 0) النهاية

 *51.25 4.02 41.42 3.30 54.12 درجة( 12) مجموع الدرجات
 2.21دال عند مستوى *                                            0.030 = 2.21عند مستوى  ةالجدولي" ت" ييمة  

بن  القنوسن  القبل   5050تتلا   ال  إحصوئنوا عن  مسهلاع  هلاج ( 9)م  ج لال  نها  
 .لالصول  القنوس البع ع مهت تتاش  05متاحل أ اء تي  الهجتنبن لاالبع ع للمجملاع  

 (52) جدول
 بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة  الفروق دلالة
  52=  ن                 متر فراشة 12فى مراحل أداء  الضابطة                        

 وحدة القيا  المتغيرات
 "ت"ييمة  البعدى القيا  القبلى القيا 

 ع م ع م المحسوبة

 *54.02 2.23 2.22 2.71 3.22 درجة( 50) غطسة البداية 
 *51.25 2.72 52.52 2.70 3.22 درجة( 50) متر 01أول 

 *57.34 2.75 52.52 2.37 3.12 درجة( 50) الدوران
 *53.20 2.21 2.22 2.35 3.02 درجة( 50) متر 01ثانى 
 *0.43 2.17 5.32 2.11 2.72 درجة( 0) النهاية

 *53.33 3.71 45.53 3.32 51.52 درجة( 12) مجموع الدرجات
 2.21دال عند مستوى *                                       0.030=  2.21عند مستوى  الجدولية" ت" ييمة             

بن  القنوسن  القبل   5050تتلا   ال  إحصوئنوا عن  مسهلاع  هلاج ( 85)م  ج لال  نها  
 .علالصول  القنوس البع  مهت تتاش  05متاحل أ اء تي  الاوبط لاالبع ع للمجملاع  

 (55) جدول
 تين التجريبية للمجموع يينبين القياسين البعد الفروق دلالة

             52=0ن=5ن               متر فراشة 12فى مراحل أداء  والضابطة                                    
 "ت"ييمة  المجموعة الضابطة       المجموعة التجريبية   وحدة القيا  المتغيرات

 ع م ع م سوبةالمح
 *0.34 2.23 2.22 2.22 52.22 درجة( 50) غطسة البداية 

 *0.04 2.72 52.52 2.25 55.22 درجة( 50) متر 01أول 
 *0.57 2.75 52.52 2.21 52.22 درجة( 50) الدوران
 *0.54 2.21 2.22 2.23 52.72 درجة( 50) متر 01ثانى 
 *0.10 2.17 5.32 2.35 0.22 درجة( 0) النهاية

 *0.03 3.71 45.53 4.02 41.42 درجة( 12) مجموع الدرجات
 2.21دال عند مستوى *                                       0.525=  2.21عند مستوى  الجدولية" ت" ييمة
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 نن بن  القنوسن  البع  5050تتلا   ال  إحصوئنوا عن  مسهلاع  هلاج ( 88)م  ج لال  نها 
 .المجملاع  الهجتنبن لالصول   مهت تتاش  05متاحل أ اء تي  لاالاوبط  الهجتنبن  هن للمجملاع

 

 (5) الشكل 
 تين التجريبيةللمجموع يينبين القياسين البعد الفروق دلالة

 متر فراشة 12فى مراحل أداء  والضابطة
 
 (50) جدول

  يبيةالقيا  البعدى عن القبلى للمجموعتين التجر  تحسن نسب
 52=0ن=5ن                 متر فراشة 12فى مراحل أداء  والضابطة                               

 المتغيرات
       الضابطة  المجموعة      التجريبية    المجموعة

  التحسن نسب بعدي يبلي  التحسن نسب بعدي يبلي

 %515.02 2.22 3.22 %524.05 52.22 3.22 غطسة البداية 

 %531.72 52.52 3.22 %025.37 55.22 3.31 متر 01أول 

 %522.17 52.52 3.12 %002.12 52.22 3.42 الدوران

 %023.01 2.22 3.02 %012.20 52.72 3.21 متر 01ثانى 

 %21.75 5.32 2.72 %033.33 0.22 2.32 النهاية

 %570.32 45.53 51.52 %053.52 41.42 54.12 مجموع الدرجات

الاددوبط  تدد   علدد  أتددتا  المجملاعد الهجتنبند   هفدلا  أتددتا  المجملاعدد ( 88)جدد لال  نهاد  مدد  
 .مهت تتاش  05لقنوس البع ع ع  القبل  تي متاحل أ اء اهحس   نسب

 
 (0) الشكل

 القيا  البعدى عن القبلى للمجموعتين التجريبية تحسن نسب
 راشةمتر ف 12فى مراحل أداء  والضابطة
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 : النتائج منايشة : ثانياً 

 :الفرض الأول للبحثنتائج منايشة  -أ

بدن  القنوسدن  القبلد   5050تدتلا   الد  إحصدوئنوا عند  مسدهلاع  هلاج  (9)ج لال  نهوئ  أمدت  
 .مهت تتاش  لالصول  القنوس البع ع 05لاالبع ع للمجملاع  الهجتنبن  تي متاحل أ اء 

المجملاعدد  الهجتنبندد  إلدد  أتددتا  لدد ع مهددت تتاشدد   05 اء متاحددل ألاهتجدد  البوحثدد  الهحسدد  تدد    
لاالددد ع لاتدددت بنئددد  هعلنمنددد  ج نددد   هادددمن    بتندددوم  العدددتلا  الهق نمنددد   لإسدددهخ ا  الهدددأثنت الإنجدددوب 

لسبوح  هلاا  الأ اء النملا جي  هعلنمن  تن نلالقطو  هلاانحن    لا  صلاتمثنتا  بصتن  لاسمعن    لا 
نشج  عل  المشوتك  الإنجوبن  تد  العملند  الهعلنمند    لانسدهثنت    لاهفوعل نع  ج ن  م  نلاع  الفتاش 
لاكل  لدك   مبه عء  سبو   لانعمل عل  سنت العملن  الهعلنمن  لاتقو لتغب  لاستع  كل المبه ئن هفكنت 

   لاههف  ه ه النهنج  م  مو أشوت إلن  هحق  م  خلل البتنوم  الهعلنمي بإسهخ ا  العتلا  الهق نمن 
 Jurica & Headجيوريـ  وهيـد   Ray, J., & Warden (0222) وورديـنراى : كدل مد  

 بهدلااتت المشدكل  المهعلقد  مد  الع ند  حدل علد  نسدوع  الهق نمند  العدتلا  أ  بتندوم  (0222)
حندد  نددلاتت مثنددتا  بصددتن  لاسددمعن   الحوسددب الآلدد  النمددو ج الجندد   مدد  المدددوتا  الهطبنقندد  بلااسددط 

  لابولهدول  إسدهفو   عد   كبندت مد   ن  هصدلات جند  عد  المدو   العلمند ممو نؤ ع إل  هكدلا  عولن  الجلا  
 (   651:81) (895:68).المهعلمن  م  المو   العلمن  المعتلاا 

مصـطفى   (85)(0222)متـولى أحمـد  دينـا :ههف  ه ه النهنج  م  نهوئ   تاس  كل م كمو 
د حميـــدة نويشـــى أحمـــ  (6( )0252)أحمـــد البهلـــول عطيـــ    (88()0222)محمـــد نصـــر الـــدين 

بتنددوم  العددتلا  الهق نمندد  همندد  إسددهخ ا  علدد  أ( 81()0252)محمــد الســيد كامــل   (1( )0252)
هقو  ت   اللاسوئط الفوئق لا   .الحتكن  ت  المجول التنوا مدوتا  الهعل  لاا 

، محمـــد عطيــة خمـــي  (0223)أبــو النجـــا عــز الــدين : لاتدد  هدد ا الصدد   نهفدد  كدددل مدد  
ن  القوئ  عل  الحوسب الآلي ل  قنم  عممي تي  مجول الهعلن  لاالهعل   عل  أ  مجول الهعل (0222)

تد ا نعني هطلانت مجول الهتبن  لاالهعلن  م  خلل هطلانت المعللامو  لاالأ اء للمعل  لاالمهعل    لاهلاسن  
ح   اه  نمثدل قادن  هومد  هدد   تدي المقدو  الألال عل  هبو ل المعللامو    لا لك تي  للم اتك لاالق ت 

  غننددددت أنمددددوط الفكددددت البشددددت    لاهعددددلا  المهعلمددددن  علدددد  الهفكنددددت العلمددددي المددددنم  لاالإبدددد اعي إلدددد  ه
 ( 83-86: 89) (888:  8.) لاخصلاصوا تي المتحل  الألالي م  الهعلن 
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توجــد فــروق دالــة إحصــائياً  ":لابدد لك نهحقدد  صددح  الفددت  الألال للبحدد  لاالدد ع نددنص علدد 
مسـتوى الأداء الفنـى فـى سـباحة وعة التجريبية فـي بين متوسطات القياسين القبلي والبعدي للمجم

 ".لصالح القيا  البعدىالفراشة 

 :الفرض الثانى للبحثنتائج منايشة  -ب

بدن  القنوسدن   5050تتلا   ال  إحصدوئنوا عند  مسدهلاع  لاجلا  ع  (85)ج لال ال أسفت  نهوئ  
 .القنوس البع ع مهت تتاش  لالصول  05تي متاحل أ اء  الاوبط القبل  لاالبع ع للمجملاع  

إلدد  مهددت تتاشدد  لدد ع أتددتا  المجملاعدد  الاددوبط   05الهحسدد  تددي متاحددل أ اء لاهتجدد  البوحثدد  
تدددي الهعلدددن  لاالمهمثلددد  تدددي الشدددت  اللفمددد  ( متأسدددللاب الدددهعل  بدددولأ) توعلنددد  اسدددهخ ا  الطتنقددد  الهقلن نددد 

عطددوء تكددت  لاااددح  عدد  كنفندد  الأ اء الصددحن  الفتاشدد  سددبوح  ء لمتاحددل أ ا  لاكدد لك عمددل نمددلا ج  لاا 
لام  البسنط إلد    ث  هق ن  مجملاع  م  اله تنبو  المه تج  م  السدل إل  الصعب  بلااسط  المعلم 

  مددد  جوندددب المعلمددد  اجعدددثددد  الهغ نددد  الت   المبهددد ئن  المتكدددب ثددد  هدددأهي المموتسددد  لاالهكدددتات مددد  جدددد  
لنم  مطوبقد  لدا اء الفند  تتصد  الدهعل  بصدلات سدللمبهد ئن   أهو لاه ا     لاهصحن  الأخطوء لاهلاجندد

 . سبوح  الفتاش ل

  Martin & lumsdenمـارتن ولومسـدين  : م  لاههف  ه ه النهنج  م  مو أشوت إلن  كل 
 علد ( 81)(0227) وفيقـة مصـطفى سـالم  (88)( 0220) مهدى محمود سالم  (89) (5227)

احددل الهعلددن  خددلل مت  المهعلمددن  تدد  الهعلددن  هعددلا  علندددو (الطتنقدد  الهقلن ندد )أسددللاب الددهعل  بددولأمت أ  
لقنددو  المعلدد  بددد ه المدمدد   لاتندددو ندده   المدددوتا  الحتكندد نسدددل علددند  هحصددنل  المخهلفدد   لامدد  خللدد 
     .بولمموتس  لاالهمتن  حه  نح   الهكن  ت  الملااق  الج ن  هع نل سللاك المهعل  

روق دالـة إحصـائياً توجـد فـ"  :لاب لك نهحق  صح  الفدت  الثدون  للبحد  لاالد ع ندنص علد 
مسـتوى الأداء الفنـى فـى سـباحة بين متوسطات القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضـابطة فـي 

 ".لصالح القيا  البعدى الفراشة

 :الفرض الثالث للبحثنتائج منايشة  -ج

بدن   5050تدتلا   الد  إحصدوئنوا عند  مسدهلاع  هلاجد ( 8)لاالشكل ( 88)ج لال ال أمدت  نهوئ 
مهت تتاش  لالصول  المجملاع   05لبع نن  للمجملاعهن  الهجتنبن  لاالاوبط  تي متاحل أ اء القنوسن  ا
 .الهجتنبن 
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مهدت  05تي متاحدل أ اء البوحث  هفلا  المجملاع  الهجتنبن  عل  المجملاع  الاوبط   لاهعزع 
عهبدت مد  ن     لاالدبإسدهخ ا  بتندوم  العدتلا  الهق نمند المجملاعد  الهجتنبند  أتدتا  إل  اسدهخ ا   تتاش 

هعلد  كدل مدهعل  لاتقدوا لق تاهد  هأسس عل  نحن     أسولنب اله تنس الح نث  ت  هعزنز العملن  الهعلنمن 
 هقسن  المدوت  الحتكن  إل  أجزاء صغنت  تي الاء الهسلسل المنطقي لددو لاستعه  ال اهن  م  خلل   

لانددص   "هعلنمندد   ندد نلات لقطددو "لاصددلات مهحتكدد   تددي شددكل صددلات ثوبهدد   لابطتنقدد  منممدد  لامههوبعدد  
مدد  خددلل المشددوتك     لاالفددد  لكددل جددزء لاهعلمدد  بسدددلال   علدد  الهتكنددز  المبهدد عءمكهددلاب ممددو سددوع  

   أ اء سددبوح  الفتاشدد  إهقددو لامدد  ثدد  اللاصددلال إلدد   تجدد   الإنجوبندد  لاالهفوعددل مدد  مكلانددو  البتنددوم   
  تؤنددد نسدددهطن أ  هندددوك مددد  ت   حنددد مددد  مهوبعددد  الشدددت  المبهددد ئن بننمدددو ت همكددد  الطتنقددد  الهقلن نددد  

 اء المدددوت  هادد  لدد  النددلااح  الفنندد  لأهلابولهددول  ت    بشددكل لااادد  مدد  زلاانددو مخهلفدد   نمددلا ج المدددوت 
 Erden & kablanأردن وكـابلن : كدل مد    لاههفد  هد ه النهنجد  مد  مدو أشدوت إلند  بصدلات  سدلنم 

 المعلد  نقدلا  إ  المعلد    نخد   ند الهق نم العدتلا  أ  بتندوم  (0252)الموسى  عبد الله  (0222)
المعملند     الهجدوتب مد  نمدو ج لاهقد ن  الكمبندلاهت  بلاسدوط  ه تنسدو نمك  الهي بع  ال تلاس بإع ا 
 هد   الهي الهعلنمن  عت  الملاا  لاك لك ال تاسي  بولمند  المهعلق  لاالصلات التسلامو  إع ا  لاك لك
المدو    هقد ن  بدد   مكبدت  ألا تعلند  مصدغت   جنمدو هدلاتنت نصدعب الد   اللااقد  مد  الصدلات  نقدل إلد 

 (   861:88) (608:83).المهعلمن   اتعن  زنو  نعمل عل  لا    اتنهبوه نثنت بشكلالهعلنمن  

  (88()0222)مصطفى محمد نصر الـدين  :ههف  ه ه النهنج  م  نهوئ   تاس  كل م كمو 
محمـــد الســـيد كامـــل   (1) (0252)أحمـــد حميـــدة نويشـــى   (6( )0252)أحمـــد البهلـــول عطيـــ  

تددد  المددددوتا  الحتكنددد   إهقدددو تددد  بتندددوم  العدددتلا  الهق نمنددد  سدددهخ ا  إ توعلنددد علددد  ( 81()0252)
 .متبأسللاب الهعل  بولأمقوتن   التنواو  الفت ن  لاالجموعن 

علد  أتدتا  الهجتنبند   إلد  هفدلا  أتدتا  المجملاعد ( 8)لاالشدكل ( 88)جد لال ال كمو أشوت  نهوئ  
 .مهت تتاش  05لقنوس البع ع ع  القبل  تي متاحل أ اء اهحس   نسباوبط  ت  ال المجملاع 

أ  اسدهخ ا  اللاسددوئل ( 85)(0222)محمـد علـى القــط لاههفد  هد ه النهنجد  مدد  مدو أشدوت إلندد  
الهعلنمن  م  العلاامل الدو ت  بولعملن  الهعلنمن  حن  أندو جزءاا هوموا للتهقوء بهعلن  مددوتا  السدبوح   

لاهسدوع  علد  الهغلدب علد   و هسوع  المهعل  عل  اكهسوب المدوتا  الحتكند  اكهسدوبوا كدوملا  حن  أند
ثدددوت  ال اتعنددد  لعملنددد  الدددهعل     لااخهصدددوت الدددزم  المخصدددص لكدددل متحلددد  هعلنمنددد   عومدددل الخدددلا   لاا 

 .    لاهسدنل إمكونن  هعل  الحتكو  الصعب 
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توجــد فــروق دالــة إحصــائياً  " :لابدد لك نهحقدد  صددح  تددت  البحدد  الثولدد  لاالدد ع نددنص علدد 
مسـتوى الأداء الفنـى فـى بين متوسطات القياسـين البعـديين للمجمـوعتين التجريبيـة والضـابطة فـي 

 ".لصالح المجموعة التجريبيةسباحة الفراشة 

 :الإستخلاصات

 :تي الاء أه ا  لاتتلا  البح  لاالنهوئ  الهي ه  الهلاصل إلندو نمك  اسهخلص مو نلي

 ال إحصددوئنوا عندد   هددأثنتاا إنجوبنددوا   الهعلنمدد  بإسهخددد ا  هطبنقددو  العددتلا  الهق نمندد  البتنددوم ؤثتندد -8
 .سن  (88-9)م   ت  سبوح  الفتاش  للمبه ئن مسهلاع الأ اء الفن  عل  ( 5050)مسهلاع 

( 5050) ال إحصددوئنوا عندد  مسددهلاع هددأثنتاا إنجوبنددوا  (الطتنقدد  الهقلن ندد ) متنددؤثت أسددللاب الددهعل  بددولأ -8
 .سن  (88-9)م   ت  سبوح  الفتاش  للمبه ئن مسهلاع الأ اء الفن   عل 

 متأسدللاب الدهعل  بدولأ عد البتندوم  الهعلنمد  بإسهخدد ا  هطبنقدو  العدتلا  الهق نمند  زنو   توعلند   -6
 .سن  (88-9)م   ت  سبوح  الفتاش  للمبه ئن مسهلاع الأ اء الفن  ت  

هحسدد  القنددوس البعدد ع  نسددبتددتا  المجملاعدد  الاددوبط  تد  هفدلا  أتددتا  المجملاعدد  الهجتنبندد  علد  أ -1
 .سن  (88-9)م   ت  سبوح  الفتاش  للمبه ئن مسهلاع الأ اء الفن  ع  القبل  ت  

 :التوصيات

 :ت  الاء مو أسفت  عن  نهوئ  البح  هلاص  البوحث  بمو نل 

هقددو   نمندد  هطبنقددو  العددتلا  الهقهطبنقددو  ب المدد ع اددتلات  إسددهخ ا  البتنددوم  الهعلنمدد   -8 لددهعل  لاا 
 .سن (88-9)لمبه ئ  السبوح  م  سبوح  الفتاش  

الهجدندددزا  لاالإمكوندددو  اللزمددد  مددد  أجددددز  إلكهتلاننددد  لاشوشدددو  عدددت  تددد   العمدددل علددد  إ خدددول -8
 .المؤسسو  التنوان  المخهلف 

لا لددك  للمبهدد ئن مدددوتا  السددبوح   هعلددن تدد   اللاسددوئل الهكنلاللاجندد علدد  إسددهخ ا   المدد تبن هشددجن   -6
 .الهعلن لهفو ع جملا  الطتنق  الهقلن ن  ت  

لامعتتد  هأثنتهدو علد  هعلد  بقند   لاسوئل هكنلاللاجندو الهعلدن  الح نثد إجتاء  تاسو  مشوبد  بإسهخ ا   -1
 .للمبه ئن  مدوتا  السبوح 
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 المراجع

 : المراجع العربية: أولًا 

عل  السبوح     ات الفكت العتب  سوع  له 11=  88×  1: (5223)بو العلا أحمد عبد الفتاح أ -5
 .  القوهت  

 مطبعد  التنوادن   الهتبند  تدي الهعلدن  لاهكنلاللاجندو المندوه : ( 0223) الدين عز احمد النجا أبو -0
 .المنصلات  أكهلابت  3

العددتلا  الهق نمندد  بإسددهخ ا  هكنلاللاجنددو ثلثندد  الأبعددو  لندد  وتع:" (0252) ةأحمــد البهلــول عطيــ -3
     تسددول   كهددلاتاه "جومعدد  طددتابلس – العددول اللاثددب  مسددوبق علدد  ه علدد  بعدد  نددلااه 

 .الإسكن تن جومع  بنو     كلن  الهتبن  التنوان 

هدددأثنت إسدددهخ ا  عدددتلا  الفنددد نلا الهق نمنددد  علددد  الهحصدددنل (:" 0252)أحمـــد حميـــدة نويشـــى  -4
وادن      تسول  موجسدهنت  كلند  الهتبند  التن"المعتت  لاالمسهلاع الفن  لحكو  كت  الق  

 .جومع  المننو

 .القوهت       ات الفكت العتب   6هعلن  السبوح    ط: ( 5222)أسامة كامل راتب  -1

مشتلا  النجلا  الثلث  لهأهنل البتاع  ت  سبوح  المنوتسو  (: 0220)الإتحاد المصرى للسباحة  -3
 .القوهت      لاثوئ  منطق  القوهت  للسبوح  

مشدددتلا  هطدددلانت إخهبدددوتا  النجدددلا  المطدددلات للسدددبوحو  ( : 0250)الإتحـــاد المصـــرى للســـباحة  -7
 .القوهت    الهنوتسن    لاثوئ  منطق  القوهت  للسبوح  

 الكهدددوب  ات   6ط( "  مسدددهقبلن  نمدددت )  الهعلدددن  هكنلاللاجندددو :(0254) إســـماعيل زاهـــر الغريـــب -2
 .القوهت  الح نث  

   ات المسددهقبل    قونلاندددو لمدددو  هدد تنبدوتنوادد  السددبوح  هع(: 0222)جمانــة محمــد عبدالحميــد  -2
 .  الأت  للطبوع  لاالنشت
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هددأثنت بتنددوم  مقهددت  بإسددهخ ا  اللاسددوئط توئقدد  الهدد اخل علدد  كددل  :"(0222)دينــا متــولى أحمــد  -52
 تسدول   كهدلاتاه  "ل لالفن ت  سبوح  ا م  مسهلاع الأ اء لاالقل  ل ع الأطفول المبه ئن 

 .كلن  الهتبن  التنوان   جومع  المنصلات 

التندو    الشدقت   مكهبد  الهعلدن   تدي الآلدي الحوسدب اسدهخ ا  : (0252)عبـد الله الموسـى  -55
 .السعلا ن  العتبن  المملك 

هت (:0257) عــزب محمــد عــزب ، أنــور عبــد الحميــد محمــود -50  هعلدد  سلسددل (  ر نللمبهدد ئ الكمبددلار
هتنلكمبا  .  القوهت  لاالهلازن ر  للنشت العلمن ر  الكهب    ات) بسدلال لار

ت المعتتددد   ا 8ط هكنلاللاجندددو الهعلدددن  لااللاسدددوئل الهعلنمنددد   :(0250)علـــى محمـــد عبـــد المـــنعم  -53
 .الإسكن تن   الجومعن  

أسوم   ت ا لاالهعلن    الهعل  لاسوئل -لاهقننوه   لالاسوئل  اله تنس طت  ( :0221)فرا  إبراهيم  -54
 .اتت   عمو   لاالهلازن    للنشت

 الجدومعي المكهدب   الهعلدن  لاهحد ن  الهكنلالدلاجي الهندلانت ( :0221) إسـماعيل صـبري مـاهر -51
 .الإسكن تن    الح ن 

المهحد    العتبند  الشدتك    الهعلدن  تد  الحوسدلاب (:0222)وآخـرون  منتصـر الجـابري محمـد -53
 .القوهت  لاالهلازنعو    للهسلان 

هدددأثنت إسددددهخ ا  خدددتائط المفددددوهن  بلااسدددط  بتنددددوم  العددددتلا   :"(0252)محمـــد الســــيد كامــــل  -57
تسدول  موجسدهنت  كلند  الهتبند    "الهق نمن  عل  مسهلاع أ اء بع  مدوتا  كت  القد   

 .التنوان    جومع  بلاتسعن 

  ات ،1ط  تددد  الهتبنددد  الب ننددد  لاالتنواددد  لاالهقدددلان  القندددوس: (0223)محمـــد صـــبحى حســـانين  -52
 . الفكت العتبي   القوهت  

 لاالنشدددت للطبوعددد  السدددحوب  ات   لاالدددهعل  الهعلدددن  هكنلاللاجندددو: ( 0222) خمـــي  عطيـــة محمـــد -52
 .القوهت    لاالهلازن 

ـــى القـــط -02  السدددبوح  بدددن  النمتنددد  لاالهطبنددد   مكهدددب العزندددزع للكمبندددلاهت   (:0222) محمـــد عل
 .الزقوزن 
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ـــدين  -05 هدددأثنت إسدددهخ ا  ختنطددد  المفدددوهن  بلااسدددط  بتندددوم  :" (0222)مصـــطفى محمـــد نصـــر ال
العددددتلا  الهق نمندددد  بولحوسددددب الآلدددد  علدددد  بعدددد  مدددددوتا  كددددت  الندددد  بدددد تس الهتبندددد  

لاالتنواد   الب نند  الهتبند  لعلدلا  العلمند    المجل " التنوان  لهلمن  المتحل  الإع ا ن 
 .جومع  المنصلات  كلن  الهتبن  التنوان    (88)الع     

 .هقننو  لالاسوئل الهعلن    ات الفكت العتب   القوهت  (:0220)هدى محمود سالم م -00

أسدس هد تنبدو  –طدت  ه تنسددو  –أهد اتدو )التنواو  الموئن   (:5227)وفيقة مصطفى سالم  -03
 .  جدوز الطب  لاالنشت للكهوب الجومع    جومع  الإسكن تن  (أسولنب هقلانمدو –

ــة مصــطفى ســالم  -04 هطبنقددو  هكنلاللاجنددو الهعلددن  لاهفعنددل العملندد  الهعلنمندد  تدد  الهتبندد   :(0227)وفيق
 .  منشأ  المعوت   الإسكن تن  الثون  الجزء   الب نن  لاالتنوان 

المفهلاحد    جومعد  السدلا ا  مطدوب    الهعلدن  هكنلاللاجندو (:0223)عبـد الـرحمن ينـديل  يـ  -01
 .السلا ا 
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(5)ملحق   
 

 إستطلاع رأى الخبراء 
 

 ....................................................................................................................................../السيد الأستاذ الدكتور
 لابع ....هحن  طنب                                                                        

 

التنوادو  بقسد   الأسدهو  المسدوع  . ريهام أحمد  االدع د د  زيز يد  /الـدكتورة  هقلا  البوحث 
 :بكلن  الهتبن  التنوان  بنو  بولزقوزن  بإجتاء  تاس  عنلااندو  -الموئن  لاالمنوزت  

 مستوىتــأثيـر برنامج تعليمى بإستخـدام تطبيقات العروض التقديمية على 
 لدى الأطفال المبتدئين  الأداء الفنى فى سباحة الفراشة

 
  لالمو كو  ه ا البح  نهطلب الإسهعون  بخبتا  سنو هك  العلمن  لاالمن انن  ل ا تإ  البوحث

المؤثت  لاالمتهبط  بسبوح  الفتاش  ههشت  بمسوهموهك  لاتكتك  البنوء حلال هح ن  أه  الق تا  الب نن  
 .   قنوسدولاكنفن  للمبه ئن  

 . إت أ  ههق   لسنو هك  بخولص الشكت لاالهق نت عل  معولانهك  الصو ق   لات نس  البوحث
       :لخبيرل شخصيةبيانات 

                         :الإسم -
 :الدرجة العلمية -
 : جهة العمل -
  تدريب                      تدري  : عدد سنوات الخبرة -

 ةالباحــث
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 (5)ملحق تابع 
 أسلوب التعامل مع الإستمارة

 :لسباحة الفراشةتحديد أهم القدرات البدنية  -5
لا لك بإعطوء   لسبوح  الفتاش نتج  م  سنو هك  إب اء التأع ت  هح ن  أه  الق تا  الب نن   

 : تج  م  عشت  تجو  أمو  كل مهغنت حسب أهمنه  كمو نل 

 الدرجة من عشرة القدرات البدنية م

  لق ت  العالن  لل تاعن ا 8
  الق ت  العالن  للتجلن  8
  قلا  القبا  6
  الهلااز  1
  (الق   –الكهفن  ) المتلان  0
  الهلاات  3
  قلا  عال  التجلن  1
  الستع  الإنهقولن  1
  قلا  عال  المدت 9

 :مهطلبو  ب نن  أختع هتلا  سنو هك  إاوتهدو 
.................................................................................................

.................................................................................................
.................................................................................................

.................................................................................................
................................................................................................ 

 الباحثة
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 (5)تابع ملحق 
 : لقدرات البدنيةالإختبارات المستخدمة فى ييا  ا -0
لاب لك بلاا    لسبوح  الفتاش نتج  هح ن  أنسب الإخهبوتا  اله  هقنس الق تا  الب نن   

 :أمو  أتال إخهنوت هتلان  سنو هك  بمو نحق  أه ا  ال تاس  كمو نل ( )علم  

 العلامة الإختبارات المرشحة المكونات البدنية م

 القدرة العضلية للرجلين 5
 . ب العريض من الثباتإختبار الوث* 
 . إختبار الوثب العمودى من الثبات* 
 . إختبار الوثبات المتتالية فى المكان* 

 

 المرونة 0
  .إختبار ثنى الجذع للأمام من الويوف* 
 . مرونة مفصلى القدمإختبار * 
 . مفصلى الكتفإختبار مرونة * 

 

  .الديناموميترييا  يوة عضلات الرجلين بجهاز  - يوة عضلات الرجلين 3
  .ييا  يوة عضلات الظهر بجهاز الديناموميتر - يوة عضلات الظهر 4
  .ييا  يوة القبضة بجهاز ديناموميتر القبضة - يوة القبضة 1

 التوافق 3
  .الدوائر المريمةإختبار * 
ستقبال الكرات إختبار*   . رمى وا 

 

 :ما ترون  سيادتكم من إيتراحات أو إضافات أخرى 
................................................................................................

................................................................................................
............................................................................................... 

 ةالباحث
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 (5)ملحق تابع                                    
 *الخبراء فى السباحة أسماء 

 الوظيفة الإسم م

 سحر عبد العزيز حجازى 5
 –ات الرياضية بن التربيةكلية  –أستاذ السباحة 

 الزيازيق جامعة

 عبير عبد الرحمن شديد 0
 –ات الرياضية بن التربيةكلية  –أستاذ السباحة 

 الزيازيق جامعة

 طارق مهدى عطية 3
ورئي  يسم نظريات  –أستاذ تدريب السباحة 

 التربيةكلية  -وتطبيقات الرياضات المائية 
 الزيازيق جامعة –ين الرياضية بن

 محمد محمود مصطفى 4
نظريات وتطبيقات  يسم –أستاذ تدريب السباحة 

ين الرياضية بن التربيةكلية  -الرياضات المائية 
 الزيازيق جامعة –

 نادية محمد طاهر شوشة 1
 –ات الرياضية بن التربيةكلية  –أستاذ السباحة 

 الزيازيق جامعة

 .تم ترتيب أسماء السادة الخبراء وفقاً لترتيب الحروف الهجائية* 
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 (0) ملحق 
 البدنية ييد البحث الإختبارات

 إختبـار يوة عضلات الرجلين -5
 .قلا  عال  التجلن  قنوس :الغـرض مـن الإختبـار 
جدددوز  ننددوملامنهت مثبدد  علدد  قوعدد   منوسددب  لللاقددلا    لابددد  مقنددوس مدد تج   : الأدوات المســـتخدمة 

 س  هنهد  ببوت ح ن ع 35مثب  ب  سلسل  ح ن ن  طلالدو حلاال  
 . س   00إل   05طلال  نهتالا  م  
 : طريقــة الأداء 

 نثب  ال ننوملامنهت بولقوع     لانثب  ب  مد  أعل   -
 .السلسل  الح ن ند  الهد  هنهد  بولبوت الح ند ع         

 نل  حزا  عتن  م  الجل  حلال لاسط المخهبدت -
 بطتنق  همكن  م  ىتبط طتتن  ت  ندونه  البدوت     
 .الح ن ع     

 للاقلا  عل  القوع     ثد  نهخ  المخهبت لاا  ا -
 نقب  عل  البوت الح ن ع بكلهو الن ن  بحن  نكلا     
 .مدتا الن ن  للخوتج    

 نقلا  المخهبت بثن  التجلن  قلنل حه  نصل بولبوت -
 الح ن ع تلا  الفخ ن  بحن  نثب  حزا  اللاسدط بولبوت الح ن ع لاالمخهبت ت         
 .هد ا اللاا      

 .الب ء نقدلا  المخهبدت بم  التجلن  لأعل  لإختاج أقص  قلا   ممكن   عن  إعطوء إشدوت  -
 : تعليمــات الإختبــار 

نجب عل  المخهبت أ  نحوتم عل  لاا  المدت لاال تاعن  بوسهقوم  لااح   ت  لاا  مهعوم   -
 .عل  الأت  

 .ع   المنل بولتأس للامو  ألا للخل   -
 . ال ت  تجأ  ألا مت  لااح    نه  الش  عل  جدوز ال ننوملامنهت ببطء لاب لا  -

 :التسجيـــــل 
نعط  لكل مخهبت محولالهو  مههولنهو    هحهسب ل  أتالدمو مقتب  إل  أقتب نص  تطل ألا 

  (811   811: 81) .نص  كنللا جتا  
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 إختبـار يوة عضلات الظهر -0

 .  عال  المدتقنوس قلا   :الغـرض من الإختبـار 

 : الأدوات المسـتخدمة 

 . ز  ننوملامنهت  كمو ت  الإخهبوت السوب  جدو -
 : طريقــة الأداء 

 نهخ  المخهبت لاا  اللاقلا  عل  قوع    -

 ال ننوملامنهت   ث  نقلا  بثن  الج   لامو      

 . لالأسفل لنقب  عل  البوت الح ن ع بولن ن      

 نع ل طلال السلسل  الح ن ن  اله  هصل البوت -

 لات  اله  همك  الح ن ع بول ننوملامنهت بولص    

 المخهبت م  الش  لأعل  م  لاا  ثن  الج      

 . لاتت  التكبهن      

عن  إعطوء إشوت  الب ء نقلا  المخهبت بولش  بولن ن  لأعل  بحن  هكلا  حتك  الش  م  الج    -
 . لالنس م  التجلن    لانكلا  الش  ببطء لإختاج أقص  قلا  ممكن  

  :تعليمــات الإختبــار 

 .وم بولتكبهن  مفتلا هن  لاالق من  عل  قوع   ال ننوملامنهت نجب الإحهف -

 القب  عل  البوت الح ن ع بولطتنق  العكسن    أع نكلا  مدت إح ع الن ن  للخوتج  -

 . نجب أ  نكلا  التأس م  الج   عل  إسهقوم  لااح     -
 :التسجيــــل 

أقددتب نصدد   نعطدد  لكددل مخهبددت محولالهددو  مههولنهددو    هحهسددب لدد  أتاددلدمو مقتبدد  إلدد 
  (811   813: 81).تطل ألا نص  كنللا جتا  
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 إختبار الوثب العريض -3

 :الغرض من الإختبار

 . قنوس الق ت  العالن  للتجلن  ت  اللاثب لامو  
  :الأدوات المستخدمة

 . مكو  منوسب مسهلاع لللاثب  شتنط قنوس  طبوشنت

 :طريقة الأداء

بوع هو  قلنلا لامهلاازنهو   بحن  نلمس الق من  نق  المخهبت خل  خط الب ان  لاالق مو  مه 
خط الب ان  م  الخوتج  ث  نب أ المخهبت بمتجح  ال تاعن  للخل  م  ثن  التكبهن  لاالمنل لامو  
قلنلا  ث  نقلا  بوللاثب لامو  لأقص  مسوت  ممكن   ع  طتن  م  التكبهن  لاال ت  بولق من  م  

كلا  الإتهقوء بولق من  معوا  لالكل مخهبت ثلث  محولات  مههولن  متجح  ال تاعن  لامو   لانجب أ  ن
 . هحهسب ل  أتال المحولات 

 

 

 

 

 

 
 

 

 :حساب الدرجات

هحهسب المسوت  اله  لاثبدو المخهبت م  خط الب ان  حه  بخت جزء م  الجس  نلمس الأت   
  (616   618:  81. )نوحن  ه ا الخط
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 إختبـار يـوة القبضـة -4

 : من الإختبـار الـغرض 

 ( .   العال  المثنن  لاصوب  ) قنوس قلا  العال  القبا  النمن  ألا النستع 
  :الأدوات المسـتخدمة 

 .  جدوز  ننوملامنهت ب  مقنوس م تج م  ملحم  أ  اله تج نخهل  بوخهل  الس  -

 : طريقــة الأداء 

 .نمسك المخهبت ال ننوملامنهت بقبا  ن ه  -

 قبا  الن  عل  ال ننوملامنهتنقلا  بولاغط ب -

 . لمحولال  إختاج أقص  قلا  ممكن       

 : تعليمــات الإختبــار 

 نجب عل  المخهبت أت نلمس بولن ن  أع جزء  -

 .م  جسم  أع شئ خوتج      

 .نؤ ع الإخهبوت مت  بولن  النمن  لامت  أخت  بولن  النستع  -
 :التسجيـــل 

  (831 - 830: 81. )    لاهحهسب ل  نهوئ  أتالدمونعط  لكل مخهبت محولالهو  مههولنهو -

 

 

 

 

 

 

 



 30 

 (أفقيا ) إختبـار مرونة مفصلى الكتفين  -1

 (أتقنو ) قندوس مدتلان  مفصدل  الكهفند   : الغـرض مـن الإختبـار 

 : الأدوات المسـتخدمـة 

 .مسدطت  م تجد   -
 : طريقــة الأداء 

 نجلس السبو  منهصدب المدت بحند   -

 جلن  لاالتكبهن  علد  كوملهكدلا  الت 

 إمه ا همو ث  تت  ال تاعن  جونبو بوتهفو          

 الكهفن  محتكو ال تاعن  إل  أقص  م ع        

 . للخل          

 مد  خلل المسدطت  ( الزمنل ) نقلا   -

 الم تج  بقنوس المسوت  بن  الأصبعند      

 .    الألاسدطن  للن ند      
 :التسجيــــل 

أقصد  نقطد  عل  المقندوس نصل إلندو المخهبدت مد  لااد  ال تاعند  :  ة المختبر هىدرج -
 (  665:  81) . خلفدوا 
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 إختبار ثنى الجذع من الويوف -3

 :الغرض من الإختبار

 . قنوس م ع متلان  الج   لاالفخ  

 :الأدوات المستخدمة

إلد  لاحد ا  كدل لاحد   هسدولاع سد  مقسدم  ( 05)مقنوس مد تج مد  الخشدب ألا مسدطت  طلالددو  
 . س   مقع  ألا كتس  نهحمل لاز  المخهبت8

 

 

 

 

 

 

 

 :مواصفات الأداء

   نهخ  المخهبت لاا  اللاقلا  عل  حوت  المقع  بحن  هكلا  الق مو  ملمسهو  لجونب
 (. المسطت )المقنوس الخشب  

  م  ه ا اللاا  نقلا  المخهبت بثن  الج   أموموا أسفل بحن  هصب  الأصوب  أمو  المقنوس  لا
نحولال المخهبت ثن  الج   لأقص  م ع ممك  بقلا  لاببطئ  م  ملحم  أ  هكلا  أصوب  

 . الن ن  ت  مسهلاع لااح 

 :طريقة التسجيل

 تج  المخهبت ه  أقص  نقط  نصل أندو المخهبت عل  المقنوس م  لاا  ثن  الج    
   (  681   681:  81. )أموموا أسفل
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 لقدمإختبـار مرونة مفصل ا -7

 .قندوس مدتلان  مفصل الق   ت  القب  لأسفل  : الغـرض مـن الإختبـار 

 .مسدطت  م تجد   : الأدوات المسـتخدمـة 

 : طريقــة الأداء 

نقلا  المخهبت بقب  الق   لأسفل إل  أقص  م ع   نقلا  المخهبت بإهخو  لاا  الجللاس طلات  -
 .    نسهطن  اللاصلال إلن  

 :التسجيــــل 

حسوب المسوت  بن  أسفل اللإصبعن  الكبنتن  لاالأت  لاكلمو قل  هد ه :  تبر هىدرجة المخ -
 .المسوت   ل  لك عل  زنو   المتلان  لاهقوس بولس 

 

 
                                                   

                                                                         (81  :669 - 615)  
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 إختبـار الدوائر المريمة -2

 .   قنوس هلاات  التجلن  لاالعننن  : الغـرض مـن الإختبـار 

( 35)نتس  عل  الأت  ثمون   لاائت عل  أ  نكلا  قطت كل مندو سهلا  : الأدوات المسـتخدمة 

 . سوع  إنقو   - ق  ال لاائت كمو هلاا لاات  بولشكل سنهنمهت   هت 

 : طريقـة الأداء 

     3           3         2              (     8)نقد  المخهبدت  اخدل ال ائت  تق   -

 8             1          0عن  سدمو  إشوت  الب ء نقلا  بوللاثب                         

                    ث                 ( 8)بولق من  معو إل  ال ائت  تق  

 4         0ث  ال ائت  تقد                                   ( 6)إل  ال ائت  تق  

 حه  ال ائدت  تق                       ( ........... 1) 

 .    نه   لك بأقص  سدتع  ( 1) 

 :التسجيــــل 

 .نسجل للمخهبت الزم  ال ع نسهغتق  ت  الإنهقول عبت الثمون   لاائت  -

  (81  :188 )  
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 (3)ملحق 
 استمارة التقييم

 
 جدول بالعرض
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 (4)ملحق 
 الفنى  داءالأالمحكمات لمستوى أسماء       

 * الفراشةسباحة فى        

 الوظيفة الإسم م

 سحر عبد العزيز حجازى 5
 –ات الرياضية بن التربيةكلية  –أستاذ السباحة 

 الزيازيق جامعة

 عبير عبد الرحمن شديد 0
 –ات الرياضية بن التربيةكلية  –أستاذ السباحة 

 الزيازيق جامعة

 نادية محمد طاهر شوشة 3
 –ات الرياضية بن التربيةكلية  –أستاذ السباحة 

 الزيازيق جامعة

 .تم ترتيب أسماء السادة الخبراء وفقاً لترتيب الحروف الهجائية* 
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 (1)لحق م                                   

 التربية الرياضية أسماء الخبراء فى طرق تدري 

 *ورياضة السباحة 

 الوظيفة سملإا م

 إيمان حسن الحارونى 5
عميدة كلية التربية  –أستاذ طرق التدري  
 جامعة الزيازيق –الرياضية بنات 

 عبير عبد الرحمن شديد 0
 –ات الرياضية بن التربيةكلية  –أستاذ السباحة 

 ازيقالزي جامعة

 علاء الدين صالح 3
كلية التربية الرياضية  –أستاذ طرق التدري  

 .جامعة الزيازيق –بنين 

 طارق محمد ندا 4

 الرياضية بنين التربيةكلية أستاذ السباحة ووكيل 
 جامعة – لشئون الدراسات العليا والبحوث

 سابقاً  الزيازيق

 طارق مهدى عطية 1
نظريات  ورئي  يسم –أستاذ تدريب السباحة 

 التربيةكلية  -وتطبيقات الرياضات المائية 
 الزيازيق جامعة –ين الرياضية بن

 .الحروف الهجائية يبوفقاً لترتالخبراء  ةتم ترتيب أسماء الساد* 
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 (3) ملحق                                    
 م تطبيقات العروض التقديمية البرنامج التعليمى بإستخـدا محتوى

 لأفراد المجموعة التجريبيةلتعلم سباحة الفراشة 
 الأول  الأسبوع

 دييقة 22: زمن الوحدة                          .فى سباحة الفراشةوالبدء وضع الجسم م تعل: الهدف التعليمى 
 الأدوات المحتوى الزمن أجزاء الوحدة

مشاهدة 
ض و العر 

 يةالتقديم
 ق52

مبهددددد عء هقدددددلا  المعلمددددد  بعدددددت  محهدددددلاع العدددددت  الهقددددد نم  علددددد        
لابعدددددد  الخطددددددلاا   لمتاحددددددل أ اء سددددددبوح  الفتاشدددددد   لمشددددددوه   السددددددبوح  
 .  لااله تنبو  الفنن  الهعلنمن 

جدوز حوسب 
 بل  
 لا اهو شلا

 لاشوش  عت 

 .حلال حمو  السبوح ( جونب  –خلف   –أموم  )الجتع المهنلا   -8 ق1 أحماء عام
 (.التجلن  –الج    –ال تاعن  )ننو  الإطول  لاالمتلان  لجمن  أجزاء الجس  همت  -8

 
إعداد بدنى  

 ق51 خاا

 .ثني الج   أموموا أسفل لاالاغط ( لاقلا  تهحوا ) -8
 .أمهوت85الجت  الزجزاجي بن  الأقمو  لمسوت  ( لاقلا ) -8
 .   ثني ال تاعن ( انبطو  موئل) -6
 . 80تي المكو  لم   الجت  ( لاقلا  )  -1
 .ق   التجلن  خلفو م  تهحدمو( جللاس عل  أتب ) -0

 ق11 الجزء الرئيسى

 : النشاط التعليمى والتطبيقى 
اله تنب عل  اللاا  الصحن  للجس  لسبوح  الفتاش  لاالهتكنز عل  أ  هكلا   -8

مشط منطق  الأت ا  قتنب  م  سط  الموء لاالشكل الإنسنوب  العو  للجس  لاش  
 .الق   للخوتج

 -

اله تنب عل  أ  هكلا  اتبو  التجلن  قلان  لالأسفل حن  هسوع  عل  تت  منطق   -8
 .اللاسط لاالأت ا  قتنب  م  سط  الموء 

هتكنز السبو  البتع   ائموا بأسهلااء مسهلاع الكهفن  لاع   منلدمو لاقتبدمو م  سط   -6
 .الموء لاش  مشط الق   للخوتج 

اللاقلا  عل  مكعب الب ء لاعن  سمو  إشوت  خ  مكونك نهق   البتع    م  لاا -1
لحوت  المنص  لانل  أصوب  الق   عل  حوتهدو لانمسك الحوت  بن ه م  منل الجس  

الهتكنز عل  أ  هكلا  أصوب  الق من  )لامو  بق ت الإمكو  لاثن  خفن  للتكبهن  
نعم  البتع  إل  إخلل لابمجت  سمو  إشوت  الب ء  .(قوبا  عل  حوت  المكعب

 . هلااز  الجس  م  الهتكنز عل   خلال الن ن  معوا لاال تاعن  حلال الأ نن 
 .لاا  التأس بن  ال تاعن  لهقلنل المقولام  م  الإنسنوب -
 .أ  نكلا  لاا  الجس  إنسنوب  لاالج   لاالتكبهن  -
 .اتبو  التجلن  ال لالفننن  القلان  للحفوم عل  الإنسنوبن  -
 .بع  ألال اتبهن  بول تاعن الهنفس  -

 .لعب  لاثب  الأتنب ت  الجزء الاحل بعت  الحمو  -8 ق1 الختام
      .الإنزت  ت  الموء لاأ اء الطفلا للإسهتخوء -8
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 (3)تابع ملحق
 الأسبوع الثانى 

 دييقة 22 :زمن الوحدة                          .حركات الرجلين فى سباحة الفراشةم تعل: الهدف التعليمى 
 الأدوات المحتوى الزمن أجزاء الوحدة

مشاهدة 
ض و العر 

 يةالتقديم
 ق52

مبهدد عء السددبوح  هقددلا  المعلمدد  بعددت  محهددلاع العددت  الهقدد نم  علدد        
  لااله تنبو   لابع  الخطلاا  الهعلنمن  لمتاحل أ اء سبوح  الفتاش   لمشوه   

 .الفنن 

جدوز 
حوسب 
 بل  
 لا اهو شلا
لاشوش  
 عت 

 .حلال حمو  السبوح ( جونب  –خلف   –أموم  )الجتع المهنلا   -8 ق1 اء عامأحم
 (.التجلن  –الج    –ال تاعن  )همتننو  الإطول  لاالمتلان  لجمن  أجزاء الجس   -8

 
إعداد بدنى  

 ق51 خاا

 .اللاثب لامو  بولق من ( ملااج  لع   صنو ن .اللاقلا ) -8
 .لاا  الق من  عل  الصن لا  بولهبو ل( صن لا ق   تلا  ال.لاقلا  ملااج  الصن لا ) -8
 .تت  ال تاعن  عولنو( مسك كت  طبن .ال تاعن  امومو.لاقلا ) -6
 .اللاثب تهحوا م  تت  ال تاعن  جونبوا ( لاقلا  )  -1
 .الاغط لأسفل بول تاعن ( مسك ن  الزمنل  -ثن  الج   أمومو -اللاقلا  ملااج ) -0

 ق11 الجزء الرئيسى

 : نشاط التعليمى والتطبيقى ال
م  لاا  اللاقلا  لاالسن  بأح  ال تاعن  عل  الحوئط نه  هحتنك أح  الق من  لامو   -8

 .( الق   النمن )لاللخل  م  ثن  خفن  ت  مفصل التكب 

 

 .( الق   الستع)نكتت الهمتن  السوب   -8
  لانجب عل  البتع  أ  هكلا  أ اء اتبو  التجلن  بمسع   المعلم  لا لك بمسك الموسلات  -6

 تاعن  مم لاهن  م  تت  التأس ع  سط  الموء لاجعل ال ق  متهكز  عل  الموء ث  
 .اله تنب عل  اتبو  التجلن  ت  الموء 

 .  05×6نكتت البتع  الهمتن   -1
م  ال تاعن  أمو  لالاا  التأس ت  . اله تنب عل  اتبو  التجلن  بمسوع   أ ا  طفلا  -0

 .  أ اء اتبو  التجلن الموء ث
 .  05×0نكتت البتع  الهمتن   -3
نكتت البتع  الهمتن  م  تت  التأس ع  سط  الموء لاجعل ال ق  متهكز  عل  الموء ث   -1

 . اله تنب عل  اتبو  التجلن  ت  الموء
 .  05×1نكتت البتع  الهمتن   -1
ء بم  ال تاعن  لامو  م  لاا  اللاقلا  اله تنب عل  اتبو  التجلن  هح  سط  المو -9

 .لاالجس  كل  مغملات هح  الموء لانقلا  بأ اء حتكو  الق من  لاالسوقن 
 .ب لا  أ ا  للطفلا م  ال تاعن  أمو  لالاا  التأس ت  الموء ث  أ اء اتبو  التجلن  -85
 . 05×1نكتت البتع  الهمتن   -88

 .معلم نهحتك البتع  ت  اهجوهو  مخهلف  هبعو لإشوت  ال -8 ق1 الختام
     .الإنزت  ت  الموء لاأ اء الطفلا للإسهتخوء -8
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 (3)تابع ملحق
 الأسبوع الثالث 

 دييقة 22: زمن الوحدة                      .فى سباحة الفراشةوالوسط حركات الرجلين م تعل: الهدف التعليمى 
 الأدوات المحتوى الزمن أجزاء الوحدة

مشاهدة 
ض و العر 

 يةالتقديم
 ق52

مبهدد عء هقددلا  المعلمدد  بعددت  محهددلاع العددت  الهقدد نم  علدد        
لابعددد  الخطدددلاا   لمتاحدددل أ اء سدددبوح  الفتاشددد   لمشدددوه   السدددبوح  
 .  لااله تنبو  الفنن  الهعلنمن 

 جدوز حوسب بل  
 لا اهو شلا

 لاشوش  عت 

 ق1 أحماء عام
 .حلال حمو  السبوح ( جونب  –خلف   –أموم  )الجتع المهنلا   -8
 –الجدددددد    –الدددددد تاعن  )نددددددو  الإطولدددددد  لاالمتلاندددددد  لجمندددددد  أجددددددزاء الجسدددددد  همتن -8

 (.التجلن 
 
إعداد بدنى  

 ق51 خاا

 .هبوع  الق من  لأكبت مسوت ( لاقلا  تهحوا ) -8
 . مهت 65الع لا ( لاقلا ) -8
 .أمهوت  لاالعلا   جتع 85حجل لمسوت  ال( لاقلا ) -6
 .جونبوا اللاثب تهحوا م  تت  ال تاعن  ( لاقلا ) -1
 .اللاثب العتن  م  الثبو ( لاقلا ) -0

 ق11 الجزء الرئيسى

 : النشاط التعليمى والتطبيقى 
م  لاا  اللاقلا  ت  الموء لاا  ال تاعن  عولنو لانه  هحتنك اللاسط م   -8

 .الق من  لامو  لاللخل  م  ثن  خفن  ت  مفصل التكب 

 

السبو  ب ت  الموء بلااسط   م  لاا  اللاقلا  ت  الموء الجس  عملا ع نقلا  -8
 تج  لانقلا  بسحب الكعبن   95الفخ ن  لأسفل م  ثن  التكبهن  نصفوا بزالان  

 .لأسفل ت  إهجوه المقع  
 .اله تنب عل  اتبو  التجلن  لااللاسط ت  الموء  -6

 .  05×0نكتت البتع  الهمتن   -1
بن  نقلا  السبو  بم  عمل اتبو  التجلن  الجون. م  لاا  اللاقلا  ت  الموء -0

لاال تا  الأنست ت  جونب الجس  ث  أ اء اتبو  ( النمن ) تا  لااح  لامو  
 .التجلن  لاهلا عل  جونبن 

 .  05×0نكتت البتع  الهمتن   -3
عمل اتبو  التجلن  الجونبن  نقلا  السبو  بم  . م  لاا  اللاقلا  ت  الموء -1

  جونب الجس  ث  أ اء اتبو  لاال تا  الأنم  ت( النسوت) تا  لااح  لامو  
 .التجلن  لاهلا عل  جونبن 

 .  05×0نكتت البتع  الهمتن   -1
م  ال تاعن  معو لأعل  ث  أ اء اتبو  التجلن  لاهلا عل  المدت حه  نهق   -9

 .الاتبو 
 . 05×0نكتت البتع  الهمتن   -85

 ق1 الختام
لموء لا تاعن  مفتلا   لعب  أحس  طنوت  لاتندو نقلا  البتع  بفت  جسم  عل  ا -8

 .للجونب
     .أ اء الطفلا للإسهتخوء -8
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 (3)تابع ملحق
 الأسبوع الرابع 

 دييقة 22: زمن الوحدة                      .حركات الذراعين فى سباحة الفراشةم تعل: الهدف التعليمى 
 الأدوات المحتوى الزمن أجزاء الوحدة

مشاهدة 
ض و العر 

 يةالتقديم
 ق52

مبهدد عء قددلا  المعلمدد  بعددت  محهددلاع العددت  الهقدد نم  علدد  ه      
لابعددد  الخطدددلاا   لمتاحدددل أ اء سدددبوح  الفتاشددد   لمشدددوه   السدددبوح  
 .  لااله تنبو  الفنن  الهعلنمن 

 جدوز حوسب بل  
 لا اهو شلا

 لاشوش  عت 

 ق1 أحماء عام
 .حلال حمو  السبوح ( جونب  –خلف   –أموم  )الجتع المهنلا   -8
 –الجدددددد    –الدددددد تاعن  )طولدددددد  لاالمتلاندددددد  لجمندددددد  أجددددددزاء الجسدددددد  همتننددددددو  الإ -8

 (.التجلن 
 
إعداد بدنى  

 ق51 خاا

 .هبو ل ق   الق من  خلفو( ثن  التكب  النمن  امومو .انبطو  موئل) -8
 .اللاثب لأعل ( مسك كت  طبن .لاقلا ) -8
 .هبو ل همتنت الكت  بن  زمنلن ( مسك كت  طبن .لاقلا ) -6
 .ثن  الج   امومو اسفل( ال تاعن  امومو.جللاس طلانل) -1
 .مهت 65الع لا ( لاقلا ) -0

 ق11 الجزء الرئيسى

 : النشاط التعليمى والتطبيقى 
م  لاا  اللاقلا  خوتج الموء اله تنب عل  أ اء حتكو  ال تاعن  م  هثبن   -8

 .لهحسن  الأ اء نكتت البتع  الهمتن التأس 

 

لهحسن   نكتت البتع  الهمتن اء حتكو  ال تاعن  م  التأس اله تنب عل  أ  -8
 .الأ اء

 .أ اء حتكو  ال تاعن  م  اللاقلا  ت  الموء الاحل -6

 . أ اء حتكو  ال تاعن  م  المش  عل  قو  الحمو  -1
 .أ اء حتكو  ال تاعن  بمسوع   الزمنل بمسك الق من   اخل الموء -0
 . لا  مسوع   م  ثبو  الق من أ اء حتكو  ال تاعن  ب  -3
اللاثب لأعل   اخل الموء م  هثبن  الق من  . م  لاا  اللاقلا  ت  الموء -1

 .لاهحتنك ال تاعن  ب لا  مسوع  
 . أ اء اتب  كومل  لل تاعن   لا  هنفس لفهت  قصنت  -1
لاال تا  الأختع ت  جونب الجس  لااله تنب عل  ( النمن )م  أح  ال تاعن   -9

 . ا  النمن  عل  ح   م  أ اء اتبو  السوقن  بوسهخ ا  أ ا  طفلاالحتك  ال ت 
 . 05×1نكتت البتع  الهمتن   -85
لاال تا  الأختع ت  جونب الجس  لااله تنب عل  ( النسوت)م  أح  ال تاعن   -88

 .الحتك  ال تا  الأنست عل  ح   م  أ اء اتبو  السوقن  بوسهخ ا  أ ا  طفلا
 . 05×1نكتت البتع  الهمتن   -88

 ق1 الختام
لعب  أحس  طنوت  لاتندو نقلا  البتع  بفت  جسم  عل  الموء لا تاعن  مفتلا    -8

 .للجونب
     .أ اء الطفلا للإسهتخوء -8
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 (3)تابع ملحق
 الأسبوع الخام  

 دييقة 22: زمن الوحدة                      .حركات الذراعين فى سباحة الفراشةم تعل: الهدف التعليمى 
 الأدوات المحتوى الزمن أجزاء الوحدة

مشاهدة 
ض و العر 

 يةالتقديم
 ق52

مبهد عء السدبوح  هقلا  المعلم  بعدت  محهدلاع العدت  الهقد نم  علد        
   لابعدددددد  الخطددددددلاا  الهعلنمندددددد  لمتاحددددددل أ اء سددددددبوح  الفتاشدددددد   لمشددددددوه   

 .لااله تنبو  الفنن 

جدوز حوسب 
 بل  
 لا اهو شلا
لاشوش  
 عت 

 .حلال حمو  السبوح ( جونب  –خلف   –أموم  )الجتع المهنلا   -8 ق1 أحماء عام
 (.التجلن  –الج    –ال تاعن  )همتننو  الإطول  لاالمتلان  لجمن  أجزاء الجس   -8

 
إعداد بدنى  

 ق51 خاا

 .هقلاس الج   للخل  (لاقلا ) -8
 .الطع  امومو( قلا ) -8
 .نبوا اللاثب تهحوا م  تت  ال تاعن  جو( لاقلا )  -6
 .ثن  التكبهن  نصفوا لاال تاعن  أموموا ( ثبو  اللاسط.لاقلا  ) -1
 . تج  10الجللاس طلاتا م  تت  التجلن  زالان   -0

 ق11 الجزء الرئيسى

 : النشاط التعليمى والتطبيقى 
 .م  لاا  الطفلا ت  الموء أ اء حتكو  ال تاعن  كومل  -8

 

ت  متاحل الأ اء المخهلف  لااسهقوم  ال تا  مو بن  التكنز عل  هغننت اهجوه الك   -8
 .الإنحنوء لاالإسهقوم 

 .  80×1اله تنب عل  ال تا  النمن   -6

 .  80×1اله تنب عل  ال تا  الأنست  -1
 .   05×1اله تنب عل  ال تاعن  كومل   -0
 .   05×1اله تنب عل  ال تاعن  لاالق من  كومل   -3

 .  أحس  طنوت  لاتندو نقلا  البتع  بفت  جسم  عل  الموء لا تاعن  مفتلا   للجونبلعب -8 ق1 الختام
      .أ اء الطفلا للإسهتخوء -8
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 (3)تابع ملحق
 الأسبوع الساد  

 دييقة 22: زمن الوحدة                      .التنف  فى سباحة الفراشةتعلم : الهدف التعليمى 
 الأدوات ىالمحتو  الزمن أجزاء الوحدة

مشاهدة 
ض و العر 

 يةالتقديم
 ق52

مبهدد عء هقددلا  المعلمدد  بعددت  محهددلاع العددت  الهقدد نم  علدد        
لابعددد  الخطدددلاا   لمتاحدددل أ اء سدددبوح  الفتاشددد   لمشدددوه   السدددبوح  
 .  لااله تنبو  الفنن  الهعلنمن 

 جدوز حوسب بل  
 لا اهو شلا

 لاشوش  عت 

 ق1 أحماء عام
 .حلال حمو  السبوح ( جونب  –خلف   –أموم  )الجتع المهنلا   -8
 –الجدددددد    –الدددددد تاعن  )همتننددددددو  الإطولدددددد  لاالمتلاندددددد  لجمندددددد  أجددددددزاء الجسدددددد   -8

 (.التجلن 
 
إعداد بدنى  

 ق51 خاا

 .ثني الج   أموموا أسفل لاالاغط ( لاقلا  تهحوا ) -8
 .أمهوت85الجت  الزجزاجي بن  الأقمو  لمسوت  ( لاقلا ) -8
 .   ثني ال تاعن ( انبطو  موئل) -6
 . 80الجت  تي المكو  لم   ( لاقلا  )  -1
 .ق   التجلن  خلفو م  تهحدمو( جللاس عل  أتب ) -0

 ق11 الجزء الرئيسى

 : النشاط التعليمى والتطبيقى 
م  لاا  اللاقلا  خوتج الموء اله تنب عل  أ اء عملن  الهنفس م  الهتكنز  -8

 .الاتب  الفعول  لل تاعن  معوا عل  أ  نكلا  الهنفس ت  ندون  

 

 .نكتت الهمتن  السوب  لإهقو  الأ اء -8
م  لاا  اللاقلا   اخل الموء اله تنب عل  أ اء عملن  الهنفس م  الهتكنز  -6

 .عل  عملن  الشدن 
 .أ اء عملن  الهنفس م  المش  ت  الموء الاحل -1
 .نكتت الهمتن  السوب  لإهقو  الأ اء -0
 .لاا  الطفلا ت  الموء أ اء ثل  اتبو  بولتجلن  ث  أخ  النفس م  -3
 . 80×1نكتت البتع  الهمتن   -1
م  لاا  الطفلا ت  الموء لام  كل اتبهن  تجلن  لا لات   تا  القنو  بأخ   -1

 .النفس
 . 80×1نكتت البتع  الهمتن   -9

 . 05×1نكتت البتع  الهمتن   -85
ج الزتنت بقلا  لابستع  لأ  الشدن  بع ه اله تنب عل  ستع  الهنفس لاختلا -88

 .مبوشت  لابستع  أناوا 
 .اله تنب عل  لاا  التأس  ائموا لامو  لع   منل الجس -88
اله تنب عل  علا   التأس للموء مت  أختع بع  الهنفس لاقبل  خلال السوع ن  -86

 .للموء مت  أختع
عل  الهنفس نه  ت  اله تنب عل  الأ اء الكومل لسبوح  الفتاش  م  الهتكنز  -81

 .ندون  الاتب  الفعول  لكل م  التجلن  لاال تاعن  معو

 .لعب  لاثب  الأتنب -8 ق1 الختام
      .أ اء الطفلا للإسهتخوء -8
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 (3)تابع ملحق
  ابعالأسبوع الس

 ييقةد 22: زمن الوحدة                      .فى سباحة الفراشة التوافقالتوييت و تعلم : الهدف التعليمى 
 الأدوات المحتوى الزمن أجزاء الوحدة

مشاهدة 
ض و العر 

 يةالتقديم
 ق52

مبهدد عء هقددلا  المعلمدد  بعددت  محهددلاع العددت  الهقدد نم  علدد        
لابعددد  الخطدددلاا   لمتاحدددل أ اء سدددبوح  الفتاشددد   لمشدددوه   السدددبوح  
 .  لااله تنبو  الفنن  الهعلنمن 

 جدوز حوسب بل  
 لا اهو شلا

 لاشوش  عت 

 ق1 مأحماء عا
 .حلال حمو  السبوح ( جونب  –خلف   –أموم  )الجتع المهنلا   -8
 –الجدددددد    –الدددددد تاعن  )همتننددددددو  الإطولدددددد  لاالمتلاندددددد  لجمندددددد  أجددددددزاء الجسدددددد   -8

 (.التجلن 
 
إعداد بدنى  

 ق51 خاا

 .هبو ل ق   الق من  خلفو( ثن  التكب  النمن  امومو .انبطو  موئل) -8
 .لاثب لأعل ال( مسك كت  طبن .لاقلا ) -8
 .هبو ل همتنت الكت  بن  زمنلن ( مسك كت  طبن .لاقلا ) -6
 .ثن  الج   امومو اسفل( ال تاعن  امومو.جللاس طلانل) -1
 .مهت 65الع لا ( لاقلا ) -0

 ق11 الجزء الرئيسى

 : النشاط التعليمى والتطبيقى 
 . 80×1  الهمتن  نكتت البتع. أ اء الهلاات  بن  حتكو  التجلن  لاال تاعن  -8

 

 .اله تنب عل  أ  نكلا  لاا  التأس عن  سط  الموء م  خط الشعت  -8
 .اله تنب عل  إنهمو  إنقو  اتبو  التجلن  -6

 .اله تنب عل   خلال ال تا  الموء بولأصوب  أمو  الكه  -1
 . 1/80نكتت البتع  الهمتن   -0
 . لاالهنفس اعن أ اء الهلاات  بن  حتكو  التجلن  لاال ت  -3
 .اله تنب عل  اخ  الال هنفس بع  الال  لات  بول تاعن  -1
 .اله تنب عل  إختاج الزتنت لااللاج  ت  الموء -1
 .اله تنب عل  أخ  شدن  لااح  ت  مت  الهنفس اللااح   -9

 . 05×1اتبو   تا    نكتت البتع  الهمتن   6اله تنب عل  الهنفس كل  -85
 .  هح  الموء لاهقوط  السوع  م  أسفل الجس اله تنب عل  حتك  الش -88
 تج  م  كل اتب   10اله تنب عل   حتج  الحلا  لهخط  زالان   -88

 . تاعن 
 .اله تنب عل  ندون  الش  بختلاج ال تا  لاالإبدو  نلمس الفخ  -86
 .اله تنب عل  تجلا  ال تا  بولمتت  العول  -81
 . 05×1اله تنب عل  الهلاات   -80

 .لعب  لاثب  الأتنب -8 ق1 الختام
      .أ اء الطفلا للإسهتخوء -8

 
 



 45 

 (3)تابع ملحق
 الثامنالأسبوع 

 دييقة 22: زمن الوحدة                  .فى سباحة الفراشةوالدوران التوافق تعلم التوييت و : الهدف التعليمى 
 الأدوات المحتوى الزمن أجزاء الوحدة

مشاهدة 
ض و العر 

 يةالتقديم
 ق52

مبهد عء السدبوح  هقلا  المعلم  بعدت  محهدلاع العدت  الهقد نم  علد        
   لابعدددددد  الخطددددددلاا  الهعلنمندددددد  لمتاحددددددل أ اء سددددددبوح  الفتاشدددددد   لمشددددددوه   

 .لااله تنبو  الفنن 

جدوز حوسب 
 بل  
 لا اهو شلا
لاشوش  
 عت 

 .حلال حمو  السبوح ( جونب  –خلف   –أموم  )الجتع المهنلا   -8 ق1 أحماء عام
 (.التجلن  –الج    –ال تاعن  )الإطول  لاالمتلان  لجمن  أجزاء الجس  همتننو   -8

 
إعداد بدنى  

 ق51 خاا

 .هبو ل ق   الق من  خلفو( ثن  التكب  النمن  امومو .انبطو  موئل) -8
 .اللاثب لأعل ( مسك كت  طبن .لاقلا ) -8
 .هبو ل همتنت الكت  بن  زمنلن ( مسك كت  طبن .لاقلا ) -6
 .ثن  الج   امومو اسفل( ال تاعن  امومو.جللاس طلانل) -1
 .مهت 65الع لا ( لاقلا ) -0

 ق11 الجزء الرئيسى

 : النشاط التعليمى والتطبيقى 
 . 80×1نكتت البتع  الهمتن  . لاالهنفس أ اء الهلاات  بن  حتكو  التجلن  لاال تاعن  -8

 

 . 80×1أ اء السبوح  كومل  م  الب ء  -8
 . 80×1 ال تاعن ث  اتبو  حتكو  التجلن  اله تنب عل   -6

 .أ اء السبوح  كومل  ت  صلات  مسوبقو  -1
 .مهت 100اله تنب عل  ستع   خلال عل  الحوئط ب ان  م   -0
 . متا  لإهقو  الأ اء 0نكتت الهمتن   -3
 .مهت 0اله تنب عل  الشقلب  بع   -1
 .  الشقلب متا  لإهقو  عملن 85نكتت الهمتن   -1
 .ثلاان  بع  ال خلال 6اله تنب عل  الإحهفوم بوللاا  الإنسنوب   -9

 .اله تنب عل  سبوح  الفتاش  بولب ء لاال لاتا  -85
 .منوتسو  بن  البتاع  ت  سبوح  الفتاش  بولب ء لاال لاتا  -88

 .لعب  أحس  طنوت  -8 ق1 الختام
      .أ اء الطفلا للإسهتخوء -8

 
 
 
    
 
 



 46 

 (3)حق تابع مل
 بعض الصور من برنامج العروض التقديمية
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 (3)تابع ملحق 
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 (7)مـلحق 

 نموذج لوحدة تعليمية بإستخدام أسلوب التعلم 
 بالأوامر للمجموعة الضابطة

 دييقة 22: دة زمن الوح                         .حركات الرجلين فى سباحة الفراشةتعلم : الهدف التعليمى 
 الأدوات المحتوى الزمن أجزاء الوحدة
الشرح اللفظى 

والنموذج العملى من 
 المعلمة

 ق52
سدددمو  الشدددت  اللفمددد  لامشدددوه   النمدددو ج هقددد ن  المددددوت  عددد  طتنددد        

  .العملن  م  المعلم  لمتاحل أ اء سبوح  الفتاش 

 ق1 أحماء عام
 .حلال حمو  السبوح  (جونب  –خلف   –أموم  )الجتع المهنلا   -8
 (.التجلن  –الج    –ال تاعن  )همتننو  الإطول  لاالمتلان  لجمن  أجزاء الجس   -8

 
 

 ق51 إعداد بدنى خاا

 .اللاثب لامو  بولق من ( ملااج  لع   صنو ن .اللاقلا ) -8
لاا  الق من  عل  الصن لا  ( ق   تلا  الصن لا .لاقلا  ملااج  الصن لا ) -8

 .بولهبو ل
 .تت  ال تاعن  عولنو( مسك كت  طبن .ال تاعن  امومو.لاقلا ) -6
 .اللاثب تهحوا م  تت  ال تاعن  جونبوا ( لاقلا  )  -1
 .الاغط لأسفل بول تاعن ( مسك ن  الزمنل  -ثن  الج   أمومو -اللاقلا  ملااج ) -0

 ق11 الجزء الرئيسى

 : النشاط التعليمى والتطبيقى 
  بأح  ال تاعن  عل  الحوئط نه  هحتنك أح  الق من  لامو  م  لاا  اللاقلا  لاالسن -8

 .( الق   النمن )لاللخل  م  ثن  خفن  ت  مفصل التكب 

 

 .( الق   الستع)نكتت الهمتن  السوب   -8
أ اء اتبو  التجلن  بمسع   المعلم  لا لك بمسك الموسلات  لانجب عل  البتع  أ   -6

لتأس ع  سط  الموء لاجعل ال ق  متهكز  عل  هكلا   تاعن  مم لاهن  م  تت  ا
 .الموء ث  اله تنب عل  اتبو  التجلن  ت  الموء 

 .  05×6نكتت البتع  الهمتن   -1
م  ال تاعن  أمو  لالاا  التأس . اله تنب عل  اتبو  التجلن  بمسوع   أ ا  طفلا  -0

 .ت  الموء ث  أ اء اتبو  التجلن 
 .  05×0نكتت البتع  الهمتن   -3
نكتت البتع  الهمتن  م  تت  التأس ع  سط  الموء لاجعل ال ق  متهكز  عل  الموء  -1

 . ث  اله تنب عل  اتبو  التجلن  ت  الموء
 .  05×1نكتت البتع  الهمتن   -1
م  لاا  اللاقلا  اله تنب عل  اتبو  التجلن  هح  سط  الموء بم  ال تاعن   -9

 .لانقلا  بأ اء حتكو  الق من  لاالسوقن لامو  لاالجس  كل  مغملات هح  الموء 
ب لا  أ ا  للطفلا م  ال تاعن  أمو  لالاا  التأس ت  الموء ث  أ اء اتبو   -85

 .التجلن 
 . 05×1نكتت البتع  الهمتن   -88

 .نهحتك البتع  ت  اهجوهو  مخهلف  هبعو لإشوت  المعلم  -8 ق1 الختام
     .الإنزت  ت  الموء لاأ اء الطفلا للإسهتخوء -8
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 خطاب تسهيل مهمة علمية                          
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 ملخا البحث                              
 تــأثيـر برنامج تعليمى بإستخـدام تطبيقات العروض التقديمية على مستوى

 لدى الأطفال المبتدئين  الأداء الفنى فى سباحة الفراشة
 

 عبد العزيز ريهام أحمد فاضل/ د.م.أ *

لاا  بتنوم  هعلنم  بإسهخد ا  هطبنقو  العتلا  الهق نمن  لامعتت  هأثنته سهد   البح  أ
بمتكز شبوب سن  ( 88 -9)عل  مسهلاع الأ اء الفن  ت  سبوح  الفتاش  ل ع الأطفول المبه ئن  م  

م  سبوح    عءمبه( 85) سهخ م  البوحث  المند  الهجتنب  عل  عنن  قلاامدوألا   الجزنت  بولقوهت  
( 85)لاالأختع اوبط  قلاا  كل مندمو  إل  مجملاعهن  إح اهمو هجتنبن   لاه  هقسنمد   سن  (9-88)

متاحل أ اء سهموت  هقنن  مسهلاع أ اء أ -الإخهبوتا  الب نن  : لام  أ لاا  البح مبه ئن  سبوح   
سهخ م  ألا ق نمن   هطبنقو  العتلا  الهبإسهخد ا  البتنوم  الهعلنم   – مهت تتاش  05سبوح  

معومل  –اللاسنط  –الإنحتا  المعنوتع  –المهلاسط الحسوب  :  البوحث  الأسولنب الإحصوئن  الهولن 
 .نسب الهحس   –"  "إخهبوت  –معومل الإتهبوط البسنط  –الإلهلااء 

 :ومن أهم النتائج 
 ال إحصوئنوا عن   نجوبنوا هأثنتاا إبإسهخد ا  هطبنقو  العتلا  الهق نمن  البتنوم  الهعلنم   ؤثتن -8

 .سن ( 88-9)م   ت  سبوح  الفتاش  للمبه ئن مسهلاع الأ اء الفن  عل  ( 5050)مسهلاع 
( 5050) ال إحصوئنوا عن  مسهلاع هأثنتاا إنجوبنوا  (الطتنق  الهقلن ن ) نؤثت أسللاب الهعل  بولأمت -8

 .سن ( 88-9)م   ت  سبوح  الفتاش للمبه ئن  مسهلاع الأ اء الفن  عل  
 أسللاب الهعل  بولأمت ع بإسهخد ا  هطبنقو  العتلا  الهق نمن  البتنوم  الهعلنم  زنو   توعلن   -6

 .سن ( 88-9)م   ت  سبوح  الفتاش للمبه ئن  مسهلاع الأ اء الفن  ت  
هحس  القنوس البع ع  نسبهفلا  أتتا  المجملاع  الهجتنبن  عل  أتتا  المجملاع  الاوبط  ت   -1

 .سن ( 88-9)م   ت  سبوح  الفتاش للمبه ئن  مسهلاع الأ اء الفن  ل  ت  ع  القب
 :التوصياتومن أهم 

هقو  سبوح  هطبنقو  العتلا  الهق نمن  ب الم ع إسهخ ا  البتنوم  الهعلنم  اتلات   -8 لهعل  لاا 
 .سن (88-9)الفتاش  لمبه ئ  السبوح  م  

                                                 
 .جامعة الزيازيق – اتالتربية الرياضية بن كلية – المائية والمنازلاتبقسم الرياضات  أستاذ مساعد* 
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Research Summary 

The effect of an educational program by using presentation 

applications on a level Technical performance in 

 butterfly swimming for novice children 
 

Dr., : Riham Ahmed Fadel . 

         The research aimed to develop an educational program using 

presentation applications and to know its effect on the level of technical 

performance in butterfly swimming among beginners (9-11) years old at the 

Gezira Youth Center in Cairo. The researcher used the experimental method 

on a sample of (20) beginners swimming from (9-11) They were divided 

into two groups, one experimental and the other controlling the strength of 

each of them (10) beginners swimming, and among the research tools: 

physical tests - a form to evaluate the performance level of the stages of 

performance of a 50-meter butterfly swimming - the educational program 

using presentations applications.                                                                       

Among the most important results: 

1-The educational program by using presentation applications has a positive, 

statistically significant effect at the level of (0.05) on the technical 

performance level of beginners in butterfly swimming from (9-11) years.       

2-The learning method with the command (the traditional method) has a 

positive, statistically significant effect at the level of (0.05) on the level of 

technical performance of beginners in butterfly swimming from (9-11) years 

3-Increasing the effectiveness of the educational program by using 

presentations applications on the learning method by ordering the technical 

performance level for beginners in butterfly swimming from (9-11) years old 

4-The members of the experimental group outperformed the control group 

members in the percentage of improvement of the post-tribal measurement 

in the level of technical performance of beginners in butterfly swimming 

from (9-11) years.                                                                                             

Among the most important recommendations: 

1-The necessity of using the educational program supported by the 

presentation applications to learn and master butterfly swimming for 

beginners swimming from (9-11) years.                                                            


