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يمثللالتعليملليجلتعىلللميللعمللعلل لتعميمللجلامللللتع،لللجلتعليميملللخل علليلل علل ل  لل ل  للللملت للال
كملللللمعل للل لةخت للقلءلبلعمىفلل يلةلتلأمجلف، لأسلللللأنلع لد لل ليلتعليميجل  س خلبال

تعمل مللللمللنلتعملت للالتع،لمللللتعللللللسلللمدلتعللعلل لتعميمللجلممللللأكلسللل لتعم،للللت لتعيقميللللأنلهلل  ل
خلفلعللعل لتعميملجلفلللهل  لتعمل ملللمد لمملللم تى،ل لتعم تالللتعم لمفلل تعبد يلل تع فسيللتعلللللسلل

لليلليللدلمللنلتعاللي بل ل تعمي اللل لفلللعيسللليدلعتعل لللللبلللعم،نلتعم لمفللللمملللليىيملل لي تىلل لتعيد
ل.لعم ا الإعللتع،دللعيللس،تال

فلعلغيلت لتعلك  ع ىيللتعلللللختهلملجلتعمىلميل لبلعللع لتعميمج فللتعياللتع لضلللزتيدل
ل دثلفللتعيلعجللبينلع لللأهميلللإملدتدل للهيلالتعميملجلبنلكالم لسل لعيىيمل ليل دألم،لمللل أد تلةل

ل(18:لل93(.ل،للت ل تعكفليل لتعليميميلتعلللل للجلتعيديدلمنلتعم
أنلتعلمب لفللمل مللل،(0271)، محمود محمد إبراهيم عبد الرحمن صوفى عثمانويرى 

خل مجلتعقدلةل ىلملميلل م ،للت  فلضلتعدتفييلتعىلميللي تى، نلتعيديدلمنلتعمنكت لتع فسيلل ت
لتعليميمملل ل ضيللتعكفلءة لتع فسلل ت ىلململخ لتعل تزن لممللل قيللميلل قيل لتعقدلة ل مدج خ

ليىيالتعللع لينيللبلعضغللتع فسلل يفنا ل:72).تعمسلقبميلللفللل قيللأهدتفلللتع ت لممل
ل(ل89-81

، درا ذة (72()0277) ، يا ذر فذارخ خليذ القذدومىخولذد عذ   ا مذا أكدهذد درا ذة وهذ 
الحجذار بشذير إبذراهيم ، دخذان نبيذ  كامذ  ، درا ذة(78)(0222)  لطان بذن مو ذى اليوي ذة

أنلتعللت لفلللتعمل ملللتعىلمييلللل،(35)(0270)ماجد محمد الخياط ، ودرا ة (40)(0222)
خلكمللأ ،جلفللتعس  ت لت  يلةلمنلتعىلميلليليلض نل نلإعللتعيديدلمنلتعضغ للتع فسيليليلض

ل سلللينلم مللدللدلتسلللل هلل تلمللللأكدللل لخعم لل لل تعقمللللبنلللنلمسلللقبم،جلمملللليلل ثلل علل لمملللل يلللل،ج
 .(92()7008)ديل لم مدلأ مدلخلدلتسلل(ل11)ل(7001)يال ب

 
بلنلممجلتع فللأابحليسلمدلت  سللنلأنلييلي ل  ،Seligman (0222)ن وييهقد  يلجما     

 ملنلهل  لتعفكللةلمقميلللدل ا لملل لبمللليملمكل لملنلالدلت لبد يللل ل يلل لبسيلدةلمنل لتاللقبلالتعفللل
لتع فلل ليقلاللممللدلتسللتعضيلل تعملض عدلممجلتع فللت يىلبللفلابحلب ع لممجل

بمكللللمنلتعقللل ةلأ لت لظلللللةلأنليقلللعلتعفللللدلفلللللتع لعلللللتعملضللليللعكللللليسللللمدةلبلللالأالللبحلي،للللجلفقللللل
  (80-2:ل00)ل.ل تعفضلئالت  سل يل



 ييلبللتعلدفللتع فسللمنلتعمفلهيجلتع،لملللفلللمملجلتعل فللتبيىللبللتعلللليلللل لم ل له ت؛ل
م دملل ك نلمسلغلاينللململلالفلللأأل نلللل قل جلبل لف فقلدلتعنلي للبلعل ت لل  تلجلإيىلبيلخل ي دث

د لتال ت لأهميلللللكبيللللةلف،للل ليسللللمدلتعفللللدلمملللللل ظيلللللللالللللللأ للل لعللل كمللللللخ ت  سللللللبلع اللل 
ءللمقللئللخل للكيزلتلأ لبلل لفيكل نلتلأدت ت  نغلالتعللجلبلعم،لجتع فسيللمنل تالتعلضللمنلتع ت ل

سلللمدلتعفلللدلممللللللىيللاللابلللل ل  لىلللل لتعن الليلل بلل ع ليمللللتعفلللدلب بلللةلمللنلكمللللأنلتعلللدفللي
ل(717:ل81)لل(88:لل88).ل ياالإعللتع بلةلتعمثملتع  تعلتعلتالل

اللدلةلتعفلللدلممللللم تى،للللتعالللتمل لتعلللللل نللللدت ملللل تعلللدفللتع فسلللليلضللمنلنللقينلهملللل
 تلمللييلللبللزتنلتعفلدلمعلفيلل   تزملل ه ت  بللل ل ل للةلمنلتعقملل تعل للل تعل تفللبينلد ت

ل(87:لل90.ل)خلثجلأ سىلمللمعلظل للتعبيئل فسل
أنلتعللللللدفللتع فسلللللللييلبلللللللأمملللللللدلىلللللللعليزيلللللزللخ(0222)جولمذذذذذان   ادانيذذذذذوي ذذذذذي  

مللنللل فيلللتعممللف،لل ليسلللمدخلكمللللأنلعلل لف تئللدلكثيلللةل  لتعللللللسلللمدلتعفلللدلممللللتعللليمجتلأ فيللل
ل(ل890:ل87).لأضللتبل لت  فيلعيلتلأكلئل ل تعقملل ت

فللل علممللجلتعلل فللت يىلللبلل مللنللمللن(لQuality of Life)ىلل دةلتع يلللةللليلبللل لهلل ت؛ل
دلتعلبييلللتعمالم ل لتعللللسلمدلممللل سينلتلأدتءلتع فسللتع ظيفللعمفلدل يلىلل زل عل لتع ل

ل(88:لل92.ل)عما للتع فسيللتعيلديل
تع يللللةلمف،لل جل تسلللعلف،للللللللللثللبلع لعللللتع فسللليللميلللللأنلىلل دةل للللألم ظملللللتعالل للتعيلع

 تعا للتعىسميللعمفلدل متالل لت ىلملميلل تسلقتع ل ت لبلعلتعفلدللىل لتعبيئللتعللللييلي لفي،للل
)لل.  يلل ل عجللقلالللممللل عل لفقلللبلالنلمم لأهدتفل ل ل تايللل ل تعميللييللتعثقلفيلللفلللمىلميلل

ل(8108:ل09
ملنلهلمللجل تلأكبلللم ليللللاي ليىل لأنللتعللعل لتعميملجل لثلأنيلل لتعبل ملنلهل تلتعم لمللل

للللسلمدلمملل د ثللل تزنلعمللعل لتعميملجلملنللأ ،للتعلخل  لاللكميللتعللبيللتعليلضيلتعمىلمع
تعلللللهلللللعلمليللللتع فسلليللفل(خل ىدت يلللفسلليلخلت فيلعيلللخلىسللميلخلممميلللخل مقميللل)ىميللعلتع لل ت لل

أهدتفللللد نليل ل تعاللي بل ل لىيللالعديل لتعقللدلةلمملللل قيللللتعل لدلىيم،لجلالللدلينلمملللم تى،لللل
لل فيللكلفلللتع لدمل لتعلللللسللمدهجل فقالللعقلدلتل،جليلجل ع لمنل لتالخل لتعني للبلعيللل تلأ بلل

مكل يلل،جلعميمال ل.لع،جلممللل قيللتعل تفللتع فسل ت 
لللعل لتعميملجأنلتعأنلمنكمللتعدلتسللتع لعيلللللكلزل ل الليري الباحث وفي  وء ما  بق

 يل يكلل ثللهلللمملللسلم ك للمللل  لقعلممي لتعيديلدلملنلتعضلغ لل لتعلللللقملالملنلفلمميلللل لادل
خلخلف،لل لي لمللللمللنلبلللاللتعلللت م ل يلللاللفقللدللىيملل لياللالإعللللأنليفقللدلتعثقللللبلللع فلل ياللبح

 لللللب،للللفلعللعلل لتعميمللجلفللللهلل  لتعمل ملللليبللدألفللللتعلفكيللللفللللتعمسلللقبال تعم، لل لتعللللليليللدلت عل
 لل الل ع لعل قيللللأهدتفللللىلل لاللي بل لليللعي قللللت سلللقتعيلل تعب للثلمللنلتعلل ت ل عك لل لاللدلي ت



بى ت ب،لللللتع فسللليللخل بىل للل لهللل تلفلع يللللةلتعىلمييللللللمثلللالضلللغللكبيلللللعكلللالتعللللت ل لم  للللل 
لىيمل لينليللتع تايلللمملللتعللعل لتعميملجل ت ىلملميلل ت كلديميللل تعسلم كيلل كلالهل  لتعضلغ لل

 هل تلملللالدللتع مللل ت  ىلزل  د ثلت ضلللتبل لتع فسليللمدج تعقملل تعلنل جل للعل للل تعيلللب
ل.يدفعلتعللع لتعميمجلفيلكثيللمنلتلأ يلنلبيدجلتعني للبلع يلةل ى دل،ل

لتعللللدفللتع فسللللتعللللاجلملللنلأنلتعيديلللدلملللنلتعدلتسلللل لتعيلبيللللل تلأى بيلللللالللدلل ل عللل لل مملللل
مبللدلملىللدةلمبللدلتعسللتجلخل(91()7003)اللديللم مللدلتعسلليدلللتسلللكد متاللل لبملغيلللت لأ لللأل

 & Keeكلللخل  ت للجللخ(90()ج7080) نللينلثليللللي سلللللمبللدلتعبلللالخ سللم ألم مللدلتعمىيدخ

Wangتعم سللل ألمبلللدلتعيزيلللزل يلللدللخل(18()ج7080)ملفللل لإبللللتهيجل اللليلللخ(89()ج7001)ل
تعللللدفللإ لأنللخل(89)(ج7088)للبييلللللتبلللنلتعنلللي خل(71()ج7080)نلللل لأ لللللأسللل دلنلللل ل ل

لعلجليمقلللت هلمللجلتعل تفللملنلتعبلل ثينلبدلتسلل لفلللتعبيئلللتعمالليللفيل د دلمملجلتعبل لثلتع فسل
تعلللدفللل: هللللخىلللتءلتعدلتسللللتع لعيلللبلتع لىللللملسللللكل لل ل لفلليلمىلللالتعللبيللللتعليلضلليلخلعلل ت ل

ل.لتعليلضيلتع فسلل متالللبى دةلتع يلةلعدألتعللع لتعميمجلبكميللتعللبيلل
 :البحث هد 
تعلدفللتع فسلل متال لبى دةلتع يلةلعدألتعللع لتعميمجلبكميلللمملتعليللللي،دللتعب ثلإعلللل

ل:  ع لمنل تالتعليلللمميلتعللبيللتعليلضيل
 .مسل ألتعلدفللتع فسللعدألتعللع لتعميمج -
 .مسل ألى دةلتع يلةلعدألتعللع لتعميمج -
 .يمجلبكميللتعللبيللتعليلضيلللبيلالعملغيللتعى لتعلدفللتع فسللعدألتعللع لتعم -
 .ى دةلتع يلةلعدألتعللع لتعميمجلبكميللتعللبيللتعليلضيلللبيلالعملغيللتعى ل -
 بكميللتعللبيللتعليلضيللتعللع لتعميمجعد لتعلدفللتع فسيل ى دةلتع يلةلتعيتاللت للبلليللبينل -

ل.
  :البحث ه اؤلا 

 .؟تعللع لتعميمجمسل ألتعلدفللتع فسللعدألملل -
 .؟مسل ألى دةلتع يلةلعدألتعللع لتعميمجملل -
فل للدتع لإ الئيلالفللتعلدفللتع فسللعدألتعللع لتعميملجلبكميلللتعللبيلللتعليلضليللهالل ىدل -

 .؟عملغيللتعى للبيلال
هلالل ىلدلفلل للدتعلل لإ اللئيلالفلللىلل دةلتع يللةلعلدألتعللعل لتعميمللجلبكميلللتعللبيلللتعليلضلليلل -

 .؟يللتعى للبيلالعملغ
لبللينلتعلللدفللتع فسلللل ىلل دةلتع يلللةلعمللعلل لتعميمللجلهللالل ىللدلمتاللللتللبلليللللدتعللللت الللئيلال -

 ل.؟بكميللتعللبيللتعليلضيل



 :البحث مصطلحا 
 (:جرائىإهيري  ) *الهدفق النف ى

م للدملللتعمثلللبلةل بلل التعى،للدل ل للدثلعلل لالللدلتالمملللىيللالتعللعلل لتعميمللجللىلبللللممليلللللهلل ل
بنكالللجلمملليىيمللينيللبلعسيلدةل يسللمدةلمملللتعل فيلللملنلم،لجلتعللليق جلب،للي دمجلمعلتع

ل.ل للةل امقللبنلللأنللل لس له  لتعم،لجلمعلادلتل 
 (:هيري  اجرائى) *جودة الحياة
أنلييلللي لتعللعللل لتعميملللجلباللل لل فسللليلل بد يللل ل ت فيلعيللللل مقميلللللىيلللدةللىيملللللينللليللهللل ل
 .م لتعضغ لل ل ل قيلللم  لللل ه تليىيم ليزيدلمنلثقل لب فسل ت  لالدللممللمقل لبلعسيلدةل
 :المرجيية الدرا ا 

 :بالهدفق النق ىالدرا ا  المرهبطة : أولاا 

 بلين تعيتالل ملن تعب لث إعلل تعدلتسلللهلدف ل،(38( )م0222) صذديقمحمد ال ذيد دلتسللل -8

 تع فلخ ممل  ململدت :مثا تعقلهلة ىلميلللت  عدأ تع فسيل تعي تما  بيض تع فسي تعلدفل

  كل ل( بملغيلللتع ل ع تع فسلي تعللدفل متال  دلتسل  ت كلئل خ  تعقمل تع ت   فيلعيل  تعمثلبلةخ

 مملل تعدلتسلل أد ت  تعبل لث  تسلل دج خ)ممميلل  ظليلل( تعدلتسلل ب ل ع تعللدفل  متالل خ)إ للث

 إعل تعدلتسل ام  ل ل  تع ظليلخ تعيمميل تعكميل  لت  من  للعبل للعبل(ل780)مددهل مي ل

 تع ل ع :مثلا تعديم التفيلل تعي تملا  بيلض تع فسلي) تعللدفل بلين متالل ل ىلد   :تلآليلل تع لللئج

 بلين إيىلبيلل متالل خ ل ىلد)تعيمميلل تعدلتسلل  تع ظليل تعدلتسل ( تعدلتسل    ع خ)إ لث  ك ل(

 سمبيل متال  ىدل كمل  تعمثلبلةخ تع فل ممل ت ململد :مثا تعن ايل تعي تما  بيض تعلدفل

  ت كلئل  تعقمل مثا تع فسيل تعي تما  بيض بينلتعلدفل

عبذذد المجيد، ذذلوى محمذذد عبذذد البذذايى،و ثريذذا يو ذذ  لاشذذين ماجذذدة عبذذد ال ذذ م  دلتسللل -7
 تعللعل  علدأ تع فسلي تعللدفل مسلل أ مملل تعليللل إعللتعدلتسللللهلدف  ،(32()م0272)

 ليميج مسل أ تعل اص تع  ع( ملغيلت   فل تعلدفل مسل أ في تعفل ل ممل تعميمجخل تعليلل

  م تنخ ىلميل من تعللبيل بكميل  للعبل للعبل (881) مي للمن ممل تعمقيلل لبل خ)تع تعدين

 د علل  ت  فلل ل ل ىلد مللفعخلكمل تع فسي تعلدفل مسل أ أن :تلآليل عم للئج تعدلتسل   ما 

 عملغيلل لبيلل فلل ل  ل ىلد ثختب لل عاللعحل)لإ للث  كل ل( تع ل ع عملغيلل ليلزأ إ اللئيل

 تعليميملي تعمسلل أ عملغيلل لبيلل فلل ل أيضلل  ل ىلد تعيممليخ عالعح )أدبي مممي( تعل اص

 .عم تعدين تعمللفع تعمسل ألتعليميمي     تعلت  عالعح عم تعدين

 تع فسلي تعللدفل بلين تعيتالل ميلفلل إعلل هلدف ، (42)(0274)هبذة  ذامى محمذوددلتسللل -9

 كملل نلملخ ملين ىلميلل ملن تعللبيل بكميل تعفلاللتعلتبيل لمبل من مي ل عدأ تعلم ح  مسل أ



 ممملي(  تعل الصللأكللديمي خ)إ للث  كل ل( تع ل ع ملغيللت  أثلل مملل تعليللل إعلل هلدف 

 متالل  ىل د ملن تع لللئج  أسلفل   للعبللخ للعبلل (890) ملن تعدلتسلل مي لل  لك  ل  خ)أدبلي

 يلدب بلسللث لء تعلمل ح عمقيللل تعكميلل  تعدلىلل بيللدتلأ  كا تع فسي تعلدفل بين م ىبل تللبلليل

 إ اللئيل دتعلل  ت  فلل ل  ىل د ملدج ملن كنلف لتعدلتسلل كملل خ"علأفضلا تعلغيل في تعلابل"

 .تع فسي تعلدفل مقيلل في )إ لث  ك ل( عم  ع  فقل تعيي ل أفلتد مل سلل  بين

تعيتاللللمللهلدف لإعلللتعليللللمل،(53( )م0228)(Kee & Wang)كذى ووانذ  دلتسللل -1
للعل ل(ل817)بينلتعيقظللتعيقميلل تعلدفللتع فسللل تعم،لللت لتعيقميللخل أىليل لتعدلتسلللممللل

سلل لخل أثبللل ل للللئجلتعدلتسللللأنل(ل7729)بمل سللللمملللل(ل كلل لل807إ لللثل لل10)ىلللميلل
لمللقيللتعيقظللتعيقميللهلجلتلأكثلللللدفقلالبلبيللدةلخلكملللأنلمللفيلللتعيقظلللتعيقميلللأكثلللمليتال

 .عمل ديل لتببدتميلل ت هلملجلبل ظيجلتع ت 

 بلين تعيتالل مملل ليللهدف لإعللتعلخ(18) ( 0272 ) خ يرمرف  إبراهيم  درا ةدلتسلل -8

دتلة تع فسلي  تعللدفل تعمدلكلللتعيلملل تعل ت  كفللءة   لك  ل  تعملدتللخ ملدلتء علدأ زملل  تلأ  ت 

 للبيلل لج خ  تعثل  يل تبمدتديل ليلتلأزه تعميلهد مدلتء من مديل ( 870 ) من تعدلتسللمي ل

دتلة تعمدلكلللتعيلملل تع ت  كفلءة مقيلل  ك ع  خ( بلظل تملا) إمدتد تع فسي تعلدفل ايلل ج   ت 

 كفللءة بلين إيىلبيلل تللبلليلللمتالل  ىل د إعلل تعدلتسلل  ل الم  خ( تعبل ثلل إملدتد) تلأزملل 

 .تع فسي تعلدفل  بين تعمدلكل تعيلمل تع ت 

 بدلتسللل،(08()م0272)المو ذوى وأنذخ أ ذود شذطب شذطب الي يذ  حيذدر  عبذدلدلتسلل -0

 تعىلميللخ للت  علدأ تبيىللبي تعلفكيلل فليلضل ء تع فسلي تعللدفل مملل تعليللل تسلل،دف 

 تعيمميلل عمل االل  كميل ( 88 ) ممل م زمين للع ل للعبل ( 100 ) تعب ث مي ل  كل  

 تعلل تعدلتسلل  ل الم  خ تعبلل ثين إملدتد ملن تع فسلي تعللدفل للبيلللمقيللل  للج خ  تب سلل يل

 خ تعدلتسلل مي لل علدأ تبيىللبي لفكيلل  تا تع فسلي تعللدفل بلين م ىبلل تللبلليلللمتالل  ىل د
ل.تعيمميل تعل اال  لت  عالعح تعدلتسل مي ل عدأ تع فسي تعلدفل في   ى دلفل ل

لبييللل نمل نللكتع إعلل تعدلتسلل دف هل للل،( 73()م0275)ربيية ابن الشيخ درا ة دلتسلل -2
بمدي للل تعثلل    مليجتعلي أسللل ة نمل مي لل علدأ تع فسلي فل تعللد ت  فيللعي ت للزتن نبلي تعيتالل

 لد علللتعفلل ل مدأ  دلتسل تعيي لخ أفلتد عدأ نتعملغيلي مسل أ لمم للتعلي ا ت نم لخم لا
 ت  فيلعي ت لزتنمقيللل تعبل ث  تسل د .تعمُدلسل تعملدة تلأادميلخ ى لخمع لبيلال مل،م  كا في

 ليليل ( 2006)  مللل  نعىلكسل ل تع فسلي فلتعللد  مقيللل خ 2012) ) نسلم ل جل يليجلأ لت

  ىل د إعلل تع لللئج ال م   ثلل    مليجللي أسللل ل 213 )) تعدلتسلللملن مي لل  لك    .تعبل ثل

 تدتعمل ل علبيض تعثلل   لمليجتعلي أسللل ة علدأ تع فسلي فلتعلد دلىل في إ الئيل د عل  ت  فل ل



  ت  لفلل ل ل ىلد   نفليل لي .تعمدلسلل تعمللدة ل  للت  لبيللال تعىل لخ ل  لت لبيلال تلأدبيل

 لبيللال تلأدبيلل تعمل تد علبيض تعثلل   لمليجتعلي أسللل ة عدأ تع فسي فلدلىلتعلد في إ الئيل د عل

 .علأادميل

 :الدرا ا  المرهبطة بجودة الحياة: ثانيُا

هللدف لإعللللتعليلللللممللللتعيتاللللل،(8( )م0274)الجاجذذانيا ذذر رم و أب ذذماء دلتسلللل -8
بينلىل دةلتع يللةل لقلديللتعل ت لعلدأللمبلللتعىلميلللفلللدمنللخلفلك  ل لمي لللتعدلتسللل

للعلللل ل للعبلللللخلتسللللل دجلفي،للللللمقيلللللللىلللل دةلتع يلللللةلمللللنلإمللللدتدلم سلللللل(ل800)مللللنل
خلل ام ل للئجلتعدلتسللإعللمدجل ىل دلمتالللتللبلليلللدتعلللإ اللئيلال(7000) كلظج

ينلى دةلتع يلةل لقديللتع ت لخل أنلل لتع للئجلإعللأ  ل لل ىدلفل لللبيللالعملغيللت لب
 (لل.تع  علت ىلململلخلتعل اصلتعدلتسل)تعدلتسلل

هلدف لإعلللكنلللمسلل أللخ(77) (0271) القحطذانى ظذافر بذن محمذد درا ذةدلتسللل -7
للبىلل دةلىلل دةلتع يلللةلعللدأللللت لتعىلميلللل تعليلللللممللللتعسللمل لتعن الليللتعمللبللل

مللللنللللللت لىلميللللللتبملللللجلم مللللدلفلللللل(ل831)تع يلللللةلخللك  لللل لمي للللللتعدلتسللللللمللللنل
تعسلللي ديللخلتسلللل دم لتعدلتسلللللمقيللللللىللل دةلتع يللللةل مقيللللللالئملللللتعي تملللالتع مللللل
تعكبلألخل أنلل لتع للئجلإعللأنلمسل ألى دةلتع يلةلعدأللمبلللتعىلميلللمللفلعلخلكمللل

لعبللبلينلىل دةلتع يللةل بلينلدلىلللأبيللدلمقيللللظ،ل ل للئجلتعدلتسلللمتالللمكسليللسل
 (.ت  بسلللخلتعليبللخليقظللتعضميل)تعي تمالتع مللتعكبلألعمن ايلل

هدف لإعللتعكنللمنلمسلل ألىل دةلل بدلتسل (02() م0278 ) عبد الله هشامدلتسلل -9
تع يلللةلفللللضلل ءلبيللضلتعملغيلللت لمثللالتعالل للتع فسلليللختعىلل للخل تع لعللللتعم، يللللخل

للعبللال للعبلللملنللمبلللكميلللتعللبيللل تلآدت ل تعيمل جل(ل929)مي للتعدلتسللمنلللك   
تب سللل يللبىلميلللللتعمملل لمبلللدلتعيزيللزخلعل قيلللللأهللدتللتعدلتسلللللخللللجلتسلللل دتجلمقيلللللل

أظ،للل ل لللئجلتعدلتسللللأنلتعال للتع فسلليللهلللتعيلمللال.لىل دةلتع يلللةلملنلب لللءلتعبل لث
ع يللةل تب سللللبلعلفلهيللخل تعسليلدةل تعلضلللملنلتلأكثللأهميللفللتعل ب لفلللىل دةلت

تع يلللةلعللدألىميللعلأفلللتدلتعيي لللخل هلل تلي كللدلممللللأهميللللنللي للتعفلللدلبلعالل للتع فسلليلل
 .فلزيدلادلل لممللإدلت لى دةلتع يلة

 نمل نللتعك إعلل تعدلتسلل دف ه ل ،(0( )م0222)الثنيان أحمد عبد الله درا ة دلتسلل -1
لقبال ى دةلتع يلةلعدأللت لتعىلميللممللمي للتنلمم لامللتعمس نبي لبييللتعيتال

للع ل للعبلخل أسل دجلفلل ع لمقيلللى دةلتع يلةل أ للعقمللتعمسلقبالملنل(ل800)



إمللدتدلتعبل للثل أسللفل لل ميللالبيل للل لتعدلتسللللمللنلمىم مللللمللنلتع للللئجلأهم،لللل ىلل دل
 .متاللتللبلليللدتع لسلعبللبينلامللتعمسلقبال ى دةلتع يلة

 لبييللتعيتال نم نلتعك إعل تعدلتسل دف ه ل (43( )م0277)را ة نج ء اليهيبى د -8

بينلتع كلءلتع ىدت لل ى دةلتع يلةلفللض ءلبيضلتعملغيللت لتعديم التايلللتسلل دم لل
في،للللتعبل ثللللمقيلللللتعلل كلءلتع ىللدت لل مقيلللللىلل دةلتع يلللةلتعلل ألأمللد لكللتالمللنله يللدتل

للعبللللللمللللنلللعبللللل ل(ل783)ممللللللمي للللللا تم،لللللل(لج7080)م ملللل دل ف زيللللللتعىملللللعلل
ىلميلللللتعممللل لمبلللدلتعيزيلللزلخلأسلللفل ل لللللئجلتعدلتسلللللملللنل ىللل دلمتالللللتللبلليلللللدتعللللل

 .م ىبللبينلأبيلدلتع كلءلتع ىدت لل أبيلدلى دةلتع يلةل

  :البحث منه 
تعم ،جلتع افلخل  ع لعمتئمل لعل قيللهدللتعب ثل لبييللإىلتءتل لمنللالباحثتسل دجل

ل. تسل تصلتع قلئللم  ل ل ميم لليلل اللملله لكلئنل
  :البحث مجهمع

لكلل نلمىلمللعلتعب للثلمللنلتعلللت لتعميممللينلبلعفلاللللتعثلعثلللل تعلتبيللللبكميللللتعللبيللللتعليلضلليلل
 تع  لبمغلمددهجل(ل7070/لل7083)نيبللم لهجل لللللدليللتعللبيللتعليلضيللعميلجلتعىلمييل

ل.للع ل للعبلل(ل208)
  :البحث عينة

مي للتعب ثلت سلسيللبلعلليقللتعين تئيللمنلتعللت لتعميمملينلبلعفلالللتعثلعثلللللجلت ليلل
 تعلتبيلللللبكميلللللتعللبيلللللتعليلضللليللنللليبللم للللهجل لللللللللللدليللتعللبيلللللتعليلضللليللعميللللجلتعىللللمييل

لللت لعيللدجلتسللليفلءلبيل للل ل(ل2)للعلل ل للعبلللل لللجلتسلللبيلدل(ل780)ب تاللعل(ل7070/لل7083)
ل.خلكملله لم ضحلبلعىد التعللعي(713)مملخل ب ع لبمغلمددلتعيي للتعمقيلسينلبا لةلكل

ل
ل

 هوصي  مجهمع وعينة البحث( 7)جدو  
 المجموع الفرقة الرابعة الفرقة الثالثة العينة

المجتمع الكلي 

 للبحث

 104 461 052 بنين

 411 422 421 بنات

 265 441 144 المجموع

 الاساسية
 444 52 26 بنين

 446 51 60 بنات

 012 444 441 المجموع

 الاستطلاعية
 01 40 46 بنين

 00 42 40 بنات



 52 00 01 المجموع

 :البيانا  جمع دوا أ
ل:تعللعيللتعبيل ل لىمعلأد ت لالباحثلتسل دج

 :المراجع اليلمية والدرا ا  المرهبطة و لك من خ   -
 تعللللل(ل تلأى بيللللختعيلبيللل)دلتسللللفللللتعبيئللللتعمللبلللللب للد دلتعلتعم ضلل مل ت لللتعلمملللل

بمللللللأللللللحلعمبل للللثلتعل اللللاللأ للللدثلتعبيل للللل ل تعميم مللللل لتع لالللللللخل ل علللل لملغيلللللت لتعب للللث
ل.عمليلللممللتلأد ت لتعتزمللعب لءل ايلللملغيلت لتعب ث  ع للبم ض علتعب ث

 :(الباحث عدادإ) -طالب الميلمالهدفق النف ى لدى ال  مقياخ: أولاا 
 :خطوا  بناء المقياخ
 :هحديد هد  المقياخ

 .للع لتعميمجتعلدفللتع فسللعدألتعايلللمسل أل
 :طالب الميلمالهدفق النف ى لدى اليد الأبياد الخاصة بمقياخ هحد

الجلتعبل ثلبل لتعلممللتعملتىعل تعمقلييللتعل تلدةلفلللالئملللتعملتىلعل تعدلتسلل لتعيلبيللل
ملىلدةلخل(91()ل7003)الديللم ملدلتعسليدل درا ذة :مثلالتعمقيلللب،لدللل ديلدلأبيللدل تلأى بيلل

كلللخللخ(90()لج7080) نللينلثليللللي سلللللمبللدلتعبلللالخ سللم ألم مللدلمبللدلتعمىيدخمبللدلتعسللتجل
مبلدلتعيزيلزلخل(18()ج7080)ملفل لإبللتهيجل اليلللخ(ل89()ج7001)لKee & Wang  ت لجل
لخل(89()ج7088)لتبلنلتعنللي للبييللخل(ل71()ج7080)نلل لأ لللأسل دلنلل لتعم سل أل ل يلدلل

تلأدتءلتعفلئلل ل مالتعمسل عيلخلللكيلزلت  لبلل ل:ل)أبيلدلعب لءلتعمقيللخلهج(ل1)تسل تصلمددل لج
تعنللي للبلعمليللللل تعدتفييللللخل م تى،للللتعل لللديل خلتع بلللةلتع تليلللللتبيىلبيللللخلإدتلةلتع الل لب يىلبيللللخل

ل(.ع،دلتعني للبلعسيللةخللغ يلللتىيلل تض لل ف ليلخل ض حلت
خلللعلل لتعميمللجتعلللدفللتع فسللللعللدألتعبللأبيلللدلتعمقلل للللعمقيللللللللجللاللميجلتسلللمللةل لالللل

خل  علل لببللدتءل(8)فللللمىلللالممللجلتعلل فللتعليلضللللمم لللللتعم كمللين لللجلملضلل،للممللللتعسلللدةل
تعلأأل ل التعم تفقلللممللل ىل دلتعبيلدلأ ل  فل خل تعم تفقلللمملللاليلاللتعبيلدلأ لليلديالاليلالخل

ل(7)مم لل.ليللتع سبيللعكالبيدخل مدألكفليللتعبيدلعمليبيللمنلتعم ض ع تلأهم
  طالب الميلمالهدفق النف ى لدى الفى أبياد مقياخ  المحكمينآراء ( 0)جدو  

 (1=ن)

 البيد م
  ةموافقال

اليبارا   الهرهيب الأهمية الن بية
 %الن بة  غير موافق موافق المقهرحة

ل87ل9ل%70299ل%800ل-ل2 تعمس عيلتلأدتءلتعفلئلل ل مال  .1
ل0ل8ل%80280ل%18228ل8ل0 للكيزلت  لبل ل م تى،للتعل ديل   .2



ل1ل0ل%0222ل%17218ل1ل9 تع بلةلتع تليللتبيىلبيل  .3
ل8ل1ل%8203ل%71282ل8ل7 إدتللتع ا لب يىلبيل  .4
ل1ل1ل%89288ل%800ل-ل2 تعني للبلعمليلل تعدتفييل  .5
ل89ل7ل%77209ل%800ل-ل2 تعني للبلعسيللة  .6
ل7ل2ل%9291ل%17218ل1ل9 لغ يلللتىيلل تض لل ف ليل  .7
ل89ل8ل%77209ل%800ل-ل2  ض حلتع،دل  .8

أنل س لم تفقللتعسلدةلتعم كمينلممللأبيلدلتعمقيلللللت ت  لملللبلينل(:ل7)يلضحلمنلىد الللل
خل بللل ع لللللجل للل للم للل لأل%10خل الللدلتللضلللللتعبل لللثل سلللبللم تفقللللل%800إعللللل%ل71282

تعلل أللللجل الل ع،جلمملللل سللبللم تفقلللل(للغ يلللللتىيلللل تضلل لل ف ليللل)خ(ليللللتبيىلبيلللتع بلللةلتع ت)
 ىلللء ل%.ل71282تعلل أل اللالمملللل سللبللم تفقلللل(لإدتلةلتع الل لب يىلبيللل)خل م لل لل17218%

ل:ممللتعلللي لممللتع   لتعللعل
 .ل ض حلتع،دل:لتعبيدلتلأ ا -
 .تعني للبلعسيللة:لتعبيدلتعثل ل -
 .تعفلئلل ل مالتعمس عيللت دتء:لدلتعثلعثتعبي -
 .تعني للبلعمليلل تعدتفييل:لدلتعلتبعتعبي -
 .للكيزلت  لبل ل م تى،للتعل ديل :لعبيدلتع لملت -

 :اليبارا  المقهرحة حو  ك  بيد من أبياد المقياخ و ع
بمللغل تعللللل فقاللللعلللأألتعسلللدةلتعم كمللينللتع لاللللبمقيلللللتعلللدفللتع فسلللبيللدلل ديللدلتلأبيلللدل

خل  عل لتعمقيلللباليلاللمىم ملللملنلتعيبلللت لتعمقلل لللعب للءللالباحذثأبيللدخلاللجل مسلللمددهل
خلتسللنلللداتلبللبيضلتعمقلللييللتع فسلليل كلل ع لل–لتعملىييلللمللنل للتالتعقلللتءت لتع ظليلللل تعدلتسللل ل

ل.تعليلضللم كمينلفللمىلالممجلتع فل(ل2) تسللتعل لتءلمددل

مبلللةلنللمملل م زملللل(83)مقيللل بملغلملددهلعب لءلتعلتعمقلل لب ضعلتعيبللت للالباحثالجل
ل(9)م لمل-(9)كملله لم ضحلبلعىد اللاجللممللأبيلدلتعمقيلل

إ ليلللللتعمفلللدت لمللنلللملتملللةلتعداللللفل: ويذذد راعذذى الباحذذث عنذذد صذذياغة اليبذذارا  مذذا يلذذى
ل.للمنلتعليقيدل تعلكلتلل تعبيدلخ ايلال،للبنكالس،الخلليللإسلقتعيللكالمفلدةلمنلايلهل

 : عرض اليبارا  الخاصة بك  بيد على ال ادة المحكمين
تعم كمينلعمللكدلمنلم لسبللتعيبللت للأبيللدلمقيلللللتعسلدةلتعمقيلللممللمبللت لجلملضل

ل:ملليمللتعم كمينخل ادللم لمنلللع لتعميمجتعلدفللتع فسللعدألتع
 .مدألستمللايلاللتعيبللت لتعمقلل ل -
 .إ لملءلتعيبللةلبلعبيدل-س لدل فمدألتللبلللكالمبللةلبلعبي -



تعللللللللدفللتع فسللللللللعلللللللدأل لللللل للأ لليللللللديالأ لإضللللللللفللمبللللللللت لأ للللللللألليبللللللللملللللللنلمقيللللللللل -
 .لللع لتعميمجتع

 وفقاا لآراء المحكمينالهدفق النف ى لدى الطالب الميلم عبارا  مقياخ (3)جدو 
 (1= ن)

 البعد الخامس البعد الرابع البعد الثالث البعد الثانى البعد الأول

 م
 نسبة 

 %الموافقة
 م

 نسبة

 %الموافقة  
 م

 نسبة 

الموافقة 

% 

 م

 نسبة 

الموافقة  

% 

 م
 نسبة 

 %الموافقة  

4 422022 41 422022 02 422022 42 15024 12 422022 

0 15024 45 15024 01 15024 12 15024 11 422022 

4 422022 46 422022 02 422022 14 422022 12 422022 

1 422022 42 15024 42 422022 10 52041 52 422022 

5 422022 41 422022 44 15024 14 15024 54 15024 

6 52041 42 422022 40 15024 11 422022 50 15024 

2 15024 02 422022 44 15024 15 422022   

1 15024 04 15024 41 422022 16 422022   

2 15024 00 422022 45 15024     

42 422022 04 15024 46 422022     

44 422022 01 15024 42 422022     

40 422022 05 422022 41 422022     

44 15024 06 10016       

إعللل(%17210)يلبينلللت حلتع سبللتعمئ يللعميبللت لمللبينلل:(9)ل منل تالدلتسللىد ا
خل لجلفلكثلل(%2820)بلعيبللت لتعللل ام ل سبللمئ يللادلهلللالباحثخل ادلتللضلل(800%)

مبلللت ل هللل(ل9)خل يثلبمغلملددهلل(%2820)  للتعيبللت لتعللل ام لمملل سبللأاالمنل
ع لبمللغلتعيللددلت ىمللعللعيبللللت لتعمقيلللللبيلدلتسللللتعللأألتعسلللدةلتع بلللتءل بل (ل17)خ(70)خ(0)
 (9)مم لل.مبللة(ل13)

عمليبيلللملنلألتئ،لجخل فقالللعمسلل يل لعيي للتعدلتسلللعلقديللتبسلىلبل للثتثللجلل ديدلميزتنل
لل)  (.8خل7خل9)بدلىل ل(لأبدتالل-أ يل اللل–دتئما

 (:إعداد الباحث) -لب الميلم طاجودة الحياة لدى ال مقياخ : ثانياا
 :خطوا  بناء المقياخ
 :هحديد هد  المقياخ

 .للع لتعميمجعدألتعلى دةلتع يلةايلللمسل أل
 :طالب الميلملدى ال جودة الحياةهحديد الأبياد الخاصة بمقياخ 



الجلتعبل ثلبل لتعلممللتعملتىعل تعمقلييللتعل تلدةلفلللالئملللتعملتىلعل تعدلتسلل لتعيلبيللل
، (8() 0274) الجاجذانيا ذر أرم و ب ذماء درا ذة  :مثلالب،دللل ديلدلأبيللدلتعمقيلللى بيلل تلأ

 نجذ ء اليهيبذى ،(02() م0228)عبذد الله هشذام ،(00() م0271) القحطذانىظافر بن محمذد 
أبيللدلعب للءل(ل1)تسلل تصلملددلخل للج( 0()م0275)الثنيذان أحمذد عبذد الله  ،( 43()م0277)

ل لت ىلملميلللخلتعال للتع فسليللخلتعلفلل الخلتعال للتعىسلميللخلتعيتالل لتعيتا:ل)تعمقيللخلهج
ل(.لت سليللخلتعلضللمنلتع يلةلخلتعسيلدةلخلتعقيج

للعل لتعميملجخل للجلعلدألتعىل دةلتع يللةللجللاميجلتسلمللةل لاللبللأبيلدلتعمقلل للعمقيللل
تعلللأأللخل  علل لببللدتء(8)فللللمىلللالممللجلتعلل فللتعليلضللللمم للللملضلل،للممللللتعسلللدةلتعم كمللينل

 لللل التعم تفقللللللمملللللل ىلللل دلتعبيللللدلأ ل  فلللل خل تعم تفقللللللممللللللالللليلاللتعبيللللدلأ لليللللديالالللليلالخل
ل(0)مم لل.لعبيدلعمليبيللمنلتعم ض ع تلأهميللتع سبيللعكالبيدخل مدألكفليللت

 طالب الميلم لدى ال جودة الحياةآراء المحكمين فى أبياد مقياخ ( 4)جدو  
 (1=ن)

 البيد م
  ةموافقال

اليبارا   الهرهيب الأهمية الن بية
 %الن بة  غير موافق موافق المقهرحة

ل7ل1ل%9287ل%81271ل0ل8 القيم 1
ل81ل7ل%78212ل%800ل-ل2 الصحة النفسية 2
ل3ل9ل%81200ل%18228ل8ل0 التفاؤل 3
ل1ل1ل%8728ل%800ل-ل2 الجسميةالصحة  4
ل1ل0ل%0278ل%17218ل1ل9 رضا عن الحياةال 5
ل1ل8ل%8728ل%18228ل8ل0 العلاقات الأسرية 6
ل82ل8ل%70280ل%800ل-ل2 العلاقات الاجتماعية 7
ل7ل2ل%9287ل%71282ل8ل7 السعادة 8

أنل س لم تفقللتعسلدةلتعم كمينلممللأبيلدلتعمقيلللللت ت  لملللبلينل(:ل1)يلضحلمنلىد الللل
تعلضللل)لب ع للجل ل للم ل ل للخ%18خل ادلتللضللتعبل ثل سبللم تفقلل%800إعلل%ل81271

ممللل سلبللتعل أل الال(لتعسليلدة) م  للخ%17218تع أل االمملل سبللم تفقللل(منلتع يلة
 ىلء لممللتعلللي لل%81271تع أل االمملل سبللم تفقلل(لتعقيج) م  لل%ل81282م تفقلل

ل:ممللتع   لتعللعل
 .لتعيتال لت ىلملميل:لتعبيدلتلأ ا -
 .يلتعا للتع فس:لتعبيدلتعثل ل -
 .تعلفل ا:لتعبيدلتعثلعث -
 .تعا للتعىسميل:لتعلتبعتعبيدل -



ل.تعيتال لتلأسليلل:تعبيدلتع لمل -
 :اليبارا  المقهرحة حو  ك  بيد من أبياد المقياخ و ع

بملللغل فقالللللعللللأألتعسللللدةلتعم كملللينل تعلللللللىللل دةلتع يللللةتع لالللللبمقيللللللبيلللدلل ديلللدلتلأبيللللدل
خل  عل لتعمقيلللمىم ملللملنلتعيبلللت لتعمقلل لللعب للءلباليلالللالباحذثأبيللدخلاللجل مسلللمددهل

 كلل ع لتسللنلللداتلبللبيضلتعمقلللييللتع فسلليلخلل–لتعملىييلللمللنل للتالتعقلللتءت لتع ظليلللل تعدلتسللل ل
ل.تعليلضللم كمينلفللمىلالممجلتع فل(ل2) تسللتعل لتءلمددل

ةلنللمملل م زملللمبلللل(01)للعب لءلتعمقيللل بملغلملددهلتعمقلل لب ضعلتعيبللت للالباحثالجل
ل(2)م لمل-(8)كملله لم ضحلبلعىد اللاجللممللأبيلدلتعمقيلل

إ ليلللللتعمفلللدت لمللنلللملتملللةلتعداللللفل: ويذذد راعذذى الباحذذث عنذذد صذذياغة اليبذذارا  مذذا يلذذى
ل.للمنلتعليقيدل تعلكلتلل تعبيدلخ ايلال،للبنكالس،الخلليللإسلقتعيللكالمفلدةلمنلايلهل

 : يد على ال ادة المحكمينعرض اليبارا  الخاصة بك  ب
تعم كمينلعمللكدلمنلم لسبللتعيبللت للأبيللدلمقيلللللتعسلدةلتعمقيلللممللمبللت لجلملضل

ل:ملليمللتعم كمينخل ادللم لمنلعمللع لتعميمجى دةلتع يلةل
 .مدألستمللايلاللتعيبللت لتعمقلل ل -
 .إ لملءلتعيبللةلبلعبيدل-مدألتللبلللكالمبللةلبلعبيدل فس ل -
للعلللل لعللللدألتعلىلللل دةلتع يلللللةأ لليللللديالأ لإضلللللفللمبللللللت لأ لللللألليبللللللمللللنلمقيلللللللل لللل ل -

 .لتعميمج
ل
 

 وفقاا لآراء المحكمينجودة الحياة لدى الطالب الميلم عبارا  مقياخ (5)جدو 
 (1= ن)

 البعد الخامس البعد الرابع البعد الثالث البعد الثانى البعد الأول

 م
 نسبة 

 %الموافقة
 م

 نسبة

 % الموافقة 
 م

 نسبة 

 %الموافقة 
 م

 نسبة 

الموافقة  

% 

 م
 نسبة 

 %الموافقة  

4 422022 41 422022 40 422022 14 15024 12 422022 

0 52041 42 422022 44 15024 10 422022 52 422022 

4 15024 02 422022 41 15024 14 422022 54 422022 

1 422022 04 15024 45 422022 11 15024 50 15024 

5 15024 00 15024 46 422022 15 422022 54 422022 

6 422022 04 422022 42 422022 16 15024 51 422022 

2 422022 01 15024 41 15024 12 422022 55 422022 

1 422022 05 422022 42 15024 11 52041 56 15024 



 البعد الخامس البعد الرابع البعد الثالث البعد الثانى البعد الأول

 م
 نسبة 

 %الموافقة
 م

 نسبة

 % الموافقة 
 م

 نسبة 

 %الموافقة 
 م

 نسبة 

الموافقة  

% 

 م
 نسبة 

 %الموافقة  

2 15024 06 422022 12 422022     

42 422022 02 15024       

44 15024 01 15024       

40 422022 02 422022       

44 422022 42 422022       

41 15024 44 422022       

45 15024         

46 15024         

42 10016         

إعللل(%17210)يلبينلللت حلتع سبللتعمئ يللعميبللت لمللبينلل:(8)ل منل تالدلتسللىد ا
خل لجلفلكثلل(%2820)بلعيبللت لتعللل ام ل سبللمئ يللادلهلللالباحثخل ادلتللضلل(800%)

مبلللت ل هللل(ل9)خل يثلبمغلملددهلل(%2820)  للتعيبللت لتعللل ام لمملل سبللأاالمنل
ع لبمللغلتعيللددلت ىمللعللعيبللللت لتعمقيلللللبيلدلتسللللتعللأألتعسلللدةلتع بلللتءل بل (ل11)خ(82)خ(7)
ل(2)مم ل.مبللة(ل89)

عمليبيلللملنلألتئ،لجخل فقالللعمسلل يل لعيي للتعدلتسلللعلقديللتبسلىلبل للثتثللجلل ديدلميزتنل
لل)  (.8خل7خل9)بدلىل ل(لأبدتالل-أ يل اللل–دتئما

  :الإ هط عية الدرا ة
للعللل ل للعبللللل(ل80)بلعلليقللللتعينللل تئيللب تاللعلسلللللتميللإلدلتسلللىلتءلبللل لالباحذذذثالللجل 

للعلل ل(ل77)للعبللخل(ل87)للعلل خل(ل80)للعل ل للعبللللبلعفلالللتعثلعثللللمل زمينلتعليل(ل71)ب تالعل
مللنل للللجلمي للللتعدلتسللللتلأسلسلليلل مللنللللعبلللخ(ل80)للعلل خل(ل87)بلعفلاللللتعلتبيللللملل زمينلتعلليل

لتع ملللللليللإعللللللل(لج7083/ل80/88)تعسللللللب لتعم تفللللللللمللللللنللتعفللللللللةللتعب للللللثلفللللللدت للللللالمىلمللللللعل
ىمللللعلل ت تعليلللللللممللللللمللللدأل ضلللل حلتعليميمللللل لتع لاللللللبلللللدلخل تسللللل،دف (ج78/88/7083)

ىللتءلتعميللمت لتعيمميلللتعيبلللت م لسلبللاليلالل لتعبيل ل خل  الدلأظ،لل للخعمسلل ألف،لجلتعيي للل ت 
 لللجلإىلللتءلتعميلللمت للخف،للجلتعيي لللعمسللل أللتعيبللللت  للئى،لللل ضلل حلتعليميمللل خلم لسللبللالليلالل

 . لىمعلتعبيل ل  لتعيمميللتع لاللبلدت
  :طالب الميلملدى ال الهدفق النف ىالميام   اليلمية لمقياخ 

 تعدلىلللللتعيبللللت مللنل للتالميلمللالت للبلللللبللينللللللجلإيىلللدلاللدللت لسلللللتعللدت مل:الصذذدق -
 (.ل)تعبسيلللللتبللبلايجلميلمت ل(0)ل اد ضحلىي للممقيللخعتعكميلل



 قياخ الهدفق النف ى لدى الطالب الميلمييم ميام   الإرهباط بين اليبارا  والدرجة الكلية لأبياد م (2)جدو  
  (52=ن)

 الشعور بالسيطرة وضوح الهدف
الاداء الفائق وتحمل 

 المسؤلية

الشعور بالمتعة 

 والدافعية

تركيز الانتباة 

 ومواجهة التحديات

 م
معامل 

 الارتباط
 م

معامل 

 الارتباط
 م

معامل 

 الارتباط
 م

معامل 

 الارتباط
 م

معامل 

 الارتباط

4 20626* 44 20226* 05 20104* 42 20641* 11 20644* 

0 20651* 41 20411 06 20622* 41 20141* 15 20142* 

4 20512* 45 20612* 02 20244* 42 20214* 16 20456* 

1 20142* 46 20662* 01 20614* 12 20104* 12 20244* 

5 20526* 42 20544* 02 20542* 14 20662* 11 20142* 

6 20144* 41 20425* 42 20454 10 20522* 12 20044 

2 20114* 42 20521* 44 20515* 14 20645*   

1 20611* 02 20562* 40 20626*     

2 20521* 04 20204* 44 20154*     

42 20155* 00 20562* 41 20114*     

44 20605* 04 20621* 45 20242*     

40 20022 01 20500* 46 20412     

 20012=(2025) الجدولية  دالة عند م هوى مينوية( ر)ييمة* 

لعممقيلللل ىلل دلمتاللللإللبلليللللبللينلكللالمبللللةلمللعلتعدلىللللتعكميللللل(0)ليلضللحلمللنلىللد ا
تعم سللل بللأكبلللللملللنلايمل،لللللتعىد عيلللللم لللدلمسلللل ألمي  يللللل(لل)دتعللل لإ اللللئيلخل يلللثلأنلايمللللل

ملللعلتعدلىللللل(ل13خل90خل90خل81خل87) لخلبي مللللل لل ىلللدلمتالللللإللبلليلللللبلللينلمبلللللت(0208)
خل(0208)تعم سلل بللأاللالمللنلايمل،للللتعىد عيللللم للدلمسللل ألمي  يلللل(لل) يللثلأنلايملللللعممقيلللل؛

خ بل ع لللجللتعللدفللتع فسلللعمللعل لتعميملجلعيبلللت لمقيلللللمملليلدالمملللالدللتبلسللللتعلدت م
ل(1)مم لل.لبللةم(ل11)تعل االإعللتعا لةلتع ،لئيللعمقيللل تعلللتنلمم لمملل

 .لجلإيىلدلميلمالتعثبل لبلسل دتجلميلمالأعفلكل  بلخ:لالثبا  -
 الهدفق النف ى لدى الطالب الميلمييم ثبا  مقياخ ( 1)جدو  

  (52= ن)                                                                          
 قيمة ألفا عدد العبارات الأبعاد م

  20115 44 دفوضوح اله 1

  20210 44 الشعور بالسيطرة 2

  20101 42 الاداء الفائق وتحمل المسؤلية 3

  20142 2 الشعور بالمتعة والدافعية 4

  20111 5 تركيز الانتباة ومواجهة التحديات 5

  20120 11 الدرجة الكلية
 

 20122من  ≤ ييمة مرهفية* 



كل  بلخلعثبل لتعمقيللل يثلللت   لمللميلمالتعفللايجللتللفلع(ل2)لمنلىد ايلضحل
مملل(ل02137)ل بيلدلتعمقيلللكمللبمغ لعمدلىللتعكميللعممقيللل(ل02111)لتعيل(ل02217)لبينل

ل.مملليدالممللثبل لمبللت لمقيلللخثبل لمللفيليدالمميلتنلايجلتع
عدلىلللل تلتعيبللللت مللنل للتالميلمللالت للبلللللبللينللللللجلإيىلللدلاللدللت لسلللللتعللدت مل:الصذذدق -

 (.ل)تعبسيللتبللبللللايجلميلمت ل(1)ل اد ضحلىي للمقيللخعمتعكميلل
 مقياخ جودة الحياة لدى الطالب الميلمييم ميام   الإرهباط بين اليبارا  والدرجة الكلية  (8)جدو  

  (52=ن)
 العلاقات الأسرية الصحة الجسمية التفاؤل الصحة النفسية العلاقات الاجتماعية

 م
معامل 

 رتباطالا
 م

معامل 

 الارتباط
 م

معامل 

 الارتباط
 م

معامل 

 الارتباط
 م

معامل 

 الارتباط

4 20444  46 20112 * 42 20512 * 41 20161*  16 20144 * 

0 20662*  42 20165 * 44 20021  12 20142 * 12 20651 * 

4 20112 * 41 20612 * 40 20225 * 14 20642 * 11 20202 * 

1 20145 * 42 20545 * 44 20644 * 10 20242 * 12 20126 * 

5 20126 * 02 20242 * 41 20514 * 14 20101 * 52 20602 * 

6 20522 * 04 20612 * 45 20645 * 11 20524 * 51 20201 * 

2 20456  00 20645 * 46 20522 * 15 20641 * 50 20142 * 

1 20551 * 04 20412  42 20522 *   54 20224 * 

2 20114 * 01 20116 * 41 20452      

42 20141 * 05 20664 *       

44 20214 * 06 20144 *       

40 20621 * 02 20121 *       

44 20112 * 01 20511 *       

41 20601 * 02 20621 *       

45 20421          

 20012=(2025) الجدولية  دالة عند م هوى مينوية( ر)ييمة* 

لعممقيلللل ىلل دلمتاللللإللبلليللللبللينلكللالمبللللةلمللعلتعدلىللللتعكميللللل(1)ليلضللحلمللنلىللد ا
تعم سللل بللأكبلللللملللنلايمل،لللللتعىد عيلللللم لللدلمسلللل ألمي  يللللل(لل)دتعللل لإ اللللئيلخل يلللثلأنلايمللللل

مللعلتعدلىلللل(ل91خل98خل79خل88خل2خل8) لخلبي ملللل لل ىللدلمتاللللإللبلليللللبللينلمبللللت(0208)
خل(0208)تعم سلل بللأاللالمللنلايمل،للللتعىد عيللللم للدلمسللل ألمي  يلللل(لل) يللثلأنلايملللللعممقيلللل؛

خ بلل ع للللجللىلل دةلتع يلللةلعمللعلل لتعميمللجعيبللللت لمقيلللللللمملللليللدالممللللاللدللتبلسلللللتعللدت م
ل(1)مم لل.لبللةم(ل12)تعل االإعللتعا لةلتع ،لئيللعمقيللل تعلللتنلمم لمملل

 .لجلإيىلدلميلمالتعثبل لبلسل دتجلميلمالأعفلكل  بلخ:لالثبا  -
 مقياخ جودة الحياة لدى الطالب الميلمييم ثبا  ( 2)جدو  

  (52=ن)
 

 قيمة ألفا عدد العبارات الأبعاد م

  20141 40 العلاقات الاجتماعية 1



  20141 44 الصحة النفسية 2

  20110 2 التفاؤل 3

  20154 2 ة الجسمية الصح 4

  20102 1 العلاقات الأسرية 5

  20112 12 الدرجة الكلية

 20122من  ≤ ييمة مرهفية* 

ميلمالتعفللكل  بلخلعثبل لتعمقيللل يثلللت   لمللايجللتللفلع(ل3)لمنلىد ايلضحل
مللم(ل02110) بيلدلتعمقيلللكمللبمغ لعمدلىللتعكميللعممقيللل(ل02189)لتعيل(ل02181)لبينل

ل.مملليدالممللثبل لمبللت لمقيلللخثبل لمللفيليدالمميلتنلايجلتع
ل:الأ اليب الإحصائية

لمللل لتعميللللمت لتعيمميللللل تعميلعىلللل لتب اللللئيللعبيل لللل لتعب لللثلبلسلللل دتجلبل للللمجلتع لللزجل
تع سللللل لتعمئ يللللللخل):للبىللللللتءلمللللللليمللللل(ل77)تبالللللدتلل(SPSS)تب اللللللئيللعميمللللل جلت ىلملميللللللل

ل.(خلميلمالأعفلكل  بلخل ميلمالتبللبلللتعبسيلأخلتب  لتللتعمييللللتعمل سللتع سلب
 : هطبيق الدرا ة الأ ا ية 

إعلللل(لج79/7/7083)لتعسللب لتعم تفللللتعفللللةلمللنللفلللتلأسلسلليللدلتسلللتعبلل ىلتءللالباحذذثالللجل
ل.(ج2/9/7083)تع ميلل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
 :النهائ  ومنايشة وهف ير عرض

 لللد دلمي لللللتعب لللثل تعمللل ،جللللللللللحلملللنللسلللل   ل فلللمملللللمللللتع،لللدللتعب لللثل لدالللل قيقاللل
ل:لمللل االإعي لمنل للئجلما فللممللتع   لتعللعلالباحثتعمسل دجخلييلضل

 .؟لهدفق النف ى للطالب الميلمما م هوى ا -
 التدفق النفسى للطالب المعلموترتيب أبعاد مقياس  ىمستو (42)جدول 

 (012=ن)

 م
المتوسط  الأبعاد

 ىالحساب
النسبة 

 المئوية
المستوى 

 الترتيب ىالتقدير



 4 مرتفع  140405    00141     وضوح الهدف 1
 0 مرتفع  100121    00111     الشعور بالسيطرة 2
 4 مرتفع  140151    00521     الاداء الفائق وتحمل المسؤلية 3
 1 متوسط  260642    00022     الشعور بالمتعة والدافعية 4
 5 متوسط  250425    00060     باه ومواجهة التحدياتتركيز الانت 5

 مرتفع  220110    00426     الدرجة الكلية

تعللللت لتعميمملللينلممللليلمقيللللللتعللللدفللتع فسللليلىللللءلمسلللل ألأنلل(80)لضلللحلملللنلىلللد الي
عممقيلللككال ىلءلم  للت دتءلتعفلئلل ل ملال%(ل232117)لبمسل  للقديللمللفعل سبللبمغ ل

بمسلل  للقلديلل%(ل192181)لبللمميل سلبللتسللىلبللملنلتعللت لتعميمملينل الدلبمغل لتعمسئ عيلل
ل.مللفع

 بلع ظللفللتللفلعلمسل ألتعلدفللتع فسللعمللع لتعميمجل ت ظللقلل لفلل س لتلأسللىلبلل
ممللأبيلدلتعلدفللتع فسللخل عكنله ل لأسبقيللفللتلأبيلدلخل يثلىللءلبيلدلتلأدتءلتعفللئلل ل ملال

خل يلىلعل%(ل192181)خل ب سلبللمئ يللل(ل72801)فللتعللليل لتلأ البمل سللل سللبللتعمس عيلل
تعبل ثل ع لإعلللأنلتعللعل لتعميملجلعديل لتعقلدلةلعتململلدلممللل فسللل ت  ىللزلتلأممللالتعلللليكمللل

ل.ب،للب نللل  ي يللد نلممالأ ليلللمملليىيمللينيللبل للتجل لقديللتلآ لينلع ل
أنل(ل7000)لأمسللللخل مللتءلكفلللفلل قللتالمللنلدت ييللالى عملللنل يلفللللمللعلملللللنلليللاللفلءلت

تعلللدفللتع فسللللي مللللاللدلتل للتعىسللميلل تعيقميللللمللنل للتالتعقيلللجلبل مملللالتعالليبلل  لي للدثلفلللل
ل(731:لل87.ل)ع ظل لت سلل لء

خل ب سلبللمئ يللل(ل72111) ىلءلبيدلتعني للبلعسيللةلفلللتعللليل لتعثلل للبمل سللل سللبلل
خلفلعمسللل ألتعلقللديلألع،لل تلتعبيللدلمللفيلللاخلخل ييللزألتعبل للثل علل لإعللللأنلتعلللت لل%(172101)

تعميمم نلييلف نل قلللتعق ةل تعضيللعلدي،جلكملللأ ،لجلاللدل نلمملللتعلل كجلفلللت فيلل ل،جل ل العل
ل لتءلتلآ لينخل يلقبم نلتلأ للءلتعيف يللمنلتلآ لينل

فينيللى عملنلأنلتعلدفللتع فسلللي لدثلم لدمللينليللتعفللدلبلعسليللةلمملللت ممللال تعقلدلةل
ممللللللت سلللللغلتللفي،لللللللململللللالفييمللللال علللل لممللللللل فيللللللتعقملللللل ت ضلللللبل لت  فيلعيلللللل يىيم،للللجل

ل(890:ل88.ل)لينيل نلبلعسل لل
 ب سبللمئ يللخل(ل72919)بي مللىلءلبيدل ض حلتع،دللفللتعلللي لتعثلعثلبمل سلل سلبلل

خلفلعمسلللل ألتعلقلللديلألع،للل تلتعبيلللدلمللفيلللللخل يلىلللعلتعبل لللثلهللل  لتع ليىلللللإعلللللأنل%(ل182878)
تعللع لتعميمجلينيللب ضحلأهدتف ل ت ،لللل لسل لملعلادلتلل لفيىيمللل عل لينليللبلعلت للل تعنلغلل

ل.لىل لأهدتف ل ت  لعدي لتعقدلةلعم تى،للتعاي بل ل تعل ديل لعم ا الإعي،لل



أنلملنلأهلجلتعي تملالتعلللللسللمدل(7080) ب،للنلبدييللل بيل لإعيل ل يلفللمعلملللأنلللل ه تل
ممللللللتع الللل العملللللدفللتع فسللللللتعلللل أليمللللدلتعفلللللدلبلللللعق ةلتعتزمللللللعم اللللمللتعكفلللللحل تعلغملللل لمملللللل

ل(988:ل2.ل)لتعمنكت ل يزيدلمنلمقدلةلتعفلدلممللتلأ ىلزل ينيلةلبلعسيلدةله ل ض حلتع،دلل
خل ب سلبلل(ل72733)عمليلل تعدتفييللفللتعلللي لتعلتبلعلبمل سللل سللبلل ىلءلبيدلتعني للبل

خلفلعمسل ألتعلقديلألع،ل تلتعبيلدلمل سلللخل ييلز لتعبل لثلهل  لتع ليىلللإعلللإنل(ل202090)مئ يلل
تعللع لتعميمجل ليثللبقدلتل لب سبللكبيلةل ييل اعلتعفنلالفييملال عل لمملللأ  فللضلدتفييلللل  ل ل

بيللدجلت مللنلتع فسلللل بلعللللعلل لينلليللبلعسلليلدةل تعب،ىلللل  ليىللدلمليللللفلللللل قيلللأهدتفللللفينلليل
ل.م تام لتعكفلحلعل قيللأهدتف ل

أنلتعلدفلليلضمنلىل بينلتلزتنلتعفلدلمعل فسلل(ل90()7009)تعقليلللمبدلتعملم لفينيلل
 لللخليىيمللي تى لتعاللتمل لتعدت ميللل ت  بلللل لخل ملدألادلللللمملللتعلل مصلملنلتعقمللل تعلل

ل. ادللللفللتعل فيللبينل  تزملل د تفيللتع أليىيمللي سىجلمعلبيئللل ينيلةلبلعب،ىلل
بي مللللللىلللللءلبيللللدلللكيللللزلت  لبللللل ل م تى،للللللتعل للللديل لفللللللتعللليلللل لتع لللللمللبمل سلللللل سلللللبللللل
خلفلعمسللللل ألتعلقللللديلألع،لللل تلتعبيللللدلمل سللللللخل يلىللللعل%(ل282938)خل ب سللللبللمئ يلللللل(ل72707)

عللأنلتعللع لتعميمجلم دلل قيقلل هدتفللادليليلضلعميديدلملنلتعل لديل لالدللكل نلتعبل ثله تلإ
لل.يسب لع لمدجلتعقدلةلممللتعللكيزأممللأ لأاالمنلمسل ت لفياي ل ع لتعللع لتعميمجلبلعقملل ل

أنلتعللدفللي لدثلم لدملليل تزنلتعفللدل Csikszentmihalyi ( 1996)  لعي،لنلكز لمي  يللأللل
تعل ديل ل للليلمكنلمنلتعللكيزلممللتعم،لجلتعلللل للجلإعللب التعى،دل تعمثلبلةلبينلتعم،للت ل ل

ل(87:ل88.ل)ل يلمكنلمنلل قيللتلأهدتللتعم ددةل
 
 

 .؟جودة الحياة للطالب الميلمما م هوى 
 جودة الحياة للطالب الميلم م هوي وهرهيب أبياد مقياخ  (77)جدو  

 ( 042=ن)
 

 الأبياد م
المهو ط 
 ىالح اب

الن بة 
 المئوية

الم هوى 
 ىالهقدير 

 الهرهيب

 3 مرهفع 800222 00422 الي يا  الاجهماعية 1
 4 مرهفع 120221 00310 الصحة النف ية 2
 0 مرهفع 800222 00418 الهفاؤ  3
 5 مهو ط 130133 00070 الصحة الج مية 4
 7 مرهفع 800221 00482 الي يا  الا رية 5

 مرهفع 820222 00422 الدرجة الكلية



تعللت لتعميملجلممليلمقيللللىل دةلتع يللةلىللءلبمسلل  لمسل ألأنلل(88)لضحلمنلىد الي
عممقيلللككال ىلءلم ل للتعيتالل لت سلليللبللمميل سلبلل%(ل10200)للقديللمللفعل سبللبمغ ل

ل.بمسل  للقديللمللفع%(ل172002)لتسلىلبللمنلتعلت لتعميممينل ادلبمغ ل
أنلتعلللت لتعميممللينلعللدي،جلت سلللللىيللدلعىلل دةلتع يلللةلفمسللل ألل(88)لنلليلل للللئجلىللد ال

 ب سلبللمئ يللل(ل100خ7)تعلقديللعمقيلللى دةلتع يلةلعمللع لتعميمجلىلءلمللفيلالبمل سلل سلبلل
للتنللللدلبللللنلسلللليل سللللنلخمبللللدلتع ميللللدلخل للفللللللهلللل  لتع ليىللللللمللللعللكللللالمللللنلدلتسلللللل%(ل10200)

مبللللدلخل(91()ل7000)لكلللللظجلكليللللدل مللللللخل(78()ل7002)إبلللللتهيجلم ملللل دلم مللللدلتعم لللللزألخل
مبلدلتعلل منلخل(ل80()ل7080)نلقيلللزي ل خ(70()ل7002)كللظجلمملللم،لدألتعب،لدعلل لتع لعلل
 تعللللأنللل لإعلللأنلمسلل ألىل دةلتع يللةلمللفلعل(ل72()ل7082)إبللتهيجلم مل دلم ملدلمثملنل ل

أنللل لإعلللإ  فللضلتعلللل(لل81()7087) ييسللللادتءعدأللمبللتعىلميللخل ل لمللمعلدلتسلل
ل.مسل ألى دةلتع يلةلعدأللمبللتعىلميلل

 ييلللزألتعبل لللثلهللل  لتع ليىلللللإعللللللقبلللال لضلللللتعللعللل لتعميملللجلعم لللدمل لتعلللللللقلللدجلعللل لفللللل
تعىلميللمثالتع دمل لتعا يلل ت ىلملميلل تع فسيلل مسل ألتعليميجلفقسجلممجلتع فسللتعليلضلل

 لتعميلفيللل ت لنللديللتعلللللسللمدلتعللعل لتعميملجلفللتعىلميللليضلعلم للهجلليلملدلمملللتع ظليلل
مملللك ينلأفكلللإيىلبيللخلفلللفلعلمسل ألى دةلتع يلةلعدألتعللع لتعميمجلييلبللم نللتالإيىلبيللال
لأ ،للللللل يكللممللللنللي لهجلبلعثقلللل تعقللدلةلممللللتعلكيلللل لتل للل لتعقلللتلل ل مللالتعمسلل عيللخلف،لللل

ل.ي تمال تليللليلبللأملتال سبيلال  ،لللللبللب
()ل7007)خلبلللعمزل د  لعدسلل نل(لل83()7080)سللميملنلل لعللدل هلل تلمللللأكدللل لدلتسللللنلللهل

أنللت لتعىلميللينيل نلبلعلفل ال   لمسلقبم،جل عدي،جلتعقدلةلممللتعلكيللملعلتعظلل لل(ل80
ل.تعم لمفلل

أنلىلل دةلتع يلللةلهلللل(ل7000)لStewart – Brownكمللللأ لل ليلفللللمللعلسلليل لت لبلللت نل
نلللي للدت مللللللىيلللالتعنللل صليلمللللعلبلع ضللل حلملللعلتعللل فلل ملللعلتلآ للللينلخل لللل تزنلتعمنللللمللخل

ل(98:ل07.ل)ل ني ل لبلعسيلدةل تعثقللبلع فللخل لملي لبلع ي يلل تبابلالممللتع يلةل
أنلىل دةلتع يللةلتعقلدلةلمملللأنلبلعل لىللل ل(ل7080) يلفللمعلمللأنلللإعي لم سلل كللظجل

قلدجلعمفلللدلفلللتعمىلل  لتع فسليللخل تعالل يللخل تعليمميلللخلملعلالدلةلممللللخل لالللتع لدمل لتعللللل
ل(08:ل10.)لإدتلل لتع ا لبلليقلليسلفيدلم ،للخل ني لةلبلعلضلل تعسيلدةل

 بلع ظللفللتللفللعلمسلل ألىل دةلتع يللةلعمللعل لتعميملجل ت لظللقللل لفللل سل لتلأسللىلبلل
تلأبيللدلخل يلثلىللءلبيلدلتعيتالل لتلأسلليللفللللممللأبيلدلى دةلتع يلةلخل عكلنله لل لأسلبقيللفلل

خل يلفلله تلملعلدلتسللل%(ل172002)خل ب سبللمئ يلل(ل72110)تعلللي لتلأ البمل سلل سلبلل
تعللللأنللل لإعلللأللفللعلبيلدلتع يللةلتلأسلليللمقلل ل لبل بيللدل(ل83()ل7080)سلميملنلنلهلل لعدل



 ت لتلأسلسللليللتعللللللليملللالمملللللتلأنلللبلعلتلأ للللألخل يلىلللعلتعبل لللثل عللل لإعلللللأنلتلأسللللةلهلللللتع للل
تع ىدت لل تعيللفلللأفلتدهللل لل ثللمملي،جلإيىلبيللالأ لسلمبيلالخلفللأسللةلتعللللينليللأفلتدهلللبللعللتبلل
 تعللل تزنل أ ،للجلالللدل نلممللللمنللللك لألتئ،للجليلميللزلأفلتدهللللبل سلللقتعيلل ت ململللدلممللللتعلل فللخل

يقملللل ت ىلملللملل ت  فيلللعلل تعىسللدأل للل فللع،للجلف،للللتعلللللليمللالممللللدمللجل ليزيللزل ملل هجلتع
ل.ت منل ت سلقلتلخل ع ع لليلبللتلأسلةلهللتعيلمالت ا ألفللتعللثيللممللتعللع لتعميمجل

فيللألأنلتلأسلللةلهللللت لىللل ل(ل8332)تع فييللللمليلدلمبللدلت ل يلفللل علل لمللعلملللأنلللللإعيلل ل
ييللى ت  ل يلل لتعم لمفللفلىيملللايلللاللدللتعا يحلتع ألي مللأفلتدهللمنلتلأ  لتفل لتعلللل

ل(712:ل71.)لممللتعل تفللتعن الل ت ىلململل
خل ب سللللللبللمئ يلللللللل(ل72121) ىلللللللءلبيللللللدلتعلفللللللل الفللللللللتعللليلللللل لتعثللللللل للبمل سلللللللل سلللللللبلل

لميللدلم مللدلنلل دةخلفلعمسللل ألتعلقللديلألع،لل تلتعبيللدلمللفيلللاخل هلل تليلفللللمللعلدلتسلللل%(ل172000)
لل لإعللللتللفلللعلتعمل سللللتع سلللبللعبيللدلتعلفللل الخل ييللزألتعبل للثل علل لتعلللللأنلل(ل99()ل7081)

إعلللأنلتعلفلل اليلللبللبم تضليعل ي يللللفللل يللةلتعللعل لتعميملجلف،لل ليل ثللممللل ظللل لعممسلللقبال
فلىيملليل اعلتلأفضالمملليىيمللينيللبلعسيلدةل تلأ ىلزل للك نلعدي ل ظلةلإيىلبيللعم يللةل هل تل

ل.يلةلعدألتعللع لتعميمجلي يكللممللى دةلتع 
تعلللأنلل ل للئى،للإعلل ى دل(ل9()ل8331)مبدلتع لعللأ مدلم مدل يلفلله تلمعلدلتسلل

بي ملللل.أللبلللللإيىلللبللبللينلتعلفللل ال ضللبللتعلل فلل لقللديللتعلل ت ل ىلل دةلتعيمللال تعنللي للبلعسلليلدةل
خل ب سللبللمئ يلللل(ل72100)ىلللءلبيللدلتعيتاللل لتلأىلملميللللفللللتعللليلل لتعثلعللثلبمل سلللل سلللبلل

مبللللدلتع لللللعللخلفلعمسللللل ألتعلقللللديلألع،لللل تلتعبيللللدلمللفيللللللخل هلللل تليلفللللللمللللعلدلتسلللللل%(ل172000)
تعللللل(ل8()ل7088)تع سللي لنبلللتهيجلبللنلمبللدلت لخلت(ل70()ل7002)كلللظجلممللللم،للدألتعب،للدعلل ل

 للثلهلل  لأنلللل ل للئى،للللإعللللأللفلللعلتعمسللل ألتعلقللديلألعبيللدلتعيتاللل لتلأىلملميللللخل يلىللعلتعبل
تع ليىللللإعللللأنلتعللعلل لتعميمللجلفللللهلل  لتعمل مللللينلليللبسلل، عللتعليلمللالمللعلتلآ لللينل يبللدألفلللل
لك ينلكثيللمنلتعيتال لمعلزمتئ،لجل  ليقلالللب للءلتعيتالل لت ىلملميلللدت لالتعىلميلللفقللل

يىيم،للللبللال  للى،للللأيضلللال هلل  لتعيتاللل لاللدللللدفعلتعللعلل لتعميمللجلإعللللتعليللل نلأ لتعل للدألمملللل
لسلمدةلفلللفعلتعى ت  لتعمي  يللف،للل ثللفلللن اليللتعفللدل ثقلفللللفلعمبلدألتلأسلسلللع،لللهل ل

ل.تعلبلدال تعللثيلل
خل ب سللبللمئ يلللل(ل72927) ىلللءلبيللدلتعالل للتع فسلليللفللللتعللليلل لتعلتبللعلبمل سلللل سلللبلل

سللميملنلنلللهلل لعللدلللخلفلعمسللل ألتعلقللديلألع،لل تلتعبيللدلمللفيلللالخل هلل تليلفللللمللعلدلتسلل(ل232002)
(ل70()ل7002)كلللظجلممللللم،للدألتعب،لللدعلل لمبللدلتع لللعللخل ي لمللللمللعلدلتسلللل(لل83()7080)

 يللثلىلللءلتعمسللل ألتعلقللديلألع،لل تلتعبيللدلم  فضلللالخل ييللز لتعبل للثلهلل  لتع ليىللللإعللللإنلتعللعلل ل
بللللل لتعميمللجلينللليللبلعلضللللملللنلتعللل ت ل الللدللمملللللم تى،للللتعضلللغ لل ل قيلللللتعللل تزنلبلللينلمللم



تعدت ميللل تع للىيلللخل تعال للتع فسليللللللبللبلعلفلل ال أ ثبل ل ليىلللهل  لتعدلتسلللأنلبيلدلتعلفلل ال
ل.ىلءلمللفعلتعمسل ألتعلقديلألفكلنلمنلتعلبييللأنليك نلبيدلتعا للتع فسيللمللفعلتعلقديلل

بللينلأ ل لي ىلدلأللبللللإيىللبلل(ل9()ل8331)مبللدلتع للعللأ ملدلم ملدل هل تلملللأكدللللدلتسللل
 .تعلفل ال تعا للتع فسيلل

خل ب سلبلل(ل72787)بي مللىلءلبيدلتعا للتعىسلميللفلللتعللليل لتع للمللبمل سللل سللبلل
مبلدلتع للعللخلفلعمسل ألتعلقديلألع،ل تلتعبيلدلمل سللخل هل تليلفلللملعلدلتسللل%(ل292299)مئ يلل

سميلل ت للقديللتعلللأنلل ل للئى،للأنلتعا للتعى(ل70()ل7002)كلظجلممللم،دألتعب،لدعلل ل
مل سللللخل يلىللعلتعبل للثلهلل تلإعللللزيلللدةلملل ءلتعيمللالممللللتعللعلل لتعميمللجل ايلملل لبيمللاليفلل لل
ادلتللل لفيسللب ل علل لعلل لتعقمللللتعلل ألمللنلأملتضللللأللفلللعلضللغللتعللدجل زيلللدةلضلللبل لتعقملل لمملللل

ل.يسب لع لتعلي لتعىسملل
أنلتلأنلل لصللتعلللللأنلللل ل للئى،للل(ل13()ل8331)ل Chalmer هلل تليلفللللمللعلدلتسلللل

تع ينلييمم نلعسلمل لأل اليليل ض نلإعللتعضغللتع فسللممللييملالمملللللد للفلللال ل،جل
ل.تعىسميلل
ل

هذذ  هوجذذد فذذروق دالذذد إحصذذائياا فذذى الهذذدفق النف ذذى لذذدى الطالذذب الميلذذم بكليذذة الهربيذذة  -
 .؟الريا ية هبياا لمهغير الجنخ

 التدفق النفسى للطالب المعلمقياس م دلالة الفروق بين الطلاب والطالبات علي (40)جدول 
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ت  لل ىدلفل للدتعللت الئيلالبينلتعلت ل تعللعبل لفيلمقيللل(ل87)ليلضحلمنلىد ا
للكيللزلت  لبللل ل م تى،للللل-لت دتءلتعفلللئلل ل مللالتعمسلل عيل)ميمللجلعبيللد لتعلللدفللتع فسلليلعمللعلل لتع

عالعحلتعلت لتع ك لخلكملل لل ىدلفل للدتعللت الئيلالبينلتعلت ل تعللعبل لفيل(للتعل ديل 
 ضل حلتع،لدلل تعنلي لل)لمقيلللتعلدفللتع فسيلعمللع لتعميمجلفيلتعدلىللتعكميللعممقيلللل تبيللدل



مللنلايمل،للللتعىد عيلللللأاللاتعم سلل بلل(ل )خل يللثلأنلايملللل(للبلعمليلللل تعدتفييللل تعسلليللةخل تعنللي ل
لل.(0208)م دلمسل ألمي  يلل

خل بملللللغل(ل8022182)أنلتعمل سلللللللتع سللللللبللعللللللت لبملللللغل(ل87)لنللللليلل لللللللئجلىلللللد ال
 هللللأاللالمللنلتعقيملللل(ل82900)بمغلل ل(ل )خل ايملللل(ل8082821)تعمل سللللتع سلللبللعمللعبللل ل

خليلضللحلمللنل علل لمللدجل ىلل دلفللل للدتعللللبللينلتعلل ك لل تلأ لللثلفللللتعدلىللللل(ل82018)تعىد عيلللل
()ل7003)الديلم ملدلتعسليدلخل(لل10()7081)م مل دهبللسللملللدلتسلتعكميللخل ه تليلفللمعل

مبللللللدلميلفلللللل لمزمللللللللأ مللللللدلخل للأسللللللملءلفل لللللللخ(ل98()ل7080) ميللللللالخلمفلللللللتءلإبلللللللتهيج(ل91
خل(ل78()ل7087) لللللللنلللليملءلنللللكلألخل(ل11()ل7080)لAbuasa’dخل(ل1()ل7089)تعىلللل تد
()ل7080)نللل أ للللأسلل دلخل لمبللدلتعيزيللزل يللدللتعم سلل أخلخل(ل88()ل7080)م مللدلفليللدزهلللتءل
خلأنلل ل للئجله  لتعدلتسل لإعللمدجل ى دلفل للدتع لبينلتع ك لل ت  لثلخل ل لملللملعل(ل71

()ل7080) نللينسللللثليللللي لمبللدلتعبلللالخل للسللم ألم مللدمبللدلتعمىيللدخللملىللدةلمبللدلتعسللتجلدلتسللل
تعللللأنللل لتع لللئجلفلللهل  لتعدلتسلل لإعللل ىل دلفلل لل(لل81()7088)بنلتعنلي تلبييللخل(ل90

ل.بينلتع ك لل ت  لثلعالعحلتع ك لل
 ييزألتعبل ثل ع لإعللللليقللل لد ثلتعللدفللتع فسلللعمللعل لتعميملجلف،ل لي لدثلم لدملل

ممللل(ل كل للأ لإ للث)،للل لللللبللبللع  عللك نلأهدتفلل لم  لل للل لس لمعلمسل ألادلتل لأألأ 
يىيللال علل لتعللعلل لتعميمللجلينلليللبلعلت لللل تعنللغلللىللل لأهدتفلللل لكلل نلعديلل لتعقللدلةلممللللم تى،لللل

ل.تعل ديل ل تعاي بل لتعللللييقلل ه تلي دثلعكالتلأفلتدل
تعللللل(ل88()ل8330)Donald Norman يلفللل علل لمللعلمللللأنلللللإعيلل لد  لعللدل  لمللنل

 Hunterنلتعللللدفللتع فسللللليقلبلللالكلللالتع للللللخل دلتسللللله لللللل كسلللكز لمي،لعلل الللللفي،لللللأ
Csikszentmihalyi(700987()ل) خلنلللللللليل  لل كسللللللللكز لمي،لعللShernoff 
Csikszentmihalyiملفلل تلتعلللدفللتع فسللللممللللأ لل ل بلللةلل للدثلعم لللللفللللل (08()ل7009)ل

تعلللللللأنلللللل لأنلتعلللللدفلل(ل91()7003)اللللديللم مللللدلتعسلللليدلىميللللعلتلأ اللللل لتعم لمفلللللخلدلتسلللللل
ل.تع فسللي دثلعىميعلت ن لصلفللم لمللتعمسل يل لت ىلملميلل ت الالديلل

ه  هوجد فروق دالد إحصائياا فى جودة الحياة لدى الطالب الميلم بكلية الهربية الريا ذية  -
 .؟هبياا لمهغير الجنخ

 الحياة للطالب المعلم  جودةمقياس  دلالة الفروق بين الطلاب والطالبات علي( 44)جدول 
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ت  ل لل ىدلفل للدتعللت اللئيلالبلينلتعللت ل تعللعبلل لفليلىل دةلل(89)ليلضحلمنلىد ا
كملللل ىلدلفلل للدتعللللخ(تعيتالل لت سلليلل–تعيتال لت ىلملميللل)تع يلةللعمللع لتعميمجلعبيد ل

تعا للتع فسليللت الئيلالبينلتعلت ل تعللعبل لفيلمقيلللى دةلتع يلةلعمللع لتعميمجلفيلتبيلدل
(ل ) لتعدلىلللللتعكميلللللعاللللعحلتعللللت لتعللل ك لخل يلللثلأنلايمللللل(لتعاللل للتعىسلللميلل-تعلفلللل ال–

لل.(0208)منلايمل،للتعىد عيللم دلمسل ألمي  يلللأكبلتعم س بلل
خل بمللللغل(ل8892378)أنلتعمل سللللللتع سلللللبللعلللللت لبمللللغل(ل89) للللللئجلىللللد اللنلللليللللللل

 هللللأكبللللمللنلتعقيملللل(ل72001)بمغلل ل(ل )خل ايملللل(ل8882087)تعمل سللللتع سلللبللعمللعبللل ل
خليلضحلمنل ع ل ى دلفل للدتعللإ الئيلالعالعحلتع ك للفللتعدلىللتعكميلل(ل82018)تعىد عيلل

خلدلتسلللتعنللبي للل Sacks and Kern(ل83()ل7001)لدلتسلللسللكلل كللن هل تليلفلللملعلخل
لممللتعب،للدعلل لمبلدلتع للعللتعلللظ،ل لتعفل للعاللعحلتعل ك للخلدلتسللل(ل70()ل7002)م ا ل
كمللللتعللللأظ،لل لأنلتعل ك للأمملللفلللبيلضلأبيللدلىل دةلتع يللةلخ(ل70()ل7002)كلظجللم،دأ

خلتعللللظ،لل ل(ل12()ل7080)ىمللعللتعف زيلللمبلدلتعبللالل لله يلدةل  فلللم ملدلللفللمعلدلتسللل
دلتسللللوهخهلذذ  مذذع  .في،للللتعفللل للدتعلل لإ الللئيلالفللللتعدلىللللتعكميللللعىلل دةلتع يلللةلعالللعحلتعلل ك ل

تعلللل ام ل للئى،للإعلل ى دلفل للفلديللعالعحلت  لثلخل(لل3()7001)بنللإسملميالأ مدل
 Lindfors,Bernfsson and(ل81()ل7000) دلتسللللللعي للللد للل بيل فسلللل نل ع  للللدبيلجل

Lundbergتعلللكل  لتعفل للعالعحلتع ك للفيملللملدتلبيلدلتعيتالل لت ىلملميللل يلثلكل ل لل 
ل.تعفل للعالعحلتب لثل

 ييزألتعبل ثله  لتع ليىللإعلللبييللتعل ك للك  ل لأكثلللتعلزتمللالبل ممللالف،لجليسلي نللللل
أكثللللأالللتلتال اللم دتال يىيللاللمملللليىيم،للجبكللالتعللللللإعللللت سلللقتالتعملللدأل ل مللالتعمسلل عيلل

عديلل لاللدلةلمملللل للالتعمنللكت لتعلللللل تىلل ل تعقللدلةلمملللللكلل ينلمتاللل لتىلملميللللممللللمكلللل
تلأ لللثليكلل نلتململللدهجلممللللتعللدمجلتلأسلللألخلكمللللللل  فضللم  لللل،جلفللللتعسلل  ت لت  يلللةلمللنل

فمكللللنلتعىلميللللبسلللب لملللللي تى،  لللللملللنلالللي بل لفلللللتع الل الممللللل ظيفللللل عللليللهللل تلفقللللل
تع ظيفللمنلتعي تمالتع،لمللعلإ لثلبسب للبييللمىلميلالفتليى لأنللك نلفللمكلنلبييلدلممللل
مكللللتعلل ك لخلف،لل تلييمللالممللللت  فلللضلتعلل ت ل ضلليللتعثقللللبلللع فللعللدي،جل هلل تليلل ثللمملللل

ل.مسل ألى دةلتع يلةل



 سلللللللنلمبلللللللدلت لبنللللللللل لسللللللليلدلمبلللللللدلت ل هللللللل تليلفلللللللللملللللللعلملللللللللأنللللللللل لإعيلللللللللدلتسلللللللللللل
أنلتعلضللللمللنلتع يللل لمللفيلللالعللدألتعلل ك للمللنلتلأ لللثلخل يكلل نلتعلضلللل(ل82()ل7083)تع ميللدأ

ملنلتع يلللةل ت ابللالممي،للللم لدمللينلليللتعفلللدلبلهميلللل ت لل ليلىل ل  لل لأهدتفلللب يىلبيللللخل نللي لةل
لبقدللللممللل مالتعمس عيللخل تع ك للي ظل نلعتم للفلل يلل،جل ظلةلنم عيلل ه تليلدفي،جلإعلل

ل.تعب ثلمنلتلأسلقلتللتع فسلل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل

 

ه  هوجد ع ية ارهباطية دالة احصائياا بين الهدفق النف ى وجودة الحياة للطالب  -
  .؟بكلية الهربية الريا يةالميلم 

 الهدفق النف ى وجودة الحياة للطالب الميلمييم ميام   الارهباط بين  (74)جدو  
 ( 042=ن)

 التدفق النفسى م

 ةجودة الحيا

العلاقات 

 الاجتماعية

الصحة 

 النفسية
 التفاؤل

الصحة 

 الجسمية

العلاقات 

 الاسرية

الدرجة 

 الكلية

1 
وضوح 

 الهدف

قيمة 

 الإرتباط
20454* 20424* 20411* 20462* 20102* 20140* 

مستوى 

 المعنوية
20222 20222 20222 20222 20222 20222 

2 
الشعور 

 بالسيطرة

قيمة 

 الإرتباط
20124* 20406* 20140* 20146* 20115* 20125* 

مستوى 

 المعنوية
20222 20222 20222 20222 20222 20222 

3 
الفائق   الأداء

وتحمل 

 المسؤلية

قيمة 

 الإرتباط
20424* 20441* 20121* 20420* 20121* 20121* 

مستوى 

 المعنوية
20222 20222 20222 20222 20222 20222 

4 
الشعور 

بالمتعة 

 عيةوالداف

قيمة 

 الإرتباط
20414* 20421* 20415* 20422* 20415* 20101* 

مستوى 

 المعنوية
20222 20222 20222 20222 20222 20222 

5 

 تركيز

الانتباه 

ومواجهة 

 التحديات

قيمة 

 الإرتباط
20121* 20426* 20452* 20424* 20141* 20162* 

مستوى 

 المعنوية
20222 20222 20222 20222 20222 20222 

 الدرجة الكلية
قيمة 

 الإرتباط
20144* 20466* 20106* 20140* 20122* 20541* 



مستوى 

 المعنوية
20222 20222 20222 20222 20222 20222 

 20704= (2025)الجدولية  دالة عند م هوى مينوية( ر)ييمة* 

يلللملنلت بيللدل تعدلىلللتعكمبلينلكلاللليللل ى دلمتاللإللبلليلللل(81)ليلضحلمنلىد ا
تعم سلل بللأكبللللمللنل(لل)خل يللثلأنلايمللللعمقيلسلليلتعلللدفللتع فسلليل ىلل دةلتع يلللةلعمللعلل لتعميمللجل

لل.(0208)ايمل،للتعىد عيللم دلمسل ألمي  يلل
إعللللأ لل لكممللللزتدلتعلللدفللتع فسللللعللدألتعللعلل لتعميمللجلأاللب  لل(81)لنلليلل للللئجلىللد ال

 فسللللتعلل ألينلليللبلل لتعللعلل لتعميمللجلهلل لىلل دةلتع يلللةلعللدي،جلأفضللالخل يمك  للللتعقلل الأنلتعلللدفللتع
ل.تعق ةلتعللللدفيللعل قيللأهدتفلل تع ىلحل بلعللعلللل سنلى دةلتع يلةلعدي ل

تعلللللأنلللل ل للئى،للللإعلللل(لل91()7003)اللديلم مللدلتعسلليدل يللدمجل علل ل للللئجلدلتسلللل
ل ملال ى دلتللبلللم ى لبينلتعلدفللتع فسلل بيضلتعي تمالتعن ايللمثالمسل ألتعلم حلخل ل

تعمس عيللخلتعمثلبلةلخلتعثقللبلع فللخلتعدتفعلعلإ ىلزلخلفلمميللتع ت لخل متالللسللعبللملعلت كلئلل ل
ل.خلت  بلللخلتعممالخلتعيلللخلتعقمللخلتعتمبل  ل

أنلىلللل دةلتع يلللللةلمللللنلتع ل يللللللتع فسلللليلللمثللللال(ل18()ل7088)لسللللميجلىملللللال لنلللليلل غللللج
عل قيلللتلأهلدتلل ت سللقتعيلل تعلضلللملنلتعل ت ل ل ديلدللإ سلللتعفلدلبلعل تفللتع فسللل تعمثللبلة

ل.أهدتلل تض لللل لس لمعلادلتل ل
 يللألتعبل لثلأنلتعلللدفللتع فسللليكسلل لتعللعل لتعميملجلتعثقللللبللع فللفيسلليلل  ل لل قيلللل
هدفللللمقلئيلللالمملللليزيلدلمللنلدتفييللللل الل ةلتلتدلل ل نللي لةلبلعلفللل ال  لل لمسللقبملل يىيمللللينلليللبل لل ل

مملللللىللل زلتعضللغ لل ل تعالليل ل أ لل ليسلليلللمملللل يلللللل هلل لمللنلتعنللل للتلأسلسلليللالللدلل
ل.عما للتع فسيللممللي دألإعللزيلدةلى دةلتع يلةلعدألتعللع لتعميمجل

أنلتعلللدفللتع فسلللليزيللدل(ل2()ل7080)ب ،لللنلبدييلللل بيلل لإعيلل ل  هلل تليلفللللمللعلملللل نللللل
للتعالي بل ل يالالتعفللدلإعلللتعللدفللتع فسلللمنلمقدلةلتعفلدلممللتلأ ىلزل يسلمد لمملللم تى،ل

م للدملليكلل نلعديلل لهللدلل تضللحليسلليللعل قيقللللفيىيللالتعفلللدلينلليللبمي للللتع يلللةل بلعللللعللي قلللل
ل.تعا للتع فسيلللأ  لمنلتعمللمبل لتعلئيسيللعل قيق،ل
خلفيميلللبلل(ل80()ل7000)لChen et al يلللدمجل عللل ل لللللئجلدلتسللللللنللللل   لللل نل

Phillipsتعللللللت ضللل  لتلآثللللللتبيىلبيلللللعمللللدفلل(لل0()7087)خل مللللالبلظللللل(لل82()7008)ل
تع فسلل هللتعقدلةلممللم تى،للتعل ديل لخلتعني للبلعسيلدةلخلزيلدةلتعثقللبلع فلل ت سلقتعيللخل

ل.يقمالمنلتعل لللتع فسللخلييززلتع م لتع فسللخللقديللملعللعم ت ل
 :ا هخ صا  وهوصيا  البحث

 :صا الإ هخ : أولاا 



لمي للل لد دلل فللتعب لثخل لسلل   لع،لدللل ل قيقاللختعب لثل للئجلم  لأسفل لمللض ءللف
ىلتءتل خلتعب ث لل:تعللعيللتبسل تال لتعبل ثليقدجل ت 

 .أبيلدل(8)ممللم زمللمبللةل(11)لمنلتعلدفللتع فسللعدألتعللع لتعميمجلمقيللليلك ن -
 .أبيلدل(ل8)مبللةلم زمللمنل(ل12)يلك نلمقيلللى دةلتع يلةلعدألتعللع لتعميمجلمنل -
ل تعمقيللللللملللاخل ثبللل لاللدللبميللللمت لتعلللدفللتع فسلللللعللدألتعللعلل لتعميمللجمقيلللللللميللز -

 .تعلدفللتع فسللعلت لتعىلميلللمسل ألممللعمليللللالعح
عدألتعللع لتعميمجلبميلمت لادلل ثبل لملاخل تعمقيللللاللعحلللى دةلتع يلةمقيللللميزل -

 .علت لتعىلميلللى دةلتع يلةألمسل لعمليلللمملل
 .مللفيلبدلىللللدفلل فسلبمسل أللبكميللتعللبيللتعليلضيللتعللع لتعميمجلميزل -
 .مللفيلبدلىلللى دةل يلةبمسل أللبكميللتعللبيللتعليلضيلتعللع لتعميمجللميزل -
 .مدجل ى دلفل لل ت لد ع لإ الئيللفللتعلدفللتع فسللبينلتع ك لل ت  لثل -
 ت لد ع لت الئيللفللمقيلللى دةلتع يلةل فقلالعملغيللتعى للعالعحلتعللت ل ى دلفل لل -

 .تع ك للمنلت  لثل
تعلللدفللتع فسلللل ىلل دةلتع يللللةلعللدألتعللعلل لتعميمللجلبكميلللللللديللللبلللينلمتاللللتللبلليلللل ىلل دل -

 ل.تعللبيللتعليلضيل
 :الهوصيا : ثانياا

لل:تعللعيللتعل ايل لتعبل ثليقدجلختعب ثلسل تال  تل للئجلم  لأسفل لمللض ءللف
عم تى،لللتعلدفللتع فسلل ى دةلتع يلةلمملل ض لةلعمىلمي أث لءللتعللع لتعميمجضل لةل ثل -

 .تعظل للتعم لمفل
لتع د ت ل  ل لتعيمالتعلللل،دللإعللل ميلل - لتعلدفللتع فسلبلهميلللتعلت لتعميممينمقد

يىلبيل  .منلأىالتعلملعلبا لل فسيللس يلل ت 
ل.با لةلمسلملةل ملىددةلتعلت لتعميممينعدأللى دةلتع يلةجلإلنلديللعلفعلإمدتدلبلتم -
ممللتعلغم للتعلت لتعميممينعمسلمدةللتعىلميل لتعماليلللفييالد للتبلنلدلتع فسللفلل -

 ل.تعس  ت لتلأ يلةلعممل مللتعىلمييللتع فسيللتعللليمل نلب،للأث لءلممللتلأزمل ل
 فسيالللعملت لتعميممينمملللقديجلتعلمليللتعملكلمملللعماليلتعىلميل لت أنللق جلممل تعللكد -

ل ل لعميمالت فيلعيلال تىلملميال مكل يلل،ج ل ت  لعقدلتل،ج ل فقال للسلمدهج لتعلل لتع دمل  لكلفل ل ل فيل خ
 .ع،جلتعلدفلل ى دةلتع يلةممللل قيلل



 :المراجع يائمة 
 :اليربية المراجع :أولاا 
جذذذودة حيذذذاة الطالذذذب الجذذذاميى وع يههذذذا بذذذبيض (ل:ل7088)إبللللتهيجلبلللنلمبلللدت لتع سلللي لنل .7

دلتسللللممللللمي للللمللنللللت لىلميللللتعمىميلل لختعمىمللللتعللب يللللخلل:المهغيذذرا  الديموجرافيذذة 
 .ل799ل-821خلصل18كميللتعللبيللىلميللس هلجلخلع

جذذذودة الحيذذذاة ويلذذذق الم ذذذهقب  لذذذدى طذذذ ب المرحلذذذة (ل:ل7003)أ ملللدلمبلللدلت لتعث يللللنل .0
 .لعللدكل لتةلايللم ن لةلخلىلميللأجلتعقلألخلمكللتعمكلمللخللسلالجاميية

دلتسلللللملمميلللللخل:للالهفذذذاؤ  والهشذذذاؤم ويلذذذق المذذذو (ل:ل8331)مبلللدلتع للللعللم ملللدلأ ملللدل .3
 .ل921ل-908خ(1-9)1دلتسل ل فسيللخ

الهفكيذذر الإيجذذابى وال ذذلوك الهوكيذذدى (ل:ل7089)أسللملءلفل للللأ مللد؛لميلفلل لمزمللللزكلللل .4
تعمىمللل.للدفق لذدى عينذة مذن المهفذويين درا ذياا مذن الطذ ب الجذامييينكمنبئا  بأبيذاد الهذ

 .ل32-82خ(21)79تعماليللعمدلتسل لتع فسيللخل

:لتعقلللهلةل"ل.لكرا ذذة الهيليمذذا " اخهبذذار الهذذدفق النف ذذى (ل7088) ملللالمبللدلتعسللميعلبلظلللل .5
 .مكلبللتلأ ىم لتعماليلل

مكلبللللللتلأ ىملللل ل:لتعقلللللهلةللخليةجذذذذودة الحيذذذذاة النف ذذذذ(ل:ل7087)أملللللالمبللللدلتعسللللميعلبلظلللللل .2
 .تعماليل

فيالية الارشاد بالمينى فذى هنميذة الهذدفق النف ذى ومهذارا  (: 7080)بدييلل بي لب ،لنل .1
خلل8خلمىملللتعللبيلللخلىلميلللتلأسلك دليللخلعللالهفكير الأبداعى لدى ط ب المرحلة الثانوية

 .ل101ل–ل989صلصل

خلمىمللللىلميلللللحيذذاة وع يههذذا بهقذذدير الذذ ا جذذودة ال(:ل7081)بسللملءتلجخل يلسلللتعىلىلنل .8
 .ل909-918خ(8)93لنلينلعمب  ثل تعدلتسل لخ

خلمىملللللتبلللللللالذذذ كاء الروحذذي وع يهذذد بجذذذودة الحيذذاة(ل:ل7001)بنللللإسللملميالأ مللدل .2
 .ل712ل-719خلصلصل7تعللبيللتع ديثللخلتعس للتلأ عللخلع

طلبذة جاميذة إربذد الأهليذة  إدراكا (ل:ل7088)  عللمز لتعقد مللخليلسللفلللل ميال .72
سمسلملل)لمىملللتعىلميلللتبسلتميلل.للمصادر ال ذغوط النف ذية فذى  ذوء بيذض المهغيذرا  

 .ل021-012خلصلصل(ل8)خلع(ل83)خلمجل(لتعدلتسل لتب سل يل
خللالذ كاء الوجذدانى(ل:ل7000)دت ييالى عملنلخلللىمللافلءلتلأمسلل متءلتعدينلكفللفلل .77

 . تعل زيعلخلتعقلهلةللدتللابلءلعملبلملل تع نل

دتلل:لعيملللليلتعىبلللللعيخلتعك يلللل :لللىمللللل.لالذذذذ كاء اليذذذذاطفي(ل:لل7000)لى عملللللنلد يلللللا .70
 .تعميلفل



دلتسللللميدت يلللل:للع يذذة الاهذذ ان الانفيذذالى بالهذذدفق النف ذذى(ل:ل7088)بللنلتعنللي لتلبييلللل .73
يمل جلتب سلل يللكميلللتع.للسللعللملىسلليلل.لممللمي للمنلأسلل ةلتعليميجلتعثل  ألبمدي لل لامللل

 . لامللل– ت ىلملميللخلىلميللالادألملبلحل

خللجذذودة الحيذذاة لذذدى عينذذة مذذن الشذذباب فذذى مدينذذة الريذذاض(ل:ل7087)لاللدتءل ييسلللل .74
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