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 التدريسيه والتفاؤل للطالب المعلم  هالإبداع الإنفعالى وعلاقته بالكفاء
 هالإسكندري ةجامع -للبنين  بكلية التربيه الرياضية

   

 :المقدمه ومشكله البحث  -
إتجه علماء النفس فى السنوات الأخيره إلى دراسه الشخصيه الإيجابيه وهو ماايلل  علياه علال الانفس 

لااى دراسااه الجانااع الإنفلااالى لللمليااات الملرفيااه و ااد ا اادت هاا ه  ychologyPs Positiveالإيجااابى  وا 
ودورها فاى تنشايل  ادرات الأفاراد علاى التف يار وشالا المشا  ت الايجابية الدراسات على أهميه الإنفلالات 

 .الابداعية
أهميااة أي ي ااوي علااى WeisteinN.D (7002 )، ويسااتي ( 3991) اا م مااي ماي االا أرجياالا ويؤ ااد 

وأشاااار الاااى أي الافاااراد الااا يي الااا يي  هتاااؤد  الاااى النجااااا فاااى الشياااا هالفااارد  فااااءات أو  ااادرات انفلاليااالاااد  
  .يلرفوي مشاعرهل ويفهمونها ويتفاعلوي مع مشاعر الآخريي يتميزوي فى ملظل مجالات الشياة

(72 :12( )23 :97) 
 Emotionalنفلاال  الإبادا  الا أيإلاى Averill, J. & Tomas (7033 )ويشاير أفريالا ومومااس 

Creative   فاااا  إدراه وفهاااال وتفسااااير و نفلااااالات فاااا  الإ الفاااارو مااااي خاااا لا  عليااااهنسااااتدلا  شاااادي مفهااااول
،  بااالآخريي، بالإفااافة إلااى اللاادرة علااى التلبياار عااي الانفلااالات  ياار الشااا لةو بااالفرد  هالمشاااعر الخاصاا

 (722:  13) .دراساتالبشو  والنتا ج والتى أشارت إليها  واللدرة على إدارة الانفلالات
 اادرة الفاارد فاا  التلبياار عااي الانفلاااالات  يل اااس الانفلااال الإباادا   أي( 7030)شاايريي مشمااد  وتاا  ر

 هفا  التلامالا ماع الموا ام المختلفا هايجابيا هوالتا  تدفلاه إلاى توجياه التف يار بلريلا هو ات الفلالي هالأصيل
 (321:  31) .هوالأصال هالفلاليبصم الت  تت همت ه الفرد ل ستلدادات الإبداعيإوتلتمد على 

فاا  إعااداد  هأي ماادخلا ال فايااات التدريسااية مااي أهاال الاتجاهااات الشديماا( 7009)ويؤ ااد شسااي جااامع 
ماي ال فااءات، فا  ا أم اي  هيم اي تشليلهاا إلاى مجموعا هالتدريسي هويلول ه ا المدخلا على أي اللمليالمللل 
ه ياااؤدل إلاااى تخاااريج مللمااايي علاااى مساااتول عاااالا ماااي وتااادريع اللااا ع المللمااايي عليهاااا فااا ي  لااا هاتشدياااد

 (321:  33)  .ال فايات
 هأناااه ماااع تلاااور الللاااول التربوياااا( 7002)، مهياااوع خليااالا ( 7001)ماااي فتشاااى يوسااام  ويتفااا   ااا م 

 هأي يااااتلي مللاااال التربيااااأصااااب  مااااي الفاااارورل والتاااا  أشااااارت إلااااى فاااارورة الاهتمااااال بااااالمتللل ،  هوالنفسااااي
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 و اادرام  واجتماعياام  مهنياام  إعادادام  وملادام  همت املا هب فاءات شخصاي ي وي متمتلام  أيو  همادته الللمي يهالرياف
 (23:  10( )19:  72.)التلويل  أساليعستخدال أففلا اوعلى على فهل شاجات الت مي  

باني نجااا المللال فا  مهناة التادريس  (7003)هيمل عباد المجياد ،  مي عصال الديي مشمد ويؤ د   م 
درا ااه لمجموعااملرفتاا علااىيتو اام  فاا  ممارسااة مهنااة  هوالهاماا هالأساسااي همااي المهااارات  ات اللبيلاا هه وا 

التاادريس، لاا ا  اااي لزامااام علينااا فاا  عمليااة التاادريس أي نااوفر ساابلا ممارسااة هاا ه المهااارات والساالو يات التاا  
 (723:  73). تشليلام للأهدام التلليمية هوفاعلي هتساعد على تشلي  أهدام خلة التدريس ب فاء

، ( 7001)، هديلا اشماد ( 7002)، جورج براوي  (7001)مي زينع عل  ،  ادة ج لا    م وتتف  
علااى أي أهاال ال فايااات التدريسااية ال زمااة لمللاال التربيااه الريافاايه التاا  يجااع علااى ( 3991)وفيلااه سااالل 

عااداد الاادروس ، هااى  المللاال مراعاتهااا للنجاااا فاا  مهنااة التاادريس مهااارة روس ، نفياا  الاادمهااارة تالتخلاايل وا 
 (31:  12()323:  17)( 219:  30)( 339:  32. )التلويل ما بلد التنفي  والمتابلة

وزيااادة فاعليتهااا يتو اام علااى  فاااءات  هالتلليمياا هاللملياا إصاا اأي ( 7001)شمااد عفيفاا  أويفاايم 
رأسااها   باالا وأمناااء الخدمااة، ولاا ا أولاات ملظاال الاادولا اللربيااة وعلااى إعاادادهليلتمااد علااى  شياا المللماايي، 

 بيرام، لأي هناه عواملا جللت مي أهمية تادريع المللمايي  اهتمامام مصر مسنلة التدريع وتنهيلا المللميي 
 (72:  3) .وتنهيلهل أمرام لا مفر منه ومنها الانفجار الملرف ، وتدف  المللومات

 م على نوعية مي جانع آخر ير  الباشماي أي نجاا مللل التربية الريافية ف  المراشلا المختلفة يتو 
ماااي خااا لا جواناااع الإعاااداد المختلفاااه الملرفياااه إعاااداده وتنهيلاااه أمنااااء تواجاااده فااا   لياااات التربياااة الريافاااية 

وها ا يتللاع دورام شيوياام و لاه ماي خا لا الدراساات النظرياة والجاناع اللملا  المتممالا والأ اديميه والنفسايه 
 .أو خارجها هف  التدريع الميدان  سواء داخلا ال لي

 etl & وآخروو سا يندر ، ( 7031)، عباد المرياد عباد الجاابر ( 7037)آمناه ساالل ماي   ا م فا  ويت

Schneider (7009) التفاااؤلا إتجااه إلااى النااواشى الإيجابيااه فااى الشخصاايه ه تر يااز الدراسااات النفسااي أي 
الصااشة الإهتمااال بالباااشميي بدراسااة التفاااؤلا مااؤداه إتجاااه أي النفساايه وأشاااروا إلااى  الفااطول خفاا بهاادم 
 .الصشة والإنجازيرتبل بالتفاؤلا والتى أ دت على أي مختلم النظريات  للفرد وه ا ما أممرت عنه هالنفسي

(2  :319) (70  :2 )(21  :27) 
أ ااادوا فاااى  المهتمااايي بللااال الااانفس الإيجاااابىأي etl Schutte, (7002 ) &وآخاااروي  سااا وتىويشاااير 

 هلجسااديتااؤمر علااى صااشته ا التاا  الفااطول النفساايهرام مااي متشاار  الفاارددراساااتهل علااى أهميااة التفاااؤلا لبلاااء 
  . مااااي الأفراد الأ مر تشاؤمام  أ مرالمهمة  لا للشياهنتلااللإ ، فالمتفا لوي ي وناوي أففالا ت يفام  هوالنفسي
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(29  :21) 
 أيعلاى Mook,J. , Klieijn (7002 )، موه  يليجايي ( 7001)شسي عبد الفتاا   م مي  ويتف 

 هالمساااتلبلي التو لااااتيتفااامي و ، فهاااو يااارتبل باااالجرأة و لااا  المساااتلبلاالفاااطول النفسااايه  ماااي للااالايتفااااؤلا ال
لااه لتفاااؤلا فااى أي الااى صااشة  لااه عWeinstein (7000) (23 )ونشااتايي  برهناات دراسااةو ااد  للأشاادا 
 (11:  22( )23:  37. ) الإنسان  التلليلا مي أهميته على السلوه لايم يتنميرام 

الإبااادا  وفاااى  مساااتو  الباشماااي أي اللااا ع المللمااايي يختلفاااوي فيماااا بياانهل فاااىمااي جاناااع آخااار يااار  
وماي  مستو  التفاؤلا لارتباال ها ه السامه ب فااءتهل الدراسايه وظهار  لاه جلياام فاى درس التربياه الريافايه ،

إلااى دراسااه تهاادم إلااى التلاارم علااى  يتوصاا إلاا   الباشماااي علااى الدراسااات والبشااو  السااابله لاال خاا لا 
، شياا  تلااد هاا ه المتطياارات البشميااه ه الإباادا  الإنفلااالى بال فايااات التدريساايه والتفاااؤلا لللالااع المللاال ع  اا

 الإنسااانى الساالوهو النفساايه  بصااشه الفاارد هعلاال الاانفس الإيجااابى والمرتبلاامااي المتطياارات الشديمااه نساابيام فااى 
 هفااردنوالم هليالأصاعي الإنفلالات   دره اللالع المللل فى التلبيرو الإبدا  الإنفلالى  مستو  يل س وال  

 .ل ا ير  الباشماي فروره الليال به ا البش  التدريسيه المختلفه  ف  التلامالا ماع الموا امبلريله إيجابيه 
 :يهدم البش  إلى التلرم على   :أهداف البحث 

لللالااع المللاال  التفاااؤلاو فااى الإباادا  الإنفلااالى  هدلالااة الفاارو  باايي مسااتويات ال فاااءه التدريساايه الم ماا -3
  .جامله الإس ندرية  ب لية التربيه الريافيه

جاملااه  باايي الاباادا  الإنفلااالى وباايي ال فاااءه التدريساايه لللالااع المللاال ب ليااة التربيااه الريافاايه الل  ااه -7
 .الإس ندرية 

جاملااه  يااه الريافاايهلللالااع المللاال ب ليااة الترب مساااهمة الإباادا  الإنفلااالى فااى ال فاااءه التدريساايهنساابه  -1
 .الإس ندرية 

 .جامله الإس ندرية  بيي الابدا  الإنفلالى وبيي التفاؤلا لللالع المللل ب لية التربيه الريافيهالل  ه  -2
 .جامله الإس ندرية لللالع المللل ب لية التربيه الريافيه مساهمة الإبدا  الإنفلالى فى التفاؤلانسبه  -2

 :فروض البحث 
لللالع المللل ب لية  التفاؤلاو فى الإبدا  الإنفلالى  هبيي مستويات ال فاءه التدريسيه الم م  فرو  توجد -3

  .جامله الإس ندرية التربيه الريافيه
بااايي الابااادا  الإنفلاااالى وبااايي ال فااااءه التدريسااايه لللالاااع المللااال ب لياااة التربياااه  توجاااد ع  اااه ارتبالياااه -7

 .جامله الإس ندرية  الريافيه
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لللالع أبلاد ملياس الإبدا  الإنفلالى بمللوميه لللالع المللل  ال فاءه التدريسيه التنبؤ بمستو ي يم  -1
 .جامله الإس ندرية  المللل ب لية التربيه الريافيه

جامله  بيي الابدا  الإنفلالى وبيي التفاؤلا لللالع المللل ب لية التربيه الريافيه توجد ع  ه ارتباليه -2
 .الإس ندرية 

لللالااع المللاال أبلااد ملياااس الإباادا  الإنفلاالى بمللوميااه لللالااع المللال يم اي التنبااؤ بمساتو  التفاااؤلا  -2
 .جامله الإس ندرية  ب لية التربيه الريافيه

 :مصطلحات البحث  -
 :الإبداع الإنفعالى * 

 هليلاااالات الأصاااعاااي الانف ارياا ااادرة الفااارد فااا  التلببننااه ( 7032)تلرفااه بشاار  خلاااع ، ربيلااه مااانع 
 هفا  التلاماالا مااع الموا اام المختلفاا يهجابيا هليبلر  ريالتف  هيوالت  تدفله إلى توج يهالفلال و ات هوالمتفارد
 هالتا  تتصام بالجاد هياالإبداع سااتلداداتبلاا  الأعمااالا وتلتمااد علااى اماات ه الفاارد للإ لإنتاااج أو تدفلاه
 (91 : 9. ) هوالأصال هيوالفلال

 :الكفايات التدريسيه * 
ي يمتل ها المللل لإتماال عملياة أالمهارات واللدرات الت  يجع  بننها تله( 7002)صال   عماديلرفها 

تلاي وبمستو  مليي مي ا هالتدريس بفاعلي  (19:  77. ) ه مم ن هداء وبن لا جهد وو ت و لفلأوا 
 :  Optimism التفاؤل* 

ستبشار نشو المستلبلا تجلالا الفارد يتو اع الاففالا وينتظار إنظره  بننه( 7007) الأنصارل بدريلرفه 
 (33:  1 . ) يستبلد ماخ م  لهو لى النجاا إويرنو  شدو  الخير

 :الدراسات السابقه  -
 :الابداع الانفعالى الدراسات السابقه التى تناولت ( 1)

ساااااالد لا ، عاااااااد( 71( )7001)، عوالاااااام شساااااايي ( 9( )7032)دراسااااااه بشاااااار  خلاااااااع ، ربيلااااااه 
، افرياالا Averill, J. R.  (3999( )12 )، افرياالا ( 32( )7001)، سااليد أبااو زيااد ( 39( )7009)

Averill, J. R.  (7002( )12 ) افريالا ،Averill, J. R.  (7001( )11 ) جارا  وجيرماى ،Gray, 

Jeremy R. (7002( )19 ) جنيفر وجايمس ،Jennifer,&James,R (3993( )20 ) مااير جاوهي ،
Mayer,John  (3992 )(22 )بريتاز ، Pretz, J. E.(7001( )23 ) سا وتى ،Schutte, (7002 )

شي  أ دت نتاا ج ها ه الدراساات علاى أي الابادا  الإنفلاالى  Weiner, B. (7003( )20) ، وينر( 29)
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يااه بااال مير مااي المتطياارات لااد  لاا ع الجاملااه  ملاادلات الاا  اء والموهبااه والمهااارات الملرف ايجابيااام  ياارتبل
ودافلياااه بالساامات الشخصااايه الإبااادا  الإنفلاااالى والشاجااه للتليااايل واللاايل و اااوه السااايلره الملرفيااه  ماااا يتاانمر 

 .الإنجاز

 : للطلابالكفايات التدريسيه الدراسات السابقه التى تناولت ( 2)
، ناصار ( 31( )7032)، خالاد عباد الارشيل ( 71( )7033)عباد الباا ى ، صادال فرياد  دراسه مفار

، مشمااود ( 32( )7039)، رامااى مباااره ، مشمااد البشااراو  ، أبااو النجااا عااز الااديي ( 13( )7031) ياساار
هااا ه الدراساااات علاااى نتاااا ج شيااا  أ ااادت ( 7( )7032)، أشماااد مشماااد أباظاااه ( 73()7032)عباااد الشلااايل 

 .أهميه ال فايات التدريسيه لللالع المللل فى التربيه البدنيه والريافه 
 : Optimism التفاؤلالتى تناولت الدراسات السابقه ( 3)

،  الكريم عبد صادقيماااي إ، ( 1()7007)باادر الأنصااار  ، ( 2( )7037)آمنااه أشمااد سااالل  دراسااه
، آمناااه ( 1( )7032)، أشااارم شااالبى ( 3( )7031)ايمااااي خليااالا ، ( 2( )7030)رياااا إباااراهيل إساااماعيلا 

، مناااى ( 33( )7032)سااا مه ، سااااره للفاااى ( 72( )7032) عباااد اللاااو  ه، مااارو ( 2( )7032)مشماااد 
شي  أ دت ه ه الدراسات على وجاود  ،( 11( )7070)وصالا شاهيي ،  (79( )7002)مختار المرسى 

تشسايي ع  ه ملنويه بيي التفاؤلا والتف ير والتشصيلا الدراسى والصشه النفسيه لاد  لالاع الجاملاه وفاى 
 .لللالع والريافى اجهة الفطول النفسية مو وفى ل ع المر ز الفبل وال فاءة ال اتية الأ اديمية لد  

 :اجراءات البحث  -
 .البش   للبيله وأهدامالمنهج الوصف  لم  مته  الباشمايإستخدل  :منهج البحث  -
 : مجتمع البحث  -

 .جامله الأس ندرية  –ب لية التربية الريافية للبنيي  المالمهل ع الفر ه 
 : عينة البحث  -

ملاارر التاادريع  الاا يي يدرسااوي المالمااهالفر ااه لاا ع مااي  اللشااوا يهباللريلااة  تاال إختيااار عينااة البشاا 
 (323)و د إشتملت عينة البش  علاى للبنيي جامله الإس ندرية  ب لية التربية الريافيةالميدانى الخارجى 

لالباااام ، ( 22)وبلاااو  وامهاااا  إساااتل عيه إشاااداهما، تااال تلسااايمهل إلاااى مجماااوعتيي ماااي اللااا ع المللمااايي 
التوصااايم اللااادد  لليناااة البشااا  يوفااا   والجااادولا التاااالىلالباااام ، ( 373)وبلاااو  وامهاااا  هأساساااي لأخااار وا

 :الاستل عية والأساسيه 
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 (1)جدول 

     هوالدراسة الأساسي هالتوصيف العددي لعينة البحث موزعة على الدراسة الاستطلاعي 

 لكليةا عينة البحث الأساسية عينة البحث الإستطلاعية عينة البحث

 %النسبه العدد %النسبة العدد %النسبة العدد

54 23.62% 123 86.37% 181 111% 

 : ه ما يوف  الجدولا التالى التوصيم الإشصا ى لبيانات عينة البش  فى اللياسات الأولي
 ( 2)جدول 

 هالأساسي هالتوصيف الإحصائي لبيانات عينة البحث الكلية في المتغيرات الأولي

 المتغيرات

 للتوصيف الإحصائيةلدلالات ا

المتوسط 

 الحسابى

الانحراف 

 المعيارى

معامل 

 التفلطح

معامل 

 الالتواء

 -0.58 -0.94 0.64 19.4 (سنة)السن 

 1.46 1.33 5.40 182.9 (سم)الطول 

 -0.92 1.20 7.23 71.5 (كجم)الوزن 

أي ( لمتطياارات الأوليااةا)والخاااب بتجااانس بيانااات عينااة البشاا  ال ليااة فاا  ( 7)يتفاا  مااي جاادولا   
مماا يادلا علاى أي اللياساات المستخلصاة  ريباة ماي ( 3.21إلاى  0.97-)بايي  تتراوا ما الالتواءملام ت 
 ماا بلاو  ، وتلتارع جادا ماي الصافر  1±أي  يل ملاملا الالتاواء الإعتدالياة تتاراوا ماابيي   شي الإعتدالية 

ى اي ت ب ع المنشنى الاعتدالى يلتبر ملبولا وفى وه ا يلن ،( 0.92-إلى  0.70)ملاملا التفلل  ما بيي 
المتطياارات )ممااا يؤ اد تجاانس أفااراد مجموعاة البشا  ال ليااة فاى  لأسافلاولا  لأعلاىولايس مت باا با   المتوسال
 (.الأولية

 :    مقاييس البحث -
 (3)مرف   (9( )7032)بشر  خلاع ، ربيله مانع : عداد ا. ملياس الإبدا  الإنفلالى  -
 (7)مرف   الباشمايعداد ا . للل ع المللميي هالتدريسي هاءملياس ال ف -
 ( 1)مرف  الباشماي : عداد ا . التفاؤلاملياس  -
 .7070/ 2/1 إلى 7070/ 71/7مي تل تلبي  البش  فى الفتره الزمنيه :  المجال الزمنى -
 .ندرية  لية التربيه الريافيه للبنيي جامله الاس فى تل تلبي  البش   :المجال المكانى  -

لتواء ، ملامالا الاتفلل  ، ملامالا الإتساا  الاداخلى ، الوسل الشسابى ، ملاملا الإ:  هالمعالجات الاحصائي
 .LSD،  يمه م للفرو  ، اختبار أ لا فر  ملنو  % النسبة يمه ت للفرو  ، ملاملا ألفا ل رونباه ، 
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 :لمقاييس البحث المعايير العلمية  -
 : لى الإبداع الإنفعاصدق مقياس  -

            (  إليه تنتمي الذيبالمجموع الكلى للبعد  العبارةمعامل ارتباط درجة ) الداخليمعامل الاتساق ( 6)جدول 
 54= ن لعبارات مقياس الإبداع الإنفعالى                        

 الأبعاد
رقم 
 العبارة

 محتوى العبارة
 الاتساق معامل 

 الداخلي

 هالمرون

 **1.331 تفادة من الاخطاء التى أقع بها فى تجاوز العقباتيمكننى الاس 1

 **1.327 عند تعرضى لموقف ما أميل إلى الاستجابه بطريقه فردية 2

 **1.393 أتفاعل بسهوله مع الافلام والمسلسلات التى تثير انفعالاتى 3

 **1.496 غير مألوفه أرغب بمشاهدة الأفلام أو اللوحات التى تثير فى نفسى ردود أفعال جديدة 4

 **1.712 يمكننى استيعاب مشاعر وانفعالات الآخرين 5

 **1.338 استجاباتى تمتاز بالمرونة اتجاه أى موقف انفعالى 6

 **1.394 انفعالاتى تجعلنى أكثر معرفه ودراية بنفسى 7

 **1.497 بإمكانى التحرر من الانفعالات السلبية عند تعرضى لأى موقف إنفعالى 8

 **1.347 اهتمامى بمشاعر الآخرين يجعلنى أكثر فهماً لمشاعرى 9

 **1.816 .كلها بنفس الوقت ( وحيداً وغاضباً ومبتهجاً ) يمكننى تصور نفسى  11

 الأصاله

 **1.333 امتلك خبرات انفعاليه خارجه عن المألوف 11

 **1.388 انفعالاتى لها دور فى نجاحى أو فشلى فى الحياة 12

 **1.371 أتقبل بتقييم سلوكى الإنفعالى من قبل الآخرين 13

 **1.337 أتخيل المواقف التى تستدعى ردود أفعال غير اعتيادية 14

 **1.327 أعبر عن انفعالاتى بطريقه تساعدنى فى علاقاتى مع الآخرين 15

 **1.379 أواجه المواقف الانفعاليه بأساليب أو طرق تثير إعجاب الآخرين 16

 **1.876 ردود أفعالى بالمواقف الانفعالية مختلفة ونادره 17

 **1.385 انفعالاتى تجعلنى أكثر انفتاحاً وتوافقا مع الآخرين 18

 **1.878 أرغب بقراءة القصص التى فيها مواقف انفعالية مثيرة ومتنوعه 19

 **1.852 ردود أفعالى تعكس أفكارى وأحاسيسى الداخلية 21

 هعليالفا

 **1.371 ألجأ إلى تفريغ انفعالاتى بممارسه هوايتى المفضله 21

 **1.848 إنفعالاتى لها دور كبير فى تحقيق أهدافى فى الحياه 22

 **1.819 أرغب بتجربة المشاعر التى لم أمر بها سابقاً  23

 **1.371 أتخيل المواقف التى تستدعى ردود أفعال غير اعتيادية 24

 **1.489 فعالى بالمواقف الانفعالية تتميز بالتنوع والتجديد بشكل مستمرردود أ 25

 **1.331 أبحث عن الأسباب التى تؤدى إلى إنفعالى لوضع الحلول لها 26

 **1.331 أميل إلى الاستفادة من انفعالات الآخرين لتوليد أفكار أكثر إبداعاً  27

 **1.341 اصله الحياةيمكننى السيطرة على انفعالاتى من أجل مو 28

 **1.865 أتمنى أن أكون شاعراً أو روائياً لوصف مشاعرى وانفعالاتى الفريدة من نوعها 29

 **1.853 استعين بخبراتى السابقه عند التعامل مع المواقف الجديدة 31

 10288=  1015معنوى عند مستوى *                         10372 =   1011معنوى عند مستوى ** 

بااالمجمو   اللبااارةملاماالا ارتبااال درجااة )ملاماالا الاتسااا  الااداخلى بوالخاااب ( 1)يتفاا  مااي جاادولا 
إرتفا   يل ملاملا الاتسا  الداخل  والت   ملياس الإبدا  الإنفلالىللبارات ( إليه تنتم  ال لال لى للبلد 

ا يشااير إلااى صااد  مماا 0.03وهاا ه اللاايل ملنويااة عنااد مسااتو  ( 0.107 إلااى 0.229 )تراوشاات مااا باايي 
تتسال بالصاد  الا ات  وتارتبل باالمجمو  ال لاى للبلاد الا   تنتماى الياه ولا ا  اللبااراتواي عبارات الابلااد 

  .تتسل بالصد  فاللباراتفهى تجتمع لتليس ما يليسه البلد ول له 
 

 



8 

  (  إليه تنتمي يالذبالمجموع الكلى للبعد  العبارةمعامل ارتباط درجة ) الداخليمعامل الاتساق ( 5)جدول 

 54= ن التدريسيه          الكفاءةلعبارات مقياس                      

 المحاور
رقم 
 العبارة

 محتوى العبارة
معامل الاتساق 

 الداخلي

ل 
لأو

 ا
ور

ح
لم

ا
 :

ت 
يا

فا
لك

ا ية
ص

خ
ش

ال
 

 **1.376 .يتمتع بقوة الشخصية 1

 **1.399 . يلتزم بالزى الرياضي المناسب 2

 **1.499 .الثبات الانفعالييتسم ب 3

 **1.438 .يتصف بالنشاط والحيوية 4

 **1.389 .يحسن التعاون مع التلاميذ فى المواقف المختلفة فى الدرس 5

 **1.811 (.اللين والحزم) يظهر الحكمة فى التعامل مع التلاميذ فى المواقف  المختلفة  6

 **1.827 .يتمتع بوضوح وقوة الصوت وسلامة النطق 7

 **1.823 .يتصف بالقدرة على توصيل المعلومات بأقل جهد ممكن 8

ى 
ان
لث
 ا
ور

ح
لم

ا
 :

ة 
اي
كف

س 
در

د 
دا
ع
وإ

ط 
طي

خ
ت

ية
ض

يا
لر

 ا
ية

رب
لت
ا

 

 **1.813 .يصيغ الأهداف السلوكية صياغة إجرائية سليمة يمكن ملاحظتها وقياسها 1

 **1.891 .يختار الأنشطة المناسبة لتحقيق أهداف الدرس 2

 **1369 .يلتزم بإعداد الدرس إعدادا جيدا بكراسة التحضير 3

 **1.718 .يختار الأنشطة المناسبة وفق المرحلة السنية  4

 **1.876 .يكتب التمرينات بأسلوب علمى 5

 **1.524 .يخطط الملعب ويجهز الأدوات قبل بداية الدرس 6

 **1.314 .يختار الأدوات المناسبة لتحقيق أهداف الدرس 7

ث 
ال
لث
 ا
ور

ح
لم

ا
 :

س
در

 ال
يذ

نف
 ت
ية

فا
ك

 

 **1.826 .يحقق التهيئة الفسيولوجية والبدنية والنفسية فى افتتاحية الدرس 1

 **1.379 .يستثمر المساحات والأدوات والأجهزة المتوفرة بشكل جيد 2

 **1.432 .ينوع فى أساليب التدريس بما يتناسب وطبيعة الموقف التعليمى 3

 **1.391 .أجزاء الدرس وفق الزمن المقرر لكل جزءينفذ  4

 **1.831 .يختار التشكيل المناسب لكل جزء من أجزاء الدرس 5

 **1.391 .يقوم بالنداء على التمارين بشكل صحيح 6

 **1.895 .ينوع فى تمرينات الإعداد البدنى حسب الهدف 7

 **1.475 .الدرس يراعى الفروق الفردية بين التلاميذ أثناء تنفيذ 8

 **1.382 .يتخذ موقعا مناسبا من التلاميذ أثناء الشرح 9

 **1.823 .يستخدم الوسيط التعليمى الذى يحقق الأهداف التعليمية للدرس 11

 **1.811 .يقوم بأداء نموذج بشكل سليم 11

 **1.382 .يراعى التدرج فى الخطوات التعليمية 12

 **1.325 .ة من حيث الصعوبة أثناء التطبيقيستخدم تدريبات متدرج 13

 **1.475 .يراعى عوامل الأمن والسلامة أثناء تنفيذ الدرس 14

 **1.825 .يؤكد على النواحي التربوية أثناء الدرس 15

 **1.335 .يعطى فى الجزء الختامى بعض النصائح والإرشادات الصحيحة 16

 **1.875 .تظام وهدوءيراعى عودة التلاميذ إلى الفصل بان 17

ع 
اب
لر

 ا
ور

ح
لم

ا
 :

ة 
اي
كف ل 
ائ
س

لو
 ا
ام

خد
ست

إ

ت
وا

لاد
وا

  
ية

يم
عل

لت
ا

 

 **1.377 .يستخدم الأجهزة والأدوات المناسبة لموضوع الدرس 1

 **1.815 .يراعى مناسبة الأجهزة والأدوات لمستوى سن التلاميذ 2

 **1.431 .يستخدم الوسائل التعليمية المتوفرة بالمدرسة 3

 **1.337 . يختبر الأجهزة والأدوات قبل استخدامها 4

 **1.486 .يستخدم الأدوات البديلة المتوفرة في البيئة المحلية 5

 **1.827 .يحافظ على الأدوات والأجهزة عند الاستخدام 6

 **1.382 .يتابع ويحرص على إرجاع الأجهزة والأدوات إلى مكانها بعد الانتهاء من الدرس 7

ح
لم

ا
س 

ام
خ
 ال

ور
 :

ك
يم

قو
لت
 ا
ية

فا
 

 **1.494 .يصحح الأداء الخاطئ بصورة فورية 1

 **1.395 . يعزز الأداء الصحيح للتلاميذ 2

 **1.434 .يقدم التغذية الراجعة فى الوقت المناسب 3

 **1.355 .يشجع التلاميذ على التقويم الذاتى 4

 **1.316 .يحدد نواحى القوة والضعف فى نهاية الدرس 5

 **1.377 .(مسابقات،أداء عملى،أسئلة)يستخدم أساليب تقويم متنوعة  6

 10288=  1015معنوى عند مستوى *                         10372 =   1011معنوى عند مستوى ** 

بااالمجمو   اللبااارةملاماالا ارتبااال درجااة )ملاماالا الاتسااا  الااداخلى بوالخاااب ( 2)يتفاا  مااي جاادولا 
رتفا   يل ملاملا الاتسا  الداخل  والت  ا للبارات ملياس ال فاءة التدريسيه( إليه تنتم  لال ال لى للبلد 
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ممااا يشااير إلااى صااد   0.03وهاا ه اللاايل ملنويااة عنااد مسااتو  ( 0.319 إلااى 0.272 )تراوشاات مااا باايي 
ياه ولا ا تتسال بالصاد  الا ات  وتارتبل باالمجمو  ال لاى للبلاد الا   تنتماى ال اللبااراتواي عبارات الابلااد 

 .تتسل بالصد  فاللباراتفهى تجتمع لتليس ما يليسه البلد ول له 
  :(صدق المحكمين)صدق مقياس الكفاءة التدريسيه  -2

باسااتل   رأ  الخبااراء شااولا مشاااور وعبااارات ملياااس ال فاااءة التدريساايه وبلااو عااددهل  الباشماااي ااال 
على عبارات % 20اي نسبه موافله خبراء مي تخصب لر  التدريس وتوصلت و د ارتفى الباشم( 9)

 .بياي بنسماء الخبراء ( 2)مرف  . ومشاور الملياس 
  (  إليه تنتمي الذيبالمجموع الكلى للبعد  العبارةمعامل ارتباط درجة ) الداخليمعامل الاتساق ( 4)جدول 

 54= ن          التفاؤللعبارات مقياس            

رقم 
 العبارة

 محتوى العبارة
الاتساق  معامل

 الداخلي

 **1.326 أقبل على الحياه المستقبليه بكل تفاؤل 1

 **1.472 أحرص على أن أكون متفائل فى معظم المواقف مهما كانت شدتها 2

 **1.384 أثق في أن الأمور تسير بطريقه جيده فى معظم المواقف 3

 **1.481 اؤدى عملى بكل حب وتفاؤل 4

 **1.341 أتوقع حدوث أشياء طيبة لى 5

 **1.814 لدى هدف أسعى إلى تحقيقه مهما كانت الظروف 6

 **1.331 أشعر بالتفاؤل فى معظم المواقف 7

 **1.856 يتملكنى الشعور بأننى سأتقلد منصب كبير فى السنوات القادمه 8

 **1.821 أتقبل ظروفى المعيشيه بكل حب وتفاؤل مهما كانت 9

 **1.356 اليوم لدى الشعور بأن الغد أفضل من 11

 **1.888 أشعر بالسعاده والفرح فى الكثير من المواقف 11

 **1.391 لدى طموح فى الحصول على أعلى الدرجات العلميه واستكمال دراستى الأكاديميه 12

 **1.476 لدى القدرة على بث روح التفاؤل فى الآخرين 13

 **1.434 بليهلايشغل تفكيرى غير الأمور المرتبطه بحياتى المستق 14

 **1.492 أشعر بالتفاؤل لأن الشده تزول وبعدها فرج 15

 **1.854 بصفة عامة تبدو لي الحياة جميلة 16

 **1.396 لدى القدره على التعامل مع زملائى بكل ارتياح 17

 **1.379  لدى القدرة على تحقيق أهدافى المستقبليه 18

 **1.847 رع وقتعندما أؤدى أى عمل أتوقع انجازه فى أس 19

 **1.858 الصدق سر النجاح فى معظم المواقف 21

 **1.352 أحب التعامل مع الأشخاص المتفائلين 21

 **1.388 يتملكنى الشعور بأننى سأكون ناجحاً فى حياتى المستقبليه 22

 **1.316 أتحمل مشاعر الغضب والحزن 23

 **1.827 التفاؤل سر النجاح والتفوق 24

 **1.817 للحياه كلها تفاؤلنظرتى  25

 **1.853 أتوقع أننى سأعمل مستقبلاً فى مجال تخصصى الدراسى والعلمى 26

 **1.371  أتوقع بأننى سأتفوق على زملائى 27

 **1.814 تفاؤلى سر تفوقى الدراسى 28

 **1.391 لا أترك المجال للحزن بأن يقتحم حياتى 29

 **1.824  كون أفضلالوقت الحالى جميل والمستقبل سي 31

 10288=  1015معنوى عند مستوى *                         10372 =   1011معنوى عند مستوى ** 

بااالمجمو   اللبااارةملاماالا ارتبااال درجااة )ملاماالا الاتسااا  الااداخلى بوالخاااب ( 2)يتفاا  مااي جاادولا 
لا الاتساا  الاداخل  والتا  تراوشات إرتفا   ايل ملاما التفاؤلاللبارات ملياس ( إليه تنتم  ال لال لى للبلد 
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عبااارات ممااا يشااير إلااى صااد   0.03وهاا ه اللاايل ملنويااة عنااد مسااتو  ( 0.222 إلااى 0.232 )مااا باايي 
وتاارتبل بااالمجمو  ال لااى للبلااد الاا   تنتمااى اليااه ولاا ا فهااى  الاا ات تتساال بالصااد   اللباااراتواي الابلاااد 

 .الصد تتسل ب فاللباراتتجتمع لتليس ما يليسه البلد ول له 

 (للمقياسبالمجموع الكلى  البعدمعامل ارتباط درجة ) الداخليمعامل الاتساق ( 3)جدول 

 54= ن لابعاد مقياس الإبداع الإنفعالى                    

 الأبعاد
معامل الاتساق 

 الداخلي

 **1.385 المرونة

 **1.881 الأصاله

 **1.867 الفاعلية

 10288=  1015معنوى عند مستوى *                         10372 =   1011معنوى عند مستوى ** 

 

إرتفااا   لأبلاااد ملياااس الإباادا  الإنفلااالىملاماالا الاتسااا  الااداخلى ب والخاااب( 3)يتفاا  مااي جاادولا 
وها ه اللايل ملنوياة (  0.220 إلاى 0.322 )ماا بايي  تراوشاتوالتا   للأبلاد  يل ملاملا الاتسا  الداخل 

،  للملياااستاارتبل بااالمجمو  ال لااى ،  مااا أنهااا  أبلاااد الملياااسيشااير إلااى صااد  ممااا  0.03عنااد مسااتو  
 .تتسل بالصد  فهىل له 

 

 ( للمقياسبالمجموع الكلى  البعدمعامل ارتباط درجة ) الداخليمعامل الاتساق ( 8)جدول 

 54= ن لأبعاد مقياس الكفاءة التدريسية                      

 الأبعاد
معامل الاتساق 

 داخليال

 **1.338 كفاية السمات الشخصية
 **1.362 كفاية تخطيط وإعداد درس التربية الرياضية

 **1.383 كفاية تنفيذ الدرس
 **1.816 والادوات التعليمية كفاية إستخدام الوسائل 

 **1.811 فاية التقويمك

 10288=  1015معنوى عند مستوى *                10372 =   1011معنوى عند مستوى ** 

إرتفا   يل  لأبلاد ملياس ال فاءة التدريسيةملاملا الاتسا  الداخلى بوالخاب ( 2)يتف  مي جدولا 
وها ه اللايل ملنوياة عناد ( 0.233 إلاى 0.317 )والتا  تراوشات ماا بايي  للأبلادملاملا الاتسا  الداخل  

لاا له ،  للملياااس  ال لااى تاارتبل باالمجمو أبلاااد الملياااس ،  ماا أنهااا ممااا يشااير إلاى صااد   0.03مساتو  
 .تتسل بالصد  فهى
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 المجموعة المميزة والمجموعة غير المميزةالفروق بين ( 7)جدول 

 مقاييس البحثلإيجاد صدق  

 الإحصائيةالدلالات 

 

 

 المقاييس

 المجموعة المميزة
  9= ن 

 المجموعة غير المميزة 
الفرق بين  9= ن 

 المتوسطين
 قيمة
 ت

معامل 
 الصدق

 ع± س ع± س

 0.938 *5.17 11.2 5.3 86.4 4.6 75.8 الإبداع الإنفعالى

 0.920 *6.75 12.5 2.8 41.9 6.9 35.6 الكفاءة التدريسية

 0.946 *7.23 16.2 3.7 75.3 4.7 91.5 التفاؤل

  0.0.معنوي عند مستوى * 
 

الممياازة لإيجااااد المجموعااة الممياازة والمجموعاااة  ياار الفاارو  بااايي والخااااب بدلالااة ( 8)يتفاا  مااي جاادولا 
وجااااود فاااارو  ملنويااااة باااايي  (الإباااادا  الإنفلااااالى ، ال فاااااءة التدريساااايه ، التفاااااؤلا) ملاااااييس البشاااا  صااااد  

 :لصال  المجموعة المميزة شي  ( المميزه ،  ير المميزه )المجموعتيي 
،  0.02ملنوياة عناد مساتو   هوها ه الليما( 2.32) الإبادا  الإنفلاالىلمليااس  هبلطت  يمة ت المشساوب -

يتسال بالصاد  التميياز  وأناه يلايس  الإبادا  الإنفلاالىمما يؤ د أي مليااس ( 0.911)وبلو ملاملا الصد  
 .ما وفع مي اجله

 0.02ملنوية عند مستو   هوه ه الليم( 3.22) ال فاءه التدريسيهلملياس  ه يمة ت المشسوب ما بلطت  -
يتسل بالصد  التمييز  وأنه يليس  ه التدريسيهال فاءمما يؤ د أي ملياس ( 0.970)، وبلو ملاملا الصد  

 .ما وفع مي اجله
،  0.02ملنويااة عنااد مسااتو   هوهاا ه الليماا( 2.71) التفاااؤلالملياااس  ه يمااة ت المشسااوبفااى شاايي بلطاات  -

يتسال بالصاد  التميياز  وأناه يلايس ماا وفاع  التفااؤلامما يؤ اد أي مليااس ( 0.923)وبلو ملاملا الصد  
 .مي اجله

 لمجموعة البحث الاستطلاعية التطبيق الاول والتطبيق الثانى فروق بين ال (7)جدول 

 54= ن   مقاييس البحث  لايجاد ثبات

 الدلالات الإحصائية                    
 

 المقاييس       

 قيمة الفرق بين المتوسطين التطبيق الثانى التطبيق الاول
 ت

معامل 
 الثبات

 ع± س ع± س ع± س

 0.908 0.776 1.66 0.30 11.26 100.2 9.60 99.9 نفعالىالإبداع الإ

 0.664 0.934 1.03 0.37 3.93 67.97 4.96 67.6 الكفاءة التدريسية

 0.618 1.206 0.38 0.60 5.31 112.8 4.93 112.2 التفاؤل

  1015معنوى عند مستوى *

ى لمجموعااة البشاا  بااالفرو  باايي التلبياا  الاولا والتلبياا  المااان والخاااب( 1) الجاادولايتفاا  مااي 
 : (ملاييس البش ) يجاد مبات لإالاستل عية 
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وها ه الليماه ملنوياه عناد مساتو   (0.776)شيا  بلطات  يماه ت للفارو   :مقياس الإبداع الإنفعالى  -
 .0.908فى شيي بلطت  يمه ملاملا المبات  0.02

لنوياه عناد مساتو  وه ه الليماه م( 0.934)شي  بلطت  يمه ت للفرو   : يهمقياس الكفاءة التدريس -
 .0.664فى شيي بلطت  يمه ملاملا المبات  0.02

فاى  0.02وه ه الليمه ملنوياه عناد مساتو   (1.206) شي  بلطت  يمه ت للفرو  : التفاؤلمقياس  -
 .0.618 شيي بلطت  يمه ملاملا المبات

ماا اعياد نها تعطي نفس النتاائج إاا وأ،  إلى تمتع مقاييس البحث بمعاملات ثبات عاليه يشيرمما 
 .نفس الظروف  وتحتالعينه  نفسخرى علي أمرة  اتطبيقه

 54= ن        لمقاييس البحث ثبات ألفا لكرونباكمعامل ( 9)جدول         
 

الأبعاد/ المقاييس   
 معامل ألفا لكرونباك

 للمقياس ككل للأبعاد

 مقياس
 الإبداع الإنفعالى

 1.819 المرونة
 1.827 الأصاله 1.713

 1.853 اعليةالف

 مقياس
 الكفاءة التدريسية

 0.756 كفاية السمات الشخصية

0.849 
 0.837 كفاية تخطيط وإعداد درس التربية الرياضية

 0.788 كفاية تنفيذ الدرس

 0.761 والادوات التعليمية كفاية إستخدام الوسائل 

 0.747 فاية التقويمك

 0.768 التفاؤلمقياس 
 

أي تراوشات  ايل ملامالا . لملااييس البشا  ملاملا مبات الفا ل رونبااه  والخاب( 9) يتف  مي جدولا
إلااااى  0.222)لمليااااس الإبااادا  الإنفلااااالى ، وماااي ( 0.223إلااااى  0.239) ألفاااا  رونبااااه للأبلاااااد ماااابيي 

وأي هاا ه ( 0.231) التفاااؤلالملياااس ال فاااءة التدريسااية ،  مااا بلااو ملاماالا ألفااا ل رونباااه لملياااس ( 0.112
لمليااس الإبادا  الإنفلاالى ، ( 0.103)والتاى بلطات  للملياس   الاليل أ لا مي  يمه ملاملا الفا ل رونباه ال
ملاييس البش   ما مبات يشير إلى مما  ، 0.3 بر مي أوه ه الليل ال فاءة التدريسية ،  لملياس( 0.129)

 لأبلااااد والملااااييس   ااالاامماااا يؤ اااد صااا شية اللباااارات وصااا شية أنهاااا تتمتاااع بملاااام ت مباااات عالياااة ، 
 .للتلبي 
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 :  هالتدريسي هالتوصيف الاحصائى لبيانات عينة البحث فى الكفاء -
مساتو  مستويات وهى  هإل  م م هالتدريسي هبتصنيم عينة البش  وفلا لمستويات ال فاء اي ال الباشم

، و له للتلرم عل   عالا هتدريسي همتوسل ومستو   فاء هتدريسي همنخف  ومستو   فاء هتدريسي ه فاء
بااايي  ه ااا جراء يسااااهل فااا  إيجااااد الل  ااا التفااااؤلادرجاااة لإنفلاااالى و الإبااادا  امااادل تمتاااع  ااالا مساااتو  بدرجاااة 

مساتويات إلى عينة البش   تصنيم التالى يوف جدولا ال، و  التفاؤلاو  ه التدريسيهال فاءالإبدا  الإنفلالى و 
 .الم مه  ال فاءة التدريسيه

 

 126= ن     هلعينة البحث الأساسي هالتدريسي هفاءمستويات الك( 11)جدول 

 فئة الدرجات المستوى
عدد 

 الطلاب 
 %النسبة

المتوسط 

 الحسابى

الانحراف 

 المعيارى

 6.28 76.47 25.397 32  75أقل من  منخفض
 4.41 91.36 46.032 58 94إلى  74من  متوسط

 2.19 98.11 28.571 36 فاكثر 93من  عالى
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 :عرض النتائج  -
دلالااة الفاااروق باااين مسااتويات الكفااااءه التدريسااايه الااثلاث فاااى أبعااااد مقياااس الإباااداع الإنفعاااالى  :أولًا 

 : التفاؤلومقياس 
المنخفضة والمتوسطة ) تحليل التباين بين مستويات الكفاءة التدريسية  ( 11)جدول 

 التربيه الرياضيه لطلاب كلية التفاؤلفى أبعاد الإبداع الإنفعالى و( والعالية

 مصدر التباين المقاييس
درجات 

 الحرية

مجموع 

 المربعات

متوسط 

 المربعات

 قيمة

 ف

مستوى 

 المعنوية
 الدلالة

ى
عال

نف
لإ
 ا
ع
دا

لإب
 ا
س

يا
مق

 

: البعد الأول 

 المرونة

 دال 1.111 *11.158 45.294 1449.421 6 بين المستويات

    4.059 377.507 126 داخل المستويات

     1826.929 123 موعالمج

: البعد الثانى 

 الأصاله

 دال 1.111 *36.888 123.711 3958.740 6 بين المستويات

    3.354 311.895 126 داخل المستويات

     4270.635 123 المجموع

: البعد الثالث 

 الفاعليه

 دال 1.111 *18.724 289.958 9278.658 6 بين المستويات

    15.486 1440.199 126 اتداخل المستوي

     10718.857 123 المجموع

 مجموع 

 الإبداع الإنفعالى

 دال 1.111 *9.299 97.761 3128.353 6 بين المستويات

    15.519 1443.306 126 داخل المستويات

     4571.659 123 المجموع

 مقياس التفاؤل

 الد 1.111 *11.005 113.084 6 2 بين المستويات

    10.276 126 126 داخل المستويات

    45.294 123 124 المجموع

 

المنخففااااة ) تشلياااالا التبااااايي باااايي مسااااتويات ال فاااااءة التدريسااااية والخاااااب ب( 33)يتفاااا  مااااي جاااادولا 
 : لل ع  لية التربيه الريافيه التفاؤلافى أبلاد الإبدا  الإنفلالى و ( والمتوسلة واللالية

تراوشاات  يمااه م  ال فاااءة التدريسااية فااى ملياااس الإباادا  الإنفلااالى ، شياا  باايي مسااتوياتوجااود فاارو   -
شي  أنها أ بر مي  يمة م الجدولية عناد  وه ه الليل داله إشصا يام ( 13.11إلى  9.79) للفرو  ما بيي 

 .0.02مستو  
شياااا  بلطاااات  يمااااه م للفاااارو   التفاااااؤلاوجااااود فاااارو  باااايي مسااااتويات ال فاااااءة التدريسااااية فااااى ملياااااس  -
 .0.02وه ه الليمه داله إشصا يام شي  أنها أ بر مي  يمة م الجدولية عند مستو  ( 33.002)

 الا أختباار اساتخدل ا تال الابادا  الانفلاالى والتفااؤلافا   هولتشديد ملنوية الفرو  بيي المستويات الم ما
 .LSDفر  ملنول 
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 (المنخفضة والمتوسطة والعالية) بين مستويات الكفاءة التدريسية معنوية الفروق ( 12)جدول  

باستخدام اختبار اقل فرق معنوى  لطلاب كلية التربيه الرياضيه التفاؤلفى أبعاد الإبداع الإنفعالى و

LSD 

 المقاييس
مستويات الكفاءة 

 التدريسية

المتوسط 

 الحسابى

الانحراف 

 المعيارى

 معنوية الفروق بين المتوسطات

 مرتفع متوسط منخفض

س 
يا
مق

ى
عال

نف
لإ
 ا
ع
دا

لإب
ا

 

 :البعد الأول 

 المرونة

 *17.315 *10.604  4.213 71.831 منخفض

 *6.711   7.420 82.435 متوسط

     9.821 89.146 مرتفع

: البعد الثانى 

 الأصاله

 *17.935 *11.394  6.442 86.72 منخفض

 *6.541   7.972 74.215 متوسط

     10.745 91.844 مرتفع

: عد الثالث الب

 الفاعليه

 *14.569 *8.696  6.437 79.546 منخفض

 *5.873   8.536 88.242 متوسط

     11.430 94.115 مرتفع

 مجموع

 الإبداع الإنفعالى

 *20.706 *11.813  13.382 127.62 منخفض

 *8.893   14.664 139.44 متوسط

     14.249 148.33 مرتفع

 مقياس التفاؤل

 32.391 *19.483  80.154 80.154 منخفض

 12.908   99.637 99.637 متوسط

     112.55 112.454 مرتفع

 

المنخففااااة ) والخاااااب بملنويااااة الفاااارو  باااايي مسااااتويات ال فاااااءة التدريسااااية ( 37)يتفاااا  مااااي جاااادولا 
باساتخدال اختباار للا ع  لياة التربياه الريافايه  التفااؤلافاى أبلااد الإبادا  الإنفلاالى و  (والمتوسلة واللالياة

 :LSD لا فر  ملنو  أ
وجااود فارو   ات دلالاة ملنوياة باايي المساتو  المانخف  والمساتو  المتوساال :  (المروناة)الأول البعاد   -

لصااال  المسااتو  المرتفااع ، وباايي  المتوسااللصااال  المسااتو  المتوساال ، وباايي المسااتو  المرتفااع والمسااتو  
 .المستو  المرتفع لصال   المنخف والمستو   المرتفعالمستو  

وجاود فارو   ات دلالاة ملنوياة بايي المساتو  المانخف  والمساتو  المتوسال  : (الأصاله) الثانىالبعد   -
لصااال  المسااتو  المرتفااع ، وباايي  المتوسااللصااال  المسااتو  المتوساال ، وباايي المسااتو  المرتفااع والمسااتو  

 .لصال  المستو  المرتفع والمستو  المنخف   المرتفعالمستو  
وجود فرو   ات دلالاة ملنوياة بايي المساتو  المانخف  والمساتو  المتوسال  : (الفاعلية) الثالثالبعد   -

لصااال  المسااتو  المرتفااع ، وباايي  المتوسااللصااال  المسااتو  المتوساال ، وباايي المسااتو  المرتفااع والمسااتو  
 .لصال  المستو  المرتفع والمستو  المنخف   المرتفعالمستو  
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وجود فرو   ات دلالة ملنوية بيي المستو  المنخف  والمستو  المتوسل :  داع الإنفعالىمجموع الإب  -
لصااال  المسااتو  المرتفااع ، وباايي  المتوسااللصااال  المسااتو  المتوساال ، وباايي المسااتو  المرتفااع والمسااتو  

 .لصال  المستو  المرتفع والمستو  المنخف   المرتفعالمستو  
 ات دلالة ملنوياة بايي المساتو  المانخف  والمساتو  المتوسال لصاال   وجود فرو  : التفاؤلمقياس   -

لصاال  المساتو  المرتفاع ، وبايي المساتو   المتوسالالمستو  المتوسل ، وبيي المساتو  المرتفاع والمساتو  
 .لصال  المستو  المرتفع والمستو  المنخف   المرتفع
 همقياااس الكفاااءأبعاااد لابااداع الإنفعااالى وبااين بعاااد مقياااس اأبااين ( العلاقااة)رتباااط معاااملات الإ : ثانياااً 

 :  التدريسيه
 الكفاءةأبعاد مقياس وبين  مقياس الإبداع الإنفعالىبعاد أبين ( العلاقة)رتباط معاملات الإ( 16)جدول 

 123= ن    للطالب المعلمالتدريسيه 

 مقياس الكفاءه التدريسيه
 
 
 

 مقياس الابداع الانفعالى

 التدريسيهمحاور مقياس الكفاءه 
 مجموع

قياس م
الكفاءة 
 التدريسيه

كفاية 

السمات 

 الشخصية

كفاية تخطيط 

وإعداد درس 

التربية 

 الرياضية

كفاية تنفيذ 

 الدرس

كفاية إستخدام 

الوسائل 

 التعليمية 

 والادوات

فاية ك

 التقويم

 **1.593 **1.251 **1.671 **1.613 **1.672 **1.465 المرونة

 **1.326 **1.416 **1.581 **1.523 **1.339 **1.273 صالهالأ

 **1.436 **1.637 **1.525 **1.291 **1.427 **1.597 الفاعلية

 1.382 1.542 1.413 1.518 1.317 1.428 مجموع مقياس الإبداع الإنفعالى

 1.185=  1.14ر معنوي عند مستوى *                      1.227=    1.11ر معنوي عند مستوى **    

 هباايي درجااات تلياايل ال فاااءة التدريسااي( الل  ااة)ملااام ت الارتبااال بوالخاااب ( 31)فاا  مااي جاادولا يت
مشااور و  الإبدا  الإنفلاالىجميع أبلاد ومجمو  ملياس وجود إرتبال ملنو  موجع بيي  الإنفلالىالإبدا  و 

ملنويااة  ه اللاايملوهاا ( 0.339إلااى 0.720) تراوشاات  اايل الإرتبااال مااا باايي شياا   هالتدريسااي هال فاااءملياااس 
عااال   هتدريسااي هيتمتلااوي بمسااتو   فاااء بالإباادا  الإنفلااالىممااا يؤ ااد أي مااي يتمياازوي  0.03عنااد مسااتو  

 . أ بر مي  يرهل 
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 :  هالتدريسي هالإبداع الإنفعالى فى الكفاءمقياس بعاد أمساهمة : ثالثاً 
 

في  الإبداع الإنفعالىمقياس بعاد لأ( stepwise)المتعدد بطريقة  دلالات معادلة الانحدار( 15)جدول 

 123= ن      ( كفاية السمات الشخصية: المحور الأول ) الكفاءة التدريسية  محاور

 دلالات التنبؤ
 
 
 

 الإبداع الإنفعالىأبعاد 

معامل 
الارتباط 
 المتعدد

R 

المساهمة 
الكلية 

للمتغيرات 
R2 

النسبة 
المئوية 
 للمساهمة

معامل 
الانحدار 
 الجزئي

 tقيمة 
 للإضافة

 قيمة 
F 

الخطأ 
 المعياري

 1.142 63.985 2.118- 1.111- 22.939 1.261 1.589 المرونة

 1.124 25.325 6.179- 1.171- 7.921 1.619 1.434 الأصاله

 1.169 19.127 2.539- 1.193- 8.258 1.691 1.323 الفاعليه

 23.249 قيمة القاطع

 القيمة معنوية* 

 :بعاد مقياس الإبداع الإنفعالى بمعلومية أ سمات الشخصيةبكفايه المعادلة التنبؤ 
-×الفاعليه ( + )0.010-×الأصاله ( + )0.330-×المرونة + )26.259=   فاية السمات الشخصية 

0.093 ) 
فا  الإبدا  الإنفلاالى  والخاب بدلالات الانشدار المتلدد لابلاد ملياس ( 32) ما يتف  مي جدولا 

 :أي  الشخصية فاية السمات 
 %.  22.96يسهل المرونة بنسبة  -
 %.  8.92يسهل الأصاله بنسبة  -
 %.  7.47 تسهل الفاعليه بنسبة -
 ما يتف  أي ، %  19.3بنسبة   فايه السمات الشخصيةتسهل فى ( الم مه)بلاد الإبدا  الإنفلالى أو 

فلاليااة الملادلااة فاا   تؤ ااد ب فايااه الساامات الشخصاايةالإشصااا ية المؤهلااة لملادلااة التنبااؤ  المتطيااراتجميااع 
 .التنبؤ 
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لأبعاد الإبداع الإنفعالى في محاور       ( stepwise)دلالات معادلة الانحدار المتعدد بطريقة ( 14)جدول 

 123= ن (     كفاية تخطيط وإعداد درس التربية الرياضية: المحور الثانى ) الكفاءة التدريسية 

 دلالات التنبؤ
 
 

 عالى أبعاد الإبداع الإنف

معامل 
الارتباط 
 المتعدد

R 

المساهمة 
الكلية 

للمتغيرات 

R2 

النسبة 
المئوية 
 للمساهمة

معامل 
الانحدار 
 الجزئي

 tقيمة 
 للإضافة

 قيمة 
F 

الخطأ 
 المعياري

 1.168 82.888 7.657 1.156 63.975 1.681 1.317 المرونه

 1.131 87.835 5.375 1.859 19.181 1.432 1.859 الأصاله

 41.296 القاطعقيمة 

 القيمة معنوية* 

عداد درس التربية الرياضيةبمعادلة التنبؤ    :بعاد مقياس الإبداع الإنفعالى بمعلومية أ كفاية تخطيط وا 
عداد درس التربية الريافية  ( 0.749×الأصاله + ) (1.143×المرونة + )51.293=    فاية تخليل وا 

فا   الإبدا  الإنفلاالىنشدار المتلدد  لابلاد ملياس والخاب بدلالات الا( 32) ما يتف  مي جدولا 
عداد درس التربية الريافية  :أي   فاية تخليل وا 

 %.  36.98يسهل المرونة بنسبة  -
 %.  19.17يسهل الأصاله بنسبة  -
عاداد درس التربياة الريافاية  فاياه تسهل فى ( الإمناي)بلاد الإبدا  الإنفلالى أو   23.7بنسابة تخلايل وا 
عداد درس التربية بالإشصا ية المؤهلة لملادلة التنبؤ  المتطيراتف  أي جميع ما يت،  %   فاية تخليل وا 

 .تؤ د فلالية الملادلة ف  التنبؤ  الريافية
 

لأبعاد الإبداع الإنفعالى في محاور       ( stepwise)دلالات معادلة الانحدار المتعدد بطريقة ( 13)جدول 

 123= ن (      كفاية تنفيذ الدرس:  ثلثالالمحور ا) الكفاءة التدريسية 

 دلالات التنبؤ
 
 

 أبعاد الإبداع الإنفعالى 

معامل 
الارتباط 
 المتعدد

R 

المساهمة 
الكلية 

للمتغيرات 

R2 

النسبة 
المئوية 
 للمساهمة

معامل 
الانحدار 
 الجزئي

 tقيمة 
 للإضافة

 قيمة 
F 

الخطأ 
 المعياري

 1.165 55.219 4.799- 1.211- 23.278 1.236 1.416 المرونه

 1.151 51.491 6.134- 1.123- 15.148 1.516 1.364 الأصاله

 1.124 61.152 2.562- 1.146- 11.624 1.418 1.812 الفاعلية

 56.198 قيمة القاطع

 القيمة معنوية* 
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  :بعاد مقياس الإبداع الإنفعالى بمعلومية أكفاية تنفيا الدرس بمعادلة التنبؤ 
-×الفاعلياااااه ( + )0.373-×الأصااااااله ( + )0.703-×المروناااااة + )43.197=  رس  فاياااااة تنفيااااا  الاااااد

0.021 ) 
الإباادا  الإنفلااالى  والخاااب باادلالات الانشاادار المتلاادد  لابلاااد ملياااس ( 32)مااي جاادولا  يتفاا  مااا 

 :أي  فاية تنفي  الدرس ف  
 %.  26.28يسهل المرونة بنسبة  -
 %.  14.05يسهل الأصاله بنسبة  -
 %.  10.32  يه بنسبةتسهل الفاعل -
 أي ماااا يتفااا  ، %  20.2بنساابة  فايااة تنفيااا  الااادرس تساااهل فاااى ( الم مااه)بلاااد الإبااادا  الإنفلاااالى أو 

 .تؤ د فلالية الملادلة ف  التنبؤ  فاية تنفي  الدرس بجميع المتطيرات الإشصا ية المؤهلة لملادلة التنبؤ 
 

لأبعاد الإبداع الإنفعالى في محاور       ( stepwise) دلالات معادلة الانحدار المتعدد بطريقة( 17)جدول 

 123= ن (     والادوات التعليمية كفاية إستخدام الوسائل : المحور الرابع ) الكفاءة التدريسية 

 دلالات التنبؤ
 
 

 أبعاد الإبداع الإنفعالى 

معامل 
الارتباط 
 المتعدد

R 

المساهمة 
الكلية 

للمتغيرات 
R2 

النسبة 
المئوية 

 ساهمةللم

معامل 
الانحدار 
 الجزئي

 tقيمة 
 للإضافة

 قيمة 
F 

الخطأ 
 المعياري

 1.117 98.939 8.839 1.755 67.314 1.673 1.321 الأصاله

 1.111 91.671 4.559 1.321 21.916 1.494 1.881 الفاعلية

 18.694 قيمة القاطع

 القيمة معنوية* 

 :بعاد مقياس الإبداع الإنفعالى  بمعلومية أ والادوات التعليميةإستخدام الوسائل بكفايه معادلة التنبؤ 
 (0.620× الفاعليه)( + 0.844× الأصاله+ )17.395=   والادوات التلليمية إستخدال الوسا لا  فاية 

فا  الإبادا  الإنفلاالى مليااس  لأبلاادنشادار المتلادد والخااب بادلالات الإ( 39)ماي جادولا  ف يت ما 
 :أي  دواتوالأ التلليمية إستخدال الوسا لا 

 %.  38.60بنسبة الأصاله يسهل  -
 %.  20.90 تسهل الفاعليه بنسبة -
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 %29.2بنسبة  دواتوالأ التلليميةإستخدال الوسا لا  فايه تسهل فى ( الإمناي)بلاد الإبدا  الإنفلالى أو 
 لتلليميااةاإسااتخدال الوسااا لا ب فايااه جميااع المتطياارات الإشصااا ية المؤهلااة لملادلااة التنبااؤ  أي مااا يتفاا  ، 

 .تؤ د فلالية الملادلة ف  التنبؤ  والادوات
 

لأبعاد الإبداع الإنفعالى في محاور       ( stepwise)دلالات معادلة الانحدار المتعدد بطريقة ( 21)جدول 

 123= ن (       التقويمكفاية : المحور الخامس ) الكفاءة التدريسية 

 دلالات التنبؤ
 
 

 مقياس الإبداع الإنفعالى

معامل 
الارتباط 
 المتعدد

R 

المساهمة 
الكلية 

للمتغيرات 
R2 

النسبة 
المئوية 
 للمساهمة

معامل 
الانحدار 
 الجزئي

 tقيمة 
 للإضافة

 قيمة 
F 

الخطأ 
 المعياري

 1.142 77.114 9.673 1.266 81.692 1.815 1.769 الأصاله

 65.391 قيمة القاطع

 القيمة معنوية* 

   : بعاد مقياس الإبداع الإنفعالىبمعلومية أ التقويمبكفايه معادلة التنبؤ 
 ( 0.233×الأصاله )+  12.393=   التلويل فاية 

فا  الإبادا  الإنفلاالى والخاب بدلالات الانشدار المتلادد  لابلااد مليااس ( 73) ما يتف  مي جدولا 
 :أي  التلويل فاية 
 %.  8.92يسهل الأصاله بنسبة  -
أي  يتف  ما ، %  20.2بنسبة التلويل  فايه سهل فى ي  الإنفلالى الإبداالأصاله  نشد أبلاد  بلادأو 
 .تؤ د فلالية الملادلة ف  التنبؤ  فاية التلويل ب فايه الإشصا ية المؤهلة لملادلة التنبؤ  المتطيراتجميع 

 

 لمجموع مقياس الإبداع الإنفعالى ( enter)دلالات معادلة الانحدار المتعدد بطريقة ( 22)جدول 

 123= جموع مقياس الكفاءة التدريسية ن فى م

 دلالات التنبؤ
 
 

 مقياس الإبداع الإنفعالى

معامل 
الارتباط 
 المتعدد

R 

المساهمة 
الكلية 

للمتغيرات 
R2 

النسبة 
المئوية 
 للمساهمة

معامل 
الانحدار 
 الجزئي

 tقيمة 
 للإضافة

 قيمة 

F 
الخطأ 
 المعياري

 1.111 43.111 2.299 1.261 3.589 1.323 1.891 المجموع         

 53.428 قيمة القاطع

 القيمة معنوية* 

 :مقياس الإبداع الإنفعالى  مجموعبمعلومية الكفاءة التدريسية مجموع مقياس بمعادلة التنبؤ 
 ( 0.713×مجمو  ملياس ال فاءة التدريسية + )26.259=   الإبدا  الإنفلالىمجمو  ملياس 
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ف   الإبدا  الإنفلالىملياس  لمجمو لات الانشدار المتلدد  والخاب بدلا( 77)مي جدولا  يتف  ما 
 همجمااو  ملياااس ال فاااءسااهل فااى مجمااو  ملياااس الإباادا  الإنفلااالى يأي ال فاااءة التدريسااية  ملياااسمجمااو  
مجمااو  بالإشصااا ية المؤهلااة لملادلااة التنبااؤ  المتطياارات مااا يتفاا  أي جميااع ،  % 62.6بنساابة  هالتدريساي

  . التنبؤتؤ د فلالية الملادلة ف  تدريسية ملياس ال فاءة ال
إرتباااال ملناااو  موجاااع بااايي جمياااع أبلااااد ومجماااو  مليااااس وماااي خااا لا اللااار  السااااب  يتفااا  وجاااود 

يتميااازوي بالإبااادا   اللااا ع الااا ييالتدريسااايه ، مماااا يؤ اااد أي  ال فااااءهالإبااادا  الإنفلاااالى ومشااااور مليااااس 
 .   ويهلأ بر مي الإنفلالى يتمتلوي بمستو   فاءه تدريسيه عالا 
ال   يتسل بالمرونه فاى الأف اار والأداءات الملرفياه  المللل ويرجع الباشماي ه ه النتا ج إلى أي اللالع

يمتلااه فهااو بالتااالى يتميااز بالأصاااله ملرفااى وشر ااى والشر يااه والتااى تتساال بننهااا  ياار شااا له بملنااى أداء 
ي اوي  و ا له الريافايهزمه والمناسبه فى درس التربياه ال  إستخدال الوسا لا التلليمية والادواتاللدره على 
عداد  درام على  والتلويل لمخرجاات الأداء الملرفاى والشر اى وناواتج  درس التربية الريافيةوتنفي  تخليل وا 

وماي هناا التللل ودرس التربيه الريافيه وهو ما يل اس ماد  امت  اه لسامات شخصايه تميازه عاي أ راناه ، 
 ج ونتا ج اوتتف  ه ه النت، رتبال الابدا  الانفلالى بال فايات التدريسيه لللالع المللل مد  ا ير  الباشماي

شيا  أ ادت ها ه الدراساات ( 39( )7009)، عاادلا سالد ( 71) (7001)دراسه   م ماي عوالام شسايي 
 .للل ععلى ارتبال الابدا  الانفلالى بالمهارات الملرفيه 

الإبااادا  الانفلاااال  مي اااانزل أساسااا  للتشصااايلا أي ( 7002)عوالااام شسااايي  وفاااى هااا ا الصااادد تااا  ر
والتاا  تاادعل عمليااات  هالملرفياا هرتلاااء بالأنشاالللإ ه افيااه ملرفياا يااهالدراساا  وا تساااع اللاادرة علااى ت ااويي بن

 (322:  71. )تخا  اللرارا  شلا المش  ت والتخليل و 
فاى خاو    مار انفتاشاام أي الأفراد مرتفلا  الإبادا  الانفلاال  أKokkwang (5991 )وير   و اونج 

، ويادر وي أنفساهل علاى أنهال هال التواف  ملو بالل  ات مع الأشخاب الآخريي  همي الخبرات الخاصمزيد 
اجتماااعيوي،  مااا يتمياازوي بمسااتو  مرتفااع مااي الاسااتل لا الاا ات  والاجتماااع ، ول ااي لا يباادو علاايهل شااع 

 (32: 23). السيلرة على الآخريي
الموهااوبيي والمباادعيي يتمتلااوي بمسااتو  مرتفااع مااي التاا  ر أي Marie,K (7000 )وياا  ر مااار  ه 

علاى أدا هال فا  اختباار  ام ، والاتللل بنااء هالنا اد هوشالا المشا  ت والرؤيا ه، ولارا الأسا لوالتف يرهتمال والإ
 .  الانفلال للإبدا   هوالدافلي هبالتشصيلا المرتفع والمهارات الملرفييتميزوي ،  ما وجد أنهل  نسبة ال  اء

(27  :379) 
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 للطالاب المعلام التفااؤلبعااد مقيااس الاباداع الإنفعاالى وباين أباين ( العلاقاة)معاملات الارتباط  :رابعاً 
 :  كلية التربيه الرياضيهب

  مقياس الإبداع الإنفعالىبعاد أبين ( العلاقة)معاملات الارتباط ( 26)جدول 

 123 =ن        للطالب المعلم التفاؤلوبين           

 
 التفاؤلمقياس                                                 

 
 مقياس الابداع الانفعالى 

مجموع 
 المقياس

 **1.473 المرونة

 **1.453 الأصاله

 **1.433 الفاعلية

 **1.321 مجموع مقياس الإبداع الإنفعالى

 1.185=  1.14وي عند مستوى ر معن*             1.227=    1.11ر معنوي عند مستوى **
 

 هالتدريسااي هباايي درجااات تلياايل ال فاااء( الل  ااة)والخاااب بملااام ت الارتبااال ( 71)يتفاا  مااي جاادولا 
شيا   ، التفااؤلاو ملناو  موجاع بايي جمياع أبلااد ومجماو  مليااس الإبادا  الإنفلاالى  إرتبالوجود  التفاؤلاو 

مماا يؤ اد أي  0.03اللايمل ملنوياة عناد مساتو  وها ه ( 0.373إلاى 0.223)تراوشت  يل الإرتبال ماا بايي 
 . أ بر مي  يرهل  عالا مي التفاؤلامي يتميزوي بالإبدا  الإنفلالى يتمتلوي بمستو  

 :  التفاؤلمساهمة أبعاد الإبداع الإنفعالى فى :  خامساً 

   التفاؤلفي لأبعاد الإبداع الإنفعالى ( stepwise)دلالات معادلة الانحدار المتعدد بطريقة ( 25)جدول 

 123= ن    

 دلالات التنبؤ
 
 

 أبعاد الإبداع الإنفعالى 

معامل 
الارتباط 
 المتعدد

R 

المساهمة 
الكلية 

للمتغيرات 
R2 

النسبة 
المئوية 
 للمساهمة

معامل 
الانحدار 
 الجزئي

 tقيمة 
 للإضافة

 قيمة 

F 
الخطأ 
 المعياري

 1.163 75.639 5.419- 1.139 11.221 1.818 1.751 المرونه

 1.192 31.241 6.858 1.214- 7.767 1.893 1.792 الأصاله

 1.169 51.631 6.143 1.158 4.247 1.757 1.921 الفاعلية

 21.531 قيمة القاطع

 القيمة معنوية* 

   : بعاد مقياس الإبداع الإنفعالىأبمعلومية  التفاؤلبمعادلة التنبؤ 

 ( 0.322×الفاعليه ( + )0.702-×ه الأصال( + )0.039×المرونة + ) 73.233=   التفاؤلا
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فا  الإبادا  الإنفلاالى لابلااد مليااس  والخااب بادلالات الانشادار المتلادد( 72) ما يتف  ماي جادولا 
 :أي  التفاؤلا
 %.  33.773يسهل المرونة بنسبة  -
 %.  1.111يسهل الأصاله بنسبة  -
 %.   2.721تسهل الفاعليه بنسبة -
أي جميع المتطيرات  يتف  ما ، %  12.1بنسبة  التفاؤلاتسهل فى  (الم مه)الإنفلالى  الإبدا بلاد أو 

  .تؤ د فلالية الملادلة ف  التنبؤ  التفاؤلابالإشصا ية المؤهلة لملادلة التنبؤ 
بايي درجاات تليايل ال فااءه التدريسايه والتفااؤلا ( الل  اة)جدولا الخاب بملام ت الارتباال اليتف  مي 

الأفاراد يع أبلاد ومجمو  ملياس الإبدا  الإنفلالى والتفاؤلا ، مما يؤ د وجود إرتبال ملنو  موجع بيي جم
 . مي التفاؤلا أ بر مي  يرهل  ي ونوا على  در عالاالإبدا  الإنفلالى  بدرجة عاليه مي ال يي يتميزوي

ويرجاااع الباشمااااي هااا ه النتاااا ج إلاااى أي اللالاااع الااا   يتسااال بالمروناااه فاااى الأف اااار والأداءات الملرفياااه 
إساتخدال ر يه والتى تتسل بننها  ير شا له بملنى أداء يتميز بالأصاله فهو بالتالى يمتله اللادره علاى والش

تخلايل ال زمه والمناسبه فى درس التربيه الريافيه و ا له  ي اوي  ادرام علاى  الوسا لا التلليمية  والادوات
عاااداد  رفاااى والشر اااى وناااواتج الاااتللل ودرس والتلاااويل لمخرجاااات الأداء المل درس التربياااة الريافااايةوتنفيااا  وا 

التربيه الريافيه وهو ما يل س مد  امت  ه لسمات شخصايه تميازه عاي أ راناه ، وماي هناا يار  الباشمااي 
ونتاا ج دراساه  ا م  النتاا جمد  ارتبال الابادا  الانفلاالى بال فاياات التدريسايه لللالاع المللال ، وتتفا  ها ه 

شي  أ دت ه ه الدراسات علاى ارتباال  (39) (7009)سلد  ، عادلا (71) (7001)مي عوالم شسيي 
 .والنفسيهالابدا  الانفلالى بالمهارات الملرفيه 

وه ا ما انل س ويفسر الباشماي ه ه النتا ج بني التفاؤلا سمه مي السمات الشخصيه وهى سمه إيجابيه 
فاااءة التدريساايه وأي اللالااع علااى الل  ااه الارتباليااه مااا باايي التفاااؤلا والساامات الشخصااية  نشااد أبلاااد ال 

تم ناه  والتاىبالمروناه فاى الاف اار والأصااله والفاعلياه امتله سامات إيجابياه  التفااؤلا فهاو يتسال  إ االمللل 
عداد وتنفي  مي  ال فاياات التفااؤلا و  يل اس الإرتباال ماابييوهاو ماا  درس التربياة الريافايةوتلويل تخليل وا 

 .التدريسيه لللالع المللل 
الباشماي ه ه النتا ج إلى أي اللالع المللل ال   يتسل بالإبدا  الإنفلالى يتم ي وبش لا جيد يرجع  ما 
لإعاااداد درس التربيااة الريافاااية والاا   يلااد عملياااة فنيااة تشتااااج إلااى  اادر  بيااار مااي الدراساااة  التخلاايلمااي 

ا المللال فا  شي  أي التخليل يتو م عليه النجاا والتفو  ف  تشلي  الهدم، شي  يتو ام نجاا والتف ير
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المختلفااة  مهااارة التنفياا  والتلااويل علااى شسااي التخلاايل والإعااداد الجيااد لأي  يااال المللاال  التدريساايةالمهااارات 
 .تشلي  الأهدام المنشودة الوصولا أو هيجللا مي الصلوبله جيد بتنفي  درس دوي التخليل ال

ء التدريسااى عنااد تخلاايل وتنفياا  ويشااير الباشماااي إلااى أي اللالااع المللاال الاا   يتساال بالمرونااه فااى الأدا
ربياااه الريافاااية يشااالر بالتفااااؤلا لتمتلاااه بهااا ه اللااادرات والتاااى تل اااس ماااد  درجاااه الابااادا  توتلاااويل لااادرس ال

، فااى الموا اام الشر يااه التااى تجابهااه النظاار إلااى الجانااع الأففاالا  إلااىمياالا الإنفلااالى لديااه وهااو بالتااالى ي
تبلاا  شالتااه الشخصااية علااى درجااه عاليااه مااي الفتاااؤلا و  اللالااع المللاالوالتاا  تبلاا   وتو ااع أففاالا النتااا ج

 . يجللا اللالع المللل يشلر بالراشه النفسيهالتفاؤلا لأي إيجابية، 
، Marshall, G (7001( )21) ،Scheier,M.F (9009( )22 )وتتف  ه ه النتا ج ونتاا ج دراساة 

الراشاه تجللهال أ مار  ادرة علاى  الخصا ب الت  يتمتع بها المبدعوي انفلاليام على  النتا جشي  أ دت ه ه 
 .يهل ماي  و  والت يم النفسيه

 ههناااه ع  ااالدراسااات أ اادت علااى أي إلااى أي ( 7037) آمنااه أشمااد ساااللوتؤ ااد هاا ه النتااا ج ما  رتااه 
ار  بينهل؛ فالأف همتفاعل هدا ري هبيي الأف ار والمشاعر والسلوه، واعتبرت أي هناه ع   هومباشر  هصريش

يجابية تؤدل إلى توليد مشاعر إيجابية ودافلية نشو المف  والتلدل والمشاولاة،  ماا أنهاا تزياد المتفا لة والإ
 (91:  2). مي ملة الفرد ف  إم انية استمراره ف  الأداء ف  اتجاه النجاا

 :الإستنتاجات 
المللال ب لياة لللالاع  التفااؤلاو فاى الإبادا  الإنفلاالى  هبايي مساتويات ال فااءه التدريسايه الم ما فارو  وجود  -

  .جامله الإس ندرية  التربيه الريافيه
 بيي الابدا  الإنفلالى وبيي ال فاءه التدريسيه لللالع المللل ب لية التربياه الريافايه ع  ه ارتباليه وجود  -

 .جامله الإس ندرية 
مليااس الإبادا  أبلااد بمللومياه لللالاع المللال  ال فااءه التدريسايهتل التوصلا إلى ملادلات للتنبؤ بمستو    -

 .جامله الإس ندرية  الإنفلالى لللالع المللل ب لية التربيه الريافيه
جاملاه  بايي الابادا  الإنفلاالى وبايي التفااؤلا لللالاع المللال ب لياة التربياه الريافايه وجود ع  اه ارتبالياه  -

 .الإس ندرية 
أبلااد مليااس الإبادا  الإنفلاالى مياه بمللو لللالاع المللال تل التوصلا إلى ملادلات للتنبؤ بمستو  التفااؤلا   -

 .جامله الإس ندرية  لللالع المللل ب لية التربيه الريافيه
 :التوصيات 
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اللالاع المللال لتليايل مساتو  ( الإبادا  الإنفلاالى ، ال فااءة التدريسايه ، التفااؤلا ) اييس البش  استخدال مل -
 .فى ه ه المتطيرات 

تو  ال فاءه التدريسيه والتفاؤلا بمللومياه الإبادا  الإنفلاالى لللا ع توظيم الملادلات التنبؤيه للتنبؤ بمس  -
 .المللميي 

وماااد  ارتبالهاااا بااابل  المتطيااارات النفسااايه الإيجابياااه الابااادا  الانفلاااال  ع  اااه   ياااال البااااشميي بدراساااه -
لنفساااايه والشر ااااى وبلاااا  المتطياااارات ا ، والاتاااازاي الانفلااااال ه ، وجااااودة الشياااااة الانفلالياااا الصااااشة النفساااايةب

 .الأخر 
 يااال الباااشميي باا جراء دراسااات لتشساايي مسااتو  الاباادا  الانفلااالى والتفاااؤلا وال فاااءة التدريساايه لللاا ع  -

 .المللميي ب ليات التربيه الريافيه 
 :المراجع 

 :المراجع العربيه 

تللااايل بااارامج ملترشاااة للتنمياااة المهنياااة لمللمااا  التربياااة الريافاااية فااا  مرشلاااة ال :حماااد عفيفاااي محماااد أ .3
 7001. الأساس ، رسالة ماجستير،  لية التربية الريافية للبنيي، جاملة الإس ندرية

ال فاااايات الأدا يااة لمللمااااى التربياااااة الريافااية بمشافظاااااة الشر ياااااة ، رساااله  :حمااد محمااد رضااا أباظااه أ .7
 .  7032ماجستير  ير منشوره ،  لية التربيه الريافية ، جامله بنها ، 

التفااؤلا والتشااؤل و فااءة إدارة الو ات  منب اات بالصاشة النفساية لاد  عينااة  :ماد علاي شالبي شارف محأ .1
،  33ماااي الماااراهليي والراشاااديي ، بشااا  منشاااور ، مجلاااه  لياااه الأداع باااالفيول ، اللااادد 

7032. 

امااار اساااتخدال نماااو ج التفااااؤلا الماااتللل علاااى تنمياااة التف يااار النا اااد والنفاااج  :ناااه أحماااد محماااد ساااالم آم .2
مااااعى ماااي منظاااور علااال الااانفس الإيجاااابى لاااد  لااا ع المرشلاااه المانوياااة ، رساااالة الاجت

 .7037د توراه ، ملهد الدراسات التربويه ، جاملة اللاهره ، 

التفااؤلا وع  تاه بالتوجاه نشاو الشيااة لاد  لالباات :  ، ريا إباراهيم إساماعيل الكريم عبد صادقيمان إ .2
،  30لبشااو  التربويااة والنفسااية ، المجلااد  ليااة التربيااة للبنااات ، بشاا  منشااور ، مجلااة ا

 .7030،  73اللدد 
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الل  ة بيي اللمر والتفاؤلا و الا ماي التف يار الإيجاابى والتف يار السالبى والتشصايلا  :محمد خليل  يمانإ .3
الدراساااى فاااى مااارشلتيي عماااريتيي مختلفتااايي ، بشااا  منشاااور ، رسااااله ماجساااتير ،  لياااة 

 .7031هرة ، الدراسات اللليا للتربية ، جاملة اللا

فاعلية برنامج ف  تنمية التفاؤلا لتشسيي أسااليع مواجهاة أشادا  الشيااة الفاا لة :  محمد محمد آمنه .2
لااد  لالبااات الجاملااة ، رساااله د تااوراه ،  ليااة التربيااه للبنااات ، جاملااه عاايي شاامس ، 

7032. 

د  لا ع جاملاة  ياس التفاؤلا والتشاؤل وع  تهما ببل  متطيارات الشخصاية لا: محمد الأنصاري بدر .1
، الرسااااالة،  71ال وياااات، مجلااااة شوليااااات  ليااااة الآداع والللااااول الاجتماعيااااة، الشوليااااة 

 .7007جاملة ال ويت ، 

الإباادا  الإنفلااالى وع  تااه باابل  المتطياارات لااد  للبااه  :خطاااب عماار ، ربيعااه مااانع زياادان  بشاارى .9
، اللاادد  3لااد الجاملااه ، بشاا  منشااور ، مجلااه الدراسااات التاريخيااه والشفاااريه ، المج

 .7032،  لية التربيه ، جامله ت ريت ، اللرا  ، 31

التاادريس المصااطر والتربيااة اللمليااة الميدانيااة، ترجمااة مشمااد رفااا البطاادادل وهيااال :  بااراون جااور  .30
 7002. مشمد البطدادل، اللبلة المانية، دار الف ر اللرب ، اللاهرة

لمرشلاااة الأبتدا ياااة فااا  دولاااة ال ويااات، بشااا  ال فااااءات التدريساااية ال زماااة لمللااال ا :جاااامع   حسااان .33
 .7009، (7)، اللدد (3)، المجلد (3)منشور ، المجلة التربوية ،  لية التربية، السنة 

فلاليااة اسااتخدال إسااتراتيجيات علاال الاانفس الإيجاااب  فاا  التخفياام مااي  لاا   :الفتااا   عبااد حساان .37
التربيااه ، جاملااه عاايي  ،  ليااة21المسااتلبلا، المجلااة المصاارية للدراسااات النفسااية، اللاادد 

 7001شمس ، 

فاعليااه اسااتخدال الهيبرميااديا فااى تنميااه ال فايااات التدريساايه لللالااع :  عبااد الاارحيم الكناادرى خالااد .31
المللاال تخصااب التربيااه البدنيااه والريافاايه ، بشاا  منشااور ،  ليااة التربيااه الأساساايه ، 

 .7032،  13مجله اللفوله والتربيه ، اللدد 

تلييل ال فايات التدريسيه لد   :حمد فتحى البحراوى ، أبو النجا عز الدين محمد مبارك ، م رامى .32
اللالاااع المللااال ب لياااة التربياااة الريافااايه ، جاملاااة المنصاااورة ، بشااا  منشاااور ، المجلاااه 

،  ليااة التربيااه الريافاايه ، جاملااه  32الللميااة لللااول التربيااه البدنيااه والريافااه ، اللاادد 
 .7039المنصوره ، 
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لاار  تاادريس التربيااة الريافااية الأسااس النظريااة  :، غااادة جاالال عبااد الكااريم علااي عماار زينااب .32
 7001. والتلبيلات اللملية، اللبلة الأولى، دار الف ر اللرب ، اللاهرة

أسااليع مواجهاة الفاطول النفساية وع  تهاا بالتفااؤلا لاد  عيناة ماي لا ع  :لطفاى سالامه  ساره .33
، الجاازء المااانى ،  73بورسااليد ، اللاادد الجاملااة ، بشاا  منشااور ، مجلااة  ليااة التربيااة ب

7032. 

الابت اريه الإنفلاليه وع  تها ب لا ماي الإل سايميميا واللوامالا الخمساه ال بار  فاى :  أبو زيد سعيد .32
الشخصيه لد  عينه مي ل ع الجاملاه ، المجلاه المصاريه للدراساات النفسايه ، اللادد 

 .7001، اللاهره ،  31، المجلد  33

البناااء اللااامل  للإباادا  الانفلااال  وع  تااه ب االا مااي  ااوة الساايلرة الملرفيااة :  دمحمااد أحماا شاايرين .31
واللاايل لاااد  عيناااة ماااي لااا ع الصااام المالااا  الإعااادادل ، بشااا  منشاااور ، مجلاااه  لياااة 

 .7030،  17، اللدد  73التربيه ، جامله بنها ، المجلد 

يه والليل لد  عينة مي ل ع الإبدا  الإنفلالى وع  ته ب لا مي  وة السيلره الملرف :سعد  عادل .39
، ملاابع  لار الولنياه  320الصم المال  الإعداد  ، مجلاه التربياه الللرياه ، اللادد 

 ،7009. 

 .7031علل النفس الايجابى ، دار الزهراء للنشر ، الريا  ،  :المريد عبد الجابر  عبد .70

ب ساتخدال ت نولوجياا تانمير برناامج تلليما  :  الدين محمد عزمي، هيثم عبد المجياد محماد عصام .73
التلليل الافتراف  على بل  المهارات التدريسية لللالع المللل بشالبة التادريس ب لياة 
التربياااااة الريافاااااية جاملاااااة المنياااااا، بشااااا  منشاااااور ، المجلاااااة الللمياااااة للتربياااااة البدنياااااة 

 7003 لية التربية الريافية للبنيي ، جاملة شلواي،  ،21والريافية، اللدد 

ال فايااات التلليميااه الأساساايه لااد  مللماا  ومللمااات التربيااه الريافاايه :  الحااقصااالع عبااد  عماااد .77
،  2للمرشله الأساسيه الأولى بمشافظاة ناابلس، مجلاة الللاول التربوياة والنفساية ، المجلاد

 .7002،  ليه التربيه ، جاملة البشريي،  2اللدد

لشاجاااه للتلياايل لاااد  الشاااباع الإبااادا  الإنفلاااالى وع  تااه بالمهاااارات الملرفيااه وا :حساااين  عواطااف .71
 .7001،  23الجاملى ، بش  منشور ، مجله  لية التربيه ، جامله الز ازي  ، اللدد 
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تلااويل ال فاااءة الأدا يااة لمللاال التربيااة الريافااية بالمرشلااة الأولاا  مااي التللاايل  :يوسااف محمااد فتحااي .72
للبنايي، جاملاة  الأساس  بمشافظة الإس ندرية ، رسالة د توراه ،  لياة التربياة الريافاية

 .ل7001الإس ندرية،

، ال وياات، 322، ترجماة فيصالا ياونس، عاالل الملرفاة، اللادد "ساي ولوجية السالادة" :أرجيال مايكال .72
3991. 

وفاع ال فاياات التدريساية فا  ملارر التادريع الميادان  للا ع  :عباد الحلايم عباد الكاريم  محمود .73
بشاا  منشااور ، مجلااه اساايول  شاالبة التاادريس ب ليااة التربيااة الريافااية جاملااة أساايول ،

،  22لللول وفنوي التربيه الريافية ،   لية التربية الريافايه ، جاملاه أسايول ، اللادد 
 .7032الجزء المانى ، 

فلاليااة برنااامج إرشااادل ت ااامل  لتنميااة الصاا بة النفسااية والتفاااؤلا لاادل  :فااريج عبااد القااوى  مااروة .72
 .7032بيه ، جامله عيي شمس ، عينة مي المللمات ، رساله د توراه ،  لية التر 

ال فايااات التلليميااه لمدرسااى ومدرسااات التربيااه الريافاايه فااى  : عبااد الباااقى ، صاادام فريااد مضاار .71
مشافظات الفرات الأوسل ، بش  منشور ، مجله علول التربيه الريافية ، اللدد المال  

 .7033، المجلد الرابع ، 

بالتفاؤلا والتشاؤل لد  الريافييي الملا يي بدنيام ، الروا الملنوية وع  تها  :مختار المرسى  منى .79
 .7002،  31بش  منشور ، مجلة أسيول لللول وفنوي التربية الريافية ، اللدد 

ال فاااءة الأدا يااة فاا  التاادريس لاادل مللماا  الجطرافيااا فاا  ملاهااد المللماايي  :هااادي خلياال مهيااوب .10
ماجسااااتير ير منشااااورة،  والمللمااااات بجمهوريااااة مصاااار اللربيااااة، دراسااااة تلويميااااة، رسااااالة

 . 7002جاملة الإس ندرية،  لية التربية بالإس ندرية، 

ال فاياااات التدريساااية لمللمااا  الريافاااة المدرساااية بساااللنة عمااااي وع  تهاااا  :ياسااار الاااواحى ناصااار .13
بنساباع اختياار مهناة التاادريس ، بشا  منشاور ، مجلاه الللااول التربوياه والنفسايه ،  ليااة 

 .7031ابوس ، عماي ، التربيه ، جامله السللاي  

فاعليااة أساالوع التاادريس المصااطر فاا  تشساايي المهااارات التدريسااية لللالبااة  :احمااد متااولي  هااديل .17
المللمة لوشدة الجمباز الفن  ف  درس التربية الريافية، رساالة ماجساتير،  لياة التربياة 

 7001. الريافية للبنات، جاملة الإس ندرية
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