
 

 

 

 

 

 

للممارسة مقترح نحى برنامج 

 العامة

لتنمية الىعي الأسري للفتيات 

 قبلات علً الزواجمال

دراسة ميذانية مطبقة علً 

المذينة الجامعية للمعهذ العالي 

 للخذمة الاجتماعية بأسىان 
 
 
 
 
 
 

 إعداد 
 نجىي محمذ محمذ أحمذ  د.

 الخدمة الاجتماعية مجالات مدرس بقسم 
 بالمعهد العالي لمخدمة الاجتماعية بأسوان 

 
 

 لمعام الجامعي
8102 /8102 

 
 
 

  



 

454 

 

 مجلة الخدمة الاجتماعية

 لي مشكمة الدراسة:إ: المدخل  أولاا 
شرع الزواج لينظـ بو العلبقة بيف الرجؿ والمرأة في إطار شرعي وقانوني إف الله عز وجؿ 

جتماعي يرتضيو المجتمع ، ففتيات اليوـ ىف زوجات الغد وأميات المستقبؿ والمسئولات عف  وا 
ليست باليسيرة ، ومف غير  الميمة تربية النشيء الذي تقوـ عمي عاتقو المجتمعات والأمـ ، وىذه

جتماعياً ، فالزوجة ىي أساس  المعقوؿ تحمميا بدوف الإستعداد ليا بدنياً ونفسياً ، وعقمياً ، وا 
الأسرة وأىـ عنصر فييا لما أختصيا الله سبحانو وتعالي بو مف مميزات تؤىميا لمقياـ بيذه 

نجاحيا في القياـ بوظائفيا الوظيفة ، ولذا فيي المسئولة بشكؿ كبير عف إستقرار الأسرة و 
 المختمفة ، وعمي الرغـ مف كؿ ما سبؽ إلا أننا نجد فتياتنا غير مؤىلبت لمقياـ بيذه الوظيفة .

فقد لا يدرؾ الفتاة المقبمة عمي الزواج معني الحياة الزوجية والأسرية ، ولا تفيـ تماماً المقومات 
ي تقوـ عمييا والعناصر التي يجب أف تتوافر التي تقوـ عمييا والعناصر التي يجب أف تتوافر الت

لتدعيـ علبقاتيا ولا يقدر المسئوليات التي يجب أف تتحمميا لكي تقوـ الأسرة بوظائفيا ، فالحياة 
الجديدة تتطمب فيماً في مظاىرىا مف حيث الإستقلبؿ عف الأسرة الأصمية والمعيشة مع الجنس 

رتباط وقدرة عمي التكيؼ والتوافؽ الأخر بما يرتبط بذلؾ مف إشباع عاطفي، فال زواج ىو إختيار وا 
الأسرية ليا وظائفيا فإذا لـ تستطيع الوفاء بيا وأدائيا بعد التعرؼ عمييا ،  بيف أطرافو فالحياة

ذا لـ تستطيع القياـ بمسئولياتو فإنو ينتج عنو الكثير مف المشكلبت الزوجية والأسرية . )  (1وا 

مثيرة ومتجددة في الشيور الأولي أو ربما في السنة الأولي ، ولكف  حيث تبدأ الحياة الأسرية   
مف أف تمر سنوات قميمة حتي تشيد الأسرة حياة إنقسامية ، يعيش الزوج في عالـ خاص بو ، 
وتعيش الزوجة في دنيا خاصة بيا ، ومما لاشؾ فيو أف قدرة الزوجيف عمي التخفيؼ مف حدة 

بموغ الصراع حافة الأزمة الأسرية يشكؿ أساساً لحياة مستقرة التوترات في محيط الأسرة وتجنب 
 (   2ومناخاً طيباً لمتفاعؿ الأسري . )

فالأفراد الذيف يتزوجوف بدوف أف يجدوا حمولًا ناجحة لمقضايا والمشكلبت في أسرىـ          
عمي ذلؾ والدليؿ  (3الأصمية يكونوف أقرب إلي أف يخبروا صراعات زوجية ومشكلبت توافؽ . )

إرتفاع نسب الطلبؽ  بشكؿ مزعج حيث  تسجؿ الإحصاءات أف معدؿ الطلبؽ في مصر مف 
( في 284أعمي معدلات بلبد العالـ ،وفي دراسة عينة لحالات الطلبؽ في مصر إتضح أف )

( في الألؼ مف المطمقيف ليس 724الألؼ مف جممة حالات الطلبؽ تمثؿ الذيف لدييـ أولاد ، و)
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ا تدؿ ىذه النسبة عمي أف الزواج لا يقوـ عمي أسس سميمة ، وأف الإختيار في لدييـ ، وربم
 (4الزواج كاف إختياراً خاطئاً ، وأف عيوب الزوجيف لـ تظير إلا بعد الزواج . )

وغالباً ما يحدث الطلبؽ في السنوات الأولي مف الزواج ، إلا أنو ، إذا كاف الزوجاف متوافقيف 
ي يمكنيما مف عبور أزمات السنوات الأولي مف الزواج فانيما يكونا ومتفاىميف إلي الحد الذ

 (5قادريف في معظـ الأحواؿ عمي البقاء دوف طلبؽ حتي النياية . )

فملؤسرة المعاصرة مجموعة مف الإحتياجات والتي تتحدد في إختيار شريؾ الحياة ، وتوفير 
ة متكاممة لممقدميف عمي الزواج بكافة إمكانيات الزواج والإمكانيات المادية والحاجة إلي توعي

لي توافر السلبمة  متطمباتو وقضاياه ومشكلبتو والحاجة لموقاية مف أمراض الزواج الخاطىء وا 
 ( 6الصحية والنفسية والعقمية والسموكية . )

حيث تواجو الأسرة مجموعة مف مف المشكلبت الإجتماعية وتتضمف عدـ القدرة عمي أداء        
وظائفيا الإجتماعية للؤبناء وسوء العلبقات والصراع داخؿ الأسرة والتفكؾ والنزاعات والخلبفات 
ة الأسرية والعنؼ الأسري ، ومشكلبت نفسية تؤثر عمي الكياف الأسري ككؿ مثؿ الوساوس القيري

والإنفصاـ والإكتئاب أو قد تظير لدي بعض أفرادىا إضطرابات نفسية مثؿ الخوؼ ، القمؽ 
،ومشكلبت صحية وتتضمف تعرض أحد أنساؽ الأسرة إلي المرض مما يجعمو غير قادر عمي 
أداء أدواره ، وأخيراً المشكلبت الإقتصادية وتتضمف عدـ القدرة عمي إشباع الإحتياجات المادية ، 

 (7خؿ أو بطالة رب الأسرة .)ضعؼ الد

 ثانياا: الدراسات السابقة :

عمي فاعمية برنامج إرشادي لتنمية وعي المرأة ببعض مجالات (8110)هدي بهمولأكدت
الاقتصاد المنزلي ، كمجاؿ إدارة الغذاء ومجاؿ إدارة المنزؿ ، وقد لوحظ ارتفاع في مستوي وعييا 

إلي أف (8110)المرصد الحضريوأشارت دراسة( ، 8بشكؿ ممحوظ بعد دراسة البرنامج . )
%( مف الأزواج يقعوا في الطلبؽ نتيجة لنقص المعرفة بالحياة الزوجية ، وعدـ حفظ 34حوالي )

عمي (Robert 2001)( ، وأكد9الأزواج لحقوؽ بعضيـ البعض ولإنعداـ الحوار الأسري . )
تي طرأت عمي الأسرة ، وأوصت بضرورة أىمية تعميـ الحياة الأسرية لمواكبة التغيرات العالمية ال

عمؿ برامج متطورة لتعميـ الحياة الأسرية بما يتلبءـ مع متغيرات العصر ومستجدات الواقع  
التعرؼ عمي مدي وعي الأميات بتنمية (8118)هناء الخولي( ، وحاولت14المعاصر . )
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ود علبقة ارتباطيو السموؾ الاستيلبكي لمطفؿ وأثره عمي تحمؿ المسئولية ، وتوصمت إلي وج
معنوية موجبة بيف جميع المتغيرات البحثية ومستوي وعي الأميات العاملبت نحو تنمية السموؾ 

أف مف أىـ أسباب الطلبؽ (8112)مجدي محمد مصطفي( ، وأوضح11الاستيلبكي لمطفؿ . )
دخوؿ الزوجيف الحياة الزوجية دوف الوعي بالحياة الأسرية ، وأوصي بضرورة توعية المقبميف 

)نادية عامر ( ، وحاولت 12عمي الزواج بأمور الحياة الأسرية لمتخفيؼ مف مشكمة الطلبؽ . )
موردي الوقت والجيد الكشؼ عف فاعمية برنامج إرشادي لتنمية وعي ربة الأسرة بإدارة  (8112

وتوصمت إلي وجود علبقة إرتباطية موجبة بيف الوعي باستخداـ الأجيزة المنزلية وتوفير الوقت 
( ، 13والجيد ، مف حيث إختيارىا وشرائيا والعناية بيا والمستوي الاجتماعي والاقتصادي . )

عي الاستيلبكي التعرؼ عمي فاعمية برنامج ارشادي لتنمية الو (8112)نادية عقباويوحاولت
لممياه لدى المرأة السعودية ، وأكدت عمي فاعمية البرنامج في ترشيد استيلبؾ المياه لدي عينة 

إلي التعرؼ عمي فاعمية برنامج تدريبي في  (8112)داليا حفني ( ، وسعت14الدراسة .)
وقائي( ، الاقتصاد المنزلي  لتنمية الوعي الصحي بأبعاده المختمفة )الغذائي ، الممبسي ، ال

وأثبتت زيادة الوعي الصحي لعينة الدراسة وتناسبو طردياً مع كلًب مف )الخبرة ، السف ، التعميـ ، 
إلي تحديد أسباب النزاعات الزوجية التي  (8112)خالد صالح محمود ( ،وتوصؿ15الدخؿ( . )

لزوجيف لحقوؽ تواجو المتزوجيف حديثاً والتي تتمثؿ في : عدـ التكافؤ يف الزوجيف ، عدـ فيـ ا
كلًب منيما ، قمة خبرة الزوجيف في التعامؿ مع المشكلبت ، تأخر الإنجاب ، تدخؿ الأىؿ 

تحديد المعارؼ والميارات التي  (8112)إبتسام رفعت إدريس ( ، وأستيدفت 16والأقارب . )
ج يعرفيا الشباب الجامعي عف الحياة الأسرية لإعداد وبناء برامج تقوـ عمي إستخداـ العلب

المعرفي السموكي لتعميميـ الحياة الأسرية ، و أثبتت فاعمية العلبج المعرفي السموكي في تعميـ 
 (17الحياة الأسرية ، كماأكدت عمي رغبة ىؤلاء الشباب في تعمـ الحياة الأسرية . )

التعرؼ عمي أىمية برامج إختبار فاعمية برنامج  (Vincent Benganin 2008وحاول)
لإعداد المقبميف عمى الزواج لمحياة الزوجية والأسرية مبني عمي مسح الأدبيات  للئرشاد الزواجي

العممية المتعمقة بقضايا الإرشاد قبؿ الزواج ، وتوصؿ إلي التأكيد عمي أىمية الإرشاد قبؿ الزواج 
% لـ يقرروا ، بينما 22% مف المستفيديف يتطمعوف إلى المشورة الزوجية ، و53، وأوضح أف 

% عمي اىمية الدراسة في الحياة 89ا مصريف عمي المشورة قبؿ الزواج ، واكد % كانو 24
إلي التعرؼ عمي أثر ( Karen Novell & b.S 2009)( ، وسعت18الأسرية والمجتمع . )

الإرشاد الزواجي الجماعي قبؿ الزواج عمي المتزوجيف حديثاً ، وأثبتت أف الذيف تمقوا مشورة 
ف الرضا الزواجي مف الذيف تمقوا مشورة فردية ، وأوصت الدراسة جماعية لدييـ مستوي أعمي م

باقتراح جوانب أخري لممشورة مثؿ المشاركة في العمؿ المنزلي متطمبات الأبوة والأمومة ، تربية 
( ، وىدؼ)الحسيني ريحاف 19الأبناء ، قضاء وقت الفراغ ، طبيعة العلبقة مع أسر التوجيو . )
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نحو المشاركة في  ر الإدارة المنزلية في توجيو الطالبة الجامعية( إلي التعرؼ عمي دو 2449
الإستقرار الأسري وذلؾ مف خلبؿ دراسة الفروؽ بيف أبعاد الوعي الإداري لمطالبة الجامعية 
تجاىيا نحو المشاركة في الاستقرار الأسري ، وأكد  والمستوي الإجتماعي والاقتصادي لأسرتيا وا 

إحصائية في مستوي الوعي الإداري وفقاً لممستوي العممي لرب عمي وجود فروؽ ذات دلالة 
( إلي إختبار فاعمية 2414( ، وسعت )سحر عبد الله 24الأسرة لصالح الطالبة الجامعية . )

برنامج إرشادي لتنمية الوعي بالأمومة الآمنة لمفتيات المقبلبت عمي الزواج وعلبقتو بثقافتيف 
البرنامج الإرشادي في تنمية الوعي بالأمومة بجمع أبعاده .  الإنجابية ، وتوصمت إلي فاعمية 

( إليإعداد برنامج مقترح في التربية الأسرية لتنمية الوعي 2414( ،وحاولت)ىياـ أبو المجد21)
الصحي لطالبات كمية التربية بسوىاج شعبة التعميـ الابتدائي ، وتوصمت الدراسة إلي فاعمية 

، (22الميارات الحياتية ومستوي الوعي الصحي لعينة البحث . )البرنامج المقترح في  زيادة 
( إلي التعرؼ عمي الرضا الزواجي لدي (Malek Kalkan & T. Yilmaz 2010وسعي

عينة مف المقبميف حديثاً ممف تمقوا برامج لدعـ الرضا الزواجي ، وأكدا عمي أف ىذه البرامج ليا 
بتضميف ىذه البرامج معمومات  ىوجية ، كما أوصدور إيجابي في تحقيؽ الرضا عف العلبقة الز 

ومعارؼ عف تطور العلبقة الزوجية ومتطمبات كؿ مرحمة لإثراء الدراسات الوقائية لمنظمات 
( ، وأوضح)محمود فتحي 23الصحة العقمية لممقبميف عمي الزواج لإعدادىـ لمحياة الزوجية .)

لفتيات المقبلبت عمي ( فاعمية التدخؿ الميني لمخدمة الإجتماعية في تنمية وعي ا2414محمد
الزواج بأساليب التوافؽ الزواجي مف خلبؿ تنمية وعييف )بكيفية الإستعداد لمزواج وطبيعة الحياة 

( ، وتوصمت)عبير 24الأسرية ، القيـ الأسرية ، الأىداؼ المشتركة ، وبالوظائؼ الأسرية( . )
المتزوجيف تمثمت في  ( إلي تحديد أساليب الحد مف المشكلبت التي تواجو2411حسف الزواوي

إكسابيـ ميارات التعامؿ الأسري ، وتضميف المناىج الدراسية مقررات لمتربية الأسرية والتنشئة 
الإجتماعية ، وأوصت بتزويد الأخصائييف الاجتماعييف بالدورات التدريبية اللبزمة لتطوير 

دور المؤسسات الإجتماعية إعدادىـ الميني لأداء دورىـ المقترح مع المقبميف عمي الزواج وتفعيؿ 
(إلي تصور مقترح مف منظور الممارسة 2411( ، وتوصؿ)أحمد زكي محمد25الأسرية . )

القيمي( -المياري-العامة لتفعيؿ  دور صديقات الأسرة في تنمية الوعي مف خلبؿ البعد)المعرفي
ية التابعة فاعمية البرامج الإرشادعمي (2411)عيود بنت عبد العزيز العساؼأكدت( ، و 26. )

لمشروع بف باز الخيري لمساعدة المقبميف عمي الزواج في تعميميـ حسف الإختيار الزواجي السميـ 
المبني عمي  الأسس الدينية ، التقدير والإحتراـ المتبادؿ بيف الزوجيف ، ومعرفة كلًب منيما 

ر لوقاية ( إلي التوصؿ إلي تصو 2412( ، وىدؼ)عاطؼ خميفة محمد27بحقوؽ الآخر عميو . )
الشباب مف تعاطي الحبوب المنشطة مف منظور الممارسة العامة ، واقتصرت الوقاية عمي النوع 
الأوؿ )الوقاية الأولية( بيدؼ منع الشباب مف النزوع إلي تعاطي الحبوب المنشطة مف الأساس . 
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ي ( أسباب إرتفاع نسبة الطلبؽ تمثمت ف2412( ، وأظيرت )مني السيد يوسؼ الشرقاوي28)
تدخؿ الأىؿ ، والإعلبـ ، وتداخؿ عوامؿ كثيرة ، ولكف أىميا عمي الإطلبؽ ىو عدـ وعي 
الزوجيف بأىمية الأسرة وماىيتيا ومتطمبات الحياة الأسرية ، وأكدت عمي ضرورة تعميـ الفتاة 

( ، وأظير)منصور 29متطمبات الحياة الزوجية والأسرية ، وخاصة ثقافة الحوار بيف الزوجيف . )
أىمية البرامج الارشادية قبؿ الزواج في التخفيؼ مف  (2412عبد الرحمف بف عسكربف 

المشكلبت الزوجية والتخفيؼ مف الطلبؽ الخاصة )بالمحور الشرعي ، الإجتماعي ، النفسي ، 
(عمي أىمية الحوار 2412)حناف حسف أحمد  ( ، وأكدت34الصحي ، والمحور الإقتصادي( . )

تقرار الأسرة ، كما أوصت بالتركيز عمي تأىيؿ الشباب والمقبميف عمي الأسري بيف الزوجيف لاس
الزواج بزيادة وعييـ بالحوار الأسري لأنو يقي الأسرة مف العديد مف المشكلبت )كالإغتراب 
الزواجي ، وعدـ التوافؽ الزواجي ، العنؼ بيف الزوجيف ، والمشكلبت السموكية للؤبناء ، والطلبؽ 

(بتكثيؼ دور المؤسسات 2413أوصت)ميمونة بنت يعقوب بف عدي( و 31وغير ذلؾ( . )
الإعلبمية والتربوية في التوعية الأسرية ، وتوظيؼ مناىج دراسية لخدمة الترابط الأسري والتوعية 

( ، وأوضح )عبيد آؿ 32الأسرية ، وتنظيـ دورات وندوات إرشادية لممقدميف عمي الزواج . )
الموضوعات التي تقدميا برامج التأىيؿ لمزواج )أىداؼ ( أبرز 2413مظؼ ، غيداء الجويسر

الزواج ، والثقافة الجنسية ، والحوار بيف الزوجيف( وأنيا غير كافية ولابد مف تدعيميا بموضوعات 
أخري )كحقوؽ وواجبات الطرفيف ، التعامؿ مع الغضب والأزمات الأسرية ، تنظيـ ميزانية الأسرة 

، والتعامؿ معيا ومع أىؿ الزوج ، الفحص الطبي قبؿ الزواج ،  ، التنشئة الإجتماعية للؤبناء
( عمي دور الممارسة 2414( ، وأكدت)أحلبـ عبد المؤمف 33الفروؽ بيف الرجؿ والمرأة( .  )

العامة لمخدمة الإجتماعية بإستخداـ العلبج المعرفي السموكي في تنمية الوعي الصحي لمرضي 
)القاعدة المعرفية ، الجانب الوجداني ، السموكيات الإيجابية(  أنيميا البحر المتوسط " ، مف خلبؿ

إلي بناء وتصميـ  مقياس لقياس العلبقة الثنائية بيف (Haskan Avci 214)( ، وسعي 34. )
ختبار صلبحيتD R Sالزوجيف ) ، وتـ تطبيقة عمي الطلبب الجامعييف بتركيا ، وأوصت  و( ، وا 

مف قبؿ المعمميف لتقيـ فعالية ممارساتيـ لقياس مستويات  الدراسة بإمكانية إستخداـ المقياس
(عمي Winfre  2015( ، وأكد)35العلبقة الثنائية لممستفيديف مف دورات التوعية قبؿ الزواج . )

ستمرار الزواج بشكؿ إيجابي )الإرشاد قبؿ الزواج ، الحب ، الصبر ،  أف مف أىـ عوامؿ نجاح وا 
صدؽ ، قراءة الكتب ، الصلبة ، الإخلبص( ، وأوصي بعدـ إقتصار الثقة ، والتسامح ، الفيـ ، ال

الإرشاد عمي الكنائس فقط ولكف لابد وأف يشمؿ المساجد أيضاً وأف يكوف ىناؾ مدربوف 
(أسباب 2416( ، وبينت)نجوى إبراىيـ مصمحي 36أكاديميوف مف خلبؿ الجامعات . )

لحالة المادية وعدـ القدرة عمي تمبية المشكلبت الأسرية )كسوء الإختيار الزواجي ، وسوء ا
مطالب الأسرة وعدـ الإستقرار الأسري( ، وأف السرعة في إتماـ الزواج وعدـ التأني في الإختيار 



 

455 

 

 مجلة الخدمة الاجتماعية

مف أىـ أسباب النزاعات الأسرية وأحياناً الطلبؽ ، وأكدت عمي أىمية دور المؤسسات 
 Margaret( وأشارت )37الإجتماعية في توجيو وعي الشباب  بأسس إختيار الزواج . )

( إلي اف الأسرة المضطربة ىي التي تعاني مف العديد مف المشكلبت في مختمؼ مناحي 2016
)ضعؼ الموارد الإقتصادية والإجتماعية والثقافية والتعميمية( ، وأف عدـ إستقرار  خاصة حياتيا

لخدمة الإجتماعية في الأسرة ىو أحد العوامؿ المؤثرة عمي إستقرار المجتمع ، وأكدت عمي دور ا
( أسس 2416( ، وحدد)ربيع محمود نوفؿ وآخروف 38التغمب عمي الاضطرابات الأسرية . )

ومقومات الأسرة الناجحة )كإختيار شريؾ الحياة ، أسس التعامؿ مع الزوج ، أسس التعامؿ مع 
دفت)سارة ( ، وى39(  . )المنزؿ الأبناء ، أسس التعامؿ مع المشكلبت الأسرية ، إدارة شئوف

(إلي تعزيز عوامؿ الإستقرار الأسري مف خلبؿ بناء قاعدة صحية لمتفاىـ بيف 2417عبد الرحمف
الشركاء وتعزيز التوافؽ بينيـ ، مبنية عمي إستطلبع أىؿ الخبرة والميتميف بقضايا الزواج 

. عمي الزواجمع إحتياجات المقبميف وتحميميا لبناء الأبعاد الأساسية لمبرنامج التحضيري ليتناسب 
، طلبب الجامعييفالتعرؼ عمي مفيوـ الزواج مف وجية نظر الMelik . k) (2017(وحاوؿ44)

كإختيار شريؾ الحياة (وتوصؿ إلي أف الطلبب لدييـ إتجاىات إيجابية نحو مفيوـ الزواج 
، واف المناسب ، والعلبقات الإجتماعية ، والنواحي المالية ، والعلبقة بينيـ وبيف أسرة المنشأ( 

 (41ىذا الوعي مستمد مف أسرىـ وآبائيـ وأمياتيـ . )
 مف الطرح السابؽ لمدراسات السابقة يمؾ إستخلبص ما يمي :

 أكدت معظـ الدراسات السابقة عمي أىمية برامج تنمية الوعي لممقبميف عمي الزواج .-1
 الوعي الناجحة .أوضحت بعض الدراسات أبعاد الوعي كأساس ىاـ في تصميـ برامج تنمية -2
أظيرت العديد مف الدراسات الأىمية البالغة لمممارسة العامة في الخدمة الاجتماعية في جميع -3

 مجالات الممارسة .
 بينت الكثير مف الدراسات أىـ المشكلبت الأسرية المتوقعة في المراحؿ المختمفة للؤسرة . -4
الوعي ، والبرامج الإرشادية المقبميف عمي  عمي الرغـ مف تعدد الدراسات الخاصة ببرامج تنمية-5

الزواج ، إلا أنو في حدود عمـ الباحثة لـ يسبؽ لأحد الباحثيف تصميـ برنامج لمممارسة العامة 
 لتنمية الوعي الأسري لمفتيات المقبلبت عمي الزواج .

 في ضوء الطرح السابؽ تحددت مشكمة الدراسة الراىنة في العنواف التالي:
 لتنمية الوعي الأسرى لمفتيات القبلبت عمى الزواج( ج لمممارسة العامة)نحو برنام

 أىمية الدراسة :ثالثاً 
يعانى منيا  التيالاجتماعية تعد مشكلبت الفتيات المقبلبت عمى الزواج مف أكثر المشكلبت  -1

  المصريالمجتمع 

 صرية الم الأسرةادت بشكؿ يدؽ ناقوس الخطر عمى ز  الأسريةزيادة نسبة المشكلبت  -2
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بدورىا  والتي الأسريةتوعية الفتيات المقبلبت عمى الزواج يعمؿ عمى تخفيؼ المشكلبت  -3
  الاجتماعيتؤثر عمى تماسؾ البناء 

حد روافد الخدمة ألمفتيات المقبلبت عمى الزواج مف  الأسرى الوعيالاىتماـ بنشر  -4
 الاجتماعية مف ناحية والممارسة العامة مف جانب آخر .

 الدراسة :أىداؼ 
 تحديد المعارؼ اللبزمة لموعي الأسرى لمفتيات المقبلبت عمى الزواج  . -1

 تحديد الميارات المطموبة لموعي الأسرى لمفتيات المقبلبت عمى الزواج  . -2

 تحديد القيـ الضرورية   لموعي الأسرى لمفتيات  لممقبلبت عمى الزواج . -3

لنشر الوعي الأسرى لمفتيات المقبلبت عمى التوصؿ لبرنامج مقترح لمممارسة العامة -4
 الزواج .

 تساؤلات الدراسة:

 اج  ؟ما  المعارؼ الأسرية اللبزمة لموعي الأسرى لمفتيات المقبلبت عمى الزو  -1

 ى لمفتيات المقبلبت عمى الزواج  ؟ما  الميارات المطموبة لموعي الأسر  -2

 عمى الزواج ؟ى لمفتيات  لممقبلبت ما  القيـ الضرورية   لموعي الأسر  -3

  رى لمفتيات المقبلبت عمى الزواج ؟ما البرنامج المقترح لمممارسة العامة لنشر الوعي الأس -4

 : مفاىيـ الدراسة:  خامساً 
 :مفيوـ الفتيات المقبلبت عمى الزواج -1

 (42تعرؼ الفتاة لغوياً بأنيا الشابة . )
 (43مراىقة والرجولة   .   )والفتاة ىي مفرد الفتيات والفتي ىو الشاب أو شبابو بيف ال

وعميو يمكف القوؿ أف الفتاة ىي الشابة أو شبابيا بيف المراىقة وحتى تصؿ إلى مرحمة النضج 
 )كونيا إمرأة أو زوجة( .

 ويقصد بالفتيات المقبلبت عمي الزواج في الدراسة الحالية :    
 ( سنة .22-18الفتيات الواقعات في المرحمة السنية ما بيف) 

 لفتيات المقيمات بالمدينة الجامعية التابعة لممعيد العالي لمخدمة الإحتماعية بأسواف .ا -2
 الفتيات مف جميع الفرؽ الدراسية . -3
 الفتيات المرتبطات رسمياً بخطوبة أو عقد قرآف . -4
 حاجة الفتيات إلي تنمية وعي لتحمؿ مسئوليات الحياة الزوجية والأسرية . -5
 الفتيات الآتي ينتميف إلي بيئات ومستويات إجتماعية مختمفة .  -6
 :  Awarenessمفيوـ تنمية الوعي  -2

 ( 44يقصد بالوعي في المغة العربية "الفيـ وسلبمة الإدراؾ ويكوف في الفرد والجماعة " . )
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وتعرؼ "الموسوعة الفمسفية" الوعي بوصفو حالة عقمية مف اليقظة ، يدرؾ فييا الإنساف نفسو 
وعلبقاتو بما حولو مف زماف ومكاف وأشخاص ، كما يستجيب لممؤثرات الإيجابية البيئية إستجابة 
صحيحة ، ويري قاموس الخدمة الإجتماعية ، أف الوعي ىو ذلؾ الإدراؾ الذىني ، أو ىو ذلؾ 

،  Feelingوالمشاعر Environmentزء مف العقؿ الذي يتوسط بيف البيئة الج
( ، وعرؼ الوعي بصفة عامة بأنو "  عقمية معرفية تنظيمية يستطيع 45.) Thoughtsوالأفكار

( ، كما يعرؼ الوعي عمي أنو "إدراؾ المرء 46الفرد مف خلبليا معرفة الأشياء وىويتيا " . )
اً مباشراً ، وىو أساس كؿ معرفة ، ويمكف إرجاع مظاىر الشعور إلي لذاتو" ولما يحيط بو إدراك

ثلبثة مظاىر ألا وىي : الإدراؾ والمعرفة ،الوجداف ،النزوع والإرادة ، وىذه المظاىر الثلبثة 
( ، ويختمؼ الوعي عف الإدراؾ حيث يعرؼ الإدراؾ بأنو 47متصمة يبعضيا كؿ الاتصاؿ " . )

لشيء ما ، أو إدراؾ الحواس وتقديرىا ، أما الوعي فيو أعـ وأشمؿ يعني مجرد انتباه الإنساف 
( ، كما تعرؼ " زيادة الوعي أو تنمية الوعي " بأنو التوعية 48ويتصؿ بالقدرة عمي رد الفعؿ . )

يقاظ الوعي ، ويشير إلي عممية مساعدة العملبء وغيرىـ ليصبحوا أكثر إدراكاً أو ليشعروا  أوا 
 (49أو مشكمة أو موضوع أو قيمة معينة . ) بالاىتماـ بجانب معيف

ويرتبط بمفيوـ الوعي مفيوـ تنمية الوعي  ، ويشير إلي عممية مساعدة العملبء وغيرىـ ليصبحوا 
 (54أكثر إدراكاً ، أو يشعروا بالاىتماـ بجانب معيف أو مشكمة أو موضوع أو قيمة معينة . )

(50)Lana Domineeli and Eileen(1989) : McLeod Feminist Social 

Work,London,Macmillan,First Published,p33 . 

" أنيا عبارة عف رابطة  Ogburn/Nimkoffمفيوـ الأسرة :تعريؼ أوجبرف ونيكوؼ :-3
اجتماعية تتألؼ مف زوج وزوجة وأطفاليما أو بدوف أطفاؿ ، وقد تكوف الأسرة أكبر مف ذلؾ 

 (51لأحفاد ، وبعض الأقارب " . )بحيث تضـ أفراداً أخرييف ، كالأجداد ، وا

 : FamilyAwarenessمفيوـ الوعي الأسري  -4

الوعي عندما يعمؿ في الحقؿ الأسري يكتسب مف فوره صيغة البناء ، وينشئ أسرة عمي قواعد 
ودعائـ متينة ، فالأسرة الواعية تحقؽ بيف أبنائيا الأمف النفس والجسدي والغذائي والاقتصادي 

لطمأنينة والسكينة ، فيي التي تجد الجسر الذي يصؿ بيف حاجات أبنائيا والصحي ، وتبث ا
المادية الطبيعية ، والفكرية ، والعاطفية ، والاقتصادية ، ولا تكتفي بالاستعدادات الفطرية ، فيي 
أسرة تعرؼ وجيتيا ، وما عمييا أف تفعمو ، فيي كالرباف يحاوؿ أف يبمغ وجيتو يمنة ويسرة لأنو 

 (52أنو يعرؼ وجيتو والميناء الذي سيرسو عميو .  ) مطمئف عمي
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كما عرؼ الوعي الأسري بأنو إلماـ الفتاة المقبمة عمي الزواج بقدر كاؼ مف المعمومات 
والميارات لتحسيف العلبقة بيف أفراد الأسرة والارتقاء بمستواىا الاقتصادي والاجتماعي ووقايتيا 

 (53يمة ليـ . )مف الأزمات قبؿ حدوثيا لتوفير حياة كر 

ساعدة أفراد الأسرة عمى تحقيؽ الإستقرار والتوافؽ الأسري وحؿ م ويعني الوعي الأسري أيضاً 
المشكلبت الأسرية،وييدؼ إلى نشر الوعي حوؿ أسباب الحياة الأسرية السميمة وأصوؿ عممية 

 (54. ) تنشئة الأبناء ووسائؿ تربيتيـ ورعاية نموىـ والمساعدة في حؿ مشكلبتيـ

وتعني الباحثة  بالوعي الأسري في الدراسة الراىنة ، أنو تزويد الفتيات المقبلبت عمي الزواج 
 بالمعارؼ والمعمومات والميارات والقيـ اللبزمة  للؤمور التالية :

دراؾ الفتيات المقبلبت عمي الزواج بأسس اختيار والتعامؿ مع الشريؾ . -1      فيـ وا 

دراؾ الفتيات المقبلب -1  ت عمي الزواج بكيفية التعامؿ مع الزوج .فيـ وا 

دراؾ الفتيات المقبلبت عمي الزواج بتربية الأبناء وتنشئتيـ إجتماعياً . -2  فيـ وا 

دراؾ الفتيات المقبلبت عمي الزواج بالمشكلبت والأزمات الأسرية المتوقعة وكيفية  -3 فيـ وا 
 التعامؿ معيا .

 : مفيوـ الممارسة العامة
الممارسة العامة ىي نوع مف الممارسة المينية لمخدمة الإجتماعية تعتمد عمي إنتقاء المداخؿ أو  

النماذج المينية مف جممة النماذج والمداخؿ العممية المتاحة أماـ الأخصائييف الإجتماعييف 
ستخداميا في التدخؿ الميني مع نسؽ اليدؼ بما يتناسب مع نسؽ العميؿ ونسؽ المشكمة  وا 

(.55) 

تعرؼ بأنيا إتجاه الممارسة المينية الذي يركز فيو الممارس العاـ في الخدمة          
الإجتماعية عمي إستخداـ الأنساؽ البيئية والأساليب والطرؽ الفنية لحؿ المشكمة دوف تفضيؿ 
التركيز عمي تطبيؽ طريقة مف الطرؽ مف مينة الخدمة الإجتماعية لمساعدة المستفيديف مف 

المؤسسات الإجتماعية في إشباع إحتياجاتيـ ومواجية  مشكلبتيـ واضعاً في إعتباره  خدمات
كافة أنساؽ التعامؿ  )فرد ، أسرة ، جماعة صغيرة ، منظمة ، مجتمع( مسنداً عمي أسس معرفية 

 الأخرىوميارية وقيمية تعكس الطبيعة المنفردة لممارسة المينة في تعامميا مع التخصصات 
 (56لتحقيؽ الأىداؼ وفقاً لمجاؿ الممارسة . )
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وعرؼ مجمس تعميـ الخدمة الإجتماعية الممارسة العامة إلتزاـ الأخصائيوف الاجتماعيوف        
في تقديـ مساعدتيـ المينية لمعملبء  بمنظور عاـ يعتمد عمي التقديرات الشاممة والتخطيط 

ماعية عمي تحسيف حياة العميؿ ، ولابد مف مراعاة لمتدخؿ الميني ، ويعترؼ بتأثير البيئة الإجت
الأخصائي الاجتماعي لجوانب القوة  والامكانيات والقدرات الذاتية لمعميؿ عند تقدير مشكلبتو ،  
وكذا يجب أف يكوف كلًب مف التخطيط والتدخؿ شامميف مراعاة العوامؿ التي تحوؿ دوف تحقيؽ 

 (57الناس لأىدافيـ  . )

نيا عبارة عف مدخؿ معاصر ييدؼ إلي تحقيؽ أىداؼ الخدمة الاجتماعية ، والتي كما أ         
تسعي غمي ما ىو أبعد مف الحدود الضيقة لمممارسة المنصب عمي الفرد )العميؿ( لتشمؿ مدي 
أوسع مف التدخلبت المينية مع أنساؽ متعددة ، بمعني أنيا تيتـ بالقضايا الشخصية لمعملبء 

جتمع ، وفي ىذا الإطار تعمؿ مع العديد مف الأنساؽ الفردية والمجتمعية . والقضايا العامة لمم
(58 ) 

وىي نمط مف الممارسة يعتمد عمي أساس عاـ مف المعارؼ والميارات التي تنتيجيا مينة      
الخدمة الاجتماعية في تقديـ خدمات الرعاية الاجتماعية ، مف خلبؿ استخداـ الأخصائي 

عددة في تحميؿ والتعامؿ مع المشكلبت وأساليب حميا بشكؿ  شامؿ بحيث الاجتماعي أساليب مت
يكوف قادراً عمي إشباع مدي واسع مف احتياجات العملبء ، وخدمتيـ عف طريؽ التدخؿ مع 
انساؽ عديدة ومتباينة ، أو التنسيؽ بيف جيود المتخصصيف بتسييؿ عمميات الاتصاؿ بينيـ . 

(59) 
مع التأكيد عمي مفاىيـ العدالة  الأنساؽيركز عمي تفاعؿ وىي أسموب ممارسة         

الاجتماعية والأنساؽ الإنسانية ، وتحسيف مستوي الحياة ، وذلؾ مف خلبؿ ممارسة أساليب حؿ 
 (64المشكمة دوف التقيد بإطار نظري معيف . )

اد والأسر كما يشير إلي مقدرة الأخصائي الاجتماعي عمي التعامؿ الأنساؽ المختمفة للئفر      
والجماعات والمنظمات والمجتمعات ، باستخداـ إطار نظري متسع ينتقي منو أساليب التدخؿ 

 (61المناسبة لمشكلبت الأنساؽ التي يتعامؿ معيا . )
 :  ويقصد بالممارسة العامة في الدراسة الحالية ما يمي

 الإطار النظري لمدراسة :
 أبعاد الوعي الأسري :
ويقصد بو جوانب النقص والضعؼ المعرفي لدي الفتيات المقبلبت عمي الجانب المعرفي : 

 الزواج  وتتصؿ بالجانب المعرفي لمحياة الأسرية مثؿ :
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 الشريؾ . التعرؼ عمي أسس اختيار -
 التعرؼ عمي كيفية التعامؿ مع الزوج . -
 التعرؼ عمي أساليب التربية والتنشئة الاجتماعية للؤبناء . -

 امؿ مع المشكلبت والأزمات الأسرية .التعرؼ عمي كيفية التع -
 الجانب القيمي :

وىي عبارة عف المبادئ الأخلبقية الأساسية التي يجب عمي الفتيات المقبلبت عمي الزواج  -
(، ويقصد بالاحتياجات القيمية مواطف 62أف يمتزمف بيا في حياتيـ الأسرية المقبمة . ) 
ت عمي الزواج ، وتتصؿ بالجانب القيمي النقص أو الضعؼ الموجودة عند الفتيات المقبلب

 (63لمحياة الأسرية . )

 لاختيار الشريؾ . بالقيـ اللبزمة التحمي -
 بالقيـ الصحيحة في التعامؿ مع الزوج . التحمي -
 بالقيـ الضرورية لتربية الأبناء وتنشئتيـ إجتماعياً . التحمي -

 الأسرية .بالقيـ التي مف شأنيا احتواء المشكلبت والأزمات  التحمي -
 الجانب المياري :

ويقصد بالميارة ، القدرة عمي أداء نشاط محدد بفاعمية وبصورة مستمرة خلبؿ فترة زمنية  -
 (64معينة .)

ويقصد بالاحتياجات الميارية ، مواطف النقص أو الضعؼ الموجودة عند الفتيات المقبلبت  -
 عمي الزواج وتتصؿ بالقدرة عمي الدخوؿ في الحياة الأسرية بنجاح مثؿ : 

 اكتساب ميارات  اختيار الشريؾ . -
 اكتساب ميارات التعامؿ مع الزوج  . -
 بناء .اكتساب ميارات التربية والتنشئة الاجتماعية للؤ -

 اكتساب ميارات حؿ المشكلبت والأزمات الأسرية . -
 أنواع الوعي الأسري:

أنواع عديدة مف الوعي، يأتي في مقدمتيا وعي الزوجيف بحقوؽ وواجبات كؿ منيما تجاه ىناؾ 
 الأمفويأتي ضمنو ثقافة المحافظة عمى ، الآخر، ثـ وعي الأسرة التربوي، والوعي الأمني 

 (65، وفيما يمي أمثمة لأنواع الوعي الأسري : ) فرادىاوالسلبمة والصحة لأ
 الوعي الاجتماعي الأسري :  -

مجموعة المفاىيـ والتصورات والآراء والمعتقدات الشائعة لدي الأفراد  ويتمثؿ في مجموعة المفاىيـ
 (66في بيئة اجتماعية معينة . )
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 الوعي الاقتصادي الأسري : -
فكمما ارتقى ىذا الوعي كانت للؤسرة ، أىمية قصوى لحياة كريمة  الوعي الاقتصادي يشكؿ 

ويتمثؿ في ر قدرة عمى التصرؼ المالي المتوازف بيف الاستيلبؾ والاستثمار لأمواليا،ثالأسرة أك
إدراؾ المرأة بكيفية رفع مستواىا الاقتصادي مف خلبؿ ترشيد الاستيلبؾ الأسري والقياـ ببعض 

  (67فادة منيا مادياً . )الصناعات الأسرية والاست
 الوعي الصحي الأسري : -

ويتمثؿ في تزويد الأسرة بالمعارؼ والميارات والاتجاىات الإيجابية لتثقيفيا وزيادة إدراكيا لمرعاية 
المناسبة لأطفاليا قبؿ الولادة وبعدىا ، ومبادئ حفظ الصحة والصحاح البيئي ، والوقاية مف 

 ( 68بتنظيـ الأسرة  .  )الحوادث ، والخدمات المتعمقة 
 الوعي الوقائي الأسري :  -

 ( 69ويتمثؿ في فيـ ومعرفة المعمومات والمفاىيـ الصحيحة الخاصة بالأسرة . )
 مقومات وأسس الأسرة الناجحة :

وىي الدعائـ التي  بيا تقاـ الأسرة ، ويدعـ بنيانيا ، ويسعد أفرادىا ، وتمؾ المقومات إذا ما 
توافرت في الأسرة قوي تضامنيا ، وتدعـ بنيانيا وشعر أفرادىا بالسعادة ، وبمذة الحياة 
الاجتماعية ، وأصبحت بمنآي عف عوامؿ الاضطراب والتفكؾ الأسري وىي كما يمي وتعرؼ 

مات الأسرة الناجحة بأنيا تمؾ العوامؿ التي تساعد عمي استقرار الحياة الأسرية أسس ومقو 
 (74وصلبحيا وتتضمف : )

 أسس اختيار شريؾ الحياة : -

ويتضمف معايير اختيار شريؾ الحياة ، ومنيا الالتزاـ بالديف قولًا وعملًب ، المنبت الحسف ، 
ي العقيدة والثقافة ، والخمفية الاجتماعية ، الأخلبؽ الكريمة ، والتقارب في السف ، والتشابو ف

والتقارب البيئي حياة ومواصفاتو عممية انتقائية أو تفضيمية تتـ حسب القوانيف والنظـ التي يؤمف 
بيا الشباب عند اختيار شريؾ الحياة كالمكانة الاجتماعية والاقتصادية والحالة الصحية والطبقة 

 ات وتقاليد وقيـ المجتمع بجانب التحمي بالأخلبؽ الدينية . الاجتماعية لمطرؼ الآخر طبقاً لعاد
 أسموب التعامؿ بيف الزوجيف :

ويقصد بيا كيفية وأسموب التعامؿ بيف الزوجيف في مختمؼ الحياة الاجتماعية والاقتصادية 
 والثقافية والدينية والنفسية والمحافظة عمي الحقوؽ والواجبات الزوجية .
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 لأبناء :أسموب التعامؿ مع ا
ويقصد بيا الأساليب السوية والفاعمة في التوجيو والتربية مف الناحية الاجتماعية والتعميمية 
والأخلبقية لإنشاء جيؿ صالح واعي متمسؾ بدينو ومطبؽ لتعاليمو ، وكذلؾ حقوؽ الأبناء عمي 

 الوالديف .
 إدارة شئوف الأسرة :

لأسس التي ينبغي تنتيجيا ربة الأسرة في تقييـ( الأساليب وا -تنفيذ -ويقصد بيا )تخطيط 
مواجية متطمبات الحياة الأسرية وتحقيؽ أىدافيا ، مثؿ إدارة الدخؿ المالي للؤسرة ، وتبسيط 

 الأعماؿ المنزلية لتقميؿ الوقت والجيد ، وكذلؾ التخطيط لبند الغذاء .
 أسس التعامؿ مع المشكلبت الأسرية :
الأسرية ، والبدائؿ المتاحة لحؿ تمؾ المشكلبت والتي يمكف ويقصد بو كيفية مواجية المشكلبت 
 أف تؤدي إلي تقوية الروابط الأسرية .

 الموجيات النظرية لمدراسة :
 مداخؿ الممارسة العامة :

 إطارالمداخؿ المينية التي يمكف ممارستيا وفقاً لطبيعة مواقؼ التدخؿ في  ىناؾ العديد مف
 (71الممارسة العامة لمخدمة الاجتماعية ، منيا : )

-مدخؿ التركيز عمي المياـ-مدخؿ حؿ المشكمة–المداخؿ العلبجية: )التدخؿ في الأزمات-
مدخؿ -المدخؿ الإكمينيكي -المدخؿ السموكي -المدخؿ الايكولوجي-مدخؿ العلبج المعرفي

 العلبج الأسري( .
مدخؿ الوقاية مف الدرجة  –مدخؿ الوقاية الثانوية  –الأولية  المداخؿ الوقائية: ) مدخؿ الوقاية -

 الثالثة ( .
مدخؿ التنمية  –مدخؿ المشاركة الشعبية  –المداخؿ التنموية : )مدخؿ المساعدة الذاتية -

المدخؿ السياسي  –المدخؿ الاقتصادي في التنمية –المدخؿ الاجتماعي في التنمية  –المحمية 
 المدخؿ التنموي( .  –ىداؼ الاجتماعية مدخؿ الأ –في التنمية 

يعد المدخؿ التنموي مف الاتجاىات الحديثة التي تركز عمييا الممارسة في الخدمة الاجتماعية  
ويعرؼ عمي أنو "ذلؾ النوع مف الممارسة المينية الذي يسيـ في إيجاد رأي عاـ لدي المواطف 

كتساب القيـ  والإتجاىات العصرية التي تسيؿ عممية وتحمؿ المسئولية وزيادة مشاركتو ، وا 
تحديث المجتمع  ، والعمؿ عمي الإحتفاظ بالقيـ والإتجاىات المميزة لثقافتو ،أي إيجاد نمط مف 
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التحديث يتلبءـ وظروؼ وأىداؼ وقيـ وثقافة وتاريخ المجتمع إلي جانب تقميؿ الفاقد المادي 
 (72وي البشرية في المجتمع .  )والبشري بقدر الإمكاف حفاظاً عميو كمردود أساسي لمق

ويرتكز المدخؿ التنموي عمي المتاعب الشخصية والمشكلبت الاجتماعية والحاجات الإنسانية في 
المجتمعات والتي ترتبط بتنمية المجتمع وتحتاج لتنمية الوعي الاجتماعي بيا ، وذلؾ 

 -المحمية )حضارية بالتخصيص في مجاؿ معيف مف مجالات الممارسة ، وىي مجالات التنمية 
بدوية( وتشمؿ الممارسة في أي مجاؿ عمي أماكف ومؤسسات مف حيث المداخؿ التنموية  -ريفية 

 (73في جمعيات تنمية المجتمع المحمي في المدف والقرى . )

ذا نظرنا إلي الدراسة الحالية فإف الفتيات المقبلبت عمي الزواج يمثمف إحدي الفئات         وا 
تي تقوـ عمييا عمميات تنمية المجتمع مف جانب ، ومف جانب آخر الأسر الإجتماعية ال

المستقبمية وتربية وتنشئة الأبناء إجتماعياً ، فإف مف المقومات الأساسية التي ترتبط بتنمية 
المجتمع ىو تنمية الوعي الأسري لدي جميع فئات المجتمع بصفة عامة ، والفتيات المقبلبت 

عداد أجياؿ  عمي الزواج بصفة خاصة ، وذلؾ باعتبار أنيف المسئولات عف استقرار أسرىف وا 
المستقبؿ المنوط بيـ بناء المجتمع وتنميتو ، ومف ىذا المنطمؽ فاف مف أىـ الأولويات المجتمعية 
كسابيف الميارات وثقميف بالقيـ التي مف شأنو  الاىتماـ بالمقبلبت عمي الزواج وتنمية معارفيف وا 

وتحسيف حياتيف الأسرية بدء مف اختيار شريؾ الحياة وكيفية التعامؿ معو أف تسيـ في تدعيـ 
 وتربية وتنشئة الأبناء اجتماعياً ، والتعامؿ مع المشكلبت والأزمات الأسرية المتوقعة .

فالخدمة الاجتماعية تعمؿ عمي إزالة العقبات التي تعترض النمو والتقدـ بإطلبؽ          
اىا ، وباستغلبؿ الموارد والإمكانيات القائمة في المجتمع وتنمية كافة الطاقات البشرية إلي أقص

 (74القدرات الكامنة لمرقي بحياة الإنساف . )

 (75مراحؿ العمميات المينية لمممارسة العامة في الخدمة الاجتماعية : )
    Assessment*التقدير 

انب المرتبطة بو ، وكيفية تفاعؿ يقوـ الممارس بمساعدة العميؿ عمي معرفة طبيعة الموقؼ والجو 
 العوامؿ الخاصة بو .
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 Planning*التخطيط   
يقوـ الممارس بتحميؿ المعمومات التي توصؿ إلييا في عممية التقدير لمعرفة المشكلبت التي 
تواجو نسؽ العميؿ ، ثـ يقوـ بالتعرؼ عمي الأولويات وتحديد الأنساؽ المشتركة ، ثـ تحديد 

 الأىداؼ .
   Interventionؿ *التدخ

يقوـ الممارس باختيار النماذج والأساليب اللبزمة لتحقيؽ الأىداؼ ، ويتـ ترجمة ىذه 
 الاستراتيجيات إلي أنشطة يشترؾ في تنفيذىا مجموعة مف الأنساؽ المرتبطة بالموقؼ .

  Evaluation*التقييـ  
 قياس النتائج ومقارنتيا باليداؼ المطموبة تحقيقيا .

 Termination &  Follow-up* الإنياء والمتابعة    
يتـ الإنياء عندما تتحقؽ الأىداؼ المرغوبة ، أما المتابعة فتكوف لمتأكد مف أف النسؽ قد استطاع 
ذا  المحافظة عمي الفوائد التي تحققت ، وذلؾ مف خلبؿ استخداـ وسائؿ الاتصاؿ مع العميؿ ، وا 

 يـ المساعدة . تكرر ظيور الموقؼ يمكف إعادة تقد
 الإجراءات المنيجية لمدراسة :

 نوع الدراسة :
نمط الدراسة الوصفية حيث تركز عمى الكشؼ عف واقع مشكلبت الفتيات  إلىالدراسة  ىذه تنتمي

 المقبميف عمى الزواج مع وضع برنامج لمممارسة العامة لمتعامؿ  مع ىذه المشكلبت .
 المنيج المستخدـ :
بالعينة لمفتيات  الاجتماعيالمشكمة فوقع اختيار الباحثة عمى منيج المسح  ىذهاتساقا مع طبيعة 

 . المقبميف عمى الزواج
 مجالات الدراسة :
 التابعة لممعيد العالي لمخدمة الاجتماعية بأسواف . لمطالبات المدينة الجامعية:  المجاؿ المكاني
عينة مقصودة مف الفتيات المقيمات بالمدينة الجامعية التابعة لممعيد العالي :  المجاؿ البشري

 ( مفردة . 86قدرىا)  بأسوافلمخدمة الاجتماعية 
 ـ2419/ 9/5 – 1/2/2419تمت الدراسة في الفترة مف: المجاؿ الزمني

 :وفقا لطبيعة المشكمة فقد تـ اختيار الباحثة لمتالي : الدراسة أدوات 
معامؿ بيرسوف -ية ئو البحث )النسب الم فيمة الإحصائية المستخد الأساليبكمية ) أدوات -أ 

 (حالوزف المرج -للبرتباط

دليؿ مقابمة  -الوعي الأسرى لدى الفتيات المقبلبت عمى الزواج كيفية )مقياس  أدوات -ب 
 (في المجاؿ الأسري لمخبراء والمتخصصيف



 

465 

 

 مجلة الخدمة الاجتماعية

 خطوات عمؿ المقياس :
 السابقة الاطلبع عمى الدراسات -1
  النظريالاستفادة مف التراث -2
 الاطلبع عمى مقاييس سابقة  -3
 والطفولة  الأسرةمجاؿ  فيالاطلبع عمى بعض المراجع -4

 بعاد المقياس :أثانيا : 
 بعاد لممقياس أ 3تـ تحديد  -1

 : التاليبعاد عؿ النحو تـ تحديد الأ -2

  المعرفيالبعد  -أ 

  يالقيمالبعد  -ب 

 يالميار البعد  -ج 

 تـ وضع عبارات لكؿ بعد  -3

 عبارة  24 الأوؿالبعد  -ا -4

 عبارة  24البعد الثانى - أ

 عبارة          32البعد الثالث  - ب

 :التاليتـ استخداـ معادلة ) جتماف ( لحساب صدؽ المحكميف فكانت  النتيجة عمى النحو  -

 (1جدوؿ )

 البعد
 عدد العبارات
 قبؿ التحكيـ

 عدد العبارات
 بعد التحكيـ

 15 24 المعرفي
 19 24 يالميار 
 26 32 يالقيم

 64 76 إجمالي
 ثبات المقياس:  

 % مف مجتمع البحث 14تـ اختيار نسبة  -ا
 الإحصاءالاختبار لقياس ثبات المقياس : بعد استخداـ معامؿ  إعادةتـ استخداـ طريقة  -ب
 %  وىذا يؤكد صلبحية المقياس  لجمع البيانات مف الميداف 85كانت  نسبة المقياس  (بيرسوف)
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 -: عرض وتحميؿ نتائج الدراسة:اً سادس
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 ( 2جدوؿ رقـ ) 
 86ف =  يوضح وصؼ عينة الدراسة

 % مج ؾ الفئة

 السف

 %16.28 14 سنة21أقممف

 %83.72 72 سنة فأكثر 21
 %144 86 إجمالي الفئة

 فرقةال

 %17.44 15 الثالثة

 %82.56 71 الرابعة

 %144 86 إجمالي الفئة

 الديانة

 %83.72 72 مسممة

 %16.28 14 مسيحية

 %144 86 إجمالي الفئة

 محؿ الإقامة

 %53.49 46 حضري

 %46.51 44 ريفي

 %144 86 إجمالي الفئة

 عدد أفراد الأسرة

4 14 11.63% 

5 34 34.88% 

6 12 13.95% 
7 22 25.58% 
8 14 11.63% 

9 2 2.33% 

 %144 86 إجمالي الفئة

 يةجتماعة الاحاالال

 %81.44 74 آنسة

 %18.64 16 مخطوبة

 %144 86 إجمالي الفئة

 متوسط الدخؿ

 %34.23 26 جنيو 2444إلى أقؿ مف1444مف

 %34.88 34 جنيو 3444إلى أقؿ مف2444مف

 %18.61 16 جنيو 4444إلى أقؿ مف3444مف
 %4.65 4 جنيو 5444إلى أقؿ مف4444مف

 %11.63 14 جنييفأكثر5444

 %144 86 إجمالي الفئة

 ( والمرتبط بوصؼ عينة الدراسة يمكف أف يتبيف ما يمي:2مف الجدوؿ رقـ )
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 ات% مف نسبة المبحوث83.72عاماً فأكثر تبمغ  21فيبمغ عمرى تيلآال اتنسبة المبحوث 
الفرقة  اتباللغمبة ط ينةالإجمالية ، وىو ما قد يشير إلى الارتفاع النسبي في معدؿ عمر الع

 .لأنيف الأقرب لمتخرج الرابعة عمى العينة نظرا
 نسبة القاطنات في % ، بينما 53.49نسبة القاطنات في الحضر مف المبحوثات نسبة بمغت

ى مع نسبة سكاف الحضر إلى الريؼ لا يتماش%، وذلؾ 46.51بمغت  قميلًب حيثأقؿ الريؼ 
 .يد في جنوب الصع

  ثمثي أسر المبحوثات تقريباً فقد بيف الجدوؿ أف ات لمبحوثا لدخؿ أسرأما بالنسبة
أقؿ مف ) ذوي الدخؿ القميؿ أو القميؿ نسبياً مف %( 65.11=%34.88+34.23)

لذوي  اتالمبحوثأسر % مف 11.63نتمي نسبة ت، بينما جنيو( 3444جنييوأقؿ مف 2444
 .الدخؿ المرتفع 

 ( 3جدوؿ رقـ ) 
 العبارات المرتبطة بالجانب المعرفييوضح 

ؾ  العبارة ـ
 وزف مرجح المرجحة

نسبة 
 مرجحة

 ترتيب

 4 %7.21 81.33 244 أدرؾ الأسس الأساسية لاختيار شريؾ الحياة  1

 11 %6.33 71.33 214 أعرؼ مزايا إجراء الفحوص الطبية قبؿ الزواج 2

 4 %7.21 81.33 244 أدرؾ أىمية التفاىـ الأسري بيف الزوجيف 3

 1 %7.39 83.33 254 الزوجية أعرؼ أف الاحتراـ والتقدير المتبادؿ أكثر أىمية مف الحب في الحياة 4

 2 %7.27 82 246 أدرؾ وجوب موافقة أىمي عمى الزواج 5

 9 %6.86 77.33 232 أعرؼ ضرورة وجود قدر مف التفاىـ بيف الزوجيف 6

 15 %4.42 45.33 136 أدرؾ أف الزواج ىو صراع بيف طرفيف لمسيطرة 7

 14 %5.38 64.67 182 ألـ بطبيعة الاختلبفات بيف شخصية الرجؿ والمرأة 8

 8 %7.19 81 243 أعرؼ أف الحياة الزوجية تحتوي عمى مشكلبت يجب التعامؿ معيا 9

 4 %7.21 81.33 244 أتحمؿ تبعاتياأدرؾ أف الزواج مسؤولية يجب أف  14

 4 %7.21 81.33 244 أعرؼ أنو يجب التعامؿ بعقلبنية في أمور الزواج 11

 11 %6.33 71.33 214 ألـ بطبيعة مسؤوليات الزوج 12
 14 %6.77 76.33 229 أعرؼ أىمية إدراؾ طبيعة شخصية الزوج 13
 11 %6.33 71.33 214 ألـ بالاحتياجات المختمفة لمزوج 14
 2 %7.27 82 246 أدرؾ أىمية الصدؽ لتوفير الثقة بيف الطرفيف 15

  %144 1127.33 3382 المجموع

بالجانب المعرفي لموعي الأسرى لدى الفتيات المقبلبت عمى ( المرتبط  3ويشير الجدوؿ رقـ ) 
معرفة المبحوثات أف الاحتراـ والتقدير المتبادؿ أكثر أىمية مف الحب في الحياة إلى أف الزواج 
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بنسبة مرجحة بمغت  الجانب المعرفي لموعي الأسري لدييفقد احتؿ المرتبة الأولى في  الزوجية
دراكيف أىمية الصدؽ لتوفير الثقة ، و إدراكيف وجوب موافقة الأىؿ عمى الزواج%، وجاء 7.39 ا 

لماـ بطبيعة الاختلبفات بيف الإ% ، أما 7.27ي بنسبة مرجحة ثانالمركز الفي  واجبيف طرفي الز 
% ، 5,38الأخيرة  لمؤشرات ىذا الجانب بنسبة قبؿ فقد جاء في المرتبة  شخصية الرجؿ والمرأة

%، وذلؾ 4.42بنسبة ذيؿ الترتيب  فيما جاء إدراؾ أف الزواج ىو صراع بيف طرفيف لمسيطرة في
 .أف تدرؾ المبحوثات أف الحياة الزوجية ليست محلًب لمصراع بيف طرفي الزواججانب إيجابي 

 ( 4جدوؿ رقـ ) 
 العبارات المرتبطة بالجانب القيمييبيف 

ؾ  العبارة ـ
 وزف مرجح المرجحة

نسبة 
 مرجحة

ترتي
 ب

 3 %5.41 82.67 248 يجب التحمي بالصدؽ مع شريؾ الحياة 1

 3 %5.41 82.67 248 يجب حفظ أسرار الزوجية 2

 19 %4.84 74 222 يفترض أف أتقبؿ مشكلبت الحياة الزوجية لمعمؿ عمى إحتوائيا 3

 6 %5.37 82 246 يجب أف أتقبؿ التحولات في ظروؼ زوجي المادية 4

 11 %5.34 81 243 يجب الحفاظ عمى ممتمكات زوجي مف التبديد 5

 15 %5.15 78.67 236 يجب الصبر عمى زوجي 6

 7 %5.32 81.33 244 احتراـ الزوج وتقديرهيجب  7

 13 %5.19 79.33 238 يجب أف أتقبؿ التحولات في ظروؼ زوجي الحياتية 8

 7 %5.32 81.33 244 يفترض احتراـ أىؿ الزوج وتقديرىـ 9

 1 %5.58 85.33 256 يجب أف أتقبؿ التحولات في ظروؼ زوجي الصحية 14
 16 %5.14 78 234 المنزؿيفترض أف أعتدؿ في مصروفات  11
 11 %5.34 81 243 يجب أف أتقبؿ ضغوط العمؿ عمى زوجي  12
 7 %5.32 81.33 244 يجب طاعة زوجي فيما عدا ما يغضب الله 13
 13 %5.19 79.33 238 يفترض عمي منع إرىاؽ زوجي بمصروفات تفوؽ دخمو 14
 3 %5.41 82.67 248 يجب تجنب التعالي عمى زوجي 15
 16 %5.14 78 234 يجب تجنب إدخاؿ أطراؼ أخرى في خلبفاتنا مع بعضنا البعض 16
 7 %5.32 81.33 244 يجب تجنب شتـ الزوج 17
 18 %4.89 74.67 224 يفترض تجنب دخوؿ أي أحد لممنزؿ إلا بعد إذف زوجي 18
 2 %5.54 84.67 254 يجب الاجتياد في تربية الأبناء عمى أفضؿ شكؿ ممكف 19

  %144 1528 4584 المجموع

لموعي الأسرى لدى الفتيات المقبلبت عمى  بالجانب القيميالمتعمؽ (  4الجدوؿ رقـ )  يبيف
في المركز  جاءقد وجوب أف تتقبؿ الزوجة التحولات في ظروؼ زوجيا الصحية ، أف الزواج

وجوب الاجتياد في تربية الأبناء عمى أفضؿ شكؿ % ، و 5.58بنسبة  اتالأوؿ مف آراء المبحوث
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افتراض تقبؿ الزوجة لمشكلبت الحياة % ، فيما جاء 5.54في المرتبة التالية بنسبة ممكف 
 % مف آراء العينة.14.34والأخيرة بنسبة  عشر في المرتبة التاسعةالزوجية لمعمؿ عمى إحتوائيا 

 ( 5جدوؿ رقـ ) 
 الجانب المياريإلى العبارات المرتبطة ب يشير

ؾ  العبارة ـ
 المرجحة

وزف 
 مرجح

نسبة 
 مرجحة

 ترتيب

 7 %3.89 81.33 244 يجب أف أعرؼ كيفية إدارة الحوار الأسري 1

 6 %3.92 82 246 يجب أف أتدرب عمى الاستماع لمطرؼ الآخر 2

 14 %3.83 84 244 يفترض أف أتدرب عمى كيفية التفاوض مع زوجي عمى أمورنا الحياتية 3

 24 %3.76 78.67 236 أعمؿ عمى تدريب ذاتي عمى كيفية إقناع شريؾ حياتي 4

 16 %3.79 79.33 238 يجب أف أعرؼ كيفية تداوؿ الرأي مع زوجي 5

 16 %3.79 79.33 238 يفترض أف أتدرب عمى كيفية استشارة زوجي 6

 25 %3.74 77.33 232 يجب أف أتدرب عمى كيفية الإعتذار عند الخطأ 7

 16 %3.79 79.33 238 يفترض أف أتدرب عمى كيفية إتخاذ القرار الأسري المناسب 8

 22 %3.73 78 234 يجب أف أتدرب عمى كيفية مسامحة الطرؼ الأخر 9
 9 %3.86 84.67 242 أعمؿ عمى تدريب ذاتي عمى كيفية إحتواء الطرؼ الآخر 14
 22 %3.73 78 234 يفترض أف أتدرب عمى إدارة الوقت داخؿ المنزؿ 11
 3 %4.42 84 252 يجب أف أعرؼ كيفية إدارة شؤوف المنزؿ 12
 9 %3.86 84.67 242 أعمؿ عمى تدريب ذاتي عمى كيفية المناقشة الإيجابية مع شريؾ حياتي 13
 9 %3.86 84.67 242 يفترض أف أتدرب عمى كيفية التخطيط لمستقبؿ الأسرة 14
 9 %3.86 84.67 242 حؿ المشكلبت داخؿ الأسرةأعمؿ عمى تدريب ذاتي عمى ميارة  15
 14 %3.83 84 244 يجب أف أتدرب عمى كيفية كسب ود الزوج 16
 22 %3.73 78 234 يجب تجنب كثرة الجداؿ مع زوجي 17
 4 %3.99 83.33 254 أعمؿ عمى أف أحاور زوجي بشكؿ ىادئ 18
 1 %4.45 84.67 254 يجب اختيار الألفاظ الحسنة مع الزوج 19
 5 %3.95 82.67 248 أعمؿ عمى توفير جو منزلي ىادئ 24
 25 %3.74 77.33 232 أعمؿ عمى احتراـ لحظات صمت زوجي 21
 16 %3.79 79.33 238 يفترض الابتعاد عف استفزاز زوجي 22
 24 %3.76 78.67 236 أعمؿ عمى امتصاص غضب الزوج 23
 7 %3.89 81.33 244 يفترض الابتعاد عف التنكيد عمى زوجي 24
 1 %4.45 84.67 254 يجب أف أىتـ بشؤوف الأبناء 25
 9 %3.86 84.67 242 أعمؿ عمى التصرؼ في الأمور الطارئة 26

  %144 514.67 6272 المجموع

بالجانب المياري لموعي الأسرى لدى الفتيات المقبلبت عمى  عمؽ( المت 5مف الجدوؿ رقـ ) 
عند التعامؿ وجوب الاىتماـ بشؤوف الأبناء ، ووجوب اختيار الألفاظ الحسنة يظير أف  الزواج
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معرفة الزوجة كيفية إدارة % ، وجاء 4.45المرتبة الأولى بنسبة مرجحة تبمغ  قد احتلبمع الزوج 
كلب مف وجوب % ، بينما جاء 4.42مف آراء العينة بنسبة  لثفي المركز الثا شؤوف المنزؿ

في المرتبة  لعمؿ عمى احتراـ لحظات صمت الزوج، والإعتذار عند الخطأالتدرب عمى كيفية ا
بالجانب المياري لموعي الأسرى لدى الفتيات الأخيرة بيف العبارات المرتبطة الخامسة والعشريف و 
 %.3.74بنسبة  المقبلبت عمى الزواج

 ( 6 جدوؿ رقـ )
الوعي الأسرى لدى الفتيات  بنبجوا يبيف متوسط الوزف المرجح والقوة النسبية لمعبارة الواحدة
 المقبلبت عمى الزواج

 
 الأوؿ جانبال

 الجانب المعرفي
 الجانب الثاني
 الجانب القيمي

 الثالث انبالج
 يار الميالجانب 

مجموع 
 الأبعاد

متوسط وزف مرجح 
 العبارة

75.16 84.42 84.41 78.66 

 %91.47 %93.54 %93.51 %87.44 القوة النسبية
  2 1 3 الترتيب

بجوانب الوعي ( والمرتبط بالمتوسط الحسابي لموزف المرجح والقوة النسبية  6) رقـ أما جدوؿ 
كأحد  مجانب القيمي،  فيوضح أف المتوسط الحسابي لالأسرى لدى الفتيات المقبلبت عمى الزواج

ىو الأعمى بيف كافة المجالات الأخرى  جوانب الوعي الأسرى لدى الفتيات المقبلبت عمى الزواج
ي في المرتبة ميار ال مجانب% ، وحؿ المتوسط الحسابي ل93.51بقوة نسبية  84.42حيث بمغ 

 معرفيبعد الم% ، فيما جاء المتوسط الحسابي ل93.54بقوة نسبية  84.41الثانية وكانت درجتو 
وبمغ متوسط وزف مرجح العبارة  % ،87.44بقوة نسبية  75.16في المرتبة الأخيرة بدرجة تبمغ 

% وىو معدؿ مرتفع لمقوة النسبية لمعبارة 91.47درجة بقوة نسبية  78.66لمجموع الأبعاد 
الواحدة لجميع المجالات مما قد يشير إلى اتفاؽ آراء العينة عمى أىمية معظـ المؤشرات الفرعية 

جوانب ىتماـ بكافة الايستوجب  ، بمالجوانب الوعي الأسرى لدى الفتيات المقبلبت عمى الزواج 
 .أفضؿ طبيعيةبيئةزوجية مف أجؿ الوعي الأسرى لدى الفتيات المقبلبت عمى الزواج 

 : النتائج العامة لمدراسة:اا سابع
 :بالجانب المعرفيالنتائج المرتبطة  - أ
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الاىتماـ بإلماـ المقبلبت عمى الزواج بطبيعة الاختلبفات  نتائج الدراسة إلى ضرورةتوصمت  -1
التي أكدت (2441)المرصد الحضري، وىو ما يتماشى مع دراسة بيف شخصية الرجؿ والمرأة

%( مف الأزواج يقعوا في الطلبؽ نتيجة لنقص المعرفة بالحياة الزوجية ، 34أف حوالي )عمى 
 (Robert 2001)دراسة ، و اـ الحوار الأسرييـ البعض ولإنعدوعدـ حفظ الأزواج لحقوؽ بعض

أىمية تعميـ الحياة الأسرية لمواكبة التغيرات العالمية التي طرأت عمي التي توصمت نتائجيا إلى 
ع متغيرات الأسرة ، وأوصت بضرورة عمؿ برامج متطورة لتعميـ الحياة الأسرية بما يتلبءـ م

التي توصمت  (2443محمد مصطفي)مجدي دراسة المعاصر، و  العصر ومستجدات الواقع
أف مف أىـ أسباب الطلبؽ دخوؿ الزوجيف الحياة الزوجية دوف الوعي بالحياة نتائجيا إلى 

عدـ فيـ الزوجيف لحقوؽ كلًب منيما ، التي بينت  (2448)خالد صالح محمود ، ودراسة الأسرية
( 2413يداء الجويسر)عبيد آؿ مظؼ ، غ، ودراسة قمة خبرة الزوجيف في التعامؿ مع المشكلبت

الفروؽ بيف الرجؿ  عدة منياتدعيـ برامج التأىيؿ لمزواج بموضوعات ضرورة  ىأكدت عمالتي 
 .والمرأة

وىو ما يتفؽ مع  معرفة مزايا إجراء الفحوص الطبية قبؿ الزواج،بينت نتائج الدراسة أىمية  -2
البرامج الارشادية قبؿ ( التي بينت أىمية 2412)منصور بف عبد الرحمف بف عسكردراسة 

الزواج في التخفيؼ مف المشكلبت الزوجية والتخفيؼ مف الطلبؽ الخاصة بعدة محاور مف بينيا 
( التي أكدت عمى ضرورة 2413، ودراسة )عبيد آؿ مظؼ ، غيداء الجويسرالمحور الصحي

 .تدعيـ برامج التأىيؿ لمزواج بموضوعات عدة منيا الفحص الطبي قبؿ الزواج
 :بالجانب القيمية عمقتائج المتالن -ب
، تقبؿ الزوجة لمشكلبت الحياة الزوجية لمعمؿ عمى إحتوائيا أوضحت نتائج الدراسة ضرورة  -1

( التي أشارت نتائجيا إلى ضرورة 2412)مني السيد يوسؼ الشرقاويوىو ما أكدت عميو دراسة 
الحوار بيف الزوجيف، ودراسة )عبيد تعميـ الفتاة متطمبات الحياة الزوجية والأسرية ، وخاصة ثقافة 

( التي أكدت عمى ضرورة تدعيـ برامج التأىيؿ لمزواج 2413آؿ مظؼ ، غيداء الجويسر
بموضوعات عدة منيا التعامؿ مع الغضب والأزمات الأسرية، والتعامؿ مع أىؿ الزوج ، الفحص 

( التي 2416فؿ وآخروف الطبي قبؿ الزواج ، الفروؽ بيف الرجؿ والمرأة، ودراسة)ربيع محمود نو 
بينت أسس ومقومات الأسرة الناجحة كأسس التعامؿ مع الزوج والأبناء ، أسس التعامؿ مع 

 .المشكلبت الأسرية
ما وىو  تجنب دخوؿ أي أحد لممنزؿ إلا بعد إذف الزوجأىمية استخمصت نتائج الدراسة  -2

تحديد أسباب النزاعات  التي حددت نتائجيا( 2448)خالد صالح محمود دراسة أكدت عميو 
الزوجية التي تواجو المتزوجيف حديثاً والتي تتمثؿ في : عدـ التكافؤ يف الزوجيف ، عدـ فيـ 
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 التي بينت نتائجيا(2411)عيود بنت عبد العزيز العساؼ، ودراسة الزوجيف لحقوؽ كلًب منيما 
مقبميف عمي الزواج في فاعمية البرامج الإرشادية التابعة لمشروع بف باز الخيري لمساعدة ال

 .تعميميـ  التقدير والإحتراـ المتبادؿ بيف الزوجيف ، ومعرفة كلًب منيما بحقوؽ الآخر عميو
 :بالجانب المياريالنتائج المرتبطة  -جػ
ف مف أىـ الميارات التي يجب أف تتدرب عمييا الفتيات المقبلبت عمى أ أكدت الدراسة عمى -1

، وىو ما تؤكده عتذار عند الخطأ، واحتراـ لحظات صمت الزوجالتدرب عمى كيفية الإ الزواج
أىمية تعميـ الحياة الأسرية لمواكبة التغيرات  حيث بينت (Robert 2001)دراسات كؿ مف 

فاعمية التي استخمصت ( 2414)محمود فتحي محمدودراسة  العالمية التي طرأت عمي الأسرة ،
فؽ وعي الفتيات المقبلبت عمي الزواج بأساليب التوا التدخؿ الميني لمخدمة الإجتماعية في تنمية

)عبير ، ودراسة يعة الحياة الأسريةبكيفية الإستعداد لمزواج وطبالزواجي مف خلبؿ تنمية وعييف 
تحديد أساليب الحد مف المشكلبت التي تواجو أىمية إلي الت توصمت ( 2411حسف الزواوي

الدراسية مقررات الأسري ، وتضميف المناىج  المتزوجيف تمثمت في إكسابيـ ميارات التعامؿ
أكدت عمي ضرورة تعميـ الفتاة التي ( 2412)مني السيد يوسؼ الشرقاوي، ودراسة لمتربية الأسرية

)حناف حسف أحمد ،ودراسة متطمبات الحياة الزوجية والأسرية ، وخاصة ثقافة الحوار بيف الزوجيف
ف الزوجيف لاستقرار الأسرة ، كما أوصت أىمية الحوار الأسري بي التي أكدت عمى(2412

بالتركيز عمي تأىيؿ الشباب والمقبميف عمي الزواج بزيادة وعييـ بالحوار الأسري لأنو يقي الأسرة 
 .مف العديد مف المشكلبت 

التدرب عمى كيفية مسامحة الطرؼ الأخر، والتدرب عمى ضرورة نتائج الدراسة استخمصت  -2
ات كؿ مف عميو دراسوىو ما أكدت ، وتجنب كثرة الجداؿ مع الزوج إدارة الوقت داخؿ المنزؿ،

(Robert 2001)أىمية تعميـ الحياة الأسرية لمواكبة التغيرات العالمية التي طرأت  التي بينت
فاعمية برنامج إرشادي لتنمية وعي  التي أشارت إلى( 2443)نادية عامر ودراسة عمي الأسرة ،

التي استخمصت ( 2414)محمود فتحي محمد، ودراسةربة الأسرة بإدارة موردي الوقت والجيد
فاعمية التدخؿ الميني لمخدمة الإجتماعية في تنمية وعي الفتيات المقبلبت عمي الزواج بأساليب 

، ودراسة واج وطبيعة الحياة الأسريةالتوافؽ الزواجي مف خلبؿ تنمية وعييف بكيفية الإستعداد لمز 
تحديد أساليب الحد مف المشكلبت التي أىمية إلي الت توصمت ( 2411)عبير حسف الزواوي

تواجو المتزوجيف تمثمت في إكسابيـ ميارات التعامؿ الأسري ، وتضميف المناىج الدراسية 
أكدت عمي ضرورة تي ال( 2412)مني السيد يوسؼ الشرقاوي، ودراسة مقررات لمتربية الأسرية

)ربيع ، ودراسة تعميـ الفتاة متطمبات الحياة الزوجية والأسرية ، وخاصة ثقافة الحوار بيف الزوجيف
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إدارة ومف بينيا  أسس ومقومات الأسرة الناجحةالتي وضحت ( 2416محمود نوفؿ وآخروف 
 .المنزؿ شئوف

عمى كيفية إقناع شريؾ الحياة، العمؿ عمى تدريب الذات نتائج الدراسة إلى ضرورة توصمت  -3
)المرصد ، وىو ما يتماشى مع دراسة مع العمؿ عمى امتصاص غضب الزوج

%( مف الأزواج يقعوا في الطلبؽ نتيجة لنقص 34أف حوالي )التي أكدت عمى (2441الحضري
التي  (2448)خالد صالح محمود ودراسة المعرفة بالحياة الزوجية ، ولإنعداـ الحوار الأسري، 

 .عدـ فيـ الزوجيف لحقوؽ كلًب منيما ، قمة خبرة الزوجيف في التعامؿ مع المشكلبتنت بي
 :لوعي الأسرى لدى الفتيات المقبلبت عمى الزواجباالنتائج المرتبطة  -د 

، بالوعي الأسرى لدى الفتيات المقبلبت عمى الزواجأىمية المجالات المختمفة  أكدت الدراسة عمى
آراء العينة عمى أىمية المؤشرات الفرعية لجوانب الوعي الأسرى لدى وىو ما يتضح في اتفاؽ 

الفتيات المقبلبت عمى الزواج ، بما يستوجب الاىتماـ بكافة جوانب الوعي الأسرى لدى الفتيات 
 التي توصمت إلى(2411)أحمد زكي محمد، وىو ما أشارت إليو دراسة المقبلبت عمى الزواج 

تصور مقترح مف منظور الممارسة العامة لتفعيؿ  دور صديقات الأسرة في تنمية الوعي مف 
التي (2412)منصور بف عبد الرحمف بف عسكر، ودراسة القيمي(-المياري-خلبؿ البعد)المعرفي

أىمية البرامج الارشادية قبؿ الزواج في التخفيؼ مف المشكلبت الزوجية والتخفيؼ مف بينت 
، صة )بالمحور الشرعي ، الإجتماعي ، النفسي ، الصحي ، والمحور الإقتصادي(الطلبؽ الخا

دور الممارسة العامة لمخدمة الإجتماعية التي أكدت عمى ( 2414)أحلبـ عبد المؤمف ودراسة 
بإستخداـ العلبج المعرفي السموكي في تنمية الوعي مف خلبؿ )القاعدة المعرفية ، الجانب 

، مع التركيز بقدر أكبر عمى الجانب المعرفي لضعفو النسبي الإيجابية(الوجداني ، السموكيات 
 .مقارنة بالجانبيف القيمي والمياري

 المقترح:برنامج ال
 أولًا : الاطار المرجعى لبرنامج التدخؿ:

 الاطار النظرى لمممارسة العامة .

 الاطار النظرى الموجو ليذه الدراسة.

 نتائج الدراسات السابقة.

 راسة الراىنة.نتائج الد

 برنامج:الىداؼ اثانياً : 

 :ما يميفى تنمية الوعي الأسرى لمفتيات المقبلبت عمى الزواجبرنامج الى الييدؼ 
 الجانب المعرفي -



 

475 

 

 مجلة الخدمة الاجتماعية

 إلماـ المقبلبت عمى الزواج بطبيعة الاختلبفات بيف شخصية الرجؿ والمرأة

 معرفة مزايا إجراء الفحوص الطبية قبؿ الزواج

 الجانب القيمي -

 تقبؿ الزوجة لمشكلبت الحياة الزوجية لمعمؿ عمى إحتوائيا 

 تجنب دخوؿ أي أحد لممنزؿ إلا بعد إذف الزوج

 الجانب المياري -

 التدرب عمى كيفية الإعتذار عند الخطأ، واحتراـ لحظات صمت الزوج

 .التدرب عمى كيفية مسامحة الطرؼ الأخر
 التدرب عمى إدارة الوقت داخؿ المنزؿ.

 الجداؿ مع الزوجتجنب كثرة 

 .العمؿ عمى تدريب الذات عمى كيفية إقناع شريؾ الحياة
 مع العمؿ عمى امتصاص غضب الزوج

 ثالثاً : انساؽ الممارسة :
 . ياتبالمدف الجامعيةالاجتماع ياتنسؽ مصدر التغيير :الاخصائ -
 .لطالبات الجامعيات بالمدف الجامعيةنسؽ العميؿ : ا -
 .الجامعيات بالمدف الجامعية لطالباتانسؽ اليدؼ :  -
 .أطباء، رجاؿ ديف،  ياتالاجتماع ياتالاخصائنسؽ الفعؿ :  -

 (بالمدف الجامعية: )برنامجالرابعاً : مكاف تنفيذ 

لمدة  ـ8الى الساعة  ـ6مف الساعة  الأربعاءو  ثنيفالا يخامساً : أوقات تنفيذ البرنامج : يوم
 . ثلبثة أشير

 ، ناصح. ، منسؽ ، منشط ، خبير معمـسادساً : دور الاخصائى الاجتماعى :  استشارى ، 
 سابعاً : الاساس النظرى : نظرية التعمـ ، نظرية النسؽ ، نظرية الاتصاؿ ، نظرية التفاعؿ.

 ثامناً : الاستراتيجيات: 
 .لطالبات الجامعياتاالاقناع : مع            
 .والمجتمع المحميى عمجاف جميع المفردات بالنسؽ الالتفاعؿ : بي           

، نموذج التفاعؿ النموذج الاكمينيكى  تاسعاً : نماذج الممارسة : نموذج أنساؽ الممارسة المينية ،
 .الاجتماعى

 عاشراً : التكنيكات : 

 التوجيو والارشاد الفردى والجمعى.

 الندوات.
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 فلمتعبير الحر عف افكارى لطالبات الجامعياتاالمناقشات الجماعية : وذلؾ باتاحة الفرصة 
بيدؼ اكسابيـ اتجاىات ايجابية نحوىـ  أزواجيف في المستقبؿنحو  فواتجاىاتي فومشاعرى

كسابيف المعارؼ السميمة حوؿ طرؽ التعامؿ  . وتعديؿ الأفكار وا 

 ورش العمؿ .

 التعزيز الايجابى والسمبى.

 .ةطنشتوجيو التفاعؿ أثناء أو بعد ممارسة الأ

لعب الدور: حيث يمعب الافراد الادوار بطريقة بسيطة وتمقائية لمكشؼ عف بعض جوانب الحياة 
تـ استخداـ ىذا التكنيؾ مف يالحقيقية ، وىكذا يكتسب الجميع فيماً واستيعاباً جديداً لمموقؼ ، و 

، ثـ فتح الباب أزواجيفبتمثيؿ بعض المواقؼ السمبية تجاه لطالبات الجامعياتاخلبؿ قياـ بعض 
لمناقشة السمبيات التى حدثت فى الموقؼ ، ويمى ذلؾ اعادة تمثيؿ الموقؼ نفسو مرة أخرى 

 أزواجيفبصورة ايجابية ، وذلؾ بيدؼ تثبيت الاتجاه الايجابى واستبعاد الاتجاه السمبى نحو 
 .دوار الايجابية المطموبة، ثـ مقارنتيا بالأ الأزواجالمرتبطة بصور العلبقة بيف 
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 تقديـ نموذج القدوة.

 ( برنامج التدخؿ المينى مف حيث التوقيت والاىداؼ والادوات والتنفيذ.3ويوضح جدوؿ )
 التنفيذ  الادوات الاىداؼ التوقيت

 شيرال
الاوؿ 
الى 

 ثانيال

 الجانب المعرفي:

إلماـ المقبلبت عمى الزواج 
بطبيعة الاختلبفات بيف 
 شخصية الرجؿ والمرأة

إجراء الفحوص  معرفة مزايا
 الطبية قبؿ الزواج

 محاضرة
مناقشة 
 جماعية
ورشة 
 عمؿ
توجيو 
 جمعى
 

طبيعة الاختلبفات بيف شخصية القاء محاضرة عف -1
 .الرجؿ والمرأة

مزايا إجراء مناقشة جماعية عف القاء محاضرة عف  -2
 .الفحوص الطبية قبؿ الزواج

طالبات عف توظيؼ ورشة عمؿ لتحديد تصورات ال -3
 .ما ىية الرجؿ بالنسبة ليفعف الزواج و 

عمى طالبات الاستخداـ التوجيو الجمعى فى مساعدة  -4
 .مفحوص الطبية قبؿ الزواجل بالنسبة فتعديؿ اتجاىاتي

 شيرال
الاوؿ 
الى 

 ثانيال

 الجانب القيمي:

تقبؿ الزوجة لمشكلبت الحياة 
 الزوجية لمعمؿ عمى إحتوائيا 

إلا تجنب دخوؿ أي أحد لممنزؿ 
 بعد إذف الزوج

 

 ندوة
ورشة 
 عمؿ

 لعب الدور
نموذج 
 القدوة
 
 

 .حقوؽ الزوج والزوجة عف دينية ندوة -1
عف طالبات التنفيذ ورشة عمؿ لعرض اراء -2

 .الحياة الزوجيةنحو  يفاتجاىات
تمثيؿ بعض المواقؼ السمبية ، ثـ مناقشة السمبيات -3

 واعادة تمثيؿ الموقؼ بصورة ايجابية.
 تقديـ نموذج القدوةً .   -4
عمى  الطالباتاستخداـ التوجيو الجمعى لمساعدة  -5

نحو تقبؿ الزوجة لمشكلبت الحياة  فتعديؿ اتجاىاتي
 .الزوجية لمعمؿ عمى إحتوائيا 

 شيرال
 ثالثال

 الجانب المياري:

التدرب عمى كيفية الإعتذار 
عند الخطأ، واحتراـ لحظات 

 صمت الزوج

مسامحة التدرب عمى كيفية 
 الطرؼ الأخر.

التدرب عمى إدارة الوقت داخؿ 
 المنزؿ.

 تجنب كثرة الجداؿ مع الزوج

العمؿ عمى تدريب الذات عمى 
 كيفية إقناع شريؾ الحياة.
مع العمؿ عمى امتصاص 

 غضب الزوج

توجيو 
 جمعى
ورشة 
 عمؿ

 لعب الدور
 

عمى  الطالباتاستخداـ التوجيو الجمعى لمساعدة  -1
مسامحة الطرؼ الآخر وتجنب نحو  فتعديؿ اتجاىاتي

 .الجداؿ
تمثيؿ بعض المواقؼ السمبية ، ثـ مناقشة السمبيات -2

 واعادة تمثيؿ الموقؼ بصورة ايجابية.
إدارة فى كيفية  الطالباتورشة عمؿ لعرض اراء -3

 . المنزؿ بشكؿ فعاؿ
لكيفية التصرؼ السميـ مع الزوج  توظيؼ ورشة عمؿ -4

 لفظياً وحركياً 
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 المراجع

( : قضايا الأسرة والسكاف مف منظور الخدمة الإجتماعية ، 2441( سموي عثماف الصديقي)1)
 . 92الإسكندرية ، المكتب الجامعي الحديث ، ص

( :عمـ إجتماع الأسرة ، 2444( حسف محمد حسف في السيد عبد العاطي وآخروف)2)
 . 65الإسكندرية ، دار المعرفة الجامعية ، ص

(3)Fogarty.t.(1976): on emptiness and elosenes,part 11. The 
family,3(2),3-17. 

( : الممارسة المينية لمخدمة الإجتماعية في المجاؿ 2441( عبد المنصؼ حسف رشواف )4)
 .       142،143السكاني أسواف ،المعيد العالي لمخدمة الإجتماعية ، ص

اكؿ الحياة العائمية ، الإسكندرية ، مؤسسة شباب ( : الأسرة ومش2445( طارؽ كماؿ )5)
 . 55الجامعة ، ص

مجالات تطبيقية( ، -( : الأسرة والطفولة ، )أسس نظرية1998(عبد الخالؽ محمد عفيفي )6)
 . 113القاىرة ، مكتبة عيف شمس ، ص

مة ( : مدخؿ الممارسة العامة في مجالات الخد2411( زكنية عبد القادر خميؿ عبد القادر)7)
 . 286الإجتماعية ، القاىرة ، مكتبة الأنجمو المصرية ، ص

( : دراسة الأثر التعميمي لبرنامج إرشادي لتنمية وعي 2441( ىدي سعيد السيد بيموؿ )8) 
المرأة في بعض مجالات الاقتصاد المنزلي  ، رسالة ماجستير، جامعة المنوفية ، كمية الاقتصاد 

 المنزلي .

( : الكشؼ عف الأسباب المؤدية لمطلبؽ في المجتمع السعودي ، 2441)( المرصد الخضري 9)
 .12مجمة إتحاد المكتبات العربية ، السعودية ،الأمانة العامة لإتحاد المكتبات ، ع

 (10) Skiling Robert(2001) : Walfare reform , An Examination Of 
Effects, Congress Of the U.S., Washington 
.?http:/srv4.eulc.eduu.eg/eulc.v5/libraries/Upload.files/DownloadFil
e.aspx. 

لمطفؿ  الاستيلبكي( : وعي الأميات بأىمية تنمية السموؾ 2442( ىناء يوسؼ الخولي )11) 
 وأثره عمي تحمؿ المسئولية ، رسالة ماجستير، جامعة المنوفية ، كمية الاقتصاد المنزلي .

( : الوعي بظاىرة الطلبؽ ، بحث منشور ، المؤتمر 2443( مجدي محمد مصطفي )12)
 الحادي عشر، جامعة حمواف ، كمية الخدمة الإجتماعية ، مارس .
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( : فاعمية برنامج إرشادي لتنمية وعي ربة الاسرة بقيمة 2443( نادية عبد المنعـ عامر )13)
 المنزلي .الموارد وعلبقتو بالأجيزة المنزلية ، جامعة المنوفية ، كمية الاقتصاد 

( : فاعمية برنامج إرشادي لتمية الوعي الاستيلبكي 2448( نادية عبد الله محمد عقباوي )14)
 لممياه لدي المراة السعودية ، جامعة الممؾ عبد العزيز.

( : فاعمية برنامج تدريبي في الاقتصاد المنزلي لتنمية الوعي 2448( داليا السيد حفني )15)
ؿ اثر التعمـ لدي معمومات المرحمة الثانوية ، رسالة دكتوراة ، جامعة الصحي وقياس بقاء وانتقا

 .لمنوفية ، كمية الاقتصاد المنزليا

( : فاعمية نموذج التركيز عمي المياـ في التخفيؼ مف حدة 2448( خالد صالح محمود )16)
 النزاعات الزوجية لممتزوجيف حديثاً ، الإسكندرية ، دار الفتح .

ت محمد إدريس : إستخداـ العلبج المعرفي السموكي في خدمة الفرد لتعميـ ( إبتساـ رفع17)
الحياة الأسرية لمشباب المقبؿ عمي الزواج ، المؤتمر الحادي والعشروف ، )الخدمة الإجتماعية 

 . 14والرعاية الإنسانية في عالـ متغير( ، جامعة حمواف ، كمية الخدمة الإجتماعية ، ج
(18)Vicent BenJamin (2008) : Premarital Counseling Model, 
Master Of Art, Faculty Of Humanities, Development and Social 

Science,  University Of Kwazulu-Natal . 

.http://researchpace.ukzn.ac.za/bitstream/handle110413,368/benja
minv-2008thesis. Pdf?sequence=1&is Allowed=y 

(19) Karen Novell & b.S (2009) : in good Communication And in 
Bad Of Premarital Counseling and Communication Skills in 
newlywed Couples, Master Of Science University Of North Texas . 

https://digital. Library .Unt . 
edu/ark:167531/metade9836/mz11/high-res-d/thesis.pdf 

( : الوعي الإداري وعلبقتو بالاستقرار الأسري لدي عينة 2449( الحسيني رجب ريحاف )24)
 مف طلبب كمية التربية النوعية ، جامعة المنصورة ، كمية التربية النوعية )قسـ الاقتصاد المنزلي(

بة ( : فاعمية برنامج إرشادي لإدارة الأزمات المالية لر 2449( سحر عبد الله الخطيب )21)
 الأسرة ، رسالة ماجستير ،كمية التربية للبقتصاد المنزلي ، جامعة أـ القرى ، السعودية .

( : برنامج مقترح في التربية الأسرية قائـ عمي 2414( ىياـ عبد الراضي أبو المجد )22)
 استراتيجية التعمـ المتمركز حوؿ المشكمة وأثره في تنمية الميارات الحياتية والوعي الصحي لدي

 طالبات كمية التربية بسوىاج ، رسالة دكتوراه ، جامعة سوىاج ، كمية التربية بسوىاج .
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(23)Tugba Yilmaz &malek.k (2010) : The Effect Of Apremarital 
Relationship Enrichment Program On Relationship Statis Faction. 

https:// filles. Eric. Ed. Gov/fulltext/ej919869.pdf 
( : التدخؿ الميني لمخدمة الإجتماعية في تنمية وعي 2414(  محمود فتحي محمد )24)

الفتيات المقبلبت عمي الزواج بأساليب التوافؽ الزواجي ، مجمة دراسات في الخدمة الإجتماعية 
 ، جامعة حمواف ، كمية الخدمة الإجتماعية . 5، ع 29والعموـ الإنسانية ، مجمد 

( : دور مقترح لأخصائي خدمة الجماعة في إكساب 2411عمي الزواوي )( عبير حسف 25)
المتزوجيف حديثاً ميارات التعامؿ الأسري في ضوء المتغيرات الإجتماعية والإقتصادية 

،  4،ع 24والتكنولوجية المعاصرة ، مؤتمر الخدمة الإجتماعية والعدالة الإجتماعية ، مؤتمر 
 ماعية .جامعة حمواف ، كمية الخدمة الإجت

( : نحو تصور مقترح مف منظور الممارسة العامة لمخدمة 2411( أحمد زكي محمد )26)
الإجتماعية لتفعيؿ أدوار صديقات الأسرة في تنمية وعي الشباب بالصحة الإنجابية ، بحث 

 منشور ، المؤتمر العممي الرابع والعشروف ، جامعة حمواف ، كمية الخدمة الإجتماعية . 

( : دراسة تقويمية لفاعمية البرامج الإرشادية 2411بنت عبد العزيز العساؼ )( عيود 27)
لممقبميف عمي الزواج لمشروع بف الخيري لمساعدة الشباب عمي الزواج ، السعودية ، جامعة 

 قسـ الدراسات الإجتماعية . -الممؾ سعود ، كمية الآداب
http://cifrk..lib.com/bitstream/handle/123456789/224/63605822530

1847050%D8%A 

( : تصور لوقاية الشباب مف تعاطي الحبوب المنشطة مف 2412( عاطؼ خميفة محمد )28)
منظور الممارسة العامة لمخدمة الإجتماعيية ، جامعة حمواف ، كمية الخدمة الإجتماعية ، مجمة 

 ، أكتوبر .1، ج33دراسات في الخدمة الإجتماعية والعموـ الإنسانية ، ع

( : برنامج إرشادي معرفي مف منظور طريقة خدمة 2412( مني السيد يوسؼ الشرقاوي )29)
الفرد لتنمية وعي الطالبات الجامعيات بثقافة الحوار الزواجي ، مجمة دراسات العموـ الإنسانية 

 ، أكتوبر .  2، ج 33والخدمة الإجتماعية ، جامعة حمواف ، كمية الخدمة الإجتماعية ،ع

( : إستطلبع آراء الشباب السعودي حوؿ 2412بف عبد الرحمف بف عسكر) ( منصور34)
 البرنامج الإرشادي قبؿ الزواج ، رسالة ماجستير منشورة .

httpldspace.univ-
biskra.dz:8080lispuilbitstreaml123456789/8953/1/1.pdf 
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بات الجامعيات ( : استخداـ المدخؿ المعرفي لزيادة وعي الطال2412( حناف حسف احمد )31) 
المقبلبت عمي الزواج بالحوار الأسري ، مجمة دراسات العموـ الإنسانية والخدمة الإجتماعية ، 

 ، أكتوبر .  8، ج 33جامعة حمواف ، كمية الخدمة الإجتماعية ،ع

( : بعض العوامؿ المسيمة في سوء التوافؽ الزواجي 2413( ميمونة بنت يعقوب بف عدي )32)
 منشورة ، جامعة نزوي ،كمية العموـ والآداب . ، رسالة ماجستير

https/:www.unizwa.edu.om/content files/a98732629.pdf . 

( : دور برامج التأىيؿ في 2413( عبيد عمي عطياف آؿ مظؼ ، غيداء عبدالله الجويسر )33)
والعموـ الإنسانية التوعية بالتخطيط لمزواج وبناء الأسرة ، جامعة الممؾ عبد العزيز ، كمية الآداب 

 ، السعودية . 

( : العلبقة بيف الممارسة العامة لمخدمة الإجتماعية 2414( أحلبـ عبد المؤمف عمي )34)
وتنمية الوعي الصحي لمرضي أنيميا البحر المتوسط ، بحث منشور ، جامعة حمواف ، كمية 

 ، أكتوبر .  37نسانية ، عالخدمة الإجتماعية ، مجمة دراسات في الخدمة الإجتماعية والعموـ الإ
(35)Haskan . A (2014) : development Of Dyadic Relationship Scle , 

Journal Of research . 
https: // filles.eric.ed.gov/ fulltext /Ej1060517.pdf                              

            
(36)Winfred A,1Hughes(2015):The Contribution Of Counseling 
Providers To The Success Or Failure Of Marriage, Journal Of 

Education and Practice,N14, Valley University 

https: // filles.eric.ed.gov/ fulltext /EJ108121.Pdf. 
 ( : المشكلبت الأسرية الناتجة عف سوء الإختيار الزواجي.2416( نجوى إبراىيـ مصمحي )37)

Srv4.eulc.edu.eg/eulc-
v5/libraries/Thesis/BrowseThesisPages.aspx?fn=publicDrawThesi

s&BibiD=12406908. 

(38) Margart S, Astoyants & Vitaly V, Kovalev (2016) :Family 
Dysfunctions and Ways Of Their Overcoming by Means Of Social 
Work, International Journal Of Environmental 7 Science Education, 

Russian State Social University, Russ IA . 

Ej11/4429.pdf .https: // filles.eric.ed.gov/ fulltext // 
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( : فاعمية برنامج إرشادي لتمية وعي الفتيات المقبلبت 2416( ربيع محمود نوفؿ وآخروف )39)
 7عمي الزواج بأسس ومقومات الأسرة الناجحة ، جامعة الأزىر ، كمية الإقتصاد المنزلي ، مجمد

 ، مارس . 

الزواج ( : برنامج مقترح لتحضير المقبميف عمي 2417( سارة محمد عبد الرحمف المدلؿ )44)
في ضوء التجارب العممية وخصوصية المجتمع الفمسطيني ، جامعة النجاح الوطنية ، كمية 

 الدراسات العميا ، فمسطيف  .
(41) Melik .k (2017) :The Marriage according To University 
Students : A phenomenological Study .https: // 
Files.eric.ed.gov/fulltext/Ej1147527,pdf. 

 . 414، ص7( جامع الأصوؿ : إبف الأثير ، ج42)

 . 426، ص 13( لساف العرب : ابف منظور ، ج43)

 . 1444( : المعجـ الوجيز ، القاىرة ، دار المعارؼ ، 1992( مجمع المغة العربية )44)
(45 ) Robert Barke  (1987): Dictionary Social Work, 
U.S.A,N.A.S.W., Printed In, p.32. 
(46) Longaman (1984) : Dictionary, p 310 .  

 (: معجـ مصطمحات العموـ الإجتماعية ، بيروت ، مكتبة لبناف .1993( أحمد ذكي بدوي )47)
(48) Note man, Joseph m. Drewry (1993) : Psychlogy and 
education,Pardallel and integrative approach,n.y:plenum 
press,.p.35. 
(49) Lend Dominell and Eileen Mcleod (1989): Feminist Social 
Work, London: Macillan, Firist Published, p.33 

(50)Lana Domineeli and Eileen(1989) : McLeod Feminist Social 
Work,London,Macmillan,First Published,p33 . 

النشأة والتطور( ، الإسكندرية ، دار ( : عمـ الإجتماع )1999( عبدالله عبد الرحمف )51)
 . 253،254المعرفة الجامعية ، ص

 ( آيو برىـ : كوكب دري " الوعي الأسري " ، مجمة زيزفوف الإلكترونية .52)
Zayzfon-mag.blogspot.com/2015/12/blog-post-87.html. 

الأزمات ( : فاعمية برنامج مقترح في إدرة 2414( عفاؼ حمدي محمود عبد الحميـ )53)
ية ، رسالة ماجستير ، جامعة الأسرية لتنمية الوعي الأسري لدي طالبات كمية التربية النوع

 ، كمية الإقتصاد المنزلي ، قسـ العموـ النفسية التربوية .طنطا
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عماف، –ذوي الحاجات الخاصة وأسرىـ،الأردف  : إرشاد (2447)بطرس  بطرس حافظ( 54)
 . ، ص دار المسرة لمنشر والتوزيع

( جماؿ شحاتو حبيب : الممارسة العامة لمخدمة الاجتماعية ، القاىرة ، الفارس لمطباعة ، 55)
 . 46، ص 2412

( ماىر ابو المعاطي عمي : الخدمة الإجتماعية في مجاؿ رعاية الشباب ، القاىرة ، دار 56)
 . 178، ص 2412الزىراء لمنشر والتوزيع ، 

 (57) Sott Boyle et all (2006) : Direct Practice in social Work, 
Boston: Pearson Education, inc.  

(58) William Farley et al. (2006): Introduction To Social Work, 10th 
Edition. N.Y. Pearson Edducation.inc . 

 (59) Robert L. Barker., The social Work Dictionary, 2ed, 
Washington,N.a.S.w,Press.,1991. 

 نقلًب عف :

ماىر أبو المعاطي عمي : مداخؿ الممارسة العامة لمتعامؿ مع المشكلبت والظواىر الاجتماعية ، 
ورقة عمؿ مقدمة لممؤتمر العممي الثالث عشر ، جامعة الفيوـ ، كمية الخدمة الاجتماعية ، 

2444 . 
(60) Landon, Pamela, Generalist and Advanced Generalist 
Practice, in Edwards, Rechard , et all, encyclopedia Of social 

Work, N A S w press,N.Y.1995. 
(61) Tolson, E, Generalist Practice., A Task Centered Approach, 

N.y, Columbia University Press,1994,p.2 . 
(62) Neil Thompson , Understanding Social Work Perparing for 

practice, UK., Macmilan press., 2000, p.82. 

(63) Sarah Banks ,Ethics and Values in Social 
Work,U.S.A,N.Y.,edition,palgrave,2001,p.6. 

( حسيف حسف سميماف وآخروف : الممارسة العامة في الخدمة الاجتماعية مع الجماعة 63)
 .27، ص 2445سة والمجتمع ، المؤسسة الجامعية لمدراسات والنشر والتوزيع ، بيروت ، والمؤس

(64)Neil Thompson(2000):Understanding Social Work 
Preparing for practice ,UK., Macmillan press.,p.82. 

لاماـ ( عمي عبد القادر : الوعي الاقتصادي للبسرة )مقاؿ منشور( ، واشنطف ، معيد ا65) 
 الشيرازي الدولي لمدراسات .
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( : الوعي الاجتماعي العربي سوسيولوجي ، غزة ، 2442( موسي حمس ، شكري صابر)66)
 . 142مكتبة در المنارة ، ص

قتصادي في تنمية الاقتصاد ( : وعي المرأة الاجتماعي والا2444( ىالة محمد نور الديف )67) 
 القومي ، رسالة ماجستير ، جامعة المنوفية ، كمية الاقتصاد المنزلي .،عمي عبد القادر

( حكيمة رجب عمي زيداف : التدخؿ الميني في الخدمة الاجتماعية لتثقيؼ الفتيات 68) 
الفيوـ ، كمية  الريفيات المقبلبت عمى الزواج بحقوؽ الطفؿ الصحية ، بحث غير منشور ، جامعة

 . 2412الخدمة الاجتماعية ، 

( داليا السيد حفني : فاعمية برنامج تدريبي في الاقتصاد المنزلي لتنمية الوعي الصحي 69)
ة وقياس بقاء وانتقاؿ التعمـ لدي معممات المرحمة الثانوية ، رسالة دكتوراة منشورة ، جامعة المنوفي

 .64، كمية الاقتصاد المنزلي ، ص

( : فاعمية برنامج إرشادي لتمية وعي الفتيات 2416( ربيع محمود نوفؿ وآخروف )74) 
 . 281المقبلبت عمي الزواج بأسس ومقومات الأسرة الناجحة ، مرجع سابؽ ، 

( ماىر أبو المعاطي عمي : مداخؿ الممارسة العامة لمتعامؿ مع المشكلبت والظواىر 71)
لممؤتمر العممي الثالث عشر ، جامعة الفيوـ ، كمية الخدمة الاجتماعية ، ورقة عمؿ مقدمة 

 . 2444الاجتماعية ، 

( ماىر أبو المعاطي عمي : الاتجاىات النظرية في الممارسة العامة في الخدمة الاجتماعية 72)
 . 47، ص 2414)أسس نظرية ونماذج تطبيقية( ، الإسكندرية ، المكتب الجامعي الحديث ،

  . 48،49عاطي عمي : المرجع السابؽ ، ص( ماىر ابو الم73)

( حكيمة رجب عمي : التدخؿ الميني في الخدمة الاجتماعية  لتثقيؼ الفتيات الريفيات 74)
 . 16المقبلبت عمي الزواج بحقوؽ الطفؿ الصحية ،  مرجع سابؽ ، ص

( حسيف حسف سميماف وآخروف : الممارسة العامة في الخدمة الاجتماعية مع الجماعة 75)
،  2445والمؤسسة والمجتمع ، المؤسسة الجامعية لمدراسات والنشر والتوزيع ، بيروت ، 

 . 39-37ص
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