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في ضوء تعديلات وفقا لأسلوب المقطوعات المهارية أحمال تدريبية استخدام  تأثير
لجملة اأداء ومستوى الخاصة بعض المتطلبات البدنية على  قانون رياضة الكاراتيه

 ( GoJushiho .Sho- Kataجوجوشيهو شو كاتا ـ )الحركية 
  ابراهيم علي عبد الحميد/ توركد

  المقدمة ومشكلة البحث المقدمة ومشكلة البحث ـ  ـ  

للأساليب المهارية الأساسي للهيكل البنائي  المكون بمثابة" Kata-كاتا"مسابقة القتال الوهمي تعد 

 .المتخصصين بالاهتمام الكافي من قبل الباحثين والدارسين والتي يجب أن تحظى , لرياضة الكاراتيه 

ف بها دوليا والتي لكاراتيه المعتراالعديد من مدارس ممارسة لرياضة الكاراتيه  الاتحاد الدوليويضم 

داء الجمل الحركية وما يترتب عليه من تنوع المتطلبات البدنية والفنية لأتتباين في تكوينها النظامي والمهاري 

 Shorenأسلوب شورين  وأ Shorai Styleبين أسلوب شوراي ما أساليب الأداء  تنوعو" Kata-كاتا"

Style  البدنية ومتطلبات متطلبات للوفقاً على أسس علمية جب التخطيط المقنن لذلك ي, أو المزج بينهما

 ".Kata-كاتا"جملة حركية كل مع طبيعة  تتلاءم التي, المهارية بالفني والرياضي للأساليالأداء محددات 

وتعرضت رياضة الكاراتيه في الآونة الأخيرة إلى الكثير من التعديلات في نصوص القانون الدولي 

إدراج الكاراتيه ضمن مع خاصة , لمسابقات الكاتا وكذلك الكومتيه لمواكبة التغيرات والتطورات العالمية 

صت بأسلوب تقييم الأداء لتي اختخاصة وكان لهذه التغيرات , م 0202برنامج الألعاب الأوليمبية طوكيو 

قام بوضع هذه أن بعد عشرة درجات إلكترونيا ( 02)النهائية من درجتهوإصدار كل قاضي قرارة بإعلان 

من الدرجة الكلية ( ٪02)الدرجة على مرحلتين الأولى وتخص تقييم مستوى الأداء الفني وتكون درجته بنسبة 

 .من الدرجة الكلية ( ٪32)رجته بنسبة والمرحلة الثانية تختص بدرجة الأداء الرياضي ود

لتصميم البرامج التدريبية في ضوء لذلك فكان من الضروري وضع هذه التعديلات كأساس تطبيقي 

المتطلبات القانونية وما تفرضه من متطلبات بدنية خاصة وأخرى مرتبطة بمستوى الأداء للاعبين عامة 

 . ولاعبي المستويات العالمية خاصة

للفريق الوطني المغربي موسم ( اللياقة البدنية  ,كاتا )كمدرب  ةعملمسئولية بو الباحثخبرة ومن خلال 

 ةللجملالأداء الفني مستوى ضرورة تطوير بعض المتطلبات البدنية الخاصة والباحث  فقد عمد ,م 0202

لدى لاعبة الفريق الوطني المغربي للكاتا فردي " GoJushiho .Sho- Kataجوجوشيهو شو كاتا ـ "الحركية 

ل يمثكأحد الجمل الحركية الخاصة والمحددة للاعبة ضمن البرنامج العام استعدادا لتسنة  00آنسات تحت 

 . م للكاتا0202في بطولة العالم شيلي  ةشاركالمالمملكة و

من الجمل الحركية الدراسة  قيد (GoJushiho .Sho- Kataجوجوشيهو شو كاتا ـ )الحركية  ةالجملو

وتتميز في , ( 00)والمسجلة بلائحة الاتحاد الدولي للكاراتيه برقم  Shotokanالشوتوكان الرسمية بمدرسة 

مع التزامن الحركي للقوة والسرعة في أداء الأساليب المهارية   , Shorin Styleسلوب شورين أدائها بأ

المهاري للجملة الحركية مع الانتقال الحركي لهيكل البنائي ركية لوفقا للإيقاعات الح, الموجبة أو السالبة 

بالدوران أو الانتقال بالتحرك للأمام أو لأحد الجانبين أو للخلف وما يتناسب مع طبيعة الاداء من متطلبات بدنية 

انسيابية أسلوب مهاري حركي بتوافق واستمرارية و( 56)ثانية تقريا وبعدد ( 22)خلال زمن أداء قدرة  خاصة

 .حركي فني صحيح(تنبو) في الأداء بإيقاع 

 ( 1) جدول 
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 ملاحظات (GoJushiho .Sho- Kataجوجوشيهو شو كاتا ـ ) المتغيرات

  خطوة كبيرة( 45) معنى اسم الكاتا

  09 (ث)زمن أداء الكاتا 

  شورين الأسلوب

  شوتوكان المدرسة

  54 عدد الحركات

  54 عدد المهارات الموجبة

  09 عدد المهارات السالبة

  45 عدد الإيقاعات الحركية

  81 عدد الإيقاعات الفردية

  1 عدد الإيقاعات الزوجية

  1 عدد الإيقاعات الثلاثية

بالأسلوب (GoJushiho .Sho- Kataجوجوشيهو شو كاتا ـ )بدراسة الجملة الحركية  الباحثذلك قام ل

وفقا لأسلوب المقطوعات المهارية في ضوء على أسس علمية وتطبيقية لاستخدام أحمال تدريبية مقننة العلمي 

للتعرف  (GoJushiho .Sho- Kataجوجوشيهو شو كاتا ـ )تعديلات قانون رياضة الكاراتيه للجملة الحركية 

على عينة البحث الحركية على مدى تطوير المستوى الفني ومستوى بعض المتطلبات البدنية الخاصة بالجملة 

 قيد الدراسة 
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    البحثالبحث  هدفهدفـ ـ   

أحمال تدريبية وفقا لأسلوب المقطوعات المهارية على استخدام تأثير للتعرف على مدى يهدف البحث 

 GoJushihoجوجوشيهو شو كاتا ـ )مستوى بعض المتطلبات البدنية الخاصة والأداء الفني للجملة الحركية 

.Sho- Kata) في ضوء تعديلات قانون رياضة الكاراتيه. 

  فروض البحثفروض البحثـ ـ 

لبعض الخاصة  المتطلبات البدنيةفي ( القبلي , البعدي)ين يالقياس قيمتوجد فروق دالة إحصائيا بين  (0

  . لصالح القياس البعدي لدى عينة البحثقيد البحث الاساليب المهارية 

لمقطوعات ل الفنيداء الأمستوى  في( القبلي , البعدي)ين يالقياس قيمدالة إحصائيا بين توجد فروق  (0

  .لح القياس البعدي لدى عينة البحثلصا المهارية قيد البحث

لجملة الحركية ل الفنيداء الأفي مستوى ( القبلي , البعدي)ين يالقياس قيمتوجد فروق دالة إحصائيا بين  (3

 . لصالح القياس البعدي لدى عينة البحثقيد البحث  (GoJushiho .Sho- Kataجوجوشيهو شو كاتا ـ )

 . لصالح القياس البعدي لدى عينة البحثمتغيرات البحث  توجد نسبة تحسن في (4

  ::المصطلحات المستخدمةالمصطلحات المستخدمةـ ـ 

    **  الأداء الفني الأداء الفني ــ ــ 

ويختص " الجملة الحركية ـ كاتا" وهمي هو أحد معايير تقييم مستوى الأداء للاعبي مسابقات القتال ال

) القوة  تركيز, التنفس الصحيح , التوقيت ,  الحركة الانتقالية,  التكنيكات,  الوقفات" بالمسار والشكل الحركي 

من بداية المحدد ( مركبة ,  ـ فردية سالب, موجب )في إيقاعها الحركي  يةلأساليب المهارباالخاص " (الكيميه

في ضوء نصوص القانون من الدرجة الكلية المستحقة %( 02)ويمثل نسبة وحتى نهايتها الجملة الحركية 

 .الدولي لرياضة الكاراتيه 

  * * الأداء الرياضي  الأداء الرياضي  ــ ــ 

ويشتمل "الجملة الحركية ـ كاتا " هو أحد معايير تقييم مستوى الأداء للاعبي مسابقات القتال الوهمي 

حركي ال هافي إيقاع يةالمهار ساسية للأساليبلأاو الخاصة" الاتزان , السرعة , القوة " القدرات البدنية 

من %( 32)ويمثل نسبة وحتى نهايتها  الجملة الحركيةمن بداية محدد ال(  مركبة,  ـ فردية سالب ,موجب )

 .في ضوء نصوص القانون الدولي لرياضة الكاراتيه الدرجة الكلية المستحقة 

  **  المهاريةالمهاريةالمقطوعات المقطوعات ـ ـ 

هي ذلك الجزء من الجملة الحركية والذي يحتوي على مجموعة من الاساليب الحركية المهارية المتتالية 

يمكن للاعبي تغير بعضها في أضيق الحدود ( رتم)وذات إيقاعات حركية بنفس تسلسلها الحركي بالجملة 

 .لإظهار قدرته الفنية والرياضية 

  ((GGooJJuusshhiihhoo  ..SShhoo--  KKaattaaجوجوشيهو شو كاتا ـ جوجوشيهو شو كاتا ـ ))ـ الجملة الحركية ـ الجملة الحركية 

المحددة في لائحة الاتحاد الدولي المتقدمة بمدرسة الشوتوكان والدولية هي إحدى الجمل الحركية 

 خطوة كبيرة" 64"وتعني ثانية تقريباً ( 22)مهارة حركية وتؤدي في ( 56)من تتكون و( 00)بمسلسل رقم 

   . يث وقفات وأوضاع القدمين الكبيرةح Shoren Styleـ  شورينبأسلوب وتتميز في أدائها 

 

 تعريف إجرائي*          
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  إجراءات البحث إجراءات البحث 

  منهـج البحــث منهـج البحــث ـ ـ 

لمجموعة تجريبية واحدة وذلك  والبعدي استخدم الباحث المنهج التجريبي بتصميم القياس القبلي

 .لطبيعة البحث  لملائمته

  ـ مجتمع البحث ـ مجتمع البحث 

تحت مرجله لالمغرب دولة بالفريق القومي ب( الاناث) جميع لاعبي الكاتا على اشتمل مجتمع البحث 

ساليب مشتركة ألجامعة الملكية المغربية وبالفريق الوطني والمنضمات ل ةلاعب (03)والبالغ عددهم  ـ  سنه 00

 ( .م 0202)لعام 

  عينة البحـث  عينة البحـث  ـ ـ 

( 03) بلع العدد الإجمالي لعينة البحثوقد مجتمع البحث عينة البحث بالطريقة العمدية من  تم اختيار

مجموعتين إلى ن وقد تم تقسيمهضمن صفوف الفريق القومي بالمغرب للانضمام  نتم اختياره اللاتيمن  ةلاعب

 . (الدراسة الاستطلاعية , عينة الدراسة الأساسية عينة )

  الدراسة الاستطلاعية الدراسة الاستطلاعية عينة عينة 

 الفوز بأحد المراكز الثلاثة الأولى سبق لهم  اللاتيوهم تم اختيارهم بالطريقة العمدية من عينة البحث 

بالمملكة  لياتالدو اتواللاعب Kataالرسمية للـ كاتا ـ محمد السادس للكاراتيه ـ بطولة المملكة ـ  ةقفي مساب

 .لإجراء المعاملات العلمية  ةلاعب( 00)وقد بلغ عددهم المغربية 

    الأساسيةالأساسيةالدراسة الدراسة عينة عينة 

لتمثيل المملكة  اي تم اختيارهلتوا ةواحد ةلاعب يوهبالطريقة العمدية من عينة البحث  هاتم اختيار

 اكتوبرالعالم بدولة شيلي بمدينة سانتياجو في في بطولة نة س 00 آنسات تحتفي مسابقة الكاتا فردي  المغربية

 . الدراسة الأساسيةلإجراء  0202

    ((    22)  )  جــدول جــدول 

  توصيــف عيـنة البحــثتوصيــف عيـنة البحــث

  ملاحظةملاحظة  الهــــــــــــدفالهــــــــــــدف  النسبة المئويةالنسبة المئوية  المجموعالمجموع  البيـــانالبيـــان

  سنة20-م 2102بطولة العالم تمثيل الدولة في  الدراسة الأساسية % 0.520 ةلاعب 0  العينة الأساسيةالعينة الأساسية

   المعاملات العلمية % 20.323 ةلاعب 00  العينة الاستطلاعيةالعينة الاستطلاعية

   إجمالي العينة %  022  ةلاعب 03  الإجماليالإجمالي

  اعتدالية توزيع أفراد عينة البحث اعتدالية توزيع أفراد عينة البحث 

بعض و( , العمر التدريبي الوزن, السن , الطول) عينة البحث في متغيرات توزيع أفراد  ةاعتداليتم إجـراء 

للتأكد من (  0) , ويوضح ذلك الجدول الخاصة و مستوى أداء المقطوعات والجملة الحركية المتطلبات البدنية 

 .  الاعتداليوقوع أفراد عينة البحث تحت المنحني 
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  ((  33) ) جـدول جـدول 

 ((، العمر التدريبي، العمر التدريبي  ، الوزن، الوزن  السن ، الطولالسن ، الطول) ) في متغيرات في متغيرات   اعتدالية توزيع أفراد عينة البحثاعتدالية توزيع أفراد عينة البحث

  قيد البحث قيد البحث  المقطوعات والجملة الحركيةالمقطوعات والجملة الحركيةالقدرات الحركية الخاصة ومستوى أداء القدرات الحركية الخاصة ومستوى أداء و

 البحثالمتغيرات قيد 
وحدة 
 القياس

 المتوسط 
 الحسابي

 الوسيط
 الانحراف 
 المعياري

 مُعامل 
 الالتواء

 0.030 1.013 19.000 19.231 سنة السن

 0.955- 2.750 165.000 164.692 سم الطول

 0.322- 4.488 60.000 60.154 كجم الوزن

 0.308 2.184 10.000 10.538 سنة العمر التدريبي
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 سرعة الاداء الحركي

ن
مي

ي
 

 1.153 0.084 3.011 3.022 ث

ث01 قوة مميزة بالسرعة  4.154 4.000 0.376 2.179 

ث21 تحمل سرعة  8.231 8.000 0.927 0.211 

ث01 تحمل الاداء   14.462 14.000 0.660 1.191 

 سرعة الاداء الحركي

ال
شم

 

 0.415- 0.059 3.110 3.115 ث

ث01 قوة مميزة بالسرعة  4.077 4.000 0.862 -0.164 

ث21 سرعةتحمل   7.385 7.000 0.961 0.386 

ث01 تحمل الاداء   13.385 13.000 0.870 -0.032 
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 سرعة الاداء الحركي

ال
شم

و 
س
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 0.482 0.170 4.050 4.052 ث

ث01 قوة مميزة بالسرعة  4.462 4.000 0.660 1.191 

ث21 سرعةتحمل   8.000 8.000 1.000 2.364 

ث01 تحمل الاداء   14.385 14.000 0.650 -0.572 

 ا
ى

تو
س

م
ي

فن
 ال

اء
لاد

 

 1.202 0.368 20.970 20.983 درجة 0مقطع 

 2.578 0.302 20.780 20.901 درجة 2مقطع 

 1.840- 0.197 20.970 20.912 درجة 3مقطع 

 0.167 0.185 20.810 20.944 درجة 0مقطع 

جوجوشيهو شو كاتا ـ )  
GoJushiho .Sho- Kata 

 2.140 0.393 20.810 20.964 درجة

أداء المقطوعات القدرات الحركية الخاصة ومستوى متغيرات في أن مُعاملات الالتواء ( 0)الجدول يتضح من 

وهذا , ( 3± ) أي انحصرت بين , (  2.578 ,0.342ـ ـ) قد تراوحت ما بين قيد البحث والجملة الحركية

قيد في المتغيرات البحث عينة مما يدل على اعتدالية توزيع أفراد  الاعتداليتحت المنحني يعني أن البيانات تقع 

   .البحث 

  المستخدمة في جمع البيانات المستخدمة في جمع البيانات دوات دوات الأالأوووسائل وسائل الال

  قيد البحث قيد البحث الخاصة الخاصة   المتطلبات البدنيةالمتطلبات البدنيةتقييم مستوى تقييم مستوى اختبارات اختبارات ـ ـ 

  قياسات سرعة الأداء الحركي 

 قياسات القوة المميزة بالسرعة الخاصة.  

 قياسات تحمل السرعة الخاصة.  

 0303 ==ن ن  
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  الخاصةقياسات تحمل الأداء.  

  قيد البحث قيد البحث   للمقطوعات المهارية والجملة الحركية للمقطوعات المهارية والجملة الحركية الفني الفني   تقييم مستوى الأداءتقييم مستوى الأداءاختبارات اختبارات ـ ـ 

  جوجوشيهو شو كاتا ـ "الحركية  ةالجملولمقطوعات المهارية الفني لداء الأتقييم مستوىGoJushiho 

.Sho- Kata" قيد الدراسة  

 ((  00) ) جـدول جـدول 

 المهاري للمقطوعات التدريبيةالمحتوى  محددات  التقييم الفني 

 (11)إلى رقم ( 1)الأساليب الحركية المهارية من رقم  ىالأولالمقطوعة المهارية 

 (03)إلى رقم ( 11)الأساليب الحركية المهارية من رقم  ةالثانيالمقطوعة المهارية 

 (10)إلى رقم ( 01)الأساليب الحركية المهارية من رقم  ةالثالثالمقطوعة المهارية 

 (51)إلى رقم ( 11)الأساليب الحركية المهارية من رقم  ةالرابعالمقطوعة المهارية 

 (GoJushiho .Sho- Kataجوجوشيهو شو كاتا ـ )الجملة الحركية 

للكاراتيه  الجامعة الملكية المغربيةحكام معتمدة من ( 3)من خلال لجنة من الحكام عددهم  التقييمتم و

 )  (مرفق  .م  0202باستخدام مواد ومعايير التحكيم الواردة بالقانون الدولي للكاراتيه , وأساليب مشتركة 

  الاستمارات المستخدمة قيد البحثالاستمارات المستخدمة قيد البحثـ ـ 

  )(مرفق .(الفنيالأداء تقييم تسجيل القياسات البدنية الخاصة , جمع بيانات , , بيانات اللاعبين تسجيل )استمارة 

  المُعاملات العلمية قيد البحثالمُعاملات العلمية قيد البحث

  ::الخاصة قيد البحثالخاصة قيد البحث  المتطلبات البدنيةالمتطلبات البدنيةصدق اختبارات صدق اختبارات 

) البحث باستخدام صدق التمايز عن طريق إيجاد معنوية الفروق بين  قيدالخاصة  المتطلبات البدنيةحساب صدق اختبارات تم 
عينة البحث الاستطلاعية على م 9/8/0219بتاريخ الجمعة يوم وتم إجراء التطبيق الأول ، ( الربيع الأدنى ، الربيع الأعلى 

يجاد دلالة الفروق بين لإالباحث بترتيب درجات التطبيق الأول ترتيباً تصاعدي ثم قام  ، ةلاعب( 10)عددها الكلي  بلغوالتي 
عند درجة الجدولية ( ت)في حين أن قيمة ( 91019)المحسوبة ( ت)كانت أقل قيم و ( الأعلى ، الأدنى ) متوسطي الرباعيين 

يدل على صدق هذه الاختبارات  مما (119.9) =(  2120) مستوى معنوية و ( 6)أي عند درجة  6=0-(0ن+1ن)حرية 
جازتها كوسيلة للقياس والتقييم   .وا 

  ستمارة تقييم مستوى الأداء الفني قيد البحث ستمارة تقييم مستوى الأداء الفني قيد البحث صدق اصدق اـ ـ 

جوجوشيهو شو كاتا ـ )ستمارة تقييم الأداء الفني للمقطوعات المهارية والجملة الحركية تم إجراء صدق ا

GoJushiho .Sho- Kata)  حتى الخميس بتاريخ  02/3/0202خلال الفترة من السبت بتاريخ قيد البحث

بلجان صدق المحكمين وقد وافق جميع المُحكمين على أبعاد الاستمارة وهم خبراء  م بطريقة06/3/0202

, الأمر الذي يُعطى للباحث الاطمئنان إلى كاراتيه ترقي الاختبارات و حكام دوليين بالجامعة الملكية المغربية لل

 . صدق الاستمارة قيد البحث
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  ::الخاصة قيد البحثالخاصة قيد البحثالمتطلبات البدنية المتطلبات البدنية ثبات اختبارات ثبات اختبارات ـ ـ 

 Retest)قيد البحث بطريقة تطبيق الاختبارات ثم إعادة تطبيقها مرة ثانيه  اختبارات المتطلبات البدنية الخاصةتم حساب ثبات 
Test - ) وأجرى عليهم التطبيق  -(  ةلاعب 10) قوامها التي ستطلاعية الدراسة الاأيام بين التطبيقين لعينة (  7) بفارق

م على نفس العينة الاستطلاعية 16/8/0219بتاريخ  الجمعةم والتطبيق الثاني يوم 9/8/0219بتاريخ  الجمعةالأول يوم 
 وقد وتم حساب مُعامل الارتباط بين التطبيقين نفس الأدوات والمُساعدين، ،بنفس الاختبارات وتحت نفس الظروف وباستخدام 

حيث تراوحت قيم  Coefficient person Simple Correlationوالثاني باستخدام مُعامل الارتباط البسـيط لبيرسون  الأول
تمثل قيم عالية مما يعطي انعكاسا على أن هذه الاختبارات قيد البحث على  وهذه( **956.ـ   **842.)المحسوبة بين ( ر ) 

جازتها كوسيلة للقياس والتقييم  . درجة عالية ومقبولة من الثبات وا 
  ::قيد البحثقيد البحثالفني الفني   الأداءالأداءتقييم مستوى تقييم مستوى ستمارة ستمارة ثبات اثبات اـ ـ 

جوجوشيهو )والجملة الحركية لمقطوعات المهارية لالأداء الفني تقييم مستوى استمارة لحساب ثبات 

قام الباحث بالتصوير فيديو لعينة البحث الاستطلاعية حيث قيد البحث  (GoJushiho .Sho- Kataشو كاتا ـ 

جوجوشيهو شو كاتا ـ )والجملة الحركية المهارية للأداء الفني للمقطوعات  لاعبه( 00)البالغ عددهم 

GoJushiho .Sho- Kata)دوليين بالجامعة الملكية المغربية للكاراتيهحكام ديو على قيد البحث ثم عرض الفي 

عادة ثم إم 2/3/0202 الجمعةيوم أولى كدراسة استطلاعية  بالاستمارةالفني  لأداءالحكام لتقييم وتفريغ نتائج 

م وذلك 05/3/0202بتاريخ  الجمعة يوم( بالفيديو)الأداء تفريغ النتائج مرة أخرى لنفس عرض الفيديو عليهم و

 Coefficient person Simpleباستخدام مُعامل الارتباط البسـيط لبيرسون الثبات لحساب 

Correlation  قيم عالية مما يعطي  وهذه تمثل( 0.927: 0.831) بين المحسوبة ( ر ) حيث تراوحت قيم

تها كوسيلة للقياس انعكاسا على أن هذه الاختبارات قيد البحث على درجة عالية ومقبولة من الثبات وإجاز

 . والتقييم
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  البرنامـج التدريبي المقتـرحالبرنامـج التدريبي المقتـرح

الموافق  الثلاثاءقام الباحث بتطبيق البرنامج التدريبي على عينة البحث الأساسية في الفترة من يوم 

يوضح المحتوى ( 0), ( 5), ( 6)والجدول رقم  03/2/0202الموافق  السبتم  إلى يوم  02/3/0202

العام وكلك ديناميكية التوزيع الزمني ودرجة الحمل التدريبي للوحدات التدريبية خلال والتوزيع الزمني 

  .البرنامج التدريبي المقترح 

    ((55))جـدول جـدول 

  ..المقترح المقترح   المحتوى العام للبرنامج التدريبيالمحتوى العام للبرنامج التدريبي

  المحتــــــــــــوىالمحتــــــــــــوى  المتغيــــــــــــراتالمتغيــــــــــــرات  مم

 لمنافسات لفترة الإعداد  الفترة العامة لتطبيق الدراسة   00

 أسبوع(  5)  التدريبية الأسابيععدد   00

  يوما(  32)  البرنامج لأيام التدريب بالعدد الكلي   33

 أيام تدريب(  6)   أيام التدريب الأسبوعي   44

 وحدات تدريبية (  3)  الاسبوع عدد الوحدات التدريبية خلال  66

 تدريبيةوحدة (  43 ) عدد الوحدات التدريبية خلال البرنامج  55

 (  دقيقة  22)   زمن الوحدة التدريبية   00

 ساعة ( 00) دقيقة أو 4302)  الزمن الكلي للبرنامج   00

 (راحة : عمل )  2.6:  0,  0:  0 نسبة فترة الراحة البينية بين المحطات التدريبية   33

 ( راحة : عمل )  2.6:  0,  0 : 0 نسبة فترة الراحة البينية بين المجموعات   22

0202  
 درجات حمل التدريب المستخدم بالبرنامج 

 06)أقل منن الأقصنى ,  %( 022:  22) أقصى

 %( 06:  62)متوسط ,  %( 22: 

 (التكراري , منخفض ومرتفع الشدة  الفترى)التدريب  طرق التدريب المستخدمة  0000

  ((66))جدول  جدول  

  التوزيع الزمني العام للبرنامج التدريبي على أجزاء الوحدة التدريبية التوزيع الزمني العام للبرنامج التدريبي على أجزاء الوحدة التدريبية 

  أجزاء الوحدات التدريبيةأجزاء الوحدات التدريبية  مم
النسبة النسبة 

  المئويةالمئوية
  ملاحظاتملاحظات  الزمن بالدقائقالزمن بالدقائق

    قق  032032    %%  0101  الجزء التمهيدي 0

2 

زء
ج
ال

 
ي

س
ئي
لر

ا
الخاصة ةالبدنيالمتطلبات    

83 %  

ق 358556  

  الرئيسيالرئيسيمن الجزء من الجزء   %%315021315021  %%315021315021  قق01810181  %%  2525

  قق    860860  %%  2200 الاداء الفني للأساليب المهارية

  
6

2
58

9
2

6
2

58
9

2
%%   

  من الجزء الرئيسيمن الجزء الرئيسي% % 205126205126

  من الجزء الرئيسيمن الجزء الرئيسي% % 205126205126  قق    860860  %%  2121 الاداء الفني للمقطوعات المهارية

  من الجزء الرئيسيمن الجزء الرئيسي% % 205689205689  قق    9995699956    %%  1188 الاداء الفني للجملة الحركية 

    قق  3125031250  %%  99 الجزء الختامي 3
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    قق  03210321    %%  011011 الإجمـــــــــــــالي

  ((99))دول دول جج

 قيد البحثقيد البحثللبرنامج التدريبي للبرنامج التدريبي والدرجة شدة الحمل التدريبي والدرجة شدة الحمل التدريبي التوزيع الزمني التوزيع الزمني ديناميكية ديناميكية 

ع
بي

سا
لأ
 ا
سل

سل
م

 

 حمل  التدريب الأسبوعي

ت 
دا

ح
و
 ال

ل
س

سل
م

 

 الجزء الرئيسي الجزء التمهيدي حمل  التدريب اليومي

الجزء 
 الختامي

ت 
دا

ح
لو

 ا
ن
زم

ي 
ال
جم

إ
 

ط 
س

و
مت

(
1

3
 

 :
5

1
 

)% 

ى 
ص

لأق
 ا
ن
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ل
أق

(
5

1
 

 :
0

3
 

)% 

ى
ص

أق
(

0
3

 
 :

1
3

3
 

)% 

ط 
س

و
مت

(
1

3
 

 :
5

1
 

)% 

ى 
ص

لأق
 ا
ن

 م
ل
أق

(
5

1
 

 :
0

3
 

)% 

أ
ى

ص
ق

(
0

3
 

 :
1

3
3

 
)% 

 الإحماء
المتطلبات 

البدنية 
 الخاصة

الفني الأداء 
للأساليب 
  المهارية

 الفنيالأداء 
للمقطوعات 

  المهارية

الأداء الفني 

الجملة 

 الحركية 

 شدة زمن شدة زمن شدة زمن شدة زمن شدة زمن شدة زمن

1 

   

0 
 ق 21 40 6 57 5 60 10 60 25 63 35 35 9   60

 ق 21 40 6 70 5 65 10 60 25 65 35 35 9   65 2

3 
 ق 21 40 6 80 5 75 10 70 25 75 35 35 9  75 

 ق 21 40 6 58 5 62 10 58 25 62 35 35 9   60 0

5 
 ق 21 35 6 75 5 80 10 70 25 75 35 40 9  75 

 ق 21 35 6 70 5 72 10 68 25 70 35 40 9   70 6

9 
 ق 21 35 6 78 5 76 10 77 25 77 35 40 9  77 

 ق 21 35 6 72 5 68 10 71 25 69 35 40 9   70 8

2    

 ق 21 40 6 85 5 88 20 85 20 90 30 45 9  87  2

 ق 21 40 6 74 5 74 20 71 20 73 30 45 9   73 01

 ق 21 40 6 87 5 86 20 87 20 88 30 45 9  87  00

 ق 21 40 6 73 5 73 20 71 20 75 30 45 9   73 02

 ق 21 35 6 94 5 93 20 95 20 94 30 40 9 94   03

 ق 21 35 6 90 10 88 15 85 20 89 30 40 9  88  00

 ق 21 35 6 95 10 94 15 93 20 94 30 40 9 94   05

 ق 21 35 6 87 10 90 15 87 20 88 30 40 9  88  06

3    

 ق 21 40 6 93 10 92 20 88 20 91 25 45 9 91   09

 ق 21 40 6 86 10 85 20 85 20 84 25 45 9  85  08

 ق 21 40 6 92 10 91 20 91 20 90 25 45 9 91   02

 ق 21 40 6 80 20 79 10 83 20 82 25 45 9  81  21

20 
 ق 21 40 6 94 20 93 11 92 19 93 25 35 9 93  

 ق 21 40 6 87 20 88 15 91 15 90 25 35 9  89  22

23 
 ق 21 40 6 95 20 92 15 91 15 94 25 35 9 93  

 ق 21 40 6 88 20 87 15 90 15 91 25 35 9  89  20
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  ((99))دول  دول  ججتابع تابع 

ع
بي

سا
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 ا
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م

 

 حمل  التدريب الأسبوعي

ت 
دا

ح
و
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ل
س
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م

 

 الجزء الرئيسي الجزء التمهيدي حمل  التدريب اليومي

 الجزء الختامي

ت 
دا

ح
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 ا
ن
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ي 
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إ
 

ط 
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1
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0
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5

1
 

 :
0

3
 

)% 

أ
ى

ص
ق

(
0

3
 

 :
1

3
3

 
)% 

 الإحماء

المتطلبات 

البدنية 

 الخاصة

الأداء الفني 

للأساليب 

 المهارية 

الأداء الفني 

للمقطوعات 

 المهارية 

الأداء الفني 

الجملة 

 الحركية 

 شدة زمن شدة زمن شدة زمن شدة زمن شدة زمن شدة زمن

0    

 ق 21 40 6 90 20 89 20 91 15 90 20 35 9 90   25

26 
 ق 21 40 6 86 20 84 20 83 15 87 20 35 9  85 

 ق 21 40 6 90 20 90 20 92 15 92 20 35 9 91   29

28 
 ق 21 40 6 89 20 83 20 87 15 85 20 35 9  86 

 ق 21 35 6 94 15 97 25 93 15 96 20 40 9 95   22

 ق 21 35 6 88 15 92 25 90 15 86 20 40 9  89  31

 ق 21 35 6 93 15 94 25 97 15 96 20 40 9 95   30

 ق 21 35 6 87 15 88 25 91 15 90 20 40 9  89  32

5    

 ق 21 40 6 93 15 91 25 89 20 91 15 45 9 91   33

 ق 21 40 7 84 20 87 19 85 20 84 15 45 9  85  30

 ق 21 40 7 94 20 91 19 89 20 90 15 45 9 91   35

 ق 21 40 7 87 20 84 19 84 20 85 15 45 9  85  36

 ق 21 35 7 94 15 95 24 95 20 96 15 40 9 95   39

38 
 ق 21 35 7 92 15 87 24 86 20 91 15 40 9  89 

 ق 21 35 7 94 15 96 24 96 20 94 15 40 9 95   32

01 
 ق 21 35 7 90 17 91 22 86 20 89 15 40 9  89 

6    

 ق 21 40 7 92 35 91 19 90 10 91 10 45 9 91   00

 ق 21 40 7 86 35 85 19 84 10 85 10 45 9  85  02

 ق 21 40 7 93 35 89 19 90 10 92 10 45 9 91   03

 ق 21 40 7 84 35 87 19 85 10 84 10 45 9  85  00

 ق 21 40 7 97 35 93 19 94 10 96 10 35 9 95   05

 ق 21 40 7 90 35 87 19 88 10 91 10 35 9  89  06

 ق 21 40 7 89 35 90 19 88 10 93 10 35 9 90   09

 ق 21 40 6.4 88 30.6 86 24 85 10 85 10 35 9  86  08
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  ـ ـ : : الأحمال التدريبية المقترحة خلال وحدات البرنامج التدريبي المقترح الأحمال التدريبية المقترحة خلال وحدات البرنامج التدريبي المقترح ـ ـ 

ساعة تدريبية ( 00)دقيقة أي بعدد (4302)بإجمالي زمن قدرة تم تطبيق البرنامج التدريبي المقترح 

أيام ( 6)خلال وحدات تدريبية أسبوعيا  (3)واقع ب, وحدة تدريبية ( 43)عدد وبإجمالي ع يباأس (5)خلال 

رئيسية على ثلاثة أجزاء دقيقة ( 22) على زمن قدرةشتملت الوحدة التدريبية اليومية وقد اتدريب في الاسبوع 

من الزمن  %(63)للأداء الفني بنسبة وكان البرنامج التدريبي المقترح موجه  (ختامي ,  رئيسي, مهيدي ت)

من نسبة الزمن الكلي للجزء الرئيسي نظرا لتعديلات القانون الدولي الذي (  652.302)الكلي للبرنامج وبنسبة 

    .(البدني)لمتطلبات الاداء الرياضي % 32من الدرجة للأداء الفني و%  02بات قرار الحكم مقسما على 

 (  ـ التهيئة الإحماء) الجزء التمهيدي : أولا 

 ـ : الإحماء ـ 

عضلات وتنشيط عام للدورة الدموية وتمرينات اللتهيئة  المتنوعهذا القسم على تمرينات الجري  اشتمل

الإطالة وبعض التدريبات التي تسهم في رفع درجة حرارة الجسم حتى تصبح أعضاء وأجهزة الجسم العصبية 

رفع الاستعداد النفسي تعمل على يبات التي بعض التدرومحتوى الوحدة التدريبية  لأداءوالفسيولوجية جاهزة 

% ( 46:  42)تتراوح شدة الحمل ما بينلللاعب وإمكانياته مع توجيه محتوى تلك المرحلة إلى العمل الهوائي 

لبرنامج زمن امن إجمالي %02بنسبة ( دقيقة 430) هذا القسم الكلي لزمن الوقد بلع  ةمن أقصى مقدرة للاعب

 .البحث المقترح قيد التدريبي 

 ـ:الجزء الرئيسي : ثانيا 
متطلبات الأداء , متطلبات الاداء الرياضي , الإعداد البدني الخاص ) هم أربعة أقسام  يتضمنهذا الجزء 

هذا القسم الإجمالي لزمن قد بلغ الهدفه ومحتوياته و هذه الاجزاء من لكل( الجملة الحركية , الفني 

 .المقترح قيد البحث التدريبي  الزمن الكلي للبرنامج من% 33.334بنسبة ( دقيقة 0262.2065)

    ةالخاص المتطلبات البدنية: القسم الأول ـ 
كتدريبات النقل الحركي القدرات الحركية الخاصة  متنوعه لتنميةهذا القسم على تدريبات  يحتوي

والدوران للأمام والخلف باستخدام تدريبات الدفع والسحب تحت تأثير المقاومات الثابتة بوزن الجسم وبالأثقال 

الحرة كالبار الحديدي والدمبلز والمقاومات المتغيرة كالاستيك المطاط للمجموعات العضلية العاملة في اتجاه 

شدة حمل التدريب و(GoJushiho .Sho- Kataجوجوشيهو شو كاتا ـ )لحركية أداء الأساليب المهارية للجملة ا

 0232)هذا القسم الكلي لزمن المن أقصى أداء وبلع % 23حتى % 06من تراوحت المستخدمة في هذا القسم 

  . المقترح قيد البحثالتدريبي من زمن للبرنامج  % 06بنسبة ( دقيقة
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 خلال البرنامج التدريبي للإعداد البدني الخاص والحجم الزمني اليومي توزيع  حمل التدريب( 0)شكل 

 الفني للأساليب المهاريةالاداء : القسم الثاني ـ 

المقترح قيد التدريبي من الزمن الكلي للبرنامج  %02بنسبة ( دقيقة 354)هذا القسم الكلي لزمن البلع 

كما وقد ,  ةمن أقصى شدة للاعب%  23% : 02ذا القسم من لهتراوحت شدة حمل التدريب قد البحث و

للأساليب المهارية قيد البحث بتكرارات الاداء  الفنيواحتوى هذا القسم على تدريبات خاصة لمتطلبات الأداء 

الصحيح لهذه الأساليب المهارية , في أزمنة مختلفة للتدريب عليها في اتجاه السرعة وتحمل السرعة وتحمل 

لأكثر من أسلوب زة بالسرعة والتوازن الحركي في أداء منفرد لكل أسلوب مهاري أو مركب الأداء والقوة الممي

ثابتة , متغيرة )وفقا  للمحتوى والإيقاع الحركي بالجملة الحركية دون أدوات وبأدوات حرة وبمقاومات مهاري 

نية الصحيحة للأداء بشدات متنوعة في نفس المسار الحركي لطبيعة كل أسلوب مهاري وفقا للمواصفات الف( 

 . في الجملة الحركية

 

 

 

 

 

 

 

 

 خلال البرنامج التدريبي لمتطلبات الأداء الرياضي والحجم الزمني اليوميتوزيع  حمل التدريب  (2)شكل 

  للمقطوعات المهارية  الأداء الفني: القسم الثالث ـ 
المقترح قيد التدريبي للبرنامج  الاجماليمن الزمن % 02بنسبة ( دقيقة 354)هذا القسم الكلي لزمن البلع 

 وقد احتوى,  ةمن أقصى شدة للاعب%  23% : 06البحث وتراوحت شدة حمل التدريب خلال هذا القسم من 

تم تقسيم  اذمقطوعة من المقطوعات المهارية أسلوب مهاري ومن ثم كل هذا الجزء تدريبات الأداء الفني لكل 

وفقا لتسلسلها الحركي والمحددة دوليا ( 3)بالمرفق  عات مهاريه محددة كماالجملة الحركية إلى أربعة مقطو

وتسلسل وبما تتضمنه كل مقطوعة من أساليب مهاريه ثم الدمج بين المقطوعات مع بعضها البعض في تناسق 

ديناميكية والأداء وفقا لطريقة وأسلوب ومتطلبات أدائها  وفقا لأداء الجملة الحركية دوليا مع مراعاتمنطقي 

  .في الجملة الحركية  الايقاع الحركي
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 خلال البرنامج التدريبيللتدريب على متطلبات الأداء الفني والحجم الزمني اليومي توزيع  حمل التدريب  (3)شكل 

 :القسم الرابعـ 

زمن البلع  (GoJushiho .Sho- Kataجوجوشيهو شو كاتا ـ ) لجملة الحركيةالأداء الفني لتدريبات 

قد المقترح قيد البحث والتدريبي للبرنامج  الاجماليمن الزمن % 03دقيقة بنسبة (  000.5)هذا القسم الكلي ل

,  ةللاعبحمل تدريب من أقصى شدة ( %  22% :  56 )ما بين ذا القسم لهتراوحت شدة حمل التدريب 

 للأداءالمحدد السرعة والقوة والاتجاه بواحتوى هذا الجزء أيضا على تدريبات الاداء الفني للجملة الحركية 

بحمل تدريبي ذات شدة متنوعه وإيقاعات حركية مختلفة للوصول ( ث 52)خلال الزمن المقرر دوليا بمتوسط 

  .إلى الأداء الفني بالإيقاع الحركي المحدد دوليا وبالمستوى الفني العالي لدى عينة الدراسة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خلال البرنامج التدريبي الجملة الحركية لتدريبات  والحجم الزمني اليوميحمل التدريب   توزيع(0)شكل 

 الجزء الختامي: ثالثا 

حمل التدريب اثار التهدئة التي تساعد على استعادة الشفاء من الاسترخاء وعلى تمرينات هذا الجزء  تضمن

 32شدة التدريب المستخدمة خلال هذا الجزء من  تتراوحوفقا لنظام الطاقة الهوائي وخلال الوحدة التدريبية 

 0 )دقيقة بنسبة(  320.4) هذا القسم الكلي لزمن الكما بلع  ةللاعبحمل تدريب من أقصى شدة %  %46 : 

  .المقترح قيد البحثالتدريبي من الزمن الكلي للبرنامج ( %

 خطوات تنفيذ البحث  

 ـ الدراسات الاستطلاعية  0

  م 2/3/0202الموافق  الجمعةالخاصة قيد البحث يوم  المتطلبات البدنيةتم إجراء التطبيق الأول لاختبارات 

  حتنى 0202/  02/3قيد البحث على الخبراء المحكمين في الفتنرة منن تقييم الأداء الفني تم عرض استمارة 

 .م للتأكد من صدق الاستمارة  0202/  06/3الخميس 

  م 05/3/0202الموافق  الجمعةالخاصة قيد البحث يوم  المتطلبات البدنيةالثاني لاختبارات تم إجراء التطبيق 

  م  2/3/0202الموافق  الجمعةقيد البحث يوم تقييم الأداء الفني تم إجراء التطبيق الأول لاستمارة. 

  م لإجراء 0202/ 05/3الموافق  الجمعةقيد البحث يوم تقييم الأداء الفني وتم إجراء التطبيق الثاني لاستمارة

 .ثبات الاستمارة 
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 :ـ القياس القبلي 2

 اتم في متغير 2102/ 08/8الموافق  الاحدتم إجراء القياس القبلي على عينة البحث الأساسية يوم 

والأداء الفني للأساليب و المقطوعات المهارية وكذلك الجملة الحركية الخاصة المتطلبات البدنية 

 .قيد البحث  (GoJushiho .Sho- Kataكاتا ـ جوجوشيهو شو )

 :ـ البرنامـج التدريبي المقتـرح  3

م  إلى  02/3/0202الموافق  الثلاثاءتم تطبيق البرنامج التدريبي على عينة البحث الأساسية في الفترة من يوم 

 . م 03/2/0202الموافق  السبتيوم 

 :ـ القياس البعدي 0

شنروط  سبننف م  32/2/0202 الموافنق الاثننين,وذلك يوم  تم إجراء القياس البعدي على عينة البحث الأساسية

 .القياس القبلي إجراء ومواصفات 

 ـ المعالجات الإحصائية 5

واسنننتعان بالأسننناليب  للمعننناملات الإحصنننائية قيننند البحنننث ,( SPSS)البرننننامج الإحصنننائي  الباحنننث اسنننتخدم

 :الإحصائية التالية 

  المتوسط الحسابيMean  Arithmetic. 

   الوسيطMode. 

  الانحراف المعياريStandard Deviation. 

   مُعامل الالتواءSkewness coefficient. 

  ت " اختبار "T. test. 

  مُعامل الارتباط البسيط لبيرسونcoefficient ( person  )Simple correlation. 

  نسبة التحسن بواسطة النسب المئويةImprovement rates by percentage. 

  (. 1515) مستوى معنوية وقد ارتضى الباحث مستوى الدلالة الإحصائية عند 
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  عرض ومناقشة نتائج البحثعرض ومناقشة نتائج البحث

 الاسنناليببالخاصننة  المتطلبننات البدنيننةفنني تحسننن ( البعننديالقبلنني ـ )القياسننين قننيم عننرض ومناقشننة نتننائج 

 .قيد البحث(GoJushiho .Sho- Kataجوجوشيهو شو كاتا ـ )الجملة الحركية المهارية وكذلك لمقطوعات وا

  ((99))جدول جدول 

      الخاصةالخاصةالمتطلبات البدنية المتطلبات البدنية في في   ((القبلي ـ البعديالقبلي ـ البعدي))القياسين القياسين   قيمقيمبين بين ونسب التحسن ونسب التحسن الفروق الفروق 

  قيد البحثقيد البحث( ( جوجوشيهوشوجوجوشيهوشو) ) لجملة الحركية لجملة الحركية بالأساليب المهارية لبالأساليب المهارية ل

 المتغيرات قيد البحث
وحدة 

 القياس
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 سرعة الاداء الحركي
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 24.924% 0.741 2.232 2.973 ث

 40.000% 0 0 6 ث01 بالسرعة قوة مميزة

 62.500 % 6 03 3 ث21 تحمل سرعة

 46.667 % 0 00 06 ث01 تحمل الاداء 

 سرعة الاداء الحركي

ال
شم

 

 19.470% 0.654 3.357 3.056 ث

 50.000 % 0 5 4 ث01 قوة مميزة بالسرعة

 57.143 % 4 00 0 ث21 تحمل سرعة

 42.857 % 5 02 04 ث01 تحمل الاداء 
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 16.305% 0.354 3.657 4.011 ث

 50.000 % 0 5 4 ث01 يزة بالسرعةقوة مم

 57.143 % 4 00 0 ث21 تحمل سرعة

 69.231% 2 00 03 ث01 تحمل الاداء 

    

  

  

  

  

  

  

    

  

  ((  55) ) شكل شكل 

      الخاصةالخاصةالمتطلبات البدنية المتطلبات البدنية في في   ((القبلي ـ البعديالقبلي ـ البعدي))القياسين القياسين   قيمقيمبين بين ونسب التحسن ونسب التحسن الفروق الفروق   

  قيد البحثقيد البحث( ( جوجوشيهوشوجوجوشيهوشو) ) بالأساليب المهارية للجملة الحركية بالأساليب المهارية للجملة الحركية 
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متغينرات فني ( القبلني ـ البعندي)القياسنين  ق بنين قنيموجنود فنرو( 6)رقنم شنكل وكنذلك  (0)يتضنح منن جندول 

حيث بلغ  لصالح القياس البعدي لدى عينة البحثلبعض الاساليب المهارية قيد البحث الخاصة  المتطلبات البدنية

 .(2)محسوب وأعلى فرق  (2.364)أقل فرق محسوب

بالأسنناليب المهاريننة للجملننة  الخاصننةالمتطلبننات البدنيننة فنني متغيننرات وتباينننت درجننات نسننب التحسننن الحادثننة 

ي منن وضننع لمهناراالأداء سنرعة فني اختبنار تحسنن نسننبة أقنل درجنة حينث كاننت   (جوجوشيهوشنو) الحركينة 

ثنم التقندم للأمنام للاتنزان  (كيبا داتشي هيداري شنودان تتسنوي)للرجوع خلفا ( زنكتسو داتشي)الاتزان الأمامي 

بينمنا كاننت أعلنى درجنة %( 05.326)إذ بلغنت نسنبة التحسنن ( زينكتسوو داتشي ميج أوي تسوكي )الأمامي 

كيبنا داتشني )للرجوع خلفا ( زنكتسو داتشي)تحمل الأداء المهاري من وضع الاتزان الأمامي تحسن في اختبار 

حينث بلغنت  (زينكتسنوو داتشني منيج أوي تسنوكي )ان الأمنامي ثم التقندم للأمنام للاتنز( هيداري شودان تتسوي

 %( . 52.030) نسبة التحسن 

قيند المميزة بالسرعة بتكرار أداء الأساليب المهارية بالقوة الخاصة المتطلبات البدنية في اختبارات يوجد تحسن 

الوقوف فني وضنع لاختبار ( %42.222)التحسن  ةنسباقل  حيث بلغت (ث02)في زمن تجريبي قدرة البحث 

وأداء ميجي شودان جياكو تسوكي هيداري شنودان كيزامني تسنوكي ( زيكتسو داتشيهيداري )الاتزان الأمامي 

 اويمنيج شنودان  (زينكتسوداتششيميج )في وضع الاتزان ميج ماي جيري بالتقدم والهبوط بالقدم الركلة أماما 

منيج )منن الوقنوف فني وضنع الاتنزان الأمنامي لاختبار كنل (%62.222)بينما كانت أعلى نسبة تحسنتسوكي 

مناي جينري بالتقندم هينداري شودان كيزامي تسوكي  ميجشودان جياكو تسوكي هيداري وأداء ( زيكتسو داتشي

تسنوكي وكنذلك  اويشنودان  هيداري( زينكتسوداتششيهيداري )والهبوط بالقدم الركلة أماما في وضع الاتزان 

ثنم التقندم للأمنام ( كيبنا داتشني هينداري شنودان تتسنوي)للرجنوع خلفنا ( شيزنكتسو دات)وضع الاتزان الأمامي 

 .لدى عينة البحث(زينكتسوو داتشي ميج أوي تسوكي )للاتزان الأمامي 

قيند تكنرار أداء الأسناليب المهارينة لسنرعة بتحمنل الالخاصنة المتطلبنات البدنينة فني اختبنارات يوجد تحسن كما 

لاختبار الوقوف فني وضنع ( %60.043)التحسن  ةنسباقل حيث بلغت  (ث02)في زمن تجريبي قدرة البحث 

شننودان كيزامنني تسننوكي  مننيجشننودان جينناكو تسننوكي هيننداري وأداء ( زيكتسننو داتشننيمننيج )الاتننزان الأمننامي 

 هينداري( زينكتسوداتششنيهينداري )ماي جيري بالتقدم والهبوط بالقدم الركلة أماما في وضع الاتنزان هيداري 

كيبا داتشي هينداري شنودان )للرجوع خلفا ( زنكتسو داتشي)وضع الاتزان الأمامي وكي وكذلك تس اويشودان 

بينمننا كانننت أعلننى نسننبة  (زينكتسننوو داتشنني مننيج أوي تسننوكي )ثننم التقنندم للأمننام للاتننزان الأمننامي ( تتسننوي

ميجني شنودان وأداء ( زيكتسو داتشنيهيداري )الوقوف في وضع الاتزان الأمامي  لاختبار(%50.622)تحسن

جياكو تسوكي هيداري شودان كيزامي تسوكي ميج ماي جيري بالتقدم والهبنوط بالقندم الركلنة أمامنا فني وضنع 

 .تسوكي لدى عينة البحث اويميج شودان  (ميج زينكتسوداتششي)الاتزان 

يب المهارية قيند بتحمل الأداء المهاري لتكرار أداء الأسالالخاصة المتطلبات البدنية في اختبارات ويوجد تحسن 

لاختبننار أداء الأسننلوب ( %40.360)التحسننن  ةنسننباقننل حيننث بلغننت ( ث42)البحننث فنني زمننن تجريبنني قنندرة 

وأداء ميجنني شننودان جينناكو تسننوكي هيننداري ( هيننداري زيكتسننو داتشنني)المهنناري مننن وضننع الاتننزان الأمننامي 
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مننيج )امننا فنني وضننع الاتننزان شننودان كيزامنني تسننوكي مننيج منناي جيننري بالتقنندم والهبننوط بالقنندم الركلننة أم

الوقوف في ب ساليب المهاريللأتحمل الأداء بينما بلغت نسبة تحسن ميج شودان اوي تسوكي ( زينكتسوداتششي

وأداء هيداري شودان جياكو تسوكي ميج شودان كيزامي تسنوكي ( ميج زيكتسو داتشي)وضع الاتزان الأمامي 

هينداري ( هينداري زينكتسوداتششني)ماي جيري بالتقدم والهبوط بالقدم الركلة أماما في وضع الاتنزان  هيداري

وكانت أعلى نسبة تحسن فني الأداء للاسنلوب المهناري منن وضنع الاتنزان ( %45.550)شودان اوي تسوكي 

للأمنام للاتنزان الأمنامي ثنم التقندم ( كيبا داتشي هيداري شودان تتسوي)للرجوع خلفا ( زنكتسو داتشي)الأمامي 

 .لدى عينة البحث( %52.030)حيث بلغت نسبة تحسن( زينكتسوو داتشي ميج أوي تسوكي )

أنهننا مننن حيننث  الكاتنناعبنني للاالخاصننة  المتطلبننات البدنيننةمننن أهننم سرررعة الأداء الأسررلوب المهرراري وتعتبننر 

تجعنل اللاعنب أكثنر قندرة علنى والتني  الكاتنامسنابقات فني  ءالأدا الأساسنية والهامنة لطبيعنة المحددات والمعيير

تقينيم عالينة فني معنايير متطلبنات الأداء المهاري مما يساعده على إمكانية تحقينق درجنات  سرعة أداء الأسلوب

( 6), ( 4), ( 3), ( 0), ( 0) ويتفق ذلك مع نتائج الدراسات الرياضي وفقا لتعديلات قانون تحكيم الكاتا دوليا 

 ,(03 ) ,(04 ), (06 ) ,(03 ) 

الخاصننة التنني لا يمكننن أن يسننتطيع  المتطلبننات البدنيننةمننن الكاتننا لنندى لاعبنني  القرروة المميررزة بالسرررعةكمننا أن 

بالجملنة الحركينة دون أن يكنون الأداء  ةأداء الجملة الحركية بتركيز وبمستوى عنالي فني إظهنار الكيميناللاعب 

مميزة بالقوة ال متصفاالخاص به في كل مقطوعة حركية ( نبوالت)الحركي  عللإيقاالفني لكل أسلوب مهاري وفقا 

 .بالسرعة والواضحة في الأداء

التني  (جوجوشيهوشنو) الجملة الحركية  خاصة فيالكاتا من المتطلبات البدنية الخاصة للاعبي  تحمل السرعةو

لنى حيث أنهنا تحتنوي ع(  شوتوكان)أكبر الجمل الحركية في عدد حركاتها وزمن أداؤها في مدرسة الـ تعد من 

 .تقريبا (ث22) حركة والزمن الدولي المسجل لها هو(56)خطوة و( 64)عدد 

و ميتشنيل Nashayama Richard (0222 )إليه كل من  ناشاياما , ريتشارد ـ  ذكرهمع ما  الباحثويتفق 

(  م 0223) Nakayama, ناكايامنا ـ (م 0220)و أحمند إبنراهيم ( م  0220)   Mitchel Davidديفيند ـ 

بطبيعنة تتمينز  (كاتنا)الجمنل الحركينة مسنابقات أن طبيعنة ( م 0220)  Hickey Patrick,وهيكني باترينك ـ 

) أن يكون العمل الحركي وفقنا للقاعندة الحركينة , ب هأداءوإيقاع عمل حركي لكل أسلوب مهاري حسب طبيعته 

السنرعة الحركينة لنلأداء كبالأسناليب المهارينة الخاصنة  ةالمتطلبنات البدنينممنا يجعنل  (ثبات ـ  حركة  ـ ثبنات  

كنل في  وتحمل الأداء للأسلوب المهاريوتحمل السرعة والقوة المميزة بالسرعة  الحركيتكرار الأداء رعة وس

وتنفينذ أثنناء تصنميم الخاصنة التني يجنب الاهتمنام بهنا  المتطلبنات البدنينةمنن أهنم مركنب فنردي أو أداء حركي 

:  03. )ومنن ثنم مسنتوى الأداء الفنني والرياضني الخاصنة لتطوير قدراتهم الحركينة  نريبية للاعبيالبرامج التد

022 ) , (00 :02 ) , (4 :6 ) ,(00  :05), (02  :030 ) 

   Mitchel Davidو ميتشنيل ديفيند ـ Nashayama Richard (0222 )ناشناياما , ريتشنارد ـ  ينذكرو

رفع قدرة اللاعبين علنى التوافنق يالخاصة  المتطلبات البدنيةأن تطوير ( م 0220)و أحمد إبراهيم ( م  0220)
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وكافنة  ودفاعيه أالهجومية أو الأداء الأساليب المهارية قدرتهم على د من زييالعصبي العضلي بدرجة عالية مما 

:  03. )(...الندوران , التقهقنر,  , الوثنب ,الخطنو) متطلبات الأداء الننوعي بالجملنة الحركينة للنقنل الحركني بنـ

022 ) , (00 :02 ) , (4 :6 ) 

بالأسناليب الخاصنة  المتطلبنات البدنينةعدي عن القياس القبلي في اختبنارات القياس البقيم  تحسن الباحثويعزى 

الجزء الرئيسي منن فيه احتوى  الذيإلي البرنامج التدريبي المقترح ( جوجوشيهوشو) المهارية للجملة الحركية 

الاساليب البدنية الخاصة بلمتطلبات لوفقاً والنوعية الوحدة التدريبية على مجموعة من التدريبات البدنية الخاصة 

 ,قيند الدراسنة ( GoJushiho .Sho- Kataـ جوجوشيهوشنو ـ كاتنا ) لجملنة الحركينة ـ لوالمقطوعنات المهارينة 

اؤهنا فني مسنارات الأداء الحركني المهناري وتطبيقهنا بالأسنلوب العلمني والتي تم مزجهنا بالجاننب المهناري وأد

 ,المنافسنة  الكاتنا أثنناء يلاعبن يحتاجهناالتني الخاصنة البدنية  المتطلباتالمقنن وافقاً لبرنامج زمني محدد لتنمية 

والاتجاهنات  الأوضناع بـ تندريبات  مهارينهبدنينة خاصنة ـ بدنينة )اسنتخدام مجموعنة منن التندريبات المتنوعنة و

الأستيك المطاطي ـ المقعد السويدي ) بأدوات مثل حرة واخرى  للجسم في اتجاهات معاكسه ومتغيرة ـ تدريبات

تنأثير ممنا كنان بالندورانات أيضنا مع النقل الحركي متنوع الاتجاهات وأوضاع الاتنزان و( وغيرها ...ـ الأقماع

علننى أوضنناع الاتننزان والنقننل والمقطوعننات المهاريننة  بالأسنناليبالخاصننة  المتطلبننات البدنيننةعلنني تحسننن كبير

 .قيد الدراسة ( GoJushiho .Sho- Kataجوجوشيهوشو ـ كاتا ـ ) الحركي بالجملة الحركية 

طنرق التندريب الفتنري مرتفنع ومننخفض الشندة والتندريب التكنراري كنل منن تضمن تنفينذ البرننامج التندريبي و

الأقصى والحمل الأقل من الأقصى والحمل المتوسط  النذي التدريبي كالحمل استخدام درجات الحمل المتنوعة ب

من أقصى (%  06:  62, من %  22: 06, من  %  022:  22) تهم على التوالي من اشددرجات تراوحت 

 .شدة للاعب 

هنني القاسننم المشننترك لكننل متطلبننات الأداء الفننني  الكاتنناالخاصننة للاعبنني التنندريب علننى المتطلبننات البدنيننة و

وكفنائتهم كلمنا زادت قندرتهم  الكاتناالخاصنة للاعبني  الجواننب البدنينة تطورتكلما فوالرياضي للجملة الحركية 

درجنات أو بكفناءة عالينة فني الأداء الفنني ممنا يسنمح لهنم بالحصنول علنى المختلفة  المهاريةعلى أداء الأساليب 

  للبحنث وتتفنقوالرابنع دف و الفنرض الأول هنذا يحقنق الهنتحقق لهم التفنوق  وكسنب المبارينات ولنقاط مرتفعة 

 (05) ,( 06), (03), ( 00), ( 00), ( 6), ( 0) نتائج هذا البحث مع ما توصلت إليه نتائج الدراسات 
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  ((88))جدول جدول 

    ((القبلي ـ البعديالقبلي ـ البعدي))القياسين القياسين   قيمقيمبين بين ومستوى التحسن ومستوى التحسن الفرق الفرق 

  قيد البحثقيد البحث( ( جوجوشيهوشوجوجوشيهوشو) ) والجملة الحركية والجملة الحركية   المهاريةالمهاريةمستوى الأداء الفني للمقطوعات مستوى الأداء الفني للمقطوعات في  في  

 المتغيرات قيد البحث
وحدة 

 القياس

بين  الفرق القياس البعدي القياس القبلي

  القياسيين

نسبة التحسن 

 الدرجة الدرجة %

ي
فن

 ال
ء
دا

لا
 ا
ى

تو
س

م
 

%   2.354 24.924 22.570 درجة 0مقطع  10.430 

%  2.363 24.798 22.435 درجة 2مقطع  10.533 

%  2.119 24.988 22.869 درجة 3مقطع  9.266 

%  2.216 24.992 22.776 درجة 0مقطع  9.730 

%  2.457 25.321 22.864 درجة جوجوشيهوشو 10.746 

 

 

 

 

 

 

 

 (6)الشكل رقم 

    ((القبلي ـ البعديالقبلي ـ البعدي))القياسين القياسين   قيمقيمبين بين ومستوى التحسن ومستوى التحسن الفرق الفرق 

  قيد البحثقيد البحث( ( جوجوشيهوشوجوجوشيهوشو) ) الأداء الفني للمقطوعات المهارية والجملة الحركية الأداء الفني للمقطوعات المهارية والجملة الحركية   مستوىمستوىفي  في  

أنه يوجد تحسن القياس البعدي عن القياس القبلي في مستوى أداء  (5)والشكل رقم ( 3)يتضح من جدول 

قيد الدراسة حيث  (GoJushiho .Sho- Kataجوجوشيهو شو كاتا ـ )المقطوعات المهارية والجملة الحركية 

في الجملة الحركية ( الأولى , الثانية,  الرابعة,  الثالثة)المقطوعة المهارية قد بلغت نسب تحسن في 

,  % 02.432, %  2.032, %  2.055)بنسبة  (GoJushiho .Sho- Kataجوجوشيهو شو كاتا ـ )

 .على التوالي لصالح القياس البعدي لدى عينة البحث  %( 02.633

بنسبة  (GoJushiho .Sho- Kataجوجوشيهو شو كاتا ـ )غ التحسن في مستوى أداء الجملة الحركية وقد بل

 . لصالح القياس البعدي لدى عينة البحث( % 02.045)
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مستوى الأداء الفني في متغيرات عن القياس القبلي ي ذلك التحسن الحادث في القياس البعد الباحثجع وير

البرنامج إلى  (GoJushiho .Sho- Kataجوجوشيهو شو كاتا ـ )لمقطوعات المهارية والجملة الحركية ل

بأسلوب المقطوعات المهارية في ضوء التعديلات للأساليب المهارية تدريبات بما يتضمنه من المقترح التدريبي 

قيد البحث ( GoJushiho .Sho- Kataجوجوشيهو شو كاتا ـ )جملة الحركية القانونية في ضوء متطلبات ال

لطبية الأداء من الثبات ومن الحركة للأمام والخلف وبالدوران يمينا ويسارا بزوايا متنوعة وفقا التدريب و

 .لجملة الحركية ل( التنبو)الحركي والايقاع 

يد أبو النور ومحمد سع(  0200,  0226, 0226) إليه كل من أحمد إبراهيم  توصلمع ما تتفق هذه النتائج و

إلى أهمية أن تحتوى البرامج التدريبية على تدريبات تؤدى (  0220,  0223)وإبراهيم الابياري (  0220) 

في ظروف مشابهة للأداء المهاري والتنافسي لتحسين كفاءتهم الفنية من خلال ما يتفق مع متطلبات النشاط 

 (0) ,( 0), ( 02), (005:  3), (036: 0), (5.)التخصصي لهم 

الأساسي من تخطيط وتنفيذ البرامج التدريبي هو الوصول لأعلى  فأن الهد الباحثوفي ضوء ما سبق يرى 

وهو ما تحقق بوضوح في المستوى المهاري المتمثل في  , ةمستوى انجاز رياضي في المنافسات الرياضي

 .مستوى أداء المقطوعات التدريبية ومستوى أداء الجملة الحركية قيد الدراسة لدى عينة البحث 

كما أن هذه الجملة الحركية كانت إحدى الجمل الحركية الأساسية لدى اللاعبة الدولية عينة البحث التي شاركت 

ينة سنتياجو ـ شيلي ـ والتي حققت المرتبة الثالثة في مسابقة الكاتا فردي آنسات تحت في بطولة العالم بمد

 .سنة والميدالية البرونزية00

 0)للبحث وتتفق النتائج هذا البحث مع نتائج الدراسات والثالث والرابع الهدف والفرض الثاني تحقيق وبذلك فقد 

 ,3  ,4  ,5  ,0  ,3  ,2  ,02 ,05  ,02 ,02 ,04) . 

 الاستنتاجات والتوصيات 

 الاستنتاجات ـ 

 : في ضوء أهداف وفوض البحث وإجراءاته وحدود العينة تم التوصل لاستنتاج ما يلي 

وأداء ( هينداري زيكتسنو داتشني)في القوة المميزة بالسرعة لاختبار الوقوف في وضنع الاتنزان الأمنامي تحسن 

تسنوكي منيج مناي جينري بالتقندم والهبنوط بالقندم الركلنة  ميجي شودان جياكو تسوكي هينداري شنودان كيزامني

 (.%42.222) ميج شودان اوي تسوكي( ميج زينكتسوداتششي)أماما في وضع الاتزان 

( منيج زيكتسنو داتشني)وتحسن في القوة المميزة بالسرعة لاختبار كل من الوقنوف فني وضنع الاتنزان الأمنامي 

كيزامني تسنوكي هينداري مناي جينري بالتقندم والهبنوط بالقندم  وأداء هيداري شودان جياكو تسوكي ميج شودان

هيداري شنودان اوي تسنوكي وكنذلك وضنع الاتنزان ( هيداري زينكتسوداتششي)الركلة أماما في وضع الاتزان 

ثنم التقندم للأمنام للاتنزان الأمنامي ( كيبا داتشي هيداري شودان تتسوي)للرجوع خلفا ( زنكتسو داتشي)الأمامي 

 (. %62.222)(اتشي ميج أوي تسوكي زينكتسوو د)
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وأداء هينداري شنودان ( منيج زيكتسنو داتشني)لاختبار الوقوف في وضع الاتزان الأمامي تحسن تحمل السرعة 

جياكو تسوكي ميج شودان كيزامي تسوكي هيداري ماي جيري بالتقدم والهبنوط بالقندم الركلنة أمامنا فني وضنع 

زنكتسننو )شننودان اوي تسننوكي وكننذلك وضننع الاتننزان الأمننامي  هيننداري( هيننداري زينكتسوداتششنني)الاتننزان 

زينكتسنوو داتشني )ثم التقدم للأمام للاتزان الأمنامي ( كيبا داتشي هيداري شودان تتسوي)للرجوع خلفا ( داتشي

 (.%60.043)بنسبة ( ميج أوي تسوكي 

يجي شودان جياكو تسوكي وأداء م( هيداري زيكتسو داتشي)لاختبار الوقوف في وضع الاتزان الأمامي  تحسن

منيج )هيداري شودان كيزامي تسوكي ميج ماي جيري بالتقندم والهبنوط بالقندم الركلنة أمامنا فني وضنع الاتنزان 

 (.%50.622)بنسبة  ميج شودان اوي تسوكي( زينكتسوداتششي

كتسننو هيننداري زي)لاختبننار أداء الأسننلوب المهنناري مننن وضننع الاتننزان الأمننامي تحسننن تحمننل الأداء المهنناري 

وأداء ميجي شودان جياكو تسوكي هيداري شنودان كيزامني تسنوكي منيج مناي جينري بالتقندم والهبنوط ( داتشي

تحسنننن  ةنسنننبمنننيج شنننودان اوي تسنننوكي ب( منننيج زينكتسوداتششننني)بالقننندم الركلنننة أمامنننا فننني وضنننع الاتنننزان 

(40.360%). 

وأداء هيداري ( ميج زيكتسو داتشي)تحسن تحمل الأداء للأساليب المهاري بالوقوف في وضع الاتزان الأمامي 

شودان جياكو تسوكي ميج شودان كيزامي تسوكي هيداري ماي جيري بالتقدم والهبوط بالقندم الركلنة أمامنا فني 

 .(%45.550)هيداري شودان اوي تسوكي ( هيداري زينكتسوداتششي)وضع الاتزان 

كيبنا داتشني )للرجنوع خلفنا ( زنكتسو داتشي)المهاري من وضع الاتزان الأمامي  تحمل الأداء الاسلوبتحسن  

حينث بلغنت ( زينكتسنوو داتشني منيج أوي تسنوكي )ثم التقندم للأمنام للاتنزان الأمنامي ( هيداري شودان تتسوي

 .(%52.030)نسبة تحسن

 (GoJushiho .Sho- Kataجوجوشيهو شو كاتا ـ )ة الحركية لجمللتحسن مستوى أداء المقطوعات المهارية 

على %(  02.633, %  02.432, %  2.032, %  2.055)بنسبة ( , الرابعة , الأولى , الثانية الثالثة)

 .التوالي 

بنسبة ( GoJushiho .Sho- Kataجوجوشيهو شو كاتا ـ )لجملة الحركية الأداء الفني لتحسن مستوى 

(02.045) %. 

 التوصياتـ 

استنادا إلى البيانات وأهم النتائج والاستنتاجات التي انتهى إليها البحث وفى حدود عينة البحث ومجالاته يمكن 

 :التقدم بالتوصيات التالية

 . الكاتاالخاصة قيد البحث للوقوف على الحالة التدريبية للاعبي  المتطلبات البدنيةاستخدام اختبارات 

المقطوعات المهارية المهارية بأسلوب ساليب أوضاع الاتزان والنقل الحركي للأالاهتمام بتدريب اللاعبين على 

وارتباط ذلك بالمعايير  بشكل تخصصي منفردة ثم بشكل كلي وفقا للتسلسل المتعارف عليه دوليا للجملة الحركية

 .ستوى الأداء الفني والرياضيالقانونية التي يحددها الاتحاد الدولي للكاراتيه لتقييم م



-22- 

 

على (GoJushiho .Sho- Kataجوجوشيهو شو كاتا ـ )الجملة الحركية عمل أبحاث مشابهة باستخدام 

 .جميع المراحل السنية وكلا الجنسين من البنين والبنات وفي نفس المرحلة السنية قيد البحث مع عينات مختلفة

 المراجع
 ـ المراجع العربية

ترريثير اسررتخدام الترردريب البليرروميترك علررى سرررعة الأداء المهرراري لرربعض :  علي الإبياريإبراهيم  ـ  0

مجلرة ,  أساليب اللكم الهجوميرة للاعبري الفريرق القرومي المصرري للكاراتيره

 . 0204,  أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية ، جامعة أسيوط

موسوعة محددات التدريب الرياضي النظرية والتطبيقيرة لتخطريط البررامج :  أحمد محمود إبراهيم ـ  2

 .م 0226منشاة المعارف , الاسكندرية , ، التدريبية برياضة الكاراتيه 

منشنأة المعنارف , الاسنكندرية , ، الاتجاهات الحديثرة لأسراليب رياضرة الكاراتيره : أحمد محمود إبراهيم ـ  3

 .م 0200

أسرراليب التحليررل والتقنررين للأحمررال التدريبيررة الخاصررة بررالخرائط التكتيكيررة :  إبراهيمأحمد محمود  ـ  0

, منشننأة المعننارف  "Kumite-الكوميترره"للاعبرري مسررابقة القتررال الفعلرري 

 .م0206,الإسكندرية , 

 أحمد محمود إبراهيم ـ  5

 حسين أحمد حجاجو

ترريثير أحمررال تدريبيررة مقترحررة علررى بعررض المحررددات البدنيررة ــررـ المهاريررة : 

المؤداة بيسلوب الشوراى " الكاتا " ومستوى تحسن الأداء للجملة الحركية 

المؤتمر الإقليمي الرابنع للمجلنس الندولي للصنحة  ،  والشورين برياضة الكاراتيه

و التربيننة البدنيننة والتننرويح والرياضننة والتعبيننر الحركنني لمنطقننة الشننرق الأوسننط , 

 .م0223كلية التربية الرياضية للبنين , جامعة الإسكندرية , , المجلد الثاني 

بسررررمات محمررررد شررررمس  ـ  6

 الدين

برنامج تدريبي لتطوير بعض القدرات التوافقية الخاصة علي مستوي  تيثير:

  بحث منشور ، أداء لاعب الكاتا في رياضة الكاراتية

تررريثير اسرررتخدام التمرينرررات الخاصرررة بتحركرررات القررردمين علرررى مسرررتوى أداء  رضا يوسف يسري  ـ  9

منشررور بحررث .  للاعبرري رياضررة الكاراتيرره( كاتررا)الصررعوبة بالجمررل الحركيررة 

المجلررة العلميررة لعلرروم وفنررون الرياضررة ، كليررة التربيررة الرياضررية للبنررات ،

 ،بالجزيرة ، جامعة حلوان

لمكونرات " زوجري  –منفررد " أثر استخدام أسلوب التنفيرذ للتردريب بشركلي  رضا يوسف يسري   ـ 8

المقطوعرررات التدريبيرررة علرررى مسرررتوى أداء الجمرررل الحركيرررة كاترررا برياضرررة 

المجلة العلمية لعلوم وفنون الرياضة ، كلية التربية ،بحث منشور . الكاراتيه

 ،الرياضية للبنات بالجزيرة ، جامعة حلوان
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 الناشرئينتيثير برنامج تدريبي موجه علري المسرتوي الفنري لاعبري منتخرب :  شريف محمد العوضي ـ  2

الرياضنة, بحث منشور , كلية التربينة الرياضنية, مجلنة علنوم ، في الكاراتيه 

 0224دورية علمية محكمة, المجلد السادس, العدد الخامس, جامعة المنيا, 

ترريثير برنررامج ترردريبي لتنميررة بعررض المكونررات البدنيررة الخاصررة علررى أداء :  محمد سعيد أبو النور ـ  01

, كلينننة التربينننة  رسرررالة دكتررروراة شيرررر منشرررورة الكاترررا للاعبررري الكاراتيررره ،

 .م 0220, الرياضية , جامعة الزقازيق 

تيثير برنامج للتوازن العضلي للطرف السفلي على بعرض المتغيررات البدنيرة  محمد سعيد أبو النور ـ 00

ومسررتوى أداء الوثررب مررع الرردوران فرري الهررواء للاعبرري الكاتررا فرري رياضررة 

كلينة التربينة , مجلة أسيوط لعلوم وفنون الرياضنة , بحث منشور  ,الكاراتيه 

 .م 0205, جامعة أسيوط ,الرياضية بنبين 

 محمود ربيع البشيهي ـ 02

 

ترريثير اسررتخدام المقطوعررات التدريبيررة علررى تحمررل الأداء للجملررة الحركيررة   :

بحننث  ،كررانكوا شرروا للاعبررى منتخررب مصررر القررومي للكاراتيرره( Kataكاتررا )

المجلة العلمية لعلوم وفنون الرياضة , كلية التربية الرياضنية للبننات ,منشور 

 ,بالجزيرة , جامعة حلوان

 :ـ المراجع الأجنبية

:The Twenty Guiding Principles Of Karate, Tr., 

John Teramoto, Kodansha International L T D., 

Tokyo, Japan, 2005. 

Funakoshi Gichin 00- 

Karate Techniques, Tactics skills for sports in and 

self defense, Human kinetics Inc., USA,1997. 

Hickey, P.M 03- 

Development of the Determinants of tactical 

performance with significance of the monthly 

Biorhythm and their effect on the results of Kumite 

Matches in Karate, International Journal of Sport 

Science &Art (IJSSA),2016 

Ibrahim ELEbiary 04- 

Effect of special training determinants kime on the 

skill performance standard of the motor package 

(Unsu. Kata) for the Karate Egyptian National Team 

players, International Journal of Sport Science & Art 

(IJSSA),2015. 

Ibrahim ELEbiary , 

Reda Youssef  

06- 

Winning karate competition, 1st., ed., A and G., Black Mitchell ,David., 05- 
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publishers Ltd., London , 1991. 

: Best Karate, Vol (10), Kodansha International L T 

D., Tokyo, Japan, 1985. 

Nakayama, 

Masatoshi 

00- 

Karate the Art empty hand fighting 2nd., E.T Charles 

co., Tokyo, Japan , 1990 .  

Nashayama and 

Richard: 

03- 

Effect of Direction of Training Los in accordance with the 

limitations of biorhythm on the level of special motor 

skills and skill performance of motor package (kata) in 

the players of the Egyptian National Karate Team, 

International Journal of Sport Science &Art (IJSSA), 

 Reda Youssef  02- 

Shotokan karate, charles E., tuttle, co., inc., Toky, 1998 . Reilly R. L. : 02- 

:The Shotokan Karate Dictionary, SAKE 

Translation International Lauda, Germany, 1996. 

Schlatt 00- 

: Kata And Kumite Competition Rules, Version 6, 

January 2009. 

World Karate 

Federation 

00- 
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  ملخص البحث باللغة العربية 

تيثير استخدام أحمال تدريبية وفقا لأسلوب المقطوعات المهارية في ضوء تعديلات قانون " 

رياضة الكاراتيه على بعض المتطلبات البدنية الخاصة ومستوى أداء الجملة الحركية 

 "(GoJushiho .Sho- Kataجوجوشيهو شو كاتا ـ )

والمقطوعات الأساليب المتطلبات البدنية الخاصة بتطوير بعض يهدف البحث إلي التعرف على مدى تأثير 

في رياضة  ( GoJushiho .Sho -Kataجوجوشيهو شو كاتا ـ )مستوى أداء الجملة الحركية  والمهارية 

 00لمرحلة تحت لبعدي لمجموعة تجريبية واحدة وقد استخدم الباحث المنهج التجريبي بالقياس القبلي االكاراتيه 

 ـ : وكانت أهم النتائج كالآتي م  0202الملكية المغربية للكاراتيه لموسم  ةبالجامعسنة آنسات 

القنوة الممينزة بالسنرعة لاختبنار الوقنوف فني وضنع الاتنزان الأمنامي متغيرات المتطلبات البدنية فكاننت تحسن 

تسوكي منيج مناي جينري  وأداء ميجي شودان جياكو تسوكي هيداري شودان كيزامي( هيداري زيكتسو داتشي)

بنسنبة  منيج شنودان اوي تسنوكي( منيج زينكتسوداتششني)بالتقدم والهبوط بالقدم الركلة أماما في وضنع الاتنزان 

وأداء ( منيج زيكتسنو داتشني), وتحسنت في اختبار كل من الوقوف في وضع الاتنزان الأمنامي ( 42.222%)

يداري مناي جينري بالتقندم والهبنوط بالقندم الركلنة هيداري شودان جياكو تسوكي ميج شودان كيزامي تسوكي ه

هيداري شودان اوي تسوكي وكذلك وضع الاتزان الأمنامي ( هيداري زينكتسوداتششي)أماما في وضع الاتزان 

ثننم التقنندم للأمننام للاتننزان الأمننامي ( كيبننا داتشنني هيننداري شننودان تتسننوي)للرجننوع خلفننا ( زنكتسننو داتشنني)

 (. %62.222)(وكي زينكتسوو داتشي ميج أوي تس)

وأداء هينداري شنودان ( منيج زيكتسنو داتشني)تحسن تحمل السرعة لاختبار الوقوف في وضع الاتزان الأمامي 

جياكو تسوكي ميج شودان كيزامي تسوكي هيداري ماي جيري بالتقدم والهبنوط بالقندم الركلنة أمامنا فني وضنع 

زنكتسننو )ي وكننذلك وضننع الاتننزان الأمننامي هيننداري شننودان اوي تسننوك( هيننداري زينكتسوداتششنني)الاتننزان 

زينكتسنوو داتشني )ثم التقدم للأمام للاتزان الأمنامي ( كيبا داتشي هيداري شودان تتسوي)للرجوع خلفا ( داتشي

هينداري )تحسن لاختبار الوقوف في وضع الاتزان الأمنامي وكذلك ,  (%60.043)بنسبة ( ميج أوي تسوكي 

ن جياكو تسنوكي هينداري شنودان كيزامني تسنوكي منيج مناي جينري بالتقندم وأداء ميجي شودا( زيكتسو داتشي

مننيج شننودان اوي تسننوكي بنسننبة ( مننيج زينكتسوداتششنني)والهبننوط بالقنندم الركلننة أمامننا فنني وضننع الاتننزان 

(50.622%.) 

هيننداري زيكتسننو )تحسننن تحمننل الأداء المهنناري لاختبننار أداء الأسننلوب المهنناري مننن وضننع الاتننزان الأمننامي 

وأداء ميجي شودان جياكو تسوكي هيداري شنودان كيزامني تسنوكي منيج مناي جينري بالتقندم والهبنوط ( شيدات

تحسنننن  ةنسنننبمنننيج شنننودان اوي تسنننوكي ب( منننيج زينكتسوداتششننني)بالقننندم الركلنننة أمامنننا فننني وضنننع الاتنننزان 

مننيج )تحسننن تحمننل الأداء للأسنناليب المهنناري بننالوقوف فنني وضننع الاتننزان الأمننامي , وكننذلك  (40.360%)

وأداء هيداري شودان جياكو تسوكي ميج شودان كيزامي تسوكي هينداري مناي جينري بالتقندم ( زيكتسو داتشي

هيننداري شننودان اوي تسننوكي ( هيننداري زينكتسوداتششنني)والهبننوط بالقنندم الركلننة أمامننا فنني وضننع الاتننزان 

( زنكتسنو داتشني)سنلوب المهناري منن وضنع الاتنزان الأمنامي لإلتحسن تحمنل الأداء وأيضا ,  (45.550%)
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زينكتسوو داتشي ميج أوي )ثم التقدم للأمام للاتزان الأمامي ( كيبا داتشي هيداري شودان تتسوي)للرجوع خلفا 

 .(%52.030)حيث بلغت نسبة تحسن( تسوكي 

 -GoJushiho .Shoجوجوشنيهو شنو كاتنا ـ )للجملنة الحركينة  تحسنن مسنتوى أداء المقطوعنات المهارينة

Kata) (الثالثة , الرابعة , الأولى , الثانية ) (  02.633, %  02.432, %  2.032, %  2.055)بنسبة%

 .على التوالي 

بنسنبة ( GoJushiho .Sho- Kataجوجوشنيهو شنو كاتنا ـ )تحسنن مسنتوى الأداء الفنني للجملنة الحركينة 

(02.045) %. 

 الإنجليزية ملخص البحث باللغة 

))The effect of using training loads according to the technique of skill syllables in 

light of the amendments of the karate sport law on some special physical 

requirements and the level of motor sentence performance (GoJushiho. So-Kata)(( 

The research aims to identify the extent of the impact of developing some physical 
requirements for techniques and skill segments and the level of motor sentence 
performance (GoJushiho-So-Kata) in karate. The researcher used the experimental 
method of pre-post measurement for one experimental group for a stage under 21 years. 
At the Royal Moroccan Karate University for the 2019 season, and the most important 
results were as follows: 
The parameters of the physical requirements improved, so the characteristic strength was 
the speed of the stopping test in the forward stability position (Hydari Zyketsu Dachi) and 
the performance of Meiji Shudan Jyaku Tsuki Hydari Shodan Kizami Tsuki Meg Mai Jiri 
with the advance and landing foot kick in front of the stability position (Meg Zinktsudachi) 
Meg Shudan Aoy Tsuki by (40,000) %), And improved in both the stopping test in forward 
stability position (Meg Zyketsu Dachi), Hydari Shodan Jyako Tsuki Meg Shudan Keizami 
Tsuki Hydari Mai Jerry forward and landing foot forward kick in poise (Hydari Zenksudachi) 
Hydari Shudan Ui Tsuki as well as forward stabilization (Zenketsu Dachi) to move back 
behind (Kiba Dachi Hydari Shudan Tsui) and then move forward for forward balance 
(Zenetsu Dachi Meg Ui Tsuki) (50.000%). 
Improved speed endurance for the Forward Stability Test (Mig Zykatsu Dachi) and Hydari 
Shudan Jyaku Tsuki Meg Shudan Keizami Tsuki Hydari Mai Jerry by advancing and 
landing with the foot Forward kick in poise (Hydari Zenetsudachi) Hydari Shudan Ui Tsuki 
as well as forward stabilization (Zenetsu Dachi) To go back behind (Kiba Dachi Hydari 



-27- 

 

Shudan Tsui) and then move forward for forward stability (Zinksu Dachi Meg Ui Tsuki) by 
(57.143%), as well as an improvement for the Forward Stability Test (Hydari Zeketsu 
Dachi) and Megi Shudan Jyako Tsuki Hydari Shudan Keizami Tsuki Meg Mai Jerry 
advances and lands with the foot, the kick is in front of the equilibrium position (Meg 
Zinktsudachi) Meg Shodan Aoy Tsuki (62,500%). 
Improved skill performance endurance for skill-style performance test from Forward 
Stability (Hydari Zyketsu Dachi) and Meiji Shudan Jyaku Tsuki Hydari Shodan Keizami 
Tsuki Meg Mai Jiri by advancing and landing with foot forward kick in poise position (Meg 
Zinktsudachi) Meg Shudan Aoy Tsuki with an improvement (42.857%) ), As well as 
improved performance endurance for skilled styles by standing in forward stability (Meg 
Zyketsu Dachi) and Hydari Shodan Jyako Tsuki Meg Shudan Keizami Tsuki Hydari Mai 
Jerry by advancing and landing with the forward kick in poise (Hydari Zinktsudachi) Hydari 
Shudan Ui Tsuki (46.667%) , And also the performance endurance of the skillful style 
improved from the forward stability position (Zenetsu Dachi) to return behind (Kiba Dachi 
Hydari Shudan Tsui) and then forward forward to forward stability (Zenetsu Dachi Meg Ui 
Tsuki), with an improvement rate of (69.231%.) 
The performance of the skill sets of the motor sentence (GoJushiho, So-Kata) (Third, 
Fourth, First, and Second) improved by (9.266%, 9.730%, 10.430%, 10.533%), 
respectively. 
The technical performance of the motor sentence improved (GoJushiho. So-Kata) by 
(10.746%). 


