
1 
 

 دان والمضمارمسابقات المي تطبيق منهجلرؤية مقترحة 

 ( Covid19 )كورونا  أزمة فى ضوء بمرحلة التعليم الأساسى

 يلع يقابلا دبع دمحأ /د سنوي يحبص فرشأ/د

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 الدراسة مقدمة

 التحيي  ا  م اجهيي  فيي  اليي    عل هييا تسييت   التيي  الأساسيي   الرك يي   هيي  التعليي  

 العلم ي  اليرى  تقي     تطي  ر م اهجهيا إل  التعل م   الأ ظم تسع     عل ها  التغلب

  . كأساس  ح  ق ا   المجتمع إل   اقع أفض 

إليي  التييأع ر عليي  ح ييا  ال شيير فيي   Covid19أ   إ تشييار ف يير س ك ر  ييا  لقيي  

جم ع أ حاء العال   ما ف ها المىسسا  التعل م    الت  تأعر  تأعرا  الغيا إ عكيس علي  

إعا   ال ظير في  أ  ار المعلمي ا  المتعلمي ا  مما تطلبالعمل   التعل م   خط ا  س ر

 . طرق تق    المحت     ظ  التق   

  قاميي  جمه ر يي  معيير العر  يي  ضيي ء ت ج هييا  م ظميي  العييح  العالم يي فيي  

المي ارس   تعل يق ال راسي عيا 0202الرسم  ف  الرا ع عشير ميا ميارس  الإعلاا 

  ار  التر  يي   ممييا  عييا  Covid19 ك ر  ييا ف يير س  الجامعييا  للحيي  مييا إ تشييار 

م ظ ميي  التعليي   عييا  عيي  مييا خييلا  إعيي ا  مقييررا  الفيي ر  لتفع يي  ال التعليي   إليي  

م ياه  التر  ي   الت  ل س ما    هيا  ( المقررا  ) إلكتر     ف  معظ  التخععا  

 .الر اض  

إجيراءا  ذلك تطلب  ك ر  ا ف ر سإ تشار م ع لح  ما الإتعا  الإجتماع  ل ل

مع  تج ب الت ر س  التق     جها ل جه  إستخ ا  م عا  التعل   الإلكتر  ي   ع    

 (.11) الت  تت ح التفاع    ا المعلم ا  المتعلم ا 

 لسي  ك  ير   جهي    قام  الم رس   الم ا   لإغلاق الم ارس إستجا  فق   ذاه ل

  ييرام  ت ف يذ خيلا  ميا الإغيلاق آعيار ميا  التخف ي    الم رسي  الم ي    ي ا الفجي  

 ت عييا التعل م يي  المىسسييا   يي ا ال ييرام  هييذ  جيي    تختليي   التيي   عيي  عييا التعليي  

 (.11)  ع  عا للتعل   مت  ع  لتق  ا  تق  مها  طرق الم ارس لإمكا ا 

الم يياه   ال ييرام  التعل م يي   تعميي   جييب أا Covid19خييلا  أ ميي     ميياأ يي اكميي

مع  حظر التفاعلا   جهيا ل جيه  الت اع  الإجتماع  ق   ف  ظ   ملائ  شك  مرا  
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 ذلييك حتيي   ييتمكا الطييلاب مييا الإسييتمرار فيي  التقيي    حيي  تحق ييق أهيي افه  التعل م يي  

(10.) 

فرص الممارس  ال      ف  اله اء الطليق  الملاعيب المفت حي  فميا  قل ف  ظ   

 التط  قا الأفض  أا  ظ  التلام ذ  شط ا     ا  اخ  الم     إستخ ا  مجم ع  ما 

  .(02) اخ  الم   تمر  ا   الألعاب المختلف  لل العمل  

العمل ي  المتعلق   التعل   ف  حالا  الطي ار  إلي  أا إسيتمرار  ل ح ثتش ر اكما 

 سيياع  المتعلميي ا عليي  التعاميي  مييع الضييغ ط  مكييا أا  كيي ا عيياملا  قائ ييا  التعل م ي 

 التحيي  ا  كمييا أ عيي   عييت اله ئييا  التعل م يي  الأمر ك يي   تفع يي   ميياذ  لأ شييط  

التعل  متضم   ممارس  أ شيط   تمر  يا      ي   ذليك ميا خيلا  جي ا    إرشيا ا  

 (.23)ف  الم    ال     لم اه  التر     لت ف ذ خطط   م  

 ظرا لأا الت اعي  الإجتمياع  أعي ح القاعي   الج  ي   في  الفعي  ال راسي  فيإا  

الألعاب  الأ شط  ال      الت  إعتيا  عل هيا المعلمي ا  التلام يذ لي  تعي  م اسي   ح يث 

 (. 23) الممارس  أع اء أا تك ا ه اك مسافا    ا المتعلم امراعا   جب 

ه اك شئ  اح  مىك ا أا هذا العيا  سي ك ا مختلفيا  الع    للم رس    ما  تع ر 

حتيي  ليي  كيياا ليي   الميي ارس تعليي   اخيي  الفعيي  ال راسيي  فييإا الت اعيي  الإجتميياع  

الملائم  التي  تكي ا عل هيا س ك ا مهما  هذا  طرح تساىلا  ح   أشكا  الممارس  

 (.23)ف  ظ  الت اع  الإجتماع   التر    ال     م اه  

لتر  يييي  الر اضيييي   مييييا   أساسيييي    الميييي ارس المعيييير    فقييييا لخطيييي  ال  ليييي  فا

الفر  ي  كما أا مسا قا  الم  اا  المضمار أح  الأ شط   0222الإسترات ج   لرى   

 (.2)ر اض    مرحل  التعل   الأساس  الرئ س   الم رج   م ه  التر    ال

 ال    ي  التر  ي   يرام  في   رئ سي  هيا  جي ء  المضيمار الم ي اا مسا قا   تع 

 تقي    خيلا  مت  عي  تحي  ا  تجر ي  في  الفيرص للمتعلمي ا تتي ح أ ها كما  الر اض 

 (331: 23) ال جاح عل   ق رته  المختلف  إحت اجاته  لتقا   الم ه   ح ا 

 جب أا تعم  مسا قا  الم  اا  المضمار عل  إتاح  الفرع  لتجر ي  تحي  ا   

التلقائ    الإستمتاع  هذا  تطلب تعي    ال مياذ  الحرك ي  التقل   ي  حرك   ف  ج  ما 

 (.3: 1)ف  مسا قا  مع  الرم   ال عب  الع  

 التعل م ي  للأ ظمي  ك  يرا تحي  ا Covid19أ مي   أع ياء المي ه  تطي  ر س شك لذا 

 الم ارس تق    عل  التعل   قا    شجع مما الرقم  غ ر  التعل  الرقم  التعل  ظ  ف 
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 التلام يييذ ح يييا  تلائييي  تعل م ييي  خ يييرا   تييي ف ر للمتعلمييي ا م سيييط   راسييي   اخططييي

 (.23)  الم    ف   إهتماماته 

 

لا عيير  الكع يير عييا مسييت   مشييارك  التلام ييذ  فيي  ال شيياط ال يي    خييلا   قيي 

Covid19   لك ف يي  ممارسيي   تطيي  ر  ا اضييح امييا العييعب أ ضييا  جيي   تعيي ر

مييا م اقييع الت اعيي  الإجتميياع    عييتماتق ميي    ييالرغ المهييارا  الحرك يي  للتلام ييذ 

كا التلام يذ ميا أا لاتخضع لمعا  ر ج    كاف    ح ث  تملك ها  رام   أ شط        

 (.11)لما  ت  تق  م    ا فهم  ك ا ل  ه   ع ا

لييذا فمييا , مييا المييرجح أا  ييىعر هييذا ال  يياء عليي  العييح  الجسيي    للتلام ييذ  

الضيير ر    يياء أ شييط      يي   ألعيياب تعميي  عليي    ييا   معيي   الحركيي   ال شيياط  

 ال حث عيا إسيترات ج ا  فعالي  لتحق يق ذليك في  الم ي   لتج يب التيأع را  الضيار  

 (.02) عل  العح  العام  للتلام ذ 

أ  العي    ل  المتعلمي ا ميا تغ يب أ  عي   إ تظيا  الحضي رف  ظ  ماق   طرأع 

أ حت  غ رها ما الأميرات  التحي  ا  فلا ي  أا  Covid19  أ م  الم  ل  أ  تفاق 

 فعيي    ر التر  يي  الر اضيي   عييا  عيي  ل سيي   إعت ارهييا مييا    راسيي   فقييط  يي  لأ هييا 

محييي ر  ييي  ر ح لييي  الع ا ييي   العيييح  العامييي  للتلام يييذ فييي  ظييي  مح    ييي  الحركييي  

 .   ضر ر  إت اع إجراءا   قائ   مح   

  ج     ف  التر    ال       الر اض  علي  جب أا تعم  مقترحا  الم اه  ال لهذا 

ميا  للتلام يذتشج ع   ع  الأسال ب الم تكر  ف  التعل   أا تك ا مع ر  ع  حق قي  

 جعييي  المتعلمييي ا  فييي  العمل ييي  التعل م ييي  شيييك  فعيييا  خيييلا  إسيييتخ ا  التك  ل ج يييا 

 (132, 133:  02)   شارك ا  أ شط        م   الح ا 

 

 الدراسة مشكلة

ف  الععر الرقم   مكا تق    التر    ال    ي  في  أ   ( .Laker, A 0222) ر   

الم    ما خيلا  تعيم   المعلمي ا ل يرام  تر  ي      ي  تقي   للتلام يذ ع ير الإ تر ي  

: 03) شييك  سييل   متضييم   عيي ر  رسيي   ت ضيي ح    إعطيياء التمييار ا لممارسييتها 

133). 
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 فييتح لإعييا    قائ يي  تيي ا  رضيير ر  إت يياع   العالم يي  العييح  م ظميي  كمييا تىكيي 

 تلاميس   ا التح ي   ت يا   متكيرر  شيك  الأ ي    ظاف  الحرص عل  مع  الم ارس

 الأ  ا  ميييا  غ رهيييا اللعيييب كيييأ  ا    م يييا الم رسييي   لل  ئييي  المسيييتمر  الت ظ ييي 

 ال يي    للإحتكيياك التعييرت مخيياطر مييا  الحيي  التلام ييذ  سييتخ مها التيي  التعل م يي 

 الأ شييط  لممارسيي  المتعيي    الأ جييه خييلا  مييا ال    يي  التر  يي  عييف   فيي  الم اشيير

 الجسيي   الت اعيي  عليي  الحفيياظ  ضيير ر  اللعييب عييالا  أ  الملاعييب فيي  الر اضيي  

 تعي    أ شيط  اللعيب  ك ف ي  ح  تساىلا   ما طرح  ه   اح  متر عا لاتق  لمساف 

 ذليك لضيماا  الر اضي    الأ شيط  ال    ي  التر     ر س معالتعام  ك ف    م اقش  

 .  (2)ت ف ر الت ا  ر ال قائ  

 ال    يي  الأ شييط  أ اء  كيي ا لأا م يي  ه يياكأا  (Nikki Katz 2020)شيي ر ت 

 آميا إجتمياع  ت اع  ظ  ف  فر    شك  لتت  الفر    الر اضا  خلا  ما  الألعاب

 (.23) الممارس  أ  ا  ل فس التلام ذ  مشارك  لا سمح

 مييا ( 23( )21)( 01) (03)(1) ال راسييا   ل حيي ثماتشيي ر إل يي  ا فيي  ضيي ء 

عليي  أهم يي  م اعييل  تفع يي  التعليي   عييا  عيي   (2)تىكيي   م ظميي  العييح  العالم يي  

 الإستفا   م ه ف  أ اء الع    ما مها  التعل   اخ  الم ي    التي  ميا    هيا ممارسي  

 .أ شط        م  ل   مع ضماا ت ف ر المتا ع   ال ع  له 

  يياء أ شييط    شييم  ليي  ار  التر  يي   التعليي   اتقيي    مقترحيي ال احعيياا إليي    سييع 

ميا ( الملعيب  أ الم     ي)  هائل ت  أ ام جه   م ظم  تع   ع اغ  الم ه  الم رس  

 مرحلي  التعلي   الأساسي    ح ا  تعل م   مقترح  لمسا قا  الم  اا  المضمار خلا 

التيي   سييتط ع  ألعيياب الت اعيي  الإجتميياع تتضييما مجم عيي  مييا المهييارا  الحرك يي   

 ها ف  مساحا  مح      س  ا ف  الم    ميا خيلا  تفع ي  اليتعل  عيا  عي  ئالمتعل  أ ا

أ   يت  ت ف يذها ميا  Covid19 كأح  الحل   الهام  للتعام  مع الأ مي  العالم ي  ل  ياء

  ميا  مت  عي  ممارسي  فيرص لتتي ح  الملعب مع مراعيا  مسيافا  ت اعي  كاف ي خلا  

محا ليي  جييا   للحفيياظ عليي  ك ييتلائ  مييع الخعييائص  القيي را  المت  عيي  للمتعلميي ا  

 . تع  ا لهذا ال  اء  ائمجمتع ا  عح  أ  ا

 

 هدف الدراسة

سييا قا   ه  متقيي     حيي ا  تعل م يي  مقترحيي  لميي _:تهيي   ال راسيي  الحال يي  إليي  

المرحليييي   –المرحليييي  الإ ت ائ يييي  ) الأساسيييي  التعليييي    مرحليييي الم يييي اا  المضييييمار 

 . Covid 19 أ م  ظ  ف  (الإع ا   
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 تساؤلات الدراسة

 

مسييا قا  الم يي اا  المضييمار  مرحليي  التعليي   ميي ه  مييا الأهيي ا  العاميي  ل حيي ا   .1

 . Covid 19 أ م  ف  ظ  (  الإع ا    المرحل  – الإ ت ائ   المرحل )الأساس 

 التعلي    مرحلي   المضيمار الم ي اا مسا قا م ه  ما محت   ال ح ا  التعل م   ل .0

 . Covid 19 أ م  ظ  ف  (  الإع ا    المرحل  – الإ ت ائ   المرحل )الأساس 

( التقيي     –إسييترات ج ا  التيي ر س  –طييرق التقيي    ) مييا الإرشييا ا  الملائميي   .2

 التعلييي    مرحلييي   المضيييمار الم ييي اا مسيييا قا  مييي ه  لج ا يييب تط  يييق  حييي ا 

 .  Covid 19 أ م  ظ  ف  (  الإع ا    المرحل  – الإ ت ائ   المرحل )الأساس 

 

  للدراسة التطبيقية الأهمية 

 

 عي  الت جي  التر ي   الحيال  حي   تفع ي  تشك  هيذ  ال راسي  خطي   هامي   حي   -1

 الإسييتفا   م هييا فيي  مجييا    ظيي  الييتعل  عييا  عيي   تط  قاتيي  فيي  المجييا  التعل ميي 

 .Covid 19  أ م ف  ظ  م اجه   التر    الر اض    الم ارس

تتضيما (  ر س )  المضيمار الم ي اا سيا قا  ه  ملمي تق     ح ا  تعل م ي  -0

ألعاب للت اع  الإجتمياع   مهيارا  حرك ي  تلائي  القي را  المت  عي  للتلام يذ 

 .الم    أ  الملعبت  ممارستها ف  لتتحقق إجراءا  أماا كاف   

 الحفاظ عل  مست   الل اق  ال       العيح   لتلام يذ مرحلي  التعلي   الأساسي  -2

 .Covid 19  أ م  م اجه  ظ  ف 

 التر  ي  م ياه   ت ف ذ تخط ط عمل   عل  للقائم ا معل ما  الحال   ال راس  ت فر -3

 . ح     رها الفعا  ف  م اجه  التح  ا   التغلب عل ها الر اض  

 

 مصطلحات الدراسة

 (Covid19 أ م  ف  ض ء)الميدان والمضمار منهج مسابقات
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مجم عييي  ميييا الألعييياب  حييي ا  تعل م ييي  تتضيييما تعييي ر تط  قييي  ل/ تعيييم   

الممارسيي   الم افسيي    المهييارا  الحرك يي  المع ليي   الم جهيي   حيي  تحق ييق مسييت  ا 

تعر ي  . )  المضمارض ء الت ر  الحرك   المهار  لمسا قا  الم  اا الفر    ف  

 (إجرائ 

  -:اجراءات الدراسة 

  الم ه  ال عف   : المنهج المستخدم

أعضاء ه ئ  الت ر س  قسم  الر اض  الم رس    تي ر ب  ال راس  ع   مع  ت : الدراسة عينة

 . 0202/ 0211للعا  الجامع   (11)   ع  ه مسا قا  الم  اا  المضمار 

 -:  ا  التال   لأا عم  ت  ااقا  ال احع:  أدوات الدراسة

  المضمار الم  اا مسا قا  م ه  ل ح ا  العام  الأه ا  تح   إستمار   -1

 فيي (   الإع ا  يي  المرحليي  – الإ ت ائ يي  المرحليي )الأساسيي  التعليي    مرحليي 

 .Covid 19أ م   ظ 

 

 الم يي اا سييا قا  ه  ملميي ( ر س تط  ق يي  ) التعل م يي  ال حيي ا  محتيي   -0

 المرحليييي  – الإ ت ائ ييي  المرحلييي )الأساسيييي  التعلييي    مرحلييي   المضيييمار

 . Covid 19 أ م  ظ  ف (   الإع ا   

 ظيي   – التيي ر س إسييترات ج ا  – التقيي    طييرق ) تشييم ل حيي  إرشييا     -2

 الم ييي اا مسيييا قا مييي ه    حييي ا  تط  يييق(  التقييي   التغذ ييي  الراجعييي   

 المرحليييي  – الإ ت ائ ييي  المرحلييي )الأساسيييي  التعلييي    مرحلييي   المضيييمار

 . Covid 19 أ م  ظ  ف (   الإع ا   

 اخي   س الي ر في  التلم يذ مشيارك  تق ي   ح   الأمر  ل  ملاحظ   طاق  -3

 .الم   

 

 -: لدراسةلخطوات التنفيذية ال

 -:  إت اع الخط ا  الت ف ذ   التال      ا   أه ا  ال راس  قا  ال احعااأف  ض ء 

(  12( )1( )2(  )3( )1(  )0( )1)أرقا  الإطلاع عل  المراجع  ال راسا   -

(13( )11) (11 )(00) (02 ( )03) (03) (01) (22( )21) (20)(21) (22.) 

تحل يي  محتيي   مسييا قا  الم يي اا  المضييمار  م يياه  التر  يي  الر اضيي    مرحليي   -

 .  الإتحا  ال  ل  لتعل   ألعاب الق   للأطفا  0202/ 0211التعل   الأساس  للعا  
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  مرحليي   المضييمار الم يي اا مسييا قا  ميي ه  ل حيي ا  العاميي  الأهيي ا  تح  يي  -أولا 

  Covid 19 أ م  ظ  ف (  الإع ا    المرحل  – الإ ت ائ   المرحل )الأساس  التعل  

الخ ييراء  مييا( 11) عيي   عليي  ميي ه الل حيي ا   العاميي  تيي  عييرت الأهيي ا ح ييث 

 مرفق مسيا قا  الم ي اا  المضيمار التي ر س  طيرق الم ياه  مجيا  ف  المحكم ا 

 -: عل  التعر   غرت  ذلك(  1)

 . ال راس  لم ض ع   الأه ا ملائم -

 ارتض  ال حث  ق  ه   مع الأه ا    م ض ع    إرت اط  شم   كفا   -

 لتع ح (12)رق   ه  الع اغ   تع    ح ث%  22 اتفاق  س   ال احعاا

 ( . 1 ) مرفق ال هائ   اع رته ف  الأه ا 

  مرحل   المضمار الم  اا مسا قا م ه  ل التعل م   ال ح ا  محت   تح    -ثانيا 

 Covid 19 أ م  ظ  ف (   الإع ا    المرحل  – الإ ت ائ   المرحل )الأساس  التعل  

. 

 الخ راء   ما (11) ع   عل   م ه لل التعل م   ال ح ا  محت  ت  عرت محت   

 ) مرفق مسا قا  الم  اا  المضمار الت ر س  طرق الم اه  مجا  ف  المحكم ا

 -: عل  التعر   غرت  ذلك( 1

المرحل   –المرحل  الإ ت ائ   )  الملائم  ل  ئ  التعل الحرك    تح    المهارا  -

 (الإع ا   

 -الأه ا ) ت ظ   ال ح ا   تعم   ال ر س ما ح ث المحا ر الرئ س    -

 ت  الت ع  إل  محت    ( تع  لا  الأ اء   ائ   -ألعاب الت اع  الإجتماع 

 -: ما خلا  الآت  ال ح ا  التعل م  

ال عب  – 1الف رم  لا)  الإ ت ائ   لمرحل لمسا قا  الم  اا  المضمار  -

 (أ 0) مرفق  (الط   

  (س اق الح اج  – فع الجل  ) ع ا   الإ لمرحل لمسا قا  الم  اا  المضمار  -

 (ب 0) مرفق 

  

 تط  ق لج ا ب(  التق    – الت ر س إسترات ج ا  – التق    طرق تح    -ثالثا 

 المرحل )الأساس  التعل    مرحل   المضمار الم  اا مسا قا  م ه   ح ا 

 . Covid 19 أ م  ظ  ف (   الإع ا    المرحل  – الإ ت ائ  
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  طرق الم اه  مجا  ف  المحكم االخ راء   ما( 11) ع   عل ت  العرت 

 -: عل   غرت التعر  ( 1)  مرفق مسا قا  الم  اا  المضمار  الت ر س

  المضمار الم  اا مسا قا   ح ا  تط  ق لج ا ب م   ملائمتها  -

 – التق    طرق) ق  ت  إتفاق الخ راء عل  تعم   ل ح  إرشا    تتضما 

 .( 2)  ع رتها ال هائ   مرفق ( التق    – الت ر س إسترات ج ا 

 اخ  ) س ملاحظ   ل  الأمر ح   تق    مشارك  التلم ذ ف  ال ر  طاق  –رابعا 

 .(الم   

  طرق الم اه  مجا  ف  المحكم ا الخ راء   ما( 11) ع   عل  ها ت  عرض

(  مفر   ) 10ما  ح ث تتك ا( 1)  مرفق  مسا قا  الم  اا  المضمار الت ر س

 -: عل  التعر   غرت  ذلك

  ال راس  ملائم  المفر ا  لم ض ع. 

 ال راس  مع ه  ( مفر   )  ض ح  ارت اط ك  ع ار  

   ( 0 )الع ارا  أرقا    حذف ح ث%  22 اتفاق  س   ال احعاا إرتض   ق  -

ع ارا   طاق   ل ع ح(  10)  الع ار  رق  ع اغ    تع    ( 3) (  2) 

 ( . 3 ) مرفق ال هائ   اع رته ف  الملاحظ 

 

حت   3/ 10ما الم  اا  المضمارف  الفتر  مسا قا   م ه  ت  إع ا   ح ا  -

03 /2  /0202. 

 المعالجات الإحصائية 

 : المعالجا  الاحعائ   الآت    اااستخ   ال احع

 ال س   المئ    -

 الحسا   المت سط -

 الم افق   س   -

 معامل لوش -

 

 



1 
 

 

 النتائجومناقشة عرض  -

 

 العامة هدافللأالتكرارات والنسب المئوية والمتوسط المرجح ونسبة الموافقة ومعامل لوش (  1) جدول 

 (11 = ن) والمضمار الميدان مسابقات لوحدات

 سلسلم
 العبارة

 % مناسب

الى 
حد 
 ما

% 
غير 
 مناسب

% 
المتوسط 
 المرجح

اتجاه 
 الاستجابة

نسبة 
 الموافقة

معامل 
 لوش

 1..1 %09.59 مناسب 1.00 1.11% 1 0.10% 0 01.00% 01 .1

 0 %011 مناسب 3 1.11% 1 1.11% 1 011% 00 .2

 0 %011 مناسب 3 1.11% 1 1.11% 1 011% 00 .3

 0 %011 مناسب 3 1.11% 1 1.11% 1 011% 00 .4

 1..1 %09.59 مناسب 1.00 1.11% 1 0.10% 0 01.00% 01 .5

 0 %011 مناسب 3 1.11% 1 1.11% 1 011% 00 .6

 1..1 %09.59 مناسب 1.00 1.11% 1 0.10% 0 01.00% 01 .7

 1.85 %8.38. مناسب 3..1 0.10% 0 0.10% 0 1%..0. 0 .8

 0 %011 مناسب 3 1.11% 1 1.11% 1 011% 00 .9

 1..1 %09.59 مناسب 1.00 1.11% 1 0.10% 0 01.00% 01 .11

 0 %011 مناسب 3 1.11% 1 1.11% 1 011% 00 .11

 1..1 %09.59 مناسب 1.00 1.11% 1 0.10% 0 01.00% 01 .12

 0 %011 مناسب 3 1.11% 1 1.11% 1 011% 00 .13

إلىى )  2033-1067، (  غير مناسب )  1066-1011 -:المتوسط الحسابى المرجح بالأوزان : مقياس ليكارت الثلاثى 
 1059=  11المحكمين معامل لوش المعيارى عند عدد ، (مناسب )  3011-2034، ( حد ما 

التكرارا   ال سب المئ     المت سط المرجح   الخاص (  1)  تضح ما ج    

  المضيمار الم ي اا مسيا قا  ل حي ا  العامي  الأهي ا   س   الم افق   معام  ل ش 

 قي  ارتضي  ال احيث % ( 122الي  % 23.23)ترا حي   سي   الم افقي  ميا  ا أ يه 

 2.33)كما  تضح أا ق   معامي  لي ش ترا حي  ميا  ي ا %( 22)  س   اتفاق  لغ  

 هيذ  القي   ( 2.11) هيذ  القي   أك ير ميا  ق مي  معامي  لي ش المع يار  ( 1.22إل  

 مسيا قا  ل حي ا  العامي  الأهي ا مميا  ي   علي  اتفياق ع  ي  ال راسي  علي  مع     

 . المضمار الم  اا
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 والمضمار الميدان مسابقات لوحدات العامة الأهدافيوضح نسبة الموافقة على (  1) شكل بيانى 

 

 

 والمضمار الميدان مسابقات لوحدات العامة الأهدافيوضح معامل لوش (  2) شكل بيانى 
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 المرجح  المت سط المئ     ال سب  التكرارا   الخاص(  1)  ج    ما  تضح

 الم ييي اا مسيييا قا  ل حييي ا  العامييي  الأهييي ا  أا لييي ش  معامييي  الم افقييي    سييي  

 .% (122 ال % 23.23) ما  ا  ها الم افق   س   ترا ح   المضمار

 1, 3, 3, 2, 0) أرقييا   ع يارا  الأهيي ا ل %122ح يث  لغيي   سي   الم افقيي   

 ميا ملائي  مسيت   علي  الحفياظإل  (  0)ع ار  اله   رق   ش رح ث ت(  12, 11,

العييح  هيي  مىشيير العميي   الإ تييا   ح ييث  يير  ال احعيياا أا للتلام ييذ العاميي  العييح 

التر  ي  ال    ي   الر اضي  تحقيق  الم تظمي  لأ شيط  شيارك الم  حت  الرفاه   كما أا

 .ع    ما الف ائ  العح   للتلام ذال

 أ مي   سي ب المي ارس إغيلاق أا إل ( Defeyter, M. A,et al2020 )  تش ر

Covid-19 تشيي ر ذلييك إليي   الإضياف   العييح  التعليي   عليي  ك  ير  آعييارا لييه سي ك ا 

 سي   مسي قاا الم جي     التعل م ي  العيح   التفا تيا  أا إلي   ق   الأكا  م   ال لائ 

 . (11) ك  ر  شك  تتسع

ال شياط ال ي    الم يتظ   فيإاأ   لات ج  أ ل    في  الح يا  أعلي  ميا العيح     ما

  عيح  العقل   العح  تحس اكما  عم  عل    قل  ما المخاطر السل    عل  العح 

 ق ق  عل  الأقي  في  الأسي  ع  112 تح ث الف ائ  العح   خلا    المفاع  العظا 

 .(03,  01: 2 )ما ال شاط ال     المعت   الش   كالمش  السر ع 

ممارسي  في   اه ياك إ خفاضي أا (Kunstler, B, et al 2020  )  تىكي   راسي 

 ميا الضير ر   Covid-19  اء   تفش ال شاط ال      سب ق    ال قاء ف  الم    

عليي  ل اقيي  لتج يب التييأع را  العييح   السيل    ال يي    ال شيياط  لممارسي  فرعيياتي ف ر 

 ( .03) القلب  الجها  الت فس    س   ال ه ا ف  الجس 

فياظ علي  العيح   تحسي  ها ف  الإسها  في  الح ا فعالا        رلتر    الا  تلعب

مرات فه  تساع  ال شئ ف  أا  كذلك ف  تحس ا ق را  المتعلم ا عل  مقا م  الأ

 .(03, 01: 3) ح ا  عح   فالطر ق إل  الملعب ق   غ   عا الطر ق للط  ب   ح ا

أ شط   محت   م اه  التر    ال    ي   أا (Darst, P. W.et al. 2015 )   ىك 

 ميا الضير ر  مراق ي  المتعلمي ا  شياط  مسيت  العح     يا   ته   إل  تحس ا 

:  12)  التر  ي  ال    ي  ميا ح يث ال شياط ال ي     السيل ك ا  العيح   تق ي    يرام  

1). 

 الم يي اا مسييا قا  لأ اء التخطيي ط التيي  تع يي  (  2)رقيي    الهيي   ع ييار  تييأت   

تركي  م اه  التر    ال       تج ر الإشار   أاح ث  .مع له تعل    ئ   فق  المضمار
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عل  تط  ر   ئي  اليتعل  لتيتلائ  ميع مسيت  ا  المتعلمي ا  تي فر الخ يرا  التي  تعي   

 .(31:   12) ال جاح  تعم  عل  تع    الت م   ال       ال فس   

جم يع    غ  أا تق    رام    ر س مسا قا  الم ي اا  المضيمار  الم رسي  ل كما

 تشييم  أ ضييا  المهييار  الأقيي مسييت  ا  التلام ييذ سيي اء ذ   المهييار  العال يي  أ ذ   

حت  ما ل  ه  مشيكلا  جسي    كميا  عيا  ا ميا  التلام ذ ذ   الإحت اجا  الخاع 

   تشييج عه  عليي  الممارسيي  كمييا  جييب أا تتضييما   ييا   فيي  اليي  ا  جييب تحف يي ه

   .( 311:  21) أه ا  ال رام   ال ر س السماح للتلام ذ  تط  ر ق راته  الخاع  

اك حاجي  ملحي  لتطي  ر  مياذ  ج  ي   لألعياب  مسيا قا  أعي ح  ه ي لذلك فقي  

 عييي  أحييي  الأهييي ا  الم ييي اا  المضيييمار لتل  ييي  الإحت اجيييا  الت م  ييي  للأطفيييا  كميييا 

هي  جعي  ألعياب  سي   11إلي  3للمرحلي  ميا  الرئ س   للإتحا  ال  ل  لألعاب القي  

, 1: 0)عيال  ارس ف  الم ارس عل  مسيت   الالق   أكعر المسا قا  الفر    الت  تم

3) . 

مسا قا  الم  اا  المضمار التي  تي  تح  ي ها خيلا  مهارا  أا  ال احعاا ش ر   

ح ث   رجها الإتحا  ال  ل  لتعل   ألعاب ( 1الف رم  لا)كمسا ق   ال ح ا  التعل م   

سي   تتضيما أشيكا  مت  عي  كيالجر  10إلي   3الق   للأطفا  للمرحل  السي    ميا 

ف  الم ح  ا   ال  ء العال   الر ط   ا الجر   تع  ي  الع ائيق  هي  ميا  ت افيق ميع 

  التط  قييا  المت  عيي    العييال  مسييا ق  ال يي ءك م يياه  المرحليي  الإ ت ائ يي مييا تحت  يي  

لأشكا  الجير   تع  ي  الع ائيق  هي  تيى   في  مسياحا  ك  ير   سي  ا ح يث إعتمي  

ال احعاا عل  تع    أشكا  الممارس  لهذ  المسا ق  ما خلا    اء ت ر  ا   ت  أ ائهيا 

   اخيي  الم يي   مييع إسييتخ ا  أ  ا     ليي  3إليي  2فيي  مسيياح  محيي     لمسيياف  مييا 

رص الممارس  لتشم  ق را  مت  ع  مع  ضع   ائ   تع  لا  تمعلي  في   إتساع ف

  يييا   المسييياف  حسيييب المسييياح  المتاحييي   يييالم     إضييياف  ع ائيييق حسيييب قييي را  

كمييا تيي  إعيي ا  مهييار  ال عييب الط  يي  مييا خييلا    يياء تيي ر  ا  مت رجيي  , التلام ييذ

لمهيار   شييك   مت  عي  ل يت  أ ائهييا في  الم يي   في  مسياح  محيي    ح يث  عيي  أ اء ا

أ ا  لرفيع قي س الط يراا خطي ا  ميا الجير  الخف ي   إسيتخ ا   1إل   2كام  ما 

  خلي  الأ ا  ميع تي افر ع امي  الأميا  السيلام  0مع تجه ي  م طقي  لله ي ط  طي   

 إسيييتخ ا  أ  ا     لييي  كال سيييائ   المراتيييب  هييي  ما تضيييح  التفعييي   فييي  محتييي   

كمييا تيي  تح  يي  مسييا ق   فييع الجليي  , (أ 0) ق ال حيي ا   ميي ه  المرحليي  الإ ت ائ يي  مرفيي

ح ييث تشييتم  عليي  تيي ر  ا  الإحسيياس  الجليي  مييع التيي ر  لل عيي   لييلأ اء الف يي  

  ت  أ ائهيا  اخي  الم ي    إسيتخ ا  جلي     لي  العح ح لمسا ق   فع الجل  ما الع ا  

(  سي 02ملاء  مع ت  عل  حيائط علي   عي  )مع ت افر ش ك  رم     ل  ( ف ط     ل )
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   ل  لش ك  الرم   ه  ما ضما ع ام  الأما  السلام  كأح  الإعت يارا  الرئ سي   

إلي   2   ما ت  إع ا  مسا ق  الح اج  ل ت  أ ائها ف  مسياف  ميا , ف  مسا قا  الرم 

خط ا  مع الترك   علي  الأ اء الف ي  العيح ح  إسيتخ ا  أ  ا     لي  كيالكرات ا  1

لتتيي ح إكتسيياب الت افييق تفيياع حسييب قيي را  التلام ييذ مت  عيي  الإر  جاجييا  الم ييا  

الحرك  العح ح لأ اء المهار   ه  ما تضح  التفع   ف  محتي   ال حي ا   مي ه  

 .(ب 0) المرحل  الإع ا    مرفق 

  المضيمار ااالم   مسا قا  مهارا  إكسابف   ( 3)رق    ع ار  اله   تمع  ت

 الحرك ي  المهيارا  تعي   أ شيط  إقتراح  ت  أا لا  ف .الإجتماع  الت اع  ق اع   فق

   ياء لم اجهي  الأ ميا  أ قيا  في  الم ي    اخي  للتلام يذ الإ فعال   الج ا ب  ت م 

Covid-19 (13.) 

 

ال احعاا أا مسا قا  الم  اا  المضمار أح  الأ شيط  الفر  ي  التي   عتمي    ىك  

كياا الترك ي  علي   ليذا فقي  ها الحرك  عل  مسيت    قي را  الميتعل  الشخعي   ئأ ا

ما  ي ا ( الح اج  – فع الجل   –ال عب الط     -1الف رم  لا)تح    تلك المهارا  

مسييا قا  الم يي اا  المضييمار المت  عيي   ذلييك لإمكا  يي  أ ائهييا فيي  مسيياح  محيي     

تي فر فيرص تعلي  مت  عي  تشيتم  علي   ي ائ   تعي  لا  ليتلائ  القي را  مع  الم    

أ ها تحقق فرص الت اع  الجس   أع اء الممارس  ف    ئي  اليتعل  كما المختلف  للتلام ذ 

التي  تقي  ف هيا فيرص مهيارا   ه  ماتتم      عا الع    ما ال( الملعب)  الم رس  

  .الت اع  الجس  

 ف يذ تق    تع  لا   شأا م اه  التر    ال       طيرق تتحتا  الم ارس إل  لذلك 

سييي اء ميييا خيييلا  التييي ر س  للت اعييي  الإجتمييياع  الأ شيييط   إت ييياع إجيييراءا   قائ ييي 

 إضيفاء الطيا ع لمجم عا  عغ ر  ما التلام ذ  الحفاظ عل  مسافا  م اس     ي ه  

   ا  اليتعل أ ت ياع  سيائ  أمياا كاف ي  في  إسيتخ ا  إالفر   عل  ممارس  الأ شيط  

 (.11 ) لضماا   ئ  تعل  آم  

  العقل يي   ال فسيي   تت قيي  الت م يي  المتكامليي  ال    يي  لا أا فمييا الضيير ر  لهييذا 

 الإجتماع   للتلام يذ أع ياء ت اجي ه  في  الم ي   كميا    غي  تشيج عه  علي  م اعيل  

 (. 1) الأ اء  التعل  

  المهييارا  ال    يي  الأ شييط  ممارسيي  تحق ييق(  3) ع ييار  الهيي   رقيي  تضييما ت

تشيي ر م ظميي  العييح   ح ييث.( الملعييب – الم يي  )  آم يي  ر اضيي     ئيي  فيي  الحرك يي 

العالم ي  أ ي  في  إطيار  عي  ال  ئي  الم رسي    جيب أا  راعي  سيا  خ يرا  التلام ييذ 



13 
 

س ا أش  عع    ف  التق    الت اع  الجس   لمساف  متر  اح  علي   فالتلام ذ الأعغر

ىخييذ فيي  الإعت ييار هيي  الميي ارس مه ييأ  لتك  يي  حجييرا  ال راسيي   فييق الأقيي  كمييا  

الإجراءا   الت ا  ر ال قائ    ك   س ت  تع    أ شيط  اللعيب لتحق يق ذليك  مراعيا  

أا  ك ا المعلم ا  المتعلم ا  أ ل اء الأم ر جياه  ا للمشيارك  في  إسيترات ج ا  

  .( 2)التعل   عا  ع 

الط  عي   جي   حيرص أ خي   لي   أ ل ياء الأمي رعل  أ   ميا   ر  ال احعاا 

 الأ شييط  فيي  ال ظيير   اإعيي عييح  أطفيياله  فيي  ظيي    يياء ك ر  ييا  هيي  مييا  سييت جب

 ذليك  ال    ي  ميع عي   حرميا ه  ميا فيرص الممارسي  للتلام يذ تقي   الت   المهارا 

 .س اء ف  الم    أ الملعبإع ا    ئ  تعل  آم    

م تكير  في  الم ي   لممارسي  التر  ي  ال    ي  تتضيما   جب إع ا    ئ  تعل  لذلك 

 الإسييتفا   مييا جم ييع الأ  ا  الم جيي     ييالم     التحف يي ع اميي  الأمييا  السييلام   

 المراتيب , الكيرا   المكيا س,  ألعاب الأطفيا   الكراس  ال سائ  المعا  س    عل 

 Covid19  يياء المترت ي  عليي    الاجتماع يي التغ ييرا  مييع ذلييك للتك يي    الألي اح ,

(01.) 

لي   عي  لا تتطلب جم ع الألعاب  الر اضا  مشارك  أ  ا  اللعب كميا أ ي  ح ث 

لي فس الأ  ا  أع ياء ممارسي  الأ شيط  ميع مرعيا  أا تكي ا التلام يذ  إستخ ا  ممك ا 

 (. 23) المسافا     ه  متر ا عل  الأق 

إلا  أ    الرغ  ما إحت ا  التلام ذ للحركي   ال شياط  ممارسي  التر  ي  ال    ي  كما

أ  ا لا ستط ع ت م   المهارا  الحرك ي  أ  الل اقي  ال    ي  ميا خيلا  مشيارك  التلام يذ 

ل فس الأ  ا  ف ستط ع التلام ذ أ اء ذلك  سه ل  ف  الم    أ  ف  الملعب ما خلا  

 (.23) أ  اته  الخاع 

 

 فيي   تط  قاتيي   عيي  عييا التعليي    ظييا  تفع يي إليي   ( 1) ع ييار  الهيي   رقيي   تشيي ر

تحي   محي  الأم ي  الرقم ي  ميا ممارسي  إخت ار ي  إلي  ح ث .الر اض   التر    مجا 

  الأسير ا الجامعيا   المي ارس  يممارس  إل ام     تطليب ذليك الت سي ق  الشيراك  

لي ع  الييتعل   الإسييتفا   ميا خ ييرا  أعضيياء ه ئيي  التي ر س  الت اعيي  مييع المعلميي ا 

 الم ارس  الأسر س اء ما خلا  ال ع  الرقم  أ  إ شاء م ت  ا  للر  علي  الأسيئل  

 حييي  المشيييكلا   الييي ع  ال فسييي   الإجتمييياع   للإسيييتفا   ميييا الم عيييا  الرقم ييي  

 Zoom, Skype, GoogleMeet , Microsoft Teams (03 . )مع  التفاعل   
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 مكيا تفع ي  اليتعل  الرقمي   أ ظمي  التعلي   عيا أ ي  ( .Laker, A 0222)  ير  

 ع  ف  مجا  التر    الر اض   كحض ر ال  را  ع ر الإ تر   س اء ميا الم رسي  

أ  الم يي   للمسيياهم  فيي  ت م يي  المعلميي ا مه  ييا  تحق ييق أقعيي  إسييتفا   مييا التق  ييا  

 (.   131:  03)  الرقم  

أحيي  الأهيي ا  الرئ سيي   لإسييتخ ا  التك  ل ج ييا فيي  مجييا  التر  يي  الر اضيي     عيي  

 هييذا  ت قيي  عليي  ميي   ,   فهمهيي  لمييا  ييى  امسيياع   التلام ييذ عليي  تطيي ر معييرفته

إخت ييار الأ ا  التك  ل ج يي   سييه ل  إسييتخ امها لكيي  مييا المعليي   التلم ييذ  عليي  ميي   

التلام يذ علي  الق يا   ممارسي  تشيجع المي ارس  فيإا ذاهيملائمتها للم ق  التعل مي   ل

 .) 12: 02) ال      ما خلا  أجه   الكم   تر ر  ا التم

   Covid-19فيي  ظيي    يياء فيي  العمل يي  التعل م يي     ر رئ سيي لهييا  تك  ل ج ييالفا

التر  يي  ال    يي  ه  ا  يياء م يي عمل يي  جيي ء لا تجيي أ مييا العقافيي  الم رسيي    أسيياس فيي  

 الم م   ذلك لتفع ي  اليتعل  عيا  عي / المحت    إستخ ا  التعل  ع ر الإ تر    تق    

 (01 ). 

عل  التعل  غ ر المت اما ح ث ق   كي ا الت سي ق تىك  الم اه  ال م ذج   كما أا 

 (.23) لأ قا  الفع  المت ام   غ ر ممك   لجم ع التلام ذ

تسيييتخ   أ ييي  فييي  مجيييا  تييي ر س التر  ييي  ال    ييي   (.Lavin, J 0222)  ييير  

التك  ل ج ييا أقييراص الف يي    الرقم يي  التفاعل يي  مييا خييلا  تقيي     ميياذ  ف  يي  لت م يي  

المهارا   إسيتخ ا  مقياطع ف ي    مسيجل  سي اء لأ طيا  مم ي  ا أ  تلام يذ المي ارس 

لييك فيي  المم يي  ا مييع ت ضيي ح ج ا ييب الأ اء الف يي  العييح ح لتلييك المهييارا   تقيي   ذ

 .( 121: 02)المتعلق   العح   ر  ا أ شط  مع  ألعاب الق    كر  الر ش   التم

  ع  التعل   ف  الم    خ ارا قا لا للتط  يق ح يث  مكيا تقي    أ شيط      ي  لذلك 

 (. 131: 03) م  ل  

/  المعلمييي ا قييي را  تطييي  رلتىكييي  ضييير ر  (  11) ع يييار  الهييي   رقييي   تيييأت 

خيلا  أ مي  ميا ف. عي  عيا الر اضي   التر  ي  م اه  ت ف ذ ف  الأم ر أ ل اء/  التلام ذ

Covid-19  فييي  ال حيييث عيييا طيييرق م تكييير  لتل  ييي  إحت اجيييا   يييت  التفك ر جيييب أا

 (.10)المتعلم ا مع الأخذ  الإعت ار القضا ا الأخلاق   للتعام  مع التعل   عا  ع  

إ تق  الفع  ال راس  فجيأ  ميا الم رسي  إلي  الم ي    تي  ت ف يذ اليتعل  عيا ح ث 

عليي     هائليي  ج  يي تحيي  ا  ظهيي ر  عيي  عليي   طيياق  اسييع   سييرع  ممييا أ   إليي  

  (. 1)  أ ل اء الأم ر الطلاب المعلم ا 
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 إشييرا  إليي  سيي حتاج ا العييغار التلام ييذ أا تراعيي  أا الميي ارس عليي   جييبف

الع    ما العائلا  لا تكي ا قيا ر  علي  كما أا   ع  عا التعل   ف  للمشارك  م اشر

الخ يارا  ع يير الإ تر يي  ليذا تحتييا  الميي ارس إليي  إ جيا   يي ائ  غ ررقم يي   اسييتخ ا  

التلف  يي ا أ  الحيي   المط  عيي   أ  غ رهييا مييا الأ  ا  ح ييث سيي ك ا ليي   التلام ييذ 

 (.23)  مست  ا  مختلف  ما الإشرا  الأسر  ل ع  التعل  عا  ع 

 كيي ا  جييب ألا  ت قييع قييا   التعليي    المعلميي ا أا  Covid19   يياء خضيي  فيي  

   غي  أا  طي ر المعلمي ا مهياراته   لهيذا  Covid19لا  أ مي  خي ط  ع ا ف  التعل 

  ك  ي ا مسيئ ل ا عيا ف   عي  عمل ي  اليتعل   ا رئ س اكما أا أ ل اء الأم ر له    ر

 (. 1)  تعل  التلام ذ

مشارك  أ ل اء الأم ر أكعر أهم   ما أ   ق  مض    تطليب ذليك ستك ا لذلك 

الـتأك  ما أا الآ اء  حعل ا عل  ال ع  الم اسب  ه  أمر مف ي   لكيا لي س إل ام يا 

 .(20)خلا  هذا ال ق   ما الأسر  ظرا للتح  ا  الت  ت اجهها الع   

  يير  ال احعيياا أا أ اء التلام ييذ ليي ر س التر  يي  الر اضيي   فيي  الم يي    فييرت 

عل  أ ل ياء الأمي ر مسيئ ل ا  ج  ي   ميا ح يث متا عي  الأ اء الحركي  للي ر س في  

الم     الق ا    عت المها  مع  تع  ر الأ اء الحركي   تجه ي    ئي  اليتعل   التأكي  

  ر  في  تق ي   مسيت   مشيارك  التلم يذ ما ت افر ع ام  الأما  السلام  فضلا عا 

 (.3) (2)ف  ت ف ذ  ح ا  الم ه   ه ما تضح ف  مرفق 

عليي   ا ق  يياأا الآ يياء ليي  ه  تييأع ر (.Darst, P. W.et al 0211)   ىكيي   

 (. 33: 12)إهتماما   عا ا  ممارس  التلام ذ للأ شط  ال      الم رس  

التك  ل ج ا ف  ت ر س التر  ي  ال    ي   شيك  ما المرجح أا   م  تأع ر إستخ ا  ف

ك  يير  ذلييك فيي  ضيي ء التطيي را  التك  ل ج يي  المتلاحقيي  ممييا  فييرت عليي  معلميي  

التر  يييي  ال    يييي  الإسييييتفا   مييييا تلييييك التق  ييييا  الح  عيييي   التيييي  تعطيييي  الفرعيييي  

مهاراته   ال حث عا طيرق تي ر س ج  ي    م تكير  ميع التحيرك  حي  اليتعل  لتط  ر

 (. 123: 02 )مستق   تمك ا أك ر للتلام ذ لتعل   أ فسه   أ فسه الشخع  ال

تيي ر ب فيي  ك ف يي  تقيي    المحتيي   ع يير ال ع   الييإليي     حتييا  معلميي  الميي ارس

 (.20) الإ تر  

 ضع إطارا  عم    ا المعلم ا  التلام ذ   الت س ق ميع  فما الضر ر  لذلك 

حت اجييا  التلام ييذ إلائيي   تعل  اليي ليي ع إطار ضييع  فيي ذلييك  تمعيي أ ل يياء الأميي ر   
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ممارس  الأ شط  ال       الر اض   الت   مكيا لأ ل ياء الأمي ر ت ف يذها  شتم  عل   

 (.01)  ذلك ما خلا  تفع   التعل  عا  ع    ائه مع أ

ع ي  عقي   ت عي ا   إرشيا ا  كأا ه يا ( Reich, J., et. Al  0202)  ىكي  

ل  ها إمكا ا  هائل  للحفياظ  ف الرغ  ما أا    ا المعلم ا  الطلاب مىتمرا  الف    

خيلا  الت قي  أ  أع ياء الحجير  إستمرار العمل ي  التعل م ي  عل  الإتعا  الإجتماع  

العح   لكيا لهيا مخيا    تحتيا  إلي  مجم عي  ميا الضي ا ط للحي  ميا الإتعيا  

    ف  الأمياكا الخاعي  ح يث غ ر الملائ    ا المعل   الطالب  تشغ   كام را  الف 

متا عيي   تيي ف ر الت ج يي  المعلميي ا التلام ييذ فيي  م ييا له  فالميي ارس  حاجيي  إليي   يير  

 في  ضي ء (.23) عل ميا   شيأا هيذ  الأمي رضيع الضي ا ط  التالمستمرما خلا   

ذلك  ىك  ال احعاا أا تع  ر الأ اء الحركي   اخي  الم ي    ركي  علي  مكياا الأ اء 

ميييع كيي ا   ر  ليي  الأميير هيي  تعيي  ر الأ اء المهييار  للتلم ييذ فقييط   راعيي  أا  

 فيق القيي      ئيي  تعلي  آم يي   لت ظي  الإلتي ا  الكامي   الضيي ا ط التي  تضييعها الم رسي  

   . الحم    الت   ىما  ها المجتمع   حافظ عل ها

 أهم يييي   حيييي  إ جا  يييي  إتجاهييييا  تكيييي  ا ( 12) ع ييييار  الهيييي   رقيييي  تضييييما ت

تشيي ر ح ييث (. Covid 19) التحيي  ا  م اجهيي  فيي  الر اضيي   التر  يي  م يياه    ر

لأ حاث المتعلق   التعل   ف  حالا  الط ار  إل  أا إستمرار ال راس   التعل   مكيا ا

 ( .23)أا  ك ا عاملا  قائ ا  ساع  التلام ذ عل  التعام  مع الضغ ط  التح  ا  

فالتعل  ه   شاط إجتماع   خلا  فتر  التعل    التعل  عا  ع    قطع أ   تأعر هذا 

 حتا  التلام يذ لك لذ Covid19  أ م خلا    ظهر ذلك   ض ح الس اق الإجتماع  

ف  أ شط  إ جا    لمعالج  جم ع ج ا ب الت م ي  ال    ي   ما  إل  فرص التكام   الإ 

 (. 1)   ال فس    العقل    الإجتماع  

لا تج أ ما ال    ال راس  أ الر ت ا ال ي م    مكيا  االتر    ال      ج ءكما أا 

ت ظيي   ذلييك مييا خييلا  أ قييا  مختلفيي  للممارسيي  معيي  الجيير  العيي اح  ق يي   يي ء 

 31:  13) الم رس  أ  ممارس  أ شط  غ ر ت افسي   أع ياء فتيرا  الراحي   الم رسي  

(. 

للأطفييا  كييال م   ال يي    لل شيياط الأ جييه المتعيي    الف ائيي  كع يير  عليي  أ ليي  تىكيي  

ال فس   الإ فعال   كيذلك تحسي ا الإ راك  الإعيار  مميا  ي عكس  شيك  إ جيا   علي  

 (.11 ( الأ اء الأكا  م 
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في   مهي  التي ر س ميا خيلا  الحركي أا (Pangrazi, R.,et al 2016)  شي ر 

الفع  ال راس  العا   لمعلم  الم ا  الأخر  ح ث  مكا أا   فر  م  الحرك  في  

 .(222:   21) للتعل     ا   مست   ال شاط   الت ر س  س ل  أخر

 الإ راك     يي  اليي ما   ال    يي  الأ شييط   يي ا إ جا  يي  ارت اطييا أا ه يياك كمييا 

 (.13)الأكا  م    ظائف  مما   عكس عل  الإ جا 

 جب أا ترك  م اه  التر    ال    ي  علي  تطي  ر   ئي  اليتعل  لتت اسيب ميع  لذلك 

مست  ا  المتعلمي ا  تي فر الخ يرا  التي  تعي   ال جياح  تعمي  علي  تع  ي  الت م ي  

ال    يي   ال فسيي   كمييا أ هييا تقيي   مسيياهما  فر يي   فيي  إجمييال  الم يياه  ال راسيي   معيي  

    يي   الحفيياظ عل هييا  العيي ش  أسييل ب عييح  ت م يي  المهييارا  الحرك يي   الل اقيي  ال

 (.31, 21: 12)        فالطلاب الأعحاء قا ر ا عل  تحم  أع اء ق    

 ميا٪  22 ما  قرب ما است عاب عل  فقط قا ر  الم ارس تك ا أا المت قع ماف

  ي ا ك  ير ت ا ا ه اك س ك ا  أ ه  قر أ  ا ما الرغ  عل  , الكامل  الطلاب مجم ع 

ا الم ارس  (.11) ال راس  الفع  عل  اعتما ا

التر    ال      ه  المك ا ال ح   ف  معظ  ال رام  التعل م ي  اليذ   عيال  كما أا 

 (0:    21)  جم ع مجالا  التعل  المعرف    ال       المهار    ال فس   

تع   ترت ب م اه  التر     Covid19  الق    الت  أح عها   اء   ر  ال احعاا أا

 ذليك  ما ح يث الأهم ي   التيأع ر علي  العيح   التعلي   الر اض   ف  السل  التعل م 

الل اقي  أ شيط  ته  ال      ما خيلا  اللعيب  اطاقلج ء التلام ذ إل  تفر غ   ال ظر إل 

م ياه  التر  ي  الر اضي   الج هر  ل   رالما   هذا  عظ   س ب ق    الحرك ال      

 جييا   فيي  الت م يي  المتكامليي  للتلام ييذ مييا خييلا  إتاحيي  تسييه   شييك  إفيي    يياء أ شييط  

فرص اللعب  ت م   الل اقي   إكتسياب المهيارا  ميا خيلا  الع  ي  ميا الأ شيط  التي  

 . تتلائ  مع الق را  المت  ع  للتلام ذ 

 

( 10, 12, 3, 1, 1)  أرقيا  الأهي ا  ع يارا ل% 11 الم افق   س      ما  لغ 

 ال    ييي  الأم ييي  محييي  مفهييي   تع  ييي علييي   ( 1) رقييي ع يييار  الهييي    تىكييي  ح يييث

إلي  الممارسي  ال    ي   ت قي  جب أا تعل  التر    ال      العا ا  الت  ح ث . العح  

خييار  الم رسيي  للحفيياظ عليي  عييحته  طيي ا  الح ييا  ح ييث تقيي   الم رسيي  ممارسييا  

 ر يام  ل اقي  متي ا ا مي   الح يا  فاظ علي  حكالعح   ما خلا  ممارس  الر اض  

مييا خييلا  جمييع الفعيي  فيي   ها يي     ميي  إ راك التلام ييذ  أهم يي  الل اقيي  ال    يي ح ييث 
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ال رس لم اقش   قاط الل اق  الأساس   الت  تساع  التلام ذ عل  فه  لماذا الل اقي  مهمي  

سي  ع للأ( عضيل  ) لت ا   المعل ما  المعرف    مكا للمعل  تح    مجم ع  عضل   

المرت طيي   هييا   سييتخ   ل حيي  الإعلا ييا  التعل م يي  لت ضيي ح مفيياه   الل اقيي  ال    يي  

:  21)  حيي   م ييا    أهم يي  الل اقيي  ال    يي   إليي  الم يي    يي  رسيي  ال شييرا  التعل م

031.) 

 الحفيياظ عليي   ظييا  غييذائ  عييح   شييرب إ تظييا  تعيي  ممارسيي  الر اضيي   كمييا 

الماء  الإمت اع عا المشير  ا  الغا  ي   إ تظيا  أحي  الممارسيا  العيح   الأساسي   

 .( 12) الت   جب أا  كتس ها التلام ذ   حافظ ا عل ها 

الع  يي  مييا التلام ييذ  سييتمر ا فيي  الجليي س لفتييرا  ط  ليي  لمشيياه   التل ف  يي ا ف

  الحاجي  إلي  تع  ي  ال شياط ال ي    كج ألا تجي أ ميا  ألعاب الف ي    مميا  ي ع ا إلي

 (.23, 22: 12)  مط ح ا  عح  

سيي   للتيي ر س للتلام ييذ هيي  ت م يي  الم اقيي  الإ جا  يي   حيي   إحيي   الج ا ييب الرئف

ممارس  الأ شط  ال       إكتساب أ ماط الح ا  العح    تعل  الممارسا  الآم ي  ميا 

 (.1, 3: 01) خلا  إستخ ا  الأ  ا  الملائم    إت اع الق اع   الق ا  ا 

 ال    يي  القيي را  تط  ر  ميي  عليي  الحفيياظفيي   ( 1) ع ييار  الهيي   رقيي  تىكيي  

 عت معلميي  التر  يي  ال    يي   ركيي  ا عليي  ت م يي  المهييارا   لا هتميي ا فيي .للتلام ييذ

 (.032 : 21) ت م   كاف   للق را  ال       الل اق  

إليي  أا تعييم    حيي ا  الميي ه  ركيي  عليي  إخت ييار تمر  ييا    ال احعيياا  شيي ر 

فتر  ال قاء في  الم ي   الإع ا  ال     الت  تحقق مست   ج   ما الل اق  ال      خلا  

عل  ت م   الع    ما الع اعر كالق    المر     الرشياق   تح  ي  مع يار   الت  تعم 

لتتحقيق الهي   م هيا ميع ملائمتهيا لته ئي  ( ع   تكرارا  حسب قي ر  التلم يذ)لأ ائها 

أا   ياء التي ر  ا  خيلا    الخاع   المهار  م ضي ع اليتعل   كميا  العضلا  الرئ س

 ( الحيي اج  – فييع الجليي   –ال عييب الط  يي   -1الف رم يي لا)مهييارا   تعليي    تط  ييق 

كمتطليب  المت  عي  ال    ي   حقق ما خيلا  فيرص الممارسي   مي   تطي  ر القي را  

 ه  ما تضح  التفع   في  محتي    حي ا  المي ه  مرفيق لإكتساب الأ اء المهار  

(0.) 

أ ي  ق ي  أ اء أ شيط    ر س  آخير ا  (et al 2016. Pangrazi, R)    ىكي 

الإحمييياء تقييي    أ شيييط   راعييي  أا  يييت   ف  الم رسييي  المضيييمار الم ييي اا مسيييا قا 

 أا تكي ا الي ر س ملائمي  لقي را  التلام يذ  كاف ي    مجم ع  ما تمر  ا  الإطالي 

 (.31:  21)ال       ل س  ف ق مست   ق راته  
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 الطييا ع ذا  الألعيياب  ممارسيي  تيي ف رعليي  (  3) ع ييار  الهيي   رقيي  شييتم  ت

الم ي    في  ال قياء حالي  ما للتخف   جب أا  راع   .( الإجتماع  الت اع )  الفر  

إسيتغلا   مع   Covid19مراعا  ت ا  ر  إجراءا  الت اع  الإجتماع  لم اجه    اء 

تح    فضاء الح  أ الم طقي  للعيب  ممارسي  الأ شيط  كالأماكا  المساحا  العام  

 ( .21) ال      مع مراعا  الت اع  الجس  

الألعيياب ل سيي  مجيير  الجيير  فيي  ملعييب أ فضيياء  لك هييا  مكييا أا تسيياه  فيي   

 .(01)ت م    ما ف  ذلك الكفاء  الحرك    الت م   الشخع    ح  المشكلا   

الألعاب ل س  مجر  مع ر للمتع  للتلام ذ فقط     تساع ه  عل  ض ط كما أا 

السييل ك  الحفيياظ عليي  عييحته  الجسيي     العاطف يي   مييا المهيي  أا  ميي ح التلام ييذ 

 (. 02) فرع  اللعب  ممارس  الأ شط  ال      ف  ض ء الت اع  الإجتماع  الآما 

فيي   ييرام  التر  يي  ال    يي  ح ييث  مكييا تعيي      رئ سيي  جيي ء مهيي  الألعاب تعيي 

عيياب التقل   يي  لتسييه   شييك  إ جييا   فيي  عمل يي  الييتعل   تلييك التعيي  لا  الع  يي  مييا الأل

ميع  (ك م  ذ   الإحت اجا  الخاع  ف  اللع  )  تسمح لجم ع المست  ا   المشارك 

 21)  لع يي  الييـتأك   عليي  التلام ييذ أا سييلامته   سييلام   ملائهيي  أهيي  مييا الفيي    ال

:132 ,131.) 

إليي  أ يي  ع يي  تعييم    حيي ا  الميي ه  تيي  الترك يي  عليي    يياء ال احعيياا  شيي ر  

فييي  مسيياح  محييي     مجم عيي  مييا الألعييياب التيي  تيييى   فيي  الم يي    شيييك  فيير  

  إستخ ا  أ  ا     ل   شخع    تت افر ف ها فرص الم افس   تشم  أ ضا تحي  ا  

 ضيع ع ائييق  –أشيكا  الأ اء  يي ا الجير   الحجي   ال عييب  تعيي  ) مت  عي  للتلام يذ

كمييا  مكييا أ ائهييا فيي  الملعييب  عيي ر   (ت يي ع مسيياح  اللعييب –حسييب قيي ر  التلام ييذ 

فر      ميا  سيمح  ت اعي  إجتمياع  كياف  آميا  هي  ما تضيح  التفعي   في  محتي   

   (.0) ح ا  الم ه  مرفق 

  

 الف يي   الي ع  التك  ل ج ي  الأ  ا  تي ف ر إليي (  12) ع يار  الهي   رقي  شي ر ت

الإختلافا  ف  رأس الما  التعل م  لل ال  ا  العقافيا   القي   ف .الم     اخ  للأسر 

 الع ام  الما     مست  ا  التحف    المساحا   اخ  الم    تىعر  شك  ك  ر علي  

 (.11)التعل    اخ  الم     مست   أ اء التلام ذ
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 جب أا تعم  مقترحا  الم اه  الج     ف  التر  ي  ال    ي   الر اضي  علي  لذا  

إسييتخ ا  الأ  ا  التك  ل ج يي   شييك  فعييا   أا تكيي ا معيي ر  عيي  حق قيي  فيي  تعليي  

 (.132, 133: 02)  التلام ذ 

 حتييا  جم ييع التلام ييذ إليي  إمييتلاك الأ  ا  التك  ل ج يي  اللا ميي  لممارسيي  ح ييث 

   معيي  الكم  ي تر المحميي   المتعيي   الإ تر يي  حتيي  لا تييأعر أ شيط  الييتعل  فيي  الم يي

 .(20)التلام ذ ما ذ   الإمكا ا  الما    الضع ف  

تسيع  إلي  إسيتطلاع رأ  أ ل ياء الأمي ر  التلام يذ  المعلمي ا أا عل  الم ارس ف

ح   تجارب التعل  الج      الت  تف   ف  تح    إحت اجاته   ك ف   ت ف ذها ع   إعيا   

 (.01)ح الم ارسفت

  يير  ال احعيياا أا سييع    ار  التر  يي   التعليي   فيي  تيي ف ر جهييا  تا ليي  فيي  

ميع الأخيذ في  الإعت يار ضير ر   لتفع   التعل   عا  ع  المرحل  العا     خط   مهم 

سييي   لتفع ييي   الرئكأحييي  الأ  ا  التك  ل ج ييي  الأخييير     يييلمراحييي  التعل مل تييي ف ر 

 .عا  ع التعل  / م ظ م  التعل   

  ج  إختلا  ف    ع  ج    التعل  الذ  تح    الم ارس خلا  فتير  الإغيلاق   

ختل  التعل  الم  ل  ما ق   أ ل اء الأم ر  م   إستجا اته  للعمي  في  الم ي    كما 

مع أ  ائه  ح ث ق م    ار  التعل   تسه لا  لأ ل اء الأم ر ف ما  تعلق   ع  عمل ي  

 (.11 )التعل  

ه يياك فجيي   رقم يي   يي ا المجتمعييا  حيي   تقيي    التعليي   الفعييا  للمتعلميي ا  كمييا أا

 عكس معييي لا  فقييير التلام يييذ علييي  إسيييتخ امه  للتك  ل ج يييا  التفاعييي  ميييع تيييح يييث 

فما الضر ر  جع  ال ع   إل  الإ تر   مجا ا أ ت ف ر  لهذا الم عا  التعل م   

 (.1) كأح  المتطل ا  التك  ل ج   الأساس    Wifiش ك  اله ات  الذك   

ف  ح ا أا التعل  ع ر الإ تر   س لعب   را مح ر يا في  اليتعل  عيا  عي  خيلا  

للقلييق  شييأا الآعييار  اك الع  يي  مييا الأسيي اب التيي  تيي ع إلاأا ه يي  Covid19  يياء 

ف ي  المترت   عل  إفتقار الع  ي  ميا العيائلا  لأجهي   الكم  ي تر خاعي  الم ياطق الر 

 (.23)لتعل  ع ر الإ تر    لح ث   اجه ا عع  ا  ف  ال ع   

أا تراع  ال  ار  ضماا المسا ا  ف   (  et al 2020 Defeyter, M,) قترح 

تعي  ت فقي اا اليتعل   عي  المتعلمي ا لال ع   للإ تر   لجم ع الطلاب ميع مراعيا  

 (.11) جه  خار  الم رس  ما خلا  ال راس  الم المحتم 
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 خييلا  مييا للتلام يذ  ال فسيي  اليي ع أهم ي   عليي (  10) ع ييار  الهي   رقيي  ىكي  ت

  ي فر ح يث  اليتعل  اللعيب إلي  العي    ف  رغ   ه اكف.م جه  ممارس  فرص ت ف ر

 حيي   مييا تخفيي  التيي   الإجتماع يي  ال فسيي   التفيياعلا  فييرص ال يي م  ال يي    ال شيياط

 (.21)  الإجتماع   الع ل 

الم     مكا أا  ى   إل  م    ما القليق  التي تر  الع  ي  ميا ال قاء ف  كما أا 

المشييكلا  ال فسييي    إا أفضيي  طر قييي  للتغليييب عليي  تليييك المشييكلا  هييي  إسيييت  ا  

الأ شط  الر اض   الت  تمارس ف  الملاعب  العالا   الأ شط  الر اض   الم  ل   

 (.02)مع  ممارس  التمر  ا   الألعاب المختلف  

   ياءفي  ظي  تي اع ا    أ ي( Asbury, K. et al  0202) سي  را أكي  ح يث 

Covid الع    ما أ ل اء أمي ر التلام يذ ذ   الإحت اجيا    قاء التلام ذ ف  الم ا   ف

ال ي اح  ال فسي    السيل ك   كاا ل  تيأع ر سيل   علي   Covidأا   اء أك  ا الخاع  

العقل   ما ح يث القليق  التغ ير في  السيل ك  المي ا  كميا عيا    ائه  عحه أ  عل  

  (.12)الآ اء ما الضغ ط   الإرهاق

ضير ر  ممارسي  أ شيط   علي (Toseeb, U.et al 2020)كميا أكي    راسي  

      ف  أماكا م اس   للتغلب عل  الع ل  الإجتماع ي   الت اعي  اليذ   شيك  عيع    

 شييك  خيياص عليي  التلام ييذ ذ   الإحت اجييا  الخاعيي   أسييره   ح ييث تيي  السييماح 

ل عت الأطفا  ميا ذ   الإحت اجيا  الخاعي   اليذهاب للم رسي  لكيا تير   الي عت 

  . ( 22)  ر الإعا  ف   إرسا  أ  ائه   س ب خط

  ر  ال احعاا أ   ف  ض ء ذلك  جب أا  ت    اء م اه  تر  ي  ر اضي   تراعي  

تتضييما إخت ييار أ شييط   ألعيياب تراعيي    ئيي  الييتعل   Covidالتغ ييرا  التيي  أحيي عتها 

 .الم  ل   ما ح ث المساح   الإمكا ا    ما  تلائ  مع الق را  المت  ع  للتلام ذ

 (1)التحي  ا  الك  ير   جيب أا  لعيب التعي      را عا   يا أ قيا خلا  كما أا 

 ف  ض ء ذلك  ر  ال احعاا أا ال  ر الرئ س  الذ   جيب أا تلع ي  م ياه  التر  ي  

الر اضييي   فييي  ضييي ء تليييك التحييي  ا  هييي  المحافظييي  علييي  ال مييي  العيييح  للتلام يييذ 

لمهيييار  ب الأ اء ا مسيييت   ملائييي  ميييا الل اقييي  ال    ييي  ميييع إتاحييي  الفيييرص لإكتسيييا

 . ل س تحق ق مست  ا  عال   للأ اء المهار ( الأ شط  الفر   )

 أقييي   سييي   م افقييي  ح يييث أا أعييي ا  التلام يييذ (   2) ع يييار  الهييي   رقييي   تيييأت 

لعي   الكلي  للأسي  اء في  مقار    االأس  اء قل ل  ج ا التعل   العا  الم مج ا  م ارس 
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)  الخاعيي  الإحت اجييا  لييذ    آم يي  ملائميي  ممارسيي  فييرص تيي ف ر ح ييثالم رسيي  

 (. ال م 

علي  أا معظي  التلام يذ ميا ذ    (Nandiyanto, A,et al  0202)أكي  ح يث 

فميا  ل  ه  عع  ا  ف  ممارسي  المهيا  الأ ائ ي  للح يا  ال  م ي  الخاع  الإحت اجا 

طييرق ل الخاعيي  الإحت اجييا لتلام ييذ ذ   فهيي  امعرفيي    التأك يي  عليي  الضيير ر 

 (.22)كال ظاف   المحافظ  عل  الت اع  الجس     Covidال قا   الخاع     اء 

أا تيي ر س التر  يي  ال    يي  لييذ   الإحت اجييا  ( Vickerman, P 2007) شيي ر 

الخاع  لا سه  ف  الت م ي  ال    ي  فقيط  لكيا في  ت م ي  الج ا يب المعرف ي   ال فسي   

 الإجتماع     تطلب ذلك إجراءا  مت  ع  مع  تع      ئ  التعل   تك  ي  الممارسي  

 (. 33: 32) تلائ  إحت اجاته  الفر    تق    المعل  لإسترات ج ا  مت  ع  

مسيا قا  الم ي اا     مكا خيلا  تعلي  أ (  et al 2016, Pangrazi, R)  ىك   

خاعي  تلائي  مسيت  ا  التلام يذ ذ   الإحت اجيا   ا ضع أه اف  الم ارس  المضمار

أا تعييييم   ال حيييي ا   فيييي  هييييذا العيييي    ىكيييي  ال احعيييياا ,  (311: 21) الخاعيييي 

ف  ك  أجي اء الي رس  شم    ائ   تع  لا  الأ اء  ها  ال ر س  حت   عل  ج ء 

حتيي    تط  قهييا  الإعيي ا  ال يي     التيي ر  فيي  تعليي   المهييارا  مييا الإحميياء ميير را

الجيي ء الختييام   الييذ   ركيي  عليي  الأ اء  فييق مسييت  ا  مت رجيي   مت  عيي  تلائيي   

  تسييمح لهيي   فييرص ممارسيي  تلائيي ( اليي م  ) التلام ييذ ذ   الإحت اجييا  الخاعيي   

ت ي ع  –  اء  عت التي ر  ا  التي   مكيا أ ائهيا ميا الع يا  أ الحركي  )مع   ق راته 

 ه  ما تضح  التفع   ف  محت    (إلخ.....ع   التكرارا   -الإرتفاع حسب الق ر 

 (.  0) ح ا  الم ه  مرفق 

 -: ف  ض ء مات  عرض  ما أه ا   تساىلا    تائ  ال حث ت  الت ع  إل  

  مرحلي   المضمار الم  اا مسا قا  م ه  ل ح ا  العام  الأه ا  تح    -1

  أ م  ظ  ف (   الإع ا    المرحل  – الإ ت ائ   المرحل ) الأساس  التعل  

 (.1)مرفق Covid 19 ك ر  ا

 

 الم يي اا سييا قا  ه  ملميي ( ر س تط  ق يي  ) التعل م يي  ال حيي ا  محتيي   -0

 المرحلييي  – الإ ت ائ ييي  المرحلييي ) الأساسييي  التعلييي    مرحلييي   المضيييمار

 .(0)مرفق Covid 19 ك ر  ا أ م  ظ  ف (   الإع ا   

 ظيي   – التيي ر س إسييترات ج ا  – التقيي    طييرق ) تتضييمال حيي  إرشييا     -2

 الم ييي اا مسيييا قا مييي ه    حييي ا  تط  يييقل(  التقييي   التغذ ييي  الراجعييي   



03 
 

 المرحليييي  – الإ ت ائ ييي  المرحلييي )الأساسيييي  التعلييي    مرحلييي   المضيييمار

 (.2)مرفق  Covid 19 ك ر  ا أ م  ظ  ف (   الإع ا   

 اخي   س الي ر في  التلم يذ مشيارك  تق ي   ح   الأمر  ل  ملاحظ   طاق  -3

 .(3)مرفق الم   

 

 إستنتاجات الدراسة

 

الأه ا  العام  ل ح ا  مسا قا  الم ي اا  المضيمار  مرحلي  التعلي   ت  تح     -1

الإجيراءا   مع  ما  تلائ  ( الإع ا    المرحل  – الإ ت ائ   المرحل ) الأساس 

 .Covid 19  ك ر  ا   اء الاحترا    جراء ا تشار

 مكيا تط  قهيا في  الم ي     المضيمار الم ي اا مسا قا  ل ح ا  ر س تط  ق    تعم   -0

 . مرحل  التعل   الأساس  ل الم ه ل ح ا  الأه ا  العام   حق ق أ الملعب  ما 

 التغذ ي   ظي  – الت ر س إسترات ج ا  – التق    طرق)   ها مح   إرشا    ل ح تق     - -2

 أ مي  ك ر  ياأ شط   م اه  التر    ال      في  ظي   تط  ق لج ا ب(   التق    الراجع 

Covid 19.  

 في   اخي  الم ي   ال      التر     م اه  أ شط مشارك  أ ل اء الأم ر ف  ج ا ب ت ف ذ  -3

 . Covid 19 أ م  ك ر  ا ظ 

 

  التوصيات

 مرحل  التعل   الأساس   تط  ق  ح ا    ر س مسا قا  الم  اا  المضمار  -1

 (.الإع ا    –الإ ت ائ   )

 Covid جب إعا   ع اغ  معا  ر  أه ا  تعل  ج     تتلائ  مع تح     اء  -0

19. 

التح  ا    الحفاظ تفع   ال  ر الرئ س   الج هر  لم اه  التر    الر اض   ف  م اجه   -2

 .عل  مست  ا  العح  العام  للمتعلم ا

 

الترك   عل  ممارس  الأ شط  الم اه   م فذ   جب أا  راع  مخطط   -3

  ئ  تعل  ت ف رق ر الإمكاا   الفر    كمسا قا  الم  اا  المضمار  الم ارس

 .آم  
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 ع   لض ط   ئ  التعل  عا اضح  ت ج ها   إعطاء تعل ما    ق ا  الم ارس  -1

الق   الحم    مسئ ل تها التر     ف  ض ء  ما  تفق مع  متا ع  ت ف ذها الم  ل   

 .للمجتمع

 ت ر س مجا  ف   ع  عا التعل   لتفع   التك  ل ج   الأ  ا  ت افر أهم   -3

 . الم ارس الر اض   التر   

 التعل   ظ  لتفع    التلام ذ الر اض   التر    معلم  ق را  تط  ر ضر ر  -3

 .الم رس  ف   ع  عا

 م اه   ت ف ذ تخط ط ف  المشارك  س   ح   الأم ر أ ل اء ل   ال ع  ت م   -2

 .الر اض   التر   

 

 المراجع 

 

 لعربيةالمراجع ا: أولآ

 

,  الإتحييا  اليي  ل  لألعيياب القيي  , لفييرقمسييا قا  ا(: 0220) ألعيياب القيي   للأطفييا   -1
 .القاهر 

مرشي  تط  قي  لأ شيط  ألعياب ( مسيا قا  الأطفيا (: )0223) ألعاب الق   للأطفيا   -0
 .القاهر ,ترجم  مرك  الت م   الإقل م  , الق   للأطفا 

  ار  (:  0211)  ال شر  الت ج ه   لما   التر  ي  الر اضي   لجم يع مراحي  التعلي     -2
  الر اضي   م  ر عا  ت م   التر  ي,قطاع التعل   العا  , التر     التعل    التعل   الف   

 .العسكر  
ألعياب ك  ير   -ألعياب عيغ ر  ( : 0221) أم ا أ  رالخي ل   جميا  الي  ا الشيافع   -3

 .القاهر ,  ار الفكر العر   , ( لعابلأم  ل الإطار المفاه م   التعل)
  ار التر  يي  ال ط  يي  (: 0211)   ل ي  الالعيياب التمه   يي  الخاعيي   ييالتعل   الا تيي ائ  -1

 .المملك  المغر   ,تك  ا الأطر  ال حث العلم  التعل   العال   
م شيأ  المعيار  , طرق الت ر س ف  التر    الر اضي   ( : 1121) عفا  ع  الكر    -3

 .الأسك  ر  , 
م شأ  , تط  ر ع اعر تعم   الم ه  ف  التر    ال      ( :0222) عفا  ع  الكر    -3

 .الأسك  ر  , المعار  
إعت ارا   شأا ت ا  ر العح  العم م   الخاع  ( :  0202) م ظم  العح  العالم    -2

 Covid 19 الم ارس ف  س اق جائح  
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