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  الرقميوالمستوى  المعرفيإستراتيجية إدارة المشروعات على التحصيل  استخدامتأثير 
 "شعبة تعليم لطالبات الميدان والمضمارلبعض مسابقات 

 
د أسماء عاطف سعيد  .م*  

     

 Introduction -:  المقدمـــــة -

 

وتنفيذ المناهج التعليمية بما يتناسب  تزداد الحاجة إلى تطبيق فكر علمي وأساليب حديثة في تطبيق            

مع قدرات المتعلمين وخصائصهم ومقابلةة مةا بيةنهم مةن فةروق فةي قةدراتهم ومسةتوياتهم بمةا يجعة  عمليةة 

التعليم والتعلم أكثر فاعلية وإيجابية وحتى يمكن مواجهة القرن الحادي والعشرين بك  تحدياتة    لةذلت تبةدو 

الطلاب وتنمية مهاراتهم العقلية المختلفة وتدريبهم على التفكير والاعتمةاد  الحاجة ملحة إلى إثراء معلومات

على الةنف  والتعةرع علةى قةدراتهم وإمكانيةاتهم وتو يفهةا بالشةك  الفعةا  المنةتج الةذي يسةهم فةي الارتقةاء 

 (5)( 6002 أميره محمد بكر)بمستويات الطلاب ورقى عمليات التفكير لديهم  

أن الةةن م التعليميةةة الحاليةةة تهةةتم بالكيفيةةة التةةي يسةةتطيع المةةتعلم مةةن (  م6000) Hargis,J ويةةر         

خلالها تحقيق تعلم أفض  أكثةر مةن اهتمةامهم بكةم المعةارع والمعلومةات التةي يسةتقبلها  ممةا أد  إلةى جعة  

ابي من خلا  المتعلم محوراً وركيزة أساسية في العملية التعليمية ساعياً لتحقيق أهداف  وطموحات  بشك  إيج

استراتيجيات وأساليب وطرق ونماذج تعليمية متعددة ومختلفةة ومتطةورة ترفةع مةن كفاءتة  ومسةتو  أداءه 

 (00)(Hargis,J   :6000) وفاعليت  أثناء التعلم

ولقد  هرت في الآونة الأخيرة نماذج متنوعة للتعليم والتعلم  بعضها عام وصةال  للتطبيةق فةي تةدري       

النمةاذج العامةة  التعليمية والبعض الأخر خاص تم تطويره لتةدري  مةواد تعليميةة معينة  فمةن مختلع المواد

النمةوذج الاكتشةافي  الاسةتقرائي  الاستقصةائي   المناقشةة الصةفية  : التي تم إتباعها فى التدري  المعاصةر

التعلم التوليدي والمن م  السلوكي  التعليم المباشر  العرض والبيان العملي  المحاكاة  ح  المشكلات  نموذج

ذاتياً وغيرها من نماذج التعلةيم والةتعلم التةي أثةرت فةي العمليةة التعليميةة وزادت مةن فاعليتهةا وبةالرغم مةن 

. تنوعها لتحقيق الأهداع المنشودة إلا أن  لا يمكن تفضي  نموذج تعليمي عن أخر في تحقيق الةتعلم الفاعة  

يات المعقدة التي تتطلب إدرات المتعلم للمهارات اللازمة لتحقيق النجاح ومعنى ذلت أن عملية التعلم من العمل

فيها ولذلت يزداد الاهتمام بالمهارات المختلفة للمواد الدراسةية وإسةتراتيجيات الةتعلم وذلةت فةى ضةوء تفعية  

ية مةن جهةة دور المتعلم فى عملية التعلم من جهة وازدياد تعقيد المهمات التعليمية مع تقدم المراح  الدراسة

من إستراتيجيات التعلم هةو أن تعلةم المتعلمةين أن يتعلمةوا معتمةدين علةى  أخر   ونر  أن الغرض الرئيسي

 ( 00() 6002جابر عبد الحميد )أنفسهم 
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ويمكةةن القةةو  أن إسةةتراتيجية الةةتعلم بالمشةةاريع التةةي تنبثةةق مةةن الن ريةةة البنائيةةة  تحقةةق عةةددا مةةن          

فةي  عتمةاد المعرفةة   ودور المناقشةةالأهداع التي تتلاقةى مةع طبيعةة الةتعلم ومنهةا عمة  الفةرق   وشةرط لا

تطةوير المعرفةة   وغيرهةا مةن الأهةةداع لةذلت فةتن إسةتراتيجية الةةتعلم بالمشةروا تعتبةر إسةتراتيجية مسةةانده 

ويشةةةير كةةةلا ( 05()6002عبةةةد ل البلوشةةةى و سةةةليمان سةةةعيد  )لإسةةةتراتيجيات  تةةةدري  جميةةةع العلةةةوم 

إلةةةةي أن إسةةةةتراتيجية إدارة  (01)(6001ين  سةةةةمر لاشةةةة) و(01)(6000صةةةةال  عبةةةةد ل الغامةةةةد  )مةةةةن

المشةةروعات تعةةد مةةن إسةةتراتيجيات الةةتعلم المتمركةةزة حةةو  أداء المةةتعلم لمهمةةات تعليميةةة مةةع  أقرانةة  وفةةق 

خطوات مدروسة تبدأ بصياغة أهداع المشةروا ثةم التخطةيط لة  وتن ةيم إجةراءات التنفيةذ وخطةة العمة  مةن 

حيةةأ أكةةدت ذلةةت الدراسةةات التةةي أجراهةةا معهةةد بةةوت . التقةةويم  أجةة  تحقيةةق تلةةت الأهةةداع للوصةةو  لمرحلةةة

إلى أن لتعلم المبنى على المشروعات يمكن أن يزيد  من التحصي  الأكاديمي   Buck Instituteالتربوي 

في الاختبارات المقننة  ويزيد مةن الاحتفةا  طوية  الأمةد للمعرفةة وتطةوير المهةارات ورضةا الطالةب والمعلةم 

خصوصا بالنسبة إلى الطالب المتةدني التحصةي   ويسةاعد الطةلاب علةى إتقةان مهةارات القةرن  ويثبت جدواه 

تود سةتانلي ترجمةة محمةود محمةد الوحيةد  )الحادي والعشرين مث  التواص  والبحأ والتفكير الناقد والحر 

ة التعلةيم وفي سياق متص  يمكن القو   أن ما توفره هذه الإسةتراتيجية مةن فائةدة فةي أنشةط .  (2)(6002

حيةأ "  قةذع القةرص -متةر حةواجز000" المختلفة يمكن أن يجدي نفعا في أداء مسابقتي متغيرات البحةأ 

نجد أن كلتا المسابقتين يتطلبن قدر عالي من القدرات البدنية وأيضةا الأداء الفنةي والتخطةيط حيةأ اتفةق كةلا 

و ( 21)(Jeffrey Broker,L.Jay Sylvester2002) و( 65()6001)مةن محمةد جاسةم الخالةد  

أن مسابقات الميدان والمضمار لا تحتاج إلى الإتقان في الطةرق الفنيةة (00()6000)حنان السيد عبد الفتاح

بقدر ما تحتاج إلى دلي  ملمو  وهو الرقم الذي يحدد هذه المسابقات ويتوقع علةى مقةدار السةرعة والقةوة 

قاعةدة الأساسةية وهةى الحركةات الفنيةة وتنميةة اللياقةة والتحم  لد   المتسةابق وبهةذا يكةون التركيةز علةى ال

 . البدنية العامة والخاصة لها
  

 Research Problem and its importance :وأهميتهمشكلة البحث   
 
 

عدو  -قذع القرص"بالن ر لمقرر مسابقات الميدان والمضمار نر  ان  يتم تدري  مسابقتي           

لثانية وتمتد الفترة الزمنية لإعادة تدري  تلت المسابقات مره أخر  للفرقة في الفرقة ا"متر حواجز 000

حيأ يمكن أن تسبب طو  فترة عدم تواص  التدري  لهاتين المسابقتين  إلي ضعع " شعبة تعليم" الرابعة 

 وأيضا عدم القدرة على استرجاا الجانبنسبي  في الأداء الفني الذي يؤثر بدوره على المستو  الرقمي 

أيضا من خلا  قراءة الباحثة لأدبيات الاستراتيجيات الحديثة ودورها في تحسين عمليات التعليم   و المعرفي

 والتعلم
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مروة )و (0)(6005أمير صبري)وبالرجوا إلى نتائج دراسات   ةالات التربوية والتربية الرياضيفي المج  

زينب احمد ) و(0)(6006آثار حسن )و (02)(6000سلو  عبد اللطيع)و (61)(6000عبد النبي  

في ( الفعا ) والتي أشارت إلى أن لاستراتيجيات التعلم النشط  (1)(6005محمود تامر)و (00)(6000

التعليم والتعلم المهار  الحركي دورا ايجابيا عن طريق الممارسة  وأن هذه الدراسات أوصت باستخدام 

الاستراتيجيات الحديثة فى تعليم مختلع المهارات الحركية فى التربية الرياضية   ون را  لقلة 

والتي يمكن أن ( الجانب التعليمي منها ) ستراتيجيات الحديثة المستخدمة في مسابقات الميدان والمضمار الا

مما ينمى لد  ( كتستراتيجية المشروعات) تساعد فى تنمية المي  نحو استخدام هذه الإستراتيجيات 

والأداء الأكاديمي وأيضا الدافعية الطالبات الكثير من المهارات كمهارات التفكير المستقبلي والتن يم الذاتي 

إستراتيجية إدارة ) للتعلم ومهارات ح  المشكلات   لذا فان هذا البحأ يسلط الضوء على  متغير 

حيأ لم تتطرق ل  أي دراسة بالبحأ أو المس   في  ضوء الحاجة القائمة إلى المزيد من ( المشروعات 

المشروا وأثره على المجالات المختلفة   و بالإضافة إلى ما الأبحاأ حو  فاعلية التعلم المستند إلى طريقة 

 Ahmed and others)   6005  )(25)و(Hatice 6000 ()00)سبق قد أوصت دراسة كلا من

بضرورة استخدام التعلم القائم على المشروعات في المراح  التعليمية المختلفة   وضرورة تدريب الطلاب 

والمداخ  التي تركز على المتع والأنشطة القائمة على المشروعات لأنها  والمعلمين قب  الخدمة على الطرق

 Go)لد   المتعلمين بالإضافة إلى دراسة ( التقويم -التنفيذ  –التخطيط )  تحسن العمليات المعرفية 

khan  6000)(22)  والتي أوصت بضرورة تقديم المشروعات للطلاب من خلا  المنهج الدراسي

ه  استخدام  إستراتيجية :  يم عملية تعلمهم    هذا ما دعي الباحثة إلى التساؤ  التالي لمساعدتهم  في تن

قذع القرص " إدارة المشروعات لها تأثير في تحسن التحصي  المعرفي والمستو  الرقمي لمسابقتي 

 .؟ ونتائج البحأ سوع تجيب علي هذا التساؤ  " متر حواجز000وعدو

 
 

 

 Reference studies:الدراسات المرجعية 
 

والةةةذي يقةةةوم علةةةي تو يةةةع وتطبيةةةق  لنةةةوا مةةةن البحةةةوأ العلميةةةة التربويةةةةن ةةةرا لأهميةةةة هةةةذا ا         

سةتراتيجيات الحديثةة فةةي عمليةة التةةدري  بهةدع تحسةةين العمليةة التعلميةةة قامةت الباحثةةة بمراجعةة بعةةض الإ

ستخدامها فى مجا  التربي  الرياضي  إحيأ وجدت ندرة  الدراسات التربوية والتي أخذت هذا المنحني العلمي

  الا أن هةةةذه الاسةةةتراتيجية ضةةةمن  علةةةم الباحثةةةةوخاصةةةة لمسةةةابقات الميةةةدان والمضةةةمار وهةةةذا فةةةى حةةةدود 

والتةةى طبقةةت فةةى الانشةةطة الرياضةةية تقةةوم فةةى الاسةةا  علةةى المتعلمةةات اسةةتراتيجيات العمليةةة البنائيةةة التةةى 

 ( 22)(6000هال  أحمد مصطفى  )دراسة  و (20)(6000هشام أسام  عبد الراضى  ) كدراسة المختلف  

نر  دراسةة كةلا مةن مسةابقات الميةدان والمضةماروبةالن ر ل ( 62) (6001  محمد خلع عبد ل)دراسة  و

 منتةائجه تقد أثبتةو( 60)( 6000 علياء مصطفى الساي  )و دراسة ( 2)(6060أحمد محمد عوض ل  )
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وقد أوصوا بةتجراء المزيةد مةن البحةوأ للوقةوع علةى   ستراتيجي  فى التعلملتطبيق الا يجابىالاالتأثير  مد 

 .مد  ملائمة هذه الاستراتيجية فى مجالات مختلفة للتربية الرياضية

وجديةةةد بالةةةذكر أن اسةةةتراتيجية إدارة المشةةةروعات قةةةد أسةةةتخدمت أو طبقةةةت فةةةى العلةةةوم التربويةةة         

واثبتت نتائجها تحسةن فةى مسةتو  ( علم الاجتماا والتكنولوجيا كالرياضيات واللغ  العربي  وعلم النف  و)

في ضوء مةا سةبق مةن أهةداع للدراسةات المرجعيةة  تةري الباحثة   أن الدراسةة الحاليةة . التحصي  المعرفى 

مسةابقات الميةدان "المشةروعات داخة  المقةرر التطبيقةى  إدارة تختلفت عن سابقيها في تو يةع إسةتراتيجية

 "والمضمار
 

 Research goal :البحأع هد -
 :ى التعرف على إليهدف البحث                

تأثير إستخدام إستراتيجية إدارة المشروعات على مستو  التحصي  المعرفى والمستو  الرقمى لبعض "

 "مسابقات الميدان والمضمار لطالبات شعبة تعليم
 

 

  Research hypotheses : البحأفروض  -  
 لضابطه فىللمجموعه التجريبية والمجموعه ا حصائيا بين القياسين القبلى والبعدىإ ةلتوجد فروق دا – 1

 –قذف القرص )الميدان والمضمار مسابقات وى الرقمى لصالح القياس البعدى لالمستالتحصيل المعرفى و

 (متر حواجز111عدو
 

 التحصيل المعرفى والضابطة فيإحصائيا بين القياسين البعديين للمجموعة التجريبية  ةتوجد فروق دال - 2
لبعض  المشروعات دارةإستراتيجية مجموعة التجريبية المطبقة لإالقياس البعدى لل المستوى الرقمي لصالحو

 (متر حواجز111عدو –قذف القرص )مسابقات الميدان والمضمار

 .موعة التجريبية لصالح المج (والمستوى الرقمى التحصيل المعرفي )متغيرات البحث  فروق التحسن في - 3
 

  Search terms :مصطلحات البحأ  -
 

  -:دارة المشروعات إستراتيجية إ* 
 

 

حيث يتم ( متر حواجز011عدو–قذف القرص )إستراتيجية تدريس لمسابقتى :بأنها (إجرائياً )  ها الباحثةتعرف
ء للمشروعات المقترحه فى عمليات البحث والإستقصا" شعبة تعليم"من خلالها دمج طالبات الفرقه الرابعه 

من أجل ( بالتخطيط يليها التنفيذ وتنتهى بعملية التقويم)ويتم ذلك من خلال ثلاث مراحل رئيسية تبدأ 
 .للنتائج النهائية الوصول

 

  -:التحصي  المعرفي  *
 أحد المتغيرات الأساسية لنواتج التعلم التي يمكن من خلالها التعرف علييعرف التحصيل المعرفي بأنه 

ات مسابق للتعلم فيالذين يتعرضوا مدي زيادة درجة المعلومات والمعارف والمفاهيم لدي المتعلمين قيد البحث 

 (أجرائي) "قذف القرص"ومسابقة "متر حواجز011"

 -:المستو  الرقمى * 
متةةةةر 000"ات مسةةةةابقفووووى مسووووابقتى  هووووو نوووواتج أداء الطالبووووات موووون خوووولال أفضوووول مسووووافة يووووتم تحقيقهووووا"

 (إجرائى) "قذع القرص"قة ومساب"حواجز
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 Methodological procedures for the research : للبحأالإجراءات المنهجية  -

باسوتخدام التجريبوى في إطار الدراسات الميدانية التي تعتمود علوى المونهج  يدخل هذا البحث:  البحأ منهج** 
 .وتم اجراء قياس قبلى وبعدى لكل منهما" تجريبية والأخرى ضابطة احداهما "تصميم المجموعات المتكافئة 

 
 

  -:تشتم  المجالات على :  البحأمجالات ** 
 .الإسكندرية  جامعة -كلية التربية الرياضية للبنات :  المجا  المكاني    -
للعوووام الجوووامعى  تجريبيوووةال قضوووتها الباحثوووة فوووي إجوووراء الدراسوووة يعوووين  بالمووودة التوووي:  المجةةةا  الزمنةةةي    -

2019/2020  
 

 

  The research sample: البحأعينة مجتمع و -
 

جامعة  -للبنات بكلية التربية الرياضية  "شعبة تعليم"الرابعهإشتمل مجتمع البحث على طالبات الفرقة      
 ختيرتا، وقد طالبة( 031)التى اشتملت للفصل الدراسى الاول  م 2019/2020 الجامعى للعامالاسكندرية 

بنسبة كلية  (تجريبية وضابطه)لكل مجموعه طالبة (  (45العشوائية نسبية بواقععينة الدراسة بالطريقة 
ومن  الاصلى للبحثمجتمع الطالبة كمجموعة للدراسات الاستطلاعية من ( 20)، كما تم اختيار %(33)

علي عينة  المعاملات العلميةالتوصيف الاحصائى وخارج عينة البحث الأساسية وقد قامت الباحثة بإجراء 
  :توضح ذلك ( 1)ول وجد "قيد البحث "بمسابقات الميدان والمضمار المرتبطه البحث الكلية في متغيرات النمو 

 

 ( 1) جدول 

 05= حصائى لاجمالى عينة البحأ فى المتغيرات الأساسية السن والطو  والوزن قيد الدراسة   ن التوصيع الإ

 

التجريبية والضابطة فى المتغيرات الأساسية السن والطو   لتواء لمجموعتي البحأأن جميع قيم الإ( 0)يتض  من جدو 

 . عتدالية القيم وتجان  أفراد عينة البحأ قيد الدراسةإمما يد  على ( 2(±تنحصر ما بين  والوزن قيد الدراسة

 

 
.............................................................................................................................................................................................. 

 جامعة الاسكندرية –كلية التربية الرياضية للبنات  –قسم المناهج وطرق تدري   –مدر  دكتور 

 ت الإحصائيةالمعالجا           

 

 المتغيرات

 قيمه أقل

 

أعلى 

 هقيم
 المدى

المتوسط 

 الحسابي
الانحراف 

 لمعياريا
 الوسيط

معامل 

 الالتواء

 (سنة)السن 

 .183- .51 1..18 018.1 00 5181 0.81 المجموعة التجريبية 

 131- .01 18.15 01811 05 5183 0185 المجموعة الضابطة

الطو الكلى للجسم 

 (سم)

 18.1 .03 180.1 03380 030 0.3 011 التجريبية  المجموعة

 .183 035 1831 03183 031 010 011 المجموعة الضابطة

 (كجم)الوزن 

 1833 30 1813 3183 11 1. 11 المجموعة التجريبية 

 1831- 31 1850 3081 10 3. 15 المجموعة الضابطة
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 Tools and means of data collection :أدوات ووسائ  جمع البيانات -
 

 .ختبارات القدرات  البدنية إ - (سم)ستاميتر لقيا  الطو  جهاز الري -

 . ختبار المعرفىالإ - (كجم ) ميــــــزان طبي لقيا  الوزن  -

 .ختبــــــار الاداء الرقمــي إ - (أ ) ساعــــــة إيقاع لقيا  الزمن  -

  أقراص وحواجز قانونية -

  أدوات تعليمية ومساعدة -
 

 قات قيد البحأرتباطا بمسابإة الأكثر لبدنيختبارات االإ -أولا 
The physical tests most related to the competitions under consideration 
 

: المتعلمة تم الرجوع إلي المصادر والدراسات التاليةات لتحديد أهم عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالمسابق    
عبةد الحلةيم محمةد ، (66)(6112)الدرحم  ااهدر  عبدد   (62)(6000) لموسةو عبةد المجيةد ا،(05)(6112)رامي الطاهر 

تفقووت علووي عناصوور اللياقووة البدنيووة التاليووة  إحيووث  (61)(6000)محمةةد صةةبحى حسةةانين  (60)(2002)وسةةامي نصةةر 
   -:وأصبح بمثابة صدق المحكمين 

 

 متر ( مساف )اختبار  دفع كرة طبي      ختبار قوة انفجارية للذراعي إ

   اختبار الحج  لأقصى مسافة (ث61)قوه ميزه بالسرعه للرجلي 

   اختبار ثني الجذا خلفا من الوقوع مرونة العمود الفقرى

 من الثبات بالمسافة لأقرب سم الوثب العريض

 (الزمن لأقرب أ)  الوثب داخ  الاطواق التوافق
 

 : صدق وثبات القدرات البدنية  -

الثبوات  عون توم عمول أيضوا ( التموايز ) المقارنوة الطرفيوة  طريق صدقه الاختبارات عن تم عمل الصدق لهذ       
طريق تطبيق الاختبارات وإعادة  تطبيقها علي عينة ممثلة للمجتمع ومن خوارج العينوة المسوتهدفة للتطبيوق عوددها 

الثبوات توراو   موا  ومعامول ( 50555الةى   202.2)مةا بةين ( ت) حيث تراوحت قيمةة عشر تلميذا ، خمسة (  01)

تتسم  بالصدق وبالثبات وإنهوا تعطوى  (أ0)ملحق مما يؤكد أن اختبارات القدرات البدينة (  02.7. –0750.) بين 

(  6 0 ) يوهةذا يوضةح  جةدول  نفس النتائج إذا أعيد تطبيقها مرة أخورى علوى نفوس العينوة وفوى نفوس ال وروف
 (ب 0)ملحق 

 

 Equivalent research sample  : تكافؤ عينة البحأ -

 المعرفيالتحصيل والمستوي الرقمي و البدنية  الاختباراتكل من  فيتم إيجاد التكافؤ بين المجموعتين    
 ولجدالقيد البحث و شعبة تعليم "متر حواجز ومسابقة قذف القرص لطالبات الفرقه الرابعه 011لمسابقتى 

 :وض  ذلت ي التالى
حصي  المعرفي والمستوي توال للاختبارات البدنيةالقياسات  فيجموعة التجريبية والضابطة الم دلالة الفروق بين( 6)جدو  

 لإيجاد تكافؤ المجموعتين  الرقمي 
 

         

 المعالجات الإحصائية                      

 الاختبارات       
 المجموعة التجريبية

54 
 المجموعة الضابطة

فروق  54

المتوسطا

 ت

 (ت)قيمة
 

المتوسط  وبةالمحس

 الحسابى
الانحراف 

 المعيارى
المتوسط 

 الحسابى
الانحراف 

 المعيارى

 08315 .18 08.3 .381 .085 .83. (متر) مسافة الطبية بالكرة الانفجارية القوة اختبار

 05021- 0551- 1831 53811 835. 53 (أ60)للرجلين  بالسرعة مميزة قوة
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 .0851 1851- 0801 .385 .183 1811 (سم)الفقري  العمود مرونة

 085.1 1811 ..183 0811 18011 08.3 (متر)العريض  الوثب

 05222 0502- ..185 08.1 180.1 08.3 (أ)التوافق 

 18133 18.5 5810 801. 3815 811. ( "متر) القرص لقذع الرقمي المستوي

 083.5 0831 3801 53853 813. 51833 أ( زمن)الحواجز لمسابقة الرقمي المستوي

 083.1 0811 3800 00801 3811 0581 الميدان والمضمار لمسابقات المعرفى التحصي  اختبار

فى جميةع القياسةات البدنيةة   المجموعتين التجريبية والضابطة  فروق ذات دلالة إحصائية بين وجودعدم (  6)يتض  من جدو  
المجمةوعتين التجريبيةة والضةابطة فةى القياسةات القبليةة  بينفروق ذات دلالة إحصائية  وجودأيضا يتض  من نف  الجدو  عدم 

مما يد  علةى "شعبة تعليم" تى الحواجز والقرص لطالبات الفرق  الرابع  لاختبارات التحصي  المعرفي والمستو  الرقمي لمسابق
 .التكافؤ بين مجموعتي البحأ 

 

 : ختبار التحصيل المعرفي إ: ثانيا
متر حواجز وقذف القرص لطالبوات الفرقوه 011المرتبط بمسابقتى (.)ملحق معرفي ختبار التحصيل التم تصميم إ
عبوود الغفووور عبوود المجيوود  وذلووك بعوود الاطوولاع علووى المراجووع والدراسووات  العلميووة  فيصوول" شووعبة تعلوويم"الرابعووه

عبد المجيود الموسووي ، ( 05)(5103)،رامي محمد الطاهر ( 31)( 5103)، ناصر السيد حسن ( .5)(5101)
للتعرف علوى مودى ، ( 55)(5111)بـــــد الرحمن زاهــــر ،ع( .5()5100)، محمد عبد الوهاب (53)(5100)

وقةد قامةت الباحثةة تصةميم الإختبةار مار قيود البحوث كجانوب معرفوى  تحصيل الطالبات فى مسوابقات الميودان والمضو
 (أ 2)ملحق بالخطوات التي يوضحها 

 

 :المعرفي ختبار التحصيل لإالصدق والثبات  -
 

معامل السهولة والصعوبة  وصدق المقارنة الطرفيوة  والثبوات  بطريقوة التطبيوق وإعوادة التطبيوق  تم عمل       
 (ب6)ملحةق ( 2  6  0) ـداو     يوض  ذلت  جـة لاختبار التحصيل المعرفي  وذلك لإيجاد المعاملات العلمية

  (جـ6)ملحق  وقد قامت الباحث  بتعداد الاختبار بصورتة النهائية
 

   : إدارة المشروعاتستراتيجية إ خطوات تنفيذ -

  :التخطيط ( أ)  -
 "الباحثة "  تةدري لوالقةائم با"شةعبة تعلةيم"هذه الخطوة بالتعاون بين طالبات الفرق  الرابعة  قد تمتو     

 :جراءات الاتي  الإ توتتضمن
 لكل جزءمحتوى الوشر   ات المقررموضوعبالتمهيد ل متاق، حيث  قررتعليم وتدريس الم ن مت الباحثه* 

 .البات وتحديد المسابقات المقرره عليهنمع الط ومناقشته
مجوعات صغيره داخليه تقوم لقامت الباحثه بتقسيم الطالبات لمجموعتين بعدد كبير حيث يقسم كل مجموعه * 

 .كلا منهم بعمل محدد داخل المشروع المقتر  
 

من قبل الطالبات مع المناقشه فى إمكانيه تنفيذ هذه الأفكار وجعلها فكار تدعاء الأفى إسيبدأ القائم بالتدريس * 
براز أفكار مميزه للمشروع ليستطيعوا تنفيذها مع ضرورة تحديد وإعطائهم فرصه للتفكير العميق لإ التنفيذحيز

لبات من قبل الطا مشروع من عدد كبير من المشاريع المقترحه( 5)وقد تم أختيار عدد  الهدف الرئيسى منه
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ختيار عنوان لكل مشروع لك ليخدم العملية التعليمية وتم إختيار لما يتناسب مع محتوى المقرر وذحيث تم الإ
- :كالتالى 

تنمي  وتطوير عناصر اللياقة البدنية علي تحسين لتأثير برنامج  "المشروع الاول بعنوان  -

بكلية التربية  الفرقة الرابعةطالبات ررة على المستوي الرقمي لمسابقات الميدان والمضمار المق
(أ 2)ملحق  (متر حواجز000عدو  –مسابقة قذع القرص ")الرياضي  للبنات  

ستخدام التمرينات التكميلية فى تحسين المستو  الرقمى لمسابقة قذع إفاعلية  "المشروا الثانى بعنوان  -
 (ب 2)ملحق  "القرص

 

جابه تم من خلالها الإبضرورة وضع خطة للقيام بتنفيذ المشروع ي العينة فرادأوقد قامت الباحثه بالتعاون مع * 
وما  جراءات المطلوبه لتنفيذه ؟الاسئله التاليه ؟؟ ما الهدف الأساسى من المشروع؟ ومن أين نبدأ؟ وما الإ على

 وع ؟نجاز المشردور كل فرد فى المجموعه من أجل إ
ع ومناقشتها ن تعطى الطالبات الفرصه للتفكير فى خطة المشرووعليه أودور الباحثه هو الإرشاد والتوجيه  -
 .بداء الرأى فيها وإ
 -الهدف من المسابقة)هذا بالإضافه لتجميع الطالبات المحتوى الن رى لكل مسابقه مقرره بجميع مراحلها  -

 -اللياقة البدنيه المرتبطه عناصر -الادوات البديله والمساعده –التدرج التعليمى  –المراحل الفنية للمسابقة 
 (قانونية المسابقة -الاخطاء الشائعه وكيفية تصحيحها -التمرينات التكميلية

 

 : التنفيذ( ب)
 لى واقع عملى محسوس ، حيث بدأت الطالباتع إويتم فيها ترجمه الجانب الن رى المتمثل فى خطة المشرو
 ه السابقة فى تنفيذ المشروع وفقا للخطه التى تم وضعها فى الخطو

- :دوار وهىوقامت الباحثه بالعديد من الأ
 .بها هللمهمه المكلف استيعابهوإ ةالتأكد على وضو  دور كل طالب*
 نحو الهدف من المشروع والنواتج المستهدفه منه ه تفكير الطالباتيوجقامت بت* 
 فيما بينهم تتابع الباحثه وتلاح  الطالبات وتحفزهم على العمل برو  الجماعه والتعاون * 
 عتماد على النفسلبات بحيث تتيح للطالبات فرصه الإتكون ميسرا وموجها للطا*
 
 : التقويم( جـ)

ويتم الحكم على وما هى الاهداف التى تم تحقيقها ما توصل اليه الطالبات فى خطة تنفيذ المشروع به  يقصد
كل مشروع على حدى بعرض حيث قامت مجموعه عمل  المشروع من خلال النقاش الجماعى للمشروع 

ستعانه بها وتم مناقشه وذلك الأدوات التى تم الإ اوكيفية تنفيذههداف وخطة العمل من حيث الأللمشروع 
يضا عرض العقبات التى واجهت وقد تم أ قترا  الحلول للمشاريع القادمهوإ النتائج التى تم التوصل عليها

 .ليتم تلاشيها مستقبلاالتنفيذ 
 

-- :بإتباع الاجراءات الاتيه ذلك  وقد تم 
ء والمقترحات حول عمال الاخرين وتقديم التغذية الراجعه المناسبة ، حيث يقدموا الاراتقوم الطالبات بنقد أ* 

م أوجه الضعف والقوة وهنا تشارك الباحثه طلابها فى عملية التقويم ،حيث يبين له المشروع المعروض
 .ما بعدالتغلب عليها في يمكنى ووالاخطاء الت

 

 : البحأالتجربة الأساسية والقياسات القبيلة والبعدية قيد : ثالثا 
 Executive Steps Of The Research : حأالخطوات التنفيذية للب

  
 الدراسات الاستطلاعية – 0
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ول من من الفصل الدراسى الأ 53/1/5101الموافق  ولدراسة الإستطلاعية في الاسبوع الأتم إجراء ال     
التاكد وهدفت إلى . من مجتمع البحث طالبة (20) عليعينة ال وقد اشتملت( 2020/ 2019)ام الدراسى الع

والتأكد من التوزيع ستخدامها المستخدمة في البحث و مراعاة الأمن والسلامة فى إ دواتمن صلاحية الأ
، كما تم التاكد من إستيعاب نفيذ لتعرف على الصعوبات التى قد تواجة الباحثة عند التواالزمنى الملائم للتطبيق 
 .ادارة المشروعاتستراتيجية الطالبات لمحتوي تنفيذ إ

 : القياسات القبلية  - 6
 

قيد ) اتمسابقللالمستوى الرقمى المعرفى وللإختبارتم تطبيق الدراسة الإستطلاعية و أخذ القياسات القبلية     
 .على العينة الأساسية (2020/ 2019)لعام الدراسي ل ولالأول من الفصل الدراسى الأ في الأسبوع( لبحثا
  
 : التجربة الأساسية  - 2

 10/12/2019ى إلو 10/10/2019تم تطبيق التجربة الأساسية للبحث على مجموعة البحوث مون الفتوره     
بمحتووى كول  "شوعبة تعلويم"الرابعوه كماهو بخطة الكلية للفرقوة  محاضره عملى  5ه ن ريه ومحاضر 5بواقع 

 .بط بالاستراتيجية المقترحه زء من أجزاء المحاضره المرتج
 
 

 :  القيا  البعد  -0
 الاختبةةةةار المعرفةةةةى قحةةةةو تطبيةةةةر اسةةةةتراتيجية ادارة المشةةةةروعاتتةةةةر إجةةةةراا القياسةةةةات البعديةةةةة فةةةةى                

 فى الفترة من يوم للمجموعة التجريبية والضابطة  (قيد البحث) اتوالمستوى الرقمى لمسابق

 2119/   12/  22 الموافر الاحدالى 12/2119/ 19  الموافر  الخميس
 

 Statistical processors used :المعالجات الاحصائية  – 5
 :فى المعالجات الاحصائية وتمثلت فى   spssتم استخدام برنامج الحزم الإحصائية     

ل الارتبوواط ، ، الانحووراف المعيووارى ، معاموو المتوسووط الحسووابى ، الوسوويط ،  معاموول الالتووواء ، النسووبة المئويووة
 .الفروق" ت"اختبار 

 

 View, discuss and interpret results :وتفسيرهاعرض النتائج ومناقشتها 
 

 والذى ينص على أنه اختبار صحة الفرض الاول  : 

االضابطه فى توجد فروق داله احصائيا بي  القياسي  القبلى والبعدى للمجموعه التجريبية والمجموعه " 

 "قيد البحث"التحصيل المعرفى و المستوى الرقمى لصالح القياس البعدى للمسابقات 

 ( 3)جدول 
دلالة الفروق بين القياس البعدى والقبلي لدى المجموعة التجريبية فى اختبارات مستوى الأداء والتحصيل 

 05=ن.     المعرفي لمسابقات العاب القوى  قيد البحث 
 عالجات الاحصائية الم         

 

 الاختبارات

 القياس القبلى القياس البعدى

فروق 

 المتوسطات

 قيمة

 (ت)

 المحسوبة

المتوسط 

 الحسابى
الانحراف 

 المعيارى
المتوسط 

 الحسابى
الانحراف 

 المعيارى

 **383.1 .381 3815 811. 58.15 05833 ( "متر) القرص لقذع الرقمي المستوي

( زمن)الحواجز لمسابقة الرقمي المستوي

 أ
53835 5811 51833 .813 -.810 18005** 

 لمسابقات المعرفى التحصي  اختبار

 الميدان والمضمار
55813 3801 0581 3811 1833 03851** 

 1021=   1011*       1021=    1014الجدولية عند مستوى ( ت)قيمة       ** 
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بي  القياس البعدى والقبلى فى اختبارات  1014، 1011مستوى  وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند( 3)يتضح م  جدول 

لتجريبية ولصال  القيا  لمسابقات العاب القو   قيد البحأ لد  طالبات المجموعة ا مستوى الأداء والتحصيل المعرفى

 البعد   

0

5

10

15

20

25

30

المستوي الرقمي لقذف القرص 
   متر 

المستوي الرقمي لمسابقة 
ث  زمن الحواجز

اختبار التحصيل المعرفى 
لمسابقات الميدان والمضمار

القياس البعدى   

القياس القبلى 

 
       القياس البعدى والقبلي فى فى ية ة التجريبمجموعال طالبات لدى الحسابيالمتوسط يوضح  (1)شكل 

 البحث قيد  القوى العاب لمسابقات المعرفي والتحصيل الأداا مستوى اختبارات
 

 ( .)جدول 
ختبارات مستوى الأداء والتحصيل إالقبلي لدى المجموعة الضابطة فى دلالة الفروق بين القياس البعدى و

 05=نالمعرفي لمسابقات العاب القوى  قيد البحث 
 المعالجات الاحصائية          

 

 الاختبارات

 القياس القبلى القياس البعدى

فروق 

 المتوسطات

 قيمة

 (ت)

 المحسوبة

المتوسط 

 الحسابى
الانحراف 

 المعيارى
المتوسط 

 الحسابى
الانحراف 

 المعيارى

 **8313. 5853 5810 801. 58135 018.3 ( "متر) القرص لقذع الرقمي المستوي

( زمن)الحواجز لمسابقة الرقمي المستوي

 أ
5.813 5811. 53853 3801 -0833 5800* 

 لمسابقات المعرفى التحصي  اختبار

 الميدان والمضمار
01810 .811 00801 3800 .813 1813.** 

1021=   1011*       1021=    1014الجدولية عند مستوى ( ت) قيمة       ** 

بي  القياس البعدى والقبلى فى اختبارات  1014، 1011لة إحصائية عند مستوى وجود فروق ذات دلا( 5)يتضح م  جدول 

لمسابقات العاب القو   قيد البحأ لد  طالبات المجموعة الضابطة ولصال  القيا   مستوى الأداء والتحصيل المعرفى

 .البعد 
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 الأداء مستوى اختبارات فى الضابطة مجموعةال طالبات لدى الحسابيالمتوسط يوضح  ( 2 )شكل 
 البحث قيد  القوى العاب لمسابقات المعرفي والتحصيل

 

 : والذى ينص على أنه الفرض الثانى  عرض نتائج: ثانيا  
 

توجد فروق دال  إحصائيا بين القياسين البعديين للمجموعة التجريبية والضابطة في التحصي  المعرفى "  
 " لصال  القيا  البعد  للمجموعة التجريبية المطبقة لاستراتيجية ادارة المشروعات والمستو  الرقمي و

 ( 1)جدول 
يوضح دلالة الفروق بين القياسين البعدىين لمجموعتى البحث التجريبية  والضابطة فى اختبارات مستوى 

 05=ن .الأداء والتحصيل المعرفي لمسابقات العاب القوى  قيد البحث 
 عالجات الاحصائية الم         

 

 الاختبارات

 المجموعة الضابطة   المجموعة التجريبية   

فروق 

 المتوسطات

 قيمة

 (ت)

 المحسوبة

المتوسط 

 الحسابى
الانحراف 

 المعيارى
المتوسط 

 الحسابى
الانحراف 

 المعيارى

 **0..38 081 58135 018.3 58.15 05833 ( "متر) القرص لقذع الرقمي المستوي

( زمن)الحواجز لمسابقة الرقمي المستوي

 أ
53835 5811 5.813 5811. -0830 58313* 

 لمسابقات المعرفى التحصي  اختبار

 الميدان والمضمار
55813 3801 01810 .811 3805 181.0** 

 **       80.1=   0.8.*       80.1=    0.0.الجدولية عند مستوى ( ت)قيمة 

لمجموعتى البحث  بي  القياسي  البعدىي  0505، 0.8.دلالة إحصائية عند مستوى  وجود فروق ذات( 0)يتضح م  جدول    

 .لمسابقات العاب القو   قيد البحأ و لصال  المجموعة  التجريبية فى اختبارات مستوى الأداء والتحصيل المعرفى
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اختبار التحصيل المعرفى 
لمسابقات الميدان والمضمار

المجموعة التجريبية   

المجموعة الضابطة  

 
 الأداء مستوى اختبارات فىالبعدية القياسات ريبية والضابطة فى التجيوض  المتوسط الحسابى لد  المجموعتين (  2) شك  

 التجريبية المجموعة البحث ولصالح قيد  القوى العاب لمسابقات المعرفي والتحصيل
 

 

 Discussion and interpretation of results: مناقشة النتائج وتفسيرها  -
 

 :و  والذ  ينص على الفرض الأنتائج مناقشة  -0
   فى  الضابطهوالمجموعه  حصائيا بي  القياسي  القبلى والبعدى للمجموعه التجريبيةإ ةدال توجد فروق"

 "قيد البحث"التحصيل المعرفى و المستوى الرقمى لصالح القياس البعدى للمسابقات 

وجود فروق ذات دلالة إحصائياً عند ( 0)والشكل البيانى رقم ( 3،.) ولاجد نتائج ضح منيت       

والتى بدورها تدعم قدرة  دارة المشروعاتإستراتيجية إإلي تطبيق وقد يرجع ذلك التحسن ( 1 .11)مستوي 

الطالبة على الإستقلال الذاتى والتخطيط المن م للتعلم ، كما أنها تنمي قدرتها على تشخيص الموقف التعليمى 

تصال ومهارات القيادة ات الإستراتيجية فى تطوير مهارالإتشخيصاً دقيقاً من جميع النواحى،كذلك تساعد 

والعمل الجماعى لدى الطالبه ويمكنها كذلك تنمية مهارات التفكير وربط الطالبه بالبيئة المحيطة ،وتشجع على 

كما تساعد على أن تعلم الطالبه نفسها بنفسها وتكسبها الثقة . قيام الطالبه بدور نشط فى العملية التعليمية 

أن هذه الاستراتيجية ترجع (1()5115توفيق احمد مرعى ومحمد الحيله ،)من  كلاذا ما يؤكده هو. بالنفس 

بداعى ومهارات ارات التفكير الناقد والتفكير الإأهميتها فى تنمية مهارات القرن الواحد والعشرين ومنها مه

ر التدريب على توسيع أنماط التفكيلى أن إ(.0().511، سو نايت )حيث يشير،  التواصل والعمل كفريق

يؤدى إلى زيادة القدرات العقليه بنفس الطريقه التى تؤدى بها التمرينات الرياضية إلى زيادة اللياقة البدنية 

ثر فى تعديل المفاهيم والمعارف وتنمية مهارات أن المتغير المستقل كجانب تطبيقى ، كما ترى الباحثه أ مللجس

و دراسة احلام  (35)(5105)نضال القاسم  اسهالعمل الجماعى وحل المشكلات ، وهذا يتفق مع نتائج در

ستخدام التعلم القائم على المشروعات فى تنمية المهارات إية والتى أكدت على فاعل(5) (2119)الشربينى 

والتحصيل المعرفى ى الرقمى الحادث فى كلا من المستو التحسن أن هالباحثرى ، و تالمعرفيه والمعلومات 

فى رفع مستوى التحصيل الدراسى  أثرت دارة المشروعات والتى بدورهاإستراتيجية إنتيجة استخدام 

مكان عن الطرق المعتادة التى تركز على الحف  ت التفكير العليا والبعد بقدر الإكتساب وتنمية مهاراإو



 - 13 - 

والاست هار دون الإهتمام بالمشاركة الفعالة من قبل الطالبات وهذا يتفق مع نتائج دراسه 

(Timut&Bulen,2014().3)على فاعليه هذه الاستراتيجية فى تنميه التفاعل والتعاون بين المتعلمين. 

" ت"وجود فروق ذات دلاله معنويه فى قيمه (  5) والشكل البيانى رقم ( 3،.)نتائج جدول ستعراض إوب

مسابقات المحسوبه بين القياس القبلى والبعدى للمجموعه الضابطه فى التحصيل المعرفى والمستوى الرقمى لل

وتعزى الباحثه هذه النتائج الى انت ام المجموعه الضابطه فى برنامجها التقليدى وتتفق هذه النتائج ،  قيد البحث

 (03)(5101)ودراسة رشا عبد السلام  (33)( Al Fotios ,2013) مع نتائج دراسة فوتيور واخرون

ى تحسن نتيجة المجموعة الضابطه والتى اكدت عل( ..)( Tijana et al,2016 ( ودراسة تيجا واخرون

ن اسلوب الشر  والعرض من أساليب التدريس المباشرة ،والذى إرات التطبيقيه ، ومن هذا الصدد ففى المها

القرارات تكون بيد المدرس فى التخطيط يعتمد على العلاقه بين أوامر المعلم واستجابة المتعلم لها ، فجميع 

وقت ، فكل أداء يصدر من المدرس وعلى المتعلم أن يقوم بتقليده، وهو أسلوب والتنفيذ والتنبيه والمتابعه وال

قائم على جهد المدرس وحده ويقوم المتعلم بتنفيذ كل ما يطلب منه وبالطريقة التى يريدها المدرس بنفسه ، 

ات الحركيه ورغم هذا يمكن من خلاله توجيه الشر  للمتعلمين جميعهم لمعرفة الخطوات الأولية لتنفيذ المهار

توجد فروق داله احصائيا بين القياسين القبلى  " وبذلك يتحقق صحة الفرض الاول والذى ينص على .المختلفه

التحصيل المعرفى والمستوى الرقمى لصالح القياس  فى والبعدى للمجموعه التجريبية والمجموعه االضابطه

 "قيد البحث"البعدى للمسابقات 
 

 :ى والذ  ينص على مناقشة نتائج الفرض الثان -6
توجد فروق دالة إحصائيا بين القياسين البعةديين للمجموعةة التجريبيةة والضةابطة فةي المسةتو  المهةاري " 

 "  والمستوي الرقمي لصال  المجموعة التجريبية المطبقة لاستراتيجيةالرؤو  المرقمة

  .1 .11إحصائياً عند مستوي ذات دلالة  فروق  (3)والشكل البيانى رقم( 1(توضح نتائج جدول         

يمكن أن ترجع وللقياس البعدى فى كلا من المستوى الرقمى والتحصيل المعرفى لصالح المجموعه التجريبية 

الباحثه هذا التحسن إلى استخدام استراتيجية ادارة المشروعات مما أدى الى الاداء المهارى التميز وبالتالى 

المعرفى فضلا عن الاداء الفنى قيد البحث وأيضا زيادة التحصيل يعود على المستوى الرقمى لمسابقات 

   والتعليمى وتنمية العناصر المرتبطه بالمسابقات ومعرفة قانونية المسابقات لعينة البحث 

على ان انشطة التربيه الرياضيه المختلفه يغلب عليها (31)(5103)وهذا يتفق مع وائل سلامه وهشام الأقرع 

ن التقنيات التعليمية المتمثله فى المواد والوسائل والادوات والأجهزة المختلفه تلعب وبالتالى فإ الجانب التطبيقى

لوموات الوى ، فمن خلال تحول و يفة المعلم من ناقول للمعوارف والمع دورا هاما فى المكونات المحدده للحركة

لخوووولى ومحموووود عنوووان مرشووودا وموجهوووا كموووا هوووو  ووواهر فوووى اسوووتراتيجية ادارة المشوووروعات فيووورى أموووين ا

أنه اصبح دور المتعلمين الاطلاع على المبتكرات الحديثة وتعويودهم علوى التفكيور بحيوث يسوعوا  (3)(0111)

باستمرار لتطوير مايعرفونه وخاصة فى مجال تعلم المسابقات الحركيه المختلفه وأن يبحثوا على سبل الارتقاء 

إلوى أن الوتعلم Westwood,2006 ((.1))، ويشوير   لبنواءه والمشاركة االى مستويات أكثر كثافة فى الاداء

بالمشاريع يعزز التعلم ، ويوربط الوتعلم الجديود بوالخبرة والمعرفوة السوابقة ، ويعمول علوى زيوادة التوجيوه الوذاتى 

والتحفيووز، حيووث أن الطوولاب هووم المسووؤولون عوون الووتعلم الخوواص بهووم ، وهووو بووذلك نهووج شووامل يمكوون لجميووع 

 وايضا يتفق ذلك مع نتائج دراسة كلا من  ركة به لاقصى ما تستطيعه قدراتهمالمتعلمين المشا

ودراسوووووووووووووة  (5.)(shaft,2007) ودراسوووووووووووووة (30)(5103السووووووووووووويد محمووووووووووووود نبيووووووووووووول )دراسوووووووووووووة 

Graummann,2007))(31)  توجةد فةروق دالةة " وبذلك يتحقق صحة الفرض الثوانى والوذى يونص علوى

تجريبيةة والضةابطة فةي المسةتو  المهةاري والمسةتوي الرقمةي إحصائيا بين القياسين البعديين للمجموعة ال

 "  لصال  المجموعة التجريبية المطبقة لاستراتيجيةالرؤو  المرقمة
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 Extractions: الاستخلاصات  -
- :التالىالباحثة  أستخلصت فى ضوء أهداف وفروض البحث ومن خلال المعالجات الإحصائية للبيانات     
قووذف "لووبعض مسووابقات الميوودان والمضوومار التطبيقيووه لاسووتراتيجيه إدارة المشووروعات ابى الايجووالتووأثير  -     

 (متر حواجز011القرص وعدو 
 

رغم ما تحققه من أهوداف ونتوائج إلا لها تأثير ايجابى نسبى أن إستراتيجيات التدريس التقليديه والمعتادة   -    
 .الفرصه للتفكير المبدع والناقد   تتيحوايضا لا أنها لاتفى بجميع الأغراض التعليمية 

 
  Recommendations : التوصيات  -

: أهمهوا  لما لها من مُميِّزات عديدةتدريس  المقرر قيد البحث في ” إدارة المشروعات“تطبيق إستراتيجية  -   

سهم فوي ، من خلال جعل الطلاب باحثيْن يعتمدون على أنفمستوي التحصيل المعرفي وتنمية الاتجاهات  رفع 
 .اكتساب المعارف بصور مختلفة

 
 

 :Executing authorities - :جهات التنفيذ  -
أعضاء هيئة التدري  بقسم المناهج وطرق التدري  تخصص مسابقات ميدان ومضةمار   بكليةة التربيةة الرياضةية للبنةات 

   .جامعة الإسكندرية –

 :المراجع العربية: أولاً 

 

فاعليوة اسوتراتيجية الوتعلم النشوط فوى الجانوب المعرفووى  : (5105)د ــــن حامــــار حســـأث 0
لمقرر أساسيات الرياضيات المائية على نواتج الوتعلم 
لطالبات كليوة التربيوة الرياضوية بالاسوكندرية، رسوالة 
ماجسوووتير، كليوووة التربيوووة الرياضوووية للبنوووات ،جامعوووة 

 .الاسكندرية

أحووووولام البووووواز حسووووون الشوووووربينى  6
(5111) 

نموذج للتعلم قوائم علوى المشوروعات فوى تنميوة  فاعلية :
مهووووارات العموووول وتحصوووويل تلاميووووذ الصووووف الاول 

المووؤتمر العلمووى . الاعوودادى واتجاهوواتهم نحووو العلوووم 
المنهج والمعلم : التربية العملية" الثالث عشر بعنوان 

، الجمعيوة العربيوة للتربيوة " والكتاب دعوه للمراجعوه
 . العملية،القاهرة 

علووى تحسووين k.w.lتووأثير اسووتخدام اسووتراتيجية كيلوور  : (5151)وض الله ــمحمد عأحمد  2
بعض المهارات الحركية والتحصيل المعرفوى لودرس 
التربيووة الرياضووية لطوولاب المرحلووة الثانويووة ،رسووالة 
ماجسوووتير غيووور منشوووورة، كليوووة التربيوووة الرياضوووية 

 .للبنين،جامعة الاسكندرية

فاعلية استخدام أسلوب الوتعلم التعواونى والقيوادى علوى  : (5111)ر ـرى بديــــر صبــــأمي 0
التحصوويل المعرفووى والمهووارى لووبعض مهووارات كوورة 
اليووود لتلاميوووذ المرحلوووة الاعداديوووة ، رسوووالة ماجسوووتير 

 .،كلية التربية الرياضية ،جامعة المنصورة
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لوودى مرتفعووى الووذكاء الأخلاقووى وبعووض عووادات العقوول  : (5113)ر ـــد بكــــرة محمــــأمي 5
: ومنخفضووى الكفوواءه الأكاديميووة موون طوولاب الجامعووة
دراسووووة تنبؤيووووة مقارنووووة ، رسووووالة ماجسووووتير، غيوووور 

 .منشورة، كلية التربية ، جامعة حلوان

امووووين الخووووولى ومحمووووود عنووووان  2
(0111) 

 المعرفة الرياضية ، دار الفكر العربى ، القاهرة :

اسوتخدام بعوض اسوتراتيجيات الوتعلم النشوط علوى  تأثير : (5101)د ـود السعيـــر محمـــتام 1
التحصيل المعرفوى وتعلوم بعوض المهوارات الاساسوية 
فى كورة اليود لطولاب كليوة التربيوة الرياضوية ،جامعوة 
المنصورة ، رسابة غير منشورةبمجلة تطبيقات علوم 
 .الرياضة العدد الرابع والثمانون،جامعة الاسكندرية

" الووتعلم القووائم علووى المشووروعات للطوولاب الموهوووبين  : (5103)ــى ــود ســـتانــــلــــتـــ 2
ترجمووة " دليوول لغرفووة صووف القوورن الحووادى والعشوورين

محمووووود محموووود الوحيوووودى، شووووركة العبيكووووان للتعلوووويم 
 .والنشر،المملكة العربيه السعودية، الرياض

 
توفيوووووق احمووووود مرعوووووى ، محمووووود  1

 (5115)محمود الحيله
دارالمسوره للطباعوه والنشور  طرائق التدريس العاموه ، :

 والتوزيع، عمان ، الاردن
 

اسوووتراتيجيات التووودريس والوووتعلم ،دار الفكووور العربوووى،  : (.511)د  ـــيجــابــر عبــد الحم 00
 .القاهرة

الحركات الاساسية الطبيعية لطفل المرحله الاولى مون  : (5111)حنان السيد عــبد الفـتا   00

مسووابقات النيوودان والمضوومار التعلوويم الاساسووة كموودخل ل

سووونوات،كلية التربيوووة الرياضوووية للبنوووات، (1-3)مووون 

 .جامعة حلوان ، القاهرة

 

موسوعـــــــووـة ألعوواب القـــووـوى ، مسووابقات الدفــــــووـع  : (5103)ـمد الطــــاهرحي مرامــ 06
 .والرمي ،مركز الكتـــــاب الحديث،  القــــــاهرة

سوووووولام رشـووووووـا محمــووووووـد عبوووووود ال 02
(5101) 

توأثير برنوامج باسوتخدام خورائط المفواهيم علوى تحسووين  :
التمييز البصرى ونواتج التعلم لبعض مهارات الجمباز 
الايقاعى لتلاميذ الحلقة الاولوى مون التعلويم الاساسوى ، 
رسالة دكتوراه غير منشورة ، كليوة التربيوه الرياضوية 

 .للبنات ، جامعه الاسكندرية
 

فاعليووة اسووتخدام اسووتراتيجية العصووف الووذهنى بوودرس  : (.510) ودـد محمـــب أحمـــزين 00
التربية الرياضية على الابتكار لتلميذات الصوف الاول 
الاعداد،رسالة ماجستير،كلية التربية الرياضوية،جامعة 

 .المنصورة
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سليمان بن محمد البلوشى ،عبدالله  05
 (.511)السعدى 

قوات عمليوة ، دار طرائق تودريس العلووم مفواهيم وتطبي :
 .المسيرة،عمان، الاردن

 

سوووووولوى عبوووووود اللطيووووووف أحموووووود  02
(5100) 

فاعليووة اسووتخدام الووتعلم النشووط الموودعم الكترونيووا علووى  :
مسوووتوى أداء بعوووض المهوووارات الحركيوووة وعلاقتهوووا 
بالتفكير الابتكوارى لتلاميوذ المرحلوه التأسيسوية بدولوة 

رياضوية الامارات ، رسالة ماجستير ، كلية التربيوة ال
 .، جامعة الزقازيق

سمـووووووـر عبـووووووـد الفتووووووا  لاشووووووين  01
(5111) 

فاعلية التعلم القائم على المشروعات فى تنمية مهارات  :

التن ووويم الوووذاتى والأداء الأكووواديمى فوووى الرياضووويات ، 

مجلووووة الدراسووووات فووووى المنوووواهج وطوووورق التوووودريس ، 

 .، اكتوبر010العدد

 

، مكتبوووة 5البرمجوووه اللغويوووة العصوووبية فوووى العمووول ، ط : (.511)ســــــو نــــــايـــــــــت  02
 جرير للنشر ، المملكه العربيه السعوديه

صالــوووووووـح عبووووووود الله الغوووووووـامدى  01
(510.) 

فاعلية استراتيجية قائمة على الوتعلم بالمشوروعات فوى  :
تنمية مهارات الكتابة الو يفية لدى طلاب كلية الجبيل 

 .الجامعية واتجاهاتهم نحوها
 

فاعليووة اسووتخدام نموووذج الووتعلم البنووائى علووى تحسووين  : ( .510) علياء مصطفى السايح  60
بعووض نووواتج الووتعلم لمسووابقة الوثووب الطويوول للمرحلووة 
الثانيوووة مووون التعلووويم الاساسى،رسوووالة ماجسوووتير،كلية 

 التربية الرياضية للبنات،جامعة الاسكندرية

عبــد الحـليـــوـم محمـوـد وسـامـوـي  60
                  (5115) ر نصــ

   

 ن ريات وتطبيقات مسابقات الميدان والمضمار :
مكتبووة ومطبعووة الإشووعاع الفنيووة ، ( الجووزء الثوواني )  

 .المنتزه ، الإسكندرية 
 

عبوووووود الوووووورحمن عبوووووود الوووووورحيم  66
 (5111)زاهر

ميكانيكيــــــــة تدريب وتدريس مسابقـــــات ألعـــــاب  :
 .ــــــاب للنشر، القـــــــاهرةالقوى، مركز الكتـ

 

  ويــــوســـــد الميـــــد المجــــعب 62
(5100) 

مسووابقات المضوومار والميوودان فووي العــــــووـاب القوووى،  :
 .دار العلم للنشر والتوزيــــــع، دولـــــــة الكويت

 

فيصوووول عبوووود الغفووووور الخووووارجي  60
(5101) 

ى نووواتج الووتعلم تووأثير الووتعلم المعكوووس والأقووران علوو  :
بووودرس التربيوووة الرياضوووية بدولوووة الكويوووت ، رسوووالة 
دكتووووراه ، كليوووة التربيوووة الرياضوووية للبنوووين ، جامعوووة 

 .الإسكندرية 
 

محمــووووووووـد جاسـووووووووـم الخـووووووووـالدى  65
(5111) 

أثوور اسووتخدام بعووض الوسووائل المسوواعدة لتعلوويم فعاليووة  :
متووووور حواجز،مجلوووووة علووووووم التربيوووووة  011ركوووووض 

 5وم التربيووووة الرياضووووية، مجلوووود الرياضووووية،كلية علوووو
 .،جامعة بابل 0العدد
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تأثير اسلوب التعلم البنائى على تعلوم بعوض المهوارات  : (5111)دالله ـــف عبـــد خلــمحم 62
،المجلة العلمية " بحث منشور"الأساسية لتنس الطاولة 

،كليوووة التربيوووة .1للتربيوووة البدنيوووة والرياضوووة، العووودد 
 .لوانالرياضية للبنين،جامعة ح

 

محمـــوووووـد صبحــوووووـي حسانيــوووووـن   61
(5110) 

القيووواس والتقوووويم فوووي التربيوووة الرياضوووية ، دار الفكووور  :
 .العربي ، القاهرة

 

محمووووود عبووووود الوهووووواب مبوووووروك  62
(5100) 

تأثير استخدام التعلم المتمايز التحصيل المعرفوي وأداء  :
بعووض مسووابقات الميوودان والمضوومار لتلاميووذ المرحلووة 

ة ، رسووالة دكتوووراه ، كليووة التربيووة الرياضووية الابتدائيوو
 .للبنين ، جامعة الإسكندرية 

 

فاعليووووة اسووووتخدام الووووتعلم النشووووط موووون خوووولال شووووبكة  : (5100)مروة عبد النبى عبد الله 61
المعلوموووووات وتوووووأثيرة علوووووى بعوووووض جوانوووووب تعلوووووم 
السباحة،رسالة ماجستير،كلية التربيوة الرياضوية،مدينة 

 يةالسادات ،جامعة المنوف
 

سووباقات الميوودان والمضوومار، مقالووة منشووورة، الناشوور  : (5103)ــــنـحسناصــر السيــد  20
ويكيبيوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووديا العلميوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووة، 

www.ar.wikipedia.org/wiki/ 
 

القوووائم علىوووى تصوووميم حقيبوووه الكترونيوووة وفوووق الوووتعلم  : (5103)نبيــــل السيــد محـــمــد  20
المشروعات لتنمية مهارات حل المشكلات لدى طلاب 

 0،ج13مجلة كلية التربية ببنها، ع.تكنولوجيا التعليم 
 

تصوووميم إلكترونوووي لمقووورر أسووواليب تووودريس التربيوووة  : (5105)نضــــال عمـر القاســـم  26
الرياضية وأثره على التحصيل المعرفي والاتجاه نحو 

تربيووة الرياضووية فووي جامعووة التوودريس لطوولاب قسووم ال
كليووة  غيوور منشووورة القوودس التقنيووة ، رسووالة دكتوووراه 

 التربية الرياضية للبنين ، جامعة الإسكندرية

استخدام ن رية التعلم البنوائى فوى تعلوم مهوارة التمريور  : (5101)فى ـــد مصطـــهاله احم 22
فى كرة السولة لتلميوذات المرحلوة الاعداديوة ، الموؤتمر 

، كليووة التربيووة 5الوودولى الثالووث عشوور، المجلوود  العلمووى
 .الرياضية للبنات بالقاهرة ،جامعة حلوان

هشووووووام اسووووووامة عبوووووود الراضووووووى  20
(5100) 

فاعلية نموذج للتعلم البنائى على تعلم بعض المهوارات  
الأساسوووية والتحصووويل المعرفوووى فوووى الكووورة الطوووائرة 
لتلاميوووذ المرحلوووة الاعداديوووة بقنوووا ، رسوووالة ماجسوووتير 
،غير منشورة،كلية التربية الرياضية ، جامعة جنوب 

 .الوادى 

 

http://www.ar.wikipedia.org/wiki/


 - 18 - 

وائل سلامه ، هشوام علوى الاقورع  25
(5103) 

تأثير الفيديو التفاعلى علوى الاداء المهوارى والمسوتوى  :
الرقمووى لمهووارة رمووى القوورص لطوولاب كليووة التربيووة 
البدنية  والرياضة فى جامعة الأقصى ، مجلة الجامعة 

اسوووواتت التربويووووة والنفسووووية ، المجلوووود الاسوووولامية للدر
 .الحادى والعشرون، العدد الاول
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