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 عنوان البحث

لتدريس مقرر التوجيه والاشراف التربوى  التعلملأبعاد  Marzanoتأثير استخدام نموذج مارزانو  

 فى تحسين  اليقظة العقلية والتحصيل المعرفى لدى طلاب كلية التربية الرياضية 

 هشام نبيل ابراهيم/ د

 

  البحثملخص 

لأبعاد التعلم فى  Marzonoفاعلية التدريس باستخدام نموذج  مارزانو  هدفت الدراسة إلى التعرف على 

 ،لطلاب تخصص الرياضة المدرسيةمقرر التوجيه والاشراف التربوى لتحسين اليقظة العقلية والتحصيل المعرفى  

طالب من طلاب تخصص الرياضة المدرسية، ( 53)واستخدم الباحثان المنهجين الوصفى والتجريبى على عينة قوامها 

 دليل القائم بالتدريس والبرنامج التعليمى وفقاً لنموذج مارزانوا لأبعاد التعلم :ان ما يلىولتحقيق أهداف الدراسة أعد الباحث

  .إعداد أدوات الدراسة والمتمثلة فى اختبار التحصيل المعرفى ومقياس اليقظة العقلية ،لمقرر التوجيه والاشراف التربوى

على عينة الدراسة فقد توصلت نتائج الدراسة  ت البحثأدواومن خلال تطبيق  .وقد تم التأكد من صدق الأدوات وثباتها

  :إلى الأتى

لأبعاد التعلم  تأثيراً ايجابياً  Marzanoيؤثر تدريس التوجيه والاشراف التربوي بإستخدام نموذج مارزانو  -1

 .على  مستوي التحصيل المعرفي لعينة البحث

 .لأبعاد التعلم  تأثيراً ايجابياً على  مستوي اليقظة العقلية لعينة البحث Marzanoيؤثر نموذج مارزانو  -2

 .وجود علاقة طردية بين كل من التحصيل المعرفى واليقظة العقلية -5

  .اليقظة العقلية – لأبعاد التعلم " Marzano"نموذج مارزانو  :الكلمات المفتاحية

 :البحثالمقدمة ومشكلة 

وتطوير شخصية المتعلم وقدراته واستعداداته كذلك تعديل سلوكه واكسابه إلى تنمية  التعليميةتهدف العملية 

لذلك وجب على  ،ونفسيا واجتماعياً بصورة تتفق مع المخرجات التعليمية ،وعقليا ،المزيد من المهارات المختلفة بدنياً 

ركيزة العملية التربوية والوسيلة الفاعلة لتحقيق  نها تعتبرلأ ،القائمين على العملية التعليمية بالتركيز على تطوير المناهج

بالاضافة إلى توفير  ،مة إلي أعلي المستوياتأهدافها وأهداف التربية التى ترمى لاعداد أفراد قادرين علي النهوض بالأ

بيئة تعليمية نشطة تساعد المتعلم على اكتساب المعارف والمعلومات والخبرات والمهارات والاتجاهات المرغوبة 

 .فضل الطرق والوسائل العلمية المناسبة مما يسهم بشكل كبير فى نجاح العملية التعليمية بشكل فعالأباستخدام 

نمية التفكير بما يتيح للمتعلم التمكن من المتطلبات المعرفية والوجدانية أصبح الهدف النهائى للتعليم ت ولقد

 ( 7 :22) .لمواجهة تحديات العصر المتنامية

وهى أن عمق تفكير المتعلم أثناء عملية التعلم يؤدى إلى إحداث  ،ولقد توصل علماء النفس إلى حقيقة مهمة

من التدريس القائم على خطوات فكرية واضحة لهم فى تحديد أهدافهم، كما أن  يستفيدونوأن المتعلمين  ،تعلم فعال

والأفكار التى يكتسبها المتعلمين بهذا الاسلوب تنعكس على تحسين مستوياتهم فى عملية التذكر وحل   المعرفة

 ( 11 :11) .المشكلات

تنمية عمليات عقلية وجسمية لدى ستراتيجيات تعليمية تساعد على إخططًا و الحديثة التعليموتتضمن طرق 

كما أنه لتحسين مستوى  ،نجاز عمليات معرفية محددةإوأن هذه الطرق تقدم على شكل خطوات عامة بهدف  ،المتعلمين

تقانها من خلال ممارستها إتفكير المتعلمين ينبغى أن يكون حصيلة التدريس إكساب المتعلمين مهارات التفكير المختارة و

هج المدرسى، كما ينبغى أن يكسب المنهج المتعلمين بعض المهارات الأخرى التى تساعدهم على كيفية ضمن أنشطة المن

 (13:  12)( 173، 24 :11) .الحصول على المعلومات

والاتجاهات الحديثة فى التدريس توجه النظر إلى استراتيجيات التعليم والتى تحقق أهدافاً تعليمية محددة والتى 

ويكون دور المعلم فى هذه الاستراتيجيات هو الموجه الذى يعاون  ،فينشط ويكتشف ويحصل ويمارس تركز على المتعلم

  (27 :53) .لذا لابد أن لايقف عند اسلوب واحد فى التدريس ،المتعلم فى تحديد أهدافه ويهيئ له مصادر التعلم

يم والتعلم القائمة على إيجابية المتعلم حيث أشارت الإتجاهات التربوية الحديثة الى أهمية إستخدام أساليب التعل

من خلال تهيئة الظروف الملائمة التى تساعد المتعلم على إكتشاف المعلومات بنفسه  ،ونشاطه فى أثناء العملية التعليمية

وعلى ذلك فقد أخذت أساليب وطرق التدريس بالتطور فى السنوات الأخيرة نتيجة  ،من الحصول عليها جاهزة بدلاً 
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وبذلك أصبح الإهتمام يركزعلى تنظيم المعرفة فى البنية  ،العديد من نظريات التعلم القائمة على إيجابية المتعلملظهور 

 (12: 22.)المعرفية للمتعلم وأهمية إستخدامها فى التفاعل مع المواقف البيئية المختلفة

الأهمية فى الوسط التربوى ويعتبر موضوع تنتمية التفكير والتدريس من أجل التفكير من الموضوعات ذات 

لذلك فهناك العديد من التوجهات نحو الاهتمام والتركيز على  ،وذلك لأنه المؤشر الحقيقى على وجود تعليم وتعلم سليم

 (153:  1) .هذا الجانب فى الوقت الذى يعانى فيه التعليم من سيطرة التعليم التقليدى القائم على التلقين

كير المرتبطة بالمحتوى الدراسى يساعد المتعلمين على فهم وادراك المعارف ويعتبر تصميم أساليب التف

كما أن مساعدة المتعلمين على  ،والمعلومات من خلال ماهية الأفكار والأسس والمبادئ والخطط المتعددة فى المحتوى

تحديد وتوضيح الخطوات المهمة الخاصة بالعمليات ذات العلاقة بالمحتوى تساعدهم على وضع جدول تدريبات بهدف 

حتى يتم اتقانها ومن ثم الاستفادة منها عند الحاجة وهذا يدل على أهمية البرامج  ،التدريب على الاجراءات والعمليات

 ( 37،33 :12) .نالتدريبية للمتعلمي

ويعد نموذج مارزانو لابعاد التعلم أحد نماذج النظرية البنائية الذى يسمح للمتعلم بالقيام بدور نشط فى 

حيث يقوم على نوعين من التفاعل إحداهما بين المعلم والمتعلم  ،وتنمية التفكير الابداعى لديه ،الحصول على المعرفة

فهى تمد المتعلمين بوسائل وطرق التعلم ليس فقط من معلمهم ولكن أيضاً من  ،والأخر بين المتعلمين وبعضهم البعض

 :21) .بعضهم البعض وباستخدام هذا المدخل التعاونى يكون المتعلم أكثر قدرة على استيفاء المعلومات فى تطبيقات أبعد

143 ) 

س وتنفيذها وتصمصم زانو لأبعاد التعلم نموذج تدريسى صفى يتضمن كيفية التخطيط للدروونموذج مار

ن عملية التعلم تتطلب التفاعل بين خمسة أويقوم النموذج على مسلمة تنص على  ،المنهج التعليمى وتقويم أداء المتعلمين

من التعلم هى الاتجاهات والادراكات الايجابية عن التعلم واكتساب المعرفة وتكاملها وتوسيع المعرفة ( أبعاد)أنماط 

نه يعتبر إطار تعليمى يستند أكا  ،تخدام المعرفة بشكل ذى معنى واستخدام عادات العقل المنتجةواس ،وتنقيتها وصقلها

نماط تكون الاطار العام لأبعاد التعلم كجوانب أويتمثل فى خمسة  ،إلى أفضل ما يعرفه الباحثون والتربويون عن التعلم

 ( 137 :52) .أساسية للتعلم

سابقاً تبنى من  د إلى الفلسفة البنائية التى تؤكد على أن المعرفة تعتبر متطلباً بعاد التعلم يستنونموذج مارزانو لأ

وأن المتعلم يصل إلى المعرفة من خلال بناء  ،خلاله خبرات الفرد وتفاعلاته مع عناصر ومتغيرات العالم من حوله

جهازه المعرفى بما يؤدى إلى والتى يدركها عن طريق  ،تنظم وتفسر خبراته مع المتغيرات من حوله ،منظومة معرفية

 :23) .ويستمر ذلك بمرور المتعلم بخبرات تمكنه من ربط  المعلومات الجديدة بما لديه من معنى ،تكوين معنى ذاتى

122) 

ويعد نموذج مارزانو لأبعاد التعلم إحدى النماذج التى سعت لتحقيق الأهداف وقد ظهر هذا النموذج نتيجة 

 ،روبرت مارزانوا وزملاؤه من الفحص والدراسة للبحوث الشاملى التى اجريت فى مجال المعرفةلجهود كبيرة قام بها 

  (12 :21) .وترجمت إلى نموذج عرف بأبعاد التعلم ،وعلى عملية التعلم لمدة ثلاثين عاماً 

النفسى  ويعانى طلاب الجامعة فى حياتهم من مشكلات كثيرة واحباطات متعددة من بينها شعور الطلبة بالقلق

نتيجة إلى تفاقم التحديات والضغوطات والافتقار إلى السمات الاجتماعية الايجابية وعدم  ،وقلة الطمأنينة وضغط الحياة

 (.71 :54)القدرة على التحكم فى الانفعالات لضعف الوعى بالمشاعر والأحاسيس المتعلقة بالذات 

 الركود إلى به يؤدي مما الفرد يمر بها التي للأحداث قطعيةو الاتجاه أحادية نظره العقلية اليقظة ويوُلد انعدام

 (  2: 7.) مفرغة  حلقة في والدوران الآلي بالسلوك يتسم يجعله وهذا ،الجديدة الرؤى تقبل وعدم الفكري

 في ينفعه مما ،مناسبا وصفا وحاجاته الداخلية مشاعره ووصف انفعالاته على تعرفال إلى حاجة والفرد في

 في وتأثيرها أساسي بشكل بمشاكله وعي الفرد تتضمن لأنها الحياتية، وهذا ما تقوم به اليقظة العقلية أهدافه تحقيق

 .(2 :22) المعرفية الجوانب

ولقد شهدت العقود الثلاثة الماضية اهتماماً أكاديمياً واسعاً بالفوائد النفسية لليقظة العقلية لما تلعبه من دور مهم 

وحالات  ،والانغلاق الذهنى ،والقلق ،الاضطرابات النفسية والسلوكية والأكاديمية مثل الانطواء فى علاج العديد من

ومعالجتها والتعايش معها بشكل منفتح  ،الاتوتر من خلال التخلص من تلك الأفكار والعادات وأنماط السلوك الغير سوى

 (512:  25)  .ية التعليمية لديهمما ينعكس بشكل ايجابى على تعزيز التنظيم السلوكى للفرد والعمل

 عمل الدماغ، تطوير في تسهم أنها حيث والفعال، الإيجابي للتعليم مهماً  متغيراً  أيضاً  العقلية اليقظة تعتبر كما

 العقلية اليقظة الإيجابي يجعل التعليم أن كما التعلم، وتيسير الخبرة في للمشاركة المخ من الأيمن النصف عمل وتنشيط

 وعياً  أكثر الطلاب تجعل إضافة فهي الطالب، لدى الحياة بجودة والاحساس النفسية والسعادة الرفاهية تكوين على تعمل
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 وتحسين المهام أداء في ورغبة انتباهاً  ويظهرون ، النفسي بالضيق الشعور خفض إلى كامل، بالاضافة بشكل ببيئتهم

 ( 123:  3( )12:  73) التعلم معينات عن بحثاً  وأكثر التعليم، في حماساً  وأكثر إبداعاً، أكثر ويكونون الذاكرة،

في  خطية بطريقة التحرك من بدلاً  زوايا، عدة من المشكلة إلى الفرد خلالها من ينظر عملية العقلية فاليقظة

 دوره الراهنة، وتحول التعليمية العملية في المستمرة والمشاركة حوله، يدور بما الوعي على الطالب تساعد فهي التفكير،

 أن له تسمح فهي نمطية، أو تقليدية بأساليب التفكير من الفرد تمنع أنها كما ،ومراقب منتج إلى فقط مشاركاً  كونه من

 معرفية مخططات وتكوين الانفعالية والتنقية العقل في والأفكار المشوهة العشوائية التفكير بأنماط التعلق عن يبتعد

 الأكاديمي والانجاز ،بالطموح ترتبط أنها واقعية كما وأدلة منطق تستند على معرفية دلالات وإعطاء ومنظمة منطقية

 ( 322:  77( ) 322:  33) .الذات وفاعلية

المستمرة  بالمراقبة ويتحدد الوعي :هما مكونان وتتضمن للانتباه، تنظيم أنها على العقلية اليقظة إلى وينظر

 ويتناول المكون المستقبلية، الأحداث أو الماضي، أحداث في الاستغراق من بدلاً  الحالية الخبرة على والتركيز للخبرة،

 وعدم الحكم، بمعنى عدم والتقبل، الانفتاح إلى وتشير الراهنة، اللحظة في الوعي مع التعامل بها يتم التي الطريقة الثاني

 الواقع للأمر الاستسلام أو ذلك السلبية يعني ولا التغيير محاولة أو الداخلية الاحداث توسيع وعدم التفسير عدم أو التفاعل

الحاضر بدلاً من الاستغراق أو التجنب ومواجهة  الوقت إلى الكامل الانتباه توجيه يعني وإنما الراهنة الأحداث أو

 (127-122 :55) .الأحداث

التأمل المعرفى حيث يكون موجود بجسمه وعقله والمتعلم عندما يكون متقظاً عقلياً فانه يمر بحالة متزايدة من 

فى اللحظة الحاضرة فيفسر الفرد اليقظ عقلياً العالم بابتكار الفئات الجديدة واستخدامها بصورة متواصلة دون انقطاع 

  (  15:  23)  .الظاهرة

وهذا  ،من المألوف واليقظة نشاط استنتاجى مميز وملاحظة للأشياء الجديدة ورؤية المألوف فى الجديد والجديد

هو هدف الجامعة جعل الطلبة يقظين ومنتجين فالأفراد اليقظون يتسمون بكونهم متمسكين بالواقع وخساسين لكل ما فى 

 (222:  71)  .البيئة ويتواصلون بنشاط مع التطورات الجديدة

 الارتباط وعدم الذاتية ويةهبال الكامل التوحد من الفرد جنبيُ  الذي المتوازن الوعي من حالة يةلالعق اليقظةو

 الأفكار عالم ىلع الانفتاح أيضا وتعني رهتظ كما والانفعالية النفسية رةهالظا لقبول واضحة رؤية ويتبع بالخبرة

 المستمرة ةمراقبال يهف ،متوازن بشكل الحاضرة حظةلال في الخبرة ومعايشة الفرد لدى السارة غير الخبراتو روالمشاع

 الخبرات وقبول يةلالمستقب الأحداث أو الماضية الخبراتب الانشغال من أكثر الحاضرة الخبرات ىلع والتركيز لخبراتل

 الشيء أنها على العقل يقظة إلى وينظر ،أحكام إصدار وبدون الواقع في كما بالكاملالأحداث  ةهومواج اهنحو والتسامح

 وردود وانفعالاته لأفكاره واعياً ويكون إحساساته،كل  بذلك موظفا هو، كما إليه وينظر الشخص الذي يتذكره الأساسي

  ( 57:  31( ) 122:  71) خاطئة أو سيئة، صحيحة أو جيدة بأنها عليها الحكم إطلاق دون فعلا، كما تحدث أفعاله

التعلم كنموذج تدريسى يعتمد على تفكير المتعلم وعلى  لأبعادومن هذا العرض يتضح أهمية نموذج مارزانو 

لعمليات العقلية المتنوعة من خلال اشراك المتعلم فى العملية التعليمة وجعله محوراً للعملية التعليمية الامر استخدام ا

 .الذى ينعكس أثاره فى تحسين المخرجات التعليمية للمتعلم فى النواحى المهارية والمهرفية والانفعالية

يجب الاهتمام بها وتنميتها لدى المتعلم لما لها دور هام كما أن اليقظة العقلية من العوامل الانفعالية الهامة التى 

كما أنها تجعل على كل ما يحيطه فى البيئة التعليمية  والتركيز ،فى  جعل المتعلم فى حالة متزايدة من التأمل المعرفى

 العملية في ةالمستمر والمشاركة حوله، يدور بما الوعي على هتساعد فهي ،زوايا عدة من المشكلة إلىالمتعلم ينظر 

 تقليدية بأساليب التفكير من الفرد تمنع أنها كما ،ومراقب منتج إلى فقط مشاركاً  كونه من دوره الراهنة، وتحول التعليمية

 .نمطية أو

لذا كان لابد من تطبيق دراسة تهدف إلى تصميم مقرر التوجيه والاشراف بالاعتماد على نموذج مارزانو 

 .تأثيره على التحصيل المعرفى واليقظة العقلية لطلاب قسم الرياضة المدرسيةلأبعاد التعلم والتعرف على 

 :البحثمشكلة 

تعد أساليب وإستراتيجيات التعلم من الأمور التي تؤدي دوراً هاماً في إنجاح العملية التعليمية والتي تتحقق من 

 ،فإيصال المعلومات من المعلم إلي المتعلم هي الوسيلة التي تعتمد عليها عملية التعليم ،خلال التفاعل بين المعلم والمتعلم

ومن خلال ما توصلت إليه جهود العلماء والمتخصصين  ،إذ أنه كلما كانت هذه الوسيلة مناسبة كانت عملية التعليم جيدة

أساليب تواكب عملية التعلم لغرض زيادة  من نتائج مثمرة علي صعيد طرائق التدريس وإستراتيجياتها فقد ظهرت عدة

 . فاعليته وتحقيق النتائج المثلي
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وفي ضوء الإتجاهات التربوية الحديثة والتي تنادي بأهمية إستخدام الطرق والأساليب التدريسية الحديثة والتي 

نموذج النماذج ومن هذه ا ،التعليميةتنمي قدرات المتعليمن علي التفكير والتي تعمل علي تفعيل دور المتعلم في العملية 

عد من الإستراتيجيات التعليمية الحديثة التي تثير إهتمام المتعلمين وتدفعهم ي لابعاد التعلم والذى  Marzanoمارزانوا

والتي لاتعتمد علي الحفظ فقط بل تسهم بشكل كبير في تطوير بنية المتعلم المعرفية حيث أنها  ،للتعلم وتشوقهم للمعرفة

 . مثل طريقة علمية في البحث والتفكير والتحليل والتوصل إلي إستنتاجات وإعطاء حلول مناسبةت

عد ي مقرر التوجيه والإرشاد التربوي كونه علىوتطبيقه  هذا النموذجإستخدام  محاولة إلي انمما دعي الباحث 

التحصيل المعرفي لدي المتعلمين في  ة العقلية واليقظ أتي بنتائج إيجابية في تطوير وتحسينيبأن م أملاً منه حديثً  اً أسلوب

 .مقرر التوجيه والإرشاد التربوي

 كما تتمثل مشكلة الدراسة الحالية فى تدنى مستوى التحصيل المعرفى لطلاب تخصص الرياضة المدرسية

تدنى ملحوظ  الاحظ باحثاننه من خلال عمل الأ، كذا ضعف اليقظة العقلية لديهم حيث لمقرر التوجيه والاشراف التربوى

، ذلك ضعف فى اليقظة العقلية لديهمفى مستوى استجابة الطلاب لمقرر التوجيه والاشراف والتحصيل المعرفى لديهم ك

الأمر الذى قد يكون ناتجاً عن استخدام الطريقة التقليدية فى تدريس مقرر التوجيه والاشراف التربوى من خلال الاهتمام  

المعارف والمعلومات دون النظر لتنمية النواحى العملية والتفكير والابداع والابتكار والتحليل  بالجانب المعرفى وتنمية

 .والتركيب والتقويم لدى الطلاب

ويعد مقرر التوجيه والإرشاد التربوي أحد المقررات التى تهدف إلى إعداد الطالب المعلم قبل الخدمة فى كلية 

لى إستخدام أحد الإستراتيجيات الحديثة لتنمية التحصيل المعرفى والتطبيق التربية الرياضية، لذلك سعى الباحث إ

 .الوظيفى لتلك المعارف التى يكتسبها الطلاب المعلمين فى كلية التربية الرياضية فى التوجيه والإرشاد التربوي

اهات الحديثة كأحد الإتج بعاد التعلملأ  Marzanoنموذج مارزانووبناء علي ماتقدم من قراءات نظريه حول 

خلال الامتحانات الشفوية لطلاب الفرقة  باحثانوإستنادا إلي نتائج الابحاث السابقة وتدعيما لملاحظة ال فى التربية

الرابعة تخصص رياضة مدرسية  بكلية التربية الرياضية لمقرر التوجيه والاشراف التربوي علي مدار الثلاث سنوات 

إنخفاض في مستوى التحصيل واليقظة العقلية، لذا فقد جاءت هذه الدراسة  ثانباحوجد ال( 2112/2117/2113)سابقة 

 .مقارنة بالطريقة المتبعة الأبعاد التعلم  Marzanoإستخدام نموذج مارزانوفي محاولة لاستقصاء أثر 

وتكمن مشكلة الدراسة أيضاً إلى وجود حاجة ماسة لتحسين العملية التدريسية في تدريس مقرر التوجيه 

الاشراف التربوي وذلك بالتوجه للبرامج القائمة علي التفكير وذلك لمساعدة الطلاب علي التغلب علي الصعوبات التى و

حاول ونظرا لاهمية البرامج القائمة علي التفكير في تحسين عملية التحصيل  ،يواجهوها في إستيعابهم لمحتوى المقرر

للتعرف على تأثيره على اليقظة العقلية والتحصيل المعرفى   التعلملأبعاد   Marzanoتطبيق نموذج مارزانو باحثانال

 .لطلاب تخصص الرياضة المدرسية

مدحت ودراسة  ،(51) (3102)عماد الدين الوسيمى دراسة وبالرجوع إلى الدرسات والبحوث السابقه مثل 

ودراسة   ،(25) (3103) مفلح الاكلبىودراسة   ،(2) (3112)ابراهيم البعلى ودراسة   ،( 01( )3112)صالح 

 .(22)( 3100)عبدالله العجاجى  ،سارة أل سعود

لأبعاد التعلم فى تحسين العملية التدريسية ومخرجات   Marzanoنموذج مارزانووالتى أكدت على فاعلية 

تطبيق هذا النموذج على مقرر  باحثانلذا حاول ال .التعلم بصفة عامة وتنمية التحصيل المعرفى للطلاب بصورة خاصة

  .التوجيه والاشراف التربوى للتعرف على ثأثيره على التحصيل المعرفى للطلاب

أحلام مهدى عبدالله دراسة   كما أنه وبالرجوع إلى الدرسات والمراجع السابقه التى تناولت اليقظة العقلية مثل 

 & Peppingودراسة  ،(7)(5102)يونس اسمهان ودراسة ،(Yeung, 2013) (83)(دراسةو ،(0) (3103)
Duvenage (2016)(75)، (01( )5102)الوليدي  عليودراسة  ،(52) (5102)هالة إسماعيل  دراسة و. 

 باحثانوالتى أكدت على ضرورة تنمية اليقظة العقلية ومدى تأثيرها على الفرد وعلى سلوكياته لذا حاول ال( 3101)

لأبعاد التعلم للتعرف على تأثيره على اليقظة العقلية لطلاب تخصص الرياضة   Marzanoنموذج مارزانوتطبيق 

 .المدرسية

وجد أن هناك بعض الدراسات في العلوم العلمية والتربوية ذات إرتباط مباشر  انوفى  حدود اطلاع الباحث

وبالنظر إلي هذه الدراسات إتضح إنها لم تتطرق إلي مجال التربية الرياضية مما دفع  ،بموضوع الدراسة الحالية

ما  :بسؤال البحث الرئيسي الأتىوحددت مشكلة الدراسة   .لاجراء هذه الدراسة فى مجال التربية الرياضية باحثانال

المعرفى  لتحصيلفي ا عاد التعلملأب  Marzanoنموذج مارزانو إستخدامب التوجيه الأشراف التربوي تدريس فاعلية 

 لطلاب تخصص التدريس ؟ واليقظة العقلية



 

 

3 

 :هدفت الدراسة إلي الاجابه عن الأسئلة الفرعية التالية ،وفي إطار هذا السؤال البحثي

س Marzanoماازانو  طمللو  سس للل س إعللتا اأسشطاللائسة  مللئسالتوجاللاساراللساتسالتس للو سسمقللسسستلل سا هلليساعلل   س .1

 .الابستاصصسالت سا ل ىستحعانسالتحصايسالمعسف سفيسسر ع  سالتعلأس

سسMarzanoماازانو  طمللو  سس للل س إعللتا اأسشطاللائسة  مللئسالتوجاللاساراللساتسالتس للو سسمقللسسستلل سا هلليساعلل   س .2

 .الابستاصصسالت سا ل ىسستحعانسالاقظئسالعقلائسفيسسر ع  سالتعلأس

 .الابستاصصسالت سا ل ىسستوج س لاةئساست  اائس انسالتحصايسالمعسف سوالاقظئسالعقلائسسهي .3

  :البحثأهداف 

ساه تسال حثسإل سالتعستس سلت سا سمقسسسالتوجااسسMarzano م ذج مزانو   تأثاسساعتا اأ سالتعلأ ر ع  

س سالسا ضائ سالتس ائ سل ىسالابسكلائ سالمعسف  سوالتحصاي سالعقلائ سالاقظئ س ستحعان سمطاسوالااساتسالتس وىسف  واتفسع

س.اره اتسالت لائ

 س.ر ع  سالتعلأسلت سا سمقسسسالتوجااسوالااساتسالتس وىسMarzano م ذج مزانو    ط ءس سط مجستعلام سة  أس -1

 .المقتسحس ل سالاقظئسالعقلائسلالابستاصصسالسا ضئسالم سعائسالتعلام سستس ل ستأثاسسال سط مجالتع -2

 .التعستس ل ستأثاسسال سط مجسالمقتسحس ل سالتحصايسالمعسف سلالابستاصصسالسا ضئسالم سعائ -3

 .التعستس ل سالعلاةئسالاست  اائس انسالاقظئسالعقلائسوالتحصايسالمعسف  -4

 :البحثفروض 

سمقللسسلفلليسالتحصللايسالمعسفلل سالقا علل لسالق لاللئسوال ع اللئسمتوعللاس سحلل لستوجلل سفللسوتس الس لالللئسإحصلل  ائس للانس -1

 .تاصصسالت سا سلص لحسالقا  سال ع  لمجمو ئسالتجسا ائس ىسالابسالالتوجااساراساتسالتس و س

 ىسالابسلسمقا  سالاقظئسالعقلائالقا ع لسالق لائسوال ع ائسفيسمتوعاس سح لستوج سفسوتس الس لالئسإحص  ائس انس -2

 .لص لحسالقا  سال ع  ستاصصسالت سا سلمجمو ئسالتجسا ائسا

سلاب ىسالللللالتوجاللاساراللساتسالتس للو سسمقللسسلاقظللئسالعقلاللئسوالتحصللايسالمعسفلل ستوجلل س لاةللئساست  االلئس للانسال -3

 .تاصصسالت سا 

  :ولبحثأهمية 

نمووووذج حالللثسإطهللل ستعلللع سل ساعلللئسس،ل ساعلللتاتكملللنسشهمالللئسال ساعلللئسفللليسشهمالللئسالموضلللوعسالللل  ستتصللل ىس

لالللابستاصللصسالسا ضللئسالاقظللئسالعقلاللئسوتللأثاسعس للل سالتحصللايسالمعسفلل سوسلأبعاااد الااتعلم  Marzanoمووارزانو

ولاساكسشنسه اسالموضوعساحتو س لل سشهمالئسك السوسعلواءسملنسالط حالئسالطظسالئسشوسالتا اقالئسواللتل نسامكلنسس،الم سعائ

س:تط ولهم سفام سالي

س:تعتم سال ساعئسالح لائسشهماته سالطظسائسمن :ولأهمية ول ظاية -1

 سالإاج  يس سالطف  س لأ سمطظومئ سإل  ستطتمي سالتي سالإاج  ائ سالمتغاسال سمن سكوطا سالعقلائ سالاقظئ سمتغاس شهمائ

وتأثاساتاسالإاج  ائسفيسجماعسمج لالسالتوافتسالااصيسوالاجتم  يسوارك  اميسوالمهطيسحاثسإنسالطج حسفيس

المج لالسلاساعتم س ل سال ك ءسالعقليسفقاس ق سسم ساحت  سإل سامتلاكسالفس سلمه سالسشاسىس  ا و،سومطه سه عس

س.مه سالسالاقظئسالعقلائ

 شهمائسالمسحلئسالعمسائسالتيساتط وله سال حثسالح لي،سوهيسالمسحلئسالج معائ،سالتيستمثيسفيسح س اته سمسحلئس

سالمت سالمساهقئ ستق  يسمسحلئ س نسشنسالابسحسجئسرطه  سفضلاً س ساطفع لاته  سوح و سوماكلاته ، س ضغواه  أاسو

الج معئساتعسضونسلضغواسمتع  وسالمص  سسمم ساؤثسس ل سإطج زهأسارك  اميسوتوافقهأسالج معيسومسوطتهأس

س.الطفعائس اكيس  أ

 ا صئسفيس لاةته سلتسالاهتم أسالك فيسمنسة يسال  حثانسالأسس ىوالس،و  سم سزاطواسر ع  سالتعلأمطتسكزس ل س

س.والتحصايسالمعسف س مج يسالتس ائسالسا ضائس  لاقظئسالعقلائ

 هتم أسالمتزاا س  لما ًسو ولا ًس  لالابسو ضسوسوساعتا اأساعتساتاجا لستعلامائستعتم س ل سالمتعلأسمع اسوسالإ

س.وتطم ستفكاسعسوة ساتاسمم ساحقتسشه اتسالمجتمع

 س. ساع لسلاحقئساقوأس ه س  حثونسآاسونسفيسضوءسمتغاسالسج ا ولس ًسامكنسله عسال ساعئسشنستاكيسمطالق

س:تعتم سال ساعئسالح لائسشهماته سالتا اقائسمنسشطه : ولأهمية ولتطبيقية -2

 طمو  سم سزاطوالق  مانس ل سالعملائسالتعلامائس ل ساعتا اأسسع   ة ستMarzano ف ست سا سسر ع  سالتعلأس

سالمقسسالسال ساعائسمم سة ساعهأسف ستطمائسالتحصايسالمعسف سل اهأسك اسالاقظئسالعقلائس
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  س ل س  أ س وجا سالالابسوارفسا  سفيسوضعستوصا لسوشع لابستع    ستع    تطمائسالتحصايسالمعسف سوسة 

س.لالابستاصصسالسا ضئسالم سعائالاقظئسالعقلائس

 ستق أسللق  مانس ل سالعملائسالتعلامائسوال  حثانس لايسللمعلأسوكت بسللتلما سوفتسطمو  سش ع  سالتعلأس

 ستطمائس سك ا سوالااساتسالتس وى، سالتوجاا سف سمقسس سالمعسف سل اهأ سالتحصاي سالمتعلمانس ل ستطامئ ستع    ة 

 .الاقظئسالعقلائسل اهأ

 فيس ساع لسس(اات  سسالتحصايسالمعسف سومقا  سالاقظئسالعقلائ)سإمك طائسالاعتف  وسمنسش والسال ساعئسالح لائ

 .اص  صسعاكومتسائسجا وس اسمنستتمتعسلم شاسىسلقا  سه عسالمتغاسالس

 س ستع    سالتس وانسوة  سال سامج سالطفعاانسفيستصماأ سالتيستعميسسال ساعائارك  اماانسواراص  اان والتس وائ

ستطمائ سوس ل  سالمعسف  سالسالتحصاي سالاقظئ سعقلائ سالتعلأ سلا ع   سم سزاطو سطمو   س ل  سالابسسمعتم ان ل ى

س.الج معئ

 :البحثمصطلحات 

  :لابعاد التعلم Marzanoنموذج مارزانو  -0

مجموعة الاجراءات والممارسات التدريسية الصفية التعليمية التى يتبعها المعلم والمتعلم فى إطار من البيئة 

 (12 :21) .العقل المنتجةالايجابية عن التعلم وتنمية عادات 

عن طريق الاتجاهات والادراكات الايجابية عن  (أبعاد من التعلم)نموذج تدريس صفى يقوم على تفاعل بين 

 ،وتوسيع المعرفة وتنقيتها وصقلها وتكلملها واستعمال المعرفة بشكل ذى معنى ،واكتساب المعرفة وتكاملها ،التعلم

 . (51 :75) .بالاضافة غلى استخدام عادات العقل المنتجة

هو نموذج تدريسى يستند إلى بناء منظومة معرفية تنظم وتفسر خبرات المتعلم السابقة مع المتغيرات الحالية مما 

سة يؤدى إلى تكوين معنى ذاتى من خلال مجموعة من الخطوات الاجرائية المتتابعة التى تركز على التفاعل بين خم

 ،توسيع المعرفة وصقلها ،اكتساب المعرفة وتكاملها،الادراكات والاتجاهات الايجابية عن التعلم)أنماط للتفكير وهى 

 (تعريف اجرائى)    .وعادات العقل المنتجة التى تحدث خلال التعلم والتى تسهم فى نجاحة ،استخدام المعرفة ذى معنى

 :المعرفىالتحصيل  -3

الطلاب لخبرات معينة من خلال مقررات دراسية ويقاس بالدرجة التي يحصل عليها كل هو مدى استيعاب "

 ( 32:2) ."طالب في الاختبارات التحصيلية المعدة لهذا الغرض

   :Mindfulnessاليقظة العقلية ـ  2

أو الأحداث المراقبة المستمرة للخبرات والتركيز على الخبرات الحاضرة أكثر من الانشغال بالخبرات الماضية  

 31).ومواجهة الأحداث بالكامل كما هى في الواقع وبدون إصدار أحكام ،المستقبلية، وقبول الخبرات والتسامح نحوها

:12) 

 . ليقظة العقلية المستخدم في الدراسة الحاليةاوتتحدد اليقظة العقلية بالدرجة التي يحصل عليها الطالب في مقياس   

 (تعريف اجرائى)  

  -:التوجيه والإرشاد التربوي -0

 (تعريف إجرائي)           .التي تدرس لطلاب تخصص الرياضة المدرسية الرياضيةإحدي مقررات كلية التربية 

     

 :للبحثطار النظرى الإ

إنما تمكين المتعلم من البحث  ،التعليم لم يعد معتمدًا على حفظ المعلومات والتمكن منها وتقديمها للمتعلم فقطن إ

 ( 22: 57) .وكونه محورًا للعملية التعلمية ،والتفكير فيها ومشاركته مشاركة فعالة فى العملية التعليمية ،عن المعلومات

ستراتيجيات تعليمية إولقد شهدت منظومة التعليم تطورا هائلًا نتيجة الثورة المعلوماتية التى أدت إلى ظهور 

وذلك لأن المعلم يعلم بالطريقة التى تعلم بها، فكيف نطلب من  ،عادة النظر فى برامج إعداد المعلمإطلب حديثة وذلك يت

(  52: 25) .المعلم أن يحُدث ويطور فى أساليب تدريسه وينمى القدرات الإبداعية وهو ما زال يتعلم بالطريقة التقليدية

(52  :251 )  

أبرز أهداف العملية التعليمية فالسبيل إلى نهضة أى مجتمع  منويعد تتنمية التفكير بانواعه ومهاراته المتعددة 

إنما يكون بعقول أبنائه المفكرين المبتكرين لذا إتجه التربويون والباحثون إلى البحث فى سبيل تنمية التفكير لدى التلاميذ 

الذى توصل إلى نموذجاً تدريسياً متكاملاً يتكون من خمسة أبعاد أطلق عليها و Marzanoومن هؤلاء الباحثين مارزانو 
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أبعاد التعلم أو أبعاد التفكير وذلك نتيجة قيام مارزانو وزملاؤه بمراجعة الأبحاث التربوية وخاصة فى مجالات علم 

 (7 :13) .عمليات التعلم والتفكيرالنفس المعرفى والمناهج والقياس والتقويم والتى أجريت على مدار ثلاثين عاماً حول 

إلى أفضل ما يعرفه الباحثون والمنظرون عن التعلم باعتباره نتاجاً لخمسة ابعاد من  فأبعاد التعلم إطار عمل يستند

ويطلق على  ،التفكير تعبر عن كيف يعمل العقل خلال التعلم بهدف تغيير إجراءات تخطيطط وتصميم المنهج والتقويم

 (22 :23) .هذا الأطار نموذج مارزانو لأبعاد التعلم

ويستند نموذج مارزانوا إلى الفلسفة البنائية والتى ترى ان أى تعلم جديد يتشكل بمجهود عقلى نشط من قبل 

قبل الجهاز  كما ترى أن المعنى يبنى ذاتياً من ،المتعلم حيث يبنى أى معلومة جديدة على اساس معارفه وخبراته السابقة

 (572 :3) .المعرفى للمتعلم نفسه ولا يتم نقله من المعلم إلى المتعلم

والاستخدام  ،ونموذج مارزانو يهدف إلى تنمية وتطوير التكامل بين اكتساب المعرفة العلمية وتوسيعها وتنقيتها

ام المناسب للعادات العقلية المنتجة والاستخد ،فى إطار من الاتجاهات والادراكات الايجابية عن التعلم ،ذى المعنى لها

  (  7:  22. )من قبل المتعلم

التعلم المتوافق مع  :ونموذج مارزانو لأبعاد التعلم يعكس ثلاث نظريات أساسية فى التفاعل التعليمى تتمثل فى

هلم والت problem based learningوالتعلم المتمركز حول المشكلات  learning brain – based وظائف المخ

 Cooperative learning.  (13  :11  )التعاونى 

 :ساسية يقوم عليها هذا النموذج وهىأوقد حدد مارزانو ستة افتراضات 

 .اط غ سشنساعك سالتعلأسشفضيسم سطعسفاس نسكافائسح وثسالتعلأ -1

 .ويسالمتعلأحسكزستمواراسسمس،اوج سم الانسللتعلاأسشح هم سمتمسكزسحويسالمعلأ -2

 .طتاجئسلطظ أسمعانسمنس ملا لسالتفكاسسالمتف  لئسامكنستصطافه سف سامعئسا ع  اح ثسالتعلأس -3

 .التعلأسالفع يساتأسمنسالايسمسوسسالمتعلمانس مه أسوماكلالسحقاقائسمست ائس ا ساتاسالحا تائ -4

 اطائسشكثسسالاستسف  لائسف ستاواسس ملائسالتعلأسوالاستق ءس ه سهوسالتسكازس ل سالتعلاأسمنسالايسالمط هجسال  -5

سالت ستكزس ل سالحفظسوالت كسس -6 اط غ سشنساسكزسالتقواأس ل ساعتا اأسالمعسفئسو ملا لسالتفكاسسولا س ل سالمعتوا لسال طا 

 (151:س11)س.فقا

 :Marzanoأبعاد التعلم وفق نموذج مارزانو 

أن هناك خمسة أنماط من التفكير يمر بها المتعلم بالترتيب أثناء تعلمه وهى أبعاد التعلم  مارزانوقد افترض 

  :وتتمثل فى

ف لاتج ه لسس:Learning Toward Positive Attitudes ولاتجزهزت  ولاداوكزت ولايجزبية  ح  ولتعليم .1

فه سمنسالعط صسسالمفت حائسف سالتعلأسالفع يسوهط كسس،والا ساك لستؤثسسف سة سوسالمتعلأس ل سالتعلأسعلبًساوسااج   

سس(33س:16)س.ج ط انسامكنسمنسالالهم ستطمائسه اسال ع سوهم سمط خسالتعلأسوالمهمئسالثفائ

سالمعط سس يتضمن: Knowledge Acquisition and Integration of وكتسزب ولمعافة  تكزملهز .2  ط ء

ثأستحقاتستك ميستلكسالمعلوم لس م ساعسعسالمتعلأسمع ق سًس،التعلام الااص سمنسالمعلوم لسالمتوافسوسف سالموةتس

كم سانساكتع بسالمعسفئسوتك مله ساتضمنساعتا اأسسس،ل ط ءسمعسفئسج ا وس  لاض فئسإل س ملا لسالتفكاسسوالاعت لاي

ضس حاثسوالتغلبس ل سم سف سالمعلوم لسالج ا وسمنسغموس،م طعسفاسمنسة يسلك سطضف س ل سالمعلوم لسالج ا و

س(.25س:14)س.طعتااعساعتا امه س عهولئسواعس

اتضمنسإ   وستطظاأسالمعلوم لس م ساؤ ىس :Extending and Refining Knowledge تعميق ولمعافة  صقلهز .3

سله  سالتعلاأسالتقلا ىسفهوساقتس ط سح ساكتع بسس،إل سالتوصيسلسؤائسواعتا ام لسج ا و وه عسالمسحلئسافتقسسإل ه 

س.الا لبسالمعلومئسوحفظه سف سال اكسو

وف سه اسال ع ساةتسحسم سزاطوساعتا اأسس:Using Knowledge Meaningfully ولاستخدوم ذى ولمع ى للمعافة .4

ذات  ،المعنى للمعرفة وأن تكون المهام التعليميةاستراتيجية المهام التعليمية لتدريب المتعلمين على الاستخدام ذى 
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كما أنه يتعلم الطلاب بصورة أكثر فاعلية عندما يكونون قادرين على استعمال المعرفة .بعد وظيفى لدى المتعلمين

أضف إلى ذلك أنه من المهم ،لإنجاز المهام والواجبات الجادة التى تتيح استكشاف المصالح الخاصة والمنافع الذاتية

ن نتذكر أن العمليات التى يقوم بها المتعلم لتنمية التعلم وتعميق المعرفة ليست هدفاً فى حد ذاتها لاننا لا نقارن من أ

أجل المقارنة ذاتها أو نجرد من أجل التجريد وإنما نستخدم المعرفة استخدام ذا معنى بالنسبة لنات حين نقوم باتخاذ 

س.القرار

والت ستعط ستطمائسالمه سالسالعقلائسللالابسوه سالا ةئسس:Productive habits of Mindعزدوت ولعقل ولمتجة  .5

:سس18(س)151:س11)س. ل سالمعلمانسشنساعملواس ل ستحعاطه سواكع بسالمع ستسف سضوءه س ول وجبالك مطئسللعقيس

 (181-18:س46(س)38:س64(س)س3

  :التقويم فى نموذج مارزانو لأبعاد التعلم

الأحوال خلال العملية التعليمية أن نكتفى بالتدريس والتخطيط دون أن توجد اجراءات  أنه لايمكن بأى حال من

لذلك لابد من الأخذ بعين الاعتبار بعض الأسس فى عملية  ،وتحديد ما الذى نريد أن نقيسه وكيف سيتم قياسه ،التقويم

 :التقويم منها مايلى

 .وماذا نحتاج فليس من الضرورى قياس كل بعد من أبعاد التهعلم فى كل وحدة دراسية ،التعليم مرتبط بإطار الوحدة الدراسية .1

ففى كل مرة يمكنك أن تحدد ما تنوى  ،التنوع فى استخدام أدوات التقويم لقياس مستوى أداء الطلاب فى أى بعد من أبعاد التعلم .2

 .دافهقياسه وتقويمه تبعاً لدرجة أهميته بالنسبة للمحتوى الذى تدرسه وأه

 .بحيث يستخدمها الطالب بشكل وظيفى فى حياته اليومية ،لابد من التأكيد على أهمية استخدام المعرفة بصورة ذات معنى .5

(75  :171- 175 ).  

موعة من الطرق والأساليب التقويمية يمكن للمعلم استخدامها بما يتناسب مج( 1444) ووضع مارزانو وأخرون

 :فه ومحتواه كما يلىأهدا مع

 .وياعنى تقويم التلميذ لنفسه :التقارير الذاتية .1

 .أو ملف الانجازأو البورتفوليو المحفظة التعليمية .2

 .ويتسخدم لإتاحة الفرصة امام الطلاب للأدلال بأرائهم حول موضوع التعلم :المقابلات الشخصية .5

 .المهام الفردية والجماعية لسلوك الطلاب فى الفصل وأثناء التعلم من خلال انشطة أو اداء الملاحظة المباشرة .2

واختبارات الأداء والتى  تهدف لاختبار الأداء فى النموذج  ،اختبارات التحصيل بأنواعها)وتأخذ شكلين  :الاختبارات المنظمة .3

 (.وتأخذ الطابع العملى مثل كتابة التقارير والتلخيص

وهى اسلوب لحفظ المعلومات المرتبطة باستجابات الطلاب ويخصص لكل طالب سجل وتشمل  :سجلات الاستجابة .2

والاستجابات المنظمة والتى  ،الاستجابة الحرة للطالب المرتبطة بالأفكار والأسئلة التى تدور فى ذهنه والملاحظ فى الدرس)

 ( 42:  14( )  73:  17) (.تتمثل فى استجابة الطالب للأسئلة التى يطرجها المعلم أثناء الدرس

 ،للطالب نمو فى جميع الجوانب المعرفية والمهارية والوجدانيةأن استخدام أساليب متنوعة تحقق  ويرى الباحثان

حيث يعتبر جزءاً مهماً وفعالاً وفورياً  ،وذلك من خلال تنوع طرق التقويم من خلال نموذج مارزانو يسهم فى توفير ذلك

لذلك  ،اذ قد تحتاج إلى وقت أطول وجهد مضاعف من المعلم لتنفيذها ،فى زيادة تعلم الطالب لا تعتر سهلى الاستخدام

 ،فى هذا البحث باحثانواستخدم ال،نحتاج إلى إختيار جيد للأسلوب المستخدم فى التقويم بما يتناسب مع الاهداف المرجوة

 .التقارير الذاتية ،والاختبارات الشفوية والتحريرية ،والملاظة المباشرة ،وراق العملأ

 :فوائد تطبيق نموذج مارزانو لأبعاد التعلم

  :تحددت الفوائد التى يمكن الوصول إلبها من خلا تطبيق نوذج مارزانو لأبعاد التعلم فيما يلى

 .علاج حالات الضعف الدراسى بطريقة علمية وتربوية -1
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 .تطوير أداء المعلم لتقديم تعلماً ينهض بالمتعلم وينميه من جميع جوانبه -2

 .تنويع المثيرات التى يتعرض لها المتعلم لجذب انتباهه وحثه على القيام بالمهام المطلوبة -5

 .ايجاد بيئة تعليمية ناجحة بفكر متجدد يسهم فى اكساب المتعلمين مهارات الحياة ومتوافقين اجتماعياً  -2

 .توى استيعاب الطلاب، وفهمهم للمواد العليمية، وذلك يؤدى إلى تحسين وتسريع عمليات التعلمرفع مس -3

 .تعليم الطلاب كيفية البحث عن المعرفة والحصول عليها واكتسابها، وبالتلى التأكيد على ايجابية المتعلم -2

 .حو التعلم وثقتهم بانفسهمإكساب المتعلمين لمهارات الاتصال بأشكاله المختلفة، ورفع مستوى دافعيتهم  ن -7

تنمية قدرات الطلاب الذهنية وإكسابهم المهارات والعادات والعمليات العقلية التى تجعل منهم طلاباً مفكرين  -3

 .ومنتجين

تخرج متعلمين متطورين يواكبون تقنية العصر وذوى اهتمامات واداءات عالية، ويتصفون بالقدرة على التعلم  -4

 .الذاتى

ضرورة توافر مناخ صفى جيد يساعد على إتمام عملية التعلم وبما يساعد على تكوين الاتجاهات التأكيد على  -11

 .الايجابية نحو عملية التعلم

تغير نظرة المتعلم تجاه التعليم من مجرد الحفظ والتلقين والدراسة للامتحانات، إلى الاستمتاع بالدراسة، وتقبل  -11

 .التحديات العلمية والتعلم للحياة

لتعلم الجديد بالخبرات السابقة للمتعلم فيصبح كلاً متكاملاً فى البنية المعرفية وبشكل يدرك معه الطالب ربط ا -12

 .الجانب الوظيفى لهذه الخبرات الجديدة

التأكيد على ممارسة المتعلم لمهارات التفكير المختلفة كالتفكير الناقد والتفكير الابتكارى والتفطير القائم على تنظيم  -15

(  144-143:  52).عمليات الاستقصاء وذلك من خلال إتاحة الفرصة له للقيام بالأنشطة المعرفية المختلفةالذات و

(53  :521 ) 

 .ثانياً اليقظة العقلية

فإنها فرضت  ،بالرغم من الخلاف حول كيفية إدماج اليقظة العقلية في علم النفس باعتبارها مفهوماً نفسياً خالصاً 

نفسها بقوة على ساحة علم النفس المعاصر بوصفها مفهوما نفسيا مع بداية التسعينيات، وشغلت أذهان الباحثين 

والمعالجين النفسيين ذوي التوجهات المعرفية السلوكية، وحظيت باهتمامهم من حيث التأصيل النظري لها، والبحث في 

ياسها فضلاً عن تقديم برامج إرشادية لتنميتها أو استخدامها فنية علاجية في جذورها التاريخية، وإعداد أدوات مقننة لق

علاج عديدٍ من الاضطرابات النفسية والجسمية، وهذا يعني أنه تم تناول اليقظة العقلية في سياق علم النفس الغربي من 

ها تركيز الانتباه عن قصد في اللحظة بأنيفها أنها مفهوم نفسي يرتبط بعلم النفس الإيجابي، وتم تعر :أولهما :زاويتين

الحاضرة، ودون إصدار أحكام على الخبرات، وأخيرًا أنها تدخل علاجي حيث اعتمدت على اليقظة العقلية تدخلات 

 (.25:  51)خفض الضغوط القائم على اليقظة العقلية :  علاجية عديدة مثل

 ية كحالة وسمة وعملية وتدخل، وتمبمصطلح اليقظة العقلتزايد الاهتمام خلال الفترة الماضية بشكل كبير حيث 

والقصور في  ر مواجهة تحديات الضغوط النفسية،دمج المفهوم بشكل ناجح في سياق علم النفس بصفة عامة، وفي إطا

الإجرائي على المستوى  التي ظهر فيها الثقافيةختلافات وقد واجه المفهوم بسبب الا ،تنظيم الانفعالات على نحو خاص

 ،ن المفاهيم فى الاستخدامات الشائعةتحديات منها ما يرتبط بعملية القياس وبرامج التدخل، وكذلك التمايز عن غيره م

أوالمستقبل حتى مع عدم التفكير فى الماضى  ،ويركز مفهوم اليقظة العقلية على الانتباه للموقف الواحد فى الوقت نفسه

زيادة الوعي، والتخلي عن ردود الأفعال المسبقة،  أنها تؤدي إلى كما  ،جوانبهيتعزز الوعي في الموقف من كافة 

   (223: 32( )  127:  23).التقليل من الوقوع في الأخطاء والمرونة في الاستجابة، والتعامل مع الأحداث الطارئة، مع

والتمتع بالحياة بشكل  ،هم نفسهوتمكنه من ف ،وتساعد اليقظة العقلية الفرد على ادراك الواقع بشكل أكثر وضوحاً 

الرحمة  ،على المدى البعيد العديد من الصفات الايجابية مثل يظهؤونفاليقظون العقليون  ،أفضل وأكثرر سعادة

وتحسين الأداء  ،كالتعزيز مشاركة الطلاب :كما تحقق اليقظة العقلية اهدافاً قصيرة المدى ،والتعاطف والتسامح

  ( 5:  27).كما انها تعزز مجموعة من السلوكيات التكيفية،والمناخ الاجتماعى فى المدرسة ،الأكاديمى

مما  ،وتجدر الأشارة إلى أن إنعدام اليقظة العقلية يولد نظرة أحادية الاتجاه وقكعية للأحداث التى يمر بها الفرد

 ،والدوران فى حلقة مفرغة ،تسم بالسلوك الألىمما يجعل الفرد ي ،وتعم تقبل الرؤى الجديدة ،يؤدى إلى الركود الفكرى

 المدخلاتويصنف  ،اما الفرد اليقظ عقلياً فيقوم بتمييز المعلومات منذ بداية عرضها ثم يعالجها من خلال التفسير الواعى

كما أنه يستغل كل الامكانات المتاحة  ،المعرفية ثم يعالجها حتى يتمكن من السيطرة عليها ضمن السياق المخصص
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ليتمكن من تحسين قدرته على الاستيعاب والتطبيق والتحليل والتركيب والتقويم والابداع وبالتالى فهو لا يحصر نفسه 

 (3:  7) .فى زاوية واحدة عند مواجهة الامور بل يلاحظ الارتباط بين المواد الدراسية المختلفة

 :مفهوم اليقظة العقلية

عرف اليقظة تمن أنه حديث نسبياً في الدراسات العربية والأجنبية؛ حيث  تتعدد تعريفات اليقظة العقلية على الرغم

الوعي الناشئ عن توجيه الانتباه للخبرة التي تحدث في اللحظة الحالية، وتقبلها دون إصدار أحكام تقييمية : العقلية بأنها

  (  123:  23)  .عليها

 .( 252:  32)  في الخبرة الراهنة بأنها التنظيم الذاتي للانتباه حتى يتأكد وجودهوتعر ف  

  (  322:  33).بأنها استحضار الاهتمام الكامل للخبرات التي تجرى في اللحظة الراهنةوتعر ف 

على أنها وعى الطالب الكامل ( Davids & Hayes, 2011, 200; Walsh, 2005,2)واتفق كل من 

 (211:  21( )  2:  31)  .وبدون إصدار أحكام ،بالخبرات لحظة بلحظة

 & Baer, Smith, Hopkins, Krietemeyer)ويعرفها باير واسميث وهوبكينز وكريتيمير وتوني  

Toney, 2006 )والتركيز على الخبرات الراهنة بدلاً من الانشغال  ،على أنها مراقبة الطالب المستمرة للخبرات

:  24).ومواجهة الأحداث دون إصدار أحكام ،عليها وتقبل الخبرات والانفتاح ،بالخبرات الماضية أو الأحداث المستقبلية

27  ) 

الخبرات كما هي في . التركيز على الخبرات الحاضرة والمراقبة المستمرة للخبرات، مع تقبل تلك وتعرف أيضاً 

 ( 213:  37)  .الواقع، دون إصدار إحكام تقييمية عليها

وحب  ،القدرة على الإحضار المقصود للوعي بالخبرة في اللحظة الحاضرة مع الاتجاه للانفتاح كما تعرف بأنها

 ( 22:  31)  .الاستطلاع

طريقة في التفكير تؤكد على الانتباه إلى بيئة الطالب وأحاسيسه الداخلية دون إصدار أحكام سلبية أو  كما أنها

 ( 2:  22)  .إيجابية

 :فوائد اليقظة العقلية

أن ( Langer & Moldoveanu, 2000, 6)قظة العقلية فوائد متعددة ؛ حيث يذكر لانجير ومولدوفين للي

وزيادة الوعى بوجهات النظر المتعددة  ،والحساسية للسياق ،اليقظة العقلية تيسر الانفتاح العقلي على المعلومات الجديدة

عضلات العقل بتساؤلات مثيرة للدهشة والتعجب،  وتأجيل إصدار أحكام، وإثارة ،لحل المشكلات، ومرونة الانتباه

 ( 2:  71)  .وتشجيع الطلاب على البحث والتأمل وتجاوز نطاق المعلومات المعطاه

اليقظة العقلية على تعزيز الشعور بالقدرة على إدارة البيئة المحيطة من خلال تعزيز الاستجابات الكيفية  تعمل

والذي يعمل على تسهيل الانفتاح على الخبرات،  ،لمواجهة الضغوط، كما أنها تعمل على تحسين الشعور بالتماسك

 ( 214:  32)  .واستكشاف المعنى والإحساس بها، كما أنها تعمل على تعزيز الشعور بمعنى الحياة

 ،وتحسين الثقة بالنفس، وتعزيز الوصول إلى آفاق جديدة ،أن اليقظة العقلية تدفع الفرد إلى تعزيز تنمية الذات كما

 (  34)  .والانفصال عن الاستجابات التلقائية للأفكار والسلوك

والتفكير  ،راض الاكتئاب النفسي، والقلقوأع ،لليقظة العقلية فوائد نفسية تتمثل في خفض الضغوط كما أنه

 ،وعمليات الانتباه والرحمة بالذات ،الاجتزازي، والمخاوف المرضية، كما أنها تعمل على تحسين الذاكرة العاملة

 ( 12-13:  21)  .والتسامح

)  .ضا عن الحياةوتقدير الذات والر ،والسعادة النفسية ،أن اليقظة العقلية تعمل على زيادة الاستقرار النفسيكما 

33  :174 ( )21  :12 ) 

حيث تشتمل على تعزيز الصحة العقلية،  ،لليقظة العقلية مجموعة واسعة من التطبيقات ذات الصلة بالتعلم و

 (  33:  22)  .وتحسين الصحة البدنية، وتعزيز التعلم والأداء ،والتعاطف، والتطور العاطفي ،وتحسين التواصل

 :خصائص اليقظة العقلية

 :اليقظة العقلية بمجموعة من الخصائص هىتتميز

 سالمسوطئسا صائسمنساص  صسالاقظئسالعقلائسوالتيستعستس أطه س:ولما  ة في ول عى  ولا تبزه المق سوس ل ستغااسسالح لئس:

س.العقلائس تغااسسالموةت،سو  أسالجمو س ل سالمألوت

 هوسوضوحسالو  سعواءسللعواميسال االائسشأسالا سجائسالمحاائسسالعقلائشهأسايءساح ثسفام ساتعلتس  لاقظئسس: ض ح ول عى

س.  لفس ،س م سفيس لكسارفك سسوالعوااتسوارح عا سوالتصسف لسوارموسسالمتعلقئس ا
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 س نسا سوسس:م ح ى ول عى بزلحزضا س عا اً س  مئ سواااسالمعتق يس صفئ سشح اثسالم ضيسوتج س ا س ان سالتطقي ساجا  ف لعقي

س.و سفيساللحظئسالساهطئ،س اطم ستسكزسالاقظئسالعقلائس ل ساللحظئسالح لائسوالو  س ه سوإ ساكه الح ضسسوتج هيسالوج

 يساعتعساضاسس،وال  ساعطيسالاتص يسالم  اسس  لواةع،ساطالاة ًسمنسفكسوس  أسالعاشسفيسالع لأسفقاس:ول عى غيا ولتمييني 

الا سوسو لكس  لعم حسلم الالسالح ضسس  اويسالو  سمنسو ط ؤعسوتفعاسعس اكيسماتلت،سف لاقظئسالعقلائستهتأس ع أست ايس

س.الايسالملاحظئسال عاائسلم ساح ث

 وه سغاسسمعهو وستم مً س ط سمعظأسارفسا ،سس،إطه سصف لسللو  سوالاطت  عس:ولاستقاوا أ  ولاستماواية في ول عى  ولا تبزه

وتع سسالاقظئسالعقلائس نسالمق سوسالك مطئسلتلكسالصف لسل ىسارفسا ،سإلاسشطه ستتف ولسفيسةوته سل اهأ،س حاثسامكنسشنستكونس

س(س214:سس56)سس.شوسمعتمسوس،شوسمتكسسوس،   سوسشوسط  سو

 :مكونات اليقظة العقلية

التنظيم الذاتي للانتباه والذي يشير إلى تنظيم الطالب الذاتي للانتباه  :يقظة العقلية همابين مكونين لل يمكن أن نميز

وتبني توجه خاص  ،بهدف الإبقاء على الخبرة المباشرة التي تسمح بزيادة المعرفة بالأحداث العقلية في اللحظة الراهنة

 ،وعدم إصدار أحكام والتعاطف ،تقبل والانفتاحنحو خبرة الطالب في اللحظة الراهنة، ويتحدد في حب الاستطلاع وال

بمعنى عدم التفاعل مع )التمركز وعدم  ،وعدم التفاعل مع الخبرات ،والاتجاه نحو الصدر المنشرح والفهم الاستبصاري

 (253:  32) (.الخبرات والأفكار والمشاعر التي تختلف عن تلك الموجودة عند الطالب

 :أن اليقظة العقلية تتكون من خمسة عوامل هى كما

 س.الح ضسسمعواعط سالتع ميس و  سمسكزسس:ولتصاف ب عى

 س.التع اسس اكيسلفظيس نسالا سالسال االائسبهواقص سس:ول صف

 سشحك أس:عدم ولحكم على ولخباوت ولدوخلية سإص اس س  أ سإل  سالا سالسسواااس سشو سال االائ سوالما  س سارفك س س ل  تقااماا

س. سجائالا

 سس:عدم ولتفزعل مع ولخباوت ولدوخلية سارفك س سشوسسوالتصوسالواعطيسمت  عئ ستف  يسمعه  س ون سالتيستأتيسوتعو  والما  س

س.الا تع  س طه 

 ل سالا سالسال االائسوالا سجائسمثيسالإحع ع لسوالمع ستسوالاطفع لالسوالما ه سس  لتسكازوتااسسإل سالاطت  عسس:ولملاحظة 

س(س31:سس48)سس.وارصوالسوالسوا ح

يرى الباحثان من هذا العرض أهمية توظيف استراتيجيات جدية فى تعليم ومن هذا العرض للإطار النظرى و

وذلك نظراً للتطور الهائل فى كافة مجالات الحياة  ،ىوتعلم المواد الدراسية وخاصة مقرر التوجيه والاشراف التربو

فتعلم المقررات ىالدراسية بحاجة إلى إقرار توجيهات جديدة وتبنى نظريات وفلسفات متطورة وانتهاج أساليب  ،اليومية

الطلاب ونموذج مارزانو لابعاد التعلم يسهم فى تقديم المحتوى العلمى بشكل يمكن  ،وطرق حديثة لتعلم تلك المقررات

 ،فينتج عنه اكتساب المتعلم لمهارات حياتية تساعده على حل مشكلاته اليومية ،من فهمه وادراك العلاقات بين اجزاءه

بالاضافة إلى تنمية التحصيل لدى المتعلمين مما يزيد من الثقة لديهم كذلك تنمية النواحى الانفعالية ومنها اليقظة العقلية 

 .المتعلمين والذى تنعكس أثاره فى العملة التعليميةكمتغير هام يجب تنميته لدى 

 :البحثإجراءات 

 العينة –أدوات الدرسة من التحقق عينة) الدراسة عينة وصف ،الدراسة من البحث منهج الجزء هذا يتناول

 حيث من ،لها السيكومترية الكفاءة من وطرق التأكد ،البيانات جمع في استخدمت التي الدراسة وأدوات ،(الأساسية

 النحو على الإجراءات هذه عرض ويمكن البيانات، معالجة في الإحصائية المستخدمة والأساليب والثبات، الصدق

 :التالي

 -:منهج البحث  

 :المنهجين انإستخدم الباحث 

وتصلماأسال سطل مجسسو طل ءسمقال  سالاقظلئسالعقلالئسس،ف س طل ءسالاات ل سسالمعسفل سلمقلسسسالتوجالاسوالاالساتس:ول صفى ولم هج -1

 .التعلام 

سملل و لللكسلملا متهس. للل سمجمو للئسال حللثالق للل سوال علل ىسسان تا اللتسالقا عللتجسا اللئسسئمجمو للس  عللتا اأس:ولماا هج ولتجايبااى -2

س. حثلا اعئسال

 -:عينة البحثمجتمع و

جامعة بكلية التربية الرياضية للبنين الرابعة طلاب الفرقة طبقا لطبيعة الدراسة إستهدف مجتمع البحث 

بالطريقة العشوائية  الأساسية حيث تم إختيار عينة البحث( 2121/ 2114)للعام الجامعى تخصص التدريس  الإسكندرية
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 (31)ساسية لإجراء المعاملات العلمية عليها وعددها كما تم اختيار عينة من خارج العينة الأ ،اً طالب (23)وعددها 

 .طالب والجدول التالى يوضح ذلك

                    يوضح النسبة المئوية لعينة الدراسة الأساسية والأستطلاعية من المجموع الكلى لعينة البحث  (0)جدول 

 الدلالات الإحصائية                        

 العينة 
 العدد

 

 %النسبة المئوية 

 

 %51.33 53 عينة الدراسة الأساسية

 %33.33 22 عينة الدراسة الإستطلاعية

 %188 33 المجموع

 

 
يوضح النسبة المئوية لعينة الدراسة الأساسية والإستطلاعية من المجموع الكلى  (0)شكل بيانى 

 .لعينة البحث

 :البحثأدوات 

- :(0)مرفق  (انإعداد الباحث)ـ إختبار التحصيل المعرفي 0

مثل  والدراسات المرتبطة بمجال البحث المتخصصة فى بناء الاختبارات  المراجع علىالاطلاع  من خلال 

 ،بالاضافة إلي توصيف مقرر التوجيه والاشراف (4( )22) (27)،(51) ،(21) ،(22)دراسات ومراجع أرقام 

 2113)لى إختبارات الفرقة الرابعة تخصص التدريس في مقرر التوجيه والاشراف التربوي في الفترة من إالرجوع بو

- : ببناء الاختبار المعرفى متبعين الخطوات التاليةقام الباحثان ( 2117حتى 

 في ضوء أهداف البحث تم تحديد الهدف من الاختبار والذي تمثل في قياس تحصيل  :تحديد الهدف من الاختبار

 .طلاب تخصص التدريس عينة البحث في مقرر التوجيه والاشراف التربوي

 بتحليل المحتوى  انالتوصيف العلمي الخاص بالمقرر، قام الباحثبعد الاطلاع على : تحليل المحتوى العلمي للمقرر

الطلاب عينة البحث بالدراسة بشكل تفصيلي وذلك لكى يتضمن الاختبار المعرفي يطبق على العلمي والذى سوف 

 . عداد طلاب تخصص التدريسإالموضوعات الهامة والتي تساعد فى 

 فى ضوء الهدف من الإختبار والمعارف المرتبطة بمقرر التوجيه  :تحديد المحاور والمستويات المعرفية للاختبار

المعلومات والمعارف الخاصة بمحتوى مقرر  حولمحور توالاشراف التربوي والمراد قياسها لدى الطلاب تم ال

 .التوجيه والاشراف التربوي

 كذلك أسئلة الاختيار من تم صياغة مفردات الإختبار من نمط أسئلة الصواب والخطأ و: صياغة مفردات الإختبار

وتم وضع مفردات الاختبار فى ضوء قواعد الاختبارات الموضوعية  متعدد وأسئلة التكملة والأسئلة الموضوعية

مفردة للأسئلة  31وتكون الاختبار بصورته المبدئية من  ،والمقالية مع مراعاة تغطية أكبر قدر من جوانب المقرر

  .أسئلة مقالية مع مراعاة مستويات بلوم للمعرفة 5الموضوعية و

عي ة ولداوسة 
 ولأسزسية

عي ة ولداوسة 
 ولإستطلاعية

58.33% 

33.33% 

 %ول سبة ولمئ ية 
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 تم وضعها لمساعدة الطلاب على كيفية الاجابة عند بنود الاختبار وتضمنت ما يلى  :صياغة تعليمالت الاختبار

 (.والزمن المحدد للإجابة عن الأسئلة ،ة وكيفية الاجابة عنهاتوضيح لنوعية الأسئل ،موضع كتابة بيانات الطالب)

 طالب خارج العينة  (21)تم تطبيق الاختبار بصورته المبدئية على عينة استطلاعية قوامها  :صدق وثبات الاختبار

الأساسية من طلاب تخصص الرياضة المدرسية ومن خلال تطبيق المعالجات الاحصائية تم التأكد من صدق 

 ( 0)مرفق  .وثبات الاختبار ليصبح جاهزاً فى صورته الأولية

 ذى تم حساب زمن الاختبار عن طريق تحديد الزمن الذى استغرقه أول طالب والزمن ال :حساب زمن الاختبار

 .دقيقة 21استغرقه أخر طالب للاجابة عن أسئلة الاختبار وقسمته على اثنين وكانت النتيجة أن مدة الاختبار 

 .وفيما يلى المعاملات العلمية للتأكد من صدق وثبات الاختبار المعرفى

 :المعرفى وذلك على النحو التالىلاختبار التحصيل المعاملات العلمية  إيجادب باحثانوللتأكد من صدق وثبات الاختبار قام ال -

 :معامل الصدق :أولاً 

 .معزمل ولسه لة  ولصع بة  معزمل ولتمين لإختبزا ولتحصيل ولمعافى ولصدق بزستتخدوم  -أ 

طالبا ( 21)بتطبيقه على العينة الإستطلاعية وقوامها  باحثانلقياس معامل السهولة والصعوبة في الإختبار قام ال  

 .(3()2()5) (2)ول اويتضح ذلك من جدومن خارج عينة البحث الأصلية  التدريستخصص من طلاب الفرقة الرابعة 

 يوضح نسبة معامل السهولة والصعوبة ومعامل التميز  فى إختبار التحصيل المعرفى                     (3)جدول 

                 .قيد البحث (صح أم خطأ :السؤال الأول)          

 صائيةحالدلالات الإ

 العبارات   

معامل 

 السهولة 

معامل 

 الصعوبة

معامل 

 التميز

 8.55 %45 %55 1   سوس

 8.35 %65 %35 2   سوس

 8.48 %68 %48 3   سوس

 8.58 %58 %58 4   سوس

 8.45 %55 %45 5   سوس

 8.45 %55 %45 6   سوس

 8.68 %48 %68 3   سوس

 8.38 %38 %38 1   سوس

 8.48 %68 %48 8   سوس

 8.55 %45 %55 18   سوس

 8.55 %45 %55 11   سوس

 8.55 %45 %55 12   سوس

 8.58 %58 %58 13   سوس

 8.45 %55 %45 14   سوس
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 صائيةحالدلالات الإ

 العبارات   

معامل 

 السهولة 

معامل 

 الصعوبة

معامل 

 التميز

 8.68 %48 %68 15   سوس

السؤال )إختبار التحصيل المعرفى  فيبمعامل السهولة والصعوبة ومعامل التميز الخاص  (2)من جدول  يتضح

وهذه القيم أكبر من ( 1321إلى  1351)التميز فى جميع العبارات تراوحت ما بين  معاملأن قيم  (صح أم خطأ :الأول

 .لذلك يصبح صدق التمييز فى العبارات مقبول (1351)

 يوضح نسبة معامل السهولة والصعوبة ومعامل التميز  فى إختبار التحصيل المعرفى                     (2)جدول 

                 .قيد البحث (أكمل :السؤال الثانى)          

 صائيةحالدلالات الإ

 العبارات   

معامل 

 السهولة 

معامل 

 الصعوبة

معامل 

 التميز

 8.13 %13 %13 16   سوس

 8.53 %41 %53 13   سوس

 8.18 %11 %18 11   سوس

 8.32 %61 %32 18   سوس

 8.41 %52 %41 28   سوس

 8.42 %51 %42 21   سوس

 8.61 %33 %61 22   سوس

 8.45 %55 %45 23   سوس

 8.32 %61 %32 24   سوس

 8.42 %51 %42 25   سوس

 8.36 %64 %36 26   سوس

 8.53 %41 %53 23   سوس

 8.53 %41 %53 21   سوس

 8.25 %35 %25 28   سوس

 8.85 %53 %41 38   سوس

 (أكمل :السؤال الثانى)إختبار التحصيل المعرفى  فيبمعامل السهولة والصعوبة ومعامل التميز الخاص  (5)يتضح من جدول     

لذلك يصبح  (1351)وهذه القيم أكبر من ( 1343إلى  1352)أن قيم معامل التميز فى معظم العبارات تراوحت ما بين ما بين 

 .عبارة (12)ليصبح إجمالى عبارات السؤال الثانى  ،(24 ،13 ،12)عبارات الصدق التمييز فى العبارات مقبول فيما عدا 



 

 

13 

 يوضح نسبة معامل السهولة والصعوبة ومعامل التميز  فى إختبار التحصيل المعرفى  (0)جدول 

                 .قيد البحث (أختر من متعدد :السؤال الثالث)          

 الدلالات الإحصائية         

 العبارات                     

معامل 

 السهولة 

معامل 

 الصعوبة

معامل 

 التميز

 8.58 %58 %58 31   سوس

 8.58 %58 %58 32   سوس

 8.65 %35 %65 33   سوس

 8.48 %68 %48 34   سوس

 8.38 %38 %38 35   سوس

 8.55 %45 %55 36   سوس

 8.28 %18 %28 33   سوس

 8.58 %58 %58 31   سوس

 8.68 %48 %68 38   سوس

 8.65 %35 %65 48   سوس

 8.65 %35 %65 41   سوس

 8.65 %35 %65 42   سوس

 8.38 %38 %38 43   سوس

 8.68 %48 %68 44   سوس

 8.35 %65 %35 45   سوس

              

إختبار التحصيل المعرفى  فيبمعامل السهولة والصعوبة ومعامل التميز الخاص  (2)يتضح من جدول             

وهذه القيم أكبر من ( 1323إلى  1351)أن قيم معامل التميز فى جميع العبارات تراوحت ما بين  (أختر :السؤال الثالث)

ليصبح إجمالى عبارات السؤال الثالث   ،(57)عبارة اللذلك يصبح صدق التمييز فى العبارات مقبول فيما عدا  (1351)

 .عبارة (12)
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السؤال )نسبة معامل السهولة والصعوبة ومعامل التميز  فى إختبار التحصيل المعرفى            يوضح  (3)جدول 

                 .قيد البحث (علل :الرابع

 الدلالات الإحصائية      

 العبارات                     

معامل 

 السهولة 

معامل 

 الصعوبة

معامل 

 التميز

 8.41 %58 %41 1   سوس

 8.53 %43 %53 2   سوس

 8.48 %58 %41 3   سوس

السؤال )إختبار التحصيل المعرفى  فيبمعامل السهولة والصعوبة ومعامل التميز الخاص ( 3)يتضح من جدول 

 (1351)وهذه القيم أكبر من ( 1335إلى  1321)أن قيم معامل التميز فى جميع العبارات تراوحت ما بين  (علل :الرابع

 .لذلك يصبح صدق التمييز فى العبارات مقبول

الفللسوتس للانسمجمو للئسارس لل عسار للل سساجلل  سإتللأسحعلل بسالصلل تس للنساساللتس  :معزماال صاادق ولاختباازا بزلمقزا ااة ولطافيااة -ب 

 (6)واتضحس لكسمنسج ويسسومجمو ئسارس  عسار ط سلاات  سسالتحصايسالمعسف 

   معاملات الصدق بطريقة المقارنة الطرفية لإختبار التحصيل المعرفى 

 31 =ن  .إختبار التحصيل المعرفىالمقارنة الطرفية  بين الأرباع الأعلى والإرباع الأدنى فى يوضح  (6)جدول 

 الدلالات الإحصائية            

   الإختبار     

 الإرباع الأعلى

 3=ن

 الإرباع الأدنى 

 الفرق 3=ن

 بين

 المتوسطين

 (ت)قيمة 
معامل 

 الصدق

 ع± س   ع± س  

 8.88 *26.83 33.88 2.81 8.38 2.36 43.28 إختبار التحصيل المعرفى 

 (3020)( = 1013)معنوي عند مستوى*        

قيد إختبار التحصيل المعرفى الخاص بالفروق بين الإرباع الأعلى والإرباع الأدنى  في  (2)يتضح من جدول 

 فيهاالمحسوبة ( ت)قيمة  بلغتتوجد فروق  ذات دلالة إحصائية حيث أنه  ،الإختبارالبحث لإيجاد معامل صدق 

قيمة معامل الصدق  بلغتبينما  (2351)( = 1313)الجدولية عند مستوى ( ت)أكبرمن قيمة  ةوهذه القيم(  22345)

 .إختبار التحصيل المعرفىمما يؤكد صدق  (1344)  فيها

ومعامال سابيرمان  ،معامال ألفاا كرونبااختام التحقاق مان ثباات الاختباار عان طرياق  :ات الاختبوارثبو :ثانيا

 (7)ويتضح ذلك من جدول لإختبار التحصيل   (التجزئة النصفية) براون

 31=ن .لإختبار التحصيل المعرفى معامل ألفا كرونباخ ومعامل سبيرمان براون يوضح   (7)جدول 

 معزمل سبيامزن باو ن   ألفز كا  بزخمعزمل   ولعبزاوت

س*8.854س*8.862  إختبار التحصيل المعرفى 

  23455= 1013معنوى عند مستوى * 
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الفا قيم معامل  بمعامل ألفا كرونباخ وسبيرمان براون لإختبار التحصيل المعرفى أنوالخاص  (7)يتضح من جدول 
وهذه القيم أكبر من  قيمة معامل الارتباط الجدولية  26959بلغت  سبيرمان براونكما يتضح أن قيم معامل  269.0كرونباخ بلغت 

 .ختبار التحصيل المعرفىشير إلى ثبات اي مما 2625هذه القيم معنوية عند مستوى و ( 26900) 2625عند مستوى 
فيها لة التى التى كانت نسبة الصعوبة بحذف الأسئ باحثانقام ال (الصدق والثبات)بعد تطبيق المعاملات العلمية 

( 07)أسئلة الاختيار من متعدد وتم حذف السؤال  ،(09 ،61 ،.6)أسئلة الاكمال تم حذف الأسئلة :عالية وهى كالتالى
 (0)مرفق  .ليصبح  الاختبار المعرفى جاهزاً بصورته النهائية

 :-(:2)مرفق  (إعداد الباحثان)مقياس اليقظة العقلية   ـ 3 

الإطلاع على المراجع العلمية المتخصصة والمرتبطة بمجال البحث مثل  تم إعداد مقياس اليقظة العقلية وذلك بعد

، ومن خلال تحليل الدراسات السابقة  مثل دراسة  (31()21()33)(32()27)( 51) (7)مراجع أرقام 

، تمكن الباحثان من تحديد الهدف من المقياس وتحديد المحاور والعبارات التى تنتمى  (74()72)(21()55()51()15)

 .لكل محور وذلك من خلال الخطوات التالية

 :تصميم مقياس اليقظة العقلية

  :تحديد الهدف -أ 

  .قياس اليقظة العقلية لطلاب تخصص التدريس  بكلية التربية الرياضيةيهدف المقياس إلى 

  :الرئيسية لقياس اليقظ العقلية  للطلاب وهى بعادالأتم تحديد : الأبعادتحديد س-ب 

 .وتشير إلى الانتباه بتركيز للخبرات الداخلية والخارجية :الملاحظة :الأول البعد (0)

 .إلى التعبير بشكل لفظى عن الخبرات الداخلية :ويشير الوصف :الثانىالبعد  (3)

ودرجة انشغال الفرد فى  ،ويشير إلى التعامل بوعى مركز معى الحاضر :التصرف بوعى ::الثالثالبعد  (2)

 او استغراقه فى أى موقف معين ،الوقت الحالى

 .منظور واحد نويعنى مدى امكانية تحليل الموقف من أكثر م .الوعى بوجهات النظر المتعددة:الرابعالبعد  (0)

تقيس الميل إلى السماح للأفكار  :ويعنى عدم التفاعل مع الخبرات الداخليةالتركيز العقلى  :الخامسالبعد  (3)

 .وتفقده تركيزه فى اللحظة الحاضرة ،والمشاعر لتأتى وتذهب دون أن تشتت تفكير الفرد

 .وطريقته فى النظر للاشياء ،ويعنى درجة تطوير الفرد للأفكار الجديدة ::السادسالبعد  (6)

والتى يتم على  محاور المقياستم تحديد العبارات التى تندرج تحت كل محور من  :صياغة مفردات المقياسس-ج 

وبعد تحديد المحاور ووضع  ،عبارة( 31)أساسها عملية القياس وقد بلغ عدد العبارات التى يتضمنها المقياس 

 .صورته الأوليةالعبارات والمفردات الخاصة بكل محور تم وضع المقياس فى 

تم تحديد احتمالات الاجابة عن الفقرات باستخدام المقياس الخماسى حيث كانت  :المقياس تقدير درجات تصحيحس-د 

تحصل على  ونادراً درجات، 5 وأحياناً درجات،  2وغالباً درجات،  3وتحصل على  دائماً )العبارات الايجابية 

التقدير ولكن بصورة وبالنسبة للعبارات السلبية تحصل على نفس . (تحصل على درجة واحدةوأبداً درجتين، 

 .عكسية

وتعريف كل محور من  ،وتعريف اليقظة العقلية ،وفيها تم تعريف الطلاب بالمقياس :صياغة تعليمات المقياسس-ه 

 .مكان لكتابة بيانات الطالب ،تحديد تعليمات الاجابة ،تحديد درجات التقدير ،محاور المقياس

طالب خارج  (21)المبدئية على عينة استطلاعية قوامها  تم تطبيق المقياس بصورته :تحديد صدق وثبات المقياسس-و 

العينة الأساسية من طلاب تخصص الرياضة المدرسية ومن خلال تطبيق المعالجات الاحصائية تم التأكد من صدق 

 (2)مرفق  .وثبات الاختبار ليصبح جاهزاً فى صورته الأولية

 .مقياس اليقظة العقلية (وثبات –صدق )وفيما يلى المعاملات العلمية التى توضح 

 :.لمقياس اليقظة العقلية  قيد البحث (الصدق – الثبات)المعاملات العلمية  -

 الصدق :أولا

الفسوتس انسمجمو ئسارس  عسار ل سستأسحع بسالص تس نساساتسااج  سس:صدق ولمقزا ة ولطافية -أ 

 (8) جدول واتضحس لكسمنس.سفيسمقا  سالإتج ه لومجمو ئسارس  عسار ط س

 معاملات الصدق بطريقة المقارنة الطرفية لمجموع كل بعد والمجموع الكلى للابعاد 
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 المقارنة الطرفية  بين الأرباع الأعلى والإرباع الأدنى فى مجموع الأبعاد ومجموع مقياس اليقظه  (8)جدول 

 31= ن . العقلية                                      

 الدلالات الإحصائية

 

       

   المحاور    

 الإرباع الأعلى

 3=ن

 الإرباع الأدنى 

 3=ن
 الفرق

 بين

 لمتوسطينا

 (ت)قيمة 
معامل 

 الصدق

 ع± س   ع± س  

 ولا تبزه إلى  تشيا :ولملاحظة: ولأ ل ولبعد

 . ولخزاجية ولدوخلية للخباوت بتاكين
36.48 1.52 22.68 1.14 13.18 16.26* 8.88 

 ولتعبيا  يع ى :ول صف :ولثز ى ولبعد

 ولدوخلية ولخباوت عن لفظى بشكل
31.88 2.55 23.48 1.12 3.68 5.43* 8.18 

ويشير إلى التعامل  :التصرف بوعى :البعد الثالث

ودرجة انشغال الفرد  ،بوعى مركز معى الحاضر

 او استغراقه فى أى موقف معين ،فى الوقت الحالى

38.68 3.31 23.68 8.18 12.88 3.82* 8.83 

 ول ظا ب جهزت ول عى :ولاوبع ولبعد

 تحليل ومكز ية مدى  يع ى :ولمتعددة

 . وحد م ظ ا م أكثا من ولم قف

28.68 1.52 16.18 3.88 12.18 6.14* 8.82 

 ولخباوت مع ولتفزعل عدم :ولخزمس ولبعد

 للأفكزا ولسمزح إلى ولميل تقيس :ولدوخلية

 تشتت أن د ن  تذهب لتأتى  ولمشزعا

 وللحظة فى تاكينه  تفقده ،ولفاد تفكيا

 .ولحزضاة

32.28 1.38 22.48 1.52 8.18 8.34* 8.86 

 داجة  يع ى :وليقظ ولتمين :ولسزدس ولبعد

 فى  طايقته ،ولجديدة للأفكزا ولفاد تط يا

 .للاشيزء ول ظا

34.18 1.38 28.68 3.21 14.28 8.13* 8.86 

 8.86 *8.51 38.28 11.55 133.48 11.63 283.68 مجموع الأبعاد

 (3020)( = 1013)معنوي عند مستوى*        

محاور ومجموع الخاص بالفروق بين الإرباع الأعلى والإرباع الأدنى  في ( 3)يتضح من جدول 

توجد فروق  ذات دلالة إحصائية أنه  ،مقياسلإيجاد معامل صدق القيد البحث  مقياس اليقظه العقلية

( ت)وهذه القيم أكبر من قيمة (  12322إلى  3325)المحسوبة ما بين ( ت)حيث تراوحت قيمة 

إلى  1334) قيمة معامل الصدق ما بين تبينما تراوح (2351)( = 1313)وى الجدولية عند مست

 .قيد البحث مقياس اليقظة العقليةمحاور ومجموع مما يؤكد صدق  (1344

 مقيازسللماع ولمجما ا ولكلاى  بعدولمعزمل واتبزط  ) معزمل ولاتسزق ولدوخليمعزملات ولصدق بطايقة  -ب 

  (  تمى وليهي ذىول

 مقياسومعامل ألفا كرونباخ ومعامل سبير مان براون للومعامل الثبات عن طريق 
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  (  تمى وليهي ذىول مقيزسللمع ولمجم ا ولكلى  بعدولمعزمل واتبزط  )معزمل ولاتسزق ولدوخلي ( 2)جدول 

 31= ن   .مقياسومعامل ألفا كرونباخ ومعامل سبير مان براون لل                           

 الأبعاد

 معامل الاتساق 

الداخلى للمحور 

مع مجموع 

 الاستبيان

معامل الفا 

لكرونباخ 

مقياس لل

 ككل

سبير معامل 

 مان براون 

 مقياس  ككللل

 ولدوخلية للخباوت بتاكين ولا تبزه إلى  تشيا :ولملاحظة: ولأ ل ولبعد

 . ولخزاجية
8.314* 

23832* 23923* 

 *8.541 ولدوخلية ولخباوت عن لفظى بشكل ولتعبيا  يع ى :ول صف :ولثز ى ولبعد

ودرجة  ،ويشير إلى التعامل بوعى مركز معى الحاضر :التصرف بوعى :البعد الثالث

 او استغراقه فى أى موقف معين ،انشغال الفرد فى الوقت الحالى
8.283 

 ومكز ية مدى  يع ى :ولمتعددة ول ظا ب جهزت ول عى :ولاوبع ولبعد

 . وحد م ظ ا م أكثا من ولم قف تحليل
8.143* 

 إلى ولميل تقيس :ولدوخلية ولخباوت مع ولتفزعل عدم :ولخزمس ولبعد

 ،ولفاد تفكيا تشتت أن د ن  تذهب لتأتى  ولمشزعا للأفكزا ولسمزح

 .ولحزضاة وللحظة فى تاكينه  تفقده

8.516* 

 للأفكزا ولفاد تط يا داجة  يع ى :وليقظ ولتمين :ولسزدس ولبعد

 .للاشيزء ول ظا فى  طايقته ،ولجديدة
8.148* 

 23455= 1013معنوى عند مستوى * 

مع المجموع الكلى  بعد معامل ارتباط  ال)معامل الاتساق الداخلي بو الخاص  (9)يتضح من جدول 
وهذه القيم  (26199إلى  .2656)تراوحت ما بين  قيم معامل الإتساق الداخلى أن ( التى تنتمى اليه قياسللم

 ،2625هذه القيم معنوية عند مستوى و ( 26900) 2625أكبر من  قيمة معامل الارتباط الجدولية عند مستوى 
وهذه 26905 سبيرمان براونمعامل  ةقيم بينما بلغت  ،26152الفا كرونباخ بلغت معامل  ةكما يتضح أن قيم

وهذه القيمة تشير إلى ثبات  (26900) 2625قيمة معامل الارتباط الجدولية عند مستوى أكبر من  القيم
  .مقياسال

  :ثانيا الثبات

 .لمقياس اليقظة العقلية (الصدق –الثبات )المعاملات العلمية  -

    (.2)جدول    .ومعامل ألفا كرونباخ ومعامل سبير مان براون للمقياسأولاً الثبات عن طريق  

 يوضح ذلك ( 01)حذف العبارات وجدول  ثانياً الثبات عن طريق معامل ألفا لكرونباك بعد

 21= ن . لعبارات أبعاد مقياس الليقظة العقلية معامل ألفا  كرونباخ بعد حذف العبارةيوضح   (11)جدول        
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سالع  سالسسأ
معزمل ألفز 

 كا  بزخ 

 بعد حذف ولعبزاة

 . ولخزاجية ولدوخلية للخباوت بتاكين ولا تبزه إلى  تشيا :ولملاحظة: ولأ ل ولبعد

 8.141 عندما أمشى أتعمد ملاحظة احساسى بحركة جسمى عن قصد  1

 8.142 عندما اغتسل اكون واعياً لاحساسى بانسياب الماء على جسدى  2

5 
ألاحظ كيفية تأثير الأطعمة والمشروبات على أفكارى وأحاسيسى الجسدية 

 .وانفعالاتى
8.143 

 8.158 .شعرى أو تأثير الشمس على وجهى أنتبه للأحاسيس مثل حركة الريح فى 2

 8.141 ألاحظ روائح الأشياء وشذاها  3

2 
ألاحظ العناصر البصرية فى الطبيعة أو الفنون مثل الأشكال أو الالوان أو 

 .الملمس او التراكيب أو انماط الضوء أو الظل
8.133 

 8.144 .أو مرور السيارات ،أو تغريد الطيور ،أنتبه للأصوات مثل دقات الساعات 7

 8.141 .أنتبه لكيفية تأثير انفعالاتى على أفكارى وسلوكى 3

 ولدوخلية ولخباوت عن لفظى بشكل ولتعبيا  يع ى :ول صف :ولثز ى ولبعد

 8.143  .أجيد  استخدام الكلمات التى تصف  أحاسيسى 4

 8.145  .بسهولةأعبر بسهولة عن معتقداتى وارائى وتوقعاتى بالكلمات  11

 8.151 من الصعب على أن أجد الكلمات المناسبة التى أصف بها ما يدور فى خاطرى  11

12 
أجد صعوبة فى التفكير فى الكلمات المناسبة للتعبير  عما اشعر به تجاه 

 .احساسى الأشياء

8.163 

15 
للأننى لا أجد الكلمات  ،عندما أشعر بشئ ما فى جسدى يصعب على وصفه

 .المعبرىة عنها

8.165 

 8.148 .يمكننى التعبيربالكلام عندما أشعر بالضيق الشديد 12

 8.131 .اميل بشكل طبيعى للتعبيرعن تجاربى وخبراتى بالكلام 13

 8.133 .أستطيع وصف ما أشعر به فى اللحظة الحاضرة بتفاصيل كافية 12

 داجة و شغزل ولفاد فى ول قت  ، يشيا إلى ولتعزمل ب عى ماكن معى ولحزضا :ولتصاف ب عى :ولبعد ولثزلث

 و  وستغاوقه فى أى م قف معين ،ولحزلى

 8.143 .أجلس مع الأخرين دون أن أكون منتبهاً إليهم 17

 8.146 .أحكم على افكارى إذا كانت جيدة او غير جيدة 13

 8.146 أستطيع تقييم وجودى فى الجامعة إذا كان ذى معنى  14

 8.154 .أجد حرجاً فى الكشف عن اخطائى 21

 8.142 .أرى نفسى شخصاً مرناً  21

 8.141  .أؤدى مهامى الحالية بشكل ألى دون أن أكون واعياً بما أقوم به 22

 8.152 اتعلم من أخطائى داخل الجامعة  25

 8.164 .الأنشطة دون أن أكون منتبهاً لهاأندفع نحو  22
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سالع  سالسسأ
معزمل ألفز 

 كا  بزخ 
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الخاص بمعامل ألفا  كرونباخ بعد حذف العبارة لعبارات أبعاد مقياس الليقظة العقلية أن  (11)يتضح من جدول 

وهذه القيم أكبر من  قيمة معامل الارتباط  (13327إلى  13353)قيم الفا كرونباخ بعد حذف العبارة تراوحت ما بين 

 .(13255) 1313الجدولية عند مستوى 

أصبحت أدوات البحث ذات كفاءة سيكومترية وجاهزة للتطبيق  (الثبات –الصدق )بعد أجراء المعاملات العلمية 

 .(2)مرفق مقياس اليقظة العقلية  .(0)مرفق بصورتها النهائية وهى اختبار التحصيل المعرفى 

مرفقق . التوجيوه الأشوراف التربووي مقوررفوى  لأبعواد الوتعلم  Marzanoبنموذج موارزانو البرنامج المقترح القائم  -2
(5) 

  :ويتكون البرنامج المقترح

 (1 – 2)مرفق  .القائم بتدريس البرنامج المقترحدليل ← 

 (2 - 2)مرفق (. دروس دليل القائم بتدريس البرنامج المقترح)كتاب الطالب فى مقرر التوجيه والاشراف التربوي  ←

 (5 - 2)مرفق  .التربويمقرر التوجيه الأشراف لكتاب المحتوى العلمى    ←

 (:إعداد الباحثان) :البرنامج التعليمى وفق نموذج مارزانو لابعاد التعلم

الاتجاهااات )ظاارى للبرنااامج علااى الابعاااد الخمسااة لنمااوذج مااارزانو وهااى نيقااوم التصااور ال  :التخطوويل للبرنووامج -1

عاادات  ،الاساتخدام ذى المعناى للمعرفاة ،تعمياق المعرفاة وصاقلها ،اكتسااب وتكامال المعرفاة ،الايجابية نحو الاتعلم

 .وذلك لتنمية التحصيل المعرفى واليقظة العقلية لطلاب تخصص الرياضة (العقل المنتجة

  :على عدة خطوات لتصميم البرنامج هى انوقد اعتمد الباحث

 .عليها تحديد خصائص وسمات عينة الدراسة التى سوف يتم تطبيق البرنامج العليمىس-أ 

 .لبرنامج التعليمىتحديد أهداف اس-ب 

 .تحددي الأساليب والطرق التى يتم استخدامها فى البرنامجس-ج 

 .تحديد الأدوات والوسائل المستخدمة فى البرنامجس-د 

 .تصميم دروس البرنامج التعليمىس-ه 

 .مراحل تطبيق البرنامج التعليمىس-و 

 .يم البرنامج المستخدم فى الدراسةتقيس-ز 

تعرياف القاائمين علاى التادريس بنماوذج ماارزانو لأبعااد الاتعلم فاى  يهادف البرناامج التعليمياى إلاى :هدف البرنوامج -2

كذلك تنمية التحصيل المعرفاى لمقارر التوجياه  ،التدريس وتدريبهم على تطبيقه على الطلاب أثناء تدريسهم للطلاب

 .ف التربوى كذا اليقظة العقلية لديهموالاشرا

تتمثل أهمية البرنامج فاى اكسااب القاائمين علاى التادريس مهاارات تدريساية وفاق نماوذج ماارزانو  :همية البرنامجأ -5

 : لأبعاد التعلم وذلك من خلال

 .تقديم الانشطة وفق ممارسات متنوعة وبشكل فردى او جماعىس-أ 

 .ربط البرنامج بالمواقف التى يحتاجها الطلاب فى حياتهم اليوميةس-ب 

 .بحيث يشمل كل درس جميع ابعاد نموذج مارزانوالتنوع فى الانشطة المقدمة س-ج 

التشجيع على عمل انشطة مبتكرة بما يتناسب مع إطلاع المتعلمين مثل كتابة التقاارير وتلخايص الادروس علاى س-د 

 .لوح حائط وتصميم النماذج التدريسية

نات والانترنات استخدام وسائل تعليمية متنوعة وتقنياات حديثاة مثال الحاساب الالاى لعارض المحتاوى بالبوربويس-ه 

 .للحصول على المعلومات الاضافية التى تثرى تعلمهم

كما تتمثل اهمياة البرناامج فاى اعتمااده علاى مراعااة التطاور فاى طارق التادريس والانفجاار المعرفاى ووساائل س-و 

 .التقنية الحديثة وبما حققه العالم من تطور هائل فى مجال التعليم والتدريس

وطارق   (والحاوار وتالمناقشاة و، وكتاباة التقاارير ،ختبارات التحريرية والشفويةالا)التنوع فى أساليب التقويم س-ز 

 (.العرض التوضيحى ،الاكتشاف ،الحوار والمناقشة ،حل المشكلات ،التعلم التعاونى)واساليب التدريس مثل 

أساابيع  11لقااءات بواقاع لقااء واحاد اسابوعياً ولمادة  11يتضمن البرناامج  :المدى الزمنى للبرنامج وعدد الدروس -2

 .نشطة البرنامج وأبعاد التعلمأيوزع خلالهم ومدة اللقاء ساعتين 

 :سسس التاليةيقوم البرنامج على الأ :الأسس التى يقوم عليها البرنامج -3

 .نظرية مارزانو لابعاد التعلم والتفكيرس-أ 
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ات العلمااء والترباوين والبااحثين فاى تطبياق نماوذج ماارزانو لابعااد ساابقة وتوصايج البحوث والدراساات النتائس-ب 

 .التعلم فى العملية التعليمية

 .م البرنامج التعليمى تم مراعاة بعض الجوانب منهاعند تصميس-ج 

انسااجام محتااوى الربنااامج التعليمااى والاهااداف وطاارق التاادريس والانشااطة المسااتخدمة ووسااائل التقااويم مااع  (1)

 الاهداف المرجوة 

 .مراعاة البرنامج للتسلسل المنطقى فى أبعاد التعلم لمارزانو (2)

س تقاويم كال درس مان دروس البرناامج علاى أنشاطة ومهاارات التادري :مراعاة مبدأ البناء والتنظايم مان خالال (5)

وفق نموذج مارزانو وتضمين البرنامج خبرات توضاج الادور المهام والفعاال الاذى يقدماه نماوذج ماارزانو فاى 

 .تنمية التفكير لدى المتعلمين

حيث تنوعت انشطة كل درس من الدروس وذلك بمات يتناسب ماع اساتراتيجيات كال بعاد مان :مرونة البرنامج (2)

 .أبعاد التعلم وطبيعة المحتوى

حيقث يتضمن البرنامج مجموعة مان الانشاطة والمهاام المتنوعاة والتاى  ،لمبدأ الفروق الفردية البرنامجمراعة  (3)

 .تمارس بشكل فردى أو جماعى

 .أن يتيح للتلاميذ فرصاً للحوار والمناقشة والمشاركة مع بعضهم البعض ومع القائم بالتدريس بطريقة فعالة (2)

س واكتسااب مهاارات التادري ،على تحسين أداء القائمين على التدريسكما تم مراعاة أن تركز اهداف البرنامج  (7)

 .بنموذج مارزانو لابعاد التعلم

 .أن يساعد البرنامج على تنمية اليقظة العقلية لدى المتعلمين (3)

 :التقويم  فى البرنامج أساليب -6

 :الأساليب التالية فى التقويم انالباحث إتبع نظراً لأهمية عملية التقويم 

يهدف إلى التعرف على مدى استعداد الطلاب للتعلم وذلك من خلال قياس مدى امتلاك المتعلم  :القبلىالتقويم س-أ 

 .للمتطلبات الاساسية لموضوع الدرس

ويتم خلال التدريس ويقس مدى تقدم الطلاب من تحقيق أجزاء اهداف الدرس وذلك من  :التقويم التكوينىس-ب 

 لكل هدف وتتم داخل خطوات النموذج  خلال استجابة الطلاب على الأسئلة الموضوعة

نهاية كل درس للتعرف على مدى تحقيق أهداف  من خلال تقديم انشطة للطلاب واسئلة فى :التقويم الختامىس-ج 

 .الدررس

من خلال تطبيق الاختبارات المعدة لقياس مدى امتلاك الطلاب لمهارات التفكير ووصولهم  :التقويم النهائىس-د 

 .كذا مقياس اليقظة العقلية ،للتحصيل المعرفى من خلال الاختبار المعد لذلك

  :أجراءات البحث

 وذلاااك لجماااع( 31()33()32()27()51)الاطااالاع علاااى الدراساااات المرتبطاااة العربياااة والاجنبياااة مثااال دراساااة  -1

 .المادةالعلمية المتعلقة بمفاهيم الدراسة الحالية لبناء الاطار النظرى لها

القيااام بالدراسااة الاسااتطلاعية للتحقااق ماان الخصااائص الساايكوميترية للمقاااييس والوقااوف علااى صااعوبات التطبيااق  -2

 .لتلافيها فى العينة الااسية

 .تصميم أدوات البحث والتاكد من خصائصها السيومترية -5

 .امج التعليمى لتطبيقه على عينة البحثتطبيق البرن -2

 .على المجموعة التجريبية كتطبيق قبلى (مقياس اليقظة العقلية –الاختبار المعرفى )تطبيق أدوات البحث -3

 .تطبيق البرنامج التعليمى على المتعلمين -2

علاى المتعلماين بعاد الانتهااء مان التطبياق كقيااس  (مقياس اليقظاة العقلياة –الاختبار المعرفى )تطبيق أدوات البحث  -7

 .بعدى

وتفساير النتااائج ومناقشاتها فااى ضااوء  SPSSبالمعالجاة الاحصااائية لبياناات البحااث باساتخدام برنااامج  باحثااانقياام ال -3

 .الاطار النظرى والدراسات السابقة

 .إلى مجموعة من التوصيات التربوية باحثانوفى ضوء النتائج التى تم التوصل إليها خلص ال -4

  :الدراسة الاستطلاعية
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طالب من مجتمع البحث ومن خارج عينة البحث ( 21)تم إجراء الدراسة الاستطلاعية على عينة قوامها 

العينة الاستطلاعية يوم على  ي ومقياس اليقظة العقليةختبار التحصيل المعرفإتطبيق الاساسية حيث تم 

  :بهدف مايلى 23/4/2114 السبت

 من سلامة تنفيذ وتطبيق الاختبارات وما يتعلق من غجراءات وفقاً للشروط الموضوعة لها التأك سس-أ 

 .التاكد من صلاحية الأجهزة والادوات المستخدمة ومطابقتها للشروط والمواصفات الخاصة بالاختباراتس-ب 

  .تحديد الزمن اللازم لعملية القياسس-ج 

 .(مقياس اليظة العقلية –الاختبار المعرفى فى التوجيه والارشاد )تبارات إجراء المعاملات العلمية للاخس-د 

 .التعرف على الاخطاء التى يمكن الوقوع فيها أثناء تنفيذ الاختباراتس-ه 

 .للاختبارات قيد البحث (الثبات -الصدق )جراء المعاملات العلمية إس-و 

 ،والامكاناااات اللازماااة لتطبياااق البرناااامج التعليماااى ،الااادروس التعليمياااة والمحتاااوى الخااااص بهاااا)التأكاااد مااان وضاااوح س-زس

لااللوالساللازمللئسللللس اس للانسووصللتسالعملليسوإجللساءسجماللعساسوماادى ملاءمتهااا ماان حيااث الصااياغة (الاختبااارات

 .الطظسائسالت ساعتط سإلاه سطمو  سم سزاطواسوكافائستا اقئسالقوا  

عن مناسبة إجراء التطبيق واوراق العمل من حيث الوضوح والفهم والاستيعاب  الاستطلاعية وقد أسفرت تلك الدراسة

 .وسهولة التنفيذ

  :ـ الدراسة الأساسية

 -:ساسيةالخطة الزمنية لتطبيق التجربة الأ -

 -:أسابيع موضحة بالجدول التالى 11ستغرق تطبيق البرنامج وأدوات القياسات القبلية والبعدية إ

 نماذج الدروس بإستخدام نموذج مارزانو لأبعاد التعلمالخطة الزمنية لتطبيق  (00)جدول 

 التطبيق الفترة الزمنية

 القبلى واليقظة العقلية ختبار التحصيل المعرفىإتطبيق  38/2/3102السبت 

 /0الى يوم  2/3102/ 32الاحد  

03/3102 
 نموذج مارزانو لأبعاد التعلمبإستخدام تدريس ال

 البعدى واليقظة العقلية ختبار التحصيل المعرفىإتطبيق  3102/ 03 / 3الاتنين 

 -:القياسات القبلية -

 23/4/2114يوم  السبت   واليقظة العقلية التحصيل المعرفى يالبحث ف ةتم تنفيذ القياسات القبلية لمجموع

 -:نموذج مارزانو لأبعاد التعلم بإستخدامتدريس ال -

 فى الفترة من  التوجيه والإرشاد التربويمقرر  يف التدريس بإستخدام نموذج مارزانو لأبعاد التعلمب باحثانقام ال

 -:الإجراءات التالية من حيثلى إضافة بالإ12/2114/ 1 الأحد لى يومإ 4/2114/ 24حد الأ

 نموذج مارزانومعتمداً على   التوجيه والإرشاد التربويمقرر مادة  يبتدريس محتو قام الباحث -:طبيعة المحتوى -1

Marzano لأبعاد التعلم. 

 .أسبوعياً ة أسابيع بواقع مر 11 استمر تطبيق البرنامج لمدة -:العامل الزمنى -2

 .البحث ةقام الباحث بالتدريس لمجموع  -:القائم بالتدريس -5

حيث تم تحديد أماكن ثابته للتطبيق سكندرية كلية التربية الرياضية للبنين بالإ يتم تنفيذ التجربة ف -:الظروف البيئية -2

 .وهى قاعات المحاضرات بالكلية

بتخصيص محاضرة لتدريب طلاب المجموعة التجريبية على  انقام الباحث -:إجراءات البحث للمجموعة التجريبية -

لاب عنه وفى لأبعاد التعلم وكيفية التدريس به نظراً ً لعدم وجود أي خلفية معرفية لدى الط Marzanoنموذج مارزانو 

لأبعاد التعلم مع  Marzanoالتي يتضمنها نموذج مارزانو  (المهارات والأبعاد)أثناء الدراسة يتم التدريس بالخطوات 

التدريب على الأنشطة التعليمية والقيام بالمناقشات والإجابة على التقويم النهائي والقيام بالتكليفات المنزلية وكذلك قيام 

  .الراجعة والتصحيح وتوجيه الطلاب الباحث بأداء التغذية

- :القياسات البعدية -

بعد الإنتهاء من تنفيذ التجربة تم إجراء القياسات البعدية تحت نفس ظروف وشروط القياسات القبلية في 

 .2114/ 12/  2التحصيل المعرفى ومقياس اليقظة العقلية  يوم الاتنين 
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 :حصائيةالمعالجات الإ

( احتمالية خطأ)وذلك عند مستوى دلالة  SPSS Version 20تم اجراء المعالجات الاحصائية باستخدام برنامج 

- :وهى كالتالى( 1023)يقابلها مستوى ثقة  1013

 Mean .المتوسط الحسابى -

 Stander Deviation الانحراف المعيارى  -

  Paired Samples T test .الفروق للقياسات القبلية البعدية( ت)اختبار  -

 T test  independent Samplesلمجموعتين مختلفتين  (ت)إختبار  -

 Percentage% النسبة المئوية  -

 The percentage of improvement %  نسبة التحسن -

 .معامل السهولة والصعوبة -

 معامل التميز -

 Pearson Correlation .معامل الارتباط لبيرسون -

 Cronbach's Alphaمعامل ألفا كرونباخ  -

 Spearman-Brown Coefficient بروانمعامل سبير مان  -

 :عرض ومناقشة النتائج

 مقياس اليقظة العقلية قبل وبعد التجربة  –عرض الدلالات الإحصائية الخاصة بإختبار التحصيل المعرفى  -

 .مقياس اليقظة العقلية –عرض حجم التأثير لإختبار التحصيل المعرفى  -

متوعللاستوجلل سفللسوتس الس لالللئسإحصلل  ائس للانس بووالفرض الأول ويوونص علووى عوورض ومناقشووة النتووائج الخاصووة  :أولاً  -

لمجمو لئسالتجسا الئس ىساللابساللالتوجااساراساتسالتس لو سسمقسسلالقا ع لسالق لائسوال ع ائسفيسالتحصايسالمعسف س سح لس

 .(لص لحسالقا  سال ع  ستاصصسالت سا س

= ن   .ونسبة التحسن قبل وبعد لتجربة بإختبار التحصيل المعرفىيوضح الدلالات الإحصائية الخاصة  (03)جدول 
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 الدلالات                       

 الإحصائية                  

     

 

 العبارات       

 القياس البعدى القياس القبلى
 الفرق

قيمة  بين المتوسطين

 (ت)

مستوى 

 الدلالة

نسبة 

التحسن 

% 
 ع± س   ع± س   ع± س  

 2311 52335 2321 12322 إختبار التحصيل المعرفى
2135

4 
5371 

5232

7* 
1311 

52313

% 

 (3010= ) 1013الجدولية معنوية عند مستوى  (ت)قيمة * 

ونسبة التحسن قبل  لإختبار التحصيل المعرفى الخاص بالدلالات الإحصائية( 12)يتضح من الجدول رقم 

المحسوبة  (ت)حيث بلغت قيمة  ،فى الإختبار( 1313)وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى   :وبعد التجربة

، 1313وبمستوى دلالة أقل  (2312)=  (1313)الجدولية عند مستوى  (ت)وهذه القيمة أكبر من قيمة  (23007)فيها 

 .وذلك لصالح القياس البعدى (%26018)فيها وبلغت نسب التحسن فى إختبار التحصيل المعرفى 

 

 إختبزا ولتحصيل ولمعافى

14.44 
34.83 

 بعدى  قبلى 
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بإختبار التحصيل الخاصة يوضح الفروق بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية  (3)الشكل البياني 

 .قبل وبعد التجربة المعرفى

 53= ن  .إختبار التحصيل المعرفىفى  معنوية حجم التأثيريوضح  (15)جدول 

 ولدلالات      

 ولإحصزئية     

 

 

 ولعبزاوت     

 حدة 

 ولقيزس
 (ت)قيمة 

مستوى 

 الدلالة
 2ايتا

دلالة حجم 

 التأثير

 ماتفع 8.83 8.88 32.43  سجئ إختبار التحصيل المعرفى

 مرتفع: 1إلى  1331متوسط     من: 1331 – 1351منخفض       من :1351أقل من   :2إيتا

بلغت  2أن قيمة حجم إيتا فى إختبار التحصيل المعرفى الخاص بمعنوية حجم التأثير (15)يتضح من جدول 

 .مرتفعا فى إختبار التحصيل المعرفىولذلك كان تأثير المتغير التجريبى ( 1331)وهذه القيمة أكبر من  (1347)فيها 

 
   .إختبار التحصيل المعرفىيوضح قيمة حجم التأثير فى  (5)الشكل البياني 

القا ع لسالق لائسوال ع ائسمتوعاس سح لستوج سفسوتس الس لالئسإحص  ائس انس)وينص علىمناقشة نتائج الفرض الأول 

لص لحسستاصصسالت سا سلمجمو ئسالتجسا ائس ىسالابسالالتوجااساراساتسالتس و سسمقسسلفيسالتحصايسالمعسف س

 (القا  سال ع  

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلاى والبعادى فاى ( 2)والشكل البيانى ( 12)يتضح من جدول 

 (23007)المحساوبة فيهاا  (ت)حياث بلغات قيماة  .التحصيل المعرفى لمقرر التوجيه والاشراف ولصالح القياس البعادى

، وبلغات نساب 1313وبمساتوى دلالاة أقال  (2312)=  (1313)الجدولياة عناد مساتوى  (ت)وهذه القيماة أكبار مان قيماة 

 .وذلك لصالح القياس البعدى (%52313)فيها التحسن فى إختبار التحصيل المعرفى 

والخاص بمعنوية حجم التأثير فى إختبار التحصيل المعرفاى  (5)والشكل البييانى  (15) كما يتضح من جدول 

ولاذلك كاان تاأثير المتغيار التجريباى مرتفعاا فاى ( 1331)وهاذه القيماة أكبار مان  (1347)بلغات فيهاا  2أن قيمة حجم إيتاا

 .إختبار التحصيل المعرفى

لأبعااد الاتعلم داخال   Marzanoنماوذج ماارزانو يجابية والفاعلية إلى طبيعاة هذا التحسن والإ انويعزى الباحث

البرناامج والااذى سااعد فااى رفااع مساتوى اسااتيعاب الطالاب للمعلومااات والمعااارف  والقادرة علااى تنمياة قاادراتهم الذهنيااة 

واكسابهم المهارات العقلية وتطوير مهارات التفكير المختلفة والتى تجعلهم قادرين على التفكير والانتاج وبالتالى تحساين 

 .لديهموالتحيل عملية التعلم 

  Marzanoنماوذج ماارزانو أن  (2115)حسان الزيتاون وكماال عباد الحمياد ويتفق ذلك مع ما ذكره كالاً مان 

لأبعااد الااتعلم يسااتند إلااى الفلسافة البنائيااة التااى تؤكااد علااى ان المعرفاة تعتباار متطلباااً سااابقاً تبناى ماان خلالااه خباارات الفاارد 

تانظم  ،وأن الفرد يصل إلى المعرفة من حخالال بنااء منظوماة معرفياة ،حوله وتفاعلاته مع عناصر ومتغيرات العالم من

 ،وتفسر خبراته ماع المتغيارات مان حولاه والتاى يادركها مان خالال جهاازه المعرفاى بماا ياؤدى إلاى تككاوين معناى ذاتاى

  (22 :11) .ويستمر بمرور المتعلم بخبرات تمكنه من ربط المعلومات الجديدة بما لديه من معنى جديد

لأبعااد   Marzanoنمووذج موارزانو ويعزى الباحثاان هاذا التحسان فاى التحصايل المعرفاى أيضااً إلاى طبيعاة 

 (خارائط مفااهيم ،صاور ،رساوم ،نصوص)التعلم والذى يؤدى إلى الترابط بين المعلومات المقدمة فى أشكال متعددة من 

تمكن من استيعاب المعلومات عن طريق اشاتراك  والذى ساهم فى عرض المادة العلمية على الطلاب بشكل مبسط والتى

 إختبزا ولتحصيل ولمعافى

0.97 

 2إيتز
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اكثار مان حاساة ماان حاواس الطالاب فاى الااتعلم وبالتاالى فاإن المااادة العلمياة المقدماة فاى تلااك الصاورة زادت مان دافعيااة 

عد كل هاذا ساا ،كما انها تستثير دافعيتهم نحو العمل والاشتراك مع الزملاء فى تحقيق الاهداف التعليمية ،المتعلمين للتعلم

وأثاارت لاديهم الرغباة والدافعياة  ،ساعدت المتعلمين علاى المشااركة الايجابياة ،فى صنع بيئة تعليمية نشطة وفعالة للتعلم

  .للتعلم مهما بلغت صعوبة المادة العلمنية المقدمة

لأبعااد   Marzanoنماوذج ماارزانو هذه النتائج أيضااً إلاى أن طبيعاة البرناامج القاائم علاى  انيعزى الباحثكما 

مان خالال ماا يقاوم باه  ،التعلم حيث ساعدت الطبيعة الاجتماعية للبرنامج المتعلم على ان يكون دائماً نشاطاً وواعيااً عقليااً 

مماا يسااعده علاى أكتشااف المعرفاة بنفساه  ،من مجهود للوصول إلى حل للمشكلات التى يطرحها امامه القاائم بالتادريس

حيااث  ،ؤه وماع المعلاام بادءا مان  المناقشاة والحاوار وانتهااءاً باالتطبيق والتقاويممان خالال التفاعال الاجتمااعى، ماع زمالا

لأبعااد الاتعلم بصاورة متسلسالة ومترابطاة فيماا بينهاا إذ تؤكاد كال خطاوة   Marzanoنمووذج موارزانو جاءت خطاوات 

ا بشاكل أفضال مان طريقاة الشارح دوراً معيناةً  تمهيداً للخطوة التى تليها مما يسااعد علاى تنظايم الماادة العلمياة واكتساابه

فى التدريس، وكذلك يشمل النموذج مجموعة من العمليات المختلفة وهاى مبنياة علاى اساس نظرياة  (التقليدية)والعرض  

 .حققت الكثير من التقدم فى الاوساط التعليمية

اساساها بناااء إلاى أن عملياة الااتعلم تعتبار عملياة تفاعلياة  ( 3107)وسووام صولاح كموال وفاى هاذا الصادد يشاير 

ثم تحقيق تكامل لتلك المعلومات بما يعرفه المتعلم مسابقاً  ،المعنى الشخصى من المعلومات المتوفرة فى الموقف التعليمى

لبناااء معرفااه جدياادة بالإضااافة إلااى عمليااات التفكياار والاسااتدلال والتااى تعتباار جاازءاً لا يتجاازأ ماان معرفااة المحتااوى وأن 

وتخزيناه  ،ن دمج لمعرفة المكتيبة مع ما سبق تعلمه وتنظيمه فى أنماط ذات معنى ودلالةاكتساب المعرفة وتكاملها يتضم

فى ذاكرة المتعلم الطويلة المادى وهاذه الخطاوة الأخيارة هاماة لانهاا تتضامن قادرة الماتعلم علاى اساترجاع المخازون مان 

 (34،41 :22) .الذاكرة

 .ج أيصاً إلى عدة أمور منهائيمكن ارجع هذه النتاكما 

اه الإيجابى نحو التعلم مما يجعل المتعلم متهيئاً لتعليمى المناسب الذئ يكون الاتجما يتيحه نموذج مارزانو من تهيئة المناخ ا -

لاكتساب المعرفة وتعميقها وتكاملها واستخدامها استخدام ذى معنى من خلال تطبيق المعارف فى الحياة مما يؤدى إلى زيادة 

 .التحصيل

تدريس فى نموذج مارزانو على ايجابية المتعلم من خلال العمل فى مجموعات تعاونية مما يؤدى تركيز اجراءات ال -

إى تهيئة مناخ تعليمى يسود التهعاون بين المتعلمين مما يؤدى إلى الموصول لنتائج سليمة وتدوينها ومناقشتها 

 .ومراجعتها مما يؤدى إى زيادة التحصيل المعرفى

صورة مهام تعليمية يستخدم فيها المتعلم مهارات متنوعة لاكتساب المعرفة وصقلها صياغة المحتوى العلمى فى  -

 .واسستخدامها استخدام ذى معنى مما يؤدى إلى زيادة التحصيل المعرفى

 .توى العلمى ادى إلى سهولة استرجاع المتعلمين للمعلومات بطريقة منظكمة والتعبير عنهاحتنظيم الم -

 .يفية أدى إلى بقاءها فى أذهان المتعلمين ونقلها إلى الذاكرة طويلة المدىاكتساب المعلومات بصورة وظ -

 .الاستخدام ذى المعنى للمعرفة وربطها بحياة المتعلم زاد من دافعيته نحو التعلم -

 ، (5) (3112)القوادر أبوو بكرعبود  دراساةو ، Brown, J. , (1995) ( 35)دراساة وتتفق هاذه النتاائج ماع 

 ،(2( )3118)جموال السويد   دراساةو ،(24( )3117)عبير زيودان  دراسةو ، (03)( 3117)دراسة مريم الرحيلى و

ى مجودودراساة ( 27) (3100)عبدالعال عبدالسوميع   دراسةو  ،(26( )3100)مجدى كامل ويسرى عيسى دراسة و

ايجابيااا ًفااى تحقيااق الجانااب المعرفااى  لااى أن نمااوذج مااارزانو لأبعاااد الااتعلم يااؤثرإحيااث اشاااروا  .(53) (3100)كاموول 

 للمتعلمين بصورة أكثر فاعلية

 

إسوتخدام أنشوطة بهل يساعد تدريس مقورر التوجيوه الأشوراف التربووي ل الأول اعن السؤ الاجابةوبذلك تمت 

 .لأبعواد الوتعلم  فوي تحسوين التحصويل المعرفوى لودى طولاب تخصوص التودريس  Marzanoقائمة على نموذج مارزانو

  .الى تحقيق الفرض الأولوبالت

متوعلاستوجل سفلسوتس الس لاللئسإحصل  ائس لانس عرض ومناقشوة النتوائج الخاصوة بوالفرض الثوانى ويونص علوى  :ثانياً  -

لص لحسالقا  سستاصصسالت سا سلمجمو ئسالتجسا ائس ىسالابسالسمقا  سالاقظئسالعقلائالقا ع لسالق لائسوال ع ائسفيس سح لس

 .ال ع  

   بمجموع الأبعاد والمجموع الكلى لمقياس اليقظة العقليةالدلالات الإحصائية الخاصة يوضح  (00)جدول 

 23= ن    .قبل وبعد التجربة حسنونسبة الت                           
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 ولدلالات

 ولإحصزئية

 ولأبعزد    

 القياس البعدى القياس القبلى
 الفرق

 (ت)قيمة  بين المتوسطين

مستو

ى 

 الدلالة

نسبة 

التحسن 

% 
 ا± س   ا± س   ا± س  

 %43.41 8.88 *11.18 5.24 18.46 4.15 32.51 5.32 22.86  ولملاحظة

 %3.33 8.86 1.85 2.31 8.81 2.38 25.46 3.43 24.54  ول صف

 %25.56 8.88 *18.82 5.68 8.48 3.23 23.63 5.66 33.11 التصرف بوعى 

 ب جهزت ول عى

  ولمتعددة ول ظا
28.13 3.63 26.31 3.11 5.48 3.33 8.62* 8.88 26.34% 

 مع ولتفزعل عدم

  ولدوخلية ولخباوت
26.31 2.81 26.23 2.82 8.88 2.12 8.24 8.11 8.33% 

 %26.18 8.88 *18.65 3.41 6.26 3.65 38.23 4.51 23.83  وليقظ ولتمين

 154.13 مجموع الأبعاد
15.2

2 

161.3

3 

12.8

3 
13.54 

11.6

1 
6.88* 8.88 1.35% 

 (3010)=  1013عند مستوى  يةمعنوالجدولية  (ت)قيمة * 

لمقيااس الليقظاة مجماوع الأبعااد والمجماوع الكلاى لالدلالات الإحصائية بالخاص  (12)يتضح من الجدول رقم 

حيث  ،فى معظم الأبعاد( 1313)وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى   :قبل وبعد التجربة حسنونسبة الت العقلية

الجدولياة عناد مساتوى  (ت)مان قيماة  وهاذه القايم أكبار (00081إلوى   6.88)فيها ما بين المحسوبة  (ت)قيمة  تراوحت

البعاد  ،(الوصاف)، بينماا لايوجاد فاروق دالاة إحصاائياً فاى البعاد الثاانى 1313وبمستوى دلالاة أقال  (2312) = (1313)

موا بوين وتراوحات نساب التحسان فاى جمياع ابعااد مقيااس اليقظاة العقلياة  ،(عدم التفاعال ماع الخبارات الداخلياة)الخامس 

 .وذلك لصالح القياس البعدى (%44341إلى  2355%)

 

 مجم ا وبعزد وليقظة ولعقلية

154.83 

168.37 

 بعدى  قبلى 
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بمجموع الأبعاد الخاصة يوضح الفروق بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية ( 0)الشكل البياني 

 .قبل وبعد التجربة والمجموع الكلى لمقياس الليقظة العقلية

 23= ن  .مجموع الأبعاد والمجموع الكلى لمقياس اليقظة العقليةفى  يوضح معنوية حجم التأثير (03)جدول 

 

 مرتفع: 1إلى  1331متوسط     من: 1331 – 1351منخفض       من :1351أقل من      :2إيتا

الأبعاااد والمجمااوع الكلااى مجمااوع فااى  الخاااص بمعنويااة حجاام التااأثير (13)يتضااح ماان جاادول 

مجمااوع  -السااادس  -الرابااع  -الثالااث  -الأول )فااى البعااد  أن قاايم حجاام التااأثير لمقياااس الليقظااة العقليااة

المتغياار تااأثير  كااانولااذلك ( 1331)من وهااذه القاايم أكباار( 1331إلااى  1333)تراوحاات مااابين  (الأبعاااد

  (الخامس -الثانى )منخفض فى البعد  بينما كان حجم التأثير ،هذة الأبعاد فىالتجريبى مرتفعا 

:  ولبعد ولأ ل
 ولملاحظة 

ولبعد ولثز ى 
 ول صف : 

ولبعد ولثزلث 
ولتصاف : 

 ب عى 

ولبعد ولاوبع 
ول عى : 

ب جهزت 
ول ظا 
 ولمتعددة 

ولبعد 
:  ولخزمس 

عدم ولتفزعل 
مع ولخباوت 
 ولدوخلية 

ولبعد 
: ولسزدس 

 ولتمين وليقظ 

22.06 24.54 

37.11 

20.83 

26.31 
23.97 

32.51 
25.46 27.63 26.31 26.23 

30.23 

سة ل س س ع ىس

 لإحصزئية ولدلالات

 ولأبعزد    

 حدة 

 ولقيزس

قيمة 

 (ت)

مستوى 

 الدلالة
 2ايتا

دلالة حجم 

 التأثير

سمستفع 8.18 8.88 11.18  سجئ  ولملاحظة

سمطافض 8.18 8.86 1.85  سجئ  ول صف

سمستفع 8.35 8.88 18.82  سجئ التصرف بوعى 

 ول ظا ب جهزت ول عى

  ولمتعددة

  سجئ
سمستفع 8.33 8.88 8.62

 مع ولتفزعل عدم

  ولدوخلية ولخباوت

  سجئ
 مطافض 8.88 8.11 8.24

 مستفع 8.33 8.88 18.65  سجئ التميز اليقظ 

 مستفع 8.51 8.88 6.88  سجئ مجموع الأبعاد
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 مجموع الأبعاد والمجموع الكلى لمقياس الليقظة العقليةيوضح قيمة حجم التأثير فى ( 3)الشكل البياني 

   .قيد البحث

القا ع لسمتوعاس سح لستوج سفسوتس الس لالئسإحص  ائس انس) مناقشة النتائج الخاصة بالفرض الثانى وينص على 

 (.تاصصسالت سا سلص لحسالقا  سال ع  لمجمو ئسالتجسا ائس ىسالابسالسمقا  سالاقظئسالعقلائالق لائسوال ع ائسفيس

مجموع الأبعاد والخاص بالدلالات الإحصائية ل( 2)والشكل البيانى رقم ( 12)يتضح من الجدول رقم حيث 

وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى   :قبل وبعد التجربة ونسبة التحسن والمجموع الكلى لمقياس الليقظة العقلية

وهذه القيم أكبر من  (00081إلى   2341)المحسوبة فيها ما بين  (ت)حيث تراوحت قيمة  ،فى معظم الأبعاد( 1313)

، بينما لايوجد فروق دالة إحصائياً فى 1313وبمستوى دلالة أقل  (2312)=  (1313)الجدولية عند مستوى  (ت)قيمة 

وتراوحت نسب التحسن فى جميع ابعاد  ،(عدم التفاعل مع الخبرات الداخلية)البعد الخامس  ،(الوصف)البعد الثانى 

 .وذلك لصالح القياس البعدى (%27321إلى  %1355)ما بين مقياس اليقظة العقلية 

الخاص بمعنوية حجم التأثير فى مجموع الأبعاد والمجموع ( 3)والشكل البيانى  (13)كما يتضح من جدول 

تراوحت  (مجموع الأبعاد -السادس  -الرابع  -الثالث  -الأول )الكلى لمقياس الليقظة العقلية أن قيم حجم التأثير فى البعد 

بينما  ،المتغير التجريبى مرتفعا فى هذة الأبعادولذلك كان تأثير ( 1331)وهذه القيم أكبرمن ( 1331إلى  1333)مابين 

  .(الخامس -الثانى )كان حجم التأثير منخفض فى البعد 

ويعزى الباحثان هذه النتيجة إلى طبيعة البرنامج القائم على مارازاوا فبالنظر لأبعاد النموذج الخمسة نجد أن 

بجميع و التعلم كما أنها تجعله متيقظاً للعملية التعليمية كل منها يؤدى وظيفة تنمى النواحى الايجابية لدى المتعلم نح

من التفاف جميع الطلاب فى القائم بالتدريس  أن يتأكد   منمثلا راحل وأبعاد النموذج يتطلب فأثناء تطبيق ممحاورها 

ة لما لها من أهمية المهام الصفي بالاضافة إلى استخدام  ،يع أجزاء القاعه مع التركيز على النظر على عيون التلاميذجم

حيث توفر لديهم اتجاهات ايجابية نحو المهام الصفية المكلفون بها فانها سوف يتم إنجازها  ،كبيرة وفائدة عظيمة للطلاب

 . بشكل جيد ومثمر

 ،الأجهزة ،الوقت ،المصادر)أن طبيعة نموذج مارزانو تتطلب توفيرامكانات وموارد خارجية مثل جيث 

بالاضافة إلى توفيرامكانات ومصادر داخلية مثل القدرة الدافعية والجهد حيث ان  ،الارشادات الضرورية لإنجاز المهمة

 .الطلاب الذين يعتقدون أن لديهم الامكانات الداخلية يكملون المهمة بنجاح ويعزى نجاحهم إلى الجهد

ض الاستراتيجيات التدريسيسة والتنوع فيها مثل  ه النتائج أيضاً إلى أن  استخدام بعذكما يعزى الباحثان ه

والتى تعتمد  (و النمذدجة –التميلات الرمزية  –المنظمات المتقدمة  –التدريس التبادلى  –المماثلة  –العصف الذهنى )

ساعد على تنمية مما ينمى النواحى الانفعاللية الايجابية لديه والتى ت على ايجابية المتعلم وجعله محورا ًللعملية التعليمية

  .اليقظة العقلية

كما أن طبيعة البرنامج القئمة على الحوار والمناقشة والاستقصاء واستخلاص المعلومات وتحليلها وربطها بما 

واعياً بما  ،تجعل المتعلم متيقظاً للعملية التعليمية قادراً على انتقاء المثيرات الملائمة لدى المتعلم من معلومات كل هذا 

 .وله يصل إلى النتائج المطلوبة بما يحقق أهداف العملية التعليميةيدور ح

:  ولبعد ولأ ل
 ولملاحظة 

ولبعد ولثز ى 
 ول صف : 

ولبعد ولثزلث 
ولتصاف : 

 ب عى 

ولبعد ولاوبع 
ول عى : 

ب جهزت 
ول ظا 
 ولمتعددة 

ولبعد 
:  ولخزمس 
عدم 

ولتفزعل مع 
ولخباوت 
 ولدوخلية 

ولبعد 
: ولسزدس 

 ولتمين وليقظ 

مجم ا 
 ولأبعزد

0.80 

0.10 

0.75 0.73 

0 

0.77 
0.58 

 2إيتز
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كما أن طبيعة نموذج مارزانوا تتطلب ضرورة مشاركة التلاميذ فى بناء المهام التعليمية، كأن يحدد الاسئلة 

اتخاذ  :امويسعى المعلم للحصول على اجابات عنها فى الموضوعات التى يدرسها ومن هذه المه ،بالاشتراك مع المعلم

 .البحث التجريبى –الاختراع  –حل المشكلات  –الاستقصاء  –القرار 

على إكساب الطلاب عادات العقل المنتجة وهى تهيئة الموقف والمشكلات  نموذج مارزانويساعد كما 

المعلومة الجديدة التى والانشطة والمهام التعليمة التى تتطلب من الطلاب ممارسة مهارات التفكير المختلفة للتوصل إلى 

التفكير  –التفكير الناقد  –مثل التفكير القائم على تنظيم الذات  ،يمكن توظيفها واستخدامها فى مواقف ومشكلات حياتية

كل هذا ينتمى النواحى الانفعالية الايجابية لدى المتعلم والتى تعزز لديه اليقظة العقلية بما ينعكس ايجابياً على  ،الابتكارى

 .لية التعليميةالعم

فكار والمقترحات بين وتبادل الأتطبيق نموذج أبعاد التعلم أدى إلى التعاون الايجابى بين المتعلمين أن كما 

بالاضافة إلى تشجيع الطلاب على الدقة والوضوح وعدم الاندفاع نحو الاجابة وتقويم الطلاب  ،أعضاء الفريق الواحد

فى أضف إلى ذلك قيام المتعلمين على التساؤل والاستفسار والتقصى ين بالاضافة إلى تشجيع المتعلم ،لانفسهم

مجموعات الدراسة بالمهام مثل كتابة الملخصات والتفسيرات واللاجابة عن الاسئلة سواء خلال تطبيق النموذج أو 

نجاز وبالتالى تنمية والرجوع للمصادر المختلفة كل هذا أدى إلى تنمية شعور المتعليمن بقدرتهم على الإالتقويم اليومى 

الدوافع الداخلية وتنمية المثابرة وحب المشاركة وعدم التسرع والتفكير التبادلى والتساؤل واستخدام المعلومات السابقة 

فى صورة جديدة وكل نواحى انفعالية ايجابية تجعل المتعلم يقظاً فى العملية التعليمة وبالتى يحقق الأهداف المنشودة من 

 .عليميةالعملية الت

لأبعاد التعلم   Marzanoإلى أن طبيعة البرنامج القائم على نموذج مارزانو أيضاً ويعزى الباحثان هذه النتائج 

إلى تفعيل المجموعات المتعاونة  مما أدى إلى زيادة لتفاهم بين المتعلمين وتقبل وجهات برنامج لحيث ساعدت طبيعة ا

ينمى النواحى الانفعاللية الايجابية  والتى من شأنها جعل المتعلم  النظر وتكوين علاقات صحية بين المتعلمين كل هذا 

  .ومتيقظاً  دائماً نشطاً وواعياً عقلياً 

قظة العقلية فوائد عديدة فقد تم التوجه والاهتمام بها فى المجال التربوى والتعليمى وفى هذا الصدد نجد أن للي

خلال تدريب الطلبة على السيطرة الأفضل على انتباههم فى المهمات  لجعل التعليم المدرسى تجربة أكثر وعياً من

 ( 244 : 32)  .المطلوبة وزيادة مشاعر الكفاية الذاتية وتسهيل الانفتاح على الخبرات والاحساس

كما أن الطلاب اليقظين عقلياً قادرين على ملاحظة أوجه التشابه فى الأشياء والأفكار التى تبدو وبشكل كبير 

عشوائى التفكير بعزل فروع التفكير والمعرفة عن بعضها  المتعلمينانها مختلفة ظاهرياً بينما نرى فى المقابل ان 

. )  أو أن يلعب الفن دوراً فى العلوم ،مكانية مساعدة الرياضيات فى فهم التاريخالبعض فمن المستحيل أن يخطر ببالهم ا

27  :22  )  

إلى  واليقظة العقلية تساعد المتعلمين على انتقاء المثيرات الملائمة من البيئة الخارجية وتوجه انتباههم 

ما يدور حولهم لحظة بلحظة وبدون شرود  المثيرات الجديدة وغير العادية فتجعلهم واعين بشكل كامل بيئتهم ويعلمون

حيث أن مواجهة المتعلم  ،نفتاح على المعلومات الجديدةوالا ،والمرونة والوعىذهنى وذلك لأنها تقوم على الانتباه 

 .والذى لايمكنه تحقيقه بانماط السلوك المعتاد  ،لمواقف جديدة يصبح عقله نشطاً وتتشكل لديه الرغبة فى تحقيق الأهداف

 (15  :15  ) 

واليقظة العقلية مهمة ومفيدة في الصفوف الدراسية لأنها تساعد المتعلم على زيادة التحصيل الدراسي فهي 

للمهام يمكن ان تكون عبارة عن تذكر او تكون منتبها عند التخطيط  الاستجابةطريقة فعاله لتركيز انتباه نحو كيفية 

 ،هي التي تشارك في التفكير الفعال وتنبيه بسيط لاستخدام عادات العقل للتجربة الخاصة بك او مناقشة موضوع فهي 

 (  51:  27. ) فى العملية التعليمة فاليقظة العقلية هي رسم للإحداث النشطة وخلق إضافة 

تدريس مقرر التوجيه الأشراف التربوي   يساعدهل  :الثاني للدراسةل اسؤوبذلك تمت الإجابة على ال

لأبعاد التعلم  في تحسين اليقظة العقلية  لدى طلاب تخصص  Marzano مارزانوبإستخدام أنشطة قائمة على نموذج 

 .التدريس

اقظللئستوجلل س لاةللئساست  االلئس للانسال بووالفرض الثالووث ويوونص علووى عوورض ومناقشووة النتووائج الخاصووة  :ثالثوواً 

 تاصصسالت سا سلابل ىساالتوجااساراساتسالتس و سسمقسسلالعقلائسوالتحصايسالمعسف س
 23= يوضح معامل الإرتباط لبيرسون بين ابعاد مقياس اليقظة العقلية وإختبار التحصيل المعرفى ن  (06 )جدول 

لإختبزا و  

ولأبعزد         

إختبزا ولتحصيل 

 ولمعافى 
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لإختبزا و  

ولأبعزد         

إختبزا ولتحصيل 

 ولمعافى 

سال االائسللا سالس تسكازسالاطت  عسإل سوتااسس:الملاحظئ:سارويسال ع 

 .والا سجائ
23442* 

 23222 ال االائسالا سالس نسلفظ س اكيسالتع اسسواعط س:الوصتس:الث ط سال ع 

واااسسإل سالتع ميس و  سمسكزسمع سس:التصستس و  س:ال ع سالث لث

اوساعتغساةاسف سشىسس،و سجئساطاغ يسالفس سف سالوةلسالح ل س،الح ضس

 موةتسمعان

-2342.* 

ستحلايسامك طائسم ىسواعط س:المتع  وسالطظسس وجه لسالو  س:السا عسال ع 

س.واح سمطظوسسأسشكثسسمنسالموةت
23411* 

سالعم حسإل سالمايستقا س:ال االائسالا سالسمعسالتف  يس  أس:الا م سال ع 

ستسكازعسوتفق عس،الفس ستفكاسستاتلسشنس ونسوت هبسلتأت سوالما  سسللأفك س

 .الح ضسوساللحظئسف 

23143 

س،الج ا وسللأفك سسالفس ستاواسس سجئسواعط س:الاقظسالتمازس:الع   سال ع 

 .للااا ءسالطظسسف سواساقتا
23421* 

 *23331 مجم ا ولأبعزد

 13523=  1313الجدولية معنوية عند مستوى  (ر)قيمة * 

الخاص بمعامل الإرتباط لبيرسون بين أبعاد مقياس اليقظة العقلية وإختبار التحصيل  (12)يتضج من جدول 

  -:المعرفى  لعينة البحث

  المحسوبة  (ر)وإختبار التحصيل المعرفى حيث بلغت قيمة  (الملاحظه)يوجد إرتباط طردى بين البعد الأول =

 .13523=  (1313)الجدولية عندمستوى  (ر)وهذه القيمة أكبر من قيمة  13722

  المحسوبة  (ر)وإختبار التحصيل المعرفى حيث بلغت قيمة  (التصرف بوعى)يوجد إرتباط عكسى البعد الثالث =-

 13523=  (1313)الجدولية عندمستوى  (ر)وهذه القيمة أكبر من قيمة  13722

  صيل المعرفى حيث بلغت قيمة وإختبار التح( الوعى بوجهات النظرالمتعددة)يوجد إرتباط طردى بين البعد الرابع

 .13523=  (1313)الجدولية عندمستوى  (ر)وهذه القيمة أكبر من قيمة  13711= المحسوبة  (ر)

  المحسوبة  (ر)وإختبار التحصيل المعرفى حيث بلغت قيمة  (التميز اليقظ)يوجد إرتباط طردى بين البعد السادس =

 .13523=  (1313)الجدولية عندمستوى  (ر)وهذه القيمة أكبر من قيمة  13711

  المحسوبة  (ر)يوجد إرتباط طردى بين مجموع أبعاد اليقظة العقلية  وإختبار التحصيل المعرفى حيث بلغت قيمة =

 .13523=  (1313)الجدولية عندمستوى  (ر)وهذه القيمة أكبر من قيمة  13331

سالستوج  مناقشة النتائج الخاصة بالفرض الثالث وينص على  س ان ساست  اائ سالمعسف س لاةئ سوالتحصاي سالعقلائ اقظئ

 .تاصصسالت سا سلابل ىساالتوجااساراساتسالتس و سسمقسسل

بعاد مقياس اليقظة العقلية وإختبار التحصيل المعرفى أالإرتباط  بين  والخاص بمعامل ( 12)حيث تشير نتائج جدول 

 (ر)لعينة البحث أنه يوجد إرتباط طردى بين مجموع أبعاد اليقظة العقلية  وإختبار التحصيل المعرفى حيث بلغت قيمة 

 .13523=  (1313)الجدولية عندمستوى  (ر)وهذه القيمة أكبر من قيمة  13331= المحسوبة 

علاقة طردية بين اليقظة العقلية والتحصيل المعرفى أى أنه كلما زادت اليقظة العقلية لجى  ى وجودتشير النتائج إلحيث 

 .المتعلمين كلما زاد التحصيل المعرفى لديهم
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تجعل المتعلم ينظم أفكاره فى محاور ويتأمل الموقف ويحلله ويرسم الخطط ويرجع الباحثان هذه النتائج إلى أن اليقظة 

والتى  ،تبر الحلول إلى أن يصل إلى النتائج المطلوبة وبالتالى تساعده على استخدام مهارات التفكيرويضع الفروض ويخ

بدورها تسهم فى اندماج العقل فيما يتم تعلمه ويعطيه احساساً بالسيطرة على تفكيره واستخدامه بنجاح كل هذا ينعكس 

 .ق أهداف العملية التعليميةايجابياً على التحصيل المعرفى لدى المتعلمين وبالتالى تحقي

  :ما يلىكستقرئ ذلك  كما أن العلاقة الطردية بين التحصيل المعرفى واليقظة العقلية تجعلنا ن

 :كلما زاد مستوى اليقظة العقلية لدى المتعلم زاد التحصيل المعرفى لديهم ونفسر ذلك بما يلى -0

  ًقادراً على التفكير مما يؤدى إلى فهم أعمق للمحتوى العلمى وربط أن تنمية اليقظة العقلية تدفع المتعلم ليكون يقظا

 .عناصره ببعض مما يزيد من تحصيل المتعلمين

 وأكثر قدرة قدرة  ،المتعلم اليقظ عقلياً يكون أكثر يقظة وأكثر تفكيراً مما يدفعه إى تحليل المعلومات التى تصل إليه

 .على نقد المعلومات وتوليد الأفكار الابداعية مما يزيد من التحصيل المعرفى

 ،والمشاركة  ،فهي تساعده على الوعي بما يدور حوله ،اليقظة العقلية تجعل المتعلم ينظر إلى المشكلة من عدة زوايا

 .ادة التحصيل المعرفىالمستمرة في العملية التعليمية الراهنة، الامر الذى يساعد فى زي

 كما أنها تمنع الفرد من التفكير بأساليب  ،اليقظة العقلية أيضاً تحول المتعلم من كونه مشاركاً فقط إلى منتج ومراقب

 .تقليدية أو نمطية بل تتطلب تفكيراً ابداعياً مما يزيد من التحصيل لديه

 المتعلم  تكسبه المزيد من السيطرة والقوّة في جميع  اليقظة العقلية تساعد على زيادة في التركيزحيث زيادة تركيز

 .عن اليقظة يحسّن الأداء في الدراسة وبالتالى زيادة التحصيل مجالات الحياة فالتركيز المتأتي

 :عقلية ويمكن تفسير ذلك بما يلىزاد تحصل المتعلم زادت اليقظة الكلما  -2

  ودافعيته لتحصيل معلومات أكثر وذها يجعله متيقظاً عقلياً ليحقق هذا تنمية تحصيل المتعلم تجعله ذو دافعية للتعلم

 .الكما والحصيلة المعرفية

  زيادة تحصيل المتعلم تجعله يستحدم مهارات الاستنتاج والتفسير والاستنباط وكلها مهارات تفكير عليا تحتاج

 .قدرات ابداعية وتفكيراً ناقداً وكلها تجعل المتعلم يقظاً عقلياً 

 والبحث عن المعرفه بشتى الطرق وهذا يجعل  مواجهة مواقف جديدةالمتعلم  يجب على ى التحصيل المعرفزيادة ل

 .الأهداف لديه الرغبة فى تحقيق عقله نشطاً وتتشكل المتعلم

حيث هدفت الدراسة إلى اختبار أثر   Sangeetha (2014)أجرى سانكيثا و تتفق نتائج هذه الدراسة مع نتائج دراسة 

ممارسة اليقظة العقلية كعامل مساهم فى تخفيف حدة الضغوط ورفع مستوى التحصيل الأكاديمى لدى طلبة الصف 

وجود علاقة ارتباطية موجبة بين اليقظة العقلية والمستويات المرتفعة من التحصيل  ،السابع وكانت من أهم نتائجها

 ( 72)  .الأكاديمى

حيث هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على تأثير اليقظ  Napora. L. (2013)نابورا مع دراسة  هذه النتائج كما اتفقت

لدى  والمستوى الأكاديمى ،العقلية فى الفصول الدراسة ودورها كأداة تعليمية تسهم ف تحسين الاداء فى الجانب المعرفى

ليقظة العقلية كاداة تعليمية والجانب حيث كانت من أهم نتائج هذه الدراسة وجود علاقة ايجابية بين ا ،عينة من الطلاب

  (72) .وعدم وجود فروق ذات دلالة احصائية فى اليقظة العقلية تعزى إلى عامل الجنس ،المعرفى والاكاديمى

هدفت إلى التعرف على العلاقة بين اليقظة العقلية والتى   Singh& Sharma (2017)كما تشير نتائج دراسة  

بمعنى ان  ،وأظهرت نتائج هذه الدراسة بان اليقظة العقلية ترتبط سلباً مع الفشل المعرفى ،والفشل المعرفى لدى الشباب

 ،والمرونة المعرفية ،فاليقظة العقلية تزيد من سرعة معالجة المعلومات ،الشخص الأكثر وعياً تقل أخطائه المعرفية

 (74) .وتحسن الأداء

هلى توجد علاقة ارتباطية بين التحصيل المعرفى و اليقظة العقلية  لدى طلاب  :وبذلك تمت الإجابة على التساؤل الثالث

 .تخصص التدريس

  -:استخلاصات البحث

 -:ستخلاصات التاليةإلى النتائج التي تم التوصل إليها فقد تم التوصل للإ اً استناد 

معلتو س لل سسسااج  ال ًسستلأثاساًسسر عل  ساللتعلأسسMarzanoمازانو   طملو  ست سا سالتوجااسوالااساتسالتس و س إعتا اأسسؤثسا -1

 .لعاطئسال حثسالتحصايسالمعسفي

 .لعاطئسال حثسالاقظئسالعقلائمعتو س ل سسسااج  ا ًسستأثاساًسسر ع  سالتعلأسسMarzanoمزانو   طمو  سسؤثسا -2

 .وجو س لاةئساس ائس انسكيسمنسالتحصايسالمعسف سوالاقظئسالعقلائ -3

 :البحث توصيات  -
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- :بالآتي باحثانالنتائج التي تم التوصل إليها من خلال الدراسة يوصى الفي ضوء 

 .سس  لاقظئسالعقلائسلالابسالفستسالاس عس كلائسالتس ائسالسا ضائإجساءسمزا سمنسال ساع لسالت ستتعلتس -1

 .والحا تائسارك  امائسالطواحيسفيسالطج حسلتحقاتسسالسالالابسسمه سمنسشجيستاواسسللالابستطمائسالاقظئسالعقلائ -2

سس.طظساسًلتمتعهأس  لكف ءوسالعاكومتسائسالمط ع ئ(سومقا  سالاقظئسالعقلائس–سالتحصايسالمعسف ساحت  س)ال حثسسش والتا اتس -3

فلل ستل سا سمقللسسالسالتس اللئسسر عل  سالللتعلأسسMarzanoطمللو  سملل سزاطوسإجلساءسمزالل سمللنسال ساعل لسالتلل ستتعلللتس إعلتا اأس -4

 .سالسا ضائ

و عللضسالمقللسسالسالتوجاللاسوالااللساتسالتس للو سمقللسسستلل سا سفلل سسسر علل  سالللتعلأسسMarzanoزاطوسطمللو  سملل سإعللتا اأس -5

 .التس ائسالسا ضائلالابسال ساعائساراسىسس

 المراجـــعقائمة 

 : المراجع العربية: أولاً 

إبراهيم عبدالحميد س-1
 الحميدان

 .التدريس والتفكير، مركز الكتب والنشر، القاهرة : (5102)
 

براهيم عبدالعزيز محمد إس-2
 البعلى

فاعلية استخدام نموذج مارزانو لأبعاد التعلم فى تدريس العلوم فى تتمية التحصيل   : (5110)
وتنمية بعض عمليات العلم لدى تلاميذ الصف الثانى الإعدادى، مجلة التربية العلمية، 

 .99 – 5.، ص 9، ع .مصر، مج 
أبو بكر عبد اللطيف عبد س-3

 القادر

أثر استخدام نموذج أبعاد التعلم فى تحصيل طلاب الثانوية بسلطنة عمان للبلاغة  : (5110)
، 09راءة والمعرفة، واتجاههم نحوها، مجلة القراءة المعرفية، المعية المصرية للق

 .97-02ص
والوظائف المعرفية لدى طلبة الجامعة، الكفاية الذاتية المدركة وعلاقتها باليقظة الذهنية  : (5105) أحلام مهدى عبدالله س-4

 .رسالة دكتوراه غير منشورة، كلية التربية، جامعة بغداد، العراق
أحمد النجدى، على س-5

 راشد، ومنى عبدالهادى

اتجاهات حديثة لتعليم العلوم فى ضوء المعايير : تدريس العلوم فى العالم المعاصر : (5112)
العالمية وتنمية التفكير والنظرية البنائية، سلسلة المراجع فى التربية وعلم النفس، الكتاب 

 . ، دار الفكر العربى، القاهرة(00)

حمد حسين اللقاني، أس-6
 علي أحمد  الجمل 

 .المصطلحات التربوية المعرفة في المناهج وطرق التدريس، عالم الكتب، القاهرةمعجم  : (5100)

رسالة ماجستير، . اليقظة العقلية وعلاقتها بأساليب التعلم لدى طلبة المرحلة الإعدادية : (5102) اسمهان عباس يونسس-3
 .جامعة واسط بالعراق -كلية التربية

 سياق في النشط للتفكير الدامج التعليم على والرياضيات العلوم معلمي تدريب فاعلية : (5102) الفرحاتي السيدس-1
 ودافعية العقلية واليقظة الاستدلال قدرات تنمية في التفكير وخرائط TASC اجتماعي

والنفسية،  التربوية للعلوم الدولية المجلة TIMSS.لاختبار المعرفية والمستويات التعلم
9،60 – 125 

فاعلية استخدام نمزذج مارزانو فى تنمية المفاهيم الجغرافية وبعض مهارات التفكير  : (5112) جمال حسن السيد س-8
الابتكارى لدى تلاميذ الصف الأول الإعدادى، رسالة ماجستير، كلية التربية، جامعة 
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 .أسيوط
جيمس كييف، هيربرت س-18

 ويلبرج

عبدالعزيزعبدالوهاب البابطين، مكتب التربية : ترجمةالتدريس من أجل تنمية التفكير  : (0992)
 .العربى لدول الخليج، الرياض، المملكة العربية السعودية

حسن حسين زيتون، س-11
 كمال عبدالحميد

 .التعلم والتدريس من منظور النظرية البنائية، عالم الكتاب، القاهرة : (5110)

 .المعرفى، دار المسيرة للنشر والطباعة، عمان، الاردنالتعليم  : (5112) حسين محمد أبورياش س-12

اليقظة العقلية وعلاقتها بالتفكير التأملى لدى طلبة جامعة دمشق، مجلة جامعة البعث،  : (:5102) رانية موفق الطوطوس-13
 . 95-0261،66، 9عدد  92مجلد 

جابر عبدالحميد جابر وصفاء : أبعاد التعلم، تعريبتقويم الأداء باستخدام نموذج  : (5111) روبرت مارزاتو وأخرونس-14
 .الاعسر ونادية شريف، دار النهضة العربية، القاهرة

جابر عبدالحميد جابر وصفاء : ترجمة: أبعاد التعلم بناء مختلف للفصل المدرسى : (5111) روبرت مارزانو واخرونس-15
 .القاهرة الاعسر ونادية شريف، دار قباء للطباعة والنشر والتوزيع،

(. 0221)جابر نوفل، محمد بكر : ترجمة. أبعاد التعلم بناء مختلف للفصل المدرسى : (5112) روبرت مارزانو واخرونس-16
 .تطبيقات عملية فى تنمية التفكير باستخدام عادات العقل، دار المسيرة، عمان

تعريب جابر عبدالحميد جابر وصفاء الأعسر ونادية شريف، أبعاد التعلم دليل المعلم،  : (0992) روبرت مارزانو وأخرون س-13
 .دار قباء للطباعة والنشر، القاهرة

تعريب جابر عبدالحميد جابر، وصفاء الأعسر ونادية شريف، : أبعاد التعلم دليل التعلم : (0992) روبرت مارزانو وأخرونس-11
 .دار قباء، عمان، الأردن

تعريب جابر عبدالحميد جابر، وصفاء : أبعاد التعلم بناء مختلف للفصل المدرسى : (5111) روبرت مارزانو وأخرونس-18
 .الأعسر ونادية شريف، دار قباء، عمان، الأردن

جابر نوفل، محمد : تطبيقات عملية فى تنمية التفكير باستخدام عادات العقل، تعريب : (5112) روبرت مارزانو وأخرونس-28
 .بكر، دار الميسرة، عمان

 .مهارات التدريس الفعال، دار الكتاب الجامعى، القاهرة : (5115) زيد محمد الهويدىس-21
سارة بنت ثنيان أل س-22

سعود، عبدالله بن ابراهيم 
 العجاجى

أثر تدريس وحدة تعليمية متطورة من مقرر التاريخ قائمة على نموذج أبعاد التعلم فى  : (5100)
والسمات العقلية والتحصيل الدراسى لدى طالبات الصف تنمية مهارات التفكير الناقد 

 .052 – 097، ص 669، ع 00الثانى الثانوى، رسالة الخليج العربى، السعودية، س 
 الدماغ والتعليم والتفكير، دار دى بونو للنشر والتوزيع، عمان، الاردن : (5112) سهيلة ابو السيدس-23
 .، دار قباء للطباعة والنشر والتوزيع، القاهرة(تعريب)تعليم من أجل التفكير   : (0992) صفاء يوسف الاعصرس-24
صلاح الدين عرفة س-25

 محمود

 .تعلم مهارات التدريس فى عصر المعلومات، عالم الكتاب، القاهرة : (5115)
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عبدالرحمن محمد س-26
السعدنى، ثناء مليجى 

 السيد

 .واستراتيجياتها، دار الكتاب الحديث، القاهرةالتربية العملية مدخلاتها   : (5112)

عبدالعال رياض س-23
 عبدالسميع 

أثر استخدام نمزذج مارزانو لأبعاد التعلم فى تدريس الدراسات الاجتماعية على تنمية  : (5100)
المفاهيم الجغرافية وبعض مهارات الخرائط والادراك المكانى لدى تلاميذ المرحلة 

 .دكتوراه، كلية التربية، جامعة بنى سويفالابتدائية، رسالة 
عبداللطيف عبدالقادر أبو س-21

 بكر 

أثر استخدام نموذج أبعاد التعلم فى تحصيل طلاب الثانوية بسلطنة عمان للبلاغة  : (5110)
ص  09واتجاههم نحوها، مجلة القراءة والمعرفةة، الجمعية المصرية للقراءة والمعرفة، 

02-97 :.09 
 يةمارزانو في تحقيق بعض معايير العمليات الرياض/ استخدام نموذج أبعاد التفكير  : (5112) ابراهيم زيدانعبير س-28

 .جامعة طنطا ،كلية التربية، دكتوراه ،بالمرحلة الاعدادية
مجلة جامعة  .خالد الملك جامعة طلبة لدى النفسية بالسعادة وعلاقتها العقلية اليقظة : (5102) الوليدي  محمد عليس-38

 .59-92، 01الملك خالد للعلوم التربوية،
المجيد  عماد الدين عبدس-31

 الوسيمى

فاعلية استخدام نموذج أبعاد التعلم لمارزانو فى تحصيل العلوم وتنمية مهارات التفكير  : (5100)
الابتكارى ودافعية الانجاز لدى تلاميذ الصف الأول الاعدادى، مجلة التربية العلمية، 

 .55 -6، ص (6) .6مصر، 
 .تعلم كيف تتعلم رؤى تربوية بين التنظير والتجريب، عالم الكتب، القاهرة  : (5100) عماد شوقى القصراوىس-32
كمال اسماعيل عطية س-33

 حسن 

الاكاديمى واليقظة العقلية فى ( الفخر، الخجل)الاسهام النسبى لانفعالى الإنجاز  : (5102)
-627، (629) 01المنظم ذاتياً، مجلة كلية التربية، جامعة بنها،  استراتيجيات التعلم

610. 
ماجدة صالح وهدى س-34

 بشير

استخدام نموذج ابعاد التعلم فى تنمية المهارات والمفاهيم المرتبطة ببعض الخبرات  : (5112)
التعليمية لطفل الروضة، مجلة دراسات فى المناهج وطرق التدريس، المجلد العاشر، 

 ( 000 – 610)، ص 627العدد 
أثر استخدام نموذج أبعاد التفكير فى تدريس الاجتماعات على تنمية المهارات   : (5100) مجدى خير الدين كاملس-35

الجغرفية والتفكير الابداعى لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة بالمملكة العربية السعودية، 
 096.: 079 – 005، ص02المجلة التربوية، كلية التربية، جامعة سوهاج، 

مجدى خير الدين كامل، س-36
 عيسىيسرى سيد 

أثر  استخدام نمزذج أبعاد التعلم فى تنمية مهارة قراءة الخريطة والتفكير الناقد لدى  : (5100)
تلاميذ الصف الخامس الابتدائى ذوى صعوبات التعلم بالمملكة العربية السعودية، مجلة 

 .كلية التربية، ع يناير، جامعة أسيوط
محسن على عطية، عبد س-33

 الرحمن الهاشمى

التربية العملية وتطبيقاتها فى إعداد معلم المستقبل، دار المناهج للنشر والتوزيع، عمان،  : (:5112)
 .الاردن
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