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 الحركات الأساسية وبعض المتغيرات البدنيةبعض مسابقات ألعاب قوى للأطفال على  برنامج تأثير  
 سنوات 6: 4للأطفال مرحلة  

 ديمحلا دبع ديسلا يدمح /د
 :مقدمة ومشكلة البحث :أولٌا 
لأنها تتيح للفرد  للأطفال يعتبر اللعب من الوسائل الهامة التى تسهم فى تنمية مختلف القدرات العقلية     

متعددة لتنمية سرعة التفكير والتصرف والإدراك والتصور والتذكر وما إلى ذلك من مختلف العمليات  فرصا  
كسابه  الطفلالعقلية، كما يعمل على تشكيل وتكوين وبناء جسم  وتقوية مختلف أعضائه وأجهزته الداخلية، وا 

 الطفلورة إيجابية على شخصية للقدرات والمهارات الحركية المتعددة ومختلف الصفات البدنية مما يؤثر بص
وقدراته، كما أن اللعب يتميز بقيمته التربوية التى تسهم في تنمية سمات التعاون والولاء والنظام والطاعة 
والأمانة والاعتماد على النفس والكفاح فى سبيل الفوز والشجاعة والجرأة وغير ذلك من مختلف السمات 

  .        الإرادية والخلقية الحميدة

ذلك النشاط الذي يعمل على توافر الظروف الخصبة لاكتساب الأطفال النواحي  ىهالتربية الحركية و       
تهدف بشكل أساسي إلي تزويد الأطفال بالمهارات الحركية حيث المعرفية والوجدانية بجانب الحركية 

الأساسية الانتقالية كالمشي ، والجري ، والوثب ، والمهارات الثابتة التي تتم في المكان نفسه كالثني ، 
والدوران والمرجحة ، ومهارات المعالجة والتعامل التي تتطلب وجود أداة في أثناء الحركة كمهارات الرمي ، 

، والركل ، والتي تعد القاعدة والأساس لتعلم المهارات المتعلقة بالأنشطة والألعاب الرياضية في والمسك 
تحقيق اللياقة المتعلقة و المراحل اللاحقة ، كذلك تهدف التربية الحركية إلي تطوير اللياقة البدنية عند الأطفال 

 –التوازن  –الرشاقة  –التوافق  –عة بالأداء أو الوظيفة، وهى محصلة عناصر أو عوامل أساسية هى السر 
القوة ، والتحمل الذي يسهم في مساعدة الأطفال علي أداء واجباتهم اليومية بدون الوصول السريع إلي مرحلة 

 (  11:  11)التعب 

المفردات الأصلية في حركة الطفل لهذا يجب الاعتناء في برامج  المهارات الحركية الأساسية تعتبرو       
وتصنف المهارات الحركية التربية الحركية للطفل من اجل اكتساب عدد كبير من مفردات المهارات الحركية 

وهي تلك المهارات التي تؤدي إلى تحريك الجسم من مكان إلى آخر عن  :المهارات الانتقالية الأساسية إلى
مهارات الوثب ،  مهارات الوثب الطويل،  مهارات الجري،  مهارات المشي:ديل موقعه وتشملطريق تع
وهي تتطلب معالجة  :مهارات حركات التحكم والمعالجة،  مهارات التسلق،  مهارات الحجل،  العمودي

 الاستلام ، الرمي:وهي بمثابة علاقة بين الطفل والأداة وتشمل( اليد والرجل)بالإطراف  الأشياء ومعالجتها
وهي المهارات  :مهارات الاتزان الثابت والحركي،  الالتقاط،  الضرب،  طبطبة الكرة،  دحرجة الكرة،  الركل

،  مهارة الدحرجة الأمامية،  مهارة الثني والمد :التي يتحرك فيها الجسم حول محوره الرأسي أو الأفقي وتشمل
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 -131:  11)مهارة المشي على عارضة التوازن،  الاتزان على قدم واحدةمهارة ،  مهارة الدوران مهارة اللف
131) 
ساعد في تقليل ، حيث تاستخدام الألعاب على جذب اهتمام الأطفال لممارسة النشاط الرياضي يعمل و      

اختيار و الشعور بالملل وكذلك يسهم بقدر كبير في بالملل تنمية القدرات الحركية والصفات الإرادية والنفسية 
برنامج مناسب لنشاط الأطفال في مرحلة ما قبل المدرسة مهمة حيوية لا يستهان بها فالأنشطة المختلفة 
التي يمارسها الطفل في هذه المرحلة يكون له اثر بالغ في إشباع حاجة الطفل للاستطلاع والاستكشاف 

شباع رغبته في معرفة كل شيء عن البيئة التي يع  (117: 7). يش فيها ويتعامل معهاوالبحث والتجريب وا 

الكثير من  الطفليسهم في تعلم الأمر الذى  ةفي تعلم المهارات الأساسي العاب القوى للأطفال وتستخدم   
المهارات الحركيه المركبه كمهارات اللقف والرمي أو الجري والوثب في صوره اكثر قبولًا وتشويقاً وتعطي 

أثناء أدائها في مواقف مشابهه للمسابقات الأساسيه، فهى تساعد فى تحقيق  الطفلنتائج افضل حيث يكون 
لى تنمية المهارات الأساسية  (6:  3)  الحاجة إلى نشاط العضلات الكبيرة وا 

بالأطفال اهتماماَ بالغاّ، وسعى خبرائه لتطوير ممارسة الأطفال بحيث  الاتحاد الدولي لألعاب القويهتم او     
ومن هنا انطلق مشروع مسابقات ،  لبية لاحتياجاتهم ودوافعهم من اجل مستقبل أفضل لهمتكون موائمة وم

الاتحاد الدولي لألعاب القوي للأطفال الذي تم صياغته وتصميمة خصيصا لخدمة جميع الأطفال ، وتتميز 
مسابقات هذا المشروع بالإثارة كما أنها تقدم أشكال جديدة لمسابقات العاب القوي التي تنمي المهارات 

واللعب بصورة سهلة وبسيطة والتي يمكن لأي طفل المشاركة  الحركية والبدنية المختلفة في جو من المرح
ثارة الأعجاب بألعاب القوي بطريقة  مما يساعد علي ترك إنطباع جيد  فعالةفيها، وهي فرصة للترويح وا 

في تعليم  وجديد عن ألعاب القوي لدي عدد كبير من الأطفال ، ويعتبر هذا الشكل من المنافسات فعالا  
فال مع الإمداد المستمر بالمعلومات باستخدام لوحة التسجيل ، حيث أنها تحتوي علي وتدريب جميع الأط

  .(7- 6: 5)رمي / وثب / سباقات جري 

مسابقات الاتحاد الدولي لألعاب القوى للأطفال بجلب الإثارة في ممارسة العاب القوى كما أن تتميز و       
كالعدو ، جري التحمل ، الوثب : المسابقات الجديدة والمبتكرة تمكن الأطفال من اكتشاف الأنشطة الأساسية 

ميع المؤسسات الراغبه في وج ورياض الأطفال داخل الاندية ، وأيضا بالمدارس، الرمي والدفع في أي مكان 
الجري، )مسابقات الفرق للأطفال مجموعة من الأنشطه الحركيه برنامج ويضم  رفع مستوي قدرات الأطفال،

 يتيح الاتحاد الدولي لألعاب القوي من خلال برامج مسابقات العاب القوى للأطفالكما ( رميالقفز، الوثب، ال
رك انطباع جيد وجديد عن العاب القوي لدي عدد كبير من المنافسة فى صورة جماعية مما يساعد على ت

، وهكذا يمكن الترويج لهذه الرياضة بطرق غير تقليدية تسهم فى زيادة عدد ممارسيها من الاطفال الأطفال 
(1 :171- 183). 
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المشروع العالمي للاتحاد الدولي للألعاب القوي للأطفال على المسابقات التالية وهي التتابع  ويحتوى        
 8، التحمل لمدة (1فورميولا )المكوكي للعدو والحواجز، تتابع مركب للعدو المستقيم والمتعرج وعدو الحواجز 

، الرمي من (قفزة الضفدعة)ام ، وثب الحبل، وثب المربعات المتقاطعة، وثب القرفصاء للأم(دقات القلب)ق 
هذا ومما سبق ،  (الرمح الخاص بالأطفال، رمي (رمي القنابل)وضع الجثو، الرمي نحو هدف فوق عارضة 

نجد ان مسابقات العاب القوى للأطفال تساعد في ترك انطباع حيد وجديد عن العاب القوى لدى عدد كبير 
توسيع قاعدة المشاركة الرياضية بين  المنشود وهومن الاطفال مما يساعدنا على الوصول الى الهدف 

 .(8: 5)الاطفال وتحسين الحالة الصحية وتنمية المتطلبات البدنية للأطفال بهدف الوصول بهم للبطولة

 بأسلوب ممتع، وأيضاً  للأطفالعلى تطوير المهارات الأساسية مسابقات ألعاب القوى للأطفال ساعد وت    
مكانات مناسبة فى المدرسة وأيضا من خلال مافيها من متسع من  كبديل لها فى حالة عدم وجود ملاعب وا 

نتاجه خاصة وأنها تعتبر مجالًا لإشباع حاجات  الطفلالعمل الفردى والجماعى فإنها تزيد من كفاءة   الطفلوا 
وتستخدم لتهيئة الجسم وأجهزته الداخلية  ، إلى تحقيق الذات والثقة بالنفس والقوة والقيمة والشعور بالإنتماء

كما تستخدم فى الإعداد البدنى لتنمية عناصر اللياقة البدنية العامة والخاصة وتؤدى فى صورة منافسات 
 (111:  1) .من التمرينات لتكون أكثر تشويقاً  بدلا  

لإشراف على الأكاديمية الرياضية المتخصصة بكلية التربية لا ما وتواجدهمبحكم عمله انولقد لاحظ الباحث   
بعض الأطفال في أثناء أدائهم للمهارات الحركية يتعرضون لصعوبات في الأداء الحركي نتيجة  أنالرياضية 

 التوافق الحركىضعف في وكذلك وجود  فقدانهم لتوازنهم وعدم إدراكهم ووعيهم بأجسامهم في أثناء حركتهم
رات الأطفال قد ضعفالأمر الذى يرجعه الباحثان إلى  مهارات الحركية في الألعاب الرياضيةعند أداء ال

  .البدنية والحركية 

أن تطبيق مشروع الإتحاد الباحثان وجد وفى ضوء المسح المرجعى للدرسات العربية والأجنبية         
جلب المتعة والسرور مما يمتنوعة  أدواتيح العديد من الفرص لإستخدام تيالدولى لألعاب القوى للأطفال 

دوراً يساهم ب ، مما قد ج أقصى طاقة لديهم دون الإحساس بالجهد المبذولاخر يساعدهم على إو  للأطفال
مع أهداف وفلسفة تمشيا   وتحسين عناصر اللياقة البدنيةالأساسية الحركية إيجابياً فى تعليم بعض المهارات 
لذا يحاول الباحث من خلال هذه الدراسة العملية التعرف ،  القوى للأطفال مشروع الإتحاد الدولى لألعاب

الحركات الأساسية وبعض مسابقات ألعاب قوى للأطفال على تدريبى بإستخدام  برنامج تأثير " على
 ."سنوات 6: 4للأطفال مرحلة المتغيرات البدنية 

    :هدف البحث: ثانياٌ 
مسابقات ألعاب قوى للأطفال على تدريبى بإستخدام  برنامج تأثيريهدف البحث إلى التعرف على     

 :وذلك من خلال سنوات 6: 1الحركات الأساسية وبعض المتغيرات البدنية للأطفال مرحلة 
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 .لدى عينة البحث الحركات الأساسيةمسابقات ألعاب قوى للأطفال على  برنامج تأثيرالتعرف على  -1
 .البحث لدى عينة بعض المتغيرات البدنيةمسابقات ألعاب قوى للأطفال على  برنامج تأثيرالتعرف على  -1
 

 :فروض البحث: ثالثاٌ 
التجريبية في  للمجموعةتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات القياسيات القبلية والبعدية  -1

 .مستوى أداء بعض الحركات الأساسية لصالح القياسات البعدية
التجريبية في بعض  للمجموعةتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات القياسيات القبلية والبعدية  -1

 .المتغيرات البدنية لصالح متوسطات القياسات البعدية
 

  :المصطلحات المستخدمة : رابعاٌ 
سهلة الاداء ولا تحتاح الي مهارات  بسيطا   هي مسابقات والعاب منظمة تنظيما   :لعاب القوى للاطفالأ.1

حركية كبيرة عند تنفيذها وتوجد لها قوانين مبسطه تشبهه السباقات الرسميه، وهي مسابقات تتميز بجلب 
في ( الجري، الوثب، الرمي )من اكتشاف الانشطة الاساسية  الأطفالالاثارة في ممارسة ألعاب القوى وتمكن 

 "تعريف إجرائي" . اي مكان
 
هي أشكال ومشتقات الحركات الطبيعية والتي يمكن التدريب عليها واكتسابها في عديد :الحركات الأساسية.2

من الواجبات الحركية التي تشكل تحدياً لقدرات الطفل من أجل اكتساب حصيلة جيدة من مفردات المهارات 
 (51: 1) الحركية
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 :الدراسات السابقة : خامساٌ 
 :العربية الدرسات 

دراسة بعنوان أثر التربية الحركية على الكفاءة الإدراكية الحركية  (6)(م2222)قامت سلوى عبد الرحمن  .1
سنوات ببعض الأندية بمحافظة الإسكندرية، وتهدف الدراسة إلى تعديل مقياس ( 6–1)لدى الأطفال من 

بالأندية واستخدمت الباحثة المنهج سنوات ( 6–1)دايتون للوعي الحس حركي بما يناسب الأطفال من 
طفلًا وطفلة قسموا إلى  131التجريبي للمجموعتين التجريبية والضابطة واشتملت عينة البحث على 

طفل وطفلة، وتوصلت النتائج ( 66)طفل وطفلة والضابطة ( 66)مجموعتين المجموعة التجريبية قوامها 
ى أطفال المجموعة التجريبية في تنمية الكفاءة الإدراكية إلى أن برنامج التربية الحركية أكثر إيجابية عل

الحركية عن طريق نمو أبعاد مقياس دايتون المعدل للإدراك الحس حركي وكذلك لم ينمي البرنامج المقترح 
  .البعد الخاص بالتوافق بين العين والقدم بالقدر الكافي

فعالية مشروع  دراسة بعنوان  بإجراء (17( )م2222) وائل محمد رمضان وتامر عويس الجباليقام .2
واشتملت   (سنة 11 – 16)ألعاب القوى للأطفال على بعض القدرات الحركية والتوافقية للمرحلة العمرية من 

طفلًا من البنين والبنات من المدارس والأندية في محافظة القاهرة والجيزة   (116) عينة الدراسة على 
يبي وكانت أهم النتائج أن نظام ألعاب القوى للأطفال التابع لمشروع الاتحاد واستخدم الباحثان المنهج التجر 

الدولي لألعاب القوى وما يتضمنه هذا النظام من أساليب تدريبية متنوعة فضلًا عن تشكيلة الأدوات والأجهزة 
      نية منالمستخدم في التعليم والتدريب تؤدي بشكل فعال وملحوظ إلى زيادة مستوى أطفال المرحلة الس

 .في العديد من القدرات الحركية والتوافقية لدى الأطفال( سنة 11 – 16)

تأثير استخدام مسابقات العاب القوى في بإجراء دراسة بعنوان  (12)(م2212)فراس طلعت حسينقام .3
مسابقات تأثير استخدام هدفت الدراسة للتعرف على ، حيث  11-11تطوير بعض القدرات البدنية للأعمار

 سنة ، 11- 11في الهواء الطلق والقاعات المغلقة في تنمية القدرات البدنية للاطفال بأعمار  العاب القوى
،  طالبا   11ولقد استخدم الباحث المنهج التجريبي على عينة من طلاب المدارس الابتدائية والبالغ عددهم 

 .تنمية بعض القدرات البدنيةظهرت نتائج البحث ان المسابقات ساعدت عينة البحث في أو 

 :الدرسات الأجنبية 
دراسة  بإجراء (21)(م2222) إي ماريا ، رودريغيز فيفيس Vives-RodrĺGuez, María E  قامت .3

بعنوان العوامل المؤثرة في المناهج المقدمة لأطفال ما قبل المدرسة وتأثيرها على المهارات الحركية الأساسية 
التعرف على العوامل المؤثرة في المناهج المقدمة  لأطفال ما قبل المدرسة وتأثيرها على وهدفت الدراسة إلى 
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وتوصلت ( معلمين وأطفال ) المهارات الحركية  واستخدمت الباحثة المنهج الو صفى وكانت العينه على
 .الباحثة إلى أهمية تدريس وبناء المناهج التي تعتمد على المهارات الحركية

تأثير ألعاب القوى بإجراء دراسة بعنوان  (12)(م2212) Petros, B etal وأخرون بيتروسقام .1
التعرف كان الغرض من هذه الدراسة هو ،  (سنة 11-11)واللياقة البدنية للأطفال  الدافعيةعلى  للأطفال

سباقات المضمار والميدان فى داء مستوى الأواللياقة البدنية و  الدافعيةعلى  تأثير ألعاب القوى للأطفال على
ستخدم الباحث . من طلاب المرحلة الابتدائية طالبًا  115فى الدراسى شارك (. سنة 11-11)للأطفال  وا 

أجريت التجربة في بيئة مدرسة و  المنهج التجريبيى بتصميم مجموعتين إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة ،
ائج وجود فروق دالة إحصائيا  بين المجموعة التجريبية ، وكانت أهم النتابتدائية لمدة اثني عشر أسبوعًا

 .والضابطة لصالح المجموعة التجريبية فى المتغيرات قيد البحث

 مشروع دراسة بعنوان تأثيرإجراء ب  (22) (م2216) Willwéber, Tomášويل ويبر وتوماس قام .1
المدراس  في للأولاد البدنية العامةمتغيرات عناصر اللياقة  في الأطفال القوى لألعاب الدولي الاتحاد"

 على المتغيرات البدنية للأطفال ، استخدام مسابقات العاب القوى الابتدائية وكانت هدفها التعرف على تأثير
 أعمارهم تتراوحطفلا  16 من التجريبية المجموعة واستخدام الباحث المنهج التجريبى بإستخدام مجموعتين

وكانت أهم النتائج وجود فروق ذات  ،العمر نفس من طفلا 18 بـ لضابطةا المجموعةو  سنوات 1 و 8 بين
 .فى المتغيرات قيد البحث مجموعة التجريبية والضابطة لصالح المجموعة التجريبيةالدلالة إحصائية بين 

 :إجراءات البحث: سادساٌ 
 :منهج البحث.1

 لمجموعة تجريبيةاستخدم الباحث المنهج التجريبي بأحد التصميمات التجريبية وهو التصميم التجريبي       
 .بإتباع القياسين القبلي والبعدي وذلك نظراً لملاءمته لطبيعة البحث واحدة

 :مجتمع وعينة البحث.2
الأطفال المشتركين بالأكاديمية الرياضية قام الباحث باختيار مجتمع البحث بالطريقة العمدية من     

، وقد اختار من  طفل( 18)سنوات بعدد  6: 1العمرية المتخصصة بكلية التربية الرياضية جامعة دمياط 
طفل ( 16)، ليصبح عدد أفراد العينة الأساسية  أطفال لإجراء الدراسة الاستطلاعية عليهم( 8)بينهم عدد 

 -السن)وقد قام الباحث بحساب معامل الالتواء لتحديد مدى اعتدالية عينة البحث الكلية في متغيرات النمو 
 .الحركات الأساسية والمتغيرات البدنية مهارات ومتغيرات (الذكاء - الوزن –الطول 
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(1)جدول   
(الذكاء - الوزن –الطول  -السن)في متغيرات النمو  الدراسةعينة قيم اعتدالية توزيع   

. (22=ن)    لعينة البحث                  
 الالتواء الانحراف الوسيط المتوسط وحدة القياس الاختبارات المتغيرات

    

تري
بوم

نثر
الا

ة
 2.13 2.32  2.4  2.2 سنة السن 

 2.31 2.83 113.22  114.22 سم الطول
 2.14- 2.32 12.22 12.22 كجم الوزن

 1.83 0.22 124.21 128.28 درجة الذكاء

ويـدل  ، (3+3-)تنحصـر بـين   المتغيرات الاساسيةأن قيم معامل الالتواء في ( 1)يتضح من جدول     
 .(الذكاء - الوزن –الطول  -السن)في متغيرات النمو  اعتدالية قيم البحثذلك على 

 
(2)جدول   

  22= ن      لعينة البحث الأساسيةالحركات مهارات اعتدالية توزيع قيم عينة الدراسة في 

الحركات  م
وحدة  الاختبارات الأساسية

 الالتواء الانحراف الوسيط المتوسط القياس
م 22جرى  حركات الانتقال 1  2.02 2.22 6.22 6.03 ثانية 
حركات التحكم  2

 والمعالجة
 2.81 1.82 6.22 6.22 متر رمي كرة تنس لأبعد مسافة

واحدة قدمالوقوف على  حركات الاتزان 3  2.3 1.62 6.64 6.82 ثانية 

     الحركــــات الأساســـــيةمهـــــارات متغيــــرات أن قــــيم معامـــــل الالتــــواء فـــــي ( 1)يتضــــح مــــن جـــــدول     
 الحركـات الأساسـيةمهـارات متغيـرات فـي ، ويدل ذلـك علـى اعتداليـة قـيم البحـث  (3+3-)انحصرت بين  

      لعينة البحث
(3)جدول   

 22= ن    لعينة البحث المتغيرات البدنيةاعتدالية توزيع قيم عينة الدراسة في 

وحدة  الاختبارات المتغيرات البدنية م
 الالتواء الانحراف الوسيط المتوسط القياس

 2.44 1.32 3.22 3.22 سم اختبار ثنى الجذع أماما أسفل  القوه المميزة بالسرعة 1
 2.88 8.22 02.22 02.22 سم اختبار الوثب العريض من الثبات  التوافق 2
 1.24 4.22 12.42 16.82 ثانية الوثب فى الدوائر المرقمة  الرشاقة 3
 2.12 4.22 16.30 16.22 ثانية 4x12المكوكى اختبار الجري  مرونة ال 4
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،  (3+3-)انحصـــرت بـــين   المتغيــرات البدنيـــةأن قــيم معامـــل الالتـــواء فـــي ( 3)يتضــح مـــن جـــدول 
 . لعينة البحث المتغيرات البدنيةفي ويدل ذلك على اعتدالية قيم البحث 

 :أدوات ووسائل جمع البيانات.3
 : المسح المرجعي.أ

( 16)، (1) ، (5)،  (1)ان بالإطلاع والمسح المرجعـي للمراجـع العلميـة والدراسـات السـابقة قام الباحث
 ألعــاب القــوى للأطفــالالتربيــة الحركيــة و العربيــة والأجنبيــة المتخصصــة فــي  (11)، (17)، (16)، (15)،

 :بهدف 
 .وضع الإطار النظري المحقق لهدف البحث وصياغة المشكلة وأهدافها وفروضها -
 .سنوات( 6-1) للأطفال مرحلةأهم الحركات الأساسية تحديد  -
 .سنوات( 6-1) للأطفال مرحلةالحركات الأساسية تحديد اختبارات  -
 .سنوات( 6-1) للأطفال مرحلة المناسبة البدنيةتحديد القدرات  -
 .سنوات( 6-1) للأطفال مرحلة المناسبة البدنيةالقدرات تحديد اختبارات  -
 .مسابقات ألعاب قوى للأطفال برنامجتحديد محتوى البرنامج التدريبي المقترح بإستخدام  -
مسـابقات ألعـاب  برنـامجبإسـتخدام الأسس العامة لمتغيرات الحمـل للبرنـامج التـدريبي المقتـرح  تحديد -

  .قوى للأطفال
 

 :إستطلاع رأي الخبراء . ب
 :قام الباحثان بعرض نتائج المسح المرجعي على السادة الخبراء لاختيار ما يلائم البحث في التالي

 .سنوات( 6-1) للأطفال مرحلةأهم المتغيرات البدنية المناسبة لعينة البحث  -
 ..سنوات( 6-1) للأطفال مرحلةأنسب الاختبارات البدنية المناسبة لعينة البحث  -
 .سنوات( 6-1) للأطفال مرحلةأهم الحركات الأساسية المناسبة  -
 .سنوات( 6-1) للأطفال مرحلةأنسب اختبارات الحركات الأساسية  -
 . محتوى البرنامج بإستخدام مسابقات ألعاب القوى للأطفال المستخدمة قيد البحث -
 .الأسس العامة لمتغيرات الحمل للبرنامج التدريبي المقترح باستخدام مسابقات ألعاب قوى للأطفال -

 :استمارات جمع البيانات .ج
 : بتصميم الاستمارات التالية  انقام الباحث
 .النمو متغيرات قياسات و الشخصية الأطفال بيانات تسجيل استمارة –
( 6-1) للأطفــــال مرحلــــة البحــــث قيــــد بــــالمتغيرات الخاصــــة للقياســــات جماعيــــة تســــجيل اســــتمارة –

 .سنوات
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 :الاختبارات الخاصة بالمتغيرات قيد البحث .د
وقــد قــام بإعــداده  Harris-Goodenoughرســم الرجــل لجودانــف وهــاريس :  إختبااار الااذكاء –

    وهـــو إختبـــار غيـــر لفظـــى لقيـــاس الـــذكاء (م1200) فااا اد أباااو حطاااب وتعريبـــه للبيئـــة المصـــرية 
(16 :151- 151). 

 .المستخدمة فى الدراسةالحركات الأساسية اختبارات مهارات  –
المستخدمة فى الدراسة الحركات الأساسية اختبارات مهارات ( 1)يوضح جدول   

( 4)جدول  
المستخدمة فى الدراسة الحركات الأساسية  مهارات اختبارات  

 الاختبارات البدنية المستخدمة فى الدراسة  –
 لاختبارات البدنية المستخدمة فى الدراسة ا( 5)يوضح جدول 

(2)جدول  
الاختبارات البدنية المستخدمة فى الدراسة    

 الأدوات  اسم الاختبار  ةالقدرات البدني م
 .طباشير –شريط قياس  .الثبات اختبار الوثب العريض من  القوه المميزة بالسرعة .1
شريط قياس  - ساعة إيقاف الوثب فى الدوائر المرقمة  التوافق .1

 .طباشير –
 إيقاف ساعة –أقماع  1 .اختبار الجري الزجزاجى بين الأقماع  الرشاقة .3

 .شريط قياس  –
 مقعد – مسطرة مدرجة اختبار ثنى الجذع أماما أسفل من الوقوف  مرونة ال .1

 
 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث .ه
 جهاز الريستاميتر لقياس الطول.  ميزان طبي لقياس الوزن.  ساعة إيقاف لقياس الزمن. 
 طباشير وألوان لتحديد المسافات. 

 
  سم 5شريط لاصق عرضه.  صافرة. 

  أقماع.  أطواق مختلفة الألوان.   م( 1)حبل طوله 

 الأدوات  اسم الاختبار الحركات الأساسية م

 .ساعة إيقاف –شريط قياس  م  16جرى  حركات الانتقال .1
شريط قياس  -كرة تنس  رمي كرة تنس لأبعد مسافة حركات التحكم والمعالجة .1

 إيقاف ساعة واحدة قدمالوقوف على  حركات الاتزان .3 .طباشير
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  كجم 1كرات طبية وزن.  مسطرة مدرجة.  مقاعد سويدية. 
  تنسكرات.   هوكىكرات.  أحبال. 
 مراتب أسفنجية.  مربعات.  سلم متدرج. 

 : إختيار المساعدين: سادساٌ 
، الرياضية بدمياط والتربية التربية  تىتم اختيار المساعدين من السادة اعضاء هيئة التدريس بكلي  
مدربي الأكاديمية مجموعات التدريب الميدانى من طلاب كليتى التربية والتربية الرياضية ، ومن  ومن

تطبيق البرنامج واستعان بهم الباحث فى  الرياضية المتخصصة بكلية التربية الرياضية جامعة دمياط
 .وأثناء إجراء الاختبارات والقياسات قيد البحث التدريبى

 :عيةلدراسات الاستطلاا:سابعاٌ 
يشير العلماء والباحثين إلى أهمية الدراسة الاستطلاعية عند إجراء البحـوث حيـث تهـدف إلـى التوصـل 

المشــاكل الإجرائيــة التــي تواجــه الباحــث وزيــادة فاعليــة الطــرق  الأمثــل لطريقــة إجــراء البحــث والتغلــب علــى
 .والوسائل المستخدمة في البحث

 :الدراسة الاستطلاعية الأولى.1
 :(م1611/ 11/11) الى ( م18/11/1611  )هذه الدراسة في الفترة منأجريت 

 :هدفت الدراسة إلى      
 .اختيار انسب أدوات القياس والأجهزة المستخدمة لقياس متغيرات البحث -
 .التأكد من صلاحية الأدوات والأجهزة المستخدمة في القياسات وطرق استخدامها -
 .الخاصة بالبحثتحديد أماكن التدريب والقياسات  -
 .طفلتصميم استمارة التسجيل الخاصة بجميع بيانات كل  -

 :نتائج الدراسة   
 .الوصول لأفضل ترتيب لإجراء قياسات البحث -
 .صلاحية الأدوات والأجهزة المستخدمة وأماكن التدريب -
 .تم تحديد اماكن التدريب والقياسات الخاصة بالبحث -
 .طفلتم وضع استمارة خاصة لتسجيل بيانات كل  -

 : الدراسة الاستطلاعية الثانية.2
 (:م 1/1/1616)الى ( م36/11/1611)أجريت هذه الدراسة في الفترة من

 :هدفت الدراسة إلى        
 .مسابقات ألعاب قوى للأطفالالمستخدمة ببرنامج  التدريبات اختيار -
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ــــى طبيعــــة البحــــث و كيفيــــة إجــــراء التــــدريبات وتطبيــــق  عقــــد إجتماعــــات مــــع المســــاعدين للتعــــرف - عل
 .الاختبارات قيد البحث

 .التعرف علي المشكلات التي قد تواجه الباحث أثناء التطبيق -
 .ملائمة وتناسب محتوى الوحدة التدريبية مع الزمن المخصص والتوزيع الزمني لها -
ة البينية لتصنيف الأحمال للاعبين وفقـا تحديد الأحمال التدريبية من حيث الشدة والحجم وفترات الراح -

 .لقدراتهم خلال تخطيط البرنامج التدريبي المقترح
 .تقنين ومناسبة توزيع أحمال التدريب وفقا  لأجزاء وحدات البرنامج التدريبي -
 .مدى ملاءمة التدريبات الخاصة بالبرنامج التدريبي المقترح -

 
 :نتائج الدراسة 

 .لتحقيق هدف البحث مسابقات ألعاب قوى للأطفالبرنامج تدريبات تم اختيار  -
تــم تــدريب المســاعدين علــى كيفيــة إجــراء التــدريبات الخاصــة بالبحــث والتعــرف علــى الاجهــزة والادوات  -

 .وطريقة استخدامها
تــم اســتبعاد التــدريبات الصــعبة التــي لــم تســتجيب لهــا عينــة البحــث وتــم اســتبدالها بمجموعــة أخــري مــن  -

 .تؤدي إلي نفس الغرضالتدريبات التي 
 .تم التأكد من ملائمة محتوي الوحدة التدريبية مع الزمن المخصص وكذلك التوزيع زمني لها -
تــم تحديــد الأحمــال التدريبيــة مــن حيــث الشــدة والحجــم وفتــرات الراحــة البينيــة المناســبة ،وتقنــين وتوزيــع  -

ت حمــل التـدريب الخاصـة التــي أحمـال التـدريب حيـث قــام الباحـث بعمـل اســتطلاع رأى الخبـراء لمكونـا
 .يمكن استخدامها في البرنامج التدريبي

وقد تم التأكد من مناسبة تطبيق أجزاء وحدات البرنامج التدريبي وملاءمة التدريبات الخاصة بالبرنامج  -
 .التدريبي

 : الثالثةالدراسة الاستطلاعية .3

علــى ( م16/1/1616)الــى ( م3/1/1616)فــى الفتــرة  الثالثــةأجــرى الباحــث الدراســة الاســتطلاعية      
مـن عينـة الدراسـة الاسـتطلاعية ولكـنهم بـنفس مواصـفات عينـه البحـث، وقـد راعـى الباحـث توحيـد  الناشئين

ظروف القياس والتعرف على الجوانب المختلفة التى يتطلبها البحث ،حيـث تهـدف هـذه الدراسـة الـي إجـراء 
للأطفااال والقاادرات البدنيااة  الحركااات الأساساايةمهااارات ات لاختبااار  (الثبــات –الصــدق)المعــاملات العلميــة 

 .سنوات( 6-4)مرحلة 
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  :والقدرات البدنية الحركات الأساسيةمهارات المعاملات العلمية لاختبارات .أ

استخدم الباحث طريقة صدق التمايز لحساب صدق الاختبارات قيد البحث وذلـك عـن :  معامل الصدق -
مماثلة لعينة مميزة  المجموعة الأولى غير الأطفالطريق تطبيق الاختبارات على مجموعتين متباينتين من 

المشـــــتركين ســـــنة  8: 6الأطفـــــال تحـــــت ســـــنوات والمجموعـــــة الثانيـــــة مميـــــزة مـــــن ( 6-1) البحـــــث مرحـــــاة
، ثــم مقارنــة دلالــة الفــروق بــين جامعــة دميــاط  بالأكاديميــة الرياضــية المتخصصــة بكليــة التربيــة الرياضــية

المجموعتين للتعرف على صدق الاختبارات قيد البحث فى التعرف على الفروق بين المجموعتين كمـا هـو 
 .(8)،(7)موضح بجدول 

 (0)جدول 
 .سنوات( 6-4)للأطفال مرحلة  الحركات الأساسيةمهارات صدق اختبارات 

                8=2ن=1ن              
 م

 وحدة الاختبارت
 القياس

 مان المجموعة المميزة المجموعة غير المميزة
 متوسط Z وتنى

 الرتب
 مجموع
 الرتب

 متوسط
 الرتب

 مجموع
 الرتب

 *3.301- .*22 36.22 4.22 122.22 12.22 ثانية م  22جرى  .1
 *3.306- .*22 122.22 12.22 36.22 4.22 متر كرة تنس لأبعد مسافةرمي  .2
 *3.303- .*22 122.22 12.22 36.22 4.22 ثانية واحدة قدمالوقوف على  .3

 1.26=    2.22عند  Zقيمة *   2.22دال احصائيا عند مستوى معنوية *   13=  2.22قيمة مان ويتني عند *
وجود فروق دالة احصائيا بين المجموعتين المميـزة وغيـر المميـزة فـى اختبـارات ( 7)يتضح من جدول     

اقــل مــن  6065الحركــات الأساســية حيــث كانــت قيمــة مــان وتنــى المحســوبة عنــد مســتوى الدلالــة مهــارات 
اختبارات المحسوبة اعلى من قيمتها الجدولية مما يشير الى صدق  Zقيمتها الجدولية ويؤكد ذلك ان قيمة 

 .الحركات الأساسية ارات مه
 (8)جدول 

 8=2ن= 1ن.      سنوات( 6-4)للأطفال مرحلة  البدنية المتغيراتصدق اختبارات  
 وحدة الاختبارت م

 القياس
 مان المجموعة المميزة المجموعة غير المميزة

 متوسط Z وتنى
 الرتب

 مجموع
 الرتب

 متوسط
 الرتب

 متوسط
 الرتب

 *3.321- .*22 122.22 12.22 36.22 4.22 سم اختبار ثنى الجذع أماما أسفل   .1
 *3.301- .*22 36.22 4.22 122.22 12.22 سم اختبار الوثب العريض من الثبات   .2
 *3.303- .*22 36.22 4.22 122.22 12.22 ثانية الوثب فى الدوائر المرقمة   .3
 *3.282- .*22 122.22 12.22 36.22 4.22 ثانية 4x12المكوكى اختبار الجري   .4

 1.26=    2.22عند  Zقيمة *   2.22دال احصائيا عند مستوى معنوية *    13=  2.22قيمة مان ويتني عند *
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وجود فروق دالة احصائيا بين المجموعتين المميزة وغير المميزة فى اختبارات ( 8)يتضح من جدول      
اقـــل مـــن قيمتهـــا  6065حيـــث كانـــت قيمـــة مـــان وتنـــى المحســـوبة عنـــد مســـتوى الدلالـــة  المتغيـــرات البدنيـــة

الإختبــارات المحســوبة اعلــى مــن قيمتهــا الجدوليــة ممــا يشــير الــى صــدق  Zالجدوليــة ويؤكــد ذلــك ان قيمــة 
 .البدنية

 :معامل الثبات  -
ناشئين من ( 8)قوامها  تطبيق الاختبارات على عينة الدراسة الاستطلاعيةاستخدم الباحث طريقة      

ثم إعادة  (Test Re Test)خارج العينة الأساسية باستخدام أسلوب إعادة الاختبار وذلك لحساب الثبات 
التطبيق بعد سبعة أيام على نفس المجموعة وفى نفس التوقيت لتوحيد ظروف القياس قدر الإمكان وتم 

  (.16)،(1)بالجداول كما هو موضح حساب معامل الارتباط للتأكد من ثبات الاختبارات قيد البحث 
 (2)جدول 

 .سنوات( 6-4)للأطفال مرحلة  الحركات الأساسيةمهارات اختبارات ثبات 
 8=ن 

 2.020 =2.22قيمة ر الجدولية عند مستوى الدلالة 
الحركات مهارات وجود ارتباط دال احصائيا بين التطبيقين فى اختبارات ( 1)يتضح من جدول     

اعلى  6065حيث كانت قيمة ر المحسوبة عند مستوى الدلالة  ، سنوات( 6-1) للأطفال مرحلةالأساسية 
 .الحركات الأساسيةمهارات من قيمتها الجدولية مما يشير الى ثبات اختبارات 

 ( 12)جدول   
 8= ن .سنوات( 6-4)للأطفال مرحلة  القدرات البدنيةاختبارات ثبات 

 الاختبارت م
 وحدة

 القياس

 اعادة التطبيق التطبيق الاول
 ر

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

 *2.014 1.82 3.22 1.02 3.42 سم اختبار ثنى الجذع أماما أسفل   .1
 *2.022 3.44 02.22 3.20 03.22 سم اختبار الوثب العريض من الثبات   .2
 *2.822 2.12 16.62 2.88 16.60 ثانية الوثب فى الدوائر المرقمة   .3
 *2.822 2.82 16.21 2.30 16.48 ثانية 4x12المكوكى اختبار الجري   .4

 2.020 =2.22قيمة ر الجدولية عند مستوى الدلالة 

 
 الاختبارت

 وحدة
 القياس

 اعادة التطبيق التطبيق الاول
 ر

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط م

 *2.861 2.22 6.62 2.26 6.62 ثانية م  22جرى  .1
 *2.828 2.31 6.62 2.22 6.22 متر رمي كرة تنس لأبعد مسافة .2

 *2.002 2.23 6.04 2.20 6.08 ثانية واحدة قدمالوقوف على  .3
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 القدرات البدنيةوجود ارتباط دال احصائيا بين التطبيقين فى اختبارات ( 16)يتضح من جدول     
اعلى من  6065حيث كانت قيمة ر المحسوبة عند مستوى الدلالة ،  سنوات( 6-1) للأطفال مرحلة

 .القدرات البدنيةقيمتها الجدولية مما يشير الى ثبات اختبارات 
 
 

 . البرنامج التدريبى المقترح : ثامناٌ 
 :تحديد الهدف من البرنامج.1
( 6-1)من  للأطفال والمتغيرات البدنية يهدف البرنامج إلى تنمية بعض المهارات الحركية الأساسية  

 سنوات

 :أسس وضع البرنامج المقترح لأطفال ما قبل المدرسة.2
أن يمتاز البرنامج ببساطته وسهولته ويشتمل على قصص حركية، حركات إيقاعية، سباق الجري،  .أ 

 .ألعاب المهارة
 .أن يتميز البرنامج بالنشاط بوجه عام بالحركة والحرية .ب 
 .البرنامج بأنه من النوع الشامل البسيط الخالي من القيود الفنية لأي مهارةأن يمتاز  .ج 
 .وقوته الجسمانية ومقدرته العقلية - الطفل - أن يمتاز البرنامج بمناسبته للمرحلة السنية .د 
 .يحسن اشتراك المعلم في النشاط الحركي لكي تصيح الحركة ممتعة وذات قيمة .ه 
 .الأطفالمراعاة الفروق الفردية بين  .و 
 .مراعاة عوامل الأمن والسلامة .ز 
 .الأطفالاستثارة دوافع  .ح 
 .من النشاط الأطفالمراعاة إشباع حاجات  .ط 
 .الأطفالمراعاة ميول  .ي 
 .مراعاة الخصائص السنية المميزة لعينة البحث .ك 
  .مراعاة توفير الإمكانيات الملائمة لتنفيذ البرنامج المقترح .ل 
 .مراعاة الأسس الفسيولوجية للبرنامج .م 
 .أن يكون مناسباً لنضج الأطفال ودرجة فهمهم .ن 
 .اختيار الأنشطة التي لا تعتمد على العمليات العقلية الصعبة .س 
 .الإقلال من الشرح اللفظي وأداء النموذج .ع 
 .أن يكون البرنامج مراعياً للفروق الفردية بين أفراد عينة البحث .ف 
 .ومن البسيط إلى المركب أن يكون البرنامج متدرجاً عند تطبيقه من السهل إلى الصعب .ص 
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 .توافر الإمكانات والأدوات والأجهزة المناسبة لطبيعة البرنامج .ق 
 
 
 
 

 :مسابقات ألعاب قوى للأطفالبرنامج تصميم .3
، (1)الدراسات والبحوث السابقة و تم إعداد البرنامج المقترح بعد الإطلاع على المراجع السابقة        

 :حدد الباحثخبراء خلال استطلاع رأى ال ومن (11)،(17)، (15)، (16)، (5)
 .أسبوعاً  8=  مسابقات ألعاب القوى للأطفالمدة برنامج  .1
 .ثلاث وحدات = عدد الوحدات الأسبوعية .1
 .وحدة 11=  مسابقات ألعاب القوى للأطفالعدد وحدات برنامج  .3
 .دقيقة 15= زمن الوحدة  .1
 .دقيقة 1686= كاملاً  مسابقات ألعاب القوى للأطفالزمن برنامج  .5
 .دقيقة 5= زمن الجزء التمهيدي في الوحدة .6
 .دقيقة 36= زمن الجزء الرئيسي في الوحدة .7
 .دقائق 5= زمن الجزء الختامي في الوحدة .8

 محتوى البرنامج التدريبي.4
وتم  للأطفاللبرنامج مسابقات ألعاب القوى  على الدليل التطبيقيالباحثان فى وضع البرنامج  اعتمد    

 وتحتوى على بالاعتماد على الدليل التطبيقي للبرنامج هاتم بناؤ  التطبيق في شكل وحدات تدريبية
الوثب فى نفس الوحدة التدريبية و  مسابقات سباقات العدو والحواجز والتتابع والفورميلا والجرى الارتدادى

 .والحجل والرمى بالكرة الطبية وكرة الهوكى

 :تدريبية تحديد أجزاء الوحدة ال.2
لتحقيق الهدف من البرنامج التدريبى تم وضع محتـوي الوحـدات التدريبيـة لتحسـين النـواحي البدنيـة         

والفســيولوجية والحفــاظ علــي الكفــاءة الوظيفيــة لأجهــزة الجســم المختلفــة ، ولقــد تــم تقســيم محتــوي كــل وحــدة 
 :تدريبية علي النحو التالي

 
  (الإحماء)الجزء التمهيدي : 
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ويهـدف من زمن الوحـدة التدريبيـة ( ق16)ويستغرق هذا الجزء في المتوسط ( التمهيدي)الجزء الإعداد     
تنشــيط الــدورة الدمويــة  :وجعلــه فــي وضــع مناســب لحــل واجبــات الوحــدة كمــا يراعــي فيــه  الطفــلإلــي تهيئــة 

 .والإطالةوتشمل على تدريبات الجرى والهرولة والألعاب الصعيرة وتدريبات المرونة 
يحتـــوى الجـــزء الرئيســـي مـــن الوحـــدة (  ق36)ويســـتغرق هـــذا الجـــزء فـــي المتوســـط  الجااازء الرئيساااي

ويشمل على تنمية عناصر اللياقة البدنية من خـلال برنـامج مسـابقات ألعـاب بدني العلى الاعداد التدريبية 
المكــوكي للعــدو والحــواجز، التتــابع ســباقات )مســابقات الجــري والوثــب والرمــى ويشــمل علــى القــوى للأطفــال 

، وثــب  ، وثــب الحبــل، وثــب المربعــات المتقاطعــةتعــرج وعــدو الحــواجز تتــابع مركــب للعــدو المســتقيم والم
 (رمـي القنابـل)، الرمي من وضع الجثو، الرمي نحو هـدف فـوق عارضـة (قفزة الضفدعة)القرفصاء للأمام 

 .الكرة الطبية وكرة الهوكىبإستخدام 

ويهـــدف إلـــي محاولـــة العـــودة مـــن زمـــن الوحـــدة التدريبيـــة ( ق 5 )ويســـتغرق هـــذا الجـــزء  : الجااازء الختاااامي
 .من خلال تدريبات التنفس والمرجحات إلي حالته الطبيعية ، بقدر الإمكان بعد الجهد المبذول  بالطفل

 لدراسة الأساسية ا: تاسعاُ 
 :القياسات القبلية.أ

 الحركات الأساسيةومتغيرات لتجريبية فى المتغيرات الأساسية تم إجراء القياسات القبلية للمجموعة ا     
 .م11/1/1616، م 11/1/1616يوم   والمتغيرات البدنية 

 للدراسة تطبيق التجربة الأساسية .ب
 8م بواقع 8/3/1616إلى  م13/1/1616تم تطبيق البرنامج المقترح على عينة البحث في الفترة من 

 .أسبوعياً  تدريبية ثلاث وحداتوحدة تدريبية بواقع ( 11)متمثلًا في  أسابيع
 :القياسات البعدية .ج

 والمتغيرات البدنية  الحركات الأساسيةمتغيرات تم إجراء القياسات البعدية للمجموعة التجريبية فى      
 .م16/3/1616، م1/3/1616 ييوم

 المعالجات الإحصائية : عاشراٌ 
الدراســة برنــامج الحــزم الإحصــائية  هالإحصــائية للبيانــات داخــل هــذاســتخدم الباحــث فــي المعالجــات 

( 11)الإصــدار  Statistical Package For Social Science( SPSS)الاجتماعيــة للعلــوم 
 :مستعينًا بالمعاملات التالية

 Standard)، الانحـــراف المعيـــارى (Median) الوســـيط، (Mean)المتوســـط الحســـابى .1

Deviation) ،الالتواء (Skewness) 
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 (Pearson Correlation Coefficient) معامل ارتباط بيرسون .1
  (.Paired Sample tTest) لعينتين مرتبطتين من البيانات( ت)اختبار  .3

 Change Ratio( التحسن)نسبة التغيير  .1

  =  نسبة التحسن
 القياس القبلى –القياس البعدى 

 ×166 
 القياس القبلى

 

 :ومناقشة النتائج عرض : الحادى عشر 
 :عرض ومناقشة نتائج الفرض الأول.1
 :التحقق من صحة الفرض الأول.أ

توجاااد فاااروق دالاااة إحصاااائيسا باااين القياساااين القبلاااي والبعااادي  :"يـــنص الفـــرض الأول علـــى أنـــه 
؛ وللتحقــق مــن صــحة "لصااالح القياااس البعاادي( الأساسااية) بعااض الحركاااتفااي ( التجريبيااة)للمجموعااة 

لعينتـــين مـــرتبطتين مـــن البيانـــات، لدالـــة الفـــروق بـــين متوســـط ( ت)الفـــرض الأول اســـتخدم الباحـــث اختبـــار 
بالإضــافة ، فــي المتغيــرات قيــد البحــث، (التجريبيــة)الــدرجات فــي القيــاس القبلــي والقيــاس البعــدي للمجموعــة 

 (.1)، وشكل ( 11)كما في جدول ، التحسن / إلى نسبة التغيير
  بعض في( التجريبية)دلالة الفروق بين القياس القبلى والقياس البعدى للمجموعة ( 14)جدول 

 .(22=ن)    قيد البحث الحركات الأساسيةمتغيرات 

وحدة  الاختبارات
 القياس

قيمة  القياس البعدى القياس القبلى 
 (ت)

نسبة 
 المتوسط التحسن

 (س  )
 الانحراف

 (ع± )
 المتوسط

 (س  )
 الانحراف

 (ع± )
 2.22 0.36 2.04 6.32 2.22 6.03 ثانية م  22جرى 

رمي كرة تنس لأبعد 
 مسافة

 6.12 11.22  2.62 6.22 1.82 6.22 متر
 6.32 8.22  1.12 0.23 1.62 6.82 ثانية واحدة قدموف على الوق

  2.223( = 2.22، 12)ج ت
  بعــــض فــــي وجــــود فــــروق دالــــة إحصــــائياً بــــين القياســــين القبلــــي والبعــــدي(  11) يتضــــح مــــن جــــدول  

الجدوليـة عنــد مســتوى ( ت)المحســوبة أكبـر مــن قيمــة ( ت)حيــث كانــت قيمـة  الحركــات الأساسـيةمتغيـرات 
كمـا يـدل متوسـط الفـرق بـين القياسـين إلـى زيـادة نسـبة التحسـن فـي جميـع القياسـات لصـالح  ، 6065دلالة 

 .القياس البعدي



18 
 

 
 (التجريبية)لمجموعة ل البعدى والقياس القبلى القياس بين الفروق( 1)شكل 

 قيد البحثالحركات الأساسية متغيرات   بعض في

 :مناقشة نتائج الفرض الأول.ب
إحصـائيًا بـين القياسـين  فـروق ذات دلالـة وجـود( 1)والشكل البيانى رقـم  (11)جدول  أظهرت نتائج

حيث كانت ،  لصالح القياس البعدي( الأساسية) بعض الحركاتفي ( التجريبية)القبلي والبعدي للمجموعة 
( ت)قـيم تراوحـت قيمـة  حيـث ،6065على مـن قيمتهـا الجدوليـة عنـد مسـتوى معنـوى أالمحسوبة ( ت) قيمة

وتراوحـت النسـب المئويـة ،  (10613)الجدوليـة ( ت ) بينمـا كانـت  ، (11066)و( 7036) بـينالمحسـوبة 
 قــدمالوقــوف علــى )ختبــار احيــث كانــت أعلــى قيمــة فــى  %(6031) ، % (5065)لمعــدل التغيــر مــا بــين 

 .% (5065)وبلغت ( م 16جرى )اختبار فى  قيمةأقل  بينما كانت ، %(6031)وبلغت ( واحدة

 إلى( قيد البحث) الأساسية الحركاتبتقدم المجموعة التجريبية فى المتغيرات الخاصة  انويُرجع الباحث    
وبواقع ثلاث وحدات تدريبية أسبوعياً (  أسابيع ثمان) خضوع أفراد عينة البحث التجريبية إلى التدريب لمدة

شتمل اعينة البحث ، حيث بشكل جيد لدى ( قيد البحث) الأساسية الحركاتفى تحسن أدى إلى مما 
ويشمل ، بإستخدام برنامج الإتحاد الدولى لألعاب القوى للأطفال البرنامج التدريبى المقترح على تدريبات 

 .مسابقات الجري والوثب والرمىعلى 

 الألعابأن برامج  (1( )م2222)أحمد عبد العظيم  كلا من وتتفق نتائج هذه الدراسة مع دراسة     
 .سنوات( 6-1) للأطفال مرحلةمستوى تعلم المهارات الحركية الأساسية تحسن 

 إيناس مصطفى محمد، ندا حامد إبراهيم رماح  كلا منوتتفق هذه النتائج مع نتائج دراسة        
 مارسيل جينزو (22)(م2212) Kristina Roth etal واخرونكريستينا روث  (11) (م2222)

Junnes Marcel (222218( )م)  تنمية  علىتساعد الألعاب ممارسة والتى كانت أهم نتائجه أن
 .للأطفالالمهارات الحركية  تحسينالبدنية في برنامج الكما تساهم  الحركات لدى الأطفال

5.8 

6. 

6.2 

6.4 

6.6 

6.8 

7. 

7.2 

7.4 

رمي كرة تنس لأبعد  م  21جرى 
 مسافة

الوقوف على قدم 
 واحدة

 القياس القبلى

 القياس البعدى
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( م2222) وائل محمد رمضان وتامر عويس الجبالي كما تتفق هذه النتائج مع نتائج دراسة        
والتى أكدت فعالية مشروع ألعاب القوى للأطفال فى تنمية القدرات الحركية للمرحلة العمرية من ( 11)
  .(سنة 11 – 16)

والتــى أشــارت إلــى أن برنــامج العــاب القــوى ( 12()م2222)نهااى صااواف  كمــا أشــارت نتــائج دراســة     
 .لتلاميذ الصف الأول  تعديل السلوكفى  تللأطفال على ساهم

توجد فروق دالة والذي ينص على أنه  الأول وبذلك يكون الباحث قد تحقق من صحة الفرض        
لصالح القياس ( الأساسية) بعض الحركاتفي ( التجريبية)إحصائيًا بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة 

 .البعدي

 

 :الثانىعرض ومناقشة نتائج الفرض .2
 :الثانىالتحقق من صحة الفرض .أ

توجاااد فاااروق دالاااة إحصاااائيسا باااين القياساااين القبلاااي والبعااادي  :"الفـــرض الأول علـــى أنـــه يـــنص 
؛ وللتحقـق مـن صـحة "قيد البحاث لصاالح القيااس البعادي( البدنية)في المتغيرات ( التجريبية)للمجموعة 

 Paired Sample)لعينتـــين مـــرتبطتين مـــن البيانـــات ( ت)الفـــرض الأول اســـتخدم الباحـــث اختبـــار 
TTest) (التجريبيــة)، لدالـة الفــروق بــين متوســط الـدرجات فــي القيــاس القبلــي والقيـاس البعــدي للمجموعــة ،

كمــا فــي جــدول ، (Change Ratio)التحســن / بالإضــافة إلــى نســبة التغييــرفــي المتغيــرات قيــد البحــث، 
 (.1)، وشكل ( 11)

 في ( التجريبية)دلالة الفروق بين القياس القبلى والقياس البعدى للمجموعة ( 12)جدول 
 (.22=ن)قيد البحث    ( البدنية)المتغيرات 

وحدة  الاختبارات
 القياس

قيمة  القياس البعدى القياس القبلى 
 (ت)

نسبة 
 المتوسط التحسن

 (س  )
 الانحراف

 (ع± )
 المتوسط

 (س  )
 الانحراف

 (ع± )
 28.13 6.42 1.243 4.12 1.32 3.22 سم اختبار ثنى الجذع أماما أسفل 

 8.28 2.02 8.16 08.22 8.22 02.22 سم اختبار الوثب العريض من الثبات 
 6.43 0.22 2.82 12.02 4.22 16.82 ثانية الوثب فى الدوائر المرقمة 

 2.61 2.42 6.12 14.26 4.22 16.22 ثانية 4x12المكوكى ختبار الجري ا

  2.223( = 2.22، 12)ج ت
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المتغيــرات وجــود فــروق دالــة إحصــائياً بــين القياســين القبلــي والبعــدي فــي (  11) يتضــح مــن جــدول  
كما يـدل  ، 6065الجدولية عند مستوى دلالة ( ت)المحسوبة أكبر من قيمة ( ت)حيث كانت قيمة  البدنية

 .متوسط الفرق بين القياسين إلى زيادة نسبة التحسن في جميع القياسات لصالح القياس البعدي

 
 (التجريبية)لمجموعة ل البعدى والقياس القبلى القياس بين الفروق( 2)شكل 

 قيد البحث المتغيرات البدنية في

 :الثانىمناقشة نتائج الفرض .ب
إحصائيًا بين القياسين  فروق ذات دلالة وجود( 1)والشكل البيانى رقم  (11)جدول  أظهرت نتائج      

 حيث كانت قيمة،  لصالح القياس البعدي بعض المتغيرات البدنيةفي ( التجريبية)القبلي والبعدي للمجموعة 
المحسوبة ( ت)قيم ، حيث تراوحت قيمة 6065على من قيمتها الجدولية عند مستوى معنوى أالمحسوبة ( ت)
وتراوحت النسب المئوية لمعدل التغير ما ، ( 10613)الجدولية ( ت ) ، بينما كانت ( 1071)و( 5011) ينب

وبلغت  أسفل حيث كانت أعلى قيمة فى اختبار ثنى الجذع أماما%( 18013) ،%( 6013)بين 
 % (.6013)وبلغت الوثب فى الدوائر المرقمة فى اختبار  قيمةأقل  بينما كانت ،%(18013)

الباحث هذه الفروق ونسب التحسن إلى تطبيق مسابقات مشروع الاتحاد الدولي لألعاب القوى  ويرجع        
، حيث كان لها للأطفال  البدنيةللأطفال باستخدام الوحدات وذلك من أجل الارتقاء ببعض عناصر اللياقة 

دولي لألعاب القوى للأطفال بجلب تتميز مسابقات الاتحاد ال، حيث  البدنيةأثر كبير على مستوى اللياقة 
الإثارة في ممارسة العاب القوى كما أن المسابقات الجديدة و المبتكرة تمكن الأطفال من اكتشاف الأنشطة 

صالة  –الملعب  –الإستاد ) كالعدو ، جري التحمل ، الوثب ، الرمي والدفع في أي مكان : الأساسية 
 .والذي اتضح من خلال نتائج القياس البعدي قيد البحث( متاحة أو أي منطقة رياضية –ية الألعاب الرياض

ويل  (12)(م2212) Petros, B etal بيتروس وأخروننتائج دراسة كلا  ما أشار إليه  وكذلك       
الاتحاد  برنامجحيث توصلت النتائج إلى أن  (22)(م2216) Willwéber, Tomášويبر وتوماس 

1. 
11. 
21. 
31. 
41. 
51. 
61. 
71. 
81. 

اختبار ثنى الجذع 
 أماما أسفل 

اختبار الوثب 
العريض من 

 الثبات 

الوثب فى الدوائر 
 المرقمة 

اختبار الجري 
 4x10المكوكى 

 القياس القبلى

 القياس البعدي
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وما يتضمنه هذا النظام من أساليب تدريبية متنوعة فضلًا عن تشكيله الأدوات  للأطفال الدولي لألعاب القوى
 .للأطفال ةاللياقة البدنيوالأجهزة المستخدم في التدريب تؤدي بشكل فعال إلى زيادة مستوى 

في أن ممارسة الأنشطة الحركية  (8( )م2228)عفاف عثمان دراسة وتتفق نتائج هذه الدراسة مع     
 .للأطفالتؤدي إلى تحسن الصفات البدنية 

والتى أشارت إلى أن مسابقات  (12)(م2212)فراس طلعت حسين وتتفق أيضا  ذلك مع نتائج دراسة       
 .سنة  11-11العاب القوى أدت إلى تطوير بعض القدرات البدنية للأطفال 

  (12) (م2222) إيناس مصطفى محمد، ندا حامد إبراهيم رماح وتتفق هذه النتائج مع نتائج دراسة      
على مستوى الحركات الأساسية وبعض المتغيرات البدنية إيجابيا   تأثر  الألعاببرنامج  والتى أشارت إلى أن

 .سنوات( 6-1) للأطفال مرحلة

توجد فروق دالة والذي ينص على أنه  الثانى الفرضوبذلك يكون الباحث قد تحقق من صحة         
قيد البحث لصالح ( البدنية)في المتغيرات ( التجريبية)إحصائيًا بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة 

 القياس البعدي

 :الاستنتاجات
الذي يحتوي على وحدات مشروع الاتحاد الدولي لألعاب القوى للأطفال إلى  المقترح أدى البرنامج      

  : سنوات( 6-1)لمرحلة قيد البحث  والمتغيرات البدنية الحركات الأساسيةمتغيرات  بعض تحسن في

%(  5065)م  16جرى اختبار : كالتالى  الحركات الأساسية فى اختباراتنسبة التحسن  كانت .1
 %(. 6031)واحدة  قدماختبار الوقوف على و %(  6015)  لأبعد رمي كرة تنساختبار و 
اختبار و  %( 18013)اختبار ثنى الجذع أماما أسفل : كالتالى  المتغيرات البدنيةنسبة تحسن  كانت .1

اختبار و %( 6013)اختبار الوثب فى الدوائر المرقمة و %(  8018)الوثب العريض من الثبات 
 .%1x16 (1061 )المكوكى الجري 

 :التوصيات

يوصي الباحث بوضع برنامج الاتحاد الدولي لألعاب القوى للأطفال في الاعتبار عند تصميم  .1
متغيرات الحركات الأساسية والمتغيرات البدنية لمرحلة لما أظهره البرنامج من تنمية  البرامج الحركية

  .سنوات( 6-1)من 
لتحسين متغيرات الحركات الأساسية ضروروة تشجيع المدرسين على تصنيع الأدوات البديلة  .1

        .والمتغيرات البدنية للأطفال
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 البحث ملخص

 الحركات الأساسية وبعض المتغيرات البدنيةبعض مسابقات ألعاب قوى للأطفال على  برنامج تأثير  
 سنوات 6: 4للأطفال مرحلة  

الحركات الأساسية مسابقات ألعاب قوى للأطفال على  برنامج تأثير هدفت الدراسة إلى التعرف على    

وتم استخدام المنهج التجريبى على عينة عمدية ،  سنوات 6: 4وبعض المتغيرات البدنية للأطفال مرحلة 

للمرحلة  صصة بكلية التربية الرياضية جامعة دمياطالمشتركين بالأكاديمية الرياضية المتخمن أطفال 

مسابقات البرنامج بإستخدام  تم تطبيقو ، طفل( 28)أفراد العينة عدد  حيث بلغ سنوات 6: 4العمرية 

ٌ على متغيراتوكانت أهم النتائج أن  أسابيع 8لمدة  ألعاب قوى للأطفال  البرنامج المقترح أثر إيجابيا

 .لعينة البحث والمتغيرات البدنيةالحركات الأساسية 

 

 

 

 

 

 

 

 مسابقات ألعاب قوى للأطفال :الكلمات الدالة
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Abstract 
The effect of a children's athletics competition program on some 

basic movements and some physical variables 

For children stage 4: 6 years 

 

    The study aimed to identify the effect of program children's athletics 

competitions on basic movements and some physical variables for children 

stage 4: 6 years, and the experimental approach was used On an intentional 

sample from the children of the participants in the Specialized Sports Academy, 

Faculty of Physical Education, Damietta University for the stage Age 4: 6 years, 

Where the number of sample members reached (28) children, and the training 

program was applied using children's athletics competitions for a period of 8 

weeks, and the most important results were that the proposed program had a 

positive effect on the basic movements and physical variables of the research 

sample. 
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