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 مقدمة:
تفػػذ ؾالذةػػذ ا ػػوال ى ػػتاة ػػعارةةاػػدال اىذػػرال   ػػر ال ػػذ اااػػدااتحػػرصافة ػػدال ػػدتؿال  ت د ػػد

تهوا ػواحرذػ ةاة ػعارةةاػدافة ػدال الػةتال ا راػداتةػصال  تػىافا ةهت ػةـاا،أث فال  تلرداتل طةقةت
ةػػةصا  فػػةىت ـال اظا ػػد،ا  ػػـاح  ػػدال تػػرلةاترأسال حف ػػد،اتحػػرلسال اػػةدلتاتل ت ة اػػد،اتقػػدا ػػة تا

ةػػػو ا ػػػقى ـاتلأ ػػػوؿاقػػػدرهـ،اتتىػػػز للأداػػػةفال تػػػ ةتادا تتفػػػدالحتػػػرلـا ل  فةىػػػداا ـل  تػػػىافاترةػػػةات ـاتلأ
للا ت ةةاػػدواتت ثػػؿا تػػر اف ػػرال تػػفا رح ػػدا تفاػػرلتافثاػػر ا ػػواحاػػة ال اػػردا ثػػؿال تفاػػرلتا ػػوال اةل ػػد،ا

ات وا تقعال ا ؿ،ات واى طال حاة اتل تواتتثرا واف ةرال تفا طرؽا ةت ادوا
 ة اتل ػؿال  ةذػادال تػواتت ػ فال  ػدرلتال  تػ اداحاةااتقثرات تؾال  تفا ػواهػذاال  رح ػدا

تأا ةًا ة اتل ؿال  الادات ةاتت  ىها فالت ةهةتاتتتقاػةتال   ت ػعاى ػعا ةىػ اا،تل  ار ادا،تل ا  اد
ا ىظت ةتال ت ة اداتللأةرلؼاتتت  ةتال   ت عاىحتاف ةرال تفا  فؿاةةـوا

ا2005تل ػىطفا ػواداتػ  رااللأ رال ذ ادةعاى ػعاة ػدا ػتت رال  اػتاللأ ػاضا   ػاةتةدا ػو
،اتل ا ػؿاة ػعاتحتػافادترا   تىاف  دؼاتطتاراح تؿاتلتترلتا اةتاتط ا ادا واذاةغداتاةتةتا

ل   ت اةتاتل  ىظ ػةتال ةاراػداتللأة ػةؿال ةةذػد،ا  ػةااتفػدا ػرتر اللاهت ػةـا  ػذاال الػدات ػرتر ا
اتت اراأت هال رةةادال  اد اتتحتافا تد ال حاة ا   تىافوا

 ػةااتل  ػهال  تػػفا ػفا  ػفوتا تاػدد اذػػحادات ات ت اػد،اتة  اػدا ار اػد،ات  ػػفوتاتىظػرلًا 
ت ػػداـااة ػػعدااػػىاتػػاد،ات  ػػفوتال ت ةةاػػد،ات  ػػفوتالقتذػػةداداأا ػػةً،ا  ػػداحرذػػتال   ػػفال  ةت 

افة داأىتلعال رةةادا   تىافا  تل  دا  فوت ـاتلأ  ةعاحة ةت ـوا
ةد ػداللا ت ةةاػدال تػوا  ػةا  ةرتػةتا اة ػدا ػواتتات راطرا داةد دال ارداىحدىاطػرؽا  ىػدال 

راػػػؽالتػػػتةدلـاط  ػػػةؿارةةاػػػدال  تػػػىافاتلأ ػػػ ةعاحة ػػػةت ـات تل  ػػػدا  ػػػفوت ـال  تاػػػدد ،اتذ ػػػؾاةػػػفا
ال ى ةذجاتل ىظراةتال ا  ادال  ةت ادوا

  حػداال ى ةذجاتل ىظراةتال ا  اػدال  ةت اػدا ػوا  ةرتػةت ـا ةتتةدلـال  ةحثافا فال ادادالهتـاحاة
تح اػػؿا  ػػ تفاأحػػدةال  حػػػتةااقة ػػتال درلتػػدال حة اػػداة ػػػع؛ا ػػػذلو  ػػفا  ػػفوتال  تػػىافال  تاػػدد

رتاػدا تػت   ادااى ػوتذ ػؾا  تذػتؿا  ػفوتال  تػىافال اة  اداتل ار ادا واةد دال اردا  تةااؼا فا
تقدا ة تال  اة  ػدال  حثاػدا   ت ػتعا ػ فا ىػتداالا اةتاتطتارا  ةرتداةد دال اردا عال  تىافو

رلاتادات  ىتا  ف دال  حػةاتأه ات ػة،اأهػدلؼال  حػة،اتتػةتلاتال  حػة،ا اػةهاـال  حػة،ا ى  اػدا
ل ى ػػةذجاتل ىظراػػةتال ا  اػػدا ػػواةد ػػدال اػػردا  تةااػػؼا ػػفااة،ال  حػػتةال اة  اػػداتل ار اػػداحػػتؿل  حػػ

لا اػػةتاتطػػتارا  ةرتػػداةد ػػدال اػػردا ػػعا تػػت   اداارتاػػدىتػػةلاال  حػػة،اتةتة ػػةًا  ػػفوتال  تػػىاف،ا
ال  تىافو
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 كمة البحث وأىميتيا: شأولًا: م
 ػػفاللأه اػػدا در ػػداأىػػهااتةػػذاأحاةىػػةًا ااػػةرلًا ت ػػدـااOld peopleاُات ػػراللاهت ػػةـا ف ػػةرال تػػفا

ا اػؿا ػفااTruly civilized societyل   ت ػعاأتاتػقةراواتل تلقػعاأفال   ت ػعال  تح ػراح ا ػدا
ذلافُىحػةاتػىح ؽاهػذلال  ػدؼال تػة وا ا ػعال ا ػتـال ىتػةىادا  رح داف ػةرال تػفاق ػدال حاػة اتذرتت ػةواتلأ
تل ط اااػػدات ػػعا تػػلت ادالفت ػػةؼال تتػػةلؿال تػػواتػػتد اى ػػعا اػػؿا رح ػػداى ةاػػدال ا ػػرا رح ػػداتػػاةد ا

تل تلقػػػػػعاأفاا ػػػػػةزلؿا  ػػػػػةلًااةذػػػػػ ةًا  درلتػػػػػةتال ا  اػػػػػدواGerontologyتتػػػػػرتر،ا ا ػػػػػـال  ػػػػػاةتةدا
ل   ت اةتاتل درلتةتال تافت ت ادالهت تاة عات هال ةذػتصا  رح ػدال طات ػداتل  رله ػد،ات فى ػةا
تتل عا رح دال  اةتةداذلتاللاهت ةـا ة رغـا  ةا  ةا فاأه اداقذتى،ات ة رغـا فات ت اللاهت ةـا

فا ػػداىتفا  ػػـا  ػػةا ف ػػةرال تػػفال ػػذافاق ػػتلازهػػر ا ػػ ة  ـا ػػواتػػ اؿاأتػػرهـات  ت اػػةت ـ،ات ػػذ ؾا ػػىح
ػهال اىةاػداى ػعا  ػفوتال  ػاةتةد،اتل ا ػؿاة ػعادرلتػت ةاتت ػعال  ػرل اا ىحفا اه،اتل تل  اأفاتُت ح

ةةذداتأفال ا تدال  ةد داتُ  ِّرا زاةد اأةدلدال  تىافاى ػعاأفثػرا ػفا  اػةرافاا(1)تل ح تؿال ا  ادا  ةو
ا(2) وال اة ـو

لزداػػةدا  ػػطردا ػػواأةػػدلداف ػػةرال تػػف،اتػػتل ا ػػوااتتُ ػػارات ػػةراراللأ ػػـال  تحػػد اى ػػعاأفاهىػػةؾ
 ػواا-حاػةالزدلدال اػددال ف ػوا   تػىافا ػوال تلااػةتال  تحػد ا(3)ُ  دلفال اة ـال  ت د داأتاللأقؿات د ةًو

  اػػتفاا28  ػػاال  تػػىافاحػػتل وا ا1950زاػػةد اتت ػػةتزال  ػػاؼ،ا  ىػػذاةػػةـاا–تػػىدا ػػقفثرا65ة ػػرا
لرتاػةعاا2030  اػتفاُ تػفٍ(،اتاتتقػعا ح ػتؿاةػةـاا32)  ػااةػددهـاحػتل واا1990ُ تفٍ ،ات واةةـا

(4)  اتفاُ تفٍوا65أةدلدال  تىافاى عا
 

ف ةرال تفا ـات تذػراة ػعال تلااػةتال  تحػد اتحػدهة،ا ػؿا فاىفال زاةد ا واىت داح ـال تفةفا
ا  فا   تا  دلىةًافثار اتلاتا ةال   دلفال ذىةةادال توا  ةا فال ت دـال ذحواتل ا  واتل رةةادا ةا

اا:(5) تة وتذ ؾاف ةااظ را وال  دتؿالا،ل تفارال ا ة وا وال حاة 
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 (1جدول رقم )
سنة فأعلى إلى المجموع الكلً للسكان فً بعض أقطار  56ٌوضح نسبة السكان من أعمار 

 م( 0106م( و)1991مختارة من العالم للأعوام )

 البلد 

 سنة فأعلى إلى المجموع الكلً للسكان  56نسبة الكبار من أعمار 
 )النسبة التقرٌبٌة( 

 م0106 م1991

 % 02 % 11 السوٌد 

 % 01 % 15 المملكة المتحدة 

 % 02 %16 ألمانٌا 

 % 06 % 16 إٌطالٌا 

 % 00 % 16 فرنسا 

 % 01 %15 الولاٌات المتحدة 

 % 01 % 10 الٌابان 

 % 02 % 11 كندا 

تػىدًا ػقفثراا60تت ارال  اةىةتال حذةلادا وا ذراى عازاةد اىت دال تفةفا وال الدال ا رادا
،اف ػةازلدتاى ػعا2006%ا فاى  ة وال تفةفا واتاػدلدا27و6ى عاا1996%ا واتادلدا75و5 فا
تقػػداتطػػترتاأةػػدلدال  تػػىافا ػػوا ذػػرا ذػػتر اا(6)و2008%ا ػػفاى  ػػة وال تػػفةفا ػػواتاػػدلدا8و8
ى عا رتر ال ا ؿاة ػعات  اػدالحتاة ػةت ـاتللاتػتاةد ا ػفاطةقػةت ـاتل  ػدتؿال تػة واات ػ ات ػؾات ارا

ا:(7)للأةدلداتل تتقاةتال  تت   اد
 (0جدول رقم )

 ٌوضح تطور أعداد المسنٌن فً مصر والتوقعات المستقبلٌة لها 
  م(0101 -م1995خلال الفترة من )

 أعداد السكان بالملٌون  السنة  م
أعداد المسنٌن 
 بالملٌون 

 النسبة 

1 1995 6181 28092 685% 

0 0111 5285 28323 681% 

2 0115 31866 28225 580% 

2 0111 3182 68239 381% 

6 0115 12809 58101 181% 

5 0101 91811 18239 980% 

 ػفاتتُ ارات ؾال  اةىةتاى ػعاأىػهاتػتطرأازاػةدلتاة ػعاأةػدلداتىتػ ال  تػىافا ػوا ذػر،احاػةا
  اػػتفاُ تػػفٍا)ة ػػعا تػػتتىا حة ظػػدال  ػػةهر (،اا4و8(اى ػػعا2021ل  تتقػػعاتزلاػػداأةػػدلدهـا ػػواةػػةـا)

(8)%ا فاى  ة وال تفةفو45و15 ىت دازاةد ا
 

تىد،اف ةااتفػدالرتاػةعاىتػ ال   ػة ،اتأىػها85ف ةااُ دِّرُا فت ال تادلدازاةد اتتقاةتال ا راة عا
(9)تىدوا100ة راتافتفاهىةؾا  اتفا ةصا تؽاا2050 ح تؿاةةـا
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تتتط ػػ ال زاػػةد ال  ة فػػدا ػػواأةػػدلدال  تػػىافاى ػػعا  ػػتداتةطػػاطاةةذػػد،احاػػةااػػزدلداللاحتاػػةجا
 ةػػد ةتاترةػػعاللأةػػدلدال  تزلاػػد ا ػػفال  تػػىاف،اتت ػػ عالحتاة ػػةت ـال  تاػػدد اتل  تا  ػػدا ت ػػد  ـا ػػوا

(10)ل ا رو
 

ا العزيعز أحمعد ينعيمعبعد ،ات (11)(2003 ا)محمد نبيل سععد سعالمت  داأ ةرتادرلتدافؿا ػفا 
،اى ػػعاتاػػدداحة ػػةتال  تػػىافا ػػفاحة ػػةتا(13)(2004)ا عبيععر ويععدي سععيد أحمععد ،ات(12)(2003)

ذحاد،اتحة ةتال ت ةةاد،اتحة ةتاترتاحاد،اتحة ةتالقتذػةداد،اتحة ػةتاىاتػاد،اف ػةاتتذػ تا
عات ػػؾاهػػذاال درلتػػةتاى ػػعال اداػػدا ػػفال  ت ػػرلتال تةطاطاػػدال   ترحػػدال تػػواتتػػةهـا  ا ة اػػدا ػػواى ػػ ة

 للاحتاة ةتوا

تقداأ ةرتال درلتةتال تة  دال تواحةت تال ف ؼاةفالحتاة ةتال  تىافال  ةت اد،اة ػعاةػدـا
قػػدر ال  تػػىافاة ػػعاى ػػ ةعاهػػذااللاحتاة ػػةت،ات ة تػػة وا  ػػـااتل  ػػتفال اداػػدا ػػفال   ػػفوتال ذػػحادا

Anddrew M" (2015)"تل ىاتػاداتللا ت ةةاػداتللاقتذػةداداتاػرىا
أفا ػعال ت ػدـا ػوال تػفاا(14)

  ػػةالتػػترةعالهت ػػةـال  ػػةحثافا،اتػػىةاضال  ػػدر اة ػػعاحػػؿال   ػػفوتال ات اػػدال تػػواتذػػةدؼال  تػػىاف
   تارؼاة عاتقثاراهذاال   فوتاة عال  تىافوا

خالعد محمعد عبعد ال نعي ،ا (15)(1998 ا)محمد السيد عبد الرحمنحاةاأفدتادرلتدافؿا ػفا 
 االرشعععوداسععععدابعععنااللهاعبعععد،ا (17)(2001 ا)محمعععداصعععال االناصعععراعبعععد،ا (16)(1999 ا)محمعععد

،ا(20)(2004 ا)أسعما  حعايظ عفيفعي،اتدرلتػدا (19)اAnn & Peter" (2004)"،ات(18)(2002)
Boyle Scoot & others" (2005)"ت

 & .Debra P"ديبععرا ويععون "،اتدرلتػػدا(21)ا

Vaughn A. (2006)
ا،اة عاأفاأفثرال   فوتال توااتارضا  ةال  تفاهو:(22)

اتأ ػػػػرلضال   ػػػػ اتل ر ػػػػتاتل ت ػػػػة اا- ل   ػػػػفوتال ذػػػػحادا ت ث ػػػػدا ػػػػو:ا ػػػػرضال تػػػػفراتل رت ػػػػةتازـ
ال  اةذؿات  دلفال ت عات اؼال  ذروا

تفذ ؾا  فوتاىاتاداتت ثؿا و:ال   ؽ،اللأرؽ،اتلىت ةراأى ةطال ػطرل ةتال ىػتـ،اتل اػزعال  ا ػو،اا-
اتللافتلة و

تت ال تتل ػؽاللا ت ػةةواىتا ػدال ت ةةػدال از داللا ت ةةاداتاتفذ ؾا  فوتال ت ةةاداتت ثؿا و:اا-
ةػػفال ا ػػؿ،اأتات ػػة ال  راػػ ،اتة ػػتؽاللأ ىػػة اتل زت ػػد،اتت ػػعاللأ ىػػة اي ػػةل ـا ػػوا تتتػػةتاىاػػتل ا
ف ػػةرال تػػف،اف ػػةااا ػػدال  تػػفالهت ة ػػها ا ػػؿاذػػدلقةتا داػػد ،اتا  ػػعال  تػػفا اظػػـاتقتػػها ػػوا

ال تق ؿاتل تافارا واحاةتهال  ة ادو
  ةاااةىعال  تفا فال   فوتاللاقتذةدادال ىةت داةفالىةاةضا تتتىال دةؿا ادال ت ةةدوفا-
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ال  تػػىافا حة ػػداى ػػعال اداػػدا ػػفاأىػػتلعال رةةاػػد،اتل تػػواتػُػت ِّرا تتُتفِّػػدال درلتػػةتال تػػة  داة ػػعاأنفح
ال دت ػػدا اػػػضا ى ػػػةا   تػػػىافا ػػػفارةةاػػػداذػػحاداتل ت ةةاػػػداتلقتذػػػةداد،احاػػػةاتػػػت رال دت ػػػدال تػػػق اف
تل  اة ػػةتا   تػػىافا ةتػػت رلر،اتل  ػػدؼال رلاتػػوا رةةاػػدال  تػػىافاهػػتال حاػػةظاة ػػعات ػػتدال اػػردا ػػوا

،احاػػػةاا ػػػارال  تػػفادلةػػػؿاللأتػػػر ا(23) التػػهال  ةتػػػةر ال ط اااػػداتهػػػوا ػػػوال فة ػػ ا ىز ػػػها ػػػعاأتػػرته
ا  فةىتهافا تا ا ةوا

اػؽال تػتلزفال ىاتػواى عاأه ادادتراللأتر ا ػواتح ا(24)(2000)"ثنا  الضبع"تقداأ ةرتادرلتدا
أفارةةاػػػدال  تػػػػىافا ػػػواللأتػػػػر اا(25)(2008)"ماجععععدة إمعععام وويععععا  صععععال "    تػػػىافواف ػػػةاأفػػػػدتا

اتل   ت عاتزادا فا اترهـا ة ر ةاةفال حاة وا
اتقدالهت تال رتةلؿال ت ةتادا  اا ةا ف ةرال تفاترةةات ـ،اف ػةاةىػعال تػوـا  ػرتر ارةةاػد

تأ ػةـال تفااػرال تػراعال ػذ اأذػ  اتػ دًا  اػزً ا  ػذلال اذػرال ػذ ااوللأتر ا   تفاتفاة تػها ػواللأتػر 
ىااشا اه،اتةىهاىرىاأى ةطاحاة ال ىةساتقػداتػقثرتا  ػذلال تفاػراتػقثرلًاة ا ػةً،ا  ػةافةىػتاللأتػر ات ػتـا
 ها وال  ة وا وات ت داتاتراىرلهةاتقداتة ػتاةىػهاىتا ػداللات ػةااىحػتاللأتػر ال ىتتاػدال ذػفار ،ا

ا ؿ،ات حتداللأ ىة ،ات وافػؿاهػذااللأحػتلؿاتل ظػرتؼال تػوااتاػذرا ا ػةارةةاػداف ػةراتةرتجال  رأ ا  
ل تػػػػػػفاتلأ ػػػػػػ ةة ـالاحتاة ػػػػػػةت ـ،الىافػػػػػػساذ ػػػػػػؾاة ػػػػػػعادترال دت ػػػػػػدا ػػػػػػواذػػػػػػىعاتاةتػػػػػػةتال رةةاػػػػػػدا

 فةفاة عال   ت عاأفاا  ا  تػةةد اف ػةرال تػفات اةتىػداأتػرهـا ػفاةػوؿاىى ػة اا(26)للا ت ةةادو
ت ةةاػػػدال تػػػوات ػػػدـافة ػػػداأىػػػتلعال رةةاػػػدال ذػػػحاداتللا ت ةةاػػػداتل ىاتػػػادال اداػػػدا ػػػفال  تتتػػػةتاللا 

تل ث ة اػداتل ترتاحاػد،اتل تػوات ػدؼاى ػعارةةاػدال  تػىافاتتػت اراقػدرا ػفال رةةاػدال تػواة ػزتاللأتػػر ا
اا(27)ةفال ت ة ا  ةو

ال  تػفااحتػةجافػوااتػقق ـا ػعات د ػها ػوال ا ػراى ػعاةػتفااRobert" (1995)"تأفػدا ة ػعاأنفح
ةد اللأهػػػؿاتللأقػػػةر اتللأذػػػدقة ،ا ػػػ فا ػػػـاا ػػػدا  ػػػتاا ػػػطراى ػػػعال   ػػػت ا   تػػػةةد ال رتػػػ ادات تػػػة

 ا(28)ل  تةذذداتل توااحذؿاة ا ةا فادترال رةةادا   تىافو

اهىػػةؾا   تةػػدا ػػفال اتل ػػؿاللأتػػرادال  تداػػدا1998 ا)عواطععف ييصععل بيععاريف ػػةاأفػػدتا  (اأنفح
أه  ػة:ا  ػدال زت ػد،اةػدـات ػتداأ ىػة ،اتةػدـات ػتدااى عاىادلعال  تىافا دترال رةةاداللا ت ةةادا ػف

أقػػةر ،الى ػػفةؿاللأ ىػػة ا ة ا ػػؿ،اةػػدـات  ػػؿاللأ ىػػة اىقة تػػها ا ػػـ،اتأةاػػرلًارغ ػػدال  تػػفال  ةذػػادا ػػوا
(29)ل قة دا دترال رةةادال ذحادو

 

ت ػػفاأت ػػهال رةةاػػدال   د ػػدا   تػػىافاىظػػةـال رةةاػػدا ػػوال  تتتػػةتال  اتتحػػد،اتهػػوا تتتػػةتا
ى ةراداا فةا ا ةال  تفاذ ةحةً،اتااتدا تة لالأترتهاأتا ىزؿال اةل د،اتهوات تـا  ةـاللأترال توا
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اػػػؿالااتتػػػتطاعارةةاػػػدال  تػػػفاىظػػػرلًا ط ااػػػداة   ػػػة،ات ا ػػػةااػػػتـات ػػػداـال رةةاػػػدال ط اػػػداتةػػػد ةتال تقه
ا(30)ل ىاتواللا ت ةةوا   تفو

ت عاتزلاداتذات دال تاة ؿا عا  فوتال  تػىافال  دىاػداتل ا  اػداتل اةطااػداتللا ت ةةاػد،ا  ػدا
افتفا فال  رتر ا   تػىافاأفااػتـات ػا ـا ػوادترال رةةاػدال دلل ػداتل تػواا ػاـا ا ػةال  تػفاىقة ػدا

ا(31)فة  دا اادلًاةفاللأتر اتةفال   ت عال ةةر وو
ثػػػػـاأذػػػػ حتاهػػػػذاال  تتتػػػةتاتلقاػػػػةًال ت ةةاػػػػةًااى فػػػػوال تاة ػػػؿا اػػػػها ػػػػواظػػػػؿال تفاػػػػرلتات ػػػفا

ادلةػػػها ػػػوا تتتػػػةتال رةةاػػػدا(32)ل   ت ااػػػدال  ةت اػػػد ،ات فػػػفاحر ػػػةفال  تػػػفا ػػػفا التػػػهال ط اااػػػداتلأ
للا ت ةةادا   تىافادتفارغ دا ىهاتتد اى ػعا اةىػة ال  تػف،ات تل  ػدال اداػدا ػفال   ػفوتاحاػةا

،ا(34)(2007 ا)حمادة رجب مسمم عثمان،ات (33)(1998 ا)سيير كامل أحمد فا اأفدتادرلتدافواً
ة ػػعاأفال  تػػىافاا ػػارتفا ػػةىتزلعاهػػتات ـاةىػػدال تحػػةق ـا ػػدترال رةةاػػد،اتأفا  ػػدلفال  اػػتاتللأتػػػر ا

 تللأ ىة اا ثؿاة ر اأ ا داتهز اةةطاادا  ةاتقثارهةال ت  واة عاذحت ـال ىاتادوا

ىػػػػػزلا ادترال رةةاػػػػػداتذػػػػػؿاى ػػػػػعاأة ػػػػػعا تػػػػػتتاةتها ػػػػػواأتلةػػػػػراف ػػػػػةاأفػػػػػدتاللأ حػػػػػةةاأفاةػػػػػددا
ُ تػفٍ،ات فػفاا000و200تىدا حتل واا80 تؽاال  تىافل ت ااىةت،ات وال تقتاذلتهالرتاعا اهاةددا
تل تفاػػرا ػػواح ػػـاارةػػد ةتا ة  ػػة داى ػػعالرتاػػةعاللأ ػػتاهػػذاال الػػدا ػػ دتالىةاة ػػةًا  حتظػػةًا ػػوال 

 و(35)ل  تتتةتال تواتُ دِّـال رةةاد

ا-(2009 ا)إععع ن بععرلين لجععودة حيععاة المسععنين ا-ت ػػوا ىةق ػػداةػػد ةتارةةاػػدال  تػػىافا ػػو
أقػرتاأفاىطػػةؽال  تػىافال  حتػػة افال ػػذافاتذػؿاى ػػا ـاهػػذاال ةػد ةتا ػػلاؿا ػػدلً،ا  ػةاأفػػدا ػػرتر ا

(36) ذؿا  تدا داد ا تحتافا تد ال ةد ةت،ات ة تة واتحتافا تد احاة ال  تىافو
 

،اأفا ى آتارةةادال  تىافال توات دـاحاة اةة ادال  تد اهػواBrian" (2002)"حاةاأفدتا
ت ؾال تواتتاعا  فؿاى طا ت  ادال حة ةتال ىاتاداتللا ت ةةادا عالتت رلرادات  اداحة ةتال رةةادا
ل ذػحاداتل  دىاػػد،اتل اىذػػراللأتةتػػوا ػػواهػػذاال حة ػػداهػػتا  تػػاداترفػػزاة ػػعال ىزاػػؿ،اتى ػػتذجارةةاػػدا

 ا(37) ىزاؿ،اتت  ادا تت ر ا حة ةتهال اراد وا دؼا تحتافالتت و ادال

تتةهـاذ ؾا واد عال  ةحثافا  تارؼاة عا  فوتال  تىافا دترال رةةاد،اتأت هال  ذترا وا
،اتدرلتػػػدا(38)(2002 ا)أحمعععد إبعععراىيم حمعععزةل ةػػػد ةتال   د ػػػدا  ػػػـ،احاػػػةاأفػػػدتادرلتػػػدافػػػوا ػػػفا 

"Phoebe Liebg" (2003)
James & Robert" (2003)"،ات(39)

أحمعد محمعد ،ات (40)
أفاهىػػةؾاقذػػترا ػػوال  ػػػرل ااا(42)(و2006 ا)محمععود سعععيد ىاشععمت ا(41)(و2005 ا)يريععب حمععادة

تللأى طدال توات ػد  ةاهػذاال  تتتػةتا ػعاةػدـاتىةتػ  ةا ػعاتلقػعال  تػىافاتلحتاة ػةت ـ،اتفػذ ؾاق ػدا
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ـا ػػػة ىظـاةػػددال اػػػة  افا  ػػػذاال  تتتػػػةتاتى ػػصاىةػػػدلدهـا  ا ػػػؿا ػػػواهػػذلال   ػػػةؿ،اتللا تػػػزلـال ذػػػةرا
 تل  تلل ال دلة ادا   تتتد،اتةدـاتتل رال  رتطال ذحاداتل  تة ادال دترادا  ذاال  تتتةتوا

اة عات تداهػذلال  ذػترا ػواةػد ةتارةةاػدال  تػىافال اداػدا ػفال   ػفوتال ذػحادا تح ن تقداتنرن
،ا(43)(2004 ا)أسععما  حععايظ عفيفععيتل ىاتػػادا ػػدىال  تػػىاف،اتل تػػواأ ػػةرتاى ا ػػةادرلتػػدافػػوا ػػفا 

أسععما  عبععد الععونيس ،ات (44)(2005 ا)عععزة عبععد الكععريم مبععرو  ،ا جمعععة سععيد يوسععفتدرلتػػدا 
انتصععار إبععراىيم ،ات (46)(2006 ا)يحيععي عبععد العععال عبععد العزيععز حسععن،ات (45)(2005 ا)صععدي 
حاػػةاأفػػدتاهػػذاال درلتػػةتاة ػػعاأفاأفثػػرا(ا48)(2013 ا)أحمععد محمععد نصععر،ا (47)(2011 ا)شعععبان

ااػػةىعا ى ػةال  تػػىافا ػػواهػػذاال  تتتػةتاهػػواذػػات دال تفاػؼا ػػوال ػػدلر،اتل  ػػاترال   ػفوتال تػػوا
 ة تحػػػد اتل   ػػػؽ،اتل ذػػػة دا ةلافتلػػػة ،ات تػػػتتاةتاةة اػػػدا ػػػفال حػػػزفاتل ف ػػػ اتل ةػػػتؼاتل ادتلىاػػػدا

اتلىةاةضا وات دارال ذلتو

:اأنىحػػػػهاا ػػػػ اة ػػػػؿاتاػػػػداوتا ػػػػوال رةةاػػػػدال   د ػػػػداPickard" (2000)"بيكععععارد" تاتفػػػدا 
تػػػػىاف،اتللاهت ػػػػةـا  ةػػػػدلداتلىت ػػػػة اتةذذػػػػةتا  ػػػػد وال رةةاػػػػدا   تػػػػىاف،ا  ػػػػةااتىةتػػػػ ا ػػػػعاهػػػػذلا   

(49)ل   ةؿو
 

حاػػةاأفا اظػػـاأى ػػطدال رةةاػػداللا ت ةةاػػدال تػػواتُ ػػدِّـا ف ػػةرال تػػفاقةذػػر اى ػػعاحػػداف اػػراتلاا
تتذػػػػدىالاحتاة ػػػػةتال  تػػػػف،اف ػػػػةااحػػػػةتؿال  تطػػػػتةافاتطػػػػتاراهػػػػذاال  ػػػػرل اا ػػػػواحػػػػدتداة ػػػػرلت ـا

 ا(50)لىاةتال  حدتد ا لأى طد،اتللا ت ةراى عال دةـال  تتتووتل  ازا

 تط اػػؽاللأ حػػػةةاا1993 رلفػػزاةػػػةـاا6ت  ػػداقػػةـال  ا ػػػدال  ػػت وا ق رافػػةا   ػػػاةتةدا تقتػػاسا
ل ت تفاداتللا ت ةةاد،اتتطتارال  رل اال تواتتةةدا واتحتافاحاة ال  تػىاف،اتل ت ػة ا ةحتاة ػةت ـ،ا

ا(51)تت داـارةةاداأ  ؿو

ػػػدا ػػػدا ـال  ػػػاترا ةلأ ػػػةفاللا ت ػػػةةو،اتللأ ػػػةفات اػػػؿا للاهت ػػػةـا  ػػػذاال الػػػدا ػػػفال  تػػػىافااُت  
ل ىاتػػو،احاػػةااذػػةرة ـال ةػػتؼال  ذػػةح ا  تن ػػددـال ا ػػر،اتةػػدـاتػػتل راللأتػػة ا ال  ىةتػػ دا  رةةاػػدا

 ػػػػفاتغارهػػػةادلةاػػػدال ةةذػػػدا  ػػػـ،اال  تفة  ػػػدادلةػػػؿال  اػػػتاللأتػػػر ،اأتا ػػػفاةػػػػوؿال  تتتػػػةتال 
 ا(52)ل تواترت طا  ذاال الداتتتثراة عافة دال  تلقؼال تواا رتفا  ةول   فوتا

 ذ ؾاة ػدتال اداػدا ػفال درلتػةتا  حةت ػداتػت ارال  ػرل اال  تتتػادال تػواتتػةةداة ػعا تل  ػدا
جييعععان محمعععد أحمعععد   ػػفوتال  تػػػىافا ػػػوا تتتػػةتادترال اػػػتل ،احاػػػةاأفػػدتادرلتػػػدافػػػؿا ػػفا 

 "Harry"،ات(54)(2005 ا)الصعمد إسعماعيل الخضعريسعمطان عبعد ،ات (53)(2001 ا)الحفناوي

(2005)
ا،(57)(2008 ا)أحمعععد محمعععد عبعععد السععع م،ات (56)(2005 ا)عمعععاد محمعععد نبيعععل،ات (55)ا
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Marchand & others" (2009)"ت
،اأنىحػػهاا فػػفا(59)ا(2009 ا)إليععام نصععر شععاكر،ات (58)

 تل  ػػػػدا  ػػػػفوتال  تػػػػىافا ػػػػدترال  تػػػػىافا ػػػػفاةػػػػوؿاتطػػػػتارال ةػػػػد ةتال   د ػػػػدا   تػػػػىافا  ػػػػذاا
ل  تتتػػةت،اتتطػػتارال  ػػرل ااتزاػػةد ا اة ات ػػةا ػػفاةػػوؿا راػػؽاة ػػؿا  ىػػوا تةذػػصااا ػػؿاة ػػعا
داتى اػػدال تتل ػػؽال ىاتػػوا   تػػىافا ػػوادترال اػػتل ،اتفػػذ ؾاللاهت ػػةـا تطػػتاراتتى اػػداأى ػػطدال  تتتػػ

تت ارا تلتؿاتةطاطا رل اا ف ةرال تف،اتفػذ ؾا ػرتر اتػتل رال  فةىاػةتال  ةداػدا تىااػذاتاتتىتة ة،ا
أت هال ى ةطال ترتاحواتل راة واتل ث ة وا وادترال  تىاف،اتللاهت ةـا ةلأى طدال داىاداحاةاتت ـا

  واتحتافا تد احاة ال  تىافوا

  ةد ػداللا ت ةةاػد،ات ػواظػؿاهػذاال ظػرتؼاتلااا ففاأفااتـاذ ؾا  ازؿاةػفال   ػتدال   ىاػدا
تااػداللأةذػةلواا(60)ل ت  ادااا ػؿاللأةذػةلاتفاللا ت ػةةاتفاة ػعارةةاػدال  تػىافا ػوادترال رةةاػد

للا ت ػػػػةةواة  اػػػػةًاتة  اػػػػةًا تط اػػػػؽاطػػػػرؽال ةد ػػػػداللا ت ةةاػػػػدا  تل  ػػػػداللاحتاة ػػػػةتاتل   ػػػػفوتا
تأتػػرهـا ت ػػداـاةػػد ةتال ت ةةاػػداتتا ا اػػدال  تاػػدد ا   تػػىاف،اتذ ػػؾا ة تػػدةؿال   ة ػػرا ػػعال  تػػىافا

ا(61)تتر ا اد،اتفذ ؾات داـال  رل اال او اداتل تقةلاداتل تى تادو

أه ادال ةػدلدال   ىػوا لأةذػةلواللا ت ػةةواا(62)(2008 ا)أحمد يتحي عوضتتتفدادرلتدا 
ا واتاااؿادترااتأدلتاال   ىوا وا تتتةتال  تىافوا

Volkova, T.N. (2005)ا ػفافػؿادرلتػداأ ػةرتاف ة
 "Drakash, B. & Others"،ا(63)

(2015)
Sukla, P.A & Others (2015)،ا(64)

 Van Houwelingen & Others،ا(65)ا

(2015)
أىػػها ػػعالزداػػةدال   ػػةفؿال ىاتػػاداتللا ت ةةاػػدا   تػػىاف،اتػػزدلدال حة ػػدال   حػػدا ت ػػتدا،ا(66)

تل ط ػػوا ى ػػةًاى ػػعا ىػػ ا ػػعاةػػد ةتال   ىاػػافال  تةذذػػافا ػػعاللأةذػػةلاافاللا ت ػػةةاافال ىاتػػوا
ال رةةادال ذحادال  دةت دوا

تعميم وتدريب الأخصائيين الاجتماعيين لممارسة الخدمة الاجتماعية يي مجعال رعايعة وحول 
تلهت تال ادادا فال درلتةتا ة تقفاداة عا رتر اىذوحال  ىػةهاال درلتػادا لأةذػةلاافاالمسنين: 

للا ت ةةاافا ترتاخا حتتىا ادا   اةتةدا زاةد ال ط  اة عاللأةذةلاافاللا ت ةةاافا ػوا  ػةؿا
ااؿارةةادال  تىاف،اف ةاتتفدا رتر ات تدال  ار داتل فاة  ال   ىاداتل اىادال وز دا    ةرتد،ا عاتا

للات ػةاال ا ػة واىحػػتال  تػىاف،ا ة  ػػة دا  ا ػؿال  اػػدلىواتل تػدرا وال  تػػت رال  تةذػصا ذػػ   ـا
 ة   ػػةرلتاتل  ػػدرلتال  ط ت ػػدا  ا ػػؿا ػػوا  ػػةؿارةةاػػدال  تػػىاف،ات ػػفاهػػذاال درلتػػةتادرلتػػدافػػؿا ػػفا

"Lawrence F. P & Others" (2005)
Adler G. (2006)،اتدرلتػػدا(67)

،ا(68)
Ranney, M. & Others (2006)ت

Mills- Dick & Others (2007)،ات(69)ا
،ا(70)
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Green Field A. & Others (2013)ت
Bonifas & Gray (2013)،ات(71)

،ا(72)
Scharlach A.E. (2015)ت

Jacomino M., & Others (2015)،ات(73)
،اتدرلتػدا(74)ا

Camur Duyan, G. & Others (2015)ا(75)و

تقداطترتال اداػدا ػفاف اػةتال ةد ػداللا ت ةةاػداتةذذػةتاتلهت ة ػةتا ػواة ػـال  ػاةتةد،ا
تقػػػدارفػػػػزتاأ حػػػةةال ةد ػػػػداللا ت ةةاػػػداة ػػػػعا  ػػػفوتال  تػػػػىاف،اتذ ػػػؾا ةتػػػػتةدلـاطػػػرؽال ةد ػػػػدا

 تل  دا  فوت ـاتلأ  ةعالحتاة ةت ـاأتاةفاتذ ؾا للا ت ةةادال  ةت اداتةةذداطرا داةد دال اردا
 دال  ة  دوطراؽال   ةرت

نععيم طرا داةد ػدال اػردا ػوا  ػةؿارةةاػدال  تػىافا فػؿا ػفا  تقداأفدتال درلتةتال تواأُ راتا
أمعاني محمعد ،ات (77)(1993 ا)إحسان زكي عبد ال فعار،ات (76)(1993 ا)عبد الوىاب عبد المطيف

 اجمععال شععكري محمعععدت ا(79)ا(2001 ا)أحمععد محمععد أحمعععد عععوض،ات (78)(1999 ا)ريعععت ساسععم
،ا(82)(2004 ا)عفاف راشد عبعد العرحمن،ات (81)(2002 ا)مروة محمد يؤاد عتمانت ا(80)(2002)
ة ػػعا اة اػػدال ى ػػةذجال او اػػدا ػػواةد ػػدال اػػردا ػػواتةااػػؼاا(83)(2007 ا)عععاطف مفتععاح أحمععدت 

  ػػفوتال  تػػػىافا ػػدترال اػػػتل ،ات ى ػػةاى ػػػتذجال ترفاػػػزاة ػػعال   ػػػةـ،اتل اػػوجال  ار ػػػوال تػػػ تفو،ا
 ةاأفدتاة ػعاأه اػدادتراللأةذػةلواللا ت ػةةوا ػوا تتتػةتارةةاػدال  تػىافاتل  دةؿال رتحو،اف

 تذ ؾا واتحتافاتنفادؼال  تفا عاىاتهات عاأترتهات عال دلرو

تذػػترا  تػػرحا ػػدتراةد ػػدال اػػردا ػػواا(84)(1999 ا)عريععات زيععدان خميععلف ػػةاأ ػػة تادرلتػػدا 
والىةاةضات دارال ذلتاتل  اترا تل  دا  فوتاأز دال ت ةةداةفال ا ؿا دىال  تىافاتل  ت ث دا 

ا ادـال ر ةاةفال حاة اتت  صال اوقةتاتل تاةةوتاللا ت ةةاداتل ىظر ا   تت  ؿاىظر ات ةت ادوا
أفا فاأهػدلؼال تػدةؿال   ىػوا طرا ػداةد ػداا(85)(2009 ا)حنان عبد الرحمندرلتدا تل ةرتا

تتى اداقدرلت ـاة عاللاةت ةداة ػعاا،تتحتافال حة دال ىاتادا  ـا،ل ارداتحتافاىتةادال حاة ا   تىاف
اتتحتافا تتتىال اوقةتاللا ت ةةادا افال  تفاتأقرلىهاتأترتهات  ت اهوا،ذتلت ـ

تاأ ةا فاحاةال  دةؿال تفة  وا  ةد داللا ت ةةادا عال  تىافا  داأفػدتال اداػدا ػفال درلتػة
ا(87)(2004 ا)بععواب شععاكر عمععي جمعععة،ات (86)(2002 ا)ناصععر عععويس عبععد التععوابت ى ػػةادرلتػػدا 

Kaye W." (2005)"ت
 اسعمر صعبحي عمعر يوسعف،ات (89)(2006 ا)نبيمة محمعد لطفعي،ات (88)

،ا(92)(2012 ا)زيزيععت مصععطفطا ويععاكر محمععد،ا (91)(2011 ا)منععط طععو محععروس،ا (90)(2008)
ة ػػعا اة اػػدا ػػرل اال تػػدةؿال   ىػػعا ػػواىطػػةرال   ةرتػػدال اة ػػداا(93)(2013 ا)نبيععل محمععد محمععود 

  ةد داللا ت ةةادا واتح اؽال تتل ؽاللا ت ةةعا   تىاف،اتد   ـا عاأترهـات  ػت ا ـ،اتتح اػؽا
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ل تقهاؿاللا ت ةةعا   تىاف،اتل تةااؼا فا اترهـا ة اُز ػد،اتتح اػؽال ادل ػداللا ت ةةاػدا ػفاةػوؿا
 افال  ااة وات فافا) ى ال  ت (ال  تى

ت ػػفاةػػوؿا ػػةاتػػ ؽاىذػػؿاى ػػعاأفال ةد ػػداللا ت ةةاػػداف  ىػػداىىتػػةىاداا فػػفاأفاتتػػةهـا ػػدترا
ذ ؾا ػفافػ اةؿا وا  ةؿارةةادال  تػىافا ػفاةػوؿاطُرق ػةاللأتةتػاداتةةذػداطرا ػداةد ػدال اػرد،اتا

 ةوؿال  دةؿال تفة  ووا

للا ت ةةاػدا ػوا  ػةؿارةةاػداتقػدالهت ػتال اداػدا ػفال درلتػةتاتل  حػتةال اة  اػدا ػدترال ةد ػدا
ل  تىافاتتل ا فاحاةاحؿا  فوت ـال ذحاداأتال ىاتاداتتح اؽال ر ةاةفال حاػة ،اتت ػداـاأت ػها
ل رةةادال  ةت ادا  ـا ةلأتر اأتا ة  تتتةتال اتللاد،اتفذ ؾاةفاأه اداتا ػاـاتتطػتاراللأةذػةلاافا

ااو تىافللا ت ةةاافا    ةرتدال   ىادال ااة دا وا  ةؿارةةادال 

Kharicha & Others" (2004)"فػؿا ػفادرلتػداتقدال ةرتا
 .Salmon J.W"،ا(94)

& Others" (2009)
Morrissey M.B." (2014)"،ا(95)

 ".Findley A"،ا(96)

ى ػػػعالهت ػػػةـال ةد ػػػداللا ت ةةاػػػدا ى ػػػرال ػػػتةوال ذػػػحوا ػػػدىال  تػػػىافات حػػػتاللأ اػػػداا(97)و(2015)
 ة ذػحد،اتفػذ ؾا  حػدا ػفا تػرلتال قة ػدال  طت ػدا ػدترال ذحادا دا ـا  حدا ػفاتػ تفاةت ـال  ػةر ا

ل رةةادال ذحاد،ا عا رتر اللاهت ةـا تت  وًا ة ت ااـال  تت را  رةةادال  تفة  دال   د دا  ـا  ا ػؿا
ااة عاتطتارهةال  تت را فا ىاذ اتاةتةتال رةةادال   ت اادا   تىافو

Manthrope, J. & Illife" (2011)"ت ػحتادرلتػداف ػةاأ
أفا  ةد ػداللا ت ةةاػداا(98)

دترارلاتوا واةاضا ادلاتاللاىتحػةرا ػافال  تػىاف،اف ػةاتتفػدال درلتػدا ػرتر التػتةدلـا  ػةرلتا
ل ةد ػػداللا ت ةةاػػدا ػػوا ػػت اقىػػتلتاللاتذػػةؿا ػػعاغاػػرهـا ػػفال   ػػفاتل تتلذػػؿا ػػعا  ػػد وال رةةاػػدا

ا   تىافا ت داـال دةـا  ـات  فاااةىتفا فا  ةفؿال ذحدال ا  ادا ى ـوا

Turlapati, S." (2011)"تت ػارادرلتػدا
ى ػعاأفا رح ػدال  ػاةتةدااظ ػرا ا ػةال اداػداا(99)

 ػػػفا ػػػاؼال ذػػػحداتل  ػػػاترا ة تحػػػد اىتا ػػػدات ػػػة اأح ػػػةل ـاتللاىاذػػػةؿاةػػػفال ػػػ اضا ػػػى ـ،اتهػػػذاا
ل تفاػػػرلتاتػػػتثرا ػػػوال ر ػػػةاةػػػفال حاػػػة ا   تػػػىاف،اف ػػػةاأ ػػػةرتال درلتػػػداى ػػػعال ػػػدترال اةةػػػؿا  ةد ػػػدا

 تػػتتىال ر ػػةاةػػفال حاػػة ا   تػػىافا ػػفاةػػوؿالتػػتةدلـالتػػترلتا اةتال تػػدةؿااللا ت ةةاػػدا ػػوار ػػع
ال ةةذداتل توات ففال  تىافا فال ااشا وال  رح داللأةار ا فاحاةت ـا طرا داقةىادوا

Rowan N.L. & Others" (2011)"تتتفدادرلتدافػؿا ػفا
 & Delli- Colli"،ا(100)

Others" (2013)
Mali, J." (2014)"،ا(101)

Joosten, D.M" (2015)"ا،(102)
،ا(103)

"Lun M. W.A." (2016)
أفا  ةرتػدال ةد ػداللا ت ةةاػدا ػعاأتػرال  تػىافاتػت را ػرل ااا(104)
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ل رةةاػػدال وز ػػداتل ةػػد ةتال حاتاػػدال تػػوات  ػػؿا ػػفال   ػػةداتتحتػػفا ػػفاىتةاػػداحاػػة التػػرال  تػػىاف،ا
 ةتال   ت عا  ـ،ا ذ ؾاتاات راللأةذةلاتفاللا ت ةةاتفاح  دال تذؿا افاف ةرال تفاتأترهـاتةد

اا فال  رتر ازاةد اتةا ـا ف ةرال تفاتأتسارةةات ـا وال   ت عو

Mali, J." (2011)"فػؿا ػفاادتقداأ ػةرتادرلتػ
 "Stambuk, A. & Others"،ا(105)

(2014)
ى ػػػػعال ػػػػدترال رلاتػػػػوا  ةد ػػػػداللا ت ةةاػػػػدا ػػػػوادترارةةاػػػػدال  تػػػػىافاتل تحػػػػداةتال تػػػػواا(106)

اتل   ػػةاللأةذػػةلاافاللا ت ػػػةةاافاةىػػدال ا ػػػؿا ػػعاف ػػػةرال تػػفا ػػػوادترال رةةاػػدات ػػػفاأه  ػػةاةػػػدـا
ل تاةتفا عاأ رلداللأتر ،اتفذ ؾا ػرتر ات ػعا اػةاارا  ةد ػداللا ت ةةاػدا ػوال  تتتػةتاتتػدرا  ـا

تفػػػذ ؾا ػػ فال ػػػدترال رلاتػػػوا لأةذػػػةلاافاللا ت ػػػةةاافا ػػػوادتراا،رةةاػػػدال  تػػػىافا  ا ػػؿا ػػػوا  ػػػةؿ
تل تفاػؼا ػعال حاػة ا ػوال  الػدال  تتتػادال  داػد اا،ل اتل اهتا تػةةد ال  تػىافاة ػعاحػؿا  ػفوت ـ

اتةةر  ةوا

ات  ا  ةات ؽالهت ةـادرلتػةتات حػتةال ةد ػداللا ت ةةاػدا درلتػدال   ػفوتال تػواااػةىواات
 ى ةال  تىتف،اتفذ ؾالتا تا  اعاهػذاال درلتػةتاة ػعاأه اػدال تتل ػؽاللا ت ػةةوا   تػىافاتتقثارهػةا

اة عاى  ةعالحتاة ةت ـال  تادد ات تل  دا  فوت ـوا
تللأى ػػػطداا، ارال حاػػػة اللا ت ةةاػػػدال  ىةتػػػ دت ػػػذ ؾالا ػػػدا ػػػفا تػػػةةد ال  تػػػىافا ػػػفاةػػػوؿاتػػػتا

تحػػػؿا  ػػػفوت ـا،ا ػػػذلا  ػػػداتحػػػددتاا،ل تػػػواتػػػرت طا   ػػػ ةعالحتاة ػػػةت ـال  ةت اػػػدتل ةػػػد ةتاتل  ػػػرل اا
رتاػدا تػت   ادالا اػةتاتطػػتارا  ةرتػداةد ػدال اػػرداتذػتؿال ػػوا حةت ػدال ل  حػةال حػة وا ػػواا  ػف د

ل  حػػػتةال اة  اػػػداتل ار اػػػدا ػػػواةد ػػػدال اػػػرداتح اػػػؿا  ػػػ تفاأحػػػدةاتذ ػػػؾا ػػػفاةػػػوؿاا ػػػعال  تػػػىاف
 و  تةااؼا فا  فوتال  تىاف

 ثانياً: أىداف البحث:
 مع المسنين.رؤية مستقبمية لاليات تطوير ممارسة خدمة الفرد الوصول الي :االيدف العام

 وينبث  عن ىذا اليدف العام الأىداف الفرعية التالية: 
أحػػدةال ى ػػةذجاتل ىظراػػةتال ا  اػػداال تػػواتىةت ػػتل تقػػتؼاة ػػعاأحػػدةال  حػػتةال اة  اػػداتل ار اػػداا-1

 او  فوتال  تىافا واةد دال اردا  تةااؼا ف

 ل تواتىةت ت ةال  حتةال اة  اداتل ار اداةفال  تىافوال   فوتل تقتؼاة عاا-2

ل تواتىةت ت ػةال  حػتةال اة  اػداتل ار اػدال تقتؼاة عال ى ةذجاتل ىظراةتال ا  ادا واةد دال ارداا-3
  تةااؼا  فوتال  تىافو
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 ل  حتةال اة  اداتل ار ادا تةااؼا  فوتال  تىافواى ا ةاتل تقتؼاة عال ىتةلاال تواتتذ ا-4

  تةااؼا  فوتال  تىافا فا ىظتراةد دال اردول تذتؿا رتادا  ىادا تت   اداا-5

اثالثاً: تساؤلات البحث:

 ا؟مع المسنين مستقبمية لاليات تطوير ممارسة خدمة الفرد الرؤية ىي الاما

اتقدالى ثؽا فاهذلال تتةتؿال اةـال تتةتلاتال ارةادال تة اد:
أحدةال ى ةذجاتل ىظراةتال ا  ادا واةد ػداال تواتىةت تأحدةال  حتةال اة  اداتل ار اداا ةهو -1

 ؟  فوتال  تىافال اردا  تةااؼا ف

 تىةت ت ةال  حتةال اة  اداتل ار اداةفال  تىاف؟ل تواال   فوتا ةهو -2

ل تػػػواتىةت ت ػػػةال  حػػػتةال اة  اػػػداتل ار اػػػػدال ى ػػػةذجاتل ىظراػػػةتال ا  اػػػدا ػػػواةد ػػػدال اػػػرداا ػػػةهو -3
  تةااؼا  فوتال  تىاف؟

 ل  حتةال اة  اداتل ار ادا تةااؼا  فوتال  تىاف؟اى ا ةاتل ىتةلاال تواتتذ ا ة -4

 اؼا  فوتال  تىافا فا ىظتراةد دال ارد؟ ةهوال رتادال  تت   ادا تةا -5

 رابعاً: مفاىيم البحث: 
 :Elderly[ مفيوم المسنين 8]

ا فػػفاتاراػػؼال  تػػفا ػػوال  فػػدا قىػػهال ف ػػر،اا ػػةؿ:اتنػػفال ر ػػؿاأ اف ػػر،اتأتػػفا ػػفاهػػذلاأ ا
أف را ىهاتىةًواتاتتةدـال ار ا تذؼاف اػرال تػفا اػظا  ػاخ اتهػتاتػفالتػت ةىتا اػهال تػفاتظ ػرا

ووات ػػةخا ػػاةتةدات ػػاةةًا اػػت ال اػػة ،اتل  ػػاخاأ اذػػةرا ػػاةةًواول  ػػا وا ػػةخال ىتػػةفا ػػاةةاًة اػػها
،ا )تل  ػػاخ(اهػػتا ػػفاأدرؾال  ػػاةتةد،اتهػػواغة  ػػةاةىػػداتػػفال ة تػػافواتهػػتا ػػتؽال ف ػػؿاتدتفال  ػػرـ

اا(107)تهتاذتال  فةىدا فاة ـاأتا  ؿاأتاراةتدو

 أت ال  د ا واا- أفااذ  ال  ر ا تىةاًا(Aging)ت وا اة ـال  فداللأ ى اداا ارا ذط  ا
اا(108)ظ تراأةرلضال  اةتةد و

تاػػػػػػرؼال  ػػػػػػاةتةدا قنىح ػػػػػػة:ا ة  اػػػػػػدال ت ػػػػػػدـال ط ااػػػػػػوا ػػػػػػوال تػػػػػػفاتهػػػػػػوا رت طػػػػػػدا ػػػػػػة ا راتا
تقدالةت ؼال  ةحثتفا ػواتحداػدا ػدلات ة،ا حػددهةا ا ػ ـا ػوال  ة ػوا تػفال ة تػافاا(109)ل ز ىو و

اا(110)أتال ةة تداتل ة تافو
" كمععال إبععراىيم مرسععي"  رح ػػداف ػػرال تػػفاى ػػعا رلحػػؿا رةاػػدات ػػفاأ ث ػػداذ ػػؾ:اتا تػػـال ػػ اض
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 حيث سَسَّميا إلط:  (111)(ا2006)
اوا)أ(()تىدً،اتات عا ا ةاف ارال تفا ل فن ؿ 75ى عاتفاا65:ا فاتفامرحمة كبر السن المبكرة -8
ل ف اػر اأتااتػىدً،اتاتػ عا ا ػةال  تػفا ل  تػف85ى ػعاا75:ا فاتػفامرحمة كبر السن الوسطط -0

اوا) ( ل  اخال ف ار 
تىدًا قفثر،اتاتػ عاف اػرال تػفا ا ػةا ل  ػاخال  نػر ـ ا85:ا فاتفامرحمة كبر السن المتأخرة -1

ا)ج(
او)د(أتال  اخال  ا ر
:ا أفال  ػػاةتةدال ىاتػػادا(2006) "جمعععة سععيد يوسععف" و"عععزة عبععد الكععريم"ف ػػةاا ػػاؼا

تل درلفاداتل تظةلؼال ا  اػدا) ثػؿال تػذفراتل ػتا ـااتت  فال تفارلتال تواتحدةا وال ا  اةتال حتاد
ا(112)تل ذفة (اتفذ ؾال تفارلتال تواتحدةا وال  ةذاداتل دتل عاتل حتل ز و

أفال  تفا ات ت اةً:ا هتال  ػةصا(ا2009)ا"طمعت السروجيا وماىر أبو المعاطي"تارىا
للأ  ػػػػز ال اتػػػػات ت ادال ػػػػذ ااتتػػػػـا ةلا ػػػػ حوؿال  تػػػػ وا ػػػػوال  ىػػػػة اتل تظااػػػػدال ػػػػذ اااتػػػػر افػػػػؿا

 ا(113)تل ا تادال حرفاداتل دتراداتل    اداتل  ت اداتل تىةت اداتل فداداتل اذ اداتل افراد و

ل  تفا فال  ىظتراللا ت ةةو:ا أىها فا  اا(ا2008)ا"مصطفط محمد أحمد الفقي"تارىا
 اىهات افال   ت عااتفال  اةتةداتل ت دال  فةىداتل اةة اداللا ت ةةادا اتل ها رح دا اؼاللارت ةط

اا(114)للأتر اأتال   ت عال ةةر و و
ى ػػعال  ااػػةرال ػتظااواة ػػعاأىػػه:ا  ػػدىاقػػدر ا(ا2009)ا"عمععي جاسععم عكمععو الزبيععدي"تاىظػرا

ل ارداة عال  اةـا تظةلاهال حاةتادا فاة  اتدتفاللاةت ةداة عايةرافاأتاللاتتاةىدا  ػـواتف  ػةاتنػدنىحعا
اة عاف  نا اا(115)رال تف وهذلال  ااةراف  ةادنؿح

اة  ػة اللاقتذػةداا(2007)ا"مايسعة أحمعد النيعال" وعفعاف محمعد عبعد المعنعمتأت حتا أنفن
اذاتفال  تىافا قى ـ:ا ت ؾال   ةةاػدال  ة  ػادال تػواتى ذػ ةال  ػدر اة ػعال فتػ ،اتاات ػدتفاة ػعا
ل  اة ػػػػػػػةتاتل تق اىػػػػػػػةتاتل  تػػػػػػػةةدلتاللا ت ةةاػػػػػػػداتغارهػػػػػػػةا ػػػػػػػفال ةةىػػػػػػػةتال تػػػػػػػوالااتفػػػػػػػةداتاػػػػػػػوا

اللاقتذةد ا   اةتةدواRetirementتاات رال ت ةةداا(116)حتاة ةت ـ  ة ااهتال  ا تـ
(ا2009)ا"طمعت مصطفط السعروجيا ومعاىر أبعو المععاطي"ت فال ىةحادال ت رااادااُاّرِّؼا

تىدًا   تظااف،اتاتتثىعاذ ػؾاا60ل  تفا قىحه:ا ل  ةصال ذ اا  اال تفال   رر ا ترؾال ةد داتهوا
                                 

() (أ)  05-33الكهل: هو من خط الشٌب، واختلف الباحثون فيً تحيٌيي ويتوال الكهوليم، فميتهح مين حيييها بوين 
 وتم.50إلى  00وتم ومتهح من حييها بون 05-05وتم،  ومتهح من حييها بون 

 علٌه الشٌب، وهو فوق الكهل ويون الهرح.الشٌخ: هو من اتتهى شبابه، وظهر  )ب(
 .الهرح: بفتح الهاء وكور الراء، وهو من بلغ أقصى العمر والضعف )ج(
 .المعمر: هو من عاش طوٌلاً، وأيرك أرذل العمر، وهو ون المائم وما بعيها )ي(
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ا(117)ت  واقتلىافال ت ةةداتل تق اىةتا دا تر اةد ت ـا اتر اأةرى ول اة  افال ذافا
  ةات ؽاات  اأنىحػها ػاساهىػةؾا ااػةراتلحػداا فػفاللاةت ػةداة اػها ػوال حفػـاة ػعا ػفاهػتا
اف ػػرال تػػفا ػػاساح ا ػػدًا ات ت اػػدًاأتاتػػافت ت ادًاأتاتتتػػات ت ادً،ات فػػفاار ػػعا ل  تػػف،اةةذػػداتأنفح

تفػتفا ػوا   تة ػةا اػةاارا  حفػـاة ػعال  تػف،اتهػذلااتفػداة ػعاأفاا تدلةؿافؿات ؾال  اػةاارال تػو
 ا(118)لتتةدلـاأفثرا فا ااةرا  حفـاة عال  اةتةدااات راأ رلًاهة ةًا تحداداهذاال  رح دو

ال  تػػىافا ػػواللاهت ػػةـا تة ػػعال ػػرغـا ػػفات ػػتدال اداػػدا ػػفاللاةتو ػػةتا ػػافال  ػػةحثافاحػػتؿا ا ػػتـ
اهىةؾاايةر،ادتفا  ةى   تل تواا ففات ةاذ ةا ا ةاا و:اال تارااةتاهذاا افاللاتاةؽا تلى ا اضىلااأنفح

اهىةؾاتفارلتاتحدةا واتظةلؼال فةلفال حووا -1 اى فح
اهذاال تفارلتالااتطرأا  قً ا ؿاتحدةاىتا دا  ادادا فال ترلف ةتال ز ىاداتل  ات ت اداتل ا  اػدا -2 ى فح

 تل تافت ت اداتللا ت ةةادال تواا را  ةال اردا واحاةتهوا

ال ا رال ز ىواغارافةؼٍاتحدااف ت را تاتاراهذاال تفارلتال تواتطرأاة عال  تفوا -3  ى فح

ال  تىافا حة داى عا -4  ل تتل ؽا عات ؾال تفارلتال  ذةح دا ت د  ـا وال ا رواى فح

ال  ة ؿا   تفا فاةوؿال ىظر ا ت  داقةـال ادادا فال ا  ة اتل  ةحثافا ة ترفازاة عال  ا تـ
ال   ت ادال  تفة  دا ةذةلذهات تلذاةتهوا

ل  ػػاةتةدا قنىح ػػة:ا ل  رح ػػدال تػػوا  ت   ػػةاافػػتفال اػػردااMark" (2005)"اُانػػرِّؼااحاػػة
ا(119)للأف راتىةًا واحة دالحتاةجاتةتزا تت رالأىتلعال رةةادال  ةت اد و

اهػػذلال ػػى اافُػػوًا ػػفااف ػػة ل  تػػفاحاػػةاقة ػػةا (2007) االيععام إسععماعيل ومععدحت ساسععم ىن نػػان
(اةة ةًا قفثراأتاهتال  ةصا65،ا60)ا تاراؼال  تفا قىحه:ا ل  ةصال ذ اا  اا فال ا راتىةًا ااىةاً

ل ػػذ اا ػػدتاة اػػهايثػػةرات و ػػ اتتػػ ةتاتةذػػةلصال  تػػفاتػػتل افةىػػتا ظػػةهرا تػػ اداأتاىاتػػاداأتا
اا(120)وة  اداأتال ت ةةاد 

تتىظػػػػرال ةد ػػػػداللا ت ةةاػػػػدا   ػػػػاةتةداتل  تػػػػىافاة ػػػػعاأى ػػػػةاظػػػػةهر ا رداػػػػدال ت ةةاػػػػدا  ػػػػةا
  تػػػةةدت ةاة ػػػعاىػػػتلحوال  ذػػػترا)ل  تػػػ واتل ا  ػػػوالحتاة ةت ػػػةال ةةذػػػد،اتتتط ػػػ اأتػػػة ا ا  اػػػز ا

(121)تل ىاتواتللا ت ةةو(ات  ةااتىةت اتل  تلقؼاللا ت ةةادال ةةذداتأهدلؼال  تتتدو
 

 وتقصد الباحثة بمفيوم المسنين يي ىذه الدراسة الآتي: 
 هـال ذافاا  فتفا فال ا راتتتفاةة ةًا قفثروا -1

 واف رال تفا رح داىتا دا تادد   فوتال  تىافاااتل ه -2

ل ادادا فال  رل اال تػوالتػتةد تاىظراػةتاتى ػةذجاة  اػداحداثػدا ػواةد ػدال اػردا   تىافا دـات -3
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تتاااػػػػؿادترااا ػػػػه،تذ ػػػػؾاتػػػػااةًا تح اػػػػؽال ػػػػد االلا ت ػػػػةةوا   تػػػػفاتتػػػػت اراللأ ػػػػةفاللا ت ػػػػةةوا
  داهوال   فوتةااؼات فةىتها وال   ت ع،ا  ةاات ـا وات

ل تػواا فػفا تػةةدت ـا ػفاةو  ػةاة ػوال  تػت   اداا  اداػدا ػفال ةػد ةتال ارداػدااحتةجال  تػىاف -4
 و تلف دا تطتراتتفارال   ت عاحؿا  فوت ـال  تادد 

ا:Mechansimمفيوم الآليو[ 0]
الذ ادا وال  فدال ار ادا فال ااؿا)ي و(ا  اىع:اةظـاقت ه ا(122)و ة ا ا تـ

تهواط ااداترفا اللأ زل ا واي دا ةاأتا وا و ااMechansimتتاىوا وال  فدال ى  ازادا
ا(123)وا    ة

تللاتػت ة ةتاتللات ةهػةتاف ةاأىهاا اراى عاأ اترتا ػةتاأتا ىػة اأتاتاةقػ اأتاتت تػؿاللأ اػةؿا
تللأى ػػةطال ث ة اػػداأتاللأت ػػةعاللا ت ةةاػػداأتاأ اتحػػدلتاأةػػرى،اتافػػتفا ػػفا ػػقى ةاتتػػ اؿاىى ػػةزا

ا(124)وأتاة  اةتاأهدلؼا ااى ةاأتاتظةلؼاأتاحة ةت
ا(125)وتاتتةدـاهذلال  ذط  ا وال درلتةتال  تت   اداتحتا ت عاأت ت اأتاأدل 

الذ اػػةتا ػػوال درلتػػدال حة اػػدا قىػػه:اى ػػرل لتاا فػػفا ػػفاةو  ػػةا تح اػػؽاتت ذػػدال  ةحثػػدا  ا ػػتـ
للاةذةلواللا ت ةةوالاى ةحالدتلتات  ةرلتالدتلراتالتترلتا اةتاتتفتافةتاتااتتت  فللأهدلؼا)

اا(ول رتادال  تت   اداا واتطتارا  ةرتداةد دال اردا عال  تىاف
 The Vision Of Futureالرؤية المستقبمية[ مفيوم 1]

(126): 
 ةتتةا ػػػهالتاتق ػػػؿالفاافػػػتفاة اػػػهاللا ػػػرالذلافةىػػػتاللا ػػػترا ةت اػػػدات ة ػػػةاةػػػفاا تتاػػػرؼا ةى ػػػة

او ل طرا دال تواهواة ا ةاللاف
او فؿا ةا ففارتاتها فا فةفالتا ت عا اافاا لا ةاهو

اووت ةاال ةةصالتا ىظ دا ة للاهدلؼاتل   ةذدال  ا ىدا ااؿا ةا تت ارالا ةال وا
 يي ىذه الدراسة الآتي: الرؤية المستقبميةوتقصد الباحثة بمفيوم 

اوتةااػػؼا ػػفا  ػػفوتال  تػػىافطرا ػػداةد ػػدال اػػردا  ا تطػػتارا  ةرتػػدل تذػػتؿا رتاػػدا  ىاػػداا
تح اؿا   تفا  درلتػةتال تػة  دال تػوالتػتةد تاى ػةذجاتىظراػةتاةد ػدال اػردا ػعااتذ ؾا فاةوؿ

اول  تىاف

 خامساً: منيجية البحث:
اىت وال  حةال حة واى عال  حتةال تح ا اػد،ا تح اػؿا  ػ تفاأحػدةال  حػتةال اة  اػداتل ار اػدا

ا  ػػػفوتل تػػػواتىةت ػػػتا ت ػػػتعاأحػػػدةال ى ػػػةذجاتل ىظراػػػةتال ا  اػػػدا ػػػواةد ػػػدال اػػػردا  تةااػػػؼا ػػػفا
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،ا ةتػتةدلـاد اػؿاتح اػؿال   ػ تفا  اداػهال ف ػوال ػذ ا2018تحتػعاا2000  تىافا وال اتػر ا ػفال
رذػػداةػػددا ػػرلتاتفػػرلرال الػػةتال تح ا اػػدا ػػوال   ػػ تف،اتل فااػػوال ػػذ اقػػةـاة ػػعاتذػػؼاقػػةـاة ػػعا

 اػػػػضا تلىػػػػ ال الػػػػةتال تح ا اػػػػداغاػػػػرال  ة  ػػػػدا اػػػػدا ػػػػرلتاتفرلرهػػػػة،اتل تػػػػواتحتػػػػةجا ػػػػواذلتال تقػػػػتا
تقػدااو  تتذاؼاأفثرا فال ف ادا  تقتؼاة عا   تى ةات حتتلهة،ا اتح ؽا ذ ؾال  دؼا ػفال  حػة

اتال تة ادا تح اؿال    تف:اتـاىت ةعال  رل ل
أحػدةال ى ػةذجاتل ىظراػةتال ا  اػدا ػواةد ػدال اػرداا:ا   حػتةال اة  اػدال تػواتىةت ػتإطار التحميعل -أ

تػػػةلؿاةة  اػػػد،ات حػػػتةاةر اػػػدا ػػػفا ػػػتت رلتارا  تػػػىافا ػػػفا حػػػتةاتالا  ػػػفوت  تةااػػػؼا ػػػفا
اوت  وتاترتةلؿا ة ااد

ةػةـااتحتػعا2000  ػةد ال تح اػؿا ػوال اتػر ا ػفاةػةـا:ات ثػؿال طػةرال ز ىػواعينة مادة التحميل -ب
ا،اتهػػوات ثػػؿال ا ػػداللأتؿا ػػفال  ػػرفال حػػةد اتل ا ػػرافات ة تػػة واتتػػت رال حدلثػػدال ىتػػ اد،2018

(ا37)ا حػػةا ػػى ـ(ا43أ ػػةال طػػةرال  فػػةىو،ا  ػػدات ػػ فا)ا،تهػػواأحػػدا تط  ػػةتال  حػػةال حػػة و
اارتةلؿال دفتترلاو(ا فا3ةر واتفذ ؾا)(ا3)ل ى ادات   د/ادتراداة  ادا

ا:اتـاللاةت ةدا واهذلال  حةاة عا لةتال تح اؿالذتاد:ايئات التحميل -ج
 ) حتةاأتارتةلؿا ة ااد(واال  حةىتعات  ةًا  -

 وال  حةتىتلتاى رات  ةًا  -

  تت رلت(واا-رتةلؿاة  ادا-دتراةتا-)  وتال  حة ذدرات  ةًا  -

 وال  حةاددال  ةحثافال  ت اافاتل   ةرفافا واىى ةز/اىةرلجات  ةًا  -

 (واتل ىظراةتال ا  ادا)ل  دلةؿال  حة ت تعات  ةًا  -

 و وال  حةا  فوتال  تىافت  ةًا  -

 وا وال  حةاىتعال درلتدت  ةًا  -

 وا وال  حةالأدتلتال  تتةد دت  ةًا  -

 وا  حة ا اتر ال ز ىادت  ةًا  -

 وال  حة واااددال   حتثافت  ةًا  -

 وا وال  حةاىتعال   حتثافا)ذفتر/اىىةة(ت  ةًا  -

ا ا رال ز ىوا ااىدال  حةوات  ةًا  -
:الةت دال  حةال حة وا  فؿاأتةتػواة ػعاتحػد ال  ت ػتةةتاتهػوا ػفال تحػدلتاوحدة التحميل -د

ال ف رىا     تفو
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البحوث العالمية والعربية حول أحعدث النمعاذج والنظريعات العمميعة يعي خدمعة الفعرد  :سادساً 
 لمتخفيف من مشك ت المسنين: 

 البحوث العالمية والعربية التي تناولت الع ج المعريي السموكي مع المسنين: -أ
Andersson, Gerhard & Others (2005)دراسة  -8

(805): 
تػػىد(اا65درلتػدايثػةرال اػػوجال تػ تفوال  ار ػوا   تػػىافال  ذػة افا ت اػتلتاتػػ اادا)لقػؿا ػفا

  حػػػػتةا ػػػػوال ت ر ػػػػداتة ػػػػعا  اػػػػعاا23 تػػػػفا    ة  ػػػػدات اػػػػداللاتػػػػت اةدات  ػػػػعاا37تتػػػػـالتػػػػتدةة ا
ل   حتثافا احصاأىؼاتأذفاتحى ر اتقاةساتػ عات طة  ػةتاطىػافواتتػـالتػتا ةؿاتذػ اـاة ػتللوا

ا ػػػعا   تةػػػدا ا6 ػػػة طداة ػػػعاقةل ػػػداللاىتظػػػةرواقػػػد تاحز ػػػداةػػػوجاتػػػ تفوا ار ػػػوا ػػػوا حفػػػتـ
  تػػةتا  ةةاػػداأتػػػ تةادا ػػدت ةاتػػةةتاف،اتػػػـاقاػػةسال  ةر ػػةتا ةتػػػتا ةؿالةت ػػةرلتاذلتاػػدال رذػػػدا
 تثتؽاتتذىااةتاات ادا لإزةةجاتل ذتتال  رتاعات تد ال ىتـا  د اأت تعاق ؿال اوجات ادال اوجا

اػػػةات  ػػػػعافػػػػؿال   حػػػػتثافال اػػػوجات فػػػػفا ذػػػػتر القذػػػػرا ة ىتػػػػ دا ػػػػ تراحا3تأ راػػػتا تة اػػػػدا اػػػػدا
     تةػػدال  ػػة طدواأت ػػحتال ىتػػةلاالىةاة ػػةتا اىتاػػدالحذػػةلاةًا   ػػاؽال ىػػةتااةػػفال ت اػػتلتا
ل تػػػ ااداأتال طىػػػاف،ات ة تػػػػة واتاطػػػوال ىتػػػػةلاا اػػػضال تقااػػػػدالاتػػػتا ةؿال اػػػػوجال تػػػ تفوال  ار ػػػػوا

افوا   تىافال  ذة افا ت اتلتات ااداأتاطىا

Floyd, Mark & Others (2006)دراسة  -0
 (806): 

تىةت ػػػتاهػػػذاال درلتػػػداث ػػػةتا فتتػػػ ةتال اػػػوجا اػػػدات  ػػػوال اػػػوجال  ار ػػػوا ة فتػػػ اأتال اػػػوجا
  حػتةاا23ل ىاتوال  ار وال اػرد ا وفتلػة ا ػدىال  تػىاف،احاػةاأ راػتا تة اػدا ػدت ةاةػة افا ػػا

ىتػػةلاال  تة اػػداة ػػعالةت ػػةراتذػػىاؼاهػػة  تتفاا ػػفاةػػوؿا  ةرىػػداىتػػةلاا ػػةاق ػػؿات ػػةا اػػدال اػػوجا ػػع
 ىذاى طدال  دلادااظ رتا وفتلة اتلةت ةرالفتلة ال  اةتةدواأت حتال ىتةلااأفا فتت ةتال اوج

تـال حاةظاة ا ةات  ةًا    اةتافات ـااحدةالىةاةضا اىػت ا اػدال اػوجاتاتحتعال  تة ادا اداةة افا
فال او ػةتاة ػعال  اةتػافا ػوا تةػدال  تة اػدا اػداةػة افاتحتعال  تة ادوا ـاتت دا رتؽا اىتادا ػا

ات ففا  حتثوال اوجا ة فت احدةا دا ـاتفرلراأة عا وفتلة اةوؿا تر ال  تة ادوا
ا
ا

Caudle, Donald D& Others (2006)دراسة  -1
 (807): 

   ذػػة افاللاتػت ة دال اةرقػػدا  اػوجال تػ تفوال  ار ػػوال   ػةةواا ػدؼال  حػةال حػػة وا تحداػدا
أفاحػػػد ال ػػػطرل ال   ػػػؽال اػػةـاتل ت تػػػؾا ة   ػػػةـال  ىز اػػػداتلفدتال ىتػػةلاا، ػػة   ؽال اػػػةـا ػػػفال  تػػػىاف



 

 

854  

اMMSEةت ةرال حة دال ا  ادال  ذػفرالاتذ ؾا ةتتةدلـلحذةلاةًواةتتحتفا اىتاتتل  رضال ىاتوا
 اػوجال تػ تفواتى قا اتلرؽاةىداى طدال  دلادا فاحاةاحد اللأةػرلضاتل تحتػفال ػذ الة ػ التل ذ ا

ل  ار ػػواأ  ػػؿا ػػفاةتل ػػؿال تى ػػتاللأةػػرىواتات ػػتادرلتػػدال تػػ ةتال   دلاػػداةػػفاى طػػدال  دلاػػدا ػػوا
 تػػػفا  ةذػػػافا ة ػػػطرل ال   ػػػؽال اػػػةـ،اتتػػػـالةت ػػػةرا ت ػػػرلتاللاتػػػت ة داا208ةاىػػػدا فتىػػػدا ػػػفا

رتا ػراضا  فػفالتػتف  تلال اػوجال  ار ػوال تػ تفوواتأ ػةا65  اوجا ػواةاىػدا رةاػدا فتىػدا ػفا
أ ػػ را ػػفاا6 ة  ةر ػػةتا اػػدااMMSEىتػػةلاال درلتػػدا ػػرتؽاللأدل ا ػػوا زلاػػدال تت ػػها ػػوالةت ػػةرا

ال تدةؿا ة اوجال ت تفوال  ار وو

Stanley, Melinda A & Others (2009)دراسة  -2
(812): 

ل تػػ تفوال  ار ػوال ىتػػ وا ة   ةرىػدا ة رةةاػػدال  اتػةد ال  حتػػىداال اػوجاتػػقثارلتادرلتػداهػػتال  ػدؼ
EUCػػدىال  تػػػىافال  ذػػػة افا ة ػػػطرل ةتال   ػػؽال اػػػةـا ػػػواأ ػػػةففال رةةاػػداللات اػػػدواتهػػػوات ر ػػػداا 

لأغتػطساا2004 ىػذا ػةرسااتػىد(ا9و66 تفا) تتتطاة ر اا134ةاةداداة تللاداتل   حتثافا
ل ػػ راتل راػػتال ت اا ػػةتاةىػػدال  دلاػػداا3 ػػوا التػػافا  رةةاػػداللات اػػدواتػػـات ػػداـال اػػوجا  ػػد اا2006
 تة ادا عات اا ةتا واللا ػ رال تػةدساتل تةتػعاتل ثػةىواا  را12ا دلراتة عا  تر(ا3)ال اوجات اد

(ا ػػػواةاػػػةدلتال رةةاػػػدا70ة ػػػراتل ةػػػة ساة ػػػرواأ ػػػرىال تػػػدةؿا ػػػة اوجال تػػػ تفوال  ار ػػػوا)ف ا
للأت اػػدوال ػػت ؿال اػػوجاة ػػعال تتةاػػداتل ػػتةوات  ػػة وتاتحاازاػػداتتػػدرا اة ػػعاللاتػػترةة اتل اػػوجا

واتل تاػػػرضاتل تػػػدرا اة ػػػعا  ػػػةرلتاحػػػؿال   ػػػفوتاتل ػػػتحفـال تػػػ تفوا ػػػوال ىػػػتـواتتحػػػددتال  ار ػػػ
ل  ةر ةتال رلاتاداة عاحد ال   ػؽا)لتػت اةفا ػافا    ػؽ(،احػد ال ػطرل ال   ػؽا)لةت ػةراقاػةساحػد ا
ل   ؽ(واأ ةال  ةر ػةتال ثةىتاػدا  ػ  تاتذػىااةتال   ػؽا)لةت ػةراقاػةسال   ػؽا  ػة  تتف،الةت ػةرا اػؾا

(ات ػتد ال حاػة ال ذػحادال ا ػتادا2ا-ؽ(،اتأةرلضاللافتلة ال  ذػةح دا)لةت ػةرا اػؾا وفتلػة     
ة ةر (وال ىتػةلا:اأدىال اػوجال تػ تفوال  ار ػواا12تل ىاتادا)لةت ةرال ذحدال  ةتذرال  فتفا فا

فتلػة ا ة ترتاػ ،اتأةػرلضاللاا4و54  ة ػؿاا6و45ال   ػؽاحػد ا تحتػافال  حتػىدال  اتةد ا ة رةةادا  ةرىد
ح ػؽال اػوجال تػ تفواا:ت ة تػة وا  ػد،ا3و45ا  ة ػؿا6و49ال اة ػدال ا  اػداتل ذػحدا،8و12ا  ة ؿا2و10

ل  ار ػػوال ىتػػ وا  ةرىػػدا ة رةةاػػدال  اتػػةد ال  حتػػىداتحتػػىةًاأف ػػرا ػػواحػػد ال   ػػؽاتأةػػرلضاللافتلػػة ا
اتل ذحدال ا  ادال اة دا   تىافا ر عال طرل ال   ؽا وال رةةاداللأت ادوا

ا

McLaughlin, Deirdre P; McFarland, Ken (2011)دراسة  -3
 (818): 

 اة ادال اوجال  ار وال ت تفوا وال تحفـا واىت ػةتال ذػرعالتت د تال درلتدال حة ادالةت ةرا
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قا ػتاهػذاال درلتػدا اة اػدا رىػة ااتااتتحتافاللأدل ال ىاتواللا ت ػةةوا   تػىافال  ذػة افا ة ذػرع،
تػىدواا60أتة اعا حؿال   ػفوتا  تػىافا ح اػافا ذػة افا ة ذػرعاأة ػةرهـا ػتؽاا6ةو وا دتها

  حتةاة تللاةًاة عا   تةدال اوجا حؿال   فوتاأتاة ػعا   تةػدا ػة طدواتػـاا37تـاتتزاعا
تتفرلراىت ةتال ذرعاق ػؿات اػدالتتف ةؿا  ةااساللافتلة اتللأدل ال ىاتواللا ت ةةواتت   ال  زلجا

ل تػػدةؿواتلىةاػػضاتفػػرلراىت ػػةتال ذػػرعا ػػوا   تةػػدال اػػوجا  ةرىػػدا ة    تةػػدال  ػػة طدواتت ػػارا
ل ىتةلااأفال اوقدا افاتفرلرال ىت ةتاتل تو دال ىاتاداللا ت ةةاداتل تو دال ىاتادا   تىافاتتط  ا

 تةػػةتاة ػػعا تػػتتىا  ػػةااساللافتلػػة ا زاػػدا ػػفال درلتػػداترغػػـاةػػدـات ػػتدا ػػرتؽا اىتاػػدا ػػافال   
اتللأدل ال ىاتواللا ت ةةوا فوال    تةتافاتحتىتاةفاى طدال  دلادوا

Rebecca L.Gould & Others (2012)دراسة  -4
 (810): 

لتػػت د تال درلتػػدال حة اػػدالةت ػػةرا اة اػػدال اػػوجال  ار ػػوال تػػ تفوا ػػوال حػػدا ػػفال ػػطرل ةتا
درلتػػػدا  ار ػػػداح ػػػـاتػػػقثارال اػػػوجاا16تح ا اػػػداى داػػػداأدر ػػػتال   ػػػؽا ػػػدىاف ػػػةرال تػػػفواهػػػوادرلتػػػدا

ل  ار ػػواة ػػعال ػػطرل ةتال   ػػؽا ػػعال   ةرىػػدا ػػافاف ػػةرال تػػفا ػػفال ىػػةسات ػػفاهػػـا ػػواتػػفال ا ػػؿوا
تأت حتاىتةلاال درلتدا اة ادال اوجال  ار وال ت تفوا  حدا فال طرل ةتال   ؽا دىاف ػةرال تػفا

 ػػفال ىػػةساتأفثػػرا ػػعا ػػفاهػػـا ػػواتػػفال ا ػػؿ،اتأت ػػ اأفات فػػفافػػةفاأقػػؿا اة اػػدا ػػواف ػػةرال تػػفا
(اأتاGAD%ا ػى ـواتأفال ػطرل ال   ػؽال اػةـا)2و3لىت ةرال   ػؽا ػدىاف ػةرال تػفااتػرلتحا ػةا ػافا

ل رهػة اهػػواللأفثػرالىت ػػةرلًوا ػػواحػافافػػةفات ػػداراأقػؿا فػػؿا ػفال ػػطرل ا ػػةا اػدال ذػػد داتل   ػػةدا
(PTSD(اتل طرل ال   عا)PDاتل طرل ال تتتل،)(سال   ر اOCDا  ـاأقؿالىت ةرلً،اتأ ػةرتا)

ل ىتةلااأفال طرل ال   ؽا دىاف ةرال تفااتثراة عاىتةادال حاة ال  رت طػدا ة ذػحداتزاػةد ال ا ػزا
(ا  ػػتا ػػتثراCBTتتػػت ال رةةاػػدال ذػػحاد،اتتتذػػوال درلتػػدا ةلاهت ػػةـا ػػة اوجال  ار ػػوال تػػ تفوا)

داتللا ت ةةاػػػػدال   ػػػػةرفدا ػػػػواتطػػػػتاراتل حػػػػدا ػػػػفا اػػػػداة ػػػػعال اتل ػػػػؿال ىاتػػػػاداتل  ات ت اػػػػداتل  تػػػػدا
ال طرل ةتال   ؽا دىاهذاال الدا فال تفةفوا

ا
ا

Lichstein, Kenneth L& Others (2013)دراسة  -5
(811): 

 ػواةػوجاال رةةادال ذحاداةفا اػد()Telehealthل درلتدالاةت ةرا دتىات اة اداات دؼاهذا
  تةتا  اوجاا10 ر عاا5ل  تىافا ر عاللارؽاتللافتلة ا وا ىط داألا ة ةال رااادواتتـات  عا

 ػػػفاSkypeل  ار ػػػوال تػػػ تفوا ػػػلأرؽاتللافتلػػػة واتتػػػـال ػػػرلؾال   حػػػتثافا ػػػوال اػػػوجاة ػػػرا رىػػػة اا
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ات اػدال اػوجاةاةدلتاللأط ة ال  ةل افاة عال رةةاػداللأتةتػادا  ػـواأ راػتال ت اا ػةتاةىػدال  دلاػداتا
أظ ػػػرال  ر ػػػعاتحتػػػىةًالف اىافاػػػةًا اىتاػػػةًا ػػػواللأرؽال ػػػةال ىتػػػةلا:ا  ػػػداوا اػػػدال اػػػوجا تة اػػػدا ػػػ راف

تللافتلة ا ادال اوجاتهذاال  فتت ةتاتـال حاةظاة ا ػةا ػوال  تة اػدواتات ػاراهػذاال  اةىػةتاللأت اػدا
ل الػػةتال تػػوالااتحذػػؿاة ػػعااقػػداتفػػتفاتتػػا دا اة ػػدا ت ػػداـال اػػوجا   تػػىافات ػػى ـاtelehealthأفا

اةد ةتافة ادوا

Mohlman, Jan& Others (2013)دراسة  -6
 (812): 

واthe dot- probeت  ؿال درلتدال حة ادالحدىال   ةااساللاتتعالىت ةرلًالاىحاةزاللاىت ةااتهتا
  ةذػػػػافاة ػػػػعاأى ػػػػـا ػػػػفال اتفػػػػذ ؾا ذػػػػة افا ة  ػػػػاؽاأتال   ػػػػؽل  تػػػػىافاغاػػػػرا ػػػػفال ال   حتثػػػػتف

 ذة افا ة   ؽواقة تاةاىدال  ر عا ةتػتف ةؿال اػوجال  ار ػوال تػ تفواأتافػةىتلا ػ فا   تةػدا
 ػر اثةىاػدواأت ػحتال ىتػةلاااthe dot- probe ة طداة عاقةل داللاىتظةراثـا اداذ ػؾاتػـاتط اػؽا

  ػػؾاة ػػعاة ت اػػداأفال   ػػؽاللاف اىافػػوا ػػاسا ػػهاأه اػػداةةذػػداة ػػعالىت ػػةراللاىت ػػةااتهت ػػةاا  ػػوا ة
لىحاةزاللاىت ةاا دىا ر عال  اؽاتل   ؽال  تىافوارغـاةػدـات ػتدالىحاػةزلتا تا  ػدا تػت ال تفاػؼا
تتل احاةؿاف  ةتال ت داداأتاللافتلة اق ؿال اوجات عاهذلافةفاهىةؾالىةاةضا اىت اهة  وا وا

اللاىحاةزاىحتاف  ةتال ت داداة  ال اوجال  ار وال ت تفووا

O'Connor, Maja& Others (2014)دراسة  -7
(813): 

ة عال حدااMBCTت دؼال درلتدا  ار داتقثارال اوجال  ار وال ت تفوال  ات داة عال ا ظدا
 ػػفاأةػػرلضاللافتلػػة اتل حػػزفال  تاػػةقـاتل  ػػفطا ػػةا اػػدال ذػػد ةتاتل ػػذلفر ال اة  ػػدا ػػدىال  تػػىافا
ل  ا ػػتةافا  ػػفاااػػةىتفا ػػفا ػػفطاطتاػػؿاللا ػػؿا ػػرت طا ة ا ااػػداأتال ا ػػدواتػػـالتػػتا ةؿاتذػػ اـا

ا77ادرلتػػدالتػػتطوةادا حفت ػػداتغاػػراة ػػتللادا ػػواةاىػػدا ػػفال  تػػىافال  ا ػػتةافا  تتتػػطاة ػػر 
تػىدا  ػػفاااػةىتفا ػػفا ػػفطاطتاػؿاللا ػػؿا ػرت طا ة ا ااػػدوات ػػتا  ةرىػدال ىتػػةلاا ػافاللا ػػرلدال ػػذافا

  حذػػػتؿاة ػػػعال اػػػوجا)ف ااثةىاػػػد(،ات   تةػػػدا12)ف ااMBCTأت ػػػتلال اػػػوجال ط ااػػػواتػػػدةؿا
ا5(اق ػػؿات اػػدال تػػدةؿات ػػوال  تة اػػدا اػػدا18(،ات   تةػػدا ػػة طداة ػػعاقةل ػػداللاىتظػػةرا)ف ا18

ق  ػتا ػفاأةػرلضاللافتلػة ااMBCT ةرىدا عال    تةدال  ة طداف اتاأفا   تةدا  ترواتل  
%ا فا  حػتثوا   تةػدال تػدةؿال ػذافا50  فؿاف ارا دىا فاأف  تلال تدةؿا وال  تة ادواتأظ را

ال تدةؿوا ادأت تلال اوجاأةرلضاأةؼا وفتلة ا

Natalie E. Hundt & Others (2014)دراسة  -82
 (814): 

ل درلتػػػدال حة اػػػداهػػػوادرلتػػػدات را اػػػداةػػػفا اة اػػػدال اػػػوجال  ار ػػػوال تػػػ تفوا ػػػواىد ػػػةجال  ػػػرأ ا
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 ػػفاف ػةرال تػػفال ػذافاتػػـالةتاػةرهـا ذػػتر اة ػػتللاداا150ل  تػىدا ػػوال تى اػد،اتفةىػػتاةاىػدال درلتػػدا
  تػػةتا ػػػفال اػػوجال  ار ػػػوال تػػ تفوواتتتذػػػ تال درلتػػداأفاىى ػػػةزال تل  ػػةتال  ىز اػػػداا10 ت  ػػوا
 ػ راا16دا فال دترلتاأدىالاىةاػةضا ػد ال   ػؽاتللافتلػة ا ػدىال  تػىةتاتلتػتفرؽاذ ػؾا ػد اتةد

،اتلتا ػػتاهػػذاال ىتػػةلااى ػػعاحػػداف اػػرا ػػعال درلتػػةتال تػػواط  ػػتاة ػػعاةاىػػدا ػػفااPSWQ.Aة ػػعا
اللأذفراتىةًا فال  ة فافوا

Nicole Epaugh & Others (2014)دراسة  -88
 (815): 

 حفت ػدا ػقفال اػوجا  تػةةد ال ىترىػتاتت ػداـا)ل اػوجال  ار ػوات اراىتػةلاات ػةر اة ػتللادا
(اهػػػتا اػػػةؿا ػػػواةػػػوجاللافتلػػػة واتذ ػػػؾا فػػػتفاتتػػػا دا داػػػد ا ت ػػػداـاICBT)ا(ل تػػػ تفوا ة ىترىػػػت

ل اػػوجال  ار ػػوال تػػ تفو،اتت ػػدؼال درلتػػدال حة اػػدا  تػػةةد ا  ػػد وال ةػػد ةتال ط اػػداحػػتؿافاااػػدا
ل   ةرتةتال تراراد،اتقداتـالةتاةراةاىدال درلتػدا ػفال ػذفترا(ا  تةةد ال  اة اا واICBTتت ارا)

(ا  تػػةةد ال  اػػة اا وفتلػػة اة ػػعاICBTتحػػد ا ػػفا)ا12ل  ػػة فافاللأف ػػراتػػىةًال ػػذافاحذػػ تلاة ػػعا
قاػةساللافتلػة اتل   ػؽااتاأ  رواتتـات ااـات دـال اوجاةفاطراؽالتػت اةىةتال ت راػرال ػذلتوا5 دلرا

دال  حثادواتقدا تحظاتحتػفاف اػراة ػعا  اػعال تػدل ارا ػواةاػضاأةػرلضاتل تفاؼاتت  اةًا عاللأد 
(ا  تةةدال  اة ا،اتتتذوال درلتدا زاػةد اICBTل   ؽاتللافتلة ا دىال  تىافاتلرتاةح ـا  رىة اا)

ا(ا  تةةد ال  اة اوICBTل  حتةال  تت   ادا تةاازالهت ةـاللأط ة ا واتت ارا)

Stanley, Melinda A. & Others (2014)دراسة  -80
(816): 

تىةت تال درلتدال حة اداتقثارلتال اوجال  ار وال ت تفوا   تػىافال  ذػة افا ة ػطرل ال   ػؽوا
تىدا ذة افا ة ػطرل ال   ػؽاتتػـالةتاػةرهـا ػفاا6669 تفا  تتتطاة ر اا223ةددال   حتثافا

 ػ تروال ػت ؿال اػوجال تػ تفواا6ل  دلاػدات اػداال ت اػاـا ػو ػدأاتا،ةاةدلتال رةةاداللأت ادا ػوا تقااف
 ػػػػ تراا3 ػػػػ تر:اتػػػػدرا ا  ػػػػةر ،اا3ى ػػػػةذجا رفزاػػػػداتلىت ةلاػػػػدا)PLP،اBLPل  ار ػػػػوا ػػػػواحػػػػة توا

لتػػتارلضا  ػػةر (ااػػتـات ػػدا  ةا  ػػفؿا ةذػػوات تلتػػطدال  ػػةتؼات  ػػةًالاةتاػػةرال  ػػراضوال ىتػػةلا:ا
حة ػػدال ػػطرل ال   ػػؽا ػػدىاااحتػػفا ػػفاحػػد BLP, PLPل اػػوجال  ار ػػوال تػػ تفوا ػػوا   ػػتةتوا

ل  تىافاة عا  اةساحد احة داللا طرل ،اتل   ؽا)لةت ةرال   ؽا ت ا  رج،اد اؿال   ة  دال  ةذػادا
  ة  تتف(،اللافتلة ا)لتت ةر التت اةفاذػحدال  ػراض(،اللأرؽا)لةت ػةراحػد اللأرؽ(،ا ػتد ال ذػحدا

 درلتػػدا  ػػد وال رةةاػػدال ذػػحادال ا  اػػدال اةداػػدواتتتذػػوالال ا  اػػدا)لتػػت ةر اقذػػار (ا  ةرىػػدا ة رةةاػػد
ا ت داـاةوجا ار وات تفوا اةؿو

Marino, Patricia& Others (2015)دراسة  -81
 (817): 
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 ػػػدةؿاةو ػػػواىاتػػػوافل اػػػوجال  ار ػػػوال تػػػ تفوااتت ػػػدؼال درلتػػػدال حة اػػػدا  تةفػػػدا ػػػفا اة اػػػد
ل ا ظدات  ةرلتال ت  ؿا اوجاللافتلة ا ػدىال  تػىافااتاتىةتؿا اةهاـ اوجاللافتلة ا دىال  تىاف،ا

أت تعافةفا اةلًاا واتح اؽاتفارالف اىافػواا12تتادال ىتةلااأفال تدةؿال  ت زا  د اتا فال  ر عوا
 اىػػت ا ػػواللافتلػػة ات ػػتد ال حاػػة اةىػػدالتػػتف ةؿال اػػوجاتل  تة اػػدواهػػذلاا ػػاراأفال ا ظػػدات  ػػةرلتا
ل ت  ػػػؿا ػػػعا  ػػػةرلتال اػػػوجال  ار ػػػوال تػػػ تفواا فػػػفاأفاتفػػػتفاتػػػدةوًا اػػػةلًاا اػػػوجاللافتلػػػة ا ػػػدىا

اىافال  ذة افا ق رلضاة تادا ز ىدوال  ت

 Titov, Nickolai& Others (2016)دراسة -82
(822): 

 اػػوجا درلتػػدال ااة اػػداتل  ةر ػػةتاطتا ػػدال  ػػدىاال ػػوRCTا ػػدؼال ت ر ػػدال ا ػػتللادال حة اػػدت
تىدا  فا ػدا ـاا60 تؽاا   تىافاICBT تت اهال  اة اال ىاتواا،ل  ار وال ت تفواة راللاىترىت

   تةػػػػداتا(،ا29تةػػػػداةو اػػػػدا)ف اأةػػػػرلضالفتلػػػػة واتتػػػػـاتتزاػػػػعال   حػػػػتثافاة ػػػػتللاةًاة ػػػػعا   
  حتةا فا   تةدال اوجاتط اؽال اوجاا27(،ات دأا25ة عاقةل دالىتظةرال اوجا)ف ااد ة ط

أتػػة اعاتقػػدـاا8%الت ػػتلال اػػوجا ػػوا70ل  ار ػػوال تػػ تفواة ػػراللاىترىػػتا تت اػػهال  اػػة اال ىاتػػوات
%ا ػػى ـا اةىػػةتا اػػدالىت ػػة ال اػػوجواتفػػتفال اػػوجا ػػفافػػترسا ػػفاة ػػسادرتساة ػػراللاىترىػػتا85

لتػة اعوافةىػتاأدل اقاػةساا8تذ ػؾاة ػعا ػدلراازاأت تةوا عا اة ااىاتوالف اىافػو عاتتلذؿا ت 
تهػػػوااPHQ- 9ة ػػةرلتاا9ل  ةر ػػةتاللأت اػػداهػػوالتػػت ةر التػػت اةفاذػػحدال  ػػراضا فتىػػػدا ػػفا

تة ػػعا  اػػػةسا،PHQ- 9  اػػػةسسالأةػػرلضات ػػػد اللافتلػػة وات ػػتحظاىتػػػةلاا ىةا ػػداة ػػعا  اػػة
ل  اؽا)ل طرل ال  اؽال اةـ(ا ػوا   تةػدال اػوجا  ةرىػدا ػعال    تةػدال  ػة طدا اػدال اػوجوا

ا، ػ را12 اػدااثـ،ل ػ ر3حة ظتا   تةدال اوجاة عاهذاال ىتةلااللاقؿا وا رلحػؿال  تة اػدا اػدا
تتـاتذػىاؼال اػوجال  ار ػوال تػ تفواة ػراللاىترىػتا تت اػهال  اػة اال ىاتػواة ػعاأىػها   ػتؿا ػدىا

ال   حتثافوا

Shannon L. Jones & Others (2016)دراسة  -83
 (828): 

(اICBTهػػػد تاهػػػذاال درلتػػػداى ػػػعاتحداػػػدا اة اػػػدال اػػػوجال  ار ػػػوال تػػػ تفواتتػػػت ارال ىترىػػػتا)
(اتحػتال ف اىافػوواتتػـاGAD(،اأتا)GADل ػطرل ال   ػؽال اػةـا) ف ةرال تفال ػذافاااػةىتفا ػفا

(اأتاى ػػػػعاحة ػػػػداقةل ػػػػدا24()ف ICBTلةتاػػػػةراةاىػػػػدال درلتػػػػدا  حذػػػػتؿاة ػػػػعاتػػػػ عاتحػػػػدلتا ػػػػفا)
(وات ػػة تال ىتػػةلاات ػػاراى ػػعال تحتػػفال تػػراعا ػػواأةػػرلضال   ػػؽاتللافتلػػة ا ػػدىاWLCللاىتظػػةرا)

تـاللاىةاةضا واأةرلضال   ؽال اةـاةػوؿا(وف ةاWLC(اىت داى عا)ICBTل   ةرفافا واحة دا)
  را ػفال  تة اػدواف ػةاتػـاتح اػؽادر ػةتاأة ػعا ػفا ذػدلقادال اػوجا اػداتفرلرهػةاتل حذػتؿاة ػعا
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(افػػػةفاغاػػػرا تتقػػػعاتحتػػػفا ػػػعا ػػػرترال تقػػػت،ا  ػػػةااػػػدةـال ىتػػػةلااICBTيثػػػةراأ  ػػػؿات فػػػفا ػػػدتفا)
ا   ؽال اةـوا(اأتال طرل الGAD(ا اوجاف ةرال تفا)ICBTل  رت طدا ااة ادا)

 البحوث العالمية والعربية التي تناولت الع ج السموكي مع المسنين: -ب
Lynch, Thomas R& Others (2007)دراسة  -84

 (820): 
 اػػػػوجااDBTتػػػػـالتػػػػتارلضادرلتػػػػتافالاتػػػػتةدلـال اػػػػوجال تػػػػ تفوا ػػػػزدتجال  ػػػػا ال  اةتػػػػوا

 ردا فتل ا  فؿا ػز فاا34االاوليالدراسة تىةت تاواللافتلة اتل طرل ةتال  ةذادا دىال  تىاف
أتػػ تعاا28تػػىدا ػػقفثرا  ػػفاتػػـاتػػتزاا ـاة ػػتللاةًا ت  ػػواةػػوجا  ػػةدا وفتلػػة ا  ػػد اا60أة ػػةرهـا

أتا ة ػة داتػدرا اة ػعا  ػةرلتال اػوجال تػ تفوااMED ةلا ة دا  اوجاللاف اىافواتػتل ا  اػرداا
(واأ ػػػةاMED+ DBT)ات  تػػػةتاتػػػدرا ا ىتظ ػػػداة ػػػرال  ػػػةتؼاDBT ػػػزدتجال  ػػػا ال  اةتػػػوا

اػػػػوجا أتػػػػة اعا ا8:ات ر ػػػػدا اتتحػػػػدا ػػػػدت ةا1 حػػػػتتا ػػػػرح تافا  اػػػػوج:ال  رح ػػػػدااالثانيععععةالدراسععععة 
 +MEDأتػػ تعا فػؿا ػػفاا24:ات ر ػداة ػػتللادا ػدت ةا2(،ال  رح ػػدا65   ػةدلتاللافتلػة ا)ف ا

DBTة ػػؿاا  MED(واتأظ ػػرتا37)ف اا1تحػػداا  ػػفا  ػػ تلا ػػواللاتػػت ة دا  اػػوجا ػػوال  رح ػػداا
 اتلا وا رح دا ةا ادال اوجاة ػعال افػسااMED+ DBT%ا فا ر عا71أفا الاوليدراسة ال

 ػػ ترا اى ػػةاتذػػؿاا6واتذػػةراهػػذلا ػػةرؽا اىػػت ا ػػوال  تة اػػدا اػػداMED%ا ػػفا ر ػػعا47 ػػفا
واتأظ ػػػػرتاMED%ا  ػػػػطا ػػػػفا ر ػػػػعا31   ػػػػاة ا  ةرىػػػػدا ػػػػػاMED+DBT%ا ػػػػفا ر ػػػػعا75

(ا1اػوجا اػوجا  ػةدلتاللافتلػة اتحػداا)ل  رح ػداأتػة اعاة ػعال ا8 ػرترااأىها اداالثانيةالدراسة 
%الىةاة ػػةًا ػػواىتػػةلاالةت ػػةراهػػة  تتفا تذػػىاؼاللافتلػػة واتأت ػػحتا50%ا ػػفال ااىػػدا14ح ػػؽا

ح  ػػتال  ػػاة ا ػػفاللافتلػػة ا ح ػػتؿااMED+ DBT ػػوال  تتتػػطالفا   تةػػداا2ىتػػةلاال  رح ػػدا
ال تاػة واMEDـات  ػاا   تةػدا تةدال ت ااـال   ةةوال وحؽاتحة ظتاة عال  فتت ةتا واحافا 

  ةرىػػدا ػػة اوجال ط ػػواتحػػداا ػػفااMED+ DBTحتػػعا تةػػدات اػػاـال  تة اػػدواتث ػػتال ىتػػةلااتاػػتؽا
واف ػػػةات ػػػاراىتػػػةلاال ػػػ را6ا  ػػػد حاػػػةال حتةتػػػاداللا ت ةةاػػػداتل ادللاػػػداللا ت ةةاػػػدا اػػػدال اػػػوجا

ل ػػطرل ةتاللافتلػػة ال  اةتػػوا اػػوجال ػػطرل ةتاللافلتػػة ال ف ػػرىاأتااDBTل درلتػػتافاأفاتط اػػؽا
ال ف رى+ال طرل ةتال  ةذادا دىال  تىافا  فىةًات   تلًااتتلةدا فال ىةحاداللاف اىافادوا

Burton, Catherine Louisa (2007)دراسة  -85
(821): 

ف ت ػػراة ػػعاأدل ااات ثػػؿال فػػرضا ػػفاهػػذاال درلتػػدال حة اػػدا ػػواتىػػةتؿا تػػتتىاللأدل ال درلفػػو
قدرلت ـاة ػعاحػؿا  ػفوتال حاػة ال ات اػدا ػفاةػوؿا   تةػدا ػفاثوثػداللأ ةةصال  تىافا  اةسا
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   تةػدا ػفاللأ ػةةصال  تػىافاغاػرال  ذػة افا ػة ةرؼ،ااط  تال درلتداة ػوودرلتةتالتتف ة اد
،اتهػػتاة ػػةر اEPTلةت ػػةرال   ػػفوتال ات اػػداتذ ػػؾاة ػػوااةػػةـا92ةػػةـاتا62تتاػػةتتاأة ػػةرهـا ػػافا

ةػػفا ااػػةرا  اػػةسال  ػػدر اة ػػعاحػػؿا  ػػفوتال حاػػة ال ات اػػداتل تػػواتتىػػةتؿاللأى ػػطدال رتتاىاػػدا  حاػػة ا
قػداتاةتتػتات  ػػةًااEPTواتل  ػدارا ة ػذفراأفاىتػةلااأدل الةت ػػةرال   ػفوتال ات اػداIADLSل ات اػدا

ثػػػرات   ػػػةًافةىػػػةا  تػػػرىافاللأ طػػػااتللأفاRTف ػػػةاأفاز ػػػفاردال ااػػػؿاو  تػػػفاتل حة ػػػدال درلفاػػػداتل تا ػػػاـ
فػػةفا  ثة ػػدااRT ة  ػػدرلتاللأقػػؿا ػػواحػػؿال   ػػفوتال ات اػػدواتأةاػػرلًا ػػ فال ت  ػػ ا ػػواز ػػفاردال ااػػؿا

  ػػد اةػػة اف،اتذ ػػؾا ػػعااEPT تػػةه دا راػػد ا ػػفاىتة ػػةا ػػواتتقػػعاأدل الةت ػػةرال   ػػفوتال ات اػػدا
اا درلفادول ت دـا وال تفاتل تا اـاتل ادادا فال تفارلتا وا ةت ؼال  درلتال

 البحوث العالمية والعربية التي تناولت الع ج الروحاني مع المسنين:  -ج
Amy H. Peterman & Others (2002)دراسة  -86

(822): 
ت ػدؼال درلتػداى ػعاىث ػةتاذػػحدال اوقػدا ػافال ػدافاتل  ػػاـال رتحاػداتتحتػافال حػةلاتال ذػػحادا
 ػػعال  ر ػػعال  تػػىافا ػػةلأ رلضال  ز ىػػد،اتتػػـالةتاػػةراةاىػػدا ػػفا ر ػػعال تػػرطةفا ػػفال  تػػىافوا
تأت حتاىتةلاال درلتدا اة ادال اػوجال رتحػةىوا ػواتح اػؽاللاتتػةؽال ػدلة وا   تػفاتتفااػراىتةاػدا

ت ػػدىا اة اػػدال ػػدافاتل  ػػاـال رتحاػػدا ػػواتاػػداؿاحاػػة اللأ ػػةةصال  تػػىافال ػػذافاااػػةىتفا ػػفاال حاػػة 
ال ترطةفاتللأ رلضال  ز ىداللأةرىوا

Nelson- Becker, H. (2012)دراسة  -87
 (823): 

 ػػردا ػػفاللأ رافػػةفاللأترت اػػافاا79تتف ػػؼات ػػؾال درلتػػداة ػػعال تفاػػؼال ػػداىوا ػػواةاىػػدا ػػفا
تذػػؼال درلتػػدال  ػػذترال داىاػػدا  ةد ػػداوتا ػػفاف ػػةرال تػػفال   ا ػػافا ػػوال  ىػػةطؽال ح رادارقػػد ةتللا

فاااػػػداتتظاػػػؼاف ػػػةرال تػػػفااتتفػػػدال ىتػػػةلااػػػرؽا ػػػافال ػػػدافاتل رتحةىاػػػدا ف ػػػةرال تػػػف،اتاتللا ت ةةاػػػد،اتا
تل تػػواأ ػةرتاى ػػعاأفال ػػدافاهػتا ذػػدرال تفاػػؼاللاتػترلتا اةتال داىاػػدا  تاة ػؿا ػػعاتحػػداةتال حاػة وا

للأةذػػةلاافاللا ت ػػةةاافا ػػوادةػػـال درلتػػداى ػػعادترات ػػاراىتػػةلااف ػػةال  ػػةـا فثاػػرا ػػفاف ػػةرال تػػف،ا
ال تفاؼال داىواتل رتحةىوا   تىافوا

Capcioglu, I., Bilgin, O. (2012)دراسة  -02
 (824): 

درلتػػداتذ ػػؾا ػػفاةػػوؿات ػػدؼاى ػػعادرلتػػدال اوقػػدا ػػافال درلتػػةتال داىاػػداتل ةد ػػداللا ت ةةاػػدا
ل رتحةىاداتل دافاتةوقت  ةا ة  اةتةد،اتأت حتاأفادرلتدال رتحةىاداتل  اةتةدات را قر عا رلحؿا

حة اػدال تةراةادا د لًا ػفاأذػتؿاطةلااػداى ػعاللاحتػرلؼاتل ا  اػداى ػعات ػدداللاهت ػةـاثػـاى ػعال  رح ػدا
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تت ػ ؿا ت ػتةةتال درلتػدا   تةػداتلتػادا ػفات  ػةتال ىظػرال داىاػداوال تواتت ازا ت ةتزال حػدتد
ل رتحاػػداتغاػػرال داىاػػداتل   ةةػػةتال ث ة اػػدات  ػػةلاتال حاػػة ال  ةت اػػدواف ػػةاأفػػدتال درلتػػداأفاهىػػةؾا

ؿاللاحت ػةلاتا تت ػوادت واة ػعال رتحةىاػدا ػعال  ػاةتةدزاةد الهت ةـا وا  ةؿال  حتةاتل تاةتفال 
تحةىاػدا ف ػػةرال تػف،اتل رتحةىاػدا ا ػػةااتا ػؽا ة   ةرتػػدال   ىاػدال   ة ػػر ارال له اػػداال  حثاػدال  تػت   اد
ا تتتىال ةد داللا ت ةةاداففؿواتاتللأةوؽال   ىادا

 البحوث العالمية والعربية التي تناولت الع ج المتمركز حول العميل مع المسنين:  -د
 :(825) (0288سيد بيومي القط )دراسة جييان  -08

ت ػػدؼال درلتػػداى ػػعالةت ػػةرا  ةرتػػدال اػػوجال  ت رفػػزاحػػتؿال ا اػػؿا ػػواةد ػػدال اػػردا تةااػػؼا
ل  اترا ةلاغترل ا دىال  تىةتواتهذاال درلتػدا ػفال درلتػةتال ت را اػدال تػوالةت ػدتاة ػعال ت ر ػدا

(ا   تةػػدات را اػػدا10تػػىد(،ا) ا20ل    اػػدال  اداػػدا    ػػتةتافاتػػـالةتاػػةرهـا طرا ػػداة ػػتللادا ػػفا)
(ا   تةػػػدا ػػػة طدا  ػػػفا ػػػدا ـا ػػػاترا ػػػةلاغترل واتقػػػداتتذػػػ تاىتػػػةلاال درلتػػػداى ػػػعا اة اػػػدا10ت)

 رىػػػة اال تػػػدةؿال   ىػػػوا ةتػػػتةدلـال اػػػوجال  ت رفػػػزاحػػػتؿال ا اػػػؿا ػػػواةد ػػػدال اػػػرد،ا  ػػػةاأدىاى ػػػعا
تل ظ ػػترا ػػواا،  اػػةتت تػػةةدت فاة ػعال تتل ػػدا ػػوال ت،تةااػؼا ػػاترال  تػػىةتا ة از ػػداللا ت ةةاد

ت ػػفؿاا،تل  ػػدر اة ػػعال تتلذػػؿا ػػعالذةػػرافا،تل  اػػؿا تفػػتافاذػػدلقةتا ػػعالذةػػرافا،للأ ػػةففال اة ػػد
اأتقةتال ارلغوا

 البحوث العالمية والعربية التي تناولت الع ج العق ني الانفعالي مع المسنين:  -ىع
 :(826) (0227دراسة أماني سعيد يوزي ) -00

لةت ػػػةرا ػػػدىا اة اػػػدالتػػػتةدلـال اػػػوجال ا وىػػػواللاىااػػػة وا ػػػواةد ػػػدال اػػػرداتتتػػػت دؼال درلتػػػدا
(ا10تتحتػػافات ػػدارال ػػذلتا ػػدىال  تػػىةتا ػػوادترارةةاػػدال  تػػىافواتػػـاتط اػػؽال درلتػػداة ػػعاةػػددا)

تادلتاف   تةدات را ادا دلرارةةادال  تىافا ة  ة د،اتتتذ تال درلتػداى ػعاتقفاػدا اة اػدالتػتةدلـا
لاىااة وا واةد دال اردا واتحتػافات ػدارال ػذلتا ػدىال  تػىةتا ػفاةاىػدال درلتػدال اوجال ا وىوال

ااو وادترارةةادال  تىاف

امع المسنين: الواسعيالبحوث العالمية والعربية التي تناولت الع ج ا-ت
  :(827) (0286دراسة محمد طو احمد جاىين )ا-23

تلقاوا ػواتحتػافاللادل اللا ت ػةةواتتتت دؼال درلتػدالةت ػةرا ػدىا اة اػدالتػتةدلـال اػوجال ػ
تتـاتط اػػػػؽا  اػػػػةساللادل اللا ت ػػػػةةوا،حػػػػةلاتا ػػػػفال  تػػػػىافا10   تػػػػىاف،ادرلتػػػػدات را اػػػػداة ػػػػوا
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تلقاوا ػػػػواتحتػػػػافاللادل اللا ت ػػػػةةوالتػػػػتةدلـال اػػػػوجال ػػػػتلفػػػػدتاىتػػػػةلاال درلتػػػػدا اة اػػػػداو   تػػػػىاف
 .   تىاف

 المشكمة مع المسنين:البحوث العالمية والعربية التي تناولت نموذج حل  -ز
Kleftaras, George (2000)دراسة  -02

 (832) : 
وال  ػدر ال  ار اػداة ػعا1تتىةتؿال درلتدال اوقةتا افاأةرلضاللافتلة ا دىال  تىافاتفؿا ػفا

اتػاد ا تػىدا227ةاتػةر اتغاػراتػةر واقة ػتاواقت اتتفرلراتقتعاأحػدل2حؿال   فوتاللا ت ةةادات
تىد(ا ة  ة ػداة ػعالتػت اةفاأةػرلضاا94ا-64 وا تتتةتارةةادا   تىافا)أة ةرااةت  ها تدة
 ػػػػدلتؿاللأحػػػػدلةال تػػػػةر اتغاػػػػرال تػػػػةر اتاا،(ل تتػػػػا دا-ل فةاػػػػد)تلةت ػػػػةراحػػػػؿال   ػػػػفوتاا،للافتلػػػػة 
%ا50أ ةراتح اؿاللارتدلداأفاهذاال  تفارلتال ت تفاداتل  ار ادال ثوثداتاتػراحػتل واتقدا   تىافوا
واف  ػػةا1ا:ةتأىػػهاف  ػػةازلدالفتلػػة ال  تػػىا ػػواتتقػػعاللأةػػرلضاللافتلة اػػدواتف ػػاتال ىتػػةلاا ػػفال ت ػػةاف

ل   ػتساازةاضاتفػرلراقة  اػدال ت تػعاتل تازاػواف  ةالى2اوتا اة اداحؿال   فوتاللا ت ةةادلىةا 
تل ػر ضا لأحػػدلةاغاػرال تػػةر واتت  ػةًا  ىتػػةلاا ػ فالةػػرلضاللافتلػة ا ػػـاتفػفا رت طػػدا ػة ا راتطػػتؿا

ا د اللاادلعا وا تتتةتال رةةادات فى ةالرت طتا اىتاةًا ة   فوتال ذحادو

Howat, Susie; Davidson, Kate (2002)دراسة  -03
 (838): 

ت ػدؼال درلتػدال ػوالةت ػةرال ار ػادال  ةل ػداأفاأدل احػؿال   ػفوتاللا ت ةةاػدا ػدىال  تػىافاا
تـالتػتا ةؿاتذػ اـااوة    تةةتال  ة طد  ةرىدا اؼا ىها دىال  تىافال  فتل افا اافاأراىتحةل 

تذ ػؾاا()لةت ةرال تتا دال ى ةلادا حؿال   فوتMEPSتتـاتاداؿا  اةساقةلـاتهتاا،قطةعاةر و
اتاا14 تػفاحػةت تلاللاىتحػةراةػوؿاا18تتػـاتط ا ػهاة ػعااوةت ا ػعال  تػىافىفواات  تػفاا18اػتـ

 تػػفااح ػػرتفا  تػػةتا  ةةاػػدا ػػة   ت عال  ح ػػووافػػةفاة ػػراا22اة ػػاتفا اػػوجاللافتلػػة ات
تةىػدال ػتحفـا ػواMEPSوتىدا قفثر،اة دتا  ةرىةتا ػفاحاػةاللأدل اة ػعا  اػةسا65ل   حتثتفا

تتػػػةلؿا  تذػػػتؿا  ةر ػػػةتا ااىػػػداالا ػػػةدفػػػةفال  ر ػػػعاللاىتحػػػةراتفاللاقػػػؿا ػػػواا تػػػتتىاللافتلػػػة 
    ػػػػفوتاللا ت ةةاػػػػدا  ةرىػػػػدا ة    تةػػػػةتال  ػػػػة طد،ات ػػػػـاتفػػػػفاهىػػػػةؾا ػػػػرتؽا ػػػػافا   تةػػػػةتا
للاىتحػػةراافاتل  فتل ػػافا ػػفاحاػػةاىتػػةلااللأه اػػدواف ػػةا ػػـاتت ػػدا ػػرتؽا اىتاػػدا ػػافال    تةػػةتا ػػفا

لرت طال  اؿا وىتحةرا دىال  تىافا ة  ذػترا ػواللأدل اتاللأةرى،ااحاةا تفارلتا ةر ةتاللاةت ةر
ا حؿال   فوتاللا ت ةةادال توالااا ففاتاتارهةا ة فة ؿاة عاأى ةاىتا داللافتلة و

Tsai, Hsiu- Hsin; Tsai, Yun- Fang (2007)دراسة  -04
 (830): 
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ا ػرؽاتػةاتلفواحاػةل  دؼاهتالتتطوعاة رلتاحؿال   ػفوتا ػدىا تػىافاااا ػتفا  اػردهـا
احظػػػعال  تػػػىتفال ػػػذافاااا ػػػتفا  اػػػردهـا ػػػرؽاتػػػةاتلفا ىتػػػ دالتػػػ ةـا ىةا ػػػدا ػػػوا ػػػرل اال ػػػدةـا
للا ت ةةوال حفت وواتتت ارال رةةادال فة ادا  ذاال الدااتط  ا ار دا  فوت ـاتفذ ؾافاػؼات تػعا

ة ػرلتاحػؿااط  تفال  تةةد ا واحؿا  فوت ـواتاتـالتتةدلـا حةاتذػاوا  تتذػؿا ا ػـالة ػؽا 
(ا ػػػفا9ل   ػػفوتا   تػػىافال ػػػذافاااا ػػتفا  اػػردهـواتاتػػػـالةتاػػةرا تػػىافاااا ػػػتفا  اػػردهـا)ف ا

 ىظ ػػداتتػـاتح ا  ػػةاا ىط ػداىةلاػدا ػػواتػةاتلفواتتػػـا  ػعال  اةىػةتا تػػ  داذػتتاةًا ػػفاةػوؿا  ػة وت
حػػػؿا تلتػػػطداتح اػػػؿال  حتػػػتىواتلت ػػػحتال ىتػػػةلا:التػػػتةدلـال   حتثػػػتفا ذػػػةدرادلة اػػػداتةةر اػػػدا 

ل   فوتا فاةوؿاة  ادات دار،ال ت  تا ذةدرهـال دلة اداة عال ت دارال ػذلتوا  حة ػدال ذػحاد،ا
لتػػػترلتا اةتال تفاػػػؼال تقػػػةلو،ال  ػػػدر ال  رىػػػداة ػػػعال تفاػػػؼاتللاةتاػػػةداة ػػػعال ت ػػػعواأ ػػػةا ػػػتلردهـا

 ةلػػد ال  ػػتلردافال ةةر اػػدا  ػػ تال  ػػتلردال   ػػراداتل  الاػػدواتلتػػتىةدلًا ة ػػرلت ـال  اة ػػداقػػدرال   حتثػػتا
ط  ال  تةةد ا فا ذةدراةةر ادوات ة تة وا وال   ت عال ذاىوااات را  رلرال ق ؿالتةةذاال دلة اد

   ػفوتوتاا فػفال حاةظاة عال تتلزفا افال  تلردال دلة اداتل ةةر اداي اػداهة ػدا   تػىافا ػواحػؿال
 ػػفا  ػػـافػػؿا ػػفاذػػىةعال  ػػرلرات  ػػد وال رةةاػػدال ذػػحادا ة ػػرلتاحػػؿال   ػػفوتاأفاتحتػػفال ىتػػةلاا

 ػػدىال  تػػىافال ػػذافاااا ػػتفا  اػػردهـا ػػواتػػةاتلفوات ػػفال ىةحاػػدال ا  اػػداا فػػفالتػػتةدلـاهػػذاال ىتػػةلاا
ا تحتافالتتةدلـال  تىافالأىظ دال دةـا وا  ت اةت ـال  ح ادوا

Alexopoulos, George S& Others (2011)دراسة  -05
 (831): 

ل درلتػدال ػوا ار ػداهػػؿال اػوجا حػؿال   ػفوتاا  ػؿاللاةةقػػداأفثػرا ػفال اػوجال ػػدلةـاات ػدؼا
دةا ااػػؿاتحتػػفاأةػػرلضاتهػػؿاهػػذلال تػقثارااحػػا؟ ػدىال  تػػىافال  ذػػة افا ةلافتلػػة اتل ة ػؿال ػػتظااو

 ذة افا ةفتلة اتة ؿاتظااوا ةا افادات  راا(تىدا قفثرا59) تىافال  ااىدا فاا؟اتذ ؾللافتلة 
حػػػػػؿادلةػػػػـا   تػػػػدا اػػػػػوجاا12ل تػػػػػدةؿت ػػػػد اأتػػػػػ تعواا36ت تة اػػػػػدا  ػػػػد اا2007تىػػػػت   راا2002

ا ةؿا ةتػػػتال ةةقػػػداتتػػػـالتػػػتةدلـا  اػػػةساول  ذػػػة افا ة ػػػؿاتظااػػػول   ػػػفوتا   تػػػىافال  فتل ػػػافاتا
 ػػفا  حػػتةا اػػةااراللاى ػػ ةـاا221طػػة ؽاتاة ػػةر واا12ل  فػػتفا ػػفاا ػػدتؿات اػػاـال ةةقػػدال ذػػحاد

تتـاتػػتزاا ـاة ػػتللاةًا ت  ػػوال اػػوجا حػػؿال   ػػفوتاتل اػػوجال ػػدلةـواأدىافػػوا، تػػفا653ل  ػػة و
ل او ػػافا تحتػػفا   ػػتسا ػػواللاةةقػػدا ػػواللاتػػة اعال تػػتاللأت ػػعا ػػفال اػػوجواتفػػةفال اػػةرؽا ػػافا

ذة افا  ةةقدا ار ادواتتلزىال ترل عال اوجا حؿال   فوتاتل اوجال دلةـالة عا دىال  ر عال  
 واللاةةقدا عاترل عا واأةرلضاللافتلة ،اتفةىتال  اػز ال او اػدا  اػوجا حػؿال   ػفوتا  ةرىػدا
 ة اوجال دلةـارل ادا زلاةًا  ترل عا واللاةةقدا ااؿال اوجا حػؿال   ػفوتواتات تػرحاهػذاال ىتػةلاا
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اوجال دلةـا وات  اؿاللاةةقدا دىال  تػىافال  ذػة افاأفال اوجا حؿال   فوتاأفثرا اة ادا فال 
 ةلافتلػػػة اتل ة ػػػؿال ػػػتظااواتتػػػـاللا  ػػػة اة ػػػعا زلاػػػةاا اػػػدالىت ػػػة ال اػػػوجواتل  ا ػػػداللاف اىافاػػػدا  ػػػذاا
ل ىتا ػػػداهػػػواأفال اػػػوجا حػػػؿال   ػػػفوتاقػػػداافػػػتفا ػػػداؿاةو ػػػوا ػػػدىال  تػػػىافال   ػػػةت افا  اػػػوجا

ال دتللووا

Choi, Namkee G& Others (2012)دراسة  -06
 (832): 

هدؼاهذاال درلتداهتادرلتدال اوقػدا ػافاحػد اأةػرلضاللافتلػة اةىػدال  دلاػداتل   ػفوتال تػوا
تلتػػػتةدـا ػػوال   تػػػةتا(ا66)ف اوذفرهػػةال  تػػىتفا ىةا ػػػوال ػػدةؿال اػػػة زافاةػػفا فػػػةدر ال  ىػػزؿ

تػػـاقاػةساأةػػرلضاللافتلػة ا ةتػػتا ةؿا  اػةساهػػة  تتفا تذػىاؼاللافتلػػة اال اػوجا حػػؿال   ػفوتو
تتـاتر ازال   فوتال تواحددهةال   حتثتفا واترقداة ػؿال  اػة اال ىاتػواا،ة ةر ا24ل  فتفا فا

 لةت:ا  فوتاللاتػفةفاأتاترتا ػةتال  اا ػد،ا  ػفوتاتفػة اؼال رةةاػدال ذػحاداتل  ة اػد،اا7ة عا
 ة اوقػػػةت،ا  ػػػفوتال ىظة ػػػد،ا  ػػػفوتال از ػػػداللا ت ةةاػػػد،ات  ػػػفوتاا  ػػػفوتاأتػػػرادات تا  ػػػد

حتثػػتفا   ػػفوتال ذػػحدال ا  اػػداتل اةطاادوتلت ػػحتال ىتػػةلاالفال ل ذػػحدال  دىاػػداأتال تظاااػػد،ات 
ل ذافافةىتا دا ـا  فوتالتفةفاأتا واترتا ةتال  اا داأتا  فوتاأتراداتغارهةا ػفا  ػفوتا

 ػوالةت ػةرا اػداتاةىدال  دلاداة عا  اةساهة  تتفا  ةرىدا  ةقوال   حػتثافوال اوقةتاىتةل  ـاأة عا
حتثتفاذت ال   فوتال تفىاداتل  اا ػادا ػواتح اػؽاىتػةلااأة ػعاة ػعا  اػةسا  لت تةافالتت رال 

ل درلتػػػدارتىااتقػػػد تهػػػة  تتفا اى ػػػةالذػػػحة ال   ػػػفوتاللأتػػػراداتغارهػػػةا ػػػـااح  ػػػتلات ػػػؾال ىتػػػةلاوا
حػػتثافا ىةا ػػوال ػػػدةؿال  فتل ػػافاتل اػػة زافاةػػػفا فػػةدر ال  ىػػزؿا ػػػوا  اػػػذفرهةال     ػػفوتال تػػوا

 ـااففا فال تل  اىذلا ػةافةىػتال ىزلةػةتاللأتػراداأتاغارهػةا ػفاتا  تةتال اوجا حؿال   فوتوا
  ػػفوتال اوقػػػةتاتتػػ ـا ػػػوالفتلػػة  ـاأـالاات فػػػفاا ػػدتاأفال اػػػوجا حػػؿال   ػػػفوتاقػػدالتػػػ ـا ػػػوا

ا ػػدتاأفاظػػرتؼال  اا ػػداتللاتػػفةفا  ػػةالثػػرااتلػػة ال  رت طػػدا  ػػذاال   ػػفوتوتةااػػؼاأةػػرلضاللافت
قت اف ت  ا وفتلة اتلااا ففاح  ةا ت ت دا واز فاقذارا ادال اوجا حػؿال   ػفوتاحاػةالفا

اهذاال   فوتاتتط  ادةـارت ووا

Choi, Namkee G. (2013)دراسة  -07
 (833): 

ىفال  دؼا فال اػوجا حػؿال   ػفوتاهػتاتا ػاـال  ر ػعا  ػةرلتال تفاػؼال   ػى ا،ات ة ىتػ دا
 فثاػػػرا ػػػفال  تػػػىافال اػػػة زافاةػػػفا فػػػةدر ال  ىػػػزؿاا ػػػ اأفات ػػػت ؿا  ػػػةرلتال تفاػػػؼاة ػػػعا  ػػػةر ا
 ةذػػػاداتل ت ةةاػػػدا)ط ػػػ ال  تػػػةةد (والتػػػت د تال درلتػػػداتىػػػةتؿال اوقػػػدا ػػػافال   ػػػةرلتال    تتػػػها
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 تػفا ىةا ػوال ػدةؿاةػة زافاةػفا فػةدر ال  ىػزؿا  ػفاا121لة ا ادال تدةؿا ػدىاتلةرلضاللافت
 ةرفتلا وات ر دالتتطوةاداة تللادا حفت ػداتةت ػرا ػدتىات اة اػدال اػوجا حػؿال   ػفوتاة ػرا

واتـالتتا ةؿالةت ةراقاةسال   ةرلتا   تػىافا  اػةسال   ػةر ال  ةذػاداtelehealth- PSTل  ة دا
ىتػػةلاال   ػػةر ال  ةذػػادا  ػػطاهػػوال  رت طػػدا اىتاػػةًا  ةر ػػةتاللافتلػػة ا اػػدااتفةىػػتا،تللا ت ةةاػػد

ل تػػػدةؿواتتتط ػػػ ال ىتػػػةلاا زاػػػدا ػػػفاللأ حػػػةةاحػػػتؿال تػػػقثارلتال  حت  ػػػدا  اػػػوجال ااػػػةؿال ػػػذ اا فػػػفا
للا  ػة اة اػها ػػوال اػة ـال ػػتلقاوا   تػىافا ىةا ػػوال ػدةؿال اػة زافاةػػفا فػةدر ال  ىػػزؿا  ػفا ػػدا ـا

ال تذتؿا  اوجال ىاتووااقدر ا اااداة ع

Zamora, Diana (2013)دراسة  -12
 (834): 

ات ثػػؿال  ػػدؼال رلاتػػوا ػػفاهػػذاال درلتػػدا ػػواتىػػةتؿافاػػؼاا فػػفا   ات ػػدلتال ا ة اػػداتل تػػ  ادا
حػػتؿال  ػػاةتةداأفاتػػتثراة ػػعاأدل احػػؿال   ػػفوتا ة ىتػػ دا لأ ػػةةصال ػػذافاتتػػرلتحاأة ػػةرهـا ػػافا

تلةت ػةراRaven Progressive Matrices ا ػةاأفثػراحتػ اقاػةسا ذػات ةتارااػفال ت د اػداا60
  ػػػػةرفةًا ػػػػفا تلقػػػػعال ت ةةاػػػػدا  ػػػػةا ػػػػواذ ػػػػؾات ػػػػؾال  ىػػػػةطؽاا138 اػػػػدواتػػػػـالةتاػػػػةرال   ػػػػفوتال اتا

ل  ةذذدا لأ ةةصال  تىافا وال  ىط دال  ػ ة ادا ػفا داىػداىاتاػترؾواتػـاتحداػدال   ػةرفافا ػفا
حاةا تلقا ـال ا ة اداأتال حاةداداأتال ت  ادال ى طاداتتـاىة ػةرهـاأفاللأ ػةةصاللأف ػرا ػوال تػفا

 ػػؿا ػػفاللأ ػػةةصال  ػػ ة ا ػػوالةت ػػةرلتاحػػؿال   ػػفوتواتة ػػعاةفػػسال تتقاػػةت،افػػةفاأدلتهػػـاأ 
ل    تةػػػػدال تػػػػ  اداقػػػػداأدتا  ػػػػفؿاأ  ػػػػؿا ػػػػفال    ػػػػتةتافا ا ػػػػةااتا ػػػػؽاالفاأ ػػػػةرتال ىتػػػػةلااى ػػػػع

تهػتاRaven Progressive Matricesا ة    تةةتاللأفثراذات دا فا ذات ةتاراافال ت د اد
 ػػةااػػدةـاتػػقثارال تاةةػػؿال ى طػػواتةػػدـال تػػدةؿا ػػواللأدل وات ػػتا وحظػػداىاػػسال ىتػػةلاا ػػوالةت ػػةرا
  ػػفوتال حاػػة ال ات اػػدات فػػفا  ػػطاةىػػد ةاتػػـال ػػت ةؿاحة ػػدال   ػػؽاف اة ػػؿاتفاػػروات  ػػفؿاةػػةـا ػػ فا

تىالرتاػػةعال  تػػتتىال تا ا ػػوافػػةفا تذػػوًاأفثػػرا ػػقدل احػػؿال   ػػفوتات فػػفاهػػذاال اوقػػدافةىػػتاأقػػ
 ة ىت دا     تةػدال تػ  ادواأا ػةًافةىػتال ذػحدال ذهىاػداتل  تػدادا  ترىػدا ة ىتػةلااللأة ػعا ػوافة ػدا

اللاةت ةرلتا وافة دال    تةةتوو

Steven M. Albert & Others (2016)دراسة  -18
 (835): 

ةػػوجا ىػػعاللافتلػػة اى ػػتذجاحػػؿال   ػػف دا ػػواات ػػدؼال درلتػػداى ػػوال تح ػػؽا ػػفا اة اػػدالتػػتةدلـ
ل  اػػػةقافا)ذت اللاحتاة ػػػةتال ةةذػػػد(اتت ػػػداـاةػػػد ةتال  تػػػةىد ا  ػػػـ،اتت ػػػ ىتااف ػػػةرال تػػػفا ػػػاف

  تةتا فال اوجا ةتتةدلـاى تذجاحػؿال   ػف دا ف ػةرال تػفال ػذافاتتػرلتحاأة ػةرهـاا8ا-6ل درلتدا
ةاىػػػدا ػػػفا%ا ػػػفاف ػػػةرال تػػػفا4و68ىتػػػةلااتةااػػػؼاللافتلػػػة ا ػػػافال اتلفػػػدتا،ةػػػةـا ػػػقفثرا60 ػػػفا



 

 

866  

ة واىث ػػةتا اة اػػداى ػػتذجاحػػؿال   ػػف دا ػػوال حػػدا ػػفا ػػد الفتلػػة ال  تػػىافال  اػػةقافال درلتػػد،ات ة تػػ
ا)ذت اللاحتاة ةتال ةةذد(وا

Kristen A. & Others (2016)دراسة  -10
 (836): 

(ا وال حػدا ػفال تافاػرا ػوالىتحػةراPSTت دؼال درلتداى عالةت ةرا اة اداىظراداحؿال   ف دا)
 ػػةصا تػفاتتػػرلتحاأة ػػةرهـاا221ت ػاؼال ػػذلفر ،اتتػػـالةتاػةراف ػةرال تػػفاذت اللافتلػة ال  ػػدادا

تىدا قفثرواتأظ رتاىتةلاال درلتدالىةاةضا ادؿال تافارا واللاىتحػةرا ػدىاةاىػدال درلتػداا65 افا
(ا ػواPST(اىظراػداحػؿال   ػف د،اتأفػدتال درلتػداة ػعا اة اػدا)PSTأت تعا ػفالتػتةدلـا)ا12 ادا
اللاىتحةرواراةؿا عاف ةرال تفال ذافاهـا واةطل تد

George S. Alexopulos M.D. C. (2016)دراسة  -11
 (837): 

ت دؼال درلتداى عالةت ةرا اة اداىظراػداحػؿال   ػف دا ػوال حػدا ػفاأةػرلضاللافلتػة ا   تػىافا
  تػػداا12تتـاتحداػػدا، ػػفال  تػػىافا ذػػتر اة ػػتللادا271ل  اػػتقافاتل  ر ػػعال ا ػػرل ،اتتػػـاتحداػػدا

تػػىدا ػػعاللافتلػػة ال  ػػدادات ػػدا ـاىةةقػػداتلحػػد اا60ا ػػؿاة ػػرهـاةػػفاأتػػ تةاد،اتفػػةفال   ػػةرفتفالاا
 -H- AM)للافتلػة ا%ا ػفا تتتػطاأقػة ا  ـ،ت تط اؽا  اػةس30ازاػداةػفااة عاللأقػؿاتدة  ػـالا

Dا فاةاىدال درلتػد،احاػةالىةا ػتاىتػ داللافتلػة ا ػعا5و42(ا ة تاىتةلاال درلتدا ةتت ة دا%
  ػػةاا ػػاراى ػػعا اة اػػدال اػػوجا حػػؿال   ػػف دا ػػواةاػػضاازاػػةد ا  ػػةرلتاحػػؿال   ػػف دا ػػدىال  تػػىاف،

اىت داللافتلة ا دىال  تىافال  اةقافاذت ال دةؿال  ىةاضو

 Albert, Steven M; & Others (2016)دراسة -12
(842): 

ت ر ػػدا ىػػعات فة حػػدالفتلػػة ال  تػػىافا ػػفال ػػذافاتػػـالةتاػػةرهـا ػػفاأ ػػةففا ات ػػدؼاهػػذاال درلتػػد
 ػػرتطاللافتلػػة ااتلرا تػػىاف،ا رلفػػزا تػػىاف(ا  ػػفاطػػة   ىز اػػد،ادتااةد ػػدال  تػػىافا)تفػػةلاتارةةاػػد

ل  ػػػػةحثتفا اة اػػػػدال  ػػػػرلفدا ػػػػعا تلقػػػػعاةػػػػد ةتال  تػػػػىافالاةتاػػػػةرال  تػػػػىافاادرستاللأت ػػػػواتللاةةقػػػػد،
اىطػػت ا ػػؽال  ىػػعاأتاتاتل حة ػػدال   دلاػػدا    حػػتثافوااDep- ABCل   ػػددافاتت  ػػؿات اػػاـاتتػػدةؿا

  تػػةتا  اػػوجا حػػؿال   ػػفوتات اػػهااػػتا ـال  تػػىتفا ػػتؽاا8ا-6ل  فة حػػدال ةػػةصا ة ت ر ػػداة ػػعا
ل تػػتتفاةة ػػةًاتح اػػؿال   ػػفوتال تػػواتػػتثراة ػػعال تػػو داتتطػػتارالتػػترلتا اةتا  تاة ػػؿا ا ػػةواتتػػـا
درلتػػػدا اػػػدلاتال   ػػػةرفدا ت اػػػاـا ػػػتد اللاةتاػػػةرا ػػػوال  تلقػػػعات تػػػتتىاللاةةقػػػدا  ت ػػػ التػػػتا ةؿا

رال تذػتؿال   ة ػرا   ػد واةػد ةتارةةاػدال  ػاةتةداطرا ػدال ةد دواتتتذ تال ىتةلاال والىهااات 
 اة اػػدا  تاػػرؼاة ػػعال  تػػىافال  حتػػة افا  ةد ػػداتل  ار ػػافا  ػػفؿاف اػػرا  ةػػةطراللافتلػػة واف ػػةا

ااات رال اوجا حؿال   فوتا   تلًاا  ذاال الداتا ففاأ ة تها  ةد ةتال حة ادوا
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Alexopoulos, George S: & Others (2016)دراسة  -13
 (848): 

ت  اػػؿاأةػػرلضاللافتلػػة ا ػػدىال  تػػىافال  فتل ػػافاتل  اػػةقافاتل ا ػػرل ،اات ػػدؼال درلتػػدل حة ادال ػػو
اتػػةةداة ػػعاتحتػػافاحة ػػداللافتلػػة واهػػذاال ت ر ػػداللاف اىافاػػدا  ػػةاتطػػتارا  ػػةرلتاحػػؿال   ػػفوتاتا

وا1:1 ىتػػ دااCM- PSTأتااCMل ا ػػتللاداذلتاتذػػ اـا تػػتلز اقة ػػتا تتزاػػعال   حػػتثافاة ػػعا
ا171 ػرداتتػـاتتزاػعاا271تتـا تػ ا،فةفال  ةل افا ة تذػىاؼاغاػرا ط اػافاة ػعاتتزاػعال   حػتثاف

واتفةىػتاأة ػةرال   حػتثافاCM- PSTأتااCM  تػداأتػ تةادا فػؿا ػفاا12 ػى ـاة ػتللاةًاة ػعا
ا24تػػػػىداة ػػػػعاللاقػػػػؿا ذػػػػة افا ةفتلػػػػة اةطاػػػػرا  ةتػػػػةاة ػػػػعا  اػػػػةساهػػػػة  تتفال  فػػػػتفا ػػػػفاا60
تفػةىتلا تػتح افا ةػد ةتال حذػتؿاة ػعات  ػةتا ىز اػدا،تفػةفا ػدا ـاىةةقػداتلحػد اة ػعاللاقؿ،ة ةر 

 ,CMفػؿا ػفاالفال ىتػةلاتلظ ػرتا%ا ػفال تتػطال ةػةصا   ةطاػةت ـوا30ت ػدا ـادةػؿاا ػؿاةػفا

CM- PSTواأتػػ تعا12فتلػػة اة ػعا تػػتتىالاىةاة ػةتا تتػػةتادا ػوالةت ػػةراهػة  تتفا واػػتد اا
ى طػػػدا ػػػوالةت ػػػةراهػػػة  تتفا وفتلػػػة اتفةىػػػتاا966ف  ػػػةالىةاة ػػػةًا  ػػػااح  ػػػتال    تةػػػدال  حثاػػػدا

 ادلاتاللاتت ة دا  ةرىدا ة ترل عا ت ة  دوا ـااحتفاتطتارا  ةرلتاحؿال   فوتا فا ةر ػةتا
تل ػػةرتاأتػػ تعواا12ل اػػوج،ا ػػـاتحػػدةازاػػةد ا اىتاػػدا ػػواللافتلػػة ا ػػةا ػػافاى ةاػػدال تػػدةوتاتا اػػدا

 تػتل ر ات تةحػداة ػعا تػتتىال ػ ود،ات ػعال تػدرا اة ػػعااCM تػوات ػدـال  ىظ ػةتالال درلتػدال ػوالف
CMاللأةذػػػػػةلاتفاللا ت ػػػػػةةاتفا ػػػػػدا ـا ةد ػػػػػدال  ر ػػػػػعال  فتل ػػػػػافاتل  اػػػػػةقافاا ا فػػػػػفاأفاا ػػػػػتـ

ت ىةا وال دةؿاتل ذافااتتـا اظ  ـا ةىةاػةضالتػت ة ت ـا   ػةدلتاللافتلػة اةىػدال   ػعا اى ػةا
ات افال اوجال ىاتوو

Gustavson, Kristen & Others (2016)دراسة  -14
 (840): 

ت  ةرىتػػها ػػة اوجال تػػدةا وااPSTلةت ػػةرا اة اػػدال اػػوجا حػػؿال   ػػفوتاات ػػدؼال درلتػػدال ػػو
STػػوات  اػػؿال تافاػػرا ػػواللاىتحػػةرا ػػدىال  تػػىافال  ذػػة افا ةلافتلػػة اتللاةػػتوؿال ػػتظااوواتتػػـاا 

تحداػػداىذلا ػػةافةىػػتاتػػ ةتال   حػػتةافة تػػفاتل ىػػتعاتةػػ  ال ةةقػػدال  ار اػػدا ثػػؿاىةةقػػةتال ػػذلفر ا
ا رت طػػدا تفااػػرلتا ػػوال تافاػػرا ػػواللاىتحػػةرا ػػعال تقػػتواتػػـاى ػػرل اتح اػػؿاثػػةىت ا   اةىػػةتا ػػفات ر ػػد

،ا1:1لف اىافاػػداة ػػتللاداتزةػػتال   حػػتثافاة ػػعاةػػوجا حػػؿال   ػػفوتاأتاةػػوجاتػػدةا وا ىتػػ دا
تػىداا65 ػةصالة ػةرهـاا221تفةفال  حف افاغارا ط اافاة عاتتزاػعال   حػتثافوال   حتثػتف:ا

ا-DSM تلتػػطدال   ة  ػػداللاف اىافاػػدال  ىظ ػػدا ت ػػةاصاـرا ػػفا ذػػة واللافتلػػة اتػػـاتحداػػدهث ػػقف
ل حاػػػػػػظاا- ققػػػػػؿاة ػػػػػعالةت ػػػػػػةرال   ػػػػػةدر ا33ل تظاااػػػػػداتل ػػػػػػذ ااتحػػػػػددا ىتا ػػػػػداقػػػػػػدرهةاتللاةػػػػػتولاتا

Initiation- Perseverationلاةت ةرااMattis Dementia Rating Scaleةرؼاأتالةت ةراا  
  تػػداأتػػ تةادا  اػػوجا حػػؿال   ػػفوتاأتا12ا ققػػؿواتذ ػػؾا ػػوا25   ػػداتػػترت ا  تػػدلةؿا   ػػدلرا
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 فػػػر اللاىتحػػػةراأ ػػػػةاالىةا ػػػتا ػػػدا ـ%ا ػػػفال   حػػػتثافا61لفاةػػػوجاتػػػدةا وواتلت ػػػحتال ىتػػػةلا
أتػػ تعاا12 ػػدا ةا اػػدؿاأقػػؿا ػػفال تحتػػفا ػػوا فػػر اللاىتحػػةرا اػػداا   تةػػدال اػػوجال تػػدةا وا فػػةف

%(ا  ةرىػػدا    تةػػدال اػػوجا حػػؿال   ػػفوتواأظ ػػراللارتػػدلدال  ت اتػػتوالىةاة ػػةتاأة ػػعا4466)
ا36لتػ تعات اػداا12افات  تلال اوجا حػؿال   ػفوتا اػدا اىتاةًا وا فر اللاىتحةرا دىال  تىافال ذ

اتدةؿاتلةدا   تىافال ار دا ةطراللاىتحةروااااد ة تة وال اوجا حؿال   فوتا،أت تعا فال اوج

Kirkham, Julia G & Others (2016)دراسة  -15 
ا:(841) 

ل ف ػػػرىا ػػػدىا اىػػػتلفال تح اػػػؿال  تا ػػػؽا  اػػػوجا حػػػؿال   ػػػفوتا اػػػوجال ػػػطرل ةتاللافتلػػػة اا
ة عافثارااMDDل طرل ةتاللافتلة ال ف رىااحاةال ةرتال درلتةتال  تادد ال واتقثارا.ل  تىاف

 فال  تىافاتهوا رت طػدا ة  ةر ػةتال تػالدا  رةةاػدال ذػحاداتل رةةاػدال ذػحادال ا  اػدواتقػداظ ػرا
 ػػػػدىافاػػػػوجاىاتػػػػواتلةػػػػدا حػػػػةلاتال ػػػػطرل ةتاللافتلػػػػة ال ف ػػػػرىاPSTل اػػػػوجا حػػػػؿال   ػػػػفوتا

درلتػػدا اة اػػدال اػػوجا حػػؿال   ػػفوتا ػػواةػػوجاحػػةلاتال ػػطرل ةتاللافتلػػة ال ف ػػرىااتتػػـول  تػػىاف
ل  حةا ػواقتلةػدال  اةىػةتا  تاػرؼاف ةاتـا دىال  تىافا فاةوؿالتتارلضا  ى ااتتح اؿا تاددوا

لاتاة عال ت ةر ال  حفت ػدال تػوات ػةرفاهػذلال اػوجا ة حػةلاتال  ػة طداأتال او ػةتاللأةػرىا حػة
ل تح اػؿال  تاػدداالتػتةدـتاتػىدا ػقف رواا60ل طرل ةتاللافتلة ال ف رىا دىال  تىافا  تتتطاة ػرا

 اػػػوجا حػػػؿال   ػػػفوتاةىػػػدا  ةرىت ػػػةا ػػػعاحػػػةلاتالؽا  تتذػػػؿا   ػػػةااسا ػػػت ز ا ااة اػػػدال  تا ػػػاتأ
 ػػػة طدا ػػػفاحاػػػةال تفاػػػرا ػػػواأةػػػرلضاللافتلػػػة اتغارهػػػةا ػػػفال  ةر ػػػةتوال ىتػػػةلا:اطة  ػػػتاتتػػػعا

  حػػتةا ػػة ط(ا ػػرتطاللاى ػػ ةـا   حػػة،اا279 ػػة اوج،اا290  حػػتةا)ا569 ة  ػػة وادرلتػػةتا
أتػػػ تعواا12ا-6تط  ػػػتا اظػػػـال درلتػػػةتال اػػػوجا حػػػؿال   ػػػفوتا ةذػػػاةًاتترلتحػػػتا ػػػددهةا ػػػافا

ف ػػؼال تح اػػؿال  تاػػددا تػػتادرلتػػةتات ػػاـاتػػقثارال اػػوجا حػػؿال   ػػفوتاة ػػعاللافتلػػة ا ةتػػتةدلـا
تلػػػػة اةػػػػفالىةاػػػػةضا اىػػػػت ا ػػػػواللافتلػػػػة ال  ػػػػرت طا ػػػػة اوجا حػػػػؿالةت ػػػػةراتذػػػػىاؼاهػػػػة  تتفا وف

ال   فوتواف ةافةفاهذلال اوجا اةلًاا وات  اؿال ةةقدا وال درلتةتال تواذفرتاهذاال ىتا دوا

 البحوث العالمية والعربية التي تناولت الع ج المعريي مع المسنين: -ح

Wong, Paul (2001)دراسة  -16
 (842): 

ل اوقدا افاأةرلضاللافتلة اق ؿال اػوجات ةر ػةتال اػوجال  ار ػوال   ػةةوااتةت رال درلتد
فةىتاأةرلضاللافتلة ال  درتتداهوال حد اللأت اداتاتىدا قف ر(واا65قذارال  دىا دىال  تىافا)

لأةػػػرلضاللافتلػػػة اذلتاػػػدال رذػػػد،اتح اػػػؿاللافتلػػػة ال تػػػتدلت ،ال حة ػػػدال ذػػػحادال    تتػػػد،ال ػػػدةـا
ت ػػارال ىتػػةلاالفال تػػدةاـاللا ت ػػةةوال    ػػتساتاتحػػد ال ىظػػر ال تػػ  ادا  ػػذلتوااللا ت ػػةةوال    ػػتس



 

 

878  

غاػػرا ػػرت طا ة  ةر ػػةتات فػػفاهىػػةؾا تفاػػرلتالةػػرىا رت طػػدا  ةر ػػةتالقػػؿاتا ػػاوًا ثػػؿالةػػرلضا
حد ،ات ااـاذحوالفثرات  اد،اترأ اأفثرات  ادا  ذلتوترغـالظ ػةرالىةاػةضاف اػرا ػوااقؿلفتلة ال

ةػػوؿا ػػد ال تػػدةؿا ػػةااػػزلؿال   حتثػػتفال  ذػػة افا ةفتلػػة احػػةدااظ ػػرتفا  ةاػػةاللأةػػرلضاللافتلة اػػدا
ااولأةرلضاللافتلة ا واى ةادال تدةؿ

Thompson, Simon B. N (2001)دراسة  -17
 (843): 

تذ ؾال اوجال  ار وا واىةةد ال تقهاؿال  ار وا وفتلة اأحةد ال  ط اتةت رال درلتدا اة ادا
 ىةطؽا  رةةادال ذحادا وال    فدال  تحد واا8أىثعا فال  تىافا فاا13ذفتراتا3 فااة واةاىد

لةت ػةرال   ػؽاتاا،تىدوالتػتةدـافػؿا ػفالةت ػةرا اػؾا وفتلػة ا79ا-54فةىتاأة ةرال   حتثافا افا
تللافتلػة ا ة  تت ػػاعا ت اػاـا اة اػػدال اػوج،اتت ػػداأفافػؿال  ر ػػعاتحتػىتلا اىتاػػةًا ػفاحاػػةاىتػػةلاا

تحتػىةًاا ػى ـا8 ر ػعاةة ػتلالةت ػةرال   ػؽاتللافلتػة ا ة  تت ػاعالظ ػراا9 ػفا ػافاالةت ػةرا اػؾو
أفال اػػوجال  ار ػػوا اػػةؿا ػػواةػػوجااىتا ػػد اىتاػػةًا ػػواىتػػةلاال   ػػؽاتللافتلػػة ،اتهػػذاال  اةىػػةتاتتاػػدا

اللافتلة ا دىال  تىافاتأفاأةرلضال   ؽاتللافتلة اتترل عو

Floyd, Mark; & Others (2004)دراسة  -22
 (844): 

 ة فت اتل اوجال ىاتوال ارد ا اوجاللافتلة ال اوجااهد تال درلتدال وا  ةرىداتقثارافؿا ف
  تػػداةػوجاىاتػػوا ار ػػواا16ا-تػػىدا ػقفثرا60 ػػواة ػراا- تػػفا ح ػعا31ت  ػعاتاو ػدىال  تػػىاف

أ ػػةرتا  ةرىػػةتا ػػةا اػػداتقػػدا  ػػفاأ ػػؿال اػػوجا ة فتػػ واfeeling Good ػػرد ،اتاقػػة تلا  ػػرل  ا 
ل اوجاأفافوال او افاتاتؽاة عال    تةدال  ة طدواتتاتؽال اوجال ىاتوال ارد اة عال اوجا

ت ففا ػػـاتفػػفاهىػػةؾا ػػرتؽا ػػافا، ة فتػػ ا ػػوا رح ػػدا ػػةا اػػدال اػػوجا ػػفاحاػػةاللافتلػػة اذلتػػوال رذػػد
ت تػػػرحال ىتػػػةلااأفال اػػػوجا ة فتػػػ اتل اػػػوجال ىاتػػػوال اػػػرد اتا ػػػ ترواا3ل او ػػػافا ػػػوال  تة اػػػدا اػػػدا

افوه ةاةاةراحات ا اوجاللافتلة ا دىال  تىافوا

Pezzuti, Lina & Others (2014)دراسة  -28
 (845): 

ل افػر اة ػعااتافةفال  دؼاهػتادرلتػداتػقثارلتال تافاػرال  ىط ػواتل طػرلزاأتاللأتػ ت ال  ار ػو
تقداط  ػتال درلتػدالةت ػةراحػؿال   ػفوتال ات اػدااول  در اة عاحؿال   فوتال ات ادا دىال  تىاف

 تػػفا ح ػػوا ػػوا ىػػت اا210 ػػعا  ػػةااسال طػػرزال افراػػداتل تافاػػرال  ىط ػػواة ػػعاةاىػػدا فتىػػدا ػػفا
تحػؿال   ػفوتات ال افػر اأ ػةرتال ىتػةلااأفال تافاػرال  ىط ػوااتتتػطال اوقػدا ػافاللأتػ تالاطة اةوا
تتتتىتاال درلتداأفال  تىافال ذافالحتاظتلا تو داقدرلت ـاة عال تافارال  ىط واهػـاأفثػراال ات ادو
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الحت ة ادا رتادال تلقعا تادداللأت ها    فوتال ات ادوا

Foulk, Mariko A. & Others (2014)دراسة  -20
 (846): 

 ةلافتلػة اتال ػوالةت ػةرا اة اػدال اػوجال  ار ػوال  ػةلـاة ػوال ا ظػدا ػواةوقتػهال درلتػداات دؼ
ا5 ػػفاا( اػػدا-ق ػػؿل  اػػةسا)ت ػػارا اةىػػةتاتاولتػػة اعا8ا  ػػدتلتػػتفرقتال درلتػػدااو ػػد ال  تػػىافل   ػػؽا

تحتىةًا اىتاةًا وال   ؽال    تساتل تتةتسات  فوتال ىتـاتت  اػؿاأةػرلضاللافتلػة واا-   تةةت
ل ىتةلااأفاهذلال تدةؿاغارال دتللوا   تؿا دىال  تىافاتتذح هاتفارلتالا ة ادواتهىةؾاأت حتاتا

ا  ترحةتا    ةرتافاتل  ةحثافال   ت افا ةتتا ةؿاهذلال اوجا عال  تىافو

 البحوث العالمية والعربية التي تناولت خدمة الفرد الجماعية مع المسنين: -ط
 :(847)(0220دراسة جمال شكري محمد ) -21

ت دؼال درلتداى عالةت ةرا اة ادا رىة اال تدةؿال   ىػوا ػفا ىظػتراةد ػدال اػردال   ةةاػدا ػوا
تةااػػؼا  ػػف دال از ػػداللا ت ةةاػػدا   تػػىافا ػػعاتت ػػا ال اػػرؽا ػػافال ػػذفتراتل ىػػةةا ػػواللاتػػت ة دا

 عا  تدةؿال   ىو،اتتتذ تال درلتداى عاأفال تدةؿال   ىوا فا ىظتراةد دال اردال   ةةاداأدىاى
تةااؼال از داللا ت ةةادا   تىاف،احاػةالرتاػعا تػتتىال ر ػةاةػفال ػىاسا ػدىاةاىػدال درلتػد،اف ػةا
زلدتا  ػػػةرفت ـاللا ت ةةاػػػد،اتفػػػذ ؾاتحتػػػفال تاةةػػػؿاتل ى ػػػةطاتل تاة ػػػؿا ػػػعايثػػػةرال تحػػػد اتل از ػػػدا

االلا ت ةةادو
ا

 : نتائج البحث:ابعسا
حول النمعاذج والنظريعات العمميعة الحديثعة يعي حدث البحوث العالمية والعربية لا التحميل الكمي -أ

 : خدمة الفرد لمتخفيف من مشك ت المسنين
حاةاتـاتح اؿاأحدةال  حتةال اة  اداتل ار اػداحػتؿال  ت ػتعال  طػرتحاف اػةًا ػوا ػت اةػددا

ا-ل  حػػةاات  ػػةًا تػػىتلتاى ػػرا-) حػػتةاأتارتػػةلؿا ة ااػػد(ل  حػػةا،اتهػػو:ات  ػػةًا ىػػتعا ػػفال  تفاػػرلت
ت  ػػةًا اػػددال  ػػةحثافال  ػػػت اافاا- ػػتت رلت(ا-رتػػةلؿاة  اػػػدا-دتراػػةتا-)  ػػوتت  ػػةًا  ذػػدرل  حةا

ت  ةًا   فوتاا-(تل ىظراةتال ا  ادا)ل  دلةؿل  حةات  ةًا  ت تعاا-ل  حةااتل   ةرفافا واىى ةز
ا- اػددال   حػتثافات  ػةاًا-ت  ػةًا  اتػر ال ز ىاػدا-ت  ةًا لأدتلتال  تتةد دا-ت  ةًا ىتعال درلتدا-ل  تىاف

ات  ةًا  ا رال ز ىوا ااىدال  حةواا-ت  ةًا ىتعال   حتثافا)ذفتر/اىىةة(
اتقداأتارال تح اؿال ف وا   حتةات  ةًا ت ؾال  تفارلتاة ةاتتؼاىار ها ا ةاا و:ا

 (1جدول رسم )
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 البحثٌوضح تصنٌف البحوث وفقاً لنوع 
 النوع

 الاستجابة
 الرسائل البحوث

 مج
 المجموع  دكتوراه  ماجستٌر  مجموع عربٌة  أجنبٌة 

 22 2 2  - 21 2 23 ك

% 15% 3 % 92% -  3% 3% 111 % 

)بحيو  ووويائل جامعٌيم( أن  البحي ( والذي ٌوضيح تيو  3ٌتضح من الجيول الوابق رقح )
% من الماية الاتصالٌم هً بحو  متشورة بمجلال/ يورٌال ومؤتمرال علمٌم، فيً حيٌن أن 93
% من الماية الاتصالٌم هً روائل جامعٌم )يكتوراه(، مميا ٌشيٌر إليى دٌياية عييي البحيو  التيً 5

تتاولييل يراوييم التظرٌييال والتميياذج الحيٌثييم للتخفٌييف ميين مشييكلال الموييتٌن عيين عيييي الروييائل 
 ماجوتٌر ويكتوراه. 

ل مشيكلال ولعل دٌاية البحو  الأجتبٌم التً تتاوليل يراويم التظرٌيال والتمياذج الحيٌثيم لحي
الموتٌن عن البحو  واليراوال العربٌيم ٌرجيلا لاهتمياح المجتمعيال الةربٌيم بالمويتٌن ورعياٌتهح، 
وحل مشكلاتهح والاهتماح بيمجهح أكثر من اهتماح المجتمعال العربٌم. وتويتتت  مين ذليك أتيه لابيي 

ال الحيٌثييم ميين دٌيياية عيييي البحييو  واليراوييال العربٌييم التييً تتتيياول تييظثٌر الاتجاهييال والتظرٌيي
 .للتخفٌف من مشكلال الموتٌن

 (2جدول رقم )
 البحثٌوضح تصنٌف البحوث وفقاً لسنوات نشر 

 سنوات النشر

 الاستجابة
0111- 0116- 0119- 

حتى  0112
 تارٌخ البحث

 مج

 22 01 9 5 3 ك

% 15% 12% 01% 29% 111% 

أن التوبم الأكبير مين ،  البح ( والذي ٌوضح وتوال تشر 0ٌتضح من الجيول الوابق رقح )
% 09البحو  واليراوال حول التماذج والتظرٌال الحيٌثم للتخفٌف مين مشيكلال المويتٌن وهيً 

 3559% من )30(، ٌلٌها بتوبم 3508حتى تارٌخ البح   3503فً الفترة الدمتٌم الخاصم من )
% 00بم ( وأخٌيراً بتوي3550إلى أكثر من  -3555% من )00(، ٌلٌها بتوبم 3503إلى أقل من 

مميا ٌشيٌر إليى دٌياية الاهتمياح بالبحي  واليراويم عين مشيكلال  (3558إلى أقيل مين  3550من )
الموتٌن واوتخياح التماذج والتظرٌال الحيٌثم للتخفٌف من مشكلاتهح المتعيية، وذلك فيً الويتوال 

م التداٌيي الأخٌرة وحتى تارٌخ البح ، مما ٌشٌر إليى دٌياية الاهتمياح بفئيم المويتٌن ورعياٌتهح تتٌجي
الموتمر فً أعيايهح وبالتالً دٌاية حجح مشكلاتهح، كما ٌوجب على المهن المختلفم ولاوٌما مهتم 
الخيمم الاجتماعٌم وخاصم طرٌقم خيمم الفيري العميل عليى يراويم مشيكلاتهح وتطبٌيق الاتجاهيال 

 .المتعييةوالتظرٌال الحيٌثم للتخفٌف من مشكلاتهح 

 (6جدول رقم )
 البحثبحوث وفقاً لمصدر ٌوضح تصنٌف ال

 % ك المصدر م

1 Ph.D. 2 3% 

0 International Journal of Audiology.  0 285% 

2 Journal of Behavior Modification.  0 285% 

2 Journal of Geriatrics Psychiatry.  1 19% 

6 Journal of the American Medical Association.  1 082% 

5 Journal of Behavioral Medicine.  1 082% 

3 Journal of the American Geriatrics Society.  -  -  
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1 Journal of Clinical Psychology.  2 3% 

9 Journal of Anxiety Disorders.  2 3% 

11 Journal of Mindfulness.  1 082% 

11 Journal of Cognitive and Behavioral Practice.  1 082% 

10 Journal of Depressions and Anxiety.  1 082% 

12 Journal of Clinical Case Studies.  1 082% 

12 Journal of Association For Advancement of Behavior Therapy.  1 082% 

16 International Journal of Geriatric Psychiatry.  5 12% 

15 International Journal of Audiology.  0 285% 

13 Journal of Clinical Nursing.  1 082% 

11 Journal of Cognitive Rehabitation  1 082% 

19 Journal of Gerontological Social Work.  0 285% 

 %285 0 الاجتماعٌة8  الخدمةكلٌة  -جامعة حلوان -الإنسانٌة والعلوم الاجتماعٌة الخدمة فً دراسات مجلة 01

 %082 1 جامعة حلوان8  -كلٌة الخدمة الاجتماعٌة -المؤتمر العلمً الدولً 01

أن جمٌلا البحيو  المتشيورة  البح ( والذي ٌوضح مصير 0ٌتضح من الجيول الوابق رقح )
متهييا تييح تشييرها فييً مجييلال/ يورٌييال علمٌييم متخصصييم فييً المجييال التفوييً والطبييً والوييلوكً 
ومجييلال الخيمييم الاجتماعٌييم والعلييوح اوتويياتٌم والمييؤتمرال العلمٌييم للخيمييم الاجتماعٌييم، وكاتييل 

لتظرٌيال الحيٌثيم الأكثر تشراً لبحو  الاتجاهال وا Journal of Geriatric Psychiatryمجلم 
مميا ٌشيٌر إليى اهتمياح  International Journal of Geriatric Psychiatryملا الموتٌن ٌلٌهيا 

المختلفيم بتشير البحيو  التطبٌقٌيم للتمياذج والتظرٌيال الحيٌثيم المهتميم بتخفٌيف الاجتبٌيم المجلال 
 مشكلال الموتٌن المتعيية. 
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 (5جدول رقم )
 د الباحثٌن المؤلفٌن المشاركٌن ٌوضح تصنٌف البحوث وفقاً لعد
 البحث فً إنجاز

 عدد الباحثٌن
 الاستجابة

 مج ثلاث باحثون فأكثر  باحثان  باحث واحد 

 22 03 6 11 ك

 % 06 % 10 % 52 % 111% 

( والذي ٌوضح عيي الباحثٌن المؤلفٌن المشاركٌن فً إتجاد 0ٌتضح من الجيول الوابق رقح )
% متجييدة ميين خييلال فييرق بحثٌييم تضييح ثلاثييم 03وروييائل جامعٌييم، أن ميين بحييو  علمٌييم  البحيي 

% أجرٌييل 03% تييح إتجادهييا بواوييطم باحثييان، وأخٌييراً بتوييبم 30بيياحثون فييظكثر، ٌلٌهييا بتوييبم 
% التً أجرٌل بواوطم فرق بحثٌم 03بواوطم باح  واحي فقط، ولعل التوبم الأكبر من البحو  

لفرق البحثٌيم مين جاتيب وإليى أهمٌيم تعييي وجهيال التظير مكوتم من ثلاثم فظكثر تشٌر إلى أهمٌم ا
والرؤى المختلفم والتخصصال عتي تتاول التماذج والتظرٌيال الحيٌثيم لتخفٌيف مشيكلال المويتٌن 

 وعلاجها، فضلاً عما تحققه الفرق البحثٌم من عمق التتاول والتحلٌل والتتائ . 

 (3جدول رقم )
  البحثٌوضح تصنٌف البحوث وفقاً لموضوع 

 (والنظرٌات العلمٌة )المداخل
 % ك الموضوع م

 2681 16 العلاج المعرفً السلوك8ً 1

 285 0 العلاج السلوك8ً  0

 381 2 العلاج الروحان8ً  2

 082 1 العلاج المتمركز حول العمٌل8 2

 082 1 العلاج العقلانً الانفعالً 6

 082 1 العلاج الواقعً 5

 20 12 نموذج حل المشكلة8 3

 10 6 العلاج المعرف8ً 1

 082 1 خدمة الفرد الجماعٌة8  9

 %111 22 المجموع 

، وفقاً لمعيل تكرارهيا فيً  البح ( والذي ٌوضح موضو  5ٌتضح من الجيول الوابق رقح )
البحو  )المياخل المهتٌم( لطرٌقم خيميم الفيري فيً مجيال مشيكلال المويتٌن، أن العيلاج المعرفيً 

%(، تيلاه مييخل حيل المشيكلم 30.0المرتبم الأولى ضيمن هيذه الميياخل بتويبم )الولوكً جاء فً 
%(، ٌلٌيه 5.0%(، ٌلٌه العلاج الروحاتً بتوبم )03%(، ٌلٌه العلاج المعرفً بتوبم )33بتوبم )

العيلاج والعيلاج اليواقعً و%(، وٌتواوى كل من العلاج العقلاتً الاتفعيالً 0.0العلاج الولوكً )
وميين ثييح تلاحييظ أن أكثيير ،%(3.3مٌييل وخيمييم الفييري الجماعٌييم بتوييبم بلةييل )المتمركييد حييول الع

ميخل  ثح المياخل المهتٌم لطرٌقم خيمم الفري ملا مشكلال الموتٌن كاتل العلاج المعرفً الولوكً
تييظثٌرال  حييل المشييكلم، ومرجحييم ذلييك الأيلييم المتداٌييية علييى فعالٌييم كييلا الميييخلٌن فييً مواجهييم

 .وأعراض مشكلال الموتٌن
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 (1جدول رقم )
 (مشكلات المسنٌن) البحثٌوضح تصنٌف البحوث وفقاً لموضوع 

 % ك الموضوع م

 29 01 اكتئاب 1

 1280 5 اضطرابات القلق العام 0

 9 2 مواجهة مشكلات الحٌاة الٌومٌة 2

 381 2 التفكٌر الانتحاري 2

 285 0 التكٌف الدٌنً والروحانً 6

 285 0 والاغترابالشعور بالعزلة الاجتماعٌة  5

 082 1 تهٌؤات سمعٌة وطنٌن 3

 082 1 مرضً الصرع 1

 082 1 مرضً السرطان 9

 082 1 سوء تقدٌر الذات 11

 082 1  تحسٌن الاداء الاجتماعً 11

 %111 22 المجموع 

، وفقاً لمعيل تكرارهيا فيً  البح ( والذي ٌوضح موضو  8ٌتضح من الجيول الوابق رقح )
فييً المرتبييم الأولييى ضييمن هييذه  لجيياء مشييكم اكتئيياب الموييتٌنأن  ،(مشييكلال الموييتٌنالبحييو  )
مشيكلم  ا%(، ٌلٌهي00.3بتويبم ) مشكلال اضطرابال القلق العاح ا%(، تلاه09بتوبم ) المشكلال

%(، 5.0بتوييبم ) التفكٌيير الاتتحيياري ا%(، ٌلٌهيي9بتوييبم ) القيييرة علييً مواجهييم الحٌيياة الٌومٌييم
بتويبم بلةيل  والشعور بالعدلم الاجتماعٌيم والاتتيراب ف اليٌتً والروحاتًالتكٌوٌتواوى كل من 

مشييكلال التهٌييؤال الوييمعٌم والطتييٌن ومرضييً الصيير  ومرضييً  وٌتويياوى كييل ميين (0.0%)
ومن ثح تلاحيظ أن (،%3.3)بتوبم بلةل وتحوٌن الاياء الاجتماعً و ووء تقيٌر الذال  الورطان

بحيو  خيميم الفيري بمواجتهتهيا بميياخلها المختلفيم هيً مشيكلم اكثر مشكلال الموتٌن التً اهتمل 
ٌلٌهييا فييً الاهمٌييم مشييكلال اضييطرابال القلييق العيياح،ثح ،الاكتئيياب وميياٌرتبط بهييا ميين خلييل وظٌفً

لاتهح الٌومٌم،ثح التفكٌر الاتتحاري.فضلا عن اختلاف ماقيمه كمشكلال قيرة الموتٌن علً حل مش
 .الباحثون حول تتاول هذه المشكلال

 (9جدول رقم )
 لنوع الدراسة ٌوضح تصنٌف البحوث وفقاً 

 % عدد البحوث  نوع الدراسة  م

 12 25 تجرٌبٌة8  1

 981 2  8وصفٌة تحلٌلٌة 0

 285 0 مقارنة8  2

 082 1 تحلٌل مضمون8  2

 % 111 22 المجموع 

(، والييذي ٌوضييح تييو  اليراوييم أن اليراوييال التجرٌبٌييم 9ٌتضييح ميين الجيييول الوييابق رقييح )
 %(، 9.0%(، ٌلٌهييا اليراوييال الوصييفٌم التحلٌلٌييم بتوييبم )80جيياءل فييً المرتبييم الأولييى بتوييبم )

%(، مميا 3.3%(، وأخٌراً يراوال تحلٌل المضيمون بتويبم )0.0بتوبم )ٌلٌها اليراوال المقارتم 
ميته  م التمياذج والتظرٌيال فيً خيميم الفيري واويتخياح الٌشٌر إلى اهتماح المبحوثٌن باختبيار فعالٌي

التجرٌبً بقٌاواته المتعيية من خيلال بيرام  التييخل المهتيً المختلفيم للحيي مين مشيكلال المويتٌن 
  المتعيية.
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 (11جدول رقم )
 للأدوات المستخدمةٌوضح تصنٌف البحوث وفقاً 

 % عدد البحوث  نوع الدراسة  م

 5186 05 8مقاٌٌس علمٌة 1

 01 10 استمارة استبٌان8  0

 082 1 8 قابلةدلٌل م 2

 285 0 تقارٌر ذاتٌة8  2

 285 0 مقابلات عبر الإنترنت8  6

 % 111 22 المجموع 

، حٌي  البحيو الأيوال المويتخيمم فيً (، والذي ٌوضح 05ٌتضح من الجيول الوابق رقح )
%(، ٌلٌهييا 05.0فييً جمييلا البٌاتييال بتوييبم )توييتخيح التوييبم الأكبيير ميين البحييو  المقيياٌٌ  العلمٌييم 

%(، وٌتواوى كيلاً مين التقيارٌر الذاتٌيم، والمقيابلال عبير اوتترتيل 38اوتمارة الاوتبٌان بتوبم )
%(، مما ٌشٌر إلى اهتماح البياحثٌن باويتخياح 3.3%(، وأخٌراً يلٌل الملاحظم بتوبم )0.0بتوبم )

ب، مقيياٌٌ  اضييطراب القلييق العيياح، مقيياٌٌ  تقلييب المقيياٌٌ  العلمٌييم مثييل مقٌييا  هيياملتون للاكتئييا
المداج، مقاٌٌ  تكرار توبال الصر ، مقاٌٌ  حل المشكلال الٌومٌم، ومقاٌٌ  التفكٌر المتطقً، 

 . مقاٌٌ  العدلم الاجتماعٌم للموتٌن

 (11جدول رقم )
 للبحث للفترة الزمنٌةٌوضح تصنٌف البحوث وفقاً 

 % عدد البحوث  نوع الدراسة  م

 61 00 أشهر  2أقل من  1

 20 11 أشهر  5 -2من  0

 3 2 أشهر  5أكثر من  2

 % 111 22 المجموع 

بلةييل  حٌيي  للبحييو الفتييرة الدمتٌييم (، والييذي ٌوضييح 00ٌتضييح ميين الجيييول الوييابق رقييح )
%(، وأخٌراً الفترة أكثر 03ر( بتوبم )اشه 0 -3، ٌلٌها من )%( فً فترة أقل من ثلاثم أشهر00)

شيهراً )عياح كاميل(، مميا  03%(، وكاتيل أقصيى فتيرة لليراويم فيً هيذه البحيو  5أشهر ) 0من 
ٌشٌر إلى أن أكثر اليراوال والبحو  تهتح بالعلاج قصيٌر الأميي، واليذي ٌتتاويب وطبٌعيم العصير 

 الحالً، وكذلك رتبم العملاء. 

 (10جدول رقم )
 )عٌنة البحث(لعدد المبحوثٌن بحوث وفقاً ٌوضح تصنٌف ال

 % عدد البحوث  نوع الدراسة  م

 3981 22 8 مسن 61أقل من  1

 285 0 8 مسن 31 -61من  0

 1582 3 8 مسن 31أكثر من  2

 % 111 22 المجموع 

لبحو  أن امن الموتٌن ،عيي المبحوثٌن (، والذي ٌوضح 03ٌتضح من الجيول الوابق رقح )
عليى أكثير والبحو  التً قيي طبقيل  %(،59.0توبم ) بلةل مون 05قي طبقل على أقل من التً 
( فقيي جياءل مون 55 -05) البحو  التً قي طبقل علً عييأما %(، 00.3بتوبم ) مون 55من 

موين  05%(، مما ٌشٌر إلى أن التوبم الأكبير مين اليراويال اويتهيفل عييي أقيل مين 0.0بتوبم )
 ثم التتائ  لعلاقتها بتوعٌم اليراوال وميتها. لليراوم، وتعدو الباح
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 (12جدول رقم )
 )عٌنة البحث( ٌنلنوع المبحوثٌوضح تصنٌف البحوث وفقاً 

 % عدد البحوث  نوع الدراسة  م

  -  - ذكور8 0

 1185 6 إناث8  3

 1182 21 مختلط8  3

 % 111 22 المجموع 

ٌن،ان التويبم الاكبير مين تيو  المبحيوثواليذي ٌوضيح (، 03ٌتضح من الجييول الويابق رقيح )
%( فقيط 00.0%(، وأن تويبم )88.0لتوعٌن )ذكور/ إتيا ( بتويبم )البحو  طبقل البح  علً ا

عليً البحي   بتطبٌيقفً حٌن لح تهتح أي يراوم ،وتا  الموتال علً االيراوم  طبقلمن البحو  
لمويتٌن ميلا عليً االيراويم  تطبٌقبلموتٌن الذكور فقط يون اوتا . مما ٌشٌر إلى اهتماح البحو  ا

 كبر الون. ختلف الخصائص والاحتٌاجال والمشكلال المرتبطم بمرحلمت حٌ  لااختلاف التو ، 

 (12جدول رقم )
 للعمر الزمنً لعٌنة البحث ٌوضح تصنٌف البحوث وفقاً 

 % عدد البحوث  نوع الدراسة  م

 082 1 عام8  51أقل من  0

 1182 26 عام8  56 -51من  3

 1185 6 عام8  31 -56من  3

 283 0 عام8  31أكثر من  0

 % 111 22 المجموع 

ل  حػػػةالفال ىتػػػ دال ا ػػػرال ز ىػػػوا ااىػػػدااتل ػػػذ اات ػػػ (ا14ات ػػػ ا ػػػفال  ػػػدتؿال تػػػة ؽارقػػػـا)
%(ا ػػػوال ا ػػػرا ػػػفا6و11،اتا ػػػؿاى ػػػعا)ةػػػةـاا65ا-60%(اا ػػػوال ا ػػػرا ػػػفا4و81للاف ػػػرا  فػػػتا)

لأقؿا فاا%(3و2 ىت دا)اتأةارلاً،ةةـاا70 فاال ا راللافثر%(ا وا7و4 ىت دا)ةةـ،اثـاا70ا-65
ةػػةـ(،اتل تػػواتاػػداا65ا-60ةػػةـا،ا  ػػةاا ػػاراى ػػعالهت ػػةـال  حػػتةا ة  تػػىافا ػػوال  رح ػػدا ػػفا)ا60

 دلاػػدال تاػػرضا    ػػفوتاتللاحتاة ػػةتال تػػواتتا ػػؽا  ػػذاال  رح ػػدا  ػػةااتػػةةدال  تػػىافاة ػػعاتػػرةدا
ادال  ة دوال تاةزا  فوت ـا وا دلاداهذاال  رح 

لمنماذج والنظريات الحديثة يي خدمة الفرد والعربية  التحميل الكيفي لأحدث البحوث العالمية  -ب
 لمتخفيف من مشك ت المسنين: 

 النتائج المتعمقة بالع ج المعريي السموكي:  -8
أادتال اداػدا ػفال درلتػةتا اة اػدال اػوجال  ار ػوال تػ تفوا ػوال حػدا ػفال اداػدا ػفا  ػفوتا
ل  تػػػىاف،ا  ػػػتاتػػػدةؿا اػػػةؿات  اػػػعال  حػػػتةال  طرتحػػػداتتفػػػداة ػػػعال ااة اػػػدال ف اىافاػػػدال  دةت ػػػدا
ت را اػػةًا ػػعال  تػػىاف،اتة ت ػػةًاقػػدا ػػة تال ىتػػةلاال  تا  ػػدا ػػة اوجال  ار ػػوال تػػ تفوا ػػعا  ػػفوتا

  تىافاحتؿاةد ا ت تةةتاتطرح ةا ا ةاا و:ال 
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أ ػػرلضال   ػػؽاا-للافتلػػة ا-ل ذػػة ةتا ػػة ت اتلتال  ةذػػادالأعععراض التععي تععم التععدخل معيععا: 
 ػػػػفطا ػػػػةا اػػػػداا- ر ػػػػعاللأرؽا-تػػػػدىواللأدل ال ىاتػػػػواتللا ت ػػػػةةوا-ل  ذػػػػة افا ة ذػػػػرعا-ل اػػػػةـ

 ل از داللا ت ةةادواا- اؼاللاىد ةجاللا ت ةةوا-ل ذد ةت
تل ػطرل اا-ل حػدا ػفا  ػفوتاللافتلػة أىداف التدخ ت المعريية السعموكية معع المسعنين: 

ل ا ػػؿاة ػػعاا-ل ػػتحفـا ػػواىت ػػةتال ذػػرعاتتحتػػافاللأدل ال ىاتػػواللا ت ػػةةوا   تػػىافا-ل   ػػؽال اػػةـ
لتػػتةدلـال ىترىػػتا تةااػػؼا  ػػفوتاللافتلػػة اتل   ػػؽال اػػةـا ػػدىاا-ىد ػػةجال  ػػرأ ال  تػػىدا ػػوال تى اػػد

اتزاةد اأى طدال حاة ال ات ادا   تىافواا-ل  تىاف
ا:ادح ؽال ىتةلاال تة امظاىر الفعالية الإكمينيكية لمع ج المعريي السموكي مع المسنين: 

ل حدا فا  فوتاللافتلة ا دىال  تىافات ةااترت اة ا ةا فاةز دال ت ةةاداتتحد اىاتادات ادا -
 ةفال تاةةؿاللا ت ةةووا

 وتال ذحاداتل ت اتلتال  ةذادوال تةااؼا فال   ف -

ل تةااػؼا ػفاأةػرلضال ػطرل ال   ػػؽال اػةـال  تزلاػدا ػدىال  تػىافات ػػةاات ػ فاأا ػةًا ػفاةاػػضا -
 ل تاةةؿاللا ت ةةوو

 تحتافاللأدل ال ىاتواللا ت ةةوا   تىافال  ذة افا ة ذرعوا -

راتل حػػػدا ػػػفاق ػػػؽال تػػػقثارال ا ػػػة وا  اتل ػػػؿال ىاتػػػاداتل  تػػػداداتللا ت ةةاػػػدال   ػػػةرفدا ػػػواتطػػػتا -
 ل  تىافوا

 تةااؼاحد اللأرؽال اةـا   تىافوا -

 تةااؼال طرل ةتال  اؽات اؼاللاىت ةاا دىال  تىافوا -

 ل تةااؼا فاأةرلضال حزفال  تاةقـاتل  فطا ةا ادال ذد ةتال ىةتاا فال ا ااداأتال ا دوا -

  تةةد ال  رأ ا وال تى اداتل تاةةؿال ا ة ووا -

 توصيات البحوث المستخدمة لمع ج المعريي السموكي: 

للاهت ػػةـال  تزلاػػدا ػػفال   ةرتػػةتال ااة ػػدا  اػػوجال  ار ػػوال تػػ تفوا  درتػػهاة ػػعال حػػدا ػػفال اتل ػػؿا -
 تل  تثرلتال  رت طدا   فوتال  تىافال  تادد وا

 النتائج المتعمقة بالع ج السموكي:  -0
أادتال ادادا فال درلتةتا اة ادال اوجال تػ تفوا ػوال حػدا ػفال اداػدا ػفا  ػفوتال  تػىاف،ا
  ػػتاتػػدةؿا اػػةؿ،اتقػػدا ػػة تال ىتػػةلاال  تا  ػػدا ػػة اوجال تػػ تفوا ػػعا  ػػفوتال  تػػىافاحػػتؿاةػػد ا

ا ت تةةتاىطرح ةا ا ةاا و:ا
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 طػػػػدا ى ػػػػةا:ال ػػػػطرل ةتال  ةذػػػػادا ػػػػدىال  تػػػػىافاتل  رتالأعععععراض التععععي تععععم التععععدخل معيععععا
ةػدـال  ػدر اة ػعاا- اؼا تػتتىاللأدل ال درلفػوا   تػىافاتةةذػدال  ذػة افا ػة ةرؼا- ةلافتلة 

 حؿال   فوتوا

ا-:ال حػػػدا ػػػفال ػػػطرل ةتال  ةذػػػادا ػػػدىال  تػػػىافأىعععداف التعععدخل الع جعععي السعععموكي يعععي
ؿا تػةةد ال  تػىافاة ػعاحػا-ل حػدا ػفا ػاؼال  تػتتىال درلفػوا   تػىافا-ل تةااؼا ػفاللافتلػة 
   فوت ـال ات ادوا

 :اتتح ؽا وال ىتةلاال تة اد:امظاىر الفعالية الإكمينيكية لمع ج السموكي

 ل تةااؼا فال طرل ةتاللافتلة اتل تةااؼا فال طرل ةتال  ةذادا دىال  تىافوا -

 ر عال  درلتال درلفادا   تىافاتزاةد ال  تتتىال درلفوا دا ـوا -

 داتل   ة اة عاللأى طدال رتتاىادا  حاة ال ات ادوا تةةدت ـاة عاحؿا  فوت ـال ات ا -

 توصيات البحوث المستخدمة لمع ج السموكي: 

للاهت ةـا  زادا فال   ةرتةتال ااة دا  اوجال ت تفوا عال  تىافا ااة اتها واتةااؼال ادادا ػفا -
ا  فوت ـوا

 النتائج المتعمقة بالع ج الروحاني:  -1
أادتال ادادا فال درلتةتا اة ادال اػوجال رتحػةىوا ػوال حػدا ػفال اداػدا ػفا  ػفوتال  تػىافا
  ةااتفدال ااة ادال ف اىافادات را ةًا عال  تىاف،اتقدا ة تال ىتػةلاال  تا  ػدا ػة اوجال رتحػةىوا ػعا

ا  فوتال  تىافاحتؿاةد ا ت تةةتاتهو:ا
تحػداةتاا- ػرضال تػرطةفا-ل  ر ػادال  ز ىػد:ا ػوال حػةلاتاالأعراض التعي تعم التعدخل معيعا

 ل حاة ال  ةت ادوا

تل  ػاـال رتحاػد،اتتحتػافال حػةلاتاا:اىث ػةتال اوقػدا ػافال ػدافأىداف التدخل بالع ج الروحاني
ت ر ػعال تػرطةف،اتل  حػةاةػفا اة اػدال اػوجاا-ل ذحادا عال  ر عال  تػىافا ػةلأ رلضال  ز ىػد

 ل رتحةىوا وال تاةةؿا عاتحداةتال حاة وا

 :اتح اؽال ىتةلاال تة اد:امظاىر الفعالية الإكمينيكية لمع ج الروحاني

 تاداؿاحاة اللأ ةةصال  تىافال ذافاااةىتفا فال ترطةفاتللأ رلضال  ز ىداللأةرىوا -

 تاااؿادتراللأةذةلاافاللا ت ةةاافا وادةـال تفاؼال داىواتل رتحةىوا   تىافوا -

ل تقفاػػػداة ػػػعاأه اػػػدال   ةرتػػػدال   ىاػػػداتللأةػػػوؽال   ىاػػػدا  ةد ػػػداللا ت ةةاػػػدا تاااػػػؿال رتحةىاػػػدا -
    اةتةدوا
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 توصيات البحوث المستخدمة لمع ج الروحاني: 

ل اػػردا ػػوال اػػوجال رتحػػةىوا ااة اتػػها ػػوال حػػدا ػػفاللاهت ػػةـا  زاػػدا ػػفال   ةرتػػةتال   ىاػػدا ةد ػػدا -
ا  فوتال  تىافوا

 النتائج المتعمقة بنموذج حل المشكمة:  -2
أادتال ادادا فال درلتةتا اة اداحؿال   ف دا وال حدا فال ادادا ػفا  ػفوتال  تػىاف،ا  ػتا

فاحػػتؿاةػػػد اتػػدةؿا اػػةؿ،اتقػػدا ػػة تال ىتػػةلاال  تا  ػػدا ى ػػتذجاحػػؿال   ػػف دا ػػعا  ػػفوتال  تػػىا
ا ت تةةتاىطرح ةا ا ةاا و:ا

 ػػػاؼال  ػػػدر ال  ار اػػػداة ػػػعاحػػػؿاا-:اأةػػػرلضاللافتلػػػة الأععععراض التعععي تعععم التعععدخل معيعععا
 ل ة ؿال تظااوا   تىافواا-ل  تىافال  ىاز افا-لىتحةرال  تىافا-ل   فوتاللا ت ةةاد

ل حػػػدا ػػػفاا-:ال حػػػدا ػػػفاأةػػػرلضاللافتلػػػة ا   تػػػىافأىعععداف التعععدخ ت بنمعععوذج حعععل المشعععكمة
ت  اػؿال تافاػرا ػواللاىتحػةرا ػدىاا- ػاؼال  ػدر ال  ار اػداة ػعاحػؿال   ػفوتاللا ت ةةاػدا   تػىاف

تى اػػػػداتتاااػػػػؿال ة ػػػػؿال ػػػػتظااواا-زاػػػػةد اللأى ػػػػطداللا ت ةةاػػػػدا  ػػػػذافاااا ػػػػتفا  اػػػػردهـا-ل  تػػػػىاف
    تىافوا

 ح ؽال ىتةلاالذتاد:امظاىر الفعالية الإكمينيكية لنموذج حل المشكمة: 

 تةااؼا فاأةرلضاللافتلة ا دىال  تىافال  اةقافاتل ا رل وال  -

 ل حدا فال تافارا واللاىتحةرا دىاف ةرال تفاذت اللافتلة ال  دادات اؼال ذلفر وا -

 ر عاللأدل ال تظااوا   تىافوا -

 زاةد اأدل ال  تىافا واحؿا  فوت ـال حاةتادال ات ادوا -

 تحتافالتتةدلـال  تىافالأىظ دال دةـا وا  ت اةت ـوا -

 ل تفىادا  حدا فا  فوتال تحد اتل از دا   تىافواا-تاااؿاللأى طدال حاةتاد -

 توصيات البحوث المستخدمة بنموذج حل المشكمة: 

للاهت ةـا  زادا فال   ةرتةتال   ىادا ةد دال اردا وال اوجا حؿال   ف دا ااة اتها ػوال حػدا ػفا -
ال ادادا فا  فوتال  تىافوا

 النتائج المتعمقة بالع ج المعريي:  -3
أادتال ادادا فال درلتةتا اة اػدال اػوجال  ار ػوا ػوال حػدا ػفال اداػدا ػفا  ػفوتال  تػىاف،ا
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  ػػتاتػػدةؿا اػػةؿ،ا  ػػدا ػػة تال ىتػػةلاال  تا  ػػدا ػػة اوجال  ار ػػوا ػػعا  ػػفوتال  تػػىافاحػػتؿاةػػد ا
ا ت تةةتاىطرح ةا ا ةاا و:ا

تل تافاػراا-حػؿال   ػفوتال ات اػدا-ل   ػؽا-:اأةرلضاللافتلة الأعراض التي تم التدخل معيا
 ل  ىط ووا

 :اح ؽا اضال ىتةلاالذتاد:امظاىر الفعالية الإكمينيكية لمع ج المعريي

 ل تةااؼا فاأةرلضاللافتلة ا   تىافوا -

 ل حدا فا ظةهرال   ؽال  تاددا   تىافوا -

 تاااؿال تافارال  ىط وا واحؿال   فوتال ات ادال تواتاترضال  تىافوا -

 توصيات البحوث المستخدمة لمع ج المعريي: 

للاهت ػػةـا  زاػػدا ػػفال   ةرتػػةتال   ىاػػدا  اػػوجال  ار ػػوا ػػعال  تػػىافا ػػدتراال ااػػةؿا ػػوال حػػدا ػػفا -
ا  فوت ـال  تادد وا

 : النتائج المتعمقة بالمداخل المينية الأخرى -4
حاةاأفدتال درلتةتا اة ادا اضال  دلةؿاتل ىظراةتاللأةرىا وال حدا فا  فوتال  تىافا

ات ى ة:ا
أفػػدال اػػػوجال  ت رفػػػزاحػػػتؿال ا اػػػؿا اة اتػػػها ػػػوال تةااػػػؼا ػػػفال  ػػػاترا ػػػةلاغترل ا ػػػدىال  تػػػىةتا -

 تزاةد اتتلذ  ـا عالذةرافات فؿاأتقةتا رلغ ـوا

ف ةاأفدتال درلتػةتا اة اػدال اػوجال ا وىػواللاىااػة وا ػوال تةااػؼا ػفاأةػرلضاللافتلػة اتل   ػؽا -
 ػػدىال  تػػىاف،اتتحتػػافال تتل ػػؽال ىاتػػواتللا ت ػػةةوا ػػدا ـواف ػػةاأفػػدا اة اتػػها ػػواتحتػػافات ػػدارا

 ل ذلتا دىال  تىةتا وادترال رةةادوا

 للادل اللا ت ةةوا   تىةتواتفذ ؾالفدتال درلتةتا اة ادال اوجال تلقاوا واتحتاف -

أفػدتال درلتػةتا اة اػداةد ػػدال اػردال   ةةاػدا ػواتةااػػؼا  ػف دال از ػداللا ت ةةاػدا   تػػىافااف ػة -
حاةالرتاعا تتتىال ر ةاةفال ىاسا ػدىال  تػىافاتلزدلدتا  ػةرفت ـاتتحتػافال تاةةػؿاتل ى ػةطا

اتل تاة ؿا عايثةرال تحد اتل از داللا ت ةةادا دىال  تىافوا

 النتائج العامة لمدراسة:  -ناثام
أحدث البحوث العالمية والعربية حول النماذج والنظريات العممية يعي خدمعة تحميل مضمون نتائج 
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بحوث والتي أكدت عمعط مالفرد لمتخفيف من مشك ت المسنينا وتم التحميل الكمي والكيفي ل
 : ما يمي

 ػػػػفاهػػػذاال  حػػػػتةا ى ػػػتر ا ػػػػوا  ػػػػوتاأ ػػػةرال تح اػػػػؿال ف ػػػوا   حػػػػتةاى ػػػعاأفال ىتػػػػ داللأف ػػػراا-أ
تدتراػػةتاة  اػػدا  ػػةاا ػػاراى ػػعاىػػدر ال درلتػػةتال ار اػػدا ػػواهػػذلال   ػػةؿ،اتتػػـاى ػػرا اظ  ػػةا ػػوا

 ةةت ػةرا اة اػدال ى ػةذجاال حػة وحتعاتةراخال  حة(ا  ةاا اراى عاللاهت ةـاا-2013ل اتر ا فا)
اتل ىظراةتال  ةت ادا وال حدا فا  فوتال  تىافال  تادد وا
 Journal ofتفةىػػػتا   ػػػدااتتػػػـال ى ػػػرا ػػػوا  ػػػوتاتدتراػػػةتاة  اػػػداأ ى اػػػدا تةذذػػػد

Geriatric Psychiatryللأفثػػراى ػػرلًا  حػػتةاللات ةهػػةتاتل ىظراػػةتال حداثػػدا ػػعال  تػػىافاا ا ػػةاا
International Journal of Geriatric Psychiatryةاا اراى عالهت ةـال   ػوتال  ةت اػداا  

اواادا  ى ةذجاتل ىظراةتال حداثدال   ت دا تةااؼا  فوتال  تىافال  تادد  ى رال  حتةال تط ا 
ف ػػةالت ػػ اأا ػػةًاأفال ىتػػ داللأف ػػرا ػػفاهػػذاال  حػػتةاتػػـاىى ةزهػػةا ػػفاةػػوؿا ػػرؽا حثاػػدات ػػـا
ثوثػػدا ػػةحثتفا ػػقفثر،اتفػػذ ؾافػػةفال اػػوجال  ار ػػوال تػػ تفواأفثػػرال ى ػػةذجال  تػػتةد دا ػػعال  تػػىافا

 د،اا ا ةال اوجال  ار واثـال اوجال رتحةىو،اثـال اوجال ا وىواللاىااة و،اا ا ةاى تذجاحؿال   ف
 ةةاػػػد،ا  ػػػةاا ػػػاراى ػػػعالهت ػػػةـال ى ػػػةذجا تل اػػػوجال  ت رفػػػزاحػػػتؿال ا اػػػؿ،اتأةاػػػرلًاةد ػػػدال اػػػردال 

اتل ىظراةتا واةد دال اردا وال ا ؿاة عال تةااؼا فا  فوتال  تىافال  تادد وا

أفاأفثػػػرال   ػػػفوتال تػػػواتىةت ت ػػػةال  حػػػتةا  ػػػفوتاللافتلػػػة اا ا ػػػةاف ػػػةات ػػػارال ىتػػػةلااى ػػػعا
ااو  فوتال طرل ال   ؽال اةـ

تذ ػػؾا ثػػؿااأ ػػةرتال ىتػػةلااى ػػعالزداػػةدال  حػػتةال ت را اػػداةػػفاىتةاػػدال درلتػػةتاللأةػػرىوافػػذ ؾ
 ,StanleyدرلتػدااتاAndersson, Gerhard & Others (2005)درلتػدافػؿا ػفادرلتػدا

Melinda A & Others (2009)درلتػػػداا-تاMcLaughlin, Deirdre P; 

McFarland, Ken (2011)درلتػػداا-تاRebecca L.Gould & Others (2012)ا
 & Shannon L. JonesدرلتػدااتاMarino, Patricia& Others (2015)درلتػداتا

Others (2016)اتغارهةا فال درلتةتاوا

تذ ػػؾا ثػػؿادل ةًاا ا ػػةالتػػت ةرلتاللاتػػت اةفواتفةىػػتال   ػػةااسال ا  اػػداأفثػػراأدتلتال درلتػػدالتػػتة
 ,McLaughlinدرلتػدااتاStanley, Melinda A & Others (2009)درلتػدافػؿا ػفا

Deirdre P; McFarland, Ken (2011)درلتػداتااRebecca L.Gould & Others 

 Shannonدرلتػداا-تاStanley, Melinda A. & Others (2014)درلتػداا-تا(2012)
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L. Jones & Others (2016)و ثؿا  اةساهة  تتفا وفتلة ات  اةساحد ال   ػؽات  اػةساحػؿا
اتغاراوادل   فوتال ات ا

ال ىتػ داللاف ػرا ػواهػوا ػ تر(ا3تأ ةرتال ىتةلااأا ةًاى عاأفال اتػر ال ز ىاػدا   حػةا)أقػؿا ػفا
اMcLaughlin, Deirdre P; McFarland, Ken (2011)تذ ػؾا ثػؿادرلتػداا،ل  حػتة

 ,Howat, Susie; DavidsonدرلتػدااتاTitov, Nickolai& Others (2016) درلتػدتا

Kate (2002)اتل ػذ ااتىةتػ اتط ااػدااهػذاال  حػتةال اػوجاقذػاراللأ ػدت ػذ ؾاقػد تااتغارهة،ا،
اوال اذرال حة و،اتفذ ؾارغ دال ا و 

ا تػػفا ػػوا اظػػـا حػػتةال درلتػػدوا50حػػتثافاأقػػؿا ػػفا  تأ ػػةرتاىتػػةلاال درلتػػداى ػػعاأفاةػػددال 
درلتػػدااتاAndersson, Gerhard & Others (2005)درلتػػداتذ ػػؾا ثػػؿادرلتػػدافػػؿا ػػفا

McLaughlin, Deirdre P; McFarland, Ken (2011)درلتػػدااتاO'Connor, 

Maja& Others (2014)درلتػػدتااTitov, Nickolai& Others (2016)درلتػػدااتا
Shannon L. Jones & Others (2016)درلتػدااتا(0227) أمعاني سععيد يعوزيدرلتػداتاا

اتغاراوا(0286محمد طو احمد جاىين )تدرلتداا(0288جييان سيد بيومي القط )

ا ػفال   حػتثافا)ذفػتر/اىىػةة(،افىتةلاال درلتداأفا اظـال  حتةالهت تا ة ىتةاالت حتاتقد
اتدرلتػػداTsai, Hsiu- Hsin; Tsai, Yun- Fang (2007)افػػؿا ػػفادرلتػػدتذ ػػؾا ثػػؿا

Marino, Patricia& Others (2015)تاTitovدرلتػدتااNickolai& Others (2016)ا
 ,Capcioglu, I., Bilginدرلتػداتا Shannon L. Jones & Others (2016)درلتػداا-ت

O. (2012)اتغارهـوا

ةةـ(،اا65ا-60)ال  تىافا واة را ف ة تط اؽاة وااف ةاأفدتال ىتةلااة عالهت ةـال  حتة
 Floyd, Mark; & Othersتذ ػؾا ثػؿادرلتػدافػؿا ػفاااتهػوا دلاػدا رح ػدال ت ػدـا ػوال ا ػرو

 .George SدرلتدااAlexopoulos, George S: & Others (2016)درلتداا-تا(2004)

Alexopulos M.D. C. (2016)درلتػدااتاSteven M. Albert & Others (2016)ا
 Alexopoulos, George S& OthersدرلتػػداتااZamora, Diana (2013)درلتػػداتا

اوتغارهـا(2011)
تأ ػػةرال تح اػػؿال فااػػوا   حػػتةاى ػػع:الهت ػػةـال ى ػػةذجاتل ىظراػػةتال حداثػػدا ػػواةد ػػدال اػػردا ػػواا- 

ا-للأ رلضال ذحادال  ز ىػدا-ل تاة ؿا عا  فوتال  تىافال  تادد اتل تواتت ثؿا واللافتلة 
ا-حػػػؿال   ػػػفوتاللا ت ةةاػػػدا- ػػػاؼا  ةرتػػػداللأى ػػػطدال ات اػػػدا-ل ػػػطرل ال   ػػػؽال  تاػػػدد
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ا- ػػػػػػاؼاللأدل ال ػػػػػػتظااوا-ل از ػػػػػػداللا ت ةةاػػػػػػدا-ل تتلذػػػػػػؿاتل اوقػػػػػػةتاللا ت ةةاػػػػػػدا ػػػػػػاؼ
ا- ػػاؼا تػػتتىال درلؾا-ل ػػطرل ةتال  ػػاؽا-للأرؽا- ػػفطا ػػةا اػػدال ذػػد ةتا-للاىتحػػةر

ف ةاأفدتال  حتةا اة ادال ادادا فال ى ةذجاتل ىظراػةتا ػواةد ػدال اػرداال طرل ةتال  ةذادو
 واتةااؼال ادادا فا  فوتال  تىافاللا ت ةةاد،اتل ىاتاد،اتل تػ تفاد،اتل ا  اػد،اتل ذػحاد،ا

اتغارهةو
ف ةال ةرتال ىتةلاالفا  ػف داللافتلػة الفثػرال   ػفوتال تػواتىةت ت ػةال  حػتة،تلفاى ػتذجاحػؿااا-ج

وتات ػػ اا ا ػػةال اػػوجال  ار ػػوال تػػ تفواالفثرلتػػتةدل ةا ػػوا تل  ػػهالفتلػػة ال  تػػىافال   ػػف دا
اذ ؾا فال درلتةتاللاتاد:

فػؿادرلتػدادرلتةتالتتةد تال اوجال  ار وال ت تفوا وا تل  دا  ف دالفتلة ال  تىاف:ا-1
 &Lichstein, Kenneth LدرلتدااتاFloyd, Mark & Others (2006); فا:ا

Others (2013)درلتػػػدااتاO'Connor, Maja& Others (2014)درلتػػػداتاا
Nicole Epaugh & Others (2014)درلتػداتااMarino, Patricia& Others 

 .Shannon LدرلتػداتااTitov, Nickolai& Others (2016)ادرلتػدتاا(2015)

Jones & Others (2016)او
 ,Lynchدرلتداا-تدرلتدالتتةد تال اوجال ت تفوا وا تل  دا  ف دالفتلة ال  تىافاا-2

Thomas R& Others (2007)او
فػػؿادرلتػػداا ػػوا تل  ػػدا  ػػف دالفتلػػة ال  تػػىافى ػػتذجاحػػؿال   ػػف دالتػػتةد تااتدرلتػػةتا-3

 Howat, Susie; Davidson, KateدرلتػدااتاKleftaras, George (2000) ف:

 ,ChoiدرلتػداتااAlexopoulos, George S& Others (2011)درلتػداتا(2002)

Namkee G& Others  ,(2012)درلتػدااتSteven M. Albert & Others 

 .George SدرلتػػداتاKristen A. & Others (2016)درلتػػدااتا(2016)

Alexopulos M.D. C. (2016)ادرلتػدا-تاAlbert, Steven M; & Others 

درلتػػدااتاAlexopoulos, George S: & Others (2016)درلتػػدااتا(2016)
Gustavson, Kristen & Others (2016)لتػداراداتاKirkham, Julia G & 

Others (2016)اوا
فػػػؿا ػػػفادرلتػػػداا ػػػوا تل  ػػػدا  ػػػف دالفتلػػػة ال  تػػػىافالتػػػتةد تال اػػػوجال  ار ػػػوةتادرلتػػا-4

Wong, Paul (2001)درلتػدااتاThompson, Simon B. N (2001)درلتػدااتا
Floyd, Mark; & Others (2004)درلتدااتاFoulk, Mariko A. & Others 
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او(2014)

ا ةا  ف دال طرل ال   ؽا  داتىةت ت ةال درلتةتاللاتاد:أ
 Caudle, Donald D& Othersفؿا فادرلتداا-ل اوجال  ار وال ت تفواتق ؽال  تىافا-1

 RebeccaدرلتػدااتاStanley, Melinda A & Others (2009)درلتػداات (2006)

L.Gould & Others (2012) درلتػدااتMohlman, Jan& Others (2013)اتا
اوStanley, Melinda A. & Others (2014)درلتدا

ت  ػةاتػ ؽا،اFoulk, Mariko A. & Others (2014)درلتػدااتل اوجال  ار وا ػعال   ػؽا-2
تػرىال  ةحثػدا ػػرتر ال ا ػؿاة ػػعاتاااػؿال   ةرتػػدال   ىاػدا   ػدلةؿال  تاػػدد ا ػواةد ػػدال اػردا ػػوا

تةةذػػدال   ةرتػػدال   ىاػػداة ػػوال  ػػدةؿال تفػػة  وا  ػػةااتػػةةدا،ا  ػػفوتال  تػػىافل تةااػػؼا ػػفا
اة وال  تل  دال ااة دا   فوتال  تىافو

  :خدمة الفرد مع المسنينلتطوير اليات ممارسة مستقبمية  رؤيةتاسعاً: 
تذ ػؾاا تطػتارال اػةتا  ةرتػداةد ػدال اػردا ػعال  تػىاف تػت   اداقة تال  ةحثػدا ت ػعارتاػدا

ىتػػػػةلااتح اػػػؿا  ػػػػ تفال درلتػػػةتاتل  حػػػتةال اة  اػػػػداتل ار اػػػدال تػػػػوالتػػػتةد تال ى ػػػػةذجا: ػػػوا ػػػت 
اتل ىظراةتال ا  ادا واةد دال اردا  تل  دا  فوتال  تىافو

 :والمستقبمي وأىداف الرؤي [8]

تا ػػاـاتتػػدرا اللأةذػػةلاافاللا ت ػػةةاافا   ةرتػػداةد ػػدال اػػردا ػػوا  ػػةؿارةةاػػدال  تػػىاف:ا ػػعا -1
 ػػرتر اىذػػػوحال  ىػػةهاال درلتػػػادا لأةذػػةلاافاللا ت ػػػةةاافا ترتػػاخا حتػػػتىا اػػدا   ػػػاةتةدا
 زاةد ال ط  اة عاللأةذةلاافاللا ت ةةاافا وا  ةؿارةةادال  تىاف،اف ةاتتفدا رتر ات تدا

  ار ػداتل فاػة  ال   ىاػػداتل اىاػدال وز ػدا    ةرتػػد،ا ػعاتاااػؿاللات ػػةاال ا ػة واىحػتال  تػػىاف،ال
 ة  ة دا  ا ؿال  ادلىواتل تدرا وال  تت رال  تةذصا ذ   ـا ة   ػةرلتاتل  ػدرلتال  ط ت ػدا

   ا ؿا واهذلال   ةؿو

ل حة ػػدال   حػػدا ت ػػتدال   ىاػػافال  تةذذػػافا ػػعاللأةذػػةلاافاللا ت ػػةةاافال ىاتػػواتل ط ػػوا -2
  ى ةًاى عا ى ا عاةد ةتال رةةادال ذحادال  دةت دوا

تلاتػتاةدت ـا ػفاا،زاةد اةددال   تةتال ارداداتل   ةةادا عال  تىافا  حةا  فوت ـالتلاا ةتؿ -3
تط اؽا ةتتذ تال اهاىتةلاال درلتةتال تة  داتفذ ؾا ت ت دا،ة رلتا ا  ـال  اضا وال حاة 

او فاتذترا  ترحالتا رل ااةو ادا اة د
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ت حتاللأ اػػدال ذػػحادا ػدا ـا  حػػدا ػػفا، ى ػػرال ػػتةوال ذػحوا ػػدىال  تػىافاةد ػػدال اػردلهت ػةـا -4
ت تفاةت ـال  ةر ا ة ذحد،اتفذ ؾا  حدا فا ترلتال قة دال  طت دا دترال رةةادال ذحاد،ا ػعا

ةـا تػت  وًا ػة ت ااـال  تػت را  رةةاػدال  تفة  ػدال   د ػدا  ػـا  ا ػؿاة ػعاتطتارهػةا رتر اللاهت ػ
 ل  تت را فا ىاذ اتاةتةتال رةةادال   ت اادا   تىافوا

 عاأترال  تىافاتػت را ػرل اال رةةاػدال وز ػداتل ةػد ةتال حاتاػدال تػوااةد دال اردأفا  ةرتداا -5
  تػػىاف،اتاات ػػراللأةذػػةلاتفاللا ت ػػةةاتفات  ػػؿا ػػفال   ػػةداتتحتػػفا ػػفاىتةاػػداحاػػة التػػرال

اح  ػدال تذػػؿا ػػافاف ػػةرال تػػفاتأتػػرهـاتةػػد ةتال   ت ػعا  ػػـ،ا ػػذ ؾا ػػفال  ػػرتر ازاػػةد اتةػػو
 و ف ةرال تفللاترا

   تةااؼا فا  فوتال  تىافوالتتةدلـال  دةؿال تفة  وا ةد دال ارد -6

اتللاىااة اػدال  تػداداـتةذةلذػ اافل  تػىا ةذػادا عااتىةت ا  ةال  اةساأدتلتا وال تطتار -7
 وتل  ار اد

ال  تػىافاىقة ػدا ػوال اػزؿات ػاسال ػد اا ىظػةـاةذةػذتذ ػؾا اتح اؽال تقهاؿاللا ت ةةعا   تػىاف -8
اةةذػػداىػػتلد ال اػػة ـادتؿا ػػفال فثاػػرا ػػواات ػػداحاػػةال  تػػىافاىػػتلد اأـال  ػػاة دا ػػدتراتػػتل 
ا لػػػةتا ةت ػػػؼا ػػػعالىػػػد ةجاحة ػػػدا ػػػواتاظ ػػػتلاتل تحػػػد ا ة از ػػػداا ػػػارتلالااحتػػػعال الػػػةتا   اػػػع
اول   ت ع

اأتال  تػػػداداتػػػتل ال  ز ىػػػداللأ ػػػرلضا اػػػضا ػػػفاااػػػةىوا ػػػفا ػػػدا ةال تػػػواللأتػػػرا اػػػضاىةةىػػػد -9
ا ة قة ػػػداات تػػػعال  تػػػفااظػػػؿاحتػػػعاتل  تػػػد ال ىاتػػػوال  ةىػػػ ا ػػػافال اذػػػؿاا فػػػفا ػػػوال ىاتػػػاد
اوأترتها وال ط اااد

ال تػػ تفواتل اػػوجال ا وىػوال اػػوجا ثػػؿال  تػىافارةةاػػدا ػػوال او اػدال  ػػرل اا ػػفاللاتػتاةد  -10
ال ػذلتاحػتؿال  تػىافا ػدىال تػ  اداتللاةت ػةدلتال   ػةةراتةااػؼا ػوال ىاتػواتل ر ةدال  ار و
اول  تت   اداتىظرتهاذلتهاتح اؽا فال  تفا ات ففوتغارهةاتل  تت  ؿاتل اة ـ

ا ذػتر اتحػدةالااحتػعال ت ةةػداتػفال ػعاتذػت  ـاق ػؿا   تػىافاتللا ت ةةادال ىاتادال ت الد -11
اوتل تظاااداللا ت ةةاداللأدتلراتفاارا وا  ةلاد

ا ػػفاااػػةىتفال ػػذافال  تػػىافا لػػةتا ػػعال  ةت اػػدا اىاةت ػػةال ػػذلفر ات تاػػداتطػػرؽا ػػرل االتػػتةدلـ -12
اول  دىاقذار اأتال  دىاطتا داتتل ا ة ذلفر اةوقدا  ةا  فوت

احتػػعال ػػدتراةػػةرجال تر ا ػػوالتال ث ػػة واتػػتل ا   تػػىافال ػػذلتوال ى ػػةطا ػػفاتل تىتاػػعال فثػػةر -13
 وط ااادل اهـأتراا وا    ا افاتأا ةا،ل   ت عاةفاةز دا والاااا تف
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للاهت ةـا ػة تلقعاللا ترل ػواةػفاطراػؽاللاتػتةدلـال ذػحا ا  تفىت ت اػةال حداثػدا ػواتح اػؽا -14
 تفاارالا ة وا واحاة ال  تىافو

ل  تػت   اداتذ ػؾا ػفاةػوؿاالتتةدلـال تلقعال  اززا تح اؽا اة اػدا تل  ػدال  تػفا   ػفوته -15
 لتتةدلـال تفىت ت اةا واتاااؿال تلقعال  اززا   تفات تةةدتها واتةطوا  فوتهال  تادد و

 ػػرتر اللاهت ػػةـا تػػدرا ال  تػػفاتلىةرلطػػها ػػوال ا ػػؿا اػػدال ت ةةػػدافاة ػػؿاأتةتػػوا  ػػاترا -16
 ل  تفا ة تاةتؿاتل ر ةاةفال حاة و

 تحتافا تد احاة ال  تىافواللاهت ةـا ةلأى طدال داىاداحاةاتت ـا وا -17

 ػػػوا ػػػت اقىػػػتلتاللاتذػػػةؿا ػػػعال   ػػػفاتل تتلذػػػؿا ػػػعا  ػػػد وااةد ػػػدال اػػػردلتػػػتةدلـا  ػػػةرلتا -18
 ت  اػؿا ةػةطراال رةةادا   تىافا ت داـال دةـا  ـات  فاااةىتفا فا  ةفؿال ذحدال ا  ادا ػى ـ

ااولىتحةرال  تىاف

لتػػترلتا اةتال تػػدةؿال ةةذػػدار ػػعا تػػتتىال ر ػػةاةػػفال حاػػة ا   تػػىافا ػػفاةػػوؿالتػػتةدلـا -19
 تل توات ففال  تىافا فال ااشا واحاةت ـا طرا داقةىادو

لتتثةر اتت  اعال ا ؿال تطتةعا    ة ا عا تتتةتارةةاػدال  تػىاف،اتذ ػؾا وتػتاةد ا ػفا -20
 وطةقةت ـاتقدرلت ـ،اتتاداؿالت ةهةت ـاىحتال  تىاف

 :والمستقبمي وليات تطبي  الرؤيا[ 0]
 :والمستقبمي والرؤيالمستخدمة يي  ستراتيجياتاىم الا)أ( 

 تلى ا ار ادا داد اترت طاال  تىافتل تعاتا داى عاىفتة ااستراتيجية إعادة البنا  المعريط:  -8
حتػعااتػتطاعاأفااتظػؼاا ة  رح دال ا راداتةذةلذ ةاتفااادا تل  دا  فوتال حاػة ال ات اػد

اوت ة تة واتتحتفاىتةاداحاة ال  تىافاوهذااللأ فةرال  داد ا عا  ةرتةتهال ات اد

ا  تػفتذ ػؾا ػفاةػوؿاتفااػرال   ةةػدال  ر ااػدال تػعااىت ػعاى ا ػةالااستراتيجية ت يير السمو : -0
 ػػػػفاةػػػػوؿال   ػػػػةرفدال   ةةاػػػػدا ػػػػعاللأى ػػػػطد،ا اىػػػػد ةااىت ػػػػعال اػػػػرداى ػػػػعا  ةةػػػػداأةػػػػرىاذلتا
لت ةهػةتا ةت اػػداا ػدأال اػػردا ػعالتػػت دلؿالت ةهةتػهال  دا ػػدا ةت ةهػةتا داػػد اتتتل ػؽا ػػعاأغػػرلضا

اوت ة تة وال ا ؿاة واد اال  تفا عا  ةةةتالفثرا ةة اداتى ةطل   ةةدا  رترال ز فو

لتػػر اىقىػػةعال ا ػػؿاة ػػواتاا   ػػفوتال  تػػىافاتل تػػعات ػػدؼا زاػػةد ال ػػتةعاسنععاع:اسععتراتيجية الإ -2
تافتفال قىةعاةفاطراؽالتتةدلـاا،تل  ةل افاة وارةةاتها فااادا تل  داهذاال   فوتال  تف
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رأىاللأغ  اداأتارأىاذتىال ة ر اتل   ر ال ذافاااتدا آرلل ـاتاتثػؽا ة ػرلت ـواتفػذ ؾاةػفاطراػؽا
ل   ةهاراػػػدال  تػػػ تةداأتال   ػػػرت  اأتال  رلاػػػد،اتفػػػذ ؾال قىػػػةعال ا  ػػػعا تػػػرداتتػػػةلؿاللاتذػػػةؿا

اللأد داتل  تلهدال  تاد الارت ةطارةةادال  تىافا ة  اـال داىاداتل ة  ادو

ىذااادال تا اـاتل  اةرؼال تعاات  ةهػةال اػردا ػفاأهػـال طػرؽال تػعاتػتدىاى ػعاااستراتيجية التعميم: -3
 اػةرؼال ال  تػفا ػاة اتل  ت ػتةةتال  ةت اػدا ػعا التػهوات ة تػة عااػتا ـتاداؿالت ةهةتهاىحتاللأ

ل تػػػواتتػػػةةدااة ػػػواحػػػؿا  ػػػفوتال  رح ػػػدال ا راػػػدال  داػػػد اتتح ػػػؽاحة ػػػدال ر ػػػةا ا ت ػػػةتال تا
ا،اتذ ؾااتح ؽا فاةوؿال  تتتةتال رت اداتغارال رت ادول  ى تد ا ه

ل ػد اال  ط ػػت ا ػػافال  تػػفات  ت اػػهاتذ ػػؾا ػػفاةػػوؿاتػػت ارا اسععتراتيجية الاتصععال المباشععر: -4
تػػػتل افػػػةفال  تػػػفا ػػػوالتػػػرتهالتا ػػػوال  تتتػػػةتاللااتللاػػػد،تذ ؾا ػػػفاةػػػوؿا  ػػػةرفتهاللاى ػػػطدا

لت ةتػػتةدلـال تتػػةلؿال تفىت ت اػػدال حداثػػدا ػػواتاااػػؿال تتلذػػؿا ػػعاوال  ةت اػػدا ػػواىػػتلد ال  تػػىاف
ا.للاةرافا

اػؽات  اػؿال ا ػت ا ػافال  ػ ة اتل  تػىاف،اتذ ػؾاةػفاطراااستراتيجية ت يير الاتجاىعات الدياعيعة: -5
حتػػػػػعاتحػػػػػؿاللات ةهػػػػػةتال  داػػػػػد ال   الػػػػػدا ػػػػػة اطؼاتل حىػػػػػتاتل رةةاػػػػػدال  تفة  ػػػػػدا   تػػػػػفا حػػػػػؿا
للات ةهةتال  دا دال  رت طدا ة  تػت اتل  ات ػدلتال ةةطلػداأتال تػ  ادواتهػعالتػتةدلـاللأ ػةةصا

ذافااح  ػتفالت ةهػةتاىا ة اػداىحػتاذتىال فاة  ال تعاتىةؿالحتػرلـال  ػ ة اتت ػدارهـات ػتدت ـاتل ػ
اورةةادال  تىاف،اتىحتاأه ادال تطتعاتل   ةرفدا عاهذلال   ةؿ

تذ ؾا ة ا ؿاة واتىتاعال  ػرل اال تدرا اػدا   تػفاة ػوافاااػدال تاة ػؿا ػعاا:استراتيجية التدريب -7
رةةاػػداتفػػذ ؾال ا ػػؿاة ػػواتػػدرا ا راػػؽال ا ػػؿال  ػػةل افاة ػػواو  ػػفوتا رح تػػهال حة اػػدا فاػػة  

ال  تفاة واتح اؽا تد ال رةةادال  ى تد و

 :والمستقبمي والرؤييي التكنيكات المستخدمة  ()ب

ة ػػػعال تةاػػػؿال ا  ػػعاف حةت ػػػدا ةػػػةد اتذػػػترااا ػػػ عتهػػػتاأتػػ ت ااأسعععموب التمثيعععل المعريعععط: -8
 تادد اة عاتت اداأ فةرال  تفا،احاةااتـات  اعا  تفل   ف دا قت ت ا دادا فات  داىظرال

افااادا تل  دا  فوتهال ات ادوةفا

للأ ػرلدال ػذافاات ىػتفاللات ػةاال  ط ػت اتفااػراا  اػ اأدتلرااتف اػؼتات  فا تكني  لعب الأدوار: -0
تفػػذ ؾا تػػةةد اوتذ ػػؾا  تػػةةد ال  تػػفاة ػػوا تل  ػػدا  ػػفوتهو ػػفاات ىػػتفاللات ػػةاال  تػػت دؼ

اوفا واهذاال  رح دل اة  افا اهالتال رلدالترتهاة واتت ا الف را  ةاااةىاهال  ت
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لتاا، ػافال  تػىافا ا ػ ـال ػ اضحاةاات  فال  ىةق دال   ةةادااتكني  المناسشة المنطقية: -1
دلر ال حتلرال ااػةؿا ا ػـاحتػعاا فػى ـال تاػرؼا افال  تفاتل رلدالترتها ة ػوا  ػفوتال  تػفاتلأ

اوتفااادارةةاته

ل ت ػػػ اعال  تػػت را   تػػفاتػػػتل ا ػػوالتػػرتهالتا ػػػوادتراااػػتـاحاػػةاتكنيعع  التعزيععز والتشعععجيع: -2
ال تاةةؿاللاا ة وا عال   ت عال  حاطا هواللااتل اة واتةطوا  فوتهات

تل ػػذىااُتػػتةدـا اػػهال  ػػةر ا ةلأ اػػةظاى ػػعا ت ػػتعاللات ػػةاادتفال تذػػرا ا ػػهااتكنيعع  الإيحععا : -3
ا   تىافو ةت اداةوىاد،اتذ ؾا فاةوؿاتتةلؿال ةوـاأتاللأى طدال ث ة ادال 

تاػػتـاةػػفاطراػػؽالةتاػػةراى ػػةذجا ػػفاذتىال ة ػػر اتل  ػػ ر ال ػػذافاااتػػدا ػػآرلل ـااتكنيعع  النمذجععة: -4
،اتقدااتـالتػتةدل هاةػفال   ت عات فاهـا فا لدال  تىافتت دارااح تاتثؽا ة رلت ـاتاىة تفا

اطراؽاللأ وـال تاى ةلادا ارضاى ةذجاح ا اداتر زاداتتادا لإقتدل ا  ةو

ةىػػد ةاا  ػػؿال اػػردال تػػقثارا ػػفالذةػػر،الأفاهػػذلال تػػ تؾااتذ ػػؾاتكنيعع  الاسععتيعاب والامتصععا : -5
ت ة تػػػة وااػػػد اال  تػػػفا ػػػعا  ةةػػػةتا ر ااػػػدالا ة اػػػداتةوقػػػدال   ىػػػعا تاػػػؽا ػػػعاىتػػػ هال  ا عو

او وتتاةد ا ى ـ

تا   فتتػػػػ ةا ػػػػفؿال تػػػػدةاـال ا ػػػػة عاأتال تػػػػ  عااحاػػػػةاتكنيعععع  التععععدعيم الإيجععععابط والسععععمبط: -6
ال ت تفادال  داد ا   تفاتث اتةا  ت تؾاللاا ة وا وا تل  دال   فوتال  تا  دا ف رال تفو

 تػػ  ةتال   ػػفوتال  تفػػرر ا   تػػفاتل ا ػػؿاة ػػوالزل ػػدااتتح اػػؿأىاتت ػػا ا تكنيعع  التوضععي : -7
اتتل افةفال  تفا والترتهالتا وادتراللااتل وول اتل ؿال  رت طدا حدتث ة

رةةادال  تىاف،االه ادهذلال تفىاؾال  ا ت ةتال فة  داةفااا دـحاةا والإرشاد:تكني  النص   -10
ةفافااادا  عال  ا ت ةتاا   تفات  ةةتهال  ر اادالتا راؽال ا ؿتل ىذ اتل تت اهال  تت را

اوةفافااادا تل  ت ةتل ر ةدال  تت راا  فوتهل فة اداةفا

 :والمستقبمي والرؤيالأدوار المينية ل خصائط الاجتماعط يط )ج( 
ترت طاللأدتلرال   ىادا عاهذلال طةرا ط ااداللاتترلتا اةتال   ىاػدال  تػتةد دا ػعال  تقػؼ،ا
تا ا اللاةذةلعاللا ت ةةعاةد اأدتلرا فا اى ةادترال  ا ـ،اتدترال ة اراتل  ت هاتل  دل عاتل  ر دا

اتحدادهةاى رللاةا عالذتع:تل  اة ااتل تتاطاتل  ى طاتل   ةرؾاتل  ةططاتل  تةةد،اتا ففا



 

 

088  

 تل  ػػداتذ ػػؾا  ا ػػؿاة ػػعال تقفاػػداة ػػعاأه اػػداا  تػػىافة ػػؿال   ػػة وتال ارداػػداتل   ةةاػػدا ػػعال -1
اذ ػؾا  فوت ـ ،ات  رتر ال  ةد ا فاة رلت ـاتل اىةادا  ػـادلةػؿاللأتػر اأتاةةر  ػةا)ىفا ػـااُػت   
 (و عاللأتر 

ة ػػػدال ىػػػدتلتاتل  حة ػػػػرلتاتل  ػػػتت رلتال تػػػػعاتا ػػػؿاة ػػػػعاتػػػت ارال  ىةق ػػػػدال   ةةاػػػداتل حػػػػتلرا -2
ل  تػػػىافاتلتػػػرهـات ػػػرؽال ا ػػػؿال اة  ػػػدا ا ػػػـاتذ ػػػؾا زاػػػةد ال ػػػتةوا فاااػػػدال  ى  ػػػعال  ىػػػة ا ػػػعا

 او تل  دا  فوتال  تىاف

 تل  رلهافواتدةاـال  اـال داىادال تعاتحةاة عارةةادال  تىافاتل تقفاداة ا ةا ة دلالؿ -3

 ػػعاىا ػػةداال  تػػىافلتػػتث ةرال اوقػػةتاتل تاػػةةوتاة ػػعال  تػػتتاافال رأتػػعاتللأ  ػػعا ػػعاقطػػةعا -4
تزاػةد اد ػاال  تػفا ػواقىتلتالتذةؿاتل ت ة ا افاف ةرال تفاتللأ اةؿال  ة دالافتتػة ال ة رلتو

   ت اهو

تػىافا ػفاةػوؿاتزتاػداىحػتارةةاػدال  ال تقفاداة عاأه اػدال تا ػاـا ػعاتقفاػداللات ةهػةتال ا ة اػد -5
ذػػػدلراد اػػػؿااللاتػػػر  ة  ا ت ػػػةتال دقا ػػػداحػػػتؿال  تػػػىافافالػػػدا ػػػعال   ت ػػػع،اتفاااػػػدارةػػػةات ـ،اتلأ

تارااػػعاةػػفا تتتػػةتارةةاػػداف ػػةرال تػػف؛ا  ػػدؼاتػػتةات ـا ة ةػػد ةتال  ةت اػػدال تػػعات ػػد  ةادترا
 ل  تىافو

رةةاػػػدال  تػػػىاف؛اال تقفاػػػداة ػػػعال  ػػػ ة ا قه اػػػدال ا ػػػؿال تطػػػتةعاتل   ػػػتدال ذلتاػػػدا ػػػعا تتتػػػةت -6
 تحتافاىتةادال حاة ا   تىافا فا ةى اتت  اؿال ا ت ا اػى ـا ػفا ةىػ ايةػر؛اتذ ػؾا ػفاةػوؿا
تفػػػتافا  ةةػػػػةتا ػػػػفال  ة اػػػػةتاتل  ػػػػدلرسا ةتػػػـا  ةةػػػػدا)أذػػػػدقة ال  تػػػػىاف(اتتػػػػت عال ػػػػدةت ،ا
ظ ػػةراللاهت ػػةـا  ػػـ،ات حة ػػةت ـال  ةت اػػدا ػػ عاتل   ػػةدر ا ػػعاتػػت اراةػػد ةتاتطتةاػػدا   تػػىاف،اتلأ

 دترال اتل و

ت  اعال   ة اة عال تطتعا ػعا ةت ػؼال تةذذػةتال تػعاتحتة  ػةال  تتتػدال اتللاػداتل ا ػؿا -7
ة عاتدرا  ـاتحتاى رلؼاأفةدا عا فاق ؿال ف اةتال  تةذذدا  ةااح ػؽاةػد اأهػدلؼاأت  ػة:ا
تػػػػدال ا ػػػػزا ػػػػعال  افػػػػؿال ػػػػتظااعا   تتتػػػػدا ر ػػػػعافاػػػػة  اأدل ال  تتتػػػػةتال اتللاػػػػد،اتثةىا ػػػػة:ا

لاتتاةد ا فال  رلؼاللأفةدا عا عاتطتارال  تتتداتزاةد ادر دا اة ات ة،اتفػذ ؾاتح اػؽاأهػـال
للأهػػدلؼال   ذػػتد ا وةذػػةلعاتهػػت:اللاتذػػةؿال   ة ػػرا   ػػ ة ا ة  تػػىافات ػػدترال اػػتل احتػػعا

 اتح ؽاللاتذةؿال   ة ر،ات فاثنحـااحدةاتاداؿا وت ةهةتال  ط ت اتادا  ةو

ل اة  افا دترال اتل ا زاةد اذ   ـا عاهذلال   ةؿ،ات ػ ةفا اراؽال ا ؿااتىظاـادترلتاتدرا اد -8
 تل تاة ؿال  ادا ا ـوا،حتفارةةات ـا   تىاف
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،ا  ةااتػةةداة ػعاتى اػداقػدرلت ـ،ات  ػةرلت ـال  تىافاتلترهـتى ادال  در اة عا ا اللأدتلرا دىا -9
  دول  تىاف،اترةةات ـارةةادا تفة   فوتاة عال تاة ؿال  ادا عا

ل اردادا تىافاتى ذال ت تفاةتال ت  ادا فاةوؿات دارال   تدا  تدةاـال ت تفاةتال ا ة ادا -10
 ال  تفوتأةذهةافى ةذجااحتذىا  ةاا،ل  ت از 

ل ا ػػةفا  ا ػػدال ا ػػؿال  ػػ ة عا ػػفاةػػوؿاتحااػػزال  ػػ ة اة ػػعال   ػػةرفدا ػػعا ػػرل اال ةػػدلدا -11
ل  تةذذػػدال تػػعاا ػػ   ةاهػػذلال ىظػػةـا ثػػؿ:ا ػػرل اا؛ا تػػت اراةػػد ةتال تتةاػػدا(1)  ت ةةػػدل   فػػرا

 ل   تر ال اىاد،ات رل اات تادال رتحال  اىتادا   تىافو

ىةدلداتتىظاـاترشال ا ؿال تعات  عا لةتاتتةذذةتا ةت اداتت تـا ةد ةتاف ةرال تػفا -12
 و تل  دا  فوتال  تىاف  دؼاالتاىتلد ال  تىافا عادترال  تىاف

ةدلـاللأ ثػؿا تتػةلؿال تفىت ت اػةال حداثػداتذ ػؾاحتػعااػتـاتى اػداة ػعاللاتػتا تػىاف تةةد ال  -13
 وقدرلت ـاتتح اؽال تتلذؿاللاا ة وا  ـا عالترهـاتلذدقةل ـاتل   ت عال  حاط

ةد ػػدال اػػرداال  تػػتحدلتا ػػوا  ػػفوتال  تػػىافات  ةرتػػدل  اػػةـا ة درلتػػةتاتل  حػػتةاحػػتؿا -14
 اوتال  تىافالتلاا ةتؿ ىظراةت ةاتى ةذ  ةال  ةت ادا  ا ؿاة وا تل  دا  فو

ة عات ةدؿال  ار داةفات ةر اتة رلتال دتؿال ار اداتللأ ى ادال تعاتت راا  تىاف تةةد ال -15
طوة ػػـاة ػػعاللأىظ ػػد،اتل  تلثاػػؽ،اتل  ػػتلل ال دلة اػػدال تػػعاتػػىظـا ل ػػدةـاتل رةةاػػدا ف ػػةرال تػػف،اتلأ

 تتحفـال ا ؿا  ذاال  تتتةت،اتللاتتاةد ا ى ةا عادةـاتترتاخال ا ؿا عاف ةرال تفو

تةػػد ةتادترال اػػتل اتل  حػػةاةػػفا ذػػةدرال ت تاػػؿاتدةػػـال  ػػرل اات ػػتاـا ػػرل ااال ا ػػؿاة ػػو -16
تل ةد ةتال تعات د  ةاهذاال  تتتةت،ا ة  ة داى عاتػت اراتتػةلؿاللأ ػةفال فة اػدال تػعاتح ػؽا

    تفال رةةادال فة  دا فاةوؿاى  ةعافة دالحتاة ةتهو

وؿال  ػز ا فاةا تةةد ال  تىافاذت ال دةؿال  ىةاضاة والا ةدال دةـال  ةد ال  ىةت  -17
 ول   ةؿال دت دال اة  دا واهذل

تأةاػػػػرلًاللاتذػػػػةؿا ػػػػق  ز ال ةػػػػوـال  ةت اػػػػدا)ل  تػػػػ تةداتل  رلاػػػػداتل   ػػػػرت  (؛ا تةذػػػػاصا -18
  ػػػذاال  رح ػػػداتفاااػػػداتللاتػػػراا تػػػةحداىةو اػػػدا ىةتػػػ داةةذػػػدا ف ػػػةرال تػػػف؛ا تتةاػػػدال  ػػػ ة 

 وللاتتادلدا  ة

                                 
سار المسانٌن لكٌفٌاة التعامال ما  تقصد الباحثة ببرناامج الإعاداد المبكار للتقاعادو وراو برناامج ٌعاد لتوعٌاة الشاباب  وا( 1)

مشكلات الشٌخوخة وخاصة )مشكلة التقاعد( كمرحلة عمرٌاة قادماةي ٌساتفٌد منهاا الشاباب بشاكل شخصاىي كماا ٌمكان 
الاستفادة من رؤلاء الشباب فى التعامل م  المسنٌن وتقدٌم البرامج المختلفة لهام ساواء )بارامج المشاورة الفنٌاة التاى 

بما ٌحتاجونه من مشورة تتعلق بهذه المرحلةي وكذلك برامج تقوٌة الروح المعنوٌاة للمسانٌن  تعمل على إمداد المسنٌن
 بعد التقاعد وذلك بتوفٌر المشروعات الصغٌرة أو ممارسة الهواٌات المختلفة لهم(8 
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 :والمستقبميو ميارات الاخصائط الاجتماعط ال زمة لإنجاح الرؤي (د)
تتط ػػػػ اة  اػػػػداتىااػػػػذاللاةذػػػػةلعاللا ت ػػػػةةعالأدتلراال   ىاػػػػدال تػػػػة  داتػػػػتل را   تةػػػػدا ػػػػفا

ال   ةرلتا داهاتل تعاتت  ف:
 تحة ةت ـات  فوت ـ،ات تط  ةتارةةات ـوا   تف:ا ط اادال  رح دال ا راداميارات معريية 

  تا راػؽال ا ػؿال  تػىافاتلتػرهـال،ات ػافال  تػىافل ارداػداتل   ةةاػدا ػعااإجرا  المقعاب تميارات
  دتراللااتل و

 :ػػػدترالتػػػرهـالت راػػػؽال ا ػػػؿاتهػػػعاأتةتػػػادا حػػػدلةال تتلذػػػؿا ػػػافال  تػػػىافاتااميعععارات الاتصعععال 
 ووتتت اهال تاةةؿال اتل 

 عاهذاال  رح دواـ  فوت اةفافااادال تاة ؿا عا   تىاف:اميارات النص  والإرشاد  

 : تذ ؾا فاةوؿاتت ا ال ح تؿال   فىدا   فوت ـاتةطتلتاتىااذهةواميارات التوضي 

  ازدلدات داراا ذلتها  ةااىافساة واقدرتهاة وا تل  ها:ا فعالممسنميارات من  العون النفسط
 و  فوتا رح هاف رال تف

 ةذػػػةلصال  تػػػفاتػػػعااػػػدرؾا:اتذ ػػػؾا ػػػفاةػػػوؿالتػػػتةدلـا اػػػ ال ػػػدتراحميعععارات تبعععادل الأدوار
 تفذ ؾالترتهالتا راؽال ا ؿا وادتراللااتل وال  اةتةداتفااادال تاة ؿا ا ةو

 زاةد ال  در اال  تىاف:اتتت ثؿا عاتفتافاةوقدا  ىادا ىةت دا عاميارات تكوين الع سة المينية 
 وة وا تةةدت ـ

 :تذ ػؾا ةلاتذػةؿا  تتتػةتال   ت ػعال  ػدىعال اة  ػداة ػعارةةاػدااميارات تكعوين شعبكات العمعل
 ل  تىافاتتاااؿادترال   ة ا  ةو

 :تاتـاذ ؾا فاةوؿا حةال   فوتال  رت طدا ة  تىاف،ااميارات التفاوض والتوسط يط الأمور
 تل ا ؿاة عا تل  ت ةو

 تل  ػػدال   ػػفوتاغاػػرا ػػة طرؽاغاػػرال ت  اداػػدا:اتاػػتـاذ ػػؾا ػػفاةػػوؿال قىػػةعاميععارات الإسنععاع  
 ل  تفرر ا   تفو

 :ػػفوتاتهػػعال   ػػةـال فة ػػؿا   اػػعال  ا ت ػػةتال  رت طػػدا اميععارات جمععع الحقععائ  وتحميميععا  
 و  تل  ت ةدترال  تىافاحتعااتت را تلى ا ار ادافة  دا تا والترهـالال  تىاف

 :ةلأتػر ،اأتاةةر  ػةا ػدتراتذ ؾا ة  طة  دا ح تؽال  تىافا عال رةةادال فة  ػدا اميارات المطالبة
اول اتل 

 :والمستقبميو الأدوات والأساليب المينية المستخدمة يط الرؤي (ىع)
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اهىةؾال ادادا فاللأدتلت،اتللأتة ا ال تعاا ففالتتةدل  ةا عاهذلال طةرا ى ة:
 اولترهـالتا راؽال ا ؿت عاا، ا  ـال  اضال   ة وتال ارداد،اتل   ةةادا افال  تىاف -1

 وتلتت ةرلتالتت اةفا تتحدثداةفات تفاةتال  تىافاتةوقت ةا   فوت ـ،حداثد  ةااسا -2

  ا ت ةتال ذحاحدول ل ىدتلتاتل  حة رلتاتل  تت رلتاتل تعااتـا فاةو  ةاتفتافال  اةرؼاتا -3

ل  ىةق ةتال   ةةادا تةحدال ارذدا  تا ارال  ةدؼاةفال   ػةةر،اتتػت ارا ػرصاللاتػتاةد ا ػفا -4
 ل ة رلتال اردادو

 ووتح اؿا حتت ال   ة وتال ارداداتل   ةةاد -5

 و  فوتال  تىافاتةااؼا فترشال ا ؿ،اتاتـا فاةو  ةاتت اراللأتة ا ال ا  اد؛ا   -6

 ول   ت عة عاللاىد ةجا عاال  تىافىقة دال  اةرض،اتل  تة  ةت؛ا ت  اعا -7

 لتتةدلـال تتةلؿال ت ااد،اتل  ذراد؛اتذ ؾا  تقفاداتل ا ةحاتل قىةعو -8

 :والمستقبمي والمؤسسات التط يمكن أن ينطم  منيا الرؤي (و)
 طرا ػداال  تػفا ففا عا ػت ال درلتػدال رلهىػدال ترفاػزاة ػعال  تتتػةتال تػعااتاة ػؿا ا ػةا

ا  ة ر ،اأتاغارا  ة ر ،ات فاأ ث ت ة:
اللاتر وا-أ
ادترارةةادال  تىافوا- 
ال  تىافأىداداا-ج

 :والمستقبمي وعوامل نجاح الرؤي (ز)
للاهت ػػػةـا  ةػػػدلداللاةذػػػةلعاللا ت ػػػةةعا)ىظراػػػةًاتة  اػػػةً(اة ػػػعا  ػػػةؿارةةاػػػدال  تػػػىافاتل   ػػػةـا -1

 ة درلتػػػةتال فة ػػػؿا فػػػؿا تلىػػػ اتتاةتػػػةتارةةاػػػدال  تتتػػػدال اتللاػػػدا   تػػػىاف،اتفػػػذ ؾال   ػػػةـا
 ل حداثداةفا  فوت ـاتفااادا تل  ت ةو

 ػػػػعاللأى ػػػػطدال  رت طػػػػداحذػػػػتؿاللاةذػػػػةلاافاللا ت ػػػػةةاافاة ػػػػعادترلتاتدرا اػػػػدا تةذذػػػػدا -2
 و عا  ةؿارةةادال  تىاف ة   ةرتدال   ىادا طرا داةد دال اردا

 ة  ة داى عالحتاةجاهػذاال  تتتػةتا زاػةد اأةػدلداللاةذػةلاافاللا ت ػةةاافا  ػةاحتػعااػت ففاا -3
 للاةذةلعاللا ت ةةعا فال   ةرتدال   ىادا  فؿا تفة ؿات اةؿو

ةةعال   ةرلتال   ىادال وز ػدالأدل اأدتلراال   ىاػداتأفا رتر اأفااتتل را دىاللاةذةلعاللا ت  -4
 وات ازا ة  ثة ر اتل  داد
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ا ػػةداقىػػتلتالتذػػةؿا -5  ػػرتر اتاػػةتفاللاةذػػةلعاللا ت ػػةةعا ػػعا راػػؽال ا ػػؿا  ػػذاال  تتتػػةت،اتلأ
  تت ر ا اى ـ،افذ ؾاىا ةداذوتاتاةتفا تت ر ا عا تتتةتال   ت عال  دىعاللأةرىو

 :مقترحة: بحوث مستقبمية اشر اع
 ةد دال اردا  حدا فا  فوتال حاة ال ات ادا   تىافوال اةتاتطتارا  ةرتد -

 ةد دال اردا  تةااؼا فا  فوتاللافتلة ا د ال  تىافول اةتاتطتارا  ةرتدا -

   حدا فا ةةطرالىتحةرال  تىافواةد دال اردل اةتاتطتارا  ةرتدا -
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)انقووبْرح:  اعبٔااد المطااىٕه باإه الللااُة الُتاافٕد َالحصااُا الإضاا  ٓ( يصووى م يذًوود أدًوود ان قوو،، 2)

 .11( ص2002انًكزت انجبيع، انذدمم، 

(9)  Farley William & others; Introduction of social work (New York; pearson 

education Inc, 10
th

 ed, 2006) P. 279. 

(10)  Dunkle & Norgard; op. cit; P. 149. 

انًومرًر ثذوم يُروٕر  و، ) تررٔر ازحٕبخب  المطىٕه المحربعارٔه عاه اللما ( يذًد َجيم ضعد ضبنى، 11)

 .351( ص 2003، لهيخ اناديخ ام زًبعيخ،  بيعخ دهٕاٌ، انعهً، انطبدش عرر

انًومرًر ثذوم يُروٕر  و، )  وشرا  ت طٕطٕد لإشببع ازحٕبخب  المطاىٕه( عجد انعسمس أدًد غُيى، 12)

 .215-213( ص 2003انعهً، انطبث  عرر، لهيخ اناديخ ام زًبعيخ،  بيعخ دهٕاٌ، 

، غيور يُروٕرح )رضوبنخ يب طوزير بمسبيلااد الرابٌر ترارٔر زبخاب  المطاىٕه ( عجير ٔ دي ضيد أدًد، 13)

 .115-112( ص 2004لهيخ اناديخ ام زًبعيخ،  بيعخ دهٕاٌ، 

(14)  Andrew Mienattowski: Everyday Problem Solving, The Encyclopedia of 

Adulthood and Aging, (John Wiely & Sons, Inc., 2015). 
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Tutumtani, (Turkey; European Journal of Social Work, 2015), P.15. 

الل قد بٕه  مباضد الل ج الرصإر  اع المطاىٕه َبإه  لبلداد َعيى عجد انْٕبة عجد انهىي  كهج،،  (16)

، لهيوخ اناديوخ ام زًبعيوخ،  بيعوخ غيور يُروٕرح)رضبنخ يب طزير   قب  ا خحمبعٕد لرٍٔم  ك   الل

 .235-234(، ص 1333دهٕاٌ، 

لااضااد الُاقااع الىفطاآ ا خحماابعٓ للمطااىٕه بموضطااب  الإٔااُاء َلَا ( إدطووبٌ زلوو، عجوود انغ ووبر، 11)

)ثذم يُرٕر  ، انًمرًر انعهً، انطُٕي انطوبث  نهاديوخ ام زًبعيوخ، لهيوخ اناديوخ  خر د الفرل يٍٕب

 .100-31( ص 1333، 1ام زًبعيخ،  بيعخ دهٕاٌ، ج

 يلبلٕد ومُذج الحركٕس علّ المٍابة يآ  طابعر  المطاه علاّ ألاء ألَااي( أيبَ، يذًد ر عذ ابضى، 12)

 .125-122( ص 1333عيخ،  بيعخ دهٕاٌ، )رضبنخ يب طزير غير يُرٕرح، لهيخ اناديخ ام زًب

  اك   أضار المطاىٕه  رطاّ عحاً ال إ ُخدر َتصاُا  رحارذ لارَا ( أدًد يذًد أدًد عٕ ، 13)

)رضبنخ يب طزير غير يُرٕرح، لهيوخ اناديوخ ام زًبعيوخ،  بيعوخ دهوٕاٌ،  يٓ  ُاخٍحٍب خر د الفرل

 .222-223( ص 2001

 الدمبعٕااد ياآ الحلب اا   ااع اللسلااد ا خحمبعٕااد للمطااىٕهيلبلٕااد خر ااد الفاارل (  ًووبل كووكري يذًوود، 20)

)ثذم يُرٕر  و، انًومرًر انعهًو، اناوبيص عرور، لهيوخ اناديوخ ام زًبعيوخ،  بيعوخ دهوٕاٌ، انًجهود 

 .231( ص 2002الأٔل، 
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يلبلٕد خر د الفارل الدمبعٕاد يآ الح فٕا   اه زار  الم اك   ا خحمبعٕاد يرٔح يذًد  ماد عزًبٌ،  (21)

، لهيوخ اناديوخ ام زًبعيوخ،  بيعوخ غيور يُروٕرح )رضبنخ يب طوزير علّ الحربعر لرِ المطىٕه المحرتبد

 .261-251( ص 2002دهٕاٌ، 

 مباضااد اللاا ج الملرياآ الطاالُكٓ ياآ خر ااد الفاارل ياآ تلاارٔ  ( ع ووبر راكوود عجوود انووردًٍ راكوود، 22)

لهيخ اناديوووخ )ثذوووم يُروووٕر  ووو، انًووومرًر انعهًووو، انطوووبث  عرووور، أضااالُة زٕاااب  المطاااىب  الأاا ااا 

 .333( ص 2004ام زًبعيخ،  بيعخ دهٕاٌ، انًجهد انطبدش، 

الل قد بٕه  مباضاد المارخ  الرَزآ يآ خر اد الفارل َالح فٕا  ( عبط  ي زبح أدًد عجد انجٕاد: 23)

)رضوبنخ دلزوٕراِ غيور يُروٕرح، لهيوخ اناديوخ    اك   الل قاب  ا خحمبعٕاد لارِ المطاىٕه  ه زر 

 .445-441( ص 2001ام زًبعيخ،  بيعخ دهٕاٌ، 

أز د الحربعر عه اللم  لرِ المطىٕه َتصاُا  رحارذ لارَا خر اد الفارل يآ ( عر بد زمداٌ خهيم: 24)

 ، )ثذم يُرٕر  ، انًمرًر انعهً، اندٔن، انثوبَ، عرور، لهيوخ اناديوخ ام زًبعيوخ،  بيعوخ ُاخٍحٍب

 .23-33(، ص ص1333دهٕاٌ، انًجهد انثبَ،، 

َاقع الممباضد المٍىٕد لطرٔرد خر د الفرل َتسطٕه وُعٕاد السٕاب  ( دُبٌ عجد انردًٍ مذيم ضعد، 25)

، )ثذم يُرٕر ثًجهخ دراضبد  ، اناديوخ ام زًبعيوخ ٔانعهوٕو الإَطوبَيخ، لهيوخ اناديوخ لرِ المطىٕه

 (.2003ام زًبعيخ،  بيعخ دهٕاٌ، 

الحرخ  المٍىٓ لل ر اد ا خحمبعٕاد َالح فٕا   اه زار    اك   ضاُء بصر عٕمص عجد انزٕاة، ( 26َ)

)ثذوم يُروٕر  و، يجهوخ دراضوبد  و، اناديوخ ام زًبعيوخ ٔانعهوٕو الإَطوبَيخ، لهيوخ  الحُايق الأضارْ

 .162-156( ص 2002، 1اناديخ ام زًبعيخ،  بيعخ دهٕاٌ، انعدد انثبنم عرر، ج

 .2213-2215، ص  رخع ضبق ذكري( 2004ًعخ )( ثٕاة كبلر عه،  21)

 (88) Lenard Kaye W.; Perspectives on productive Aging; social work with 

the New aged (Washington DC, NASW press; 2005) P. 256. 

ضاد الحنٌٕ  ا خحمبعٓ للمطىٕه المحربعرٔه زرٔثبج  ه  ىلاُا الممبا( َجيهخ يذًد نى ، عجد انرديى، 23)

)رضبنخ يب طزير غير يُرٕرح، لهيوخ اناديوخ ام زًبعيوخ،  بيعوخ دهوٕاٌ،  اللب د لل ر د ا خحمبعٕد

 .110-105( ص 2006

لل ر د ا خحمبعٕد لحمكإه  الحرخ  المٍىٓ  ه  ىلاُا الممباضد اللب د( ضًر صجذ، عًر مٕض ، 30)

)رضووبنخ دلزووٕراِ غيوور يُرووٕرح، لهيووخ اناديووخ ام زًبعيووخ،  بيعووخ  ببلموضطااب  الإُٔائٕااد المطااىٕه

 .320-311( ص 2002دهٕاٌ، 

اخحبابا الل قاد بإه برواب ح للحارخ  المٍىآ  اه  ىلااُا الممباضاد اللب اد يآ ( يُم طّ يذورٔش، 31)

، )ثذم يُرٕر  ، يجهخ دراضبد  ، اناديوخ ال ر د ا خحمبعٕد َتسرٕق الر ح ا خحمبعٓ للمطىٕه

، انجووسء انراثوو ، 31 زًبعيووخ ٔانعهووٕو الإَطووبَيخ، لهيووخ اناديووخ ام زًبعيووخ،  بيعووخ دهووٕاٌ، انعووددام

 .1203(، ص2011

بروب ح  رحرذ  ضح راة الممباضد اللب د يٓ ال ر د ( زمسمذ يصى م َٕ م،  بلر يذًد انغراثيخ، 32)

ثذووم يُرووٕر  وو، انًوومرًر ، )ا خحمبعٕااد لحىمٕااد تراارٔر المطااه المراإم باارَا اعبٔااد المطااىٕه للاتااً

، 3انعهً، اندٔن، انابيص ٔانعررٌٔ نهاديخ ام زًبعيخ، لهيخ اناديخ ام زًبعيخ،  بيعوخ دهوٕاٌ، ج

2012.) 

  ااك   الماارأ  الىُبٕااد المطااىد َتصااُا  رحاارذ  ااه  ىلاااُا ( َجيووم يذًوود يذًووٕد أثووٕ انذطووٍ، 33)

يُرووٕر  وو، يجهووخ دراضووبد  وو، ، )ثذووم الممباضااد اللب ااد لل ر ااد ا خحمبعٕااد للح فٕاا   ااه زاارتٍب

، 11، انجوسء34اناديخ ام زًبعيخ ٔانعهٕو الإَطبَيخ، لهيخ اناديخ ام زًبعيخ،  بيعوخ دهوٕاٌ، انعودد

 .6313(، ص2013

(94)  Kharicha, K. ad & Others; Social Work, General Practice and Evidence- 

Basedc Policy in the Collaborative Care of Older People: Current 
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Problems and Future Possiblities, (London: Health and Social Care in the 

Community, 12"2", 2004), PP.134-144. 
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10"1", 2014), PP.8-33. 

(97)  Findley, A.; Low Health Literacy and Older Adults: Meanings, 

Problems and Recommendations for Social Work, (United States, Social 

Work, In Health Care, 54"1", 2015), PP.65-81. 

(98)  Manthrope, J., Ilife, S.; Social Work with Older People- Readucing 

Suicide Risk: A Critical Review of Practice and Prevention (United 
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Inslovenia, (Slovenia, Social Work Practice: Global Perspectives, 

Challenges and Educational Implications, 2014), PP.133-152.  

(103)  Joosten, D.M.; Social Work Decision-Making: Need factors of Older 

Adults That Affect Outcomes of Home- and Community- Based 

Services (United States, Health and Social Work, 40"1", 2015), PP.34-42. 

(104)  Lun, M.W.A.; Culturally Competent Social Work Practice with 

Chinese and Korean Family Caregivers of Older Adults: Perspectives 
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Slovenia, (Slovenia, Collegium Antropologicum; 35"3", 2011), PP.657-664. 

(106)  Stambuk, A. & Others; Social Work in Care Homes for Older People- 
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Challenges and Difficulties, (Croatia, Revija Zasocjalnu Plitiku, 21"2", 

2014), PP.185-200. 

)ثيورٔد: يكزجوخ  لُٔان الألة  لدم لغُْ تراثآ( عبدل عجد انججبر انربط،، أثٕ إثراْيى ان براث،، 101)

 .340( ص 2003، 1نجُبٌ َبكرٌٔ ظ و ٌ، ط

(108)  Sinclair J. M. & others; Collins York, Concise dictionary (England; 

York press, librairie du liban publishers, Harpercollins publishers, Fourth 

edition, 1999) P. 24. 

(109)  Pierson John & Thomas Martin; Collins dictionary of social work (Italy; 

Harper Collins, Staffordshire University, Reset edition, 2006) P. 17. 

)انقووبْرح: دار انُروور  يااّ الإضاا ة َعلاام الااىفص طااه َاعاابٔحٍمكباابا ال( لًووبل إثووراْيى يرضوو،،  110)

 .21( ص 2006، 1نهجبيعبد، ط

 .23-22، ص  رخع ضبق ذكري( لًبل إثراْيى يرض،، 111)

)انقوبْرح: دار  الصاسد الدطامٕد َالىفطإد للمطاىٕه(  ًعخ ضيد مٕض ، عسح عجد انكورمى يجورٔ ، 112)

 .50( ص 2006، غرمت نهىجبعخ ٔانُرر ٔانزٕزم 

 .222، ص  رخع ضبق ذكري( طهعذ يصى م انطرٔ ،، يبْر أثٕ انًعبط،، 113)

 .25ص  رخع ضبق ذكرير ( يصى م يذًد أدًد ان ق،، 114)

ضاإكُلُخٕد الكباار َال اإ ُخد    رازاا   ااب بلاار الىمااُ يااّ  زٕااب  نسثيوودي، ا( عهووم  بضووى عكهووّ 115)
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أدًد ك يق انطكري: ابيٕش اناديخ ام زًبعيخ ٔاناديبد ام زًبعيخ، الإضوكُدرمخ، دار انًعر وخ  (124)

 .36، ص2000انجبيعيخ، 
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edition, 1999) P. 24. 
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 مباضد الل ج المحمركس زُ  اللمٕ  يٓ خر اد الفارل لح فٕا  ال الُا (  يٓبٌ ضيد ثيٕي، انقظ، 141)

)دراضخ رجرمجيخ ثودار ضوعداد نهًطوُبد، يذب اوخ انجذيورح(، )ثذوم يُروٕر  بب لحراة لرِ المطىب 

، انجوسء 31جهخ دراضبد  ، اناديخ ام زًبعيخ، لهيخ اناديخ ام زًبعيخ،  بيعوخ دهوٕاٌ، انعودد ، ي

 .3025،( ص2011انطبث ، ألزٕثر
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، يلبلٕد خر د الفارل الدمبعٕاد يآ الحلب ا   اع اللسلاد ا خحمبعٕاد للمطاىٕه (  ًبل ككري يذًد،163)
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