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 : البحثمشكلة أولا: 

الأسرة عماد المجتمع البشري، وأساس الاستقرار النفسي للئنساف المسمـ قاؿ تعالى }     
ْـ أَزْوَاجًا لِّتَسْكُنُوا إِلَيْيَا {   (.02الروم :) وَمِفْ آيَاتِوِ أَفْ خَمَؽَ لَكُـ مِّفْ أَنفُسِكُ

مف ىنا كانت المحافظة عمى الترابط الأسري واستمرار عقدة النكاح مف الموضوعات الميمة  
. وأمر رسولو (281{ )البقرة : ف لباس لكـ وأنتـ لباس ليفى}الله سبحانو وتعالى  االتي أمرنا بي

الكريـ كلب مف الزوج والزوجة برعاية شؤوف الأسرة وأعتبر ذلؾ مف حسف الإيماف )كمكـ راع وكؿ راع 
(. )البخاري،  88>مسئوؿ عف رعيتو ... الرجؿ راع في بيتو ومسئوؿ عف رعيتو( رواه البخاري رقـ )

 ىـ(.2202
لزوجيف وأبنائيمػا فضػلب عمػا مف جية أخرى فانفصاـ الرابطة الأسرية ىو خطر كبير عمى ا 

يترتػػػب عميػػػو مػػػف آ ػػػار نفسػػػية ، وتربويػػػة ، واجتماعيػػػة ، وقانونيػػػة ، واقتصػػػادية ، وسياسػػػية ممػػػا دفػػػع 
 بالمفكريف والباح يف والدارسيف في ىذه المجالات إلى اعتبار الأسرة مف أىـ مجالاتيـ البح ية .

 (3، 0220 :ادر البريق)مروة عبد ال
مؤسسة الاجتماعية التي تسمح لا نيف مف البشر البالغيف المذيف ينتمياف ويعتبر الزواج ىو ال

إلى جنسيف مختمفيف )الذكر/الأن ى( أف يعيشا معاً ويكونا أسرة، وأف يتناسلًب وينجبا ذرية يعترؼ بيـ 
المجتمع ويعتبرىـ أفراده وعناصره والزواج ىو الرابطة الشرعية أو القانونية أو الاجتماعية التي 

رؼ بيا  قافة المجتمع، ولذا فإف صور العلبقات الأخرى التي تحدث بيف الرجؿ والمرأة، لا يعترؼ تعت
بيا المجتمع وقؼ منيا موقفاً يتبايف مف مجرد الاعتراض إلى مختمؼ صور المعارضة وحتى توقيع 

 . الزوجيةأقصى العقوبة أو صور النبذ الاجتماعي عمى طرفي ىذه العلبقة غير 
 (224 ،2111 :ن كفافي)علاء الدي

يعد الاستقرار الأسري والتوافؽ بيف الزوجيف ىدؼ أساسي تسعى إليو جميع الأسر، لذا فإف و 
ويعتبر الزواج الركيزة التي تقوـ ،الاستقرار الأسري ىو أساس التماسؾ الاجتماعي واستقرار المجتمع 
سيـ بدور إيجابي في تنظيـ الحياة عمييا الأسرة في أي مجتمع مف المجتمعات الإنسانية، اجتماعياً ي

  (.312، 0221:.)شيحة بن سالم المسمميودعـ الروابط بيف الأفراد والجماعات والعشائر
 الذي لاجتماعيمف أنماط التوافؽ امف نمط  Marital Adjustmentوالتوافؽ الزواجي 

ييدؼ مف خلبليا الفرد أف يقيـ علبقات منسجمة مع قرينة في الزواج والتوافؽ الزواجي يعني أف كؿ 
ما يشبع حاجاتيما الجسمية والعاطفية والاجتماعية،  الزوجيةمف الزوج والزوجة يجداف في العلبقة 

لذي يستخدـ مما ينتج عنو حالة الرضا عف الزواج أو الرضا الزواجي وىو التعبير أو المصطمح ا
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أحياناً كبديؿ لمصطمح التوافؽ الزواجي ولكف مصطمح الرضا الزواجي يشير إلى المحصمة النيائية 
 (221، 2111:)علاء الدين كفافيإما مصطمح التوافؽ أيضاً. 

يجابية ومتوافقة  ما ، فكؿ منا لديو قدرات وميارات تؤىمو لإقامة علبقة زوجية، إما ناجحة وا  وا 
صبح نلـ تستخدـ أو تحفز، ف والمياراتسمبية وغير متوافقة، وقد يستخدـ ذلؾ غالباً لأف تمؾ القدرات 

أزواج منفصميف كؿ منا لو أىداؼ وحقوؽ معينة يسعى ليا ويحاوؿ أخذىا مف الأخر سواء ودياً أو 
 .  عف طريؽ محاكـ الأسرة

وعلبقتو بػبعض المتغيػرات يػؤ ر ويتػ  ر  الزواجيفقد أظيرت العديد مف الدراسات أف التوافؽ          
أف فكرة الطػرؼ عػف الأخػر ( Duncan;2008) ,Gary Dدراسة  حيث أظيرت نتائج،  بيا إيجابا

تاحػػة  تتعمػػؽ بوجػػود بػػوادر  قػػة تػػدعميا لغػػة التسػػامح والصػػفح عػػف أخطػػاء ا خػػر مػػف خػػلبؿ المػػودة وا 
 الفرص والقبوؿ الاجتماعي في نطاؽ الأسرة. 

 ,Kathleen Rowan) ,  (William, J Feg: 2006)دراســة   كمػا أبػرزت نتػائج         

Mahoney: 2006:) لػدييـ ميػارة أك ػر فػي قػدراتيـ الداعمػة إلػى الحصػوؿ عمػى  الأزواج الػذيف أف
، ويكػػوف سػػموؾ الأزواج أك ػػر فػػي تحقيػػؽ التوافػػؽ الزواجػػي زوجػػات لػػدييـ مػػف نفػػس الميػػارات والقػػدرات

أف العلبقػة الإيجابيػة ىامػة لػدعـ الشػركاء كمػا إيجابية عندما تعاني زوجػاتيـ مػف مشػكلبت وضػغوط. 
 لدعـ التكيؼ بينيـوالتوافؽ الزواجي بيف الأزواج 

)ميــا ســمي   ،  (0221)إيمــان محمــد بكــري الخشــا : كػػؿ مػػف دراســةأوضػػحت نتػػائج و           
الزوجػات بيف التوافؽ الزواجي وت كيػد الػذات لػدى  ايجابية ارتباطيوعلبقة  وجود( 0221محمد شتمة:

والنفسػػػية ىػػػي  العػػػاملبت المنجبػػػات ، كػػػذلؾ أف الأسػػػر الأقػػػؿ اضػػػطرابا مػػػف حيػػػث العلبقػػػات الجنسػػػية
 الأك ر توافقا في الحياة الزوجية ويزداد لدييا التفاعؿ الأسري الايجابي.

بػػػيف  وجػػػود علبقػػػة طرديػػػة ايجابيػػػة: (Mika;2011 ,Mary)دراســـة نتػػػائج بينػػػت فػػػي حػػػيف        
 .مستوى التديف والروحانية وت  يره عمى التوافؽ الزواجي خلبؿ خمس سنوات الأولى مف الزواج 

كما تزداد العلبقات الوظيفية بػيف التوافػؽ الزواجػي وأبعػاد أخػري تتعمػؽ اغمبيػا بالأبنػاء ، فقػد          
بػيف أسػموب ونمػط الأبػوة ايجابيػة وجػود علبقػة (: Lloyd;2009,J. Ryan) دراسـة أظيػرت نتػائج 

يتسـ بالحب والمودة والأمومة وبيف تحقيؽ التوافؽ الزواجي فكمما كاف نمط الأبوة والأمومة مع الأبناء 
والديمقراطية في إصدار الأحكاـ واتخاذ القرارات كاف ىنػاؾ قػدر كبيػر مػف التوافػؽ الزواجػي لػيس فقػط 

 بيف الأزواج وأبنائيف، كما يساىـ ذلؾ في تحقيؽ أعمى قدر مف السعادة الزوجية. 



 

 033 

أىمية تحقيؽ التوافؽ  (0221)يوسف إبراىيم إبراىيم : دراسةفقد أبرزت أىـ توصيات        
الزواجي بيف الزوجيف كسبيؿ لتحقيؽ قدر ايجابي مقبوؿ لدي الأبناء مف مستويات الطموح ، ويتحقؽ 
ىذا مف خلبؿ تعديؿ لسمات الشخصية لدي الزوجيف وتعديؿ أفكارىما الخاطئة حوؿ الحياة الزوجية 

تطوير التحالؼ  ىاـ وضروري في جيفالزو نمط التعمؽ بيف وتربية الأبناء والحوار الزواجي . كما أف 
 (Del Valle, Jenna ; 2015) .الإيجابي بيف الأزواج وت  يره عمى التوافؽ الزواجي

, Stanley;2009) راسةدوتتفؽ نتائج الدراسات السابقة مع ما أظيرتو نتائج          

Krystall:)  أف ترتيب الولادة بيف الأفراد يساىـ بشكؿ كبير في تحقيؽ التوافؽ الزواجي بيف ا باء
بعضيـ البعض، كما يساىـ بشكؿ أكبر في تحقيؽ التوافؽ الزواجي بيف الوالديف وبيف أطفاليـ مف 

 خلبؿ محددات تتم ؿ في تحقيؽ الأمف النفسي والوظيفي/ الرضا الاجتماعي، القبوؿ الأسري. 
قتصر العلبقة بيف التوافؽ الزواجي وبيف المتغيرات والأبعاد الحياتية السابقة بؿ تمتد ولا ت

 فقد أفادت نتائج دراسة  لتشمؿ العلبقة بينو وبيف الضغوط الحياتية ونوعية الحياة والمرض والإصابة ،
بؤ أف الذكاء الوجداني والحب لدى الأزواج يسيماف في التن( 0220منصور عبد المجيد: )نصر

برضاىـ الزواجي، كما تنب ت أبعاد الحب ال لب ة الحميمية والانجذاب العاطفي، والحرص عمى 
 استمرار العلبقة بالرضا الزواجي. 

اخػػػتلبؼ المغػػػات كػػػاف لػػػو أ ػػػر  أف Miletic;2014) ,(Blankaدراســـة   كمػػػا أشػػػارت نتػػػائج       
 سمبي عمى التوافؽ الزواجي لتبايف  قافة الطرفيف الزوج والزوجة لعدـ إجادة المغة مف قبؿ أحدىما.

 بيف ت  ير وجود (Mills, Lilbourne I;2014)دراسة  نتائج وفي نفس السياؽ أبرزت         
لمزوجيف، مف خلبؿ عدة  التوافؽ الزواجي وبيففقداف السمع لمزوجيف أو شركاء العلبقات الحميمة 

   .الزواجي الحواروالدعـ الاجتماعي المتصور،  الخسارة التدريجية، مؤشرات أىميا
ت  ير الحياة الجنسية   (Kisa,Zeyneloǧlu,S;2014)دراسة في حيف أوضحت نتائج         

الجنسي أ ناء فترة الحمؿ يحدث النشاط  ، وافعمى التوافؽ الزواجي أ ناء فترات الحمؿ لدي النساء 
مناخ  تقييـ منتظـ فيما يتعمؽ بحياة المرأة الجنسية مف قبؿ مقدمي الرعاية الصحية في ويحتاج إلى

 نظر لت  يره السمبي عمى التوافؽ الزواجي. ميني ملبئـ لمنساء الحوامؿ. 
ت  يرات التوافؽ  (Chien, C.-H., Chen, H.-M;2015)دراسة  كما أبرزت نتائج         
معظـ التدخلبت  شممت حيث  يعانوف مف سرطاف البروستاتا وأزواجيـ مع المرضي الذيفالزواجي 

لتعزيز العلبقة الحميمة ، وتنظيـ الدعـ  الأنشطة التالية: توفير المعمومات ، والتوصية باستراتيجيات
 .وتوفير الت ىيؿ الجنسي  الاجتماعي ، ووصؼ الدواء الجنسي ،
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 (Erdoǧan,Taycan;2014) كؿ مف دراسة توصمت نتائج وفي سياؽ متصؿ           

,(Presler, Bryan;2015)  ,(Moore, Kimberly Y;2015)  عينة الدراسة مف أف
يعانوف مف الاكتئاب نتيجة لمشكلبت زوجية تتعمؽ بضعؼ الارتباط وانخفاض  الزوجات والأزواج

كذلؾ عدـ وجود علبقة بيف التوافؽ الزواجي والتديف والعلبقة الحميمة   .متوسطات التوافؽ الزواجي
وجود علبقة بيف الت قمـ الزواجي للؤزواج الذيف يعانوف أعراض والتي قد تبدو علبقة ضعيفة. وأخيرا 

 .نقص انتباه الحركة منذ الطفولة والتوافؽ الزواجي
ربما تعصؼ بسفينة الحياة، فإذا كاف  وقد تخترؽ الحياة الزوجية العديد مف المشكلبت التي  

الزوجات عمى درجة عالية مف الميارات التي تجعميما قادريف عمى التغمب والتصدي لكؿ تمؾ 
 المشكلبت والمرور منيا بسلبـ وصموا إلى بر الأماف، أما إف كانوا غير ذلؾ فربما تسبب ذلؾ في

  (221، 0222)فوزية الغميوي،ي.وظيور بوادر سوء التوافؽ الزواج  تصدع الحياة الزوجية
وفػػي إطػػار ىػػذا الشػػ ف فقػػد أشػػار التقريػػر الصػػادر عػػف الجيػػاز المركػػزي لمتعبئػػة والإحصػػاء   

%( ، فيمػػا احتػػؿ =,0( بنسػػبة )099,7:0( أف معػػدؿ إصػػدار شػػيادات الطػػلبؽ قػػد بمػػ  عػػدد);710)
(، بينمػػا فػػي =>;,0=الحضػػر العػػدد الأكبػػر فػػي معػػدؿ إصػػدار ىػػذه الشػػيادات لممطمقػػات والػػذي بمػػ )

( ، 97=,;=، بينمػػا كانػػت شػػيادات الطػػلبؽ فػػي الحضػػر )7108( . ىػػذا فػػي عػػاـ 7;7,8:الريػػؼ )
تقريػر الاظيػر  كمػا .7109( فػي عػاـ 7.0( بنسػبة)1,788>0( بإجمػالي )0=7,7>بينما فػي الريػؼ)

،  (سػػػػػنة =7: >0)بػػػػػيف الػػػػػذكور فػػػػػي الفئػػػػػة العمريػػػػػة بػػػػػيف ( %71)أف نسػػػػػبة الطػػػػػلبؽ ارتفعػػػػػت إلػػػػػى
 (01، 0223ي لمتعبئة والإحصاء :التقريري السنوي: مارس، )الجياز المركز  للئناث( %:.97)و

ىذا يعني أف الأسرة ىي أساس المجتمع، فإذا ما تميزت بالتماسؾ والاستقرار أنعكس ذلؾ و 
إيجابياً عمى المجتمع، كما أف تفككيا قد يصيبيا بالانييار، وبالتالي سيكوف لو مردود سمبي عمى 

 (Karen, et. Al ,Holmes; 1996, 173)المجتمع. 

لذا ينبغي الحفاظ عمى استمرارية الحياة الأسرية بيف الزوجيف إلا أنيا في بعض الأحياف قد 
 Davies;2000, 134 (Martin).ةالأسر  تكوف عرضة لعدـ الاستقرار مما يؤدي إلى تصدع كياف

التػي  ويعد  التوافػؽ الزواجػي احػد أىػـ أركػاف نجػاح الحيػاة الزوجيػة ، إلا أف بعػض المتغيػرات
ضػػرار التػػي ترجػػع عوامميػػا فػػي الأسػػاس إلػػى مسػػببات ذاتيػػة لأأصػػابت الأسػػرة قػػد ألحقػػت بيػػا بعػػض ا

 .وأخري أسرية وبيئية 
حيػث يعػد المسػاعدة النفسػية،  تػزدادفػي السػنوات الأخيػرة  الزوجيػةتزايد معدؿ المشػكلبت  ومع

، ومف ىذا  الجسمية والنفسية أك ر المشكلبت التي ليا ت  ير سمبي عمى الصحة سوء التوافؽ الزواجي
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المنطمػػػؽ أىػػػتـ البػػػاح وف بدراسػػػة التوافػػػؽ والسػػػعادة والنجػػػاح والرضػػػا والانسػػػجاـ الزواجػػػي وغيرىػػػا مػػػف 
 (0222)الطاىرة المغربي، الظواىر السموكية التي تعكس كفاءة الزواج. 
والأسػػػرية التػػػي تعػػػوؽ التقػػػدـ نحػػػو  الزوجيػػػةة المشػػػكلبت  ػػػر ونتيجػػػة لك ػػػرة حػػػالات الطػػػلبؽ وك

فمػا أحػػوج الأزواج ،  ميػارات الحيػػاة الزوجيػةالصػحة النفسػية فالػذي يػػنقص الحيػاة الزوجيػة ىػػو بعػض 
والزوجات إلى  قافة إرشادية نفسية اجتماعية إلى أسػاليب العلبقػة التوافقيػة بػيف الػزوجيف بشػكؿ يحقػؽ 

ة ووقاية مع الحفػاظ الشػرعي عمػى النسػؿ الإنسػاني سكف ورحمة ومود الذي يعد مزواجلالغاية العظمى 
لكي يتحقؽ التوافؽ الزواجي الم موؿ وتزوؿ كػؿ أسػبب الشػقاؽ الأمػف والأمػاف الزواجػي ويكتػب لرحمػة 

 . (3، 0223:)نزيية حسين اليين .الزواج الاستمرار الموفؽ وتتلبشى كؿ أسباب الطلبؽ
أف ىناؾ عدد مف العوامؿ  (0222رضوان:)ىدي عاطف  دراسةكما استنتجت          

المؤدية لسوء التوافؽ الزواجي وىي العوامؿ الاجتماعية الأسرية والعوامؿ النفسية 
 والجنسية والصحية والإنجابية والاقتصادية والتعميمية وال قافية.

أوضػحت  ياؽولكؿ آ اره السمبية حاؿ عدـ مواجيتو أو توفير الحموؿ الملبئمة لو ، في ىذا الس       
 (Asadinik;2010 ,sahar D) ، (0223)أسامة حسن جابر عبد الـرازق: كؿ مػف دراسة نتائج

 ,J'anthony;2013),(Cynthia (Yüksel, Ö., Dağ ،(0223)سـحر مصـطفأ أحمـد:  ,

I;2015) ,  أف و  .وجػود علبقػػة إيجابيػػة بػػيف التوافػػؽ الزواجػي والأعػػراض الاكتئابيػػة واليسػػترية والقمػػؽ
أنػو كممػا زادت و  الأعراض النفسية ، م ؿ القمؽ والتوتر والاكتئاب . الزواجي تتناقص مع زيادة التوافؽ

حػدة الاكتئػاب بػيف الأزواج انخفػض التوافػؽ الزواجػي بػدوره بػيف الأزواج كمػا زادت حػدة الاكتئػاب مػف 
لأىػػؿ كػػذلؾ أف تػػدخؿ ا،  خػػلبؿ الصػػنؼ المفظػػي وغيػػر المفظػػي الػػذي يمارسػػو الأزواج عمػػى زوجػػاتيف

 .يساىـ بشكؿ أكبر في عدـ تحقيؽ التوافؽ الزواجي
ـــــرمن محمـــــد حســـــن ،(Kim,2008 ,Yon Hee) كػػػػػؿ مػػػػػف دراســـــة كمػػػػػا اسػػػػػتنتجت           )ك
وجػػود علبقػػة بػػيف وجػػود ضػػغوط نفسػػية وأدائيػػة لأدوار الػػزوجيف وبػػيف تحقيػػؽ التوافػػؽ ( 0221ســويمم:

الزواجػػػي والأسػػػري للؤسػػػرة تم ػػػؿ ذلػػػؾ فػػػي وجػػػود عػػػدد مػػػف المظػػػاىر أىميػػػا عػػػدـ القبػػػوؿ الاجتمػػػاعي، 
بػيف  ارتباطيػووجود علبقػة كذلؾ  .اليروب مف أداء الأدوار، صراع الأدوار، القمؽ الأسري، الاكتئاب 

 ضطرابات الجنسية وبيف أبعاد التوافؽ الزواجي.أبعاد الا
معاناة أي مف الوالديف مف أية  أف: Hindman;2010) ,(Jasonدراسة  كما بينت نتائج         

بػيف أنػػو  ارتباطيػػوأعػراض نفسػية تػػؤ ر سػمباً عمػػى تحقيػؽ التوافػػؽ الزواجػي، كمػػا أظيػرت وجػػود علبقػة 
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كممػػا زاد احتمػػاؿ وجػػود أعػػراض نفسػػية بػػيف الوالػػديف أ ػػر ذلػػؾ عمػػى وجػػود علبقػػة إيجابيػػة بػػيف ا بػػاء 
صابتيـ ب عراض تتشابو مع أعراض الوالديف.   والأطفاؿ، بما يؤ ر أيضاً عمى العلبقة بيف الأشقاء وا 

)ممــدوح رفعــ :  راســةدفػػي حػػيف ارتػػبط التوافػػؽ الزواجػػي بالضػػغوط الحياتيػػة ، حيػػث اسػػتنتجت       
العاممػة  ( بػيف المػرأة1.10عنػد مسػتوى معنويػة )  إحصػائيةوجود فػروؽ جوىريػة ذات دلالػة ( 0220

وجػػود فػػروؽ ، كػػذلؾ  العمػػؿ بعػػد الضػػغوط المينيػػة المرتبطػػة بطبيعػػة فػػيعمػػلب مؤقتػػا وعمػػلب دائمػػا 
العاممة عملب مؤقتا وعمػلب دائمػا  المرأةبيف  (1.10عند مستوى معنوية ) إحصائيةجوىرية ذات دلالة 

 ، وأخيػرا  العاممػة عمػلب مؤقتػا المػرأةالعمػؿ لصػالح  فػيبالرؤسػاء  بعد الضػغوط المينيػة المرتبطػة في
مؤقتػا  العاممػة عمػلب المرأة( بيف 1.10عند مستوى معنوية ) إحصائيةجوىرية ذات دلالة  وجود فروؽ

العاممػػة عمػػلب  المػػرأةلصػػالح  العمػػؿ فػػيالعلبقػػات بعػػد الضػػغوط المينيػػة المرتبطػػة ب فػػيوعمػػلب دائمػػا 
نتػػػػػػػػائج  وونتيجػػػػػػػػة ليػػػػػػػػذا فقػػػػػػػػد اتفقػػػػػػػػت نتػػػػػػػػائج الدراسػػػػػػػػات السػػػػػػػػابقة مػػػػػػػػع مػػػػػػػػا توصػػػػػػػػمت إليػػػػػػػػ   .دائمػػػػػػػا
 بػيف عػدـ وجػود ارتبػاطمػف   (Ghoroghi, S., Hassan, S.A., Baba, M ; 2015)دراسـة

   .مع مرور الوقت إلى حد مامستقر  والتوافؽ الزواجي، واف التوافؽ الزواجي طوؿ فترة الزواج
يعتقػػد بعػػض الأزواج مػػف خػػلبؿ عػػدد مػػف الأفكػػار غيػػر العقلبنيػػة وغيػػر الواقعيػػة أنػػو بمجػػرد و 

كػػؿ المشػػكلبت الاجتماعيػػة والاقتصػػادية لحػػؿ وجػػود عامػػؿ الحػػب بينيمػػا، سػػيكوف ذلػػؾ عػػاملًب كافيػػاً 
صػػػؿ بػػػالواقع أف الأزواج الػػػذيف الأسػػػرية وغيػػػر الأسػػػرية، إلا أنػػػو فػػػي الحقيقػػػة تكػػػوف تمػػػؾ أفكػػػاراً لا تت

ة التي ميحمموف م ؿ تمؾ الأفكار ىـ في الحقيقة في حاجة إلى مساعدة لتغيير م ؿ تمؾ الأفكار اليدا
، لأف الواقػػع يفػػرض عمينػػا الإقػػرار والاعتػػراؼ أف ىنػػاؾ  تنمػػي قػػيـ سػػمبية وخرافيػػة لا تمػػد لمواقػػع بصػػمة

سػػـ مػػف خػػلبؿ قػػوة العلبقػػة أو ضػػعفيا ولكنيػػا تتطمػػب حمػػولًا واقعيػػة تتم ػػؿ فػػي وجػػود بػػدائؿ حأمػػوراً لا ت
تغييػػر ىػػذه الأفكػػار غيػػر العقلبنيػػة التػػي  يالسػػموكي يتبنػػ الانفعػػاليوأف العػػلبج العقلبنػػي ، وتضػػحيات 

رشػاد ىؤلاء الأزواج مف خػلبؿ عػدد مػف الأسػاليب العلبجيػة والفنيػات والتكنيكػات فػي مجػاؿ الإ يعتنقيا
الزواجي والتي تعتمد فييا عمى تغيير المفاىيـ الخاطئة والأفكار غير العقلبنية، بما يدعـ تحقيػؽ قػدر 

 مف التوافؽ والسعادة الزوجية القائمة عمى التفكير العقلبني الرشيد بيف الزوجيف. 
(Ann ,Vernon; 2013, 57 – 66 ) 

مػف السػمات المرتبطػة بفقػداف الأمػؿ لبنيػة ومف ىذا المنطمؽ تعػد الأفكػار الػلب منطقيػة والػلب عق
في المستقؿ وتوقع الفشؿ والكوارث والنظرة السمبية لمذات والمسػتقبؿ وعػدـ الشػعور بالكفايػة الشخصػية 

 .وعدـ الإحساس بقيمة الذات تصبح معوقات لتقدـ المجتمع وتشكؿ عباً عميو
 ( 81، 0221عبد المطيف،،)أشرف محمد عطية
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فالإنساف يخمؽ لنفسو وبنفسو اضطراباتو الانفعالية وتعاستو في الحياة بما يتمسؾ بو مف    
أفكار غير عقلبنية وكذلؾ يستطيع أف يخمؽ لنفسو السواء النفسي والاتزاف الانفعالي والسعادة 

لبنية والنجاح في مجالات الحياة بالتمسؾ بالأفكار والمعتقدات العقلبنية ودحض الأفكار غير العق
ف كاف ىذا لا يت تي لمشخص العادي لسببيف : الأوؿ: عدـ المعرفة الجيدة بالمعتقدات والأفكار  وا 
وسماتيا وخصائصيا والقدرة عمي تحديد العقلبني منيا والغير العقلبني . أما ال اني إذا ت تي 

يسة للؤفكار غير لمشخص القدرة عمي معرفة نوعية أفكاره أنيا عقلبنية أو غير عقلبنية فقد يقع فر 
العقلبنية مع عممو بيا وفي ىذه الحالة ومع ىذا العجز يحتاج الشخص إلي المرشد العقلبني 
 الانفعالي السموكي لمساعدتو عمي التخمص مف تمؾ الأفكار واستبداليا ب فكار عقلبنية موضوعية . 

  (12،  0220)منتصر علام ، 
ـ التوافؽ وتؤ ر عمى الصحة النفسية وذكر أف الأفكار اللبعقلبنية تتسبب في عد حيث   

أف الأفكار اللبعقلبنية  ة، كمامؿ عمى إزالة الأفكار اللبعقلبنيأىمية وجود التنشئة الاجتماعية لمع
 تتسبب في وجود اضطرابات نفسية وسموكية م ؿ القمؽ والاكتئاب  والعدواف.

 (0221)عبد الفتاح عبد القادر أبو شعر : 
ناؾ صمة علبقة بيف اضطرابات السموؾ والاضطرابات الانفعالية بالتفكير كما أف ى        

اللبعقلبني بمعنى أف الأفكار اللبعقلبنية تنعكس خطورتيا عمى السموؾ والنواحي الاجتماعية 
 ((Anderson :2000.والشخصية

حيث يؤدى التفكير اللبعقلبني إلى انفعالات شديدة تقود إلى الاضطراب وتعوؽ         
الوصوؿ إلى الأىداؼ وتقمؿ مف الشعور بالرضا وأف الاضطرابات السموكية والنفسية والانفعالية ىي 

 نتيجة أساليب التفكير الخاطئ وأخطاء في عادات التفكير وأساليبو . 
ومف ىذه الأساليب والعادات الخاطئة في التفكير والاستنتاج الخاطئ عند استخداـ الفرد   

إلى الدليؿ والإصرار عمييا وتركيز الفرد عمى جانب معيف مف المواقؼ وىو ما للؤفكار التي تفتقد 
يعرؼ بالتجريد الانتقائي وتتفاوت أسباب التفكير اللبعقلبني فمنيا الجيؿ والتصمب والأساليب 
الدفاعية )التبرير والإنكار( كما أف لمتفكير اللبعقلبني خصائص منيا إصرار الفرد عمى إشباع 

يا عمى غيرة والتي تسمى بخاصية المطالبة والتقدير الذاتي وأخطاء التفسير وعدـ مطالبة وفرض
  (81، 0221)زكريا احمد الشربينأ :الخبرة التجريبية وميؿ الفرد للؤفكار السمبية التي تخذؿ الذات .

وتعتمد الباح ة في استخداميا لمعلبج العقلبني الانفعالي في خدمة الفرد كموجو نظري مف 
خلبؿ مبررات عممية ومنطقيو أىميا ما أشارت إليو العديد مف الدراسات والبحوث السابقة التي 
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 توضح وتبيف الاعتماد عمى العلبج العقلبني الانفعالي في التفسير والتدخؿ لمشكلبت أسرية تتعمؽ
أوضحت ىذه : ( Guterman,1991 ,Jeffery) دراسةبالتوافؽ الزواجي عف قريب أو بعيد أىما 

الدراسة أف العلبج العقلبني الانفعالي صالح للبستخداـ في المواقؼ الأسرية ومواقؼ الإقباؿ عمى 
ضيـ بيف ا باء، الزواج والحوار الزواجي بيف الزوجيف كذلؾ علبقات الأبناء المتشبعة بينيـ وبيف بع

ييدؼ العلبج العقلبني إلى الإيماف ب ىمية مبدأ التقبؿ ك ساس لفيـ مواقؼ العملبء ومواجية  ، حيث
مشكلبتيـ عمى أساس عقلبني واقعي واستخداـ إعادة ىيكمة مرة أخرى لتحقيؽ ت  ير واضح في البناء 

 Huber;2000 Charles)  دراسةكذلؾ ما توصمت إليو نتائج المعرفي لأعضاء نسؽ الأسرة. 

H. ) ، (Joyce;2006 ,Marie, R)  أف العلبج العقلبني الانفعالي كعلبج يقدـ التوضيحات
التفصيمية للئرشاد الزواجي ويناقش المعتقدات غير العقلبنية حتى يصؿ إلى المشكلبت الأسرية مف 

الأسري أف الفرد أو  خلبؿ تحميؿ وتشكيؿ وتقدير المشكمة حيث يفترض العلبج العقلبني الانفعالي
الزوجيف يتصرفا ليس فقط عمى أساس الكممات التي يمكف ملبحظتيا والإجراءات والعواطؼ ولكف 

تحقيؽ التوافؽ الزواجي والأسري واف أيضاً عمى أساس المعتقدات حوؿ سموكيات المرء وا خريف. 
الخاطئة وتبني الأفكار مف خلبؿ تعديؿ المفاىيـ والأفكار يحدث للآباء في علبقاتيـ ب بنائيـ 
: (Akson,chrisJ.J;2012)دراسة ما أوضحتو نتائج.إضافة إلى العقلبنية الإيجابية الأك ر واقعية

ت  ير العلبج العقلبني الانفعالي في تعديؿ وتغيير الأفكار غير العقلبنية التي تنعكس عمى مفيوـ  مف
 الذات لدى الزوجيف. 

مينة إنسانية تتعامؿ مع الإنسػاف ب وجيػو ال لب ػة )فػرد، عضػو  الاجتماعيةولما كانت الخدمة         
في جماعة، عضو في مجتمع ، وتستيدؼ الت  ير الإيجابي الموجو في الإنساف، ولكي تستطيع القياـ 
بيػػذا التػػ  ير لا بػػد مػػف اكتسػػاب ممارسػػييا مجموعػػة مػػف الميػػارات والميػػارة فػػي أبسػػط تعريػػؼ ليػػا ىػػي 

  ير الإيجػػػابي المقصػػػودة وبتعبيػػػر متكػػػافئ القػػػدرة عمػػػى اسػػػتخداـ وتوظيػػػؼ المعمومػػػات القػػػدرة عمػػػى التػػػ
                                       (32، 2111.)عبد الخالق محمد عفيفي: النظرية في الممارسة  العممية

ويعد الأخصائييف الاجتمػاعييف الممارسػيف لطريقػة خدمػة الفػرد عمػى العكػس مػف ممارسػي ميػف       
مف حيث عدـ اعتمادىـ في تحقيؽ عائد ممارسػتيـ المينيػة عمػى أي نػوع  الأخرىالمساعدة الإنسانية 

 مف الأدوات والأجيزة المحسوسة بؿ يعتمدوف في ممارستيـ المينية عمى مجموعة مف المعارؼ والقيـ
 (0811، 0222:رأف  عبد الرحمن محمد)  .والميارات
 يتم ػػؿ فػػيالزواجػػى  تحقيػػؽ التوافػػؽ فػػيالإجتمػػاعى كممػػارس عػاـ  الأخصػػائيدور ويتحػدد           

عػػادة ت ىيػػػؿ الأسػػرة لتحقيػػػؽ التوافػػؽ الأسػػػري تسػػوية المنازعػػات الأسػػػرية مػػف خػػػلبؿ محػػاكـ الأسػػػرة،  وا 
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الأدوار والمسػػئوليات وتحسػػيف قنػػوات الاتصػػاؿ  بالإضػػافة وتحسػػيف الحػػوار الزواجػػي مػػف خػػلبؿ توزيػػع 
 (0224سعاد سميم محمد: إلى تحسيف حوار الذات الفردي والأسري . )

ممارسة فعالية ال (0220)منأ جلال أبو السعود : وفي ىذا السياؽ أشارت نتائج دراسة             
في مف حيث :  ت الأسر حدي ة التكويفوعي الفتيات بمشكلب في تنميةالعامة في الخدمة الاجتماعية 

تنميػػة وعػػي  ، و يف الػػزوجيفبػػ تنميػػة وعػػي الفتيػػات المقػػبلبت عمػػى الػػزواج بمشػػكمة سػػوء التفػػاعلبت
الفتيػػات  تنميػػة وعػػي،  بمشػػكمة تػػدخؿ ا خػػريف فػػي شػػئوف الػػزوجيف الفتيػػات المقػػبلبت عمػػى الػػزواج

 .المقبلبت عمى الزواج بمشكمة سوء التوافؽ الزواجي
ود علبقػػات بػػيف التوافػػؽ جػػإطػػار مػػا تػػـ عرضػػو مػػف الدراسػػات والبحػػوث التػػي أشػػارت بو وفػػي 

الزواجػي ومتغيػػرات أخػػري تتعمػػؽ بعضػػيا بالػػذات وتتعمػؽ بالأسػػرة وبػػالمرض والصػػحة وأخػػري بالعوامػػؿ 
الت  ير التبادؿ بيت التوافؽ الزواجي وبيف ىػذه  دالبيئية ، وما أشارت إليو دراسات وبحوث أخري بوجو 

غيػػرات ، وكػػذلؾ وجػػود مبػػررات عمميػػة للبعتمػػاد عمػػى العقلبنػػي الانفعػػالي كموجػػو نظػػري فػػي ىػػذه المت
الأفكػػػار اللبعقلبنيػػػة والتوافػػػؽ مػػػا العلبقػػػة بػػػيف الدراسػػػة ، تصػػػاغ مشػػػكمة الدراسػػػة فػػػي تسػػػاؤؿ مػػػؤداه : 
 ؟.الزواجي لدي الزوجات المترددات عمى محاكـ الأسرة

 
 : البحثأهمية ثانيا: 

التقػػػارير الصػػػادرة عػػػف الجيػػػاز المركػػػزي لمتعبئػػػة والإحصػػػاء أف معػػػدؿ إصػػػدار  مػػػا أشػػػارت إليػػػو -
%( ، فيمػػا احتػػؿ الحضػػر العػػدد الأكبػػر =,0( بنسػػبة )099,7:0شػػيادات الطػػلبؽ قػػد بمػػ  عػػدد)

( 7;7,8:(، بينمػا فػي الريػؼ )=>;,0=في معدؿ إصدار ىذه الشػيادات لممطمقػات والػذي بمػ )
بػػيف الػػذكور فػػي الفئػػة العمريػػة بػػيف ( %71)الطػػلبؽ ارتفعػػت إلػػىتقريػػر أف نسػػبة الاظيػػر  . كمػػا

)الجيـــاز المركـــزي لمتعبئـــة والإحصـــاء :التقريـــري الســـنوي:   .للئنػػػاث( %:.97)و،  (سػػػنة =7: >0)
 (01، 0223مارس، 

تػػ تى أىميػػة ىػػذه الدراسػػة مػػف أىميػػة موضػػوعيا وقمػػة البحػػوث و الدراسػػات السػػابقة بوجػػو خػػاص  -
  .لمزوجات المترددات عمي محاكـ الأسرةلزواجي التوافؽ اتناولت  التي

مػا كشػػفت عنػو البحػػوث مػف ضػػرورة الاىتمػاـ بػػالطرؽ التػي تسػػاعد الػزوجيف عمػػى تحقيػؽ علبقػػة  -
 فعالة. زواجيو

توافػػؽ الػػزوج والزوجػػة وتػػ  يره بشػػكؿ فعػػاؿ عمػػى دراسػػة وتحميػػؿ احػػد المتغيػػرات المتعمقػػة بأىميػػة   -
 الأبناء وعمى كياف الأسرة ب كمميا. 

 ثالثا: أهداف البحث : 
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العلاقــة بــين ارفكــار الــلا عقلانيــة والتوافــق الزواجــي يسػػتيدؼ البحػػث الحػػالي التعػػرؼ عمػػى 
رعيػػة أىػػداؼ ف . ويتحقػػؽ اليػػدؼ الرئيسػػي مػػف خػػلبؿ عػػدةلمزوجــا  المتــرددا  عمــأ محــاكم ارســرة

 تتضمف : 
عمػػى  (والقػػدرة عمػػي التوافػػؽ العػػاطفي بػػيف الػػزوجيف)تحديػػد العلبقػػة بػػيف الأفكػػار الػػلب عقلبنيػػة  .2

 .مقياس التوافؽ الزواجي لمزوجات المترددات عمى محاكـ الأسرة 
الحاجػات النفسػية( عمػى مقيػاس  إشػباعوالقػدرة عمػي )تحديد العلبقة بيف الأفكػار الػلب عقلبنيػة  .0

 .الزواجي لمزوجات المترددات عمى محاكـ الأسرة التوافؽ 
إقامػػػػة العلبقػػػػات الاجتماعيػػػػة مػػػػع والقػػػػدرة عمػػػػي )تحديػػػػد العلبقػػػػة بػػػػيف الأفكػػػػار الػػػػلب عقلبنيػػػػة  .3

 .عمى مقياس التوافؽ الزواجي لمزوجات المترددات عمى محاكـ الأسرة  ا خريف(
عمى مقياس التوافؽ  المشكلبت( مواجيةوالقدرة عمي )تحديد العلبقة بيف الأفكار اللب عقلبنية  .2

 .الزواجي لمزوجات المترددات عمى محاكـ الأسرة 
توجد علاقـة دالـة يحاوؿ البحث التحقؽ مف الفرض الرئيسي والذي مؤداه:  رابعا: فروض البحث:

يػتـ . و إحصائيا بين ارفكار اللا عقلانية والتوافق الزواجـي لمزوجـا  المتـرددا  عمـأ محـاكم ارسـرة
  التحقؽ مف الفرض الرئيسي مف خلبؿ عدة فروض فرعية تتم ؿ في : 

عمــي التوافــق العــاطفي بــين  القــدرة)بػػيف الأفكػػار الػػلب عقلبنيػػة  توجػػد علبقػػة دالػػة إحصػػائيا .2
 .عمى مقياس التوافؽ الزواجي لمزوجات المترددات عمى محاكـ الأسرة  (الزوجين

( عمػى القدرة في إقامة العلاقة الحميمة) عقلبنيػة بيف الأفكار اللب توجد علبقة دالة إحصائيا .0
 .الزواجي لمزوجات المترددات عمى محاكـ الأسرة مقياس التوافؽ 

القدرة عمي إقامة العلاقـا  اججتماعيـة )بيف الأفكار اللب عقلبنيػة  توجد علبقة دالة إحصائيا .3
 .عمى مقياس التوافؽ الزواجي لمزوجات المترددات عمى محاكـ الأسرة  (مع الآخرين

عمى  (القدرة في الإنفاق عمأ ارسرة)بيف الأفكار اللب عقلبنية  توجد علبقة دالة إحصائيا .2
 .مقياس التوافؽ الزواجي لمزوجات المترددات عمى محاكـ الأسرة 

 : خامسا : مفاهيم البحث 

 :Irrational thoughts ارفكار اللا عقلانية: (2)

اختمفت المصطمحات التي تناولت مفيوـ الأفكار اللبعقلبنية ، حيث أطمقت بعض         -
المصادر المعتقدات اللبعقلبنية ، بينما أطمؽ البعض الأخر مصطمح التفكير اللبعقلبني أو الأفكار 
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عددا مف تعريفات الأفكار  ةعرض الباح تستكار اللب منطقية أو الخرافية . و اللبعقلبنية أو الأف
 اللبعقلبنية كالتالي:

ب نيا عدد مف الأفكار الخاطئة أو غير المنطقية التي  (Ellis;2000)فيشير إلييا إليس      - 
تتسـ بعدـ موضوعيتيا أو المبنية عمي توقعات أو تعميمات خاطئة ، وعمي مزيج مف الظف أو التنبؤ 

 (Ellis;2000,69)أو المبالغة والتيويؿ بدرجة لا تتفؽ والإمكانات الفعمية لمفرد. 
لأفكار اللبعقلبنية ب نيا مجموعة الأفكار الخاطئة ا (12، 0221ممدوح صابر:)فيما حدد     -  

وغير المنطقية والتي تتميز بعدـ الموضوعية كابتغاء الكمالية المطمقة لمذات أو الاستنتاجات السمبية 
والقبوؿ والرضا مف الجميع والقمؽ والانزعاج مف المبالغة والتيويؿ في الأمور ، والتشويو في إدراؾ أو 

 س عف الشخص أو التعميمات السمبية ، والت ويؿ الشخصي للؤمور .فيـ ما يحممو النا
الأفكار اللبعقلبنية ب نيا عبارة عف تفكير مبني  (David, D ;2007) كما عرؼ ديفيد       - 

عمي مقدمات خاطئة وينطوي عمي استنتاجات غير صحيحة وبالتالي نتائجو الخاطئة مف 
ـ ويرجع التفكير اللبعقلبني في نش تو إلي التعمـ الذي يتمقاه الملبحظات المبال  فييا وشديدة التعمي

 الفرد مف والدية ومف البيئة ال قافية التي يعيش فييا والتي تتضمف جوانب غير منطقية .
أف الأفكار اللبعقلبنية مجموعة مف المعتقدات  (224، 0222)احمد عمي بديوي:ويري       -

تصبح جزءا مف بنائو المعرفي ، ولا تقوـ عمي دليؿ عقمي حوؿ الحياة والنفس يتبناىا الفرد و 
فتتعارض مع مسممات الحياة والمبادئ والقوانيف التي تتفؽ حوليا ا راء السوية .وتؤ ر ىذه الأفكار 

 في تقييـ الحياة والأحداث الخارجية والذات الإنسانية ، ويصاحبيا غالبا اضطرابات نفسية.
مجموع الأفكار اللبعقلبنية  إجرائيا في ىذا البحث عمى انو :قلبنية الأفكار اللبع وتعرؼ       -

الزوجات " عينة الغير قابمة لمتصديؽ الواقعي والتي تحمؿ في طياتيا مبادئ التيويؿ والت ويؿ لدي 
الأفكار اللب  قائمة" عمى  عينة البحثحصؿ عميو ت، والتي تقاس في إطار مجموع ما  البحث
 في البحث. ةالمستخدم لاليس عقلبنية

  :Marital Adjustmentالتوافق الزواجي   (0)
( التوافؽ الزواجي ب نو القدرة عمى 7==0معجـ عمـ النفس والطب النفسي،)يعرؼ        

 (021، ص، 2110)جابر عبد الحميد، وعلاء كفافي: الوفاء بمتطمبات الزواج والخاصة فيما ي تي:
 أ ( المشاركة في الخبرات والاىتمامات والقيـ. 

 ب( احتراـ فردية الشريؾ وحاجاتو وأىدافو وخراجو. 
 جػ( المحافظة عمى خطوط مفتوحة للبتصاؿ والتعبير عف المشاعر. 
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 د ( توضيح الأدوار والمسئوليات. 
 ىػ( التعاوف في اتخاذ القرار وحؿ المشكلبت وتربية الأطفاؿ. 

 و ( الحصوؿ عمى إشباع جنس متبادؿ. 
ب نو محصمة المشاركة في الخبرات  (1 ،2111:طريف شوقي ومحمد حسن)ويعرفو 

والاىتماـ والقيـ واحتراـ أىداؼ وحاجات ومزاج الطرؼ ا خر، والتعبير التمقائي عف المشاعر 
ة الأبناء والإشباع وتوضيح الأدوار والمسئوليات والتعاوف في صنع القرار وحؿ المشكلبت وتربي

 الجنسي المتبادؿ. 
التي ييدؼ مف  يالاجتماع التوافؽب نو نمط  (224 ،2111)علاء الدين كفافي:  كما حدده

خلبليا الفرد أف يقيـ علبقات منسجمة مع قرينو في الزواج والتوافؽ الزواجي يعني أف كؿ مف الزوج 
والزوجة يجد أف في العلبقة الزواجية ما يشبع حاجاتيما الجسمية والعاطفية والاجتماعية مما ينتج 

 عنو حالة مف الرضا مف الزواج. 
التوافؽ كعممية يتطمب مف الفرد جيداً لمتغير  (334، 0228:سميرة عمي أبو غزالة)وتعرفو 

في ذاتو في سبيؿ تحقيؽ علبقة منسجمة مع الواقع الاجتماعي والفيزيقي، علبقة تتيح لو إشباع 
 حاجاتو والتغمب عمى المعوقات. 

وت سيسا عمى ما سبؽ يمكف تحديد  ،بالتوافؽ الزواجيوفي إطار عرض كافة التعريفات المرتبطة   -
مجمػػوع يم ػػؿ -فػػي ضػػوء المقيػػاس المسػػتخدـ فػػي الدراسػػة عمػػى انػػو: لمتوافــق الزواجــيتعريفــاإ إجرائيــا 
عمػػي جميػػع  تحصػػؿ عمييػػا الزوجػػات المتػػرددات عمػػي محػػاكـ الأسػػرة )عينػػة الدراسػػة(الػػدرجات التػػي 
 التوافؽ الزواجي وىي: أبعاد مقياس 

 القدرة عمي التوافؽ العاطفي بيف الزوجيف. -
 .امة العلبقة الحميمةإق فيالقدرة  -
 القدرة عمي إقامة العلبقات الاجتماعية مع ا خريف. -
 الإنفاؽ عمى الأسرة. فيالقدرة  -

 سادسا: الإجراءات المنهجية للبحث : 

مف خلبؿ تحديد دراسة وصفية تستيدؼ معرفة صفة التحديد بالكـ والكيؼ معاً نوع الدراسة : -2
  والتوافؽ الزواجي لمزوجات المترددات عمى محاكـ الأسرة. الأفكار اللبعقلبنيةالعلبقة بيف  نوع
منيج  الباح ة توالإجابة عمي التساؤلات، استخدم البحث،أىداؼ  لتحقيؽ : البحثمنيج -0

 البحث. الطبيعة ىذ تووذلؾ لمناسب الاجتماعي بطريقة العينة،المسح 
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 أدوا  الدراسة :  -3
 عقلبنيو. وتتكوف مف إحدى عشرة فكره لا .للأفكار اللاعقلانية (Ellis) قائمة أليس -)أ(
  -وصف مقياس ارفكار اللاعقلانية : -

في ضوء الأفكار اللبعقلبنية الإحدى عشرة  (C. Layne)ولايف( S. Hooper)أعده ىوبر         
الموـ القاسي ، بتغاء الكماؿ الشخصي ، اطمب الاستحساف :  وىي عمى النحو التالي Ellisس يلإل

الاعتمادية ، تجنب المشكلبت ، القمؽ الزائد ،  الانفعاليالتيور ،  الكوارثتوقع ، لمذات وا خريف 
 .ابتغاء الحموؿ الكاممة ، لمشاكؿ ا خريف  ، الانزعاجالشعور بالعجز، 

الإحدى عشرة ، بحيث  فكارالأالمقياس أربعة بنود لكؿ فكرة مف  اوقد خصص معد         
وزعت بصورة عشوائية عمى الأفكار التي تعبر ، بنداً  (88)العدد الكمي لبنود المقياس  حأصب

)معتز سيد عبدالله ، محمد السيد عبد النيائي. وقد ترجـ الباح اف  شكموعنيا وضع المقياس في 
المقياس إلى المغة العربية البسيطة التي تناسب أدنى مستوى عمري في عينة ( 7117الرحمف:

 .عمى مجموعة مف المحكميف لتحديد مدى كفاءة الصياغة المفظية  بعرضوالبحث ، وقاما 
 صدق وثبا  قائمة ارفكار اللا عقلانية رلبر  أليس  -

 :  Internal consistencyصدق اجتساق الداخمي -
لبت الارتباط بيف درجة كؿ بعد مف أبعاد مقياس الأفكار اللبعقلبنية ، وذلؾ تـ حساب معام

لمعرفة مدى ارتباط الفقرات بالدرجة الكمية لممقياس؛ وذلؾ ليدؼ التحقؽ مف صدؽ المقياس ، 
 ويتضح ذلؾ مف خلبؿ الجدوؿ التالي:

 يوض  (2جدول)
 والدرجة الكمية لممقياسمعاملا  اجرتباط ربعاد مقياس ارفكار اللا عقلانية 

 مستوى الدجلة معامل اجرتباط البعد م
 طم  اجستحسان .  1

 

 **دالة إحصائياً  0.69
 ابتغاء الكمال الشخصي . 2

 

 دانت إحصائيا  ** 0.68

 الموم القاسي لمذا  والآخرين .  3
 

 دانت إحصائيا  ** 0.76

 .  الكوارثتوقع  4
 

 دانت إحصائيا  ** 0.65

 .  اجنفعاليالتيور  5
 

 دانت إحصائيا  ** 0.69

 القمق الزائد .  6
 

 دانت إحصائيا  ** 0.75

 تجن  المشكلا  . 7
 

 دانت إحصائيا  ** 0.71

 اجعتمادية .  8
 

 دانت إحصائيا  ** 0.54

 الشعور بالعجز ) قمة الحيمة ( . 9
 

 دانت إحصائيا  ** 0.66

 لمشاكل الآخرين .  اجنزعاج 11
 

 دانت إحصائيا  ** 0.86
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 مستوى الدجلة معامل اجرتباط البعد م
 .ابتغاء الحمول الكاممة  11

 

 دانت إحصائيا  ** 0.74

 دانت إحصائيا  ** 0.73 اندرجت انكهيت 8

اللب عقلبنية تتمتع بمعاملبت ارتباط دالػة  الأفكارمقياس  أبعادأف  السابؽجدوؿ التبيف مف   
 أبعػػػػاد(، وىػػػػذا يػػػػدؿ عمػػػػى أف  :>.1-9:.1إحصػػػػائيا ، حيػػػػث تراوحػػػػت معػػػػاملبت الارتبػػػػاط بػػػػيف ) 

 المقياس تتمتع بمعامؿ صدؽ عاؿٍ. 
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 ثبا  قائمة ارفكار اللا عقلانية :  -
 يوض  (0جدول رقم )

 قائمة أليس للأفكار اللاعقلانية .ثبا  
 اجختبارنتائج 

المتوسط  )ن( 
 الحسابي

 اجنحراف
 T.test المعياري

مستوى 
 الدجلة

 2.02 28.12 22 التطبيق ارول
 غير دال   2.113-

 2.22 28.12 22 التطبيق الثاني

وجود فروؽ دالة إحصائيا عند مستوى معنوية إلى عدـ الجدوؿ السابؽ  نتائج تشير            
، حيث جاءت متوسطات لقائمة الأفكار اللبعقلبنية  والتطبيؽ ال اني التطبيؽ الأوؿبيف   1.10

التطبيؽ ال اني لقائمة ( ، في حيف جاء متوسط 0.70( بانحراؼ معياري )1=.>0) التطبيؽ الأوؿ
بما  ( ،7;=.1 -) عند مستوي دلالة(، 0.08( بانحراؼ معياري )91.>0) الأفكار اللب عقلبنية

 رتيا وصلبحيتيا عمى قياس المتغير المراد قياسو.يشير إلى  بات الأداة وقد

 ) ( مقياس التوافق الزواجي " إعداد الباحثة " 
 (: التوافق الزواجي لمزوجا  المترددا  عمأ محاكم ارسرةوصف مقياس ) -

عبارة )بند( يطبؽ فردياً أو جمعياً ويتضمف عدد مف  :9يتكوف مقياس التوافؽ الزواجي مف         
المشكلبت الزوجية الشائعة حيث يتطمب مف المفحوص أف يقرر عما إذا كانت المشكمة التي يقرأىا 
ف كانت متواجدة ف ي مف الزوجيف يشعر بيا أو أف  "العبارة" توجد أو لا توجد في وضعو الزواجي وا 

 اس عددا مف الأبعاد الفرعية لو تم ؿ مجموعة وتشمؿ:كمييما يشعر بيا. حيث يقيس المقي
 القدرة عمي التوافؽ العاطفي بيف الزوجيف. -
 .إقامة العلبقة الحميمة فيالقدرة  -
 القدرة عمي إقامة العلبقات الاجتماعية مع ا خريف. -
 .الإنفاؽ عمى الأسرة فيالقدرة  -
 محاكم ارسرة(:صدق مقياس )التوافق الزواجي لمزوجا  المترددا  عمأ  -
بيف أبعاد المقياس  لقياس العلبقة الارتباطية بإجراءات صدؽ الاتساؽ الداخمي: ةالباح  تقام -

والمقياس ككؿ وتبيف وجود اتساؽ بيف جميع أبعاد مقياس ككؿ  الأبعادبعضيا البعض وبيف 
 ( 1.10وكانت معاملبت الارتباط دالة عند مستوى معنوي )

 يوض  (3رقم ) جدول
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  التوافق الزواجيجتساق الداخمي بين أبعاد مقياس ا درجا 

 متغيرات وأبعاد المقياس
القدرة عمي التوافق 
 العاطفي بين الزوجين.

القدرة في إقامة العلاقة 
 الحميمة.

القدرة عمي إقامة 
العلاقا  اججتماعية مع 

 الآخرين.

القدرة في الإنفاق عمأ 
 ارسرة.

 0.81 0.68 0.59  الزوجين. القدرة عمي التوافق العاطفي بين

 0.79 0.74  0.73 القدرة في إقامة العلاقة الحميمة.

القدرة عمي إقامة العلاقا  اججتماعية مع 
 الآخرين.

0.54 0.77  0.64 

  0.75 0.55 0.43 القدرة في الإنفاق عمأ ارسرة.

 (:التوافق الزواجي لمزوجا  المترددا  عمأ محاكم ارسرة)ثبا  مقياس  -
باسػػتخداـ طريقػػة  التوافػػؽ الزواجػػي لمزوجػػات المتػػرددات عمػػى محػػاكـ الأسػػرة مقيػػاس تػػـ حسػػاب  بػػات

عػادة الاختبػار  ( مفػردات 01، وذلػؾ بتطبيقيػا عمػى عينػة قواميػا )( Test . R . Test )الاختبػار وا 
، وقػػػد جػػػاءت النتػػػائج كمػػػا ىػػػي موضػػػحة فػػػي الجػػػدوؿ الزوجػػػات المتػػػرددات عمػػػى محكمػػػة الأسػػػرة مػػػف 

 تالي:ال
 ( يوض  2جدول )

التوافق الزواجي لمزوجا  المترددا  عمأ محاكم ارسرة باستخدام طريقة اجختبار  مقياسثبا  
عادة  اجختبار   ( Test . R . Test )وا 

 اندلانت معامم الارتباط انمتغيراث و

 دال ** 18589 القدرة عمي التوافق العاطفي بين الزوجين. 1

 دال ** 18892 العلاقة الحميمة.القدرة في إقامة  2

 دال ** 18568 القدرة عمي إقامة العلاقا  اججتماعية مع الآخرين. 3

 دال ** 18658 القدرة في الإنفاق عمأ ارسرة. 4

 دال ** 18784 ثبا  مقياس التوافق الزواجي لمزوجا  المترددا  عمأ محاكم ارسرة ككل

 (2.21* معنوي عند )                                                               (    2.22** معنوي عند )          

ويتضح مف الجدوؿ السابؽ أف معظـ معاملبت ال بات لممتغيرات تتمتع بدرجة عالية مف         
 .ال بات، وبذلؾ يمكف الاعتماد عمى نتائجيا

 :البحثمجاج  -2
محكمة الأسرة الزوجات المترددات عمي عمى  أدوات البحثتطبيؽ  تـ: المكاني)أ( المجال  

 بمحافظة أسواف .
 ) (المجال البشرى : 
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( مف مفردات البحث " الزوجات المترددات عمى محاكـ الأسرة >07تـ اختيار عدد)        
 بمحافظة أسواف ، ممف انطبقت عمييـ شروط العينة: 

 أف تكوف مف أبناء محافظة أسواف أو المتزوجات داخميا.  -
 (سنو .78-77أف تتراوح المرحمة العمرية ليا ما بيف ) -

 أف تكوف ليا قضية نزاع اسري باحدي محاكـ الأسرة بمحافظة أسواف.  -

 الموافقة عمى تطبيؽ أدوات الدراسة عمييا . -
 الزوجة ( –ة )الزوج أف تكوف حالة الزواج ىي الأولي لطرفي العلبقة الزواجي -

 عينة البحث:  وصف خصائص
 (1جدول رقم )

 السنحس  متغير  البحثتوزيع عينة 
 (238)ن= 

 النسبة المئوية ك السن
 %31.1 11 01اقل من -00
 %02.4 32 08اقل من -01
 %21.4 01 32اقل من -08
 %21.1 00 سنو 32-32

 %222 238 المجموع

يتضح مف نتائج الجدوؿ السابؽ أف متغير السف لدي عينة البحث قد جاء ترتيبو في     
%( ، يمييا في الترتيب =.=7( بنسبة مئوية )79اقؿ مف -77المرتبة الأولي الفترة العمرية مف )

%( ، في حيف قد جاءت المرحمة العمرية :.78( بنسبة مئوية )>7اقؿ مف -79ال اني السف مف)
%( ، بما يدلؿ عمى أف التوافؽ =.09( قد جاءت في الترتيب الأخير بنسبة مئوية )سنو 70-78)

الزواجي يجد في تحقيقو الطرفاف في بداية الزواج خاصة لدي الأسر حدي ة التكويف ، وبما يدلؿ 
أيضا عمى وجود عدد مف الأفكار غير المنطقية واللب عقلبنية لدي الأسر حدي ة الزواج نظرا 

 فكير والعادات والسموكيات والاتجاىات .لاختلبؼ الت
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 يوض  (4جدول رقم )
 المؤىل الدراسيحس  متغير  البحث توزيع عينة

 (238)ن= 

 النسبة المئوية ك المؤىل الدراسي
 %21.1 00 أمية.

 %31 12 تقرا وتكت .
 %22.4 14 مؤىل متوسط.
 %4.1 1 مؤىل عال.
 %222 238 المجموع

تشير نتائج الجدوؿ السابؽ والذي يوضح توزيع عينة البحث حسب متغير المؤىؿ الدراسي ،        
أف عينة البحث مف المتزوجات المترددات عمي محاكـ الأسرة ت تي غالبيتيا مف الحاصلبت عمى 

 %( ، يمييا في الترتيب ال اني ممف تقرا وتكتب:.81مؤىؿ متوسط في الترتيب الأوؿ بنسبة مئوية )
، في حيف جاءت عينة البحث مف المتزوجات المترددات عمى محاكـ الأسرة  %(;7بنسبة مئوية )

%( ، مما يدؿ أف عامؿ 9.:مف الحاصلبت عمى مؤىؿ عاؿ في الترتيب الأخير بنسبة مئوية )
التعميـ يؤ ر بالضرورة في وجود خمؿ في التوافؽ الزواجي بيف الزوجيف ، وما يدؿ أيضا إلى أف 

ار اللبعقلبنية تزيد حدتيا لدي مستويات تعميمية منخفضة نتيجة عدـ وجود القدرة عمى الأفك
 الاستيعاب والتفكير والتحميؿ والاستنتاج لدي ك ير منيف .
 (1جدول رقم )

 فترة الزواج الحاليحس  متغير  البحثتوزيع عينة 
 (238)ن= 

 النسبة المئوية ك فترة الزواج الحالي
 %21.2 02 سنو
 %23.1 42 سنتان

 %32.2 20 ثلاث سنوا 
 %8.1 20 فأكثرسنوا   أربعة

 %222 238 المجموع

توزيع عينة البحث حسب متغير فترة الزواج  إلىتفيد نتائج الجدوؿ السابؽ والذي يشير            
بنسبة مئوية  الأوؿالترتيب  فيقد جاءت عينة البحث اللبتي مضت عمى زواجيف عاميف  الحالي

الترتيب ال اني اللبتي مضي عمى زواجيف  لبث سنوات بنسبة مئوية  في%( ، يمييا 87.7)
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سنوات  أربعةمضي عمى زواجيف ) اللبتيالزوجات  الأخيرالترتيب  فياء ج%( ، بينما 71.8)
 ليالأو نوات سوي التوافؽ الزواجي في الت%( ، مما يدؿ عمى انخفاض مس;.>بنسبة مئوية ) ف ك ر

وبيئية تساىـ بشكؿ مباشر في خفض التوافؽ منيا طريقة  وأسريةمف الزواج نظرا لوجود عوامؿ ذاتية 
مف  دوجود عد إلى بالإضافةالظاىرة وغير الظاىرة  توالسموكياالتنشئة وردود الفعؿ  وأساليبالتفكير 
العلبقة الزواجية يع مف خلبلو طرفي طتعدؿ مع مرور عدد سنوات يست التيير المنطقية غ الأفكار

 ,.Ghoroghi, S)وتتفؽ نتائج الجدوؿ السابؽ مع ما أظيرتو نتائج دراسة تعديميا وتغييرىا . 

Hassan, S.A., Baba, M ; 2015)  مع مرور الوقت مستقر إلى حد ما أف التوافؽ الزواجي.   
 (8جدول رقم )

 المينةمن حيث متغير  البحثتوزيع عينة 
 (238)ن= 

 النسبة المئوية ك المينة
 %42.21 83 ربة منزل

 %34.02 12 تعمل بالقطاع العام
 %0.21 3 تعمل بالقطاع الخاص
 %2.22 0 تعمل بقطاع ارعمال

 %222 238 المجموع

توضح نتائج الجدوؿ السابؽ أف اغمب عينة البحث مف الزوجات المترددات عمى محاكـ          
منزؿ" ، وىي مف جاءت في الترتيب الأوؿ بنسبة مئوية  الأسرة ىي مف أرباب المنازؿ " ربة

%( ، بينما 78.:7%( ، يمييا في الترتيب ال اني ممف يعممف في القطاع العاـ بنسبة مئوية)1.09:)
%( ، مما يدؿ عمى أف عدـ 0.88جاء في الترتيب الأخير ممف تعممف بقطاع الأعماؿ بنسبة )

منزؿ وتغيير النمط الحياتي التقميدي يبعث عمى الطرفيف خروج المرأة ب ي حاؿ مف الأحواؿ مف ال
خاصة الزوجة عدد مف الأفكار وأحاديث الذات السمبية التي تميد لإحداث خمؿ واضح في التوافؽ 

مف وصؼ لخصائص العينة  الزواجي خاصة لدي الأسر حدي ة التكويف والذي لو علبقة بما مضي
 ىؿ الدراسي . اج والمؤ مف حيث فترة الزو 

  مانية أشير .والتي بمغت فترة جمع البيانات وتطبيؽ البحث  : الزمني(المجال ج)
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 سابعا: عرض ومناقشة نتائج البحث: 

 يوض   (1جدول رقم )
 القدرة عمي التوافق العاطفي بين الزوجين عمي مقياس التوافق الزواجي حولأراء عينة البحث 

 العبارات م

 الاستجابات

مجموع 
 الأوزان

المتوسط 
 المرجح

النسبة 
ب التقديرية 

تي
تر

ال
 

 نعم
إلى حد 

 ما
 لا

 ك ك ك

 7 %65 1895 271 46 52 41 . يوالقسوة مع بالغمظةيتصف  1

 8 %6483 1893 267 46 55 37 .أكثر من اللازم يتصف بالجمود العاطفيشخص  2

 6 %6686 2811 277 51 37 51 الحديث والمناقشة معي.يكره  3

 3 %69 2817 286 34 61 44 لإرضائي عاطفيا.يفتقد الفيم الصحي   4

 5 %68 2814 282 37 58 43 رجمي نفسو تغييرغير قادر عمأ  5

 9 %6283 1887 259 51 53 34 تفكيرنا.بسب  اختلاف  فجوه عاطفيو اجد 6

 و3 %69 2817 286 41 48 51 ارحداث اليامة في حياتنا.ينسأ  7

 11 %5183 1854 213 81 39 18 .بالسطحية والبساطة مشاعرهعادة ما تتصف  8

 1 %7986 2839 331 23 37 78 . نحوي عند ملاطفتويشعر باشمئزاز  9

 2 %72 2816 299 42 31 65 .يخاف من مسئوليا  الزواج 11

 12 %4786 1843 198 93 31 15 التواري عن الناس عندما أكون معو.يريد  11

 11 %61 1883 253 68 25 45 أكثر من اللازم فقطييتم بنفسو  12

 4 %6883 2815 284 35 61 43 غضبي أو سعادتي. مطمقا ييمل 13

 13 %4386 1831 182 118 16 14 .كثيراً ما يفقد التحكم في مشاعره وأحاسيسو 14

 - - 3914 829 638 613 انمجموع
 

 - 1889 261893 55826 42853 4182 انمتوسط انعاو

 %63 اندرجت اننسبيت نقياس قوة انبعد

 

توضح نتائج الجدوؿ السابؽ أف أراء عينة البحث حوؿ القدرة عمي التوافؽ العاطفي بيف            
الزوجيف عمي مقياس التوافؽ الزواجي ، قد جاءت استجاباتيا ترتيبا عمى النحو التالي : حيث جاءت 

( ونسبة تقديرية =7.7نحوي عند ملبطفتو( بمتوسط )يشعر باشمئزاز الاستجابة المرتبطة ب)
( ونسبة تقديرية :7.0( بمتوسط )يخاؼ مف مسئوليات الزواج%( ، يمييا في الترتيب ال اني ):.=;)
يفتقد الفيـ الصحيح %( ، كما جاء في الترتيب ال الث بالتساوي الاستجابتيف  المتعمقتيف ب)7;)

%( ، =:( ونسبة تقديرية );7.1الأحداث اليامة في حياتنا( بمتوسط )نسى يلإرضائي عاطفيا( ، )
( في الترتيب الأخير بمتوسط ك يراً ما يفقد التحكـ في مشاعره وأحاسيسوفي حيف جاءت الاستجابة )

، ما يدؿ عمي وجود مستوي منخفض مف التوافؽ الزواجي  %(:.87( ونسبة تقديرية )0.70وزني)
لزوجية والتي تتم ؿ في الرفض وعدـ القبوؿ لمشاعر الأخر والاستماع إليو ، بيف طرفي العلبقة ا

 ,Presler), (Erdoǧan,Taycan;2014)وىذا يتفؽ مع ما أشارت إليو نتائج دراسة كلب مف 
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Bryan;2015)  ,(Moore, Kimberly Y;2015) الذيف يعانوف فقداف   مف الزوجات والأزواج
مف الاكتئاب نتيجة لمشكلبت زوجية تتعمؽ بضعؼ الارتباط  يعانوالممشاعر وعدـ القبوؿ قد 

 كما تتفؽ نفس النتائج مع ما أبرزتو نتائج دراسة كلب مف  .وانخفاض متوسطات التوافؽ الزواجي
(Kim,2008 ,Yon Hee)،:(0222)فوزية الغميوي،، ( 0221)كرمن محمد حسن سويمم  ،

دوار الزوجيف وبيف تحقيؽ التوافؽ انفسية وأدائية الضغوط التوافؽ العاطفي وال وجود علبقة بيف
وجود عدد مف المظاىر أىميا عدـ القبوؿ الاجتماعي، اليروب مف أداء التي تتم ؿ في الزواجي 

  .الأدوار، صراع الأدوار، القمؽ الأسري، الاكتئاب 

 يوض   (22جدول رقم )
القدرة عمي إقامة العلاقا  اججتماعية مع الآخرين عمي مقياس التوافق  حولأراء عينة البحث 

 الزواجي
 
 م

 العبارات

 الاستجابات
مجموع 
 الأوزان

المتوسط 
 المرجح

النسبة 
ب التقديرية 

تي
تر

ال
 

 لا إلى حد ما نعم

 ك ك ك

1 
لتحقيق مطالبو  للآخرينإلأ  يرفض المجوء
 3 %82.8 0.12 312 21 01 12 وحل مشاكمو

 1 %11.4 0.31 332 21 12 12 دائماً ما يتصيد ارخطاء للآخرين 2
 1 %11.4 0.01 322 21 40 11 شخص يتصف بارنانية المفرطة 3
 2 %83.3 0.12 324 28 30 88 حق قدرىاالعلاقا  اججتماعية ج يقدر  4
 4 %11.1 0.31 332 28 21 13 يكره معظم أصدقاء ارسرة 5
 2 %84.4 0.42 311 22 31 13 يتجن  دائماً مقابمة الناس 6
 22 %12 0.22 012 22 22 12 الخروج والجموس خارج المنزليفضل  7
 1 %12 0.23 011 34 21 11 يتصف بالقسوة مع الآخرين 8
 م0 %81.4 0.11 314 20 32 10  الآخرينيقع في متاع  كثيرة مع  9
 20 %41.0 2.11 012 12 20 21 رصدقائويسب  متاع  كثيرة  11

11 
يعامل ارفراد الآخرين أحسن من 

 معاممتو رفراد أسرتو
 م0 81.4% 0.11 314 22 38 12

12 
ج يعرف كيف يشارك ارفراد الآخرين أو 

 يشاطرىم أمورىم
 م0 81.4% 0.11 314 22 38 12

 22 %41.8 0.21 081 21 31 18 يسخر من الآخرين 13
 8 %13.3 0.02 322 32 12 18 أسرتي.كثيراً ما ييزأ بأفراد  14

 - - 3887 419 611 1151 انمجموع
 

 - 1887 259813 27826 41866 71816 انمتوسط انعاو

 %6286 اندرجت اننسبيت نقياس قوة انبعد

تشير نتائج الجدوؿ السابؽ حوؿ القدرة عمي إقامة العلبقات الاجتماعية مع ا خريف عمي            
قد جاءت كما تراىا عينة البحث مف الزوجات المترددات عمى محاكـ الأسرة مقياس التوافؽ الزواجي 
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اس( بمتوسط استجاباتيا عمى النحو التالي : فقد جاءت الاستجابة المتعمقة ب)يتجنب دائماً مقابمة الن
 ةالمرتبط ت%( ، يمييا في الترتيب ال اني بالتساوي الاستجابا:.:>( ونسبة تقديرية )1:.7وزني)

لا يعرؼ كيؼ يشارؾ الأفراد ا خريف )ب)يعامؿ الأفراد ا خريف أحسف مف معاممتو لأفراد أسرتو( ، 
( ونسبة تقديرية ;7.9أو يشاطرىـ أمورىـ( ، )يقع في متاعب ك يرة مع ا خريف( بمتوسط وزني)

 للآخريفإلى كما جاءت في الترتيب ال الث الاستجابة المتعمقة ب)يرفض المجوء %( ، :.9>)
)يسبب متاعب ك يرة لأصدقائو( في حيف جاءت في الترتيب الأخير( لتحقيؽ مطالبو وحؿ مشاكمو

العلبقات  فبي مة وجود ارتباط %(، مما يدلؿ عمي >.8>( ونسبة تقديرية )7.98بمتوسط وزني)
عمي مستوي الأىؿ والأقارب والأصدقاء والجيراف لطرفي العلبقة  الاجتماعية للؤزواج والزوجات

لعلبقات تنخفض مستويات التوافؽ حيث انو بانخفاض ايجابية ىذه ا وبيف التوافؽ الزواجي الزواجية
يتم ؿ في عدـ قدرة الأسر حدي ة التكويف عمى إقامة علبقات  الزواجي والأسري للؤزواج والذي

اجتماعية وتوسيع شبكة التفاعلبت مع أىؿ الزوج أو الزوجة ، وتتفؽ نتائج الجدوؿ السابؽ مع ما 
 ,Kathleen Rowan),  (William, J Feg: 2006)نتائج دراسة كلب مف : أظيرتو

Mahoney: 2006:) والتوافؽ الزواجي بيف  الأزواجىامة لدعـ ات الاجتماعية الايجابية أف العلبق
)ىدي ، كما تتفؽ نفس نتائج الجدوؿ السابؽ مع ما أوضحتو نتائج دراسة  الأزواج لدعـ التكيؼ بينيـ

الزواجي وىي العوامؿ أف ىناؾ عدد مف العوامؿ المؤدية لسوء التوافؽ  (0222عاطف رضوان:
في انخفاض التفاعلبت الأسرية وتقطع العلبقات الاجتماعية مع الأىؿ  ةالاجتماعية الأسرية المتم م

 . والأقارب والأصدقاء والجيراف
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 يوض  (22جدول رقم )
 القدرة في إقامة العلاقة الحميمة عمي مقياس التوافق الزواجي حولأراء عينة البحث 

 العبارات م

 الاستجابات

مجموع 
 الأوزان

المتوسط 
 المرجح

النسبة 
ب التقديرية 

تي
تر

ال
 

 لا إلى حد ما نعم

 ك ك ك

 6 %64 1892 266 45 58 35 يستثار جنسياً بموضوعا  وأشياء غير عادية 1

 7 %59 1877 245 57 55 26 العلاقة الحميمة عنمتواضعة  ومعمومات 2

 4 %6586 1897 272 51 41 47 أثناء العلاقة الحميمة  غير طيبة )كريية( رائحتو 3

 11 %5483 1863 226 71 48 21 لاقة الحميمة.يشعر بالخوف أثناء الع 4

5 
عميو القمق   بالعلاقة الحميمة جميشعر بأن 

 والإرىاق
 و7 59% 1877 245 61 49 29

 9 %58 1874 241 66 41 31 .أكثر من أي شيء آخرلاقة الحميمة.العبمولع  6

 3 %6683 1899 274 45 51 43 رغبتو الجنسيةيستخدم العنف أو التيديد لتحقيق  7

 2 %6886 2816 285 39 51 48 يمتنع عن العلاقة الحميمة تخوفا من حدوث حمل. 8

9 
تعتبر بمثابة ميمة لاقة الحميمة.يشعر بأن الع
 .أدواءىاأو واج  عميو 

41 51 46 271 1896 6583% 5 

11 
الشديد وعدم التيذي  أثناء  بالعنفيتصف 

 لاقة الحميمة.الع
118 21 9 375 2871 9183% 1 

 13 %52 1856 216 87 24 27 العقاقير في العلاقة  الحميمة.يتناول الخمور أو  11

 11 %56 1868 232 75 32 31 بعد العلاقة الحميمة.فتور اليشعر بالإحباط و  12

 14 %5186 1852 211 92 21 26 .يكون متجرداً من ملابسو خجل عندماي 13

 12 %5286 1858 217 81 32 24 أثناء العلاقة الحميمة . يوتقبيم ييكره عناق 14

 - - 3575 823 572 536 انمجموع

 
 انمتوسط انعاو

3882

8 
41885 58878 255835 1885 - 

 %6187 اندرجت اننسبيت نقياس قوة انبعد

القػػدرة فػػي إقامػػة العلبقػػة الحميمػػة المرتبطػػة ب الاسػػتجابات أفتوضػػح نتػػائج الجػػدوؿ السػػابؽ           
: التػاليعينػة البحػث قػد جػاءت ترتيبػا عمػى النحػو  وآراءعمي مقياس التوافؽ الزواجي حسب اتجاىػات 

يتصػػػؼ بػػػالعنؼ الشػػػديد وعػػػدـ التيػػػذيب أ نػػػاء العلبقػػػة الحميمػػػة( فقػػػد جػػػاءت الاسػػػتجابة المتعمقػػػة ب)
المتعمقػػػػة  ةالاسػػػػتجابالترتيػػػػب ال ػػػػاني  فػػػػي%(، يمييػػػػا 1.7=( ونسػػػػبة تقديريػػػػة )0;.7توسػػػػط وزنػػػػي)بم

( ونسػػػػبة تقديريػػػػة :7.1ب)يمتنػػػػع عػػػػف العلبقػػػػة الحميمػػػػة تخوفػػػػا مػػػػف حػػػػدوث حمػػػػؿ( بمتوسػػػػط وزنػػػػي)
فػي الترتيػب  رغبتػو الجنسػية(يستخدـ العنؼ أو التيديػد لتحقيػؽ  ـ الاستجابة المتعمقة ب) %(،:.>:)

خجػؿ بينمػا جػاءت الاسػتجابة المتعمقػة ب)ي %(،7.::( ونسبة تقديرية )==.0بمتوسط وزني)، ال الث
مػػا يػػدؿ عمػػى  %(،:.91( ونسػػبة تقديريػػة )0.97بمتوسػػط وزنػػي) (عنػػدما يكػػوف متجػػرداً مػػف ملببسػػو

وجود علبقة طردية بيف العلبقة الحميمة والتوافػؽ الزواجػي ، والػذي جػاءت نتائجػو مػف خػلبؿ الجػدوؿ 
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السػػابؽ والػػذي يػػدلؿ عمػػى وجػػود اضػػطراب فػػي العلبقػػة الحميمػػة بػػيف الأزواج والزوجػػات والنػػاتج عػػف 
وتتفؽ نتػائج تحقيؽ التوافؽ الزواجي ،  ؿتتعمؽ بوجود ضغوط ذاتية وأسرية وحياتية تعرق ؿوجود عوام

ـــد: )نصـــرالجػػػدوؿ السػػػابؽ مػػػع مػػػا أظيرتػػػو نتػػػائج دراسػػػة كػػػلب مػػػف :   ، (0220منصـــور عبـــد المجي
(Mills, Lilbourne I;2014) والانجػػذاب  ،الحميميػػة)أبعػػاد الحػػب ال لب ػػة  بوجػػود علبقػػة بػػيف

كػذلؾ فقػػداف العلبقػػة . (، والتوافػػؽ الزواجػػيالعػاطفي، والحػػرص عمػػى اسػتمرار العلبقػػة بالرضػػا الزواجػي
أبرزتػػو الحميميػػة وبػػيف التوافػػؽ الزواجػػي لمػػزوجيف. كمػػا تتفػػؽ نتػػائج نػػؼ نتػػائج الجػػدوؿ السػػابؽ مػػع مػػا 

تػػ  ير الحيػػاة الجنسػػية عمػػى التوافػػؽ الزواجػػي أ نػػاء   (Kisa,Zeyneloǧlu,S;2014)نتػػائج دراسػػة
تػػ  يرات  (Chien, C.-H., Chen, H.-M;2015)، ونتػػائج دراسػػة فتػػرات الحمػػؿ لػػدي النسػػاء 

مػا  ،  كما تتفػؽ مػع نتػائج الجػدوؿ السػابؽ مػعالعلبقة الحميمة مع المرضي  وتعزيز التوافؽ الزواجي 
، ( 0221)كرمن محمـد حسـن سـويمم:،(Kim,2008 ,Yon Hee)أفادت بو نتائج دراسة كلب مػف 

 والعلبقػات الحميمػة جود علبقػة بػيف أبعػاد الاضػطرابات الجنسػيةو ب (0221)ميا سمي  محمد شتمة:
وأف الأسػػر الأقػػؿ اضػػطرابا مػػف حيػػث العلبقػػات الجنسػػية والنفسػػية ىػػي  وبػػيف أبعػػاد التوافػػؽ الزواجػػي.

بينمػا اختمفػت نتػائج الجػدوؿ الأك ر توافقا في الحيػاة الزوجيػة ويػزداد لػدييا التفاعػؿ الأسػري الايجػابي. 
مػف عػدـ وجػود علبقػة بػيف  (Moore, Kimberly Y;2015) نتػائج دراسػة أبرزتػوالسػابؽ مػع مػا 

التػػػديف والعلبقػػػة الحميمػػػة والتػػػي قػػػد تبػػػدو علبقػػػة ضػػػعيفة بينيػػػا وبػػػيف التوافػػػؽ  التوافػػػؽ الزواجػػػي وبػػػيف
 الزواجي . 

 يوض  (20جدول رقم )
 القدرة في الإنفاق عمأ ارسرة عمي مقياس التوافق الزواجي حولأراء عينة البحث 

 العبارات م

 الاستجابات
مجموع 
 الأوزان

المتوسط 
 المرجح

النسبة 
ب التقديرية 

تي
تر

ال
 

 نادرا أحيانا دائما

 ك ك ك

 2 %6983 2818 287 34 59 45 كثيراً ما يقع تح  وطأة الديون 1

 8 %5186 1855 214 83 34 21 ييمل في دفع المستحقا  المالية الواجبة عميو 2

 12 %4683 1839 192 99 24 15 .يقضي وقتو في الرىان أو لع  القمار 3

 14 %4386 1831 182 113 26 9 فقطعمي نفسو ينفق كثيراً  4

 5 %5786 1873 239 63 49 26 المالية لممنزل ارمور ييمل 5

6 
يحتاج مساعدا  مالية كبيرة لدفع المستحقا  

 7 %5383 1861 221 72 49 17 .الواجبة عميو

 1 %76 2828 315 23 53 62 ارمور المالية معظم اروقا يفشل في إدارة  7

 11 %4885 1845 211 95 23 21 مسرفة غير رشيدةينفق بصورة  8

 11 %5183 1854 213 83 35 21 .شعر بالحاجة والعوز الماليي 9

 3 %5983 1878 247 64 39 35 كاف للإنفاق عمأ ارسرة دخلليس لديو  11
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 العبارات م

 الاستجابات
مجموع 
 الأوزان

المتوسط 
 المرجح

النسبة 
ب التقديرية 

تي
تر

ال
 

 نادرا أحيانا دائما

 ك ك ك

 6 %5786 1873 239 63 49 26 تسيير ارمور المالية للأسرة يخفق في 11

 9 %5186 1855 215 82 35 21 .تسيير ارمور المالية للأسرة يخفق في 12

13 
تقديم المساعدا  المالية لكثير من  يمتنع عن

 4 %58 1874 241 64 45 29 .ارفراد

 13 %4584 1836 188 115 16 17 يتصف بالبخل في الشئون المالية 14

 - - 3194 1133 536 363 انمجموع

 
 73878 38828 2589 انمتوسط انعاو

22881

4 
1865 - 

 %5581 اندرجت اننسبيت نقياس قوة انبعد

في الإنفاؽ عمى الأسرة عمي القدرة المرتبطة ب الاستجابات أفنتائج الجدوؿ السابؽ  تشير      
التالي: حيث عينة البحث قد جاءت ترتيبا عمى النحو  وآراءحسب اتجاىات  مقياس التوافؽ الزواجي

( >7.7بمتوسط وزني)( ، الأمور المالية معظـ الأوقاتيفشؿ في إدارة المتعمقة ب)جاءت الاستجابة 
بمتوسط ( ك يراً ما يقع تحت وط ة الديوفكما جاءت الاستجابة المتعمقة ب ) %(،:;ونسبة تقديرية )

كاؼ  دخؿليس لديو ، وجاءت الاستجابة المتعمقة ب) %(7.=:( ونسبة تقديرية )>7.1وزني)
، في حيف جاءت الاستجابة  %(7.=9( ونسبة تقديرية )>;.0بمتوسط وزني)( لأسرةللئنفاؽ عمى ا
، مما يدلؿ  %(:.87( ونسبة تقديرية )0.80بمتوسط وزني) عمي نفسو فقط(ينفؽ ك يراً المرتبطة ب)

 عحدة لنزا ىعمى وجود علبقة بي الضغوط المادية لممتزوجيف والمتزوجات وأنيا دافعا لموصوؿ إل
الزواجي والأسري نتيجة للئخفاؽ في تحقيؽ التوافؽ الزواجي والأسري ، وتتفؽ نتائج الجدوؿ السابؽ 

أف ىناؾ عدد مف العوامؿ  (0222)ىدي عاطف رضوان:مع ما أبرزتو نتائج دراسة كلب مف : 
المؤدية لسوء التوافؽ الزواجي وىي العوامؿ الاقتصادية المتم مة في الضغوط المادية 

مر بيا الكياف الأسري والتي تؤدى بالضرورة إلى انخفاض التوافؽ الزواجي التي ي
)ممدوح والتصدع الأسري ، كما تتفؽ نتائج الجدوؿ السابؽ مع ما أظيرتو نتائج دراسة

بوجود علبقة ارتباطيو بيف الضغوط لحياتية لممرأة العاممة و التوافؽ الزواجي  ،  ( 0220رفع : 
 Kim,2008 ,Yon)جدوؿ السابؽ مع ما أبرزتو نتائج دراسة كلب مف كذلؾ تتفؽ نتائج نفس ال

Hee)،:وجود علبقة بيف وجود ضغوط أدائية لأدوار الزوجيف ( 0221)كرمن محمد حسن سويمم
والتي تتم ؿ في عدـ قدرة طرفي العلبقة الزواجية وبيف تحقيؽ التوافؽ الزواجي والأسري للؤسرة 

والتي مف بينيا المتطمبات المادية واقتصادية للؤسرة واحتياجاتيا وفقا بالوفاء بالمتطمبات الأسرية 
 لمتغيرات المجتمع الذي تعيش فيو الأسرة .
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 يوض  (23جدول رقم )
 لمزوجا  المترددا  عمأ محاكم ارسرة الزواجيأبعاد مقياس التوافق ترتي  

 المجموع  الأبعاد
المتوسط 

  المرجح
 الترتيب

 1 1889 3914 العاطفي بين الزوجين.القدرة عمي التوافق 

 2 1887 3887 القدرة عمي إقامة العلاقا  اججتماعية مع الآخرين.

 3 1885 3575 القدرة في إقامة العلاقة الحميمة.

 4 1865 3194 القدرة في الإنفاق عمأ ارسرة.

لمزوجات المترددات عمى توضح نتائج الجدوؿ السابؽ ترتيب أبعاد ومؤشرات مقياس التوافؽ الزواجي 
( بمتوسط القدرة عمي التوافق العاطفي بين الزوجينمحاكـ الأسرة ، حيث جاء البعد الخاص ب)

القدرة عمي إقامة ( ، في الترتيب الأوؿ ، يميو في الترتيب ال اني البعد الخاص )=>.0حسابي )
( ، كما جاء في ;>.0)( في الترتيب ال اني بمتوسط حسابي العلاقا  اججتماعية مع الآخرين
( في الترتيب ال الث بمتوسط القدرة في إقامة العلاقة الحميمةالترتيب ال الث لبعد الخاص ب)

( القدرة في الإنفاق عمأ ارسرة( ، بينما جاء في الترتيب الأخير المؤشر الخاص ب)9>.0حسابي )
ت والمشاع والجوانب ، مما يدؿ عمى وجود خمؿ واضطراب في الاتجاىا (9:.0بمتوسط حسابي )

النفسية والاجتماعية لدي طرفي العلبقة الزواجية ، وتتفؽ نتائج الدراسة الحالية مع ما أشارت إليو 
 Asadinik;2010 ,sahar) ، (0223)أسامة حسن جابر عبد الرازق:نتائج دراسة كلب مف : 

D) ,  :(0223)سحر مصطفأ أحمد، J'anthony;2013),(Cynthia (Yüksel, Ö., 

Dağ, I;2015) ,  Hindman;2010) ,(Jason :معاناة أي مف الوالديف مف أية أعراض  فأ
علبقة بيف التوافؽ الزواجي والأعراض  كذلؾ وجود نفسية تؤ ر سمباً عمى تحقيؽ التوافؽ الزواجي، 

ىدي عاطف النفسية ، كما تتفؽ نتائج الجدوؿ السابؽ مع أبررتو نتائج دراسة )و الاكتئابية 
أف ىناؾ عدد مف العوامؿ المؤدية لسوء التوافؽ الزواجي وىي العوامؿ  (0222رضوان:

منصور عبد  )نصرالاجتماعية الأسرية والعوامؿ النفسية ، ومع ما أوضحتو نتائج دراسة 
الانجذاب العاطفي، والحرص عمى استمرار العلبقة بالرضا وجود علبقة بيف ( 0220المجيد:

 الزواجي والأسري . وبيف التوافؽالزواجي. 
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 يوض  (22جدول رقم )
 ارفكار اللاعقلانية والتوافق الزواجي لدي الزوجا  المترددا  عمأ محاكم ارسرةالعلاقة بين 

 

 و

 ابعاد انتوافق انزواجي

 

 

 

 أبعاد الأفكار انلاعقلانيت

القدرة عمي 
التوافق 

العاطفي بين 
 الزوجين.

القدرة عمي إقامة 
العلاقا  

اججتماعية مع 
 الآخرين.

القدرة في 
إقامة العلاقة 
 الحميمة.

القدرة في 
الإنفاق عمأ 

 ارسرة.

 **2.430 *2.228 **2.248 **2.122 طم  اجستحسان .  2
 **2.142 **2.401 **2.132 **2.410 ابتغاء الكمال الشخصي . 0
 **2.100 **2.141 **2.112 **2.812 الموم القاسي لمذا  والآخرين .  3
 **2.122 **2.284 **2.402 **2.422 .  الكوارثتوقع  2
 *2.241 *2.280 **2.131 *2.214 .  اجنفعاليالتيور  1
 **2.284 **2.422 **2.122 **412 القمق الزائد .  4
 **2.100 **2.113 **2.240 **2.402 تجن  المشكلا  . 1
 *2.121 **2.121 **2.440 **2.422 اجعتمادية .  8
 **2.113 *2.211 **2.122 **2.112 .الشعور بالعجز  1

 **2.244 **2.482 *2.218 **2.408 لمشاكل الآخرين .  اجنزعاج 22
 **2.102 **2.122 **2.822 **2.822 .ابتغاء الحمول الكاممة  22

 **2.132 **101 **2.142 **2.433 مستوي العلاقة ككل

 (1815* معنوي عند )                                                     (              1811** معنوي عند )

تشير نتائج الجدوؿ السابؽ وجود علبقة دالة إحصائيا بيف أبعاد التوافؽ الزواجي والأفكار           
العلبقة الكمية بيف )القدرة عمى التوافؽ العافي  ياللب عقلبنية ، حيث جاءت الدلالة الإحصائية لمستو 
( ، كما جاءت الدلالة الإحصائية لمستوي 77:.1بيف الزوجيف وبيف مؤشرات الأفكار اللب عقلبنية )

العلبقة الكمية بيف )القدرة عمى إقامة العلبقات الاجتماعية مع ا خريف ومؤشرات وأبعاد الأفكار اللب 
يب ال اني ، كما جاءت الدلالة الإحصائية مف حيث قوة الارتباط  ( في الترت1.9:8عقلبنية )

لمستوي العلبقة الكمية بيف )القدرة عمى الإنفاؽ عمى الأسرة ( ، بيف مؤشرات الأفكار اللب عقلبنية 
(، ما يدؿ عمى توفر مستوي 1.970لدي الزوجات المترددات عمى محاكـ الأسرة ، )عينة البحث ( )

ة ارتباطيو بيف وجود الأفكار اللب عقلبنية لدي الأزواج والزوجات وبيف اضطراب داؿ إحصائيا لعلبق
خاصة لدي الأسر حدي ة التكويف  ، حيث تتفؽ نتائج الجدوؿ السابؽ مع  في تحقيؽ التوافؽ الزواجي

)عبد الفتاح عبد القادر أبو شعر , ((Anderson :2000ما أظيرتو نتائج دراسة كلب مف 
اللبعقلبنية تتسبب في عدـ التوافؽ وتؤ ر عمى الصحة النفسية وذكر أىمية ر أف الأفكا(0221:

وجود التنشئة الاجتماعية لمعمؿ عمى إزالة الأفكار اللبعقلبنية ، كما أف ىناؾ صمة علبقة بيف 
اضطرابات السموؾ والاضطرابات الانفعالية بالتفكير اللبعقلبني بمعنى أف الأفكار اللبعقلبنية 

تيا عمى السموؾ والنواحي الاجتماعية والشخصية. كما تتفؽ نفس نتائج الجدوؿ السابؽ تنعكس خطور 
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تحقيؽ التوافؽ الزواجي والأسري أف  (Akson,chrisJ.J;2012) مع ما أوضحتو نتائج دراسة
مف خلبؿ تعديؿ المفاىيـ والأفكار الخاطئة وتبني الأفكار العقلبنية الإيجابية والأزواج يحدث للآباء 

  .الأك ر واقعية
 ثامنا: النتائج العامة للبحث : 

 

 الإجابة على الفرض الأول للبحث : 

 القػدرة) وبػيف الأفكار اللب عقلبنيػةتشير النتائج العامة لمبحث عمى وجود علبقة ارتباطي بيف  .2
عمػى مقيػاس التوافػؽ الزواجػي لمزوجػات المتػرددات عمػى  (عمي التوافؽ العاطفي بػيف الػزوجيف

العلبقػػػة الكميػػػة بػػػيف )القػػػدرة عمػػػى  يحيػػػث جػػػاءت الدلالػػػة الإحصػػػائية لمسػػػتو . محػػػاكـ الأسػػػرة
، ي بػت صػحة  (77:.1في بػيف الػزوجيف وبػيف مؤشػرات الأفكػار الػلب عقلبنيػة )طالتوافؽ العا

بػػيف الأفكػػار الػػلب عقلبنيػػة  إحصػػائياتوجػػد علبقػػة دالػػة الفػػرض الأوؿ لمبحػػث والمتم ػػؿ فػػي : 
ـــدرة) ـــاطفي بـــين الـــزوجين الق ـــي التوافـــق الع عمػػػى مقيػػػاس التوافػػػؽ الزواجػػػي لمزوجػػػات  (عم

 .المترددات عمى محاكـ الأسرة 
 للبحث :  الثانيالإجابة على الفرض 

القػدرة ) وبػيف الأفكار اللب عقلبنيػةتشير النتائج العامة لمبحث عمى وجود علبقة ارتباطي بيف  .0
مػػى مقيػػاس التوافػػؽ الزواجػػي لمزوجػػات المتػػرددات عمػػى محػػاكـ فػػي إقامػػة العلبقػػة الحميمػػة( ع

القػدرة فػي إقامػة العلبقػة حيث جاءت الدلالة الإحصػائية لمسػتوي العلبقػة الكميػة بػيف ). الأسرة
، ي بت صحة الفػرض ال ػاني لمبحػث  (=1.97مؤشرات الأفكار اللب عقلبنية ) ( وبيفالحميمة

القدرة فـي إقامـة العلاقـة )بيف الأفكار اللب عقلبنية  توجد علبقة دالة إحصائيامتم ؿ في : وال
 .عمى مقياس التوافؽ الزواجي لمزوجات المترددات عمى محاكـ الأسرة  (الحميمة

 للبحث :  الثالثالإجابة على الفرض 

عقلبنيػة وبػيف )القػدرة الأفكار اللب تشير النتائج العامة لمبحث عمى وجود علبقة ارتباطي بيف  .3
عمػػػػي إقامػػػػة العلبقػػػػات الاجتماعيػػػػة مػػػػع ا خػػػػريف( عمػػػػى مقيػػػػاس التوافػػػػؽ الزواجػػػػي لمزوجػػػػات 

حيػػث جػػاءت الدلالػػة الإحصػػائية لمسػػتوي العلبقػػة الكميػػة بػػيف المتػػرددات عمػػى محػػاكـ الأسػػرة. 
وبػػيف مؤشػػرات الأفكػػار الػػلب عقلبنيػػة  (مػػع ا خػػريف القػػدرة عمػػي إقامػػة العلبقػػات الاجتماعيػػة)
 توجػػد علبقػػة دالػػة إحصػػائيا، ي بػػت صػػحة الفػػرض ال الػػث لمبحػػث والمتم ػػؿ فػػي :  (1.9:8)

عمػى مقيػاس  (القدرة عمي إقامة العلاقا  اججتماعية مع الآخـرين)بيف الأفكار اللب عقلبنية 
 .التوافؽ الزواجي لمزوجات المترددات عمى محاكـ الأسرة

 للبحث :  الرابعلى الفرض الإجابة ع



 

 011 

تشير النتائج العامة لمبحث عمى وجود علبقة ارتباطي بيف الأفكار اللب عقلبنيػة وبػيف )القػدرة  .2
فػػػي الإنفػػػاؽ عمػػػى الأسػػػرة( عمػػػى مقيػػػاس التوافػػػؽ الزواجػػػي لمزوجػػػات المتػػػرددات عمػػػى محػػػاكـ 

القػدرة فػي الإنفػاؽ عمػى حيث جػاءت الدلالػة الإحصػائية لمسػتوي العلبقػة الكميػة بػيف )الأسرة. 
، ي بػػت صػػحة الفػػرض الرابػػع لمبحػػث ( 1.970( وبػػيف مؤشػػرات الأفكػػار الػػلب عقلبنيػػة )الأسػػرة

القـدرة فـي الإنفـاق عمـأ )بيف الأفكار اللب عقلبنية  توجد علبقة دالة إحصائياوالمتم ؿ في : 
 .عمى مقياس التوافؽ الزواجي لمزوجات المترددات عمى محاكـ الأسرة  (ارسرة
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 مراجع البحث:
 القراف الكريـ . -0
 .7101ر، :القاىرة،مكتبة النصالصحة النفسيةاحمد عمي بديوي: -7
علاقة بعض ارعراض النفسية بالتوافق الزواجي دراسة أسامة حسف صابر عبد الرازؽ:  -7

، أفريقية مقارنة في ارعراض النفسية بين المتوافقين وغير المتوافقين
الجياز المركزي لمتعبئة  شمس، كمية رسالة ماجستير، جامعة عيف

 . 7107والإحصاء: إحصاءات الزواج والطلبؽ لعاـ 
ارفكار اللاعقلانية وعلاقتيا أشرؼ محمد عطية حسب الله ،عصاـ عبد المطيؼ العقاد:    -8

، القاىرة ،المجمة  التصم  والرفض الوالدى –بالدوجماتية والمرونة 
 .7119، يناير. 79، ع01، مج المصرية لمدراسات النفسية و القاىرة

، مجمة دراسة نفسية، التدين في العلاقا  الزوجية والتوافق الزواجيالطاىرة محمود المغربي:  -9
 رابطة الأخصائييف النفسييف.  ،( 8ع ) 08ج 

مكونا  العلاقة بين التوافق الزواجي وتأكيد الذا  في مرحمة إيماف محمد بكري الخشاب:  -:
رسالة ، لمفروق بين المرأة العاممة وغير العاممةمنتصف العمر دراسة 

 . =711، ا داب، جامعة عيف شمس، كمية غير منشورة  ماجستير
، الجزء السادس، معجم عمم النفس والط  النفسيجابر عبد الحميد، علبء الديف كفافي:  -;

 . 7==0القاىرة، دار النيضة العربية، 
لشخصي لدى أخصائي خدمة الفرد لممارسة تقدير اجستعداد ارأفت عبد الرحمف محمد :  ->

بحث منشور بالمؤتمر السابع كمية الخدمة الاجتماعية  ،الإقناعميارة 
 . 7118جامعة حمواف 

دليل عممي تفصيمي لممارسة العلاج النفسي المعرفي في اجضطرابا  روبرت لييي:  -=
، )ترجمة: جمعة سيد يوسؼ ومحمد نجيب الصبوة( والقاىرة النفسية

 .:711إيتراؾ لمطباعة والنشر والتوزيع، 
ارفكار أجعقلانية وبعض مصادر أكتسبيا دراسة عمأ عينة من زكريا احمد الشربينى: -01

، مجمة الدراسة النفسية ،المجمد الخامس عشر ،العدد  طالبا  الجامعة
 .7119 ،الرابع، أكتوبر
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لدى المتوافقين أسالي  مواجية الضغوط وسما  الشخصية سحر مصطفى أحمد محمد:  -00
دراسة  وغير المتوافقين زواجياً )دراسة في الفروق بين الجنسين(،

 . 7107ماجستير غير منشورة، جامعة عيف شمس، كمية ا داب، 
،  الزواجأ تحقيق التوافق فيالإجتماعأ كممارس عام  ارخصائيدور  سعاد سميـ محمد: -07

غير منشورة ، كمية الخدمة الاجتماعية ، جامعة حمواف  ررسالة ماجستي
 ،710:. 

، فاعمية الإرشاد وبالواقع في تحسين التوافق الزواجي بين الزوجينسميرة عمي أبو غزالة:  -07
، إبريؿ، رابطة 1;7 – 777( 7، ع )>0مجمة دراسات نفسية، مج 

 . >711الأخصائييف النفسييف، 
مجمة    التي تواجو المرأة المطمقة في المجتمع العمانيالمشكلاشيحة بنت سالـ المسممي:   -08

أكتوبر،  8، العدد =:كمية ا داب، الإنسانيات والعموـ الاجتماعية، مج 
711= . 

التشاؤم: متغيرا  معدلة في العلاقة  –عزو ارسبا ، التفاؤل شيماء عزت مصطفى باشا:   -09
رة، جامعة ، دراسة دكتوراه غير منشو بين الضغوط والرضا الزواجي

 . 7101حمواف، كمية ا داب، 
توكيد الذا  والتوافق الزواجي، دراسة ميدانية عمأ عينة من طريؼ شوقي ومحمد حسف:  -:0

 . ===0، المجمة العربية لمعموـ الإنسانية، ;0ع  ارزواج المصرية،
القاىرة، ، ميارا  الممارسة المينية في مجال الخدمة اججتماعيةعبد الخالؽ محمد عفيفي :  -;0

 .===0مكتبة عيف شمس 
ارفكار اللاعقلانية لدى طمبة الجامعا  الفمسطينية  :عبد الفتاح عبد القادر أبو شعر ->0

، رسالة ماجستير غير منشورة ، الجامعة  وعلاقتيا ببعض المتغيرا 
 .;711 ،الإسلبمية ، كمية التربية ، قسـ عمـ النفس 

، دار الفكر فسي ارسري: المنظور النفسي اجنفعاليالإرشاد والعلاج النعلبء الديف كفافي:  -=0
 . ===0، القاىرة، 0العربي، ط 

فاعمية برنامج علاج عقلاني انفعالي سموكي في تحقيق القمق عمار الناعمة محمد:  -71
، رسالة دكتوراه غير منشورة، اججتماعي لدى طمبة المرحمة الثانوية

 . >711وية، جامعة القاىرة، معيد الدراسات والبحوث الترب
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بين الزوجين تفاىم أم تفاضل عندما يتحول الحوار إلأ شجار فوزية الغميوي: الحوار  -70
 . 7100، السعودية: الجمعية العممية السعودية، إنياءهارفضل 

العلاقة بين التوافق الزواجي ومفيوم الذا  دراسة مقارنة بين كرمف محمد حسف سويمـ:  -77
رسالة دكتوراه غير منشورة، جامعة عيف شمس،  ،ارزواج وزوجاتيم

 . =711، ا دابكمية 
فاعمية برنامج في الإرشاد العقلاني اجنفعالي في توافق الحياة مروة عبد القادر البري:  -77

رسالة دكتوراه غير منشورة، جامعة عيف شمس كمية ا داب،  الزوجية،
7107 . 

المؤقتة  رتية لممرأة العاممة المؤقتة وغيدراسة مقارنة لمضغوط الحياممدوح رفعت فيمي:  -78
غير منشورة ، كمية  ر، رسالة ماجستي وعلاقتيا بالتوافق الزواجي

 .7107الخدمة الاجتماعية ، جامعة حمواف ، 
علاقة ارفكار اللاعقلانية والذىانية بالقدرا  الإبداعية لدي عينة من ممػػػػػػػػػدوح صػػػػابػػػػر: -79

ف الخدمة النفسية،كمية ا داب،جامعة عي،مجمة طلا  الجامعة
 .7119ؿ  ، شمس،العدد ال اني ،المجمد الأو 

" ،  الإرشاد النفسي العقلاني اجنفعالي السموكي " النظرية والتطبيق: منتصر علبـ -:7
 7107الإسكندرية ، المكتب الجامعي الحديث ، 

وعي  في تنميةممارسة العامة في الخدمة اججتماعية فعالية المنى جلبؿ أبو السعود :  -;7
، رسالة دكتوراه غير منشورة ،  الفتيا  بمشكلا  ارسر حديثة التكوين

 .7107كمية الخدمة الاجتماعية ، جامعة الفيوـ ، 
 ،التوافق الزواجي وعلاقتو بسما  الشخصية واجضطرابا  الجنسيةميا سميح محمد شتمة:  ->7

منشورة، جامعة عيف شمس، كمية ا داب، رسالة ماجستير غير 
711= . 

، رسالة دكتوراه غير تنمية بعض ميارا  التوافق الزواجي لممرأة العاممةنزيية حسيف الييف:  -=7
منشورة، جامعة عيف شمس، كمية البنات للآداب والعموـ والتربية، 

7107 . 
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لزوجين كمنبئين بالرضا الذكاء الوجداني والح  بين انصرة منصور عبد المجيد عبد العاؿ:   -71
رسالة دكتوراه غير منشورة، جامعة القاىرة، كمية ا داب، الزواجي، 

7107 . 
دور ارخصائي اججتماعي في تحقيق التوافق الزواجي بمكات  ىدي عاطؼ رضواف:  -70

، رسالة ماجستير غير  تسوية المنازعا  ارسرية بمحاكم ارسرة
 .7101منشورة ، كمية الخدمة الاجتماعية ، جامعة حمواف، 

 ر، رسالة ماجستياربناءالتوافق الزواجأ ومستوى الطموح لدى  العلاقة بين يوسؼ إبراىيـ : -77
 . ;710غير منشورة ، كمية الخدمة الاجتماعية ، جامعة حمواف ، 

33- Anderson , s.l, :the Ehhects of A rational Emotive 

behavior therapy intervention on irrational beliefs 

and burnout amony middle school  teachers in the 

state of GOWA,DISS- Abst-inter,vol.61 (6-A)p.2193 

, 2000 

34- Asad inik, Sahar D: Differentiation of self Marital 

Adjustment, and Parental involvement among 
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