
 الموهوبين الطلبة لدى النفس بالثقة وعلاقتها الأساسية النفسية الحاجات
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 الصفار محمد زينبد. 
 الكويت دولة – التربية وزارة

 ص:ـــــــالملخ

 فيى النفسيية الحاجيات هامإسي ودلالية الأساسيية  النفسيية والحاجات بالنفس الثقة بين العلاقة طبيعة على الوقوف الدراسة استهدفت
 الارتبيياط   الوصييف  الميينه  اسييتادام تيي  وقييد الكويييت  بدوليية الثانوييية المرحليية فيي  الموهييونين الطلبيية لييد  بييالنفس الثقيية بمسييتو   التنبيي 

 وحيولى العاصيمة  بمحافظيات العيام بيالتعلي  الثانويية المرحلية ميدار  في  الجنسيين مين الموهيونين الطلبة من( 07) من العينة وتكونت
 الدراسي  الفصي  ف  وآخرون  للإكواردي الأساسية النفسية الحاجات ومقيا  أيزنك  لهانز بالنفس الثقة مقيا  عليه  طبق والفروانية 

 . 7700/7702 الدراس  العام من الأول
 وأبعادهيا بيالنفس الثقية ونيين ءوالانتما والكفاءة للاستقلالية الحاجة اشباع بين احصائيا دالة موجبة علاقة وجود النتائ  كشفت وقد

 تبيين كميا بيالنفس  الثقية بيدرجات احصيائيا دالية بصورة التنب  فى تسه  جميعها الأساسية النفسية الحاجات وأن الموهونين  الطلبة لد 
 عليى والقيدرة ليقينيةا أبعاد وفى بالنفس للثقة الكلية الدرجة فى الموهونين من والإناث الذكور بين احصائية دلالة ذات فروق  وجود عدم

 ليد  العلاقيات فيى والثقية بيالتفوق  الاحسيا  بعيدي يرتفي  حيي  بيالنفس  الثقية أبعياد فيى بينهما فروق  وجدت حين ف  الأهداف  تحقيق
 تحقييق تقييار  تبييين كمييا بالييذكور  مقارنيية الإنيياث لييد   التحصيييلى والتوجيي  الييذات عيين الرضييا بعييدي يرتفيي  بينمييا الإنيياث  عيين الييذكور
 دالية بصورة الذكور لد  للاستقلالية الحاجة تحقق يرتف  حين فى الموهونين  من والإناث الذكور بين للانتماء والحاجة للكفاءة ةالحاج

 .الثانوية بالمرحلة الدراسية بالصفوف الموهونين بين النفسية والحاجات أبعادها وجمي  بالنفس الثقة مستو   تقار  وتبين  الإناث  عن
 الكويت بدولة الثانوية المرحلة –الموهونون  -النفسية الحاجات -بالنفس الثقة: احيةالمفت الكلمات

 ة:ــــلمقدما

 بييي  اليييوطن  ثيييروة الموهونيييون  الأطفيييال
 يفايييييير أن يمكيييييين مجتميييييي  لأي ثييييييروة أهيييييي  إنهيييييي 

 مييين قدمتييي  بميييا وتفييياخر تزهيييو فيييالأم   بامتلاكهيييا
 بيييييين انفرادهيييييا وحققيييييوا حضيييييارتها صييييينعوا رجيييييال
 اقتصياديا  والأمي  المجتمعيات طورتت وما. الأم 

 التييياري  ميييدار عليييى وإنتاجييييا   واجتماعييييا   وثقافييييا  
 بييييييييييالموهونين اهتمامهييييييييييا بفضيييييييييي  إلا الإنسييييييييييان 
 (.7700 أبونيان )أبنائها من والمتفوقين

 جييزءا الموهييونين ترنييية مجييال يعييد ولييذا
 أهييي  أحيييد وهيييو العيييام  التعليييي  نظيييام مييين يتجييزأ لا

 فيي  المشييكلات بعيي  نميي تعييان  التيي  المجيالات
 وسييييج  كيييوت  كييي  يشيييير إذ الترنويييية  الأوسيييا 

 والميييييرنين الآبييييياء مييييين الكثيييييير أن إليييييى( 7772)
 بعييييييي   مييييييي  مشيييييييكلات يواجهيييييييون  والمرشيييييييدين

 عديد( 7777 بدر )  وأشار الموهونين  الطلا 
 الطلبية من( %72) حوال  أن إلى الدراسات من

 .ونفسية ترنوية مشكلات من يعانون  الموهونين
 الثقييية مييين كييي  يعيييد آخييير جانييي  عليييى

 ييييرتب  إذ واحيييدة  لعملييية وجهيييان والنجيييا  بيييالنفس
 مييدخلا   بييالنفس فالثقيية اليينفس  فيي  بالثقيية النجييا 
 اتاييييياذ تعنييييي  لأنهيييييا الحيييييياة  فييييي  للنجيييييا  مهميييييا  
 مي من الفرد أن وتعن  الحياة  ف  إيجابية مواقف
 نفسيييي   علييييى تعتمييييد أنيييي  وتعنيييي  بأفكييييار   تمامييييا
 كثييرة أخر   وأشياء قوية إرادة ح صا أن  وتعن 
 (.7770 الأقصري ) للنجا  رئيسة أسبا  كلها

 خييييلال ميييين تظهيييير بييييالنفس الثقيييية هييييذ 
 والنفسيييية  الجسيييمية  بكفاءتييي  الشيييا  إحسيييا 

 وإدراكي  يريد  ما عم  على وقدرت  والاجتماعية 
 الشيييا  ويتسييي  بييي   وثقيييته  لييي  الآخيييرين لتقبييي 
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 والنضييييييييي  ل الانفعيييييييييا بيييييييييالاتزان بنفسييييييييي  الواثيييييييييق
 القيدرة نفسي  في  ويجيد الواق   وقبول الاجتماع  

 المشييعان ) وتفكييير بتعقيي  الأزمييات مواجهيية علييى
0111 ) 

 بالثقيية الإحسييا   أن" اريكسييون " وييير  
 السيييليمة الشاصيييية بنييياء فيييى  الزاويييية حجييير يعيييد
 داخلي  بيقين إحساسا يمتلئ بنفس  يثق الذي وأن

 مصدر تبار باع الاجتماع  العال  ف  يثق يجعل 
 (7772 عبد  : ف ) مستقرا ومكانا للأمن

 م شييييييييرا تعييييييييد بنفسيييييييي  الطاليييييييي  وثقيييييييية
 لديييي  بيييالنفس الثقييية ضيييعف أميييا تفوقييي   لإمكانيييية
 مسيألة حي  أو ميا بمهمية القييام في  يتردد فتجعل 

 فيلا. أدائها على قادر نفس  الوقت ف  أن  م  ما
 معرفيييية معلوميييات الطالييي  ليييد  يكيييون  أن يكفييي 

 يكيون  أن يجي  بي  العمي   لأداء زمةلا ومهارات
 قيادر ونأني  ونقدراتي  بنفسي  م منا ذلك جان  إلى
 ( .7772 وآخرون  الاالق عبد) الأداء على

 إلا للموهييييو  بييييالنفس الثقيييية تتحقييييق ولا
 الييذ  النفسييى والإشييباع الاتييزان ميين حاليية بوجييود
 الأساسيية  الموهيو  حاجيات بإشباع بدور  يرتب 
 النفسييية الحاجييات دور فييى البحيي  جعيي  مييا وهييو
 وي كيييييد ضيييييرورية  بيييييالنفس بالثقييييية علاقتهيييييا فيييييى

 النفسية الحاجات إشباع أن( Josh, 1993) جوش
 الفييرد لييد  التييوازن  لإحييداث الرئيسيي  المييدخ  هييو
 والاجتماعيييية  والنفسيييية الفسييييولوجية الناحيييية مييين
 وميي  نفسيي  ميي  للتوافييق الفييرد تقييود التيي  هيي  أي

 بالثقيييية شييييعور  الييييى ييييي د  ميييين وهييييو حوليييي  ميييين
 .   الذات  والتقدير والكفاءة

 أن إليييييييييييى( 7777 شيييييييييييوكت )وتشيييييييييييير
 آخيير  إلييى مجتميي  ميين تاتلييف النفسييية الحاجييات

 بعييييي  بسيييييب  آخيييييرين إليييييى أفيييييراد طبيعييييية ومييييين
 الاجتماعييييية والعواميييي  والفردييييية النفسييييية العواميييي 

 لا ولييييييييذلك والفكرييييييييية  والاقتصييييييييادية والجغرافييييييييية
 لييد  نفسييها هييى الحاجييات بييأن نعميي  أن نسييتطي 

 تاتليف الواحيد المجتمي  في  وحتيى الأفراد  جمي 
 الاخييتلاف هيذا ويظهير لآخيير  فيرد مين الحاجيات

 وطيرق  الحاجات  أهمية درجة:  هما ناحيتين ف 
 علييييى إسييييقاط  يمكيييين مييييا وهييييو الحاجيييية  إشييييباع
 حاجيات  عين تاتليف قد التى الموهونين حاجات
 .العاديين أقرانه 
 ضيييييوء فييييي  وهيييييونينالم احتياجيييييات وتظهييييير     

 يقيدم برنام  أي يقوم أن المه  فمن. خصائصه 
 عليييييييى لمنييييييياهجه   تعيييييييديلات أي أو للموهيييييييونين

 الاختبيار  التحيدي : وهي  متداخلة مفاهي  خمس
 وتتجمييي . الشاصييي  والمعنيييى المتعييية  الاهتميييام 

 الطلبيييييية لييييييد  الدافعييييييية لاسييييييتثارة المفيييييياهي  تلييييييك
 طلبيييةال تسييياعد كميييا التمييييز  تشيييجي  الموهيييونين 
 ميييييد  اليييييتعل  عيييييادات تطيييييوير عليييييى الموهيييييونين

 خيلال مين التحيدي مسيتويات رفي  ويمكين. الحياة
 تفكيييير ومهيييارات رفيييي  مسيييتو   ذو محتيييو   إدراج
 الموهييييييونين الطلبيييييية ميييييين  يتطليييييي  وذلييييييك عليييييييا 

 بحثيية ومشيكلات الأكاديم  المنه  ف  اختيارات
 بحييييييق الشييييييعور إلييييييى وتيييييي دي اهتمييييييامه  تجييييييذ 
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 أن كما والتحصي   والثقة دافعيةال وزيادة الملكية
 وأداء يحبييييون  بميييا الطلبييية قيييييام مييين تتبييي  المتعييية
  بالثقيية والشييعور بالإنجيياز للشييعور تيي دي مهمييات

(Davis, G. A., Rimm, S. B., & Siegle, D. 

(2011). .) 
 الطييلا  أن   (Porter, 2005) وييير  

 وانفعاليييييية اجتماعيييييية حاجيييييات ليييييديه  الموهيييييونين
 إليييى بحاجييية فهييي  العييياديين  بيييةالطل عييين ماتلفييية
 التكيي  في  تساعده  الت  الأنشطة بع  توفير

 الحاجييييييييات أهيييييييي  أمييييييييا والعيييييييياطف   الاجتميييييييياع 
  وأفيييييييراد بيئييييييية إليييييييى الحاجييييييية فهييييييي  الاجتماعيييييييية

 إضيييافة قياديييية مييييول ليييديه  تظهييير وقيييد داعمييين 
 المحيييييييييي  فييييييييي  الانيييييييييدماج إليييييييييى الحاجييييييييية إليييييييييى

 رسيةالمد في  سيواء فيي  يعيشون  الذي الاجتماع 
 إليييى الدارسييية أشيييارت كميييا. الشيييارع أو الأسيييرة أو
 الطلبييييية ليييييد  الانفعاليييييية الحاجيييييات أهييييي  مييييين أن

 مفهيييوم تكيييوين فييي  رغبيييته  فييي  تتمثييي  الموهيييونين
 بالرضييا الشييعور فيي  والرغبيية الييذات عيين إيجيياب 

 . بالضيق الشعور وعدم عنها
 وعبييييييييد السرسييييييييى ) ميييييييين كيييييييي  وتيييييييير  

 الحاجييييييات إشييييييباع ضييييييرورة( 7777  المقصييييييود
 بيي  للوصييول  الماتلفيية مراحيي  فيي  للفييرد لنفسيييةا

 والسييعادة النفسييية الصييحة ميين عييال   مسييتو   إلييى
 إشيباعها عيدم عن يتما  أن يمكن إذ النفسية 
 التكييييييي  ومشييييييكلات الاضييييييطرابات ميييييين العديييييييد

 بالوحيييدة والشيييعور كيييالقلق الانفعاليييية والمشيييكلات
 .  الثقة وانافاض والعزلة
 :البحث مشكلة

 الدراسييات ميين العديييد  لييد توجيي  هنييا   
 الطلبيية تييدريس وأسييالي  الترنوييية الجوانيي  لبحيي 

 لبحييييي  الكييييياف  الاهتميييييام تعطيييييى ولا الموهيييييونين
 فييى تي ثر رنمييا التيى للموهييونين النفسيية المكونيات
 الترنييييو   والتوافييييق الإبييييداعى الأداء علييييى قييييدرته 
 تبييين الدراسييات ميين العديييد نتييائ  وميين. والنفسييى
 النفسيييية الصيييحة مييين بكييي   بيييالنفس الثقييية ارتبيييا 

 والسييييييعادة النفسيييييي  والتوافيييييق الانفعييييييال  والاتيييييزان
 اليييذات وضيييب  اليييذات وتأكييييد( 7772 الردينييي  )
 اليييييداف  مييييي  وكيييييذلك( 7707 وآخيييييرون  ياسيييييين)

( 7772   والطييييييائ   7772 العنييييييزي )للإنجييييياز
 والعنييييييييزي  العنييييييييزي ) الإبداعييييييييية القييييييييدرات وميييييييي 

 ف  بح بال بالنفس الثقة معرفة ويرتب (. 7700
 بالوصيول وتحققهيا إشيباعها يرتب  التى الحاجات

 ميا وهيو  الموهيونين  ليد  بيالنفس الثقة حالة إلى
 .إلي  الحالية الدراسة تسعى

 فيييييي  الدراسيييييية مشييييييكلة تحديييييييد يمكيييييين هنييييييا وميييييين
 : الآتية التساؤلات

 بييين احصييائية دلاليية ذات علاقيية توجييد هيي  .1
 مسيتو   ونيين وأبعادهيا بالنفس الثقة مستو  
 لييييد  الأساسييييية النفسييييية الحاجييييات عإشييييبا

 بدولييية الثانويييية بالمرحلييية الموهيييونين الطلبييية
 الكويت؟

 بصييورة النفسييية الحاجييات إشييباع يسييه  هيي  .2
 الثقييية بمسيييتويات التنبييي  فيييى احصيييائيا دالييية

 بالمرحليييية الموهييييونين الطلبيييية لييييد  بييييالنفس
 الكويت؟ بدولة الثانوية



 8606 

 

 فييى احصييائية دلاليية ذات فييروق  توجييد هيي  .3
 الطييييييلا  بييييييين بييييييالنفس الثقيييييية متوسييييييطات
 الكويييت بدوليية الثانوييية بالمرحليية الموهييونين

 ؟(اناث/  ذكور)  الجنس لاختلاف تبعا

 فييى احصييائية دلاليية ذات فييروق  توجييد هيي  .4
 الطييلا  بييين النفسييية الحاجييات متوسييطات
 الكويييت بدوليية الثانوييية بالمرحليية الموهييونين

 ؟(اناث/  ذكور)  الجنس لاختلاف تبعا

 فييى احصييائية دلاليية ذات ق فييرو  توجييد هيي  .5
 الطيييييلا  بيييييين  بيييييالنفس الثقييييية متوسيييييطات
 الكويييت بدوليية الثانوييية بالمرحليية الموهييونين

 الدراسى؟ الصف لاختلاف تعود

 فييى احصييائية دلاليية ذات فييروق  توجييد هيي   .6
 الطييلا  بييين النفسييية الحاجييات متوسييطات
 الكويييت بدوليية الثانوييية بالمرحليية الموهييونين

 راسى؟الد الصف لاختلاف تعود

 : البحث أهداف

 :إلى الحالى البحث يهدف

 الثقييييية مسيييييتو   بيييييين العلاقييييية عليييييى التعيييييرف 
 ليييييد  الأساسيييييية النفسيييييية والحاجيييييات بيييييالنفس
 . الكويت بدولة الموهونين الطلبة

 ميين كيي  فييى فييروق  وجييود مييد  عيين الكشييف 
 للجيينس تبعييا النفسييية والحاجييات بييالنفس الثقيية

 . الموهونين الطلبة لد  الدراسى والصف
 النفسييية الحاجييات إسييهام مييد  علييى الوقييوف 

 الطلبيييييييية لييييييييد  بيييييييالنفس بالثقيييييييية التنبيييييييي  فيييييييى
 .الكويت بدولة الموهونين

 : البحث أهمية

 ميين مهيي  جانيي  البحيي  يمثيي :  النظريةةة الأهميةةة
 جديييدا البحيي  نتييائ  تضييي  إذ النظرييية  الناحييية

 والعوامييييي  الموهيييييونين مجيييييال فييييي  المعرفييييية إليييييى
 المكتبيييية بييييإثراء وسييييتقوم عليييييه   الميييي ثرة النفسييييية

 مييييين جيييييزء تغطيييييية فييييي  يسيييييه  وهيييييذا الإرشيييييادية 
 .العرنية المكتبة ف  النق 
  البحي  يسيفر ميا خيلال مين : التطبيقيةة الأهمية

 فيييي  العيييياملين تسيييياعد أن يمكيييين نتييييائ  ميييين عنيييي 
 دور بمعرفييييية الموهيييييونين  وتعليييييي  إرشييييياد مجيييييال

 ليديه   بيالنفس الثقية تعزييز فيى النفسيية الحاجات
 والاطيي  الارشييادية البييرام  وضيي  فيي  يسييه  كمييا

 . له  الملائمة التعليمية
 : البحث حدود

 الثقية عليى البح  ركز:  الموضوعية الحدود 
  الأساسييييييييييية النفسييييييييييية والحاجييييييييييات  بييييييييييالنفس
 . الموهونين للطلا 

 خيييلال البحييي  هيييذا طبيييق:  الزمانيييية الحيييدود 
 الدراسيييي  العييييام ميييين الأول الدراسيييي  الفصيييي 
7700  /7702 

 علييييييى البحيييييي  اقتصيييييير:  المكانييييييية لحييييييدودا 
 والعاصييييييمة حييييييول  فيييييي  التعليمييييييية المنيييييياطق
 .الكويت بدولة والفروانية

 ميييين الموهونييييون  الطييييلا :  البشييييرية الحييييدود 
 المرحلييية فييي  العييام التعليييي  بميييدار  الجنسييين
 . الثانوية
 : البحث مصطلحات

 Self - Confidence:  بالنفس الثقة



 8608 

 

 عليى الفيرد رةقيد:  بأنهيا العنيز   عرفها   
 المثيييييرات تجييييا  توافقييييية اسييييتجابات يسييييتجي  أن

 وتقبلييي  لييي  الآخيييرين تقبييي  وإدراكييي  تواجهييي   التييي 
 بييييالتوافق صييييلة ذات وهييييى مرتفعيييية بدرجيييية لذاتيييي 

  7770 العنييييزي )   للفييييرد والاجتميييياع  النفسيييي 
20. ) 

 يحص  الت  الدرجة بأنها إجرائيا الباحثة وتعرفها
 المسيتادم بيالنفس ثقةال مقيا  ف  الطال  عليها

 .الحالية بالدراسة
 
 

 psychological الأساسااية النفسااية الحاجااات
basic needs 

 الايييالق وعبيييد دوييييدار مييين كييي  عرفهيييا 
 مييين حيييالات: "بأنهيييا النفسيييية الحاجيييات( 0112)

 تليي  الاجتميياع  أو الجسييم  اليينق  أو الحرمييان
 إشييباعها إلييى بييالفرد فتنييزع العضييوي  الكييائن علييى

  0112 الاييييييييالق  وعبييييييييد دويييييييييدار)  اختزاليييييييي أو
712) 

 الطيييلا  درجيييات بأنهيييا الباحثييية تعرفهيييا وإجرائييييا 
 والاسيييتقلالية الانتمييياء إليييى الحاجييية مقييييا  عليييى

 . الحالية الدراسة فى المستادم والكفاءة
 Gifted:  الموهوبون الطلاب

 الموهييييييونين( 7772) القريطيييييي  عييييييرف
 أو عي طبي اسيتعداد ليديه   اليذين  الأفراد:  بأنه 
 أو مجييييال فيييي  عادييييية غيييير كامنيييية فطرييييية طاقييية
 التييييي  الإنسيييييان  الاسيييييتعداد مجيييييالات مييييين أكثييييير

 وزمييييان مكييييان فيييي  الاجتميييياع  بالتقييييدير تحظييييى
 (.72  7772 القريط  ) معينين

 مرتفعيييييييييييى الطيييييييييييلا  هييييييييييي  وإجرائييييييييييييا 
 فييوق  الييذكاء مسييتو   ذو   ميين الدراسييى التحصييي 
 يقييييا  كمييييا الإبييييداعى الأداء ومرتفعييييى المتوسيييي 
 .تورانس باختبار
  النظرى الإطار

 : بالنفس الثقة: أولا

 الثقيييية تناولييييت التييييى التعريفييييات تعييييددت
 ( 07  7772) السيييليمان عيييرف فقيييد بيييالنفس 

 واعتبار  بنفس  المرء اعتداد حسن بأنها بالنفس الثقة

  دون  فيي  هيو اليذي الظيرف حسي  وقدراتي  لذاتي 

 ذلة من تفري  ودون  عناد  أو كبر أو بعج  إفرا 

 .  محمود غير خضوع أو
 بأنهيييا( 712  7772) الطيييائ  عرفتهيييا

 الذات نحو الفرد باتجا  لتتمث شخصية سمة
 مكانت  لدعم الخاصة بقابليات  وإيمان  ينرالآخو

 . والطمأنينة بالسعادة وشعور  الاجتماعية
 بأنهييا( 70  7772) الدسييوق  ويعرفهييا

 فالمواقيي ميي  بفاعلييية يتفاعيي  أن علييى الفييرد قييدرة
 .  تعترض  الت  الماتلفة

 بأنهيا( 22  7772) علام أبو وعرفتها  
 والاجتماعييييية  النفسييييية كفايتيييي  نحييييو الفييييرد اتجييييا 
 حاجاتيييي  تحقيييييق علييييى قدرتيييي  نحييييو الفييييرد واتجييييا 

 ونليييو  مشيييكلات  وحييي  البيئييية متطلبيييات ومواجهييية
 . أهداف 
  : بالنفس الثقة أهمية

 نقيييا  عيييدة فييي  بيييالنفس الثقييية أهميييية تظهييير
  : وه (  70  7771 عل  ) رتهاذك
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 وضييمان للفييرد النفسييية الحاليية علييى الحفييا  -1
 متناقضيييية حييييالات بييييين مزاجيييي  تقليييي  عييييدم

 وتجعلييييي  النفسيييييية الأميييييراض مييييين وتحصييييين 
 . بالسعادة يشعر

 الابييييييرات وتعلييييي  الابيييييرة اكتسيييييا  اسيييييتمرار -2
 . والعملية العلمية

 خييلال ميين عمليييا وتوظيفيي  العليي  فيي  النجييا  -3
 هييو مييا وابتكييار منيي  لييو مط هييو مييا إنجيياز
 . جديد

 نفسيي  الشييا  وحيي  للشييا  النييا  حيي  -4
 . للنا 

 التييي  المشيييكلات وإعطييياء الصيييعا  مواجهييية -5
 . الحقيق  حجمها تواجه 
 : بالنفس للثقة المفسرة النظريات

 آرائهييييي  اخيييييتلاف عليييييى العلمييييياء اهيييييت  
 زمييين منيييذ الفكيييري  ومنحييياه  النظريييية  وتوجهييياته 

 نظرييييييييية كانييييييييتو  بييييييييالنفس  الثقيييييييية بسييييييييمة بعيييييييييد
 الأهمييييية  لهييييا  أولييييت ميييين أول هييييى" أريكسييييون "

 الفييييرد  لييييد  النفسيييي  النمييييو مراحيييي  أول وجعلهييييا
 إلييييى الفييييرد نمييييو مراحيييي " أريكسييييون " قسيييي  حييييي 

 الفيييييرد يتعيييييرض حيييييي  الأزميييييات  مييييين مجموعييييية
 قيد الأزمات من مجموعة إلى النمو مراح  خلال
 وفييي  تيييدهورها  أو الشاصيييية تكامييي  إليييى تييي دي
 النضيييييي  عيييييين ناتجيييييية أزميييييية جييييييديو  مرحليييييية كيييييي 

 حيييال وفييي .  الاجتماعيييية والمطالييي  الفسييييولوج 
 أو الأزمييييات لهييييذ  مقبوليييية حلييييول إلييييى الوصييييول

 الهوييييية تتحقييييق والاجتماعييييية النفسييييية المشييييكلات
 مييييين بغيرهيييييا أزمييييية كييييي  تيييييرتب  كميييييا الشاصيييييية 

 فييييإن النفسييييية للمراحيييي  لتقسيييييم  ووفقييييا   الأزمييييات 
 مرحلية يمثي  نعيامي عمير إلى الميلاد بين العمر
 علييييى القييييدرة حييييي  ميييين الثقيييية عييييدم مقابيييي  الثقيييية
 يشيتق شيعور وهيو الآخرين وسلو  بسلوك  التنب 
 خبييرات تمثيي  كمييا الأولييى  السيينة فيي  خبراتيي  ميين

  7772لاحق ) إشباعها ت  حاجت  أن إلى تشير
27. ) 
 

 : المراهقة مرحلة في بالنفس الثقة

 ة المراهقيي مرحليية فيي  بييالنفس الثقيية تتييأثر قييد
 الشاصييييية الاصييييائ  ميييين غيرهييييا شييييأن شييييأنها
 تغيييييييرات مرحليييييية ليسييييييت المرحليييييية فهييييييذ  للفييييييرد 

 التغيييييرات هييييذ  تصييييب  بيييي  فحسيييي   فسيييييولوجية
 والصييفات السيمات  مين الكثييير في  مي ثرة عوامي 

)  النفسية الفرد صحة على ينعكس ما الشاصية
 ( . 7771الغامدي 

 بينق  الإحسيا  مصيادر أهي  رصد ويمكن
 التاليييية النقيييا  فييي  الميييراهقين ليييد  سبيييالنف الثقييية

 (:0127 أسعد )
  يشيغ  أكثير أو عيبا أو نقصا يكتشفون  قد أنه 

 القيوة مواطن عن يصرفه  الذي الحد إلى باله 
 . انفسه  ف 

  حرجييية بمرحلييية يميييرون  المراهقييية سييين فييي  أنهييي 
 .والشبا  الكاملة  الطفولة بين تق 

  ون يواجهي المرحلة بهذ  مروره  بحك  المراهقون 
 في  جدييدة أشيياء م  ويتعاملون  جديدة  مواقف

 مييييييد  ميييييين متأكييييييدين يكونييييييوا أن دون  حييييييياته 
 لا أنهي  بي  معالجتهيا أو مواجهتهيا على قدرته 
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 مسيييييتقب  يييييدركون  فيييييلا الأشييييياء  بيييييين يميييييزون 
 .حياته 

  معييييايير وفييييق وأعميييياله  أنفسييييه  يقييييدرون  أنهيييي 
 الأميي  وخيبيية باليييأ  يشييعرون  ثيي  وميين مثالييية 
 وأعمياله  بأنفسيه  الارتقياء عين عجيزون ي عندما
 يتطلعييييون  التيييي  والمعييييايير القييييي   مسييييتو   إلييييى
 . إليها

  الانفعاليييييية حاجييييياته  بعييييي  يشيييييبعون  لا أنهييييي 
 إلييييى والحاجيييية للاسييييتقلال  كالحاجيييية الأساسيييية
 تقبييييي  أو الآبييييياء حييييي  إليييييى والحاجييييية النجيييييا  

 الحاجييات هييذ  إشييباع لعييدم ونتيجيية. الأصييدقاء
 وتقييييي  بيييييالنق  راهقيييييون الم يشيييييعر بعضيييييها أو

 . بأنفسه  ثقته 
 :  بالنفس الثقة مراحل

 بهيييا يمييير المراحييي  أن( 7772) غنيييي  ذكييير
 : ه  بالنفس  الثقة تحقيق ف  تساعد  الشا 

 أو سييمعيا الفييرد يفكيير وفيهييا : التفكيةةر مرحلةةة 
 عليييى تيييدل التييي  المعيييان  فييي  حسييييا أو بصيييريا
 منصييية عليييى نفسييي  يتايييي  كيييأن بيييالنفس  الثقييية
 يشييييجعون  وهيييي  النييييا  ميييين كبييييير شييييدح وفيييي 

 الإيجابيييييية بالصيييييفات ويذكرونييييي  عليييييي  ويثنيييييون 
 . بها يتمت  الت 

 الاسيييييييتجابات تيييييييت  وفيهيييييييا :الشةةةةةةة    مرحلةةةةةةةة 
 أقيير  وهيي  الأفكييار  عيين تنييت  التيي  الانفعالييية

 تغيييييييييير فييييييييإن ذلييييييييك وعلييييييييى لهييييييييا  تكييييييييون  مييييييييا
 عيين تكييون  بييالنفس للثقيية الانفعالييية الاسييتجابات

 . كيرالتف نم  تغيير طريق

 وجيييييود عييييين تكشيييييف التييييي  : السةةةةةل   مرحلةةةةةة 
 تغيييير أي وأن والعقي   الجسيد بيين قويية علاقية
 ثييي  العقييي  فييي  تغييييير ينتجييي  الجسييي  فييي  يحييدث
 .   الانفعالات ف  تغيير

 الفيييييرد فيهيييييا يقتنييييي  التييييي  : القناعةةةةةات مرحلةةةةةة 
 ونالتييال  بييالنفس  الثقيية تعييزز التيي  بالسييلوكيات

 وإدراكهيييا بهيييا والإحسيييا  لهيييا ممارسيييت  تتكيييرر
 . سلو  إلى وترجمتها بالعق 

 يصييي  مرحلييية أرقيييى وهييي  : الروحيةةةة المرحلةةةة 
 تصييييدر وفيهييييا بنفسيييي   الواثييييق الشييييا  إليهييييا
 وتصيييحبها تلقائييييا الشيييا  عنيييد بيييالنفس الثقييية

 . والإنجاز السرور مشاعر
 : بالنفس الثقة ضعف مظاهر

 بييالنفس الثقية نقي  مظياهر" جيلفيورد"  حيدد
 :أهمها فاتوالص المظاهر بع  فى

 الذات حول التمركز . 
 الأحييييييوال عيييييين الرضييييييا بعييييييدم الشييييييعور 

 . الشاصية والاصائ 
 التحسن إلى بالحاجة الشعور . 
 في ) البكاء من ونونات بالذن  الشعور 

 (.02  7770 الوشل  : 
 : بالنفس بالثقة التمتع مظاهر

 المتمتي  الشيا  أن( 7772) عيلام أبيو أشارت
 : يل  بما يتميز نفس  ف  عالية بثقة
  مشيييييكلات مواجهييييية عليييييى بالقيييييدرة الإحسيييييا 

 علييى والقييدرة والمسييتقب   الحاضيير فيي  الحييياة
 وتنفييييييذ القيييييرارات واتاييييياذ الأميييييور فييييي  البيييييت

 .الحلول
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  الآخيييييييييرين بتقبييييييييي  والشيييييييييعور اليييييييييذات تقبييييييييي 
 . واحترامه 

 والتعامي  الكبيار مواجهية عنيد بيالأمن الشعور 
 .به  والثقة معه 

 والمشييييييياركة نالأقيييييييرا مييييييي  بيييييييالأمن الشيييييييعور 
 .الإيجابية

  الجديدة والعلاقات بالابرات الترحي. 
  النفسية الحاجات:  ثانيا

 الحاجييييييات أن( 7777) شييييييوكت تيييييير  
 الفيرد تجعي  التي  الأحيوال تلك بها يقصد النفسية
 نظيييييير  فيييييي  يعتبيييييير معييييييين شيييييي ء بفقييييييدان يحييييييس

 . الانفعال  لاتزان  ومفيدا ضروريا
 إليييييييى الأساسيييييييية النفسيييييييية الحاجيييييييات وتصييييييينف 

 :التالية الحاجات
 حاجييية فييي  وتتمثييي : الانتمةةةا  إلةةة  الحاجةةةة 

 عيييييين النييييييات  بييييييالأمن الشييييييعور إلييييييى الفييييييرد
 بأسييييلو  معهيييي  والعميييي  بييييالآخرين الارتبييييا 
 وتكيييوين الآخيييرين كسييي  ومحاولييية تعييياون  

 وهيييييييييييي (. 7772  سييييييييييييليمان) الصييييييييييييداقات
 عيييين بالرضييييا يشييييعر حتييييى للفييييرد ضييييرورية
 الإحسيييييا  ليييييبع  يحتييييياج إنييييي  إذ حياتييييي  

 يحيبه  بأشياا  للالتقياء ويحتاج بالانتماء 
 إحساسي  لأن وذلك معه   يتواجد أن ويح 

 بيييييي  فييييييي   مرغييييييو  بأنيييييي  يشييييييعر  بالانتمييييياء
 جيزء أني  إحسيا  لديي  يوليد كما إلي  محتاج

 مين يزييد الشيعور هيذا ومثي  المجموعية  من
 (.7772 قناوي )  ل  الداخل  الأمان

 دالفييييير  يحتييييياج:  الاسةةةةةتق   إلةةةةة  الحاجةةةةةة  
 لأن والمراهقييية الطفوليية مرحلتيييى فييى خاصيية
 من ليتمكن والفع   القول ف  بالحرية يشعر

 كبيييييت  أو خيييييوف دون  اليييييرأ  عييييين التعبيييييير
 دون  بي  القييام يرغي  بميا القييام من ويتمكن
 إطيييار وفييي  لحظييية  كييي   إحبيييا  أو ضيييغ 
 الطفييي  يحتييياج كميييا. السيييلي  الأبيييوي  التوجيييي 

 إليييييى حياتييييي  لحظيييييات مييييين لحظييييية كييييي  فييييي 
 الحياتيية الأعبياء وتحمي  بالمسيئولية شعورال

 القيييييييام فيييييي  والاشييييييترا  الماتلفيييييية الأسييييييرية
 في  الثقية لديي  ينمي  مميا المنزلية  بالأعمال

 أفييراد ميين كفييرد وأهميتيي  بييدور  ويشييعر الييذات
.  التكامي  شاصيت  على يضف  مما أسرت 
 معانييياة إليييى فيييي دي ذليييك مييين الحرميييان أميييا

 يعتيييياد حييييي  التبعييييية  ميييين مسييييتقبلا   الطفيييي 
 عليى يعتميد وأن لغيير  تابعياً    يكون  أن على

 وهيييذا بعمييي  القييييام عليييى يقيييدم وألا الآخيييرين
 كيانيييي  ويهييييز شاصيييييت  تكاميييي  ميييين ييييينق 
 وسييييليمان  أحمييييد) معهيييي  يتعاميييي  ميييين أمييييام

 أساسييا   دورا   الأسيرية البيئة وتلع (. 7777
 الاسييييييتقلال  السييييييلو  الأبنيييييياء إكسييييييا  فيييييي 

 صيييييحته  ميييييد  تأكييييييد وفييييي  والاجتمييييياع  
 علييييييى الاعتميييييياد مييييييد  إن حييييييي . النفسييييييية
 فييي  الالييي  أو الصيييحة عييين يكشيييف الييينفس

 عليى الاعتمياد عين التعبيير ويت  الشاصية 
 قيدرا أبنائها تمن  الت  الأسرة بواسطة النفس

 . المستق  الأمن من
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 الإنسيان يشيعر حيي :  الكفا ة إل  الحاجة 
 إلييييى الوصييييول فيييي  نجيييي  إذا ذاتيييي  بتحقيييييق

 لي  شيا  فكي  الحيياة  في  اسي الأس هدف 
 أفكيار   حولهيا تيدور حياتي   في  رئيسة غاية

 آماليي  حولهييا وتتركييز أعماليي   نحوهييا وتتجيي 
 اقتيير  أو الغاييية هييذ  حقييق فييإذا وطموحاتي  

 قرنيي  درجيية حسيي  ذاتيي  بتحقيييق شييعر منهييا
 بمشييييييياعر اليييييييذات تحقييييييييق وييييييييرتب .  منهيييييييا

 الحاجييييييييات إشييييييييباع فيييييييي  والرضييييييييا النجييييييييا 
 إشيباع في  يينج  اليذي ا فالش العضوية 
 توصيل  التي  أهدافي  معظ  وتحقيق حاجات  

 ذاتيي  بتحقيييق يشييعر  الحييياة  فيي  غايتيي  إلييى
 (.7777 ومرس   عودة )

 : النفسية الحاجات إشباع في المؤثرة العوامل

 الهامييييية العوامييييي  مييييين مجموعييييية هنيييييا 
 الحاجيييات إشيييباع فييي  كبيييير حيييد إليييى تسيييه  التيييى

 :أهمها من  للفرد  النفسية
 العلاقيييات تشيييم  حيييي :  الأسيييرية العلاقييات 

 فيي  تتمثيي  التفيياعلات ميين مجموعيية الأسييرية
 جهيية  مين والأم الأ  بيين الثنائيية العلاقيات

 ونيين أخير   جهة من والطف  الوالدين ونين
 ثالثييية جهييية مييين والأخيييوات الأخيييوة مييين كييي 

 غييييير الأسييييرية والعلاقييييات( 7772 عميييير )
 تسييييل ال أسييييلو  علييييى تقييييوم والتيييي  السييييليمة

 فيمييا الثقيية عييديم  الأبنيياء تجعيي  والتاوييي 
 وإمكانيييييات واسيييييتعدادات قيييييدرات مييييين ليييييديه 

 أييييييية فيييييي  للييييييدخول السييييييع  عيييييين عييييييزوفين
 إليى يي دي ميا وهو السن  رفاق م  علاقات

 مييي  والتفاعييي  التواصييي  مييين الأبنييياء حرميييان
 (. 0122  السلام عبد)الآخرين

  تكفي  لا الحجي  كبييرة فالأسرة:  الأسرة حج 
 القيدر بينفس والعقلية النفسية الرعاية ائهالأبن
 يي ثر مما الحج   صغيرة الأسرة تكفلها الت 
 حيييي  للأبنييياء  والعقلييي  النفسييي  النميييو عليييى
 الأبنيياء كثييرة أن إلييى( 0120 السيييد ) أشييار
 أبنييييائه   مطاليييي  تحقيييييق فيييي  الآبيييياء تعييييوق 
 يتبعييييييون  الآبيييييياء تجعيييييي  الأبنيييييياء قليييييية بينمييييييا

 الجييياد الحيييوار ويسيييتادمون  الإقنييياع أسيييلو 
 . المثمر

  الطفي  ترتيي  إن:  للطف  الميلادي الترتي 
 مين هيذا على يترت  وما الأسري  الكيان ف 

 إليييى طفييي  مييين تاتليييف الواليييدين  اتجاهيييات
 تكوينيييي  فيييي  ميييي ثر عاميييي  يعييييد وهييييذا آخيييير 

 العلاقييييات فمجمييييوع العييييام  وتوافقيييي  النفسيييي 
 بكيون  تتيأثر الطف  حياة مجال ف  الموجودة

 مين عيدد ونعد  مثلا الأول لذكرا هو الطف 
 عييييييدة بعييييييد الأول الييييييذكر بأنيييييي  أو الإنيييييياث 

 عييين الناشيييئ بيييالمركز تتيييأثر أنهيييا أ  بنيييات 
   بعد  ومن قبل  من وجنس جنس 

   والثقيييياف  الاجتميييياع  الاقتصييييادي المسييييتو 
 الاجتمياع  المستو   متغيرات تلع : للأسرة

 بيييييييال  دورا للأسيييييييرة والثقييييييياف  والاقتصيييييييادي
 الطفيييييي  حييييييياة علييييييى التييييييأثير فيييييي  الأهمييييييية
 ونميييو وسيييلوك   وتفاعلاتييي  تنشيييئت  وأسيييالي 
 الجسيييييييييييمية شاصييييييييييييت  جوانييييييييييي  ماتليييييييييييف
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 الاقتصييييييادي فالبعييييييد.  والعقلييييييية والانفعالييييييية
 يتحيييدد اليييذي البعيييد ذليييك هيييو خيييا  بشيييك 
.  الطفييي  عليييى الإنفييياق حجييي  أساسييي  عليييى
 حاجاتييي  تلبيييية عليييى الأسيييرة مقيييدرة ثييي  ومييين

 الجسييييييييييمية نمييييييييييو  ومتطلبييييييييييات البيولوجييييييييييية
 المرتفييي  فاليييدخ .  خاصييية بصيييفة والصيييحية
 مييييين مزييييييدا لأبنائهيييييا تيييييوفر يجعلهيييييا للأسيييييرة
 لاستكشييييييياف الفييييييير  ميييييين ومزييييييييدا اللعيييييي 
 يقليي  للأسييرة المييناف  الييدخ  بينمييا البيئيية 

 ميييي  خاصيييية والفعالييييية بالقيميييية الشييييعور ميييين
 الاحتياجيييات تيييوفير عليييى الأسيييرة قيييدرة عيييدم

 في  البعيد ذاهي يي ثر ونالتيال  للأبناء الرئيسة
 (7777  أحمد) الأخر   الأبعاد

 هي  الوالديية الاتجاهات: الوالدية الاتجاهات 
 والأبنييييياء الواليييييدين ليييييد  النفسيييييية التكوينيييييات

. الماتلفيييية  بينهمييييا التفاعيييي  لابييييرات نتيجيييية
 أهمييييييييييية إلييييييييييى( 0112المرشييييييييييدي )وأشييييييييييار

 شاصيييييية تكيييييوين فييييي  الوالديييييية الاتجاهيييييات
 عليى دييةالوال الاتجاهيات ت ثر حي  الطف  
 وتعييييود  الطفيييي  تطبيييي  لأنهييييا الطفيييي  سييييلو 
 اتسيييييمت فيييييإذا معيييييين  بسيييييلو  القييييييام عليييييى

 والتسيييييييام  بالتشيييييييجي  الوالديييييييية الاتجاهيييييييات
 الاسييييتقلال رو  وتنمييييية والعطييييف والمسيييياواة 
 إليى يي دي ذليك فيإن الينفس  عليى والاعتماد

 الييييذي والجيييياد السييييلي  السييييلو  الطفيييي  تعليييي 
 سيييالي أ أميييا شاصييييت   تنميييية عليييى يسييياعد

 فقييد والإتكالييية  الصييارم  والعقييا  الحرمييان 

 بالسيييييلو  الطفييييي  اهتميييييام عيييييدم إليييييى تييييي دي
 المجتمييي  ميين بالانتقييام اهتماميي  قييدر السييوي 

 بمضيايقة الاسيتمتاع ومحاولة ب  والمحيطين
 .      منه  والني  الآخرين

 : الموهوبون: ثالثا

 الفييييييييييييرد( 0117) الشييييييييييييا  عيييييييييييير ف
 أداء مسييييتو   ريظهيييي الييييذي الفييييرد بأنيييي  الموهييييو 
 بعييييييي  فييييييي  تمييييييييز اسيييييييتعداد لديييييييي  أو متمييييييييز 

 سييواء خاصيية قييدرات إلييى تحتيياج التيي  المجييالات
 . فنية أم علمية أم عملية كانت

 بأني  الموهيو ( 0111) جروان وعر ف
 حييي  عالييية عقلييية بقييدرة يتميييز الييذي الفييرد ذلييك
 يتمييييز كميييا درجييية  027 عييين ذكائييي  نسيييبة تزييييد
 . الإبداع  التفكير على عالية بقدرة

 فييييرد كيييي  بأنيييي (  02  7700)أنييييديجان   وييييير  
 ميين مجييال أي فيي  التميييز ميين عاليييا قييدرا يظهيير

 حصيول  خيلال مين ذليك ويظهر الحياة  مجالات
 الموهبيييييية اختبيييييارات فييييي  مرتفعييييية درجيييييات عليييييى

 . المتميز نتاج  خلال من أو العقلية والقدرات
 فييي  قبيييولا   لاقيييت التييي  التعريفيييات ومييين

 مكتي  يتبنيا  اليذي التعريي  ذلك نالباحثي أوسا 
 علييى التعرييي  هييذا نيي  وقييد   الأمريكييية الترنييية

 الأداء عليييييى القييييادرين أولئيييييك هيييي  الموهييييونين أن
 أو ظييياهرة إنجيييازات يقيييدمون  اليييذين سيييواء الرفيييي 
 القيدرات مجالات ف  كامنة قدرات يمتلكون  الذين

 الإبيييداع   أو الإنتييياج  التفكيييير العامييية  العقليييية
 القيادييييية  القييييدرة الاييييا   الأكيييياديم  دالاسييييتعدا
 اليييييييييينفس القييييييييييدرة والأدائييييييييييية  البصييييييييييرية الفنيييييييييون 
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 حيي  التعريي  هذا على تعدي  أدخ  وقد.حركية
 متضيييمنة باعتبارهيييا حركيييية الييينفس القيييدرة حيييذفت

 كانيييييييت سيييييييواء والأدائيييييييية البصيييييييرية الفنيييييييون  فييييييي 
 (.2011 الحرن  :  ف ) منفردة أو مجتمعة
 :  الموهوبين عن الكشف

 عمليييييييييية أن( 7772) اليييييييييداهري  ر  يييييييييي
 لاحتوائهييا معقييدة  عملييية الموهييونين عيين الكشييف
 أيضييييا   واسييييتادامها الإجييييراءات ميييين كثييييير علييييى
 نظيييييييرا   والتشييييييياي   القييييييييا  أدوات مييييييين كثيييييييير

 كثييييرة وأبعييياد بمكونيييات الموهيييو  مفهيييوم لارتبيييا 
 المهييييييارات التحصيييييييلية  القييييييدرة: وهيييييي  ومتعييييييددة
 السييييمات داعييييية الإب القييييدرة الااصيييية  والمواهيييي 
 . والإبداعية الشاصية

 والتعيرف الكشيف عمليية تكون  أن ولابد
 فييي  التعيييدد أسيييا  عليييى قائمييية الموهيييونين عليييى

 القيدرات لتنيوع وذليك والمحكيات  والطرق  الوسائ 
 الاخيتلاف وكيذلك الأفراد  لد  والمواه  والعقلية

 لآخيييييير فييييييرد ميييييين والموهبيييييية التفييييييوق  أوجيييييي  فيييييي 
 (. 7772 السليمان )

 أن( 7770) القريطيييييييييييييييييي  ي ويضييييييييييييييييي
 طيييييرق  عيييييدة الموهيييييونين عييييين والتعيييييرف للكشيييييف
 كيي  ومحتييو   طبيعتهييا حييي  ميين تاتلييف وأدوات
 ومين. تقيس  الذي والموهبة التميز ومظهر منها 
 الوالييييدين  ترشييييحات: والأدوات الطيييرق  تليييك أهييي 

 التقييارير الأقييران  ترشيييحات المعلمييين  ترشيييحات
 لإبيييييييييداع ا اختبيييييييييار اليييييييييذكاء  مقييييييييياييس الذاتيييييييييية 

 . التحصيلية الاختبارات
 : الموهوبين  خصائص

( 22 - 27  0110) حسيييييانين ذكييييير 
 بهيييييييا يتمييييييييز التييييييي  الاصيييييييائ  مييييييين مجموعييييييية
 : وه  الموهونون 

 الغاليي  فيي  يكييون  إذ:  الجسةةمية الخصةةا   أةةة
 العامييييية الصيييييحية والحالييييية الجسيييييم  التكييييوين
 ميين أفضيي  للمتفييوقين العضييوي  النمييو ومعييدل

 النتيييائ  تلايييي  ويمكييين.  العييياديين الأطفيييال
 تقيييدم فييي  الحالييية تيياري  دراسييية أظهرتهيييا التيي 

 النمييو مظيياهر بعيي  فيي  المتفييوقين مجموعيية
 الميلاد  عند أكبر وزن :  بينها ومن الجسم 
 حركييية قييدرة مبكيير  وقييت فيي  والكييلام المشيي 
 .               أق  حسية عيو  عالية 

 في  وتظهير:  الت ليميةة ال قليةة الخصةا   ة ب
 اللغييوي  النمييو معييدل فيي  العيياديين عيين التميييز

 علييى العيياديين ميين قييدرة أكثيير وأنهيي  ومسييتوا  
 كميييييييا الذكيييييييية  والمحادثييييييية السيييييييليمة القيييييييراءة
 الملاحظة  ودقة التذكر على بالقدرة يتميزون 
 يصييييلون  وهييي  الميييينظ   التفكيييير علييييى والقيييدرة

 العييياديين  مييين أعليييى تحصييييل  مسيييتو   إليييى
 والفنون  والآدا  لومالع ف  تفوقه  اتض  كما

 كيييييان حيييييين فييييي  العيييييام  الرياضييييي  والمنطيييييق
 الحسييييا  عمليييييات فيييي  وضييييوحا أقيييي  تفييييوقه 

 المعلومييييييييات  وجميييييييي  والتيييييييياري   الرياضيييييييي  
 إنجييياز عليييى قيييدرة أكثييير وكيييانوا والاسيييتهجاء 

 فييي  رغبييية وأكثييير الصيييعبة  العقليييية الأعميييال
 . المعرفة
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 الموهونيييون  الأطفيييال : والاتجاهةةةات الميةةة   ةةةة ج
 المجيردة الموضيوعات تجيا  أكثير ميولا ن يبدو 

 إلييييييى ميييييييلا وأقييييي  القييييييدي   والتيييييياري  كيييييالأد 
 ييدويا  أداء تتطل  الت  العملية الموضوعات

 الاجتماعييييية الأنشيييطة تجيييا  ميييييلا أقييي  وأنهييي 
 رغبيييية ولييييديه  العيييياديين  بمجموعيييية بالمقارنيييية

 عليى اثنين أو واحد طف  م  اللع  ف  أقو  
 . الأكثر

 مييييلا أكثييير الموهونيييون  : يةالشخصةةة سةةةمات ةةةة د
 تحييررا  وأكثيير انطوائييية  أكثيير وهيي  للانعييزال 

 بييييييييالقلق  ويتميييييييييزون  انفعاليييييييييا  اتزانييييييييا وأقيييييييي 
 لهي  مستق   فكر ذوو الذات  بتأكيد يشعرون 
 جمالييييية  اهتمامييييات لييييديه  الااصيييية  قيييييمه 

 ليسيييوا وهييي  والمعرفييية  التفكيييير فييي  ينغمسيييون 
 ةواقعيييييي أكثييييير ميييييرن  تفكيييييير ذوو فوضييييويين 

 أجيي  ميين ويكييافحون  التحصييي   عملييية تجييا 
 متعياونون  تساؤلا  أكثر وه  جديدة  إنجازات

 أكثير الفهي   سيريعو الآخيرين  م  لطفا وأكثر
 بالتقالييييد مقييييدين غيييير وأنهييي  وتلقائيييية  طاعييية
 . العادي الشا  من حرصا وأق 

 عليى الموهيونين:  والت افة  النفسية الصحة ة هة
 تقيدر قليلية ونسيبة ق التوافي مين مُرضية درجة

 بدرجية التوافيق سيوء مين يعيانون  %2 بحيوال 
 هيييو عميييا كثييييرا أقييي  الجنيييو  ومعيييدل خطييييرة 

 أحسييين أنهييي  كميييا الكلييي   المجتمييي  فييي  قيييائ 
 الآخيييرين مييين أكثييير وأنهييي  غييييره   مييين حيييالا

 نضييجا أكثيير وأنهيي  والنجييا   بالسييعادة شييعورا

 وانفعالييية  ثباتييا وأكثيير الانفعالييية  الناحييية ميين
 الآخرين  وم  أنفسه  م  التوافق ف  أفض و 

 .  للإنجاز قوي  داف  ولديه 
 :  للموهبة المفسرة النظريات

 من والإبداع  الموهبة النظريات بع  فسرت
 :نوا    عدة
  اجتماااااعي الاااانفس الماااانه  فااااي الموهبااااة:  أولا

 نظييرة ميين الموهييونين الأفييراد تاننبييام قسيي  :لتاننبااا 
 الموهبيييييية:  إلييييييى موسييييييعة ونطريقيييييية سيييييييكولوجية

 النسيييييييبية والموهبييييييية الفائضييييييية والموهبييييييية النيييييييادرة
 مييين الموهبييية إليييى النظيييرة وهيييذ  الشييياذة  والموهبييية
 الموهبيييييية أن إلييييييى يشييييييير السيييييييكولوج  الجانيييييي 

 المواهي  خيلال من تظهر أن يمكن نفسية ظاهرة
 لتييداخ  نتيجية تكييون  الموهبية وأن الييذكر  السيابقة
 : التالية العوام 

 القييييدرة هييييذ  قيييييا  ويمكيييين :ال امةةةةة القةةةة  ة -1
 أن القيول يمكين لا إذ   IQ اليذكاء بااصيية
 . بالتميز علاقة على ليس الذكاء حاص 

 علييييى الاعتميييياد يمكيييين لا :الخاصةةةةة القةةةة  ة -2
 حييي  التميييز  تقييدير فيي  فقيي  العاميية القييدرة
 خاصيييية قييييدرات فيييي  الطفيييي  يبييييرز أن يجيييي 

 . وغيرها الكيمياء أو كالرياضيات
 العمييي  بهيييا ويقصيييد :ال قليةةةة غيةةةر ال  امةةة  -3

 . الجهد بذل ف  والرغبة المستمر  الجاد
 ذات بيئييييية هنيييييا  لييييييس :البيئيةةةةةة ال  امةةةةة  -4

 أنهيييييا تيييييدع  أن يمكييييين عالميييييية مواصيييييفات
 الأبييوان يعتبير ولكين التميييز  نميو إليى تي دي

 يعتبيران حيي  والتشيجي   الدع  مصادر من
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 وإعطيييييياء التشييييييجي  فيييييي  مهمييييييين عنصييييييرين
 الدراسيية وزميلاء التعليي  نوعيية كيذلك الحي  

 . والمتاحف والمسار  والمكتبات
 الاثلا  الحلقاات مفهاو  ضاو  في الموهبة:  ثانيا

 الموهبيييية أن" رنزوليييي " ييييير   :لرن ولااااي  للتمياااا 
 أساسيية حلقيات ليثلاث وتيداخ  تقياط  عن ناتجة
 قييدرة هيي  السييمات وهييذ  الإنسييانية  السييمات ميين

 ميين عالييية ودرجيية المتوسيي   المعييدل فييوق  عقلييية
 كما.  الإبداع من عالية ودرجة  بالمهمة  لتزامالا

 تكيييون  أن بيييد لا السيييمات هيييذ  أن" رنزولييي " يييير  
 . أخر   من أفض  سمة هنا  وليس مجتمعة

 الموهااااوبين للأشااااخا  البنااااا  نظريااااة:  ثالثااااا

 المبكييرة المرحليية أن النظرييية هييذ  تيير  :  لغروباار
 الراشيييدة الموهبييية فييي  الأثييير أكبييير لهيييا العمييير مييين

 نقييا  عيدة" غرونير" وضي  وقييد( السين دمتقي عنيد)
 :منها
 ( والمواقيييييف الابيييييرات) التطيييييور فهييييي  ضيييييرورة

 حتيييييى الطفولييييية منييييذ الإنسيييييان بيييي  مييييير الييييذي
 هيييذا لفهييي  الطيييرق  أفضييي  أن وتقتييير  الرشيييد 

 مييييييين عيييييييدد حيييييييياة تيييييييدر  أن هيييييييو التطيييييييور
 حيييييي . والمشيييييهورين الموهيييييونين الأشييييياا 

 للفيييرد الذاتيييية والاهتماميييات النشييياطات تعتبييير
 . الموهو  الفرد نمو ف  الرئيسة قطةالن

 عليى الموهبية مين نوع أي وقيمة معنى يعتمد 
 يظهيير التيي  والاجتماعييية التارياييية الظييروف

 .الفرد فيها
   الإبداعيية الموهبيية الأعمال أن النظرية وتر 

 العمييييي  فيييييإن ونالتيييييال  باطيييييوة  خطيييييوة تيييييأت 

 الطويييييي  العمييييي  خيييييلال مييييين ينيييييت  الإبيييييداع 
 02  7700 ديجان  أنيي) الموهييو  للشييا 

- 27 .) 
 :  ومشكلاتهم الموهوبين الطلبة أنماط

( 20  7771) والمعيييييييييادات قطنيييييييييان  ذكييييييييير
 التييي  المشيييكلات وأنيييواع الموهيييونين الطلبييية أنمييا 
 : وه  لها عرضة يكونون 

 ميين يعييانون  الييذين وهيي  : التفكيةةر المتشةة ب  ةةة1
( الذات تقدير مستو   تدن )  الذات مشكلات
 فعنيييييدما فيهييييا يفكييييرون   التييييي الطريقيييية بسييييب 

 ومعقولييييية منطقيييييية تبيييييدو فقيييييد إجابييييية يعطييييون 
 غريبييييية  لنيييييا تبييييدو قيييييد ولكنهييييا لهييييي   بالنسييييبة

 الفصيي   فيي  زملائهيي  بعيي  لييد  وخصوصييا
 الموهيونين لينفس اليذات  التقيدير يتيدنى قيد لذا

 . زملائه  من تقب  يجدون  لا لأنه 
 تصيييرفات يظهيييرون  اليييذين وهييي  : المثةةةالي    ةةةة2

 أن لشيعوره  والاستعجال التهور من نوع فيها
 . إنجازاته  من تنب  قيمته 

 الييييذين الطييييلا  وهيييي  : الإحسةةةةا  مرهفةةةة  ةةةةة3
 بيئيته  وظيروف بمحييطه  دراية أكثر يكونون 

 تمييزه  الت  والفوارق  بينها  فيما والاختلافات
 . بالاكتئا  يصابون  قد لذا أقرانه   عن

 يشييعرون  الييذين وهيي  : المتف قةة    المبةة ع    ةةة4
 البييرام  تييوفر لعييدم والاكتئييا  والعزليية الغرنييةب

 تلبيييييييييي  لا المييييييييييدار  ولأن لهيييييييييي   الملائميييييييييية
 . احتياجاته 

 يطلييي  عنيييدما :المجتمةةة  علةةة  المتمةةةردو   ةةةة5
 جديييدة وسييائ  يبتكييرون  فيإنه  مييا واجيي  مينه 
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 مدرسيييييييه  بهيييييا يتحيييييدون  قيييييد فائقييييية ونسيييييرعة
 قييد ولكيين. نظييره  وجهيية ميين ولييو وزملائهيي  

 السلو  ف  والانارا  لب س تمرد لديه  يكون 
 . العدوان 

 وجيدوا إذا :م ه ب    ولكنهم د اسيا مخفق    ة6
 التييدريس أسييلو  يتوافييق لا دراسيي  فصيي  فيي 
 . التعلي  ف  أسلونه  م 

 التعيرف ييت  لي  اليذين وه  : ت ليميا الم اق    ة7
 . عليه 
 : السابقة الدراسات

 بحثييييييت التييييييى الدراسييييييات ميييييين مجموعيييييية هنييييييا  
 النفسيية الحاجات وموضوع بالنفس قةالث موضوع

 : منها الموهونين  لد 
 المقصةةةةة د وعبةةةةة  السرسةةةةة  د اسةةةةةة 

 ترتييييي  علييييى التعيييرف اسييييتهدفت وقيييد (:2222)
 الاسيييييييتقلالية  فيييييي  المتمثلييييييية النفسييييييية الحاجييييييات
 بعييييي  فييييي  الطيييييلا  ليييييد  والانتمييييياء والكفييييياءة 
 - ابتييدائ  - الأطفيال رييياض) التعليميية المراحي 
 مييين الدراسييية عينييي  وتكونيييت  ( ثيييانوي  -إعيييدادي

. ماتلفييييييية تعليميييييييية مراحييييييي  فييييييي  طالييييييي   277
 النفسييييييية الحاجييييييات أن إلييييييى الدراسيييييية وتوصييييييلت
 والمسيييييييتو   والجييييييينس السييييييين بييييييياختلاف تاتليييييييف
 مرحليية كيي  حييي  والاقتصييادي والمهنيي  التعليميي 
 ميييين غيرهييييا عيييين معينيييية بحاجييييات تتميييييز عمرييييية
 دالة فروق  وجود وتبين. الأخر   العمرية المراح 
 اليذكور الأطفيال درجات متوسطات بين إحصائيا
 فييييي  النفسيييييية الحاجيييييات مقييييييا  عليييييى والإنييييياث
 لا بينمييا الإنيياث  لصييال  الأطفييال رييياض مرحليية

 ليييد  النفسيييية الحاجيييات ترتيييي  فييي  فيييروق  يوجيييد
 ولكين الأطفيال ريياض مرحلية ف  والإناث الذكور
 إلييييى إشييييباعا الأكثيييير ميييين الحاجييييات ترتييييي  كييييان

 الكفيييياءة – الاسييييتقلالية – نتميييياءالا إشييييباع الأقيييي 
 .الإناث لصال 

 الثقية( 2223) ال نةي   د اسة وتناولت
 الطيييلا  مييين عينييية ليييد  الإنجييياز ودافييي  بيييالنفس

 المتوسطة المرحلة ف  والعاديين دراسيا المتفوقين
 ميييين العينيييية وتكونييييت بالسييييعودية  عرعيييير بمدينيييية
( عييييييياديين 027 متفيييييييوقين  027) طالييييييي  277

 وطبيق   سينة 02 و 07 بيين امي أعمياره  تراوحيت
 دافيي  ومقيييا  بييالنفس  الثقيية مقيييا  عليييه 

 ارتباطيية علاقية وجيود النتيائ  وكشيفت الإنجياز 

 لد  الإنجاز وداف  بالنفس الثقة بين إحصائيا دالة

 العلاقية تليك وجيود عيدم وتبيين دراسييا  المتفيوقين

 إحصيائية دلالية ذات فيروق  ووجيود العياديين  ليد 

 .والعاديين دراسيا المتفوقين بين سبالنف الثقة ف 
 والتييي  (2223) منسةةة  د اسةةةة وفةةة 

 الصييحة مشييكلات أهيي  علييى التعييرف إلييى هييدفت
 المرحلية وطالبيات طلبية منهيا يعيان  الت  النفسية

 الإبداعيييية القيييدرة ذوي  مييين مصييير فييي  الإعداديييية
( 277) ميييين البحيييي  عينيييية تكونييييت وقييييد العالييييية 
 هنيييا  نأ النتيييائ  كشيييفت   الجنسيييين مييين طالييي 

 كالعزليييية) المبييييدعين بالتلاميييييذ خاصيييية مشييييكلات
 شييائعة غييير آراء لهيي  وأن والسييرحان  والانطييواء 

 الفشيييي   عنيييد بالإحبييييا  والشيييعور مقبوليييية  وغيييير
 أميييا( بيييالآخرين الوثيييوق  وعيييدم والحييييرة  والتشيييكك
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 فيييييي  فتمثلييييييت بالمبييييييدعات الااصيييييية المشييييييكلات
 التفييييوق  عييييدم عنييييد بالضيييييق والشييييعور الاجيييي  )

 بييييالغيرة  والشييييعور والسييييرحان  خريييييات الأ علييييى
 أميييييا  (الفيييييرا  أوقيييييات شيييييغ  عليييييى القيييييدرة وعيييييدم

: فهيييييييي  الجنسييييييييين بييييييييين المشييييييييتركة المشييييييييكلات
. والسيرحان العزلية في  والرغبة بالاج  الإحسا 

 إبيداع ا الأكثير التلاميذ أن إلى النتائ  أشارت وقد
 مييييين أقييييي  مشيييييكلات ميييين يعيييييانون  الجنسيييييين ميييين

 .إبداع ا الأق  أقرانه 
 بدراسييييييية( 2224) الردينةةةةةةة  وقامةةةةةةةت

 وعلاقتهييا بييالنفس الثقيية علييى التعييرف إلييى هييدفت
 والتوافييييييق( خييييييارج  – داخليييييي ) الضييييييب  بمركيييييز
 العامييية الشيييهادة طلبييية ليييد  والاجتمييياع  النفسييي 
 البيانيات نتيائ  وأوضيحت.  بليبيا المرق  بشعبية

 والاجتماعيييييييييييييية الثقافيييييييييييييية بالالفيييييييييييييية المتعلقييييييييييييية
 الجينس بمتغيير والااصية للمبحوثين والاقتصادية

 بأنفسيييييييهن ثقيييييييتهن بضيييييييعف يشيييييييعرن  الإنييييييياث إن
 والاجتمييياع  النفسييي  التوافيييق سيييوء مييين ويعيييانين

 القسيييي  طلبيييية أن اتضيييي  وقييييد الييييذكور ميييين أكثيييير
 بالضييييب  ويتسييييمون  أنفسييييه  ميييين واثقييييون  العلميييي 
 ميييين أكثيييير واجتماعيييييا نفسيييييا   ومتوافقييييون  الييييداخل 

 متغيير بيين علاقية عيدم وتبين الأدب  القس  طلبة
 بالنفس والثقة الأسرة أفراد عدد

 لتييي ا( 2225)الأحمةةة   د اسةةةةوفةةة  
 ليد  الشيائعة المشكلات على التعرف إلى هدفت

 عليى والتعيرف السيعودية  في  الموهونين الطلا 
 درجيية علييى الزمنيي  والعميير الجيينس متغيييري  أثيير

 أجيييييير   وقييييييد وأبعادهييييييا  المشييييييكلات هييييييذ  وجييييييود
 لا الطييييييي مييييييين( 021) عليييييييى دراسيييييييت  الباحييييييي 

 ينتمييييون  الييييذين الموهونيييات والطالبييييات الموهيييونين
 الغرنيييية المنطقييية فييي  تعليميييية منييياطق ثيييلاث إليييى

 والطيائف  وجيدة  المنورة  المدينة: ه  بالمملكة 
 إعيييداد مييين المشيييكلات مقييييا  الباحييي  واسيييتادم

 المشيكلات أكثير أن النتيائ  وأظهرت جريس  أبو
ا  اليييييييييذكور) الموهيييييييييونين الطيييييييييلا  ليييييييييد  شييييييييييوع 

يا تمحيورت قيد  (ناثوالإ : هميا بعيدين حيول عموم 
 الفييييرا   وأوقييييات والهوايييييات النشيييياطات مشييييكلات

 النتيائ  أظهرت كما الانفعالية  المشكلات وكذلك
 علييييييى إحصييييييائي ا دال تييييييأثير الجيييييينس لمتغيييييير أن

 والطالبيييييييييييات الموهيييييييييييونين الطيييييييييييلا  مشيييييييييييكلات
 المشييييكلات بعييييد باسييييتثناء_ وأبعادهييييا الموهونييييات

 العمييير لمتغيييير وأن طالبيييات ال لصيييال _ الأسيييرية
ييييا الزمنيييي   المشييييكلات تلييييك علييييى دالا تييييأثير ا أيض 
 .عمر ا الأكبر الموهونين الطلا  لصال 

 الثقة( 2226) الطا   د اسة وتناولت
 طلبييية ليييد  المتغييييرات بيييبع  وعلاقتهيييا بيييالنفس

 عينيييية علييييى الموصيييي  جامعيييية فيييي  الترنييييية كلييييية
 نتيييييائ  وأشيييييارت.  وطالبييييية طالييييي  777 عيييييددها

 مين جييد بمسيتو   يتمتعون  الطلبة أن  إلى دراسةال

 بيالنفس الثقية بين علاقة وجود وكذلك بالنفس الثقة

 معنويية فيروق  تظهير ول  الدراس  الإنجاز ودافعية

 الصيف  الجينس ) لمتغييرات وفقا بالنفس الثقة ف 

 .   (التاص 
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 والحسةةةةين  ياسةةةةي   د اسةةةةة  وهةةةة فت
 ينبييي العلاقييية بحييي  إليييى (2212) الةةةر ا  وعبةةة 
 الموهيييييونين ليييييد  اليييييذات وضيييييب  بيييييالنفس الثقييييية

 عقلييييا  متفيييوق  02 عيييددها عينييية عليييى والعييياديين
 الدراسيييييية هييييييذ  فيييييي  اسييييييتادم وقييييييد عييييياديين  27

. بيييييالنفس الثقييييية واختبيييييار اليييييذات ضيييييب  اختبيييييار
 بييين ارتباطييية علاقيية وجييود عيين النتييائ  وأسييفرت
 ضيييييب  واختبيييييار بيييييالنفس الثقييييية اختبيييييار درجيييييات
 فييروق  ووجييود عقليييا  تفييوقينالم عينيية لييد  الييذات
 عقليييا المتفييوقين الطييلا  درجييات متوسييطات بييين

 بيييييالنفس الثقييييية مقييييييا  فييييي  العييييياديين والطيييييلا 
 مكونات أن إلى وتوصلت الذات  ضب  ومقيا 
 ليييييد  بيييييالنفس للثقييييية منبئيييييا تعمييييي  اليييييذات ضيييييب 

 . عقليا المتفوقين
 ال نةةةةةةةةةةةةةةةةي   د اسةةةةةةةةةةةةةةةةة وتناولةةةةةةةةةةةةةةةةت

 بالقيدرات وعلاقتها بالنفس الثقة( 2211)وال ني  
 طيييييييلا  ليييييييد  الدراسييييييي  والتحصيييييييي  الإبداعيييييييية
 العامييية بالهيئييية الأساسيييية الترنيييية كليييية وطالبيييات

 عليييى الكوييييت بدولييية والتيييدري  التطبيقييي  للتعليييي 
 الكليية  وطالبيات طيلا  مين 721  عددها عينة
 بالنفس الثقة مقيا  الدراسة هذ  ف  استادم وقد

 التحصيييييي  ومعييييدل والطلاقيييية الأصييييالة ومقيييييا 
 ارتبيييييا  وجيييييود عييييين النتيييييائ  وأسيييييفرت. الدراسييييي 
 والتحصييييييييي  بييييييييالنفس الثقيييييييية بييييييييين دال جييييييييوهري 
 والعينييييية والإنييييياث اليييييذكور عينيييييات فييييي  الدراسييييي 

 وك  الطلاقة بين موجبة ارتباطية وعلاقة الكلية 
 والطلاقييية الدراسييي  والتحصيييي  بيييالنفس الثقييية مييين

 ارتباطيييات تظهييير لييي  بينميييا البحييي   عينيييات ليييد 
 الثقية مين وكي  الأصالة بين صائيةإح دلالة ذات

 نتيييائ  كشيييفت كميييا الدراسييي   والتحصيييي  بيييالنفس
 الثقييييية بيييييين موجبييييية علاقييييية وجيييييود عييييين الدراسييييية
 إليى إضيافة الدراسي   التحصيي  ومسيتو   بالنفس
 بييييين لإحصييييائية دلاليييية ذات علاقيييية وجييييود عييييدم

 . الدراس  التحصي  ومستو   الإبداعية القدرات
( 2211)وشةةنا  أنةة  د اسةةة  وهةة فت

 ومفهييييوم الييييتحك  مركييييز فيييي  الفييييروق  بحيييي  إلييييى
 مرحلة تلاميذ من والعاديين الموهونين بين الذات

)  وطالبة طال  777 عددها عينة على الأسا 
 الجزييييرة بولايييية(  عييياديين 077 موهيييونين  077

 التحك   مركز مقيا  عليها وطبقت السودان ف 
  بينيييي  سيييتانفورد ومقيييا  اليييذات  مفهيييوم ومقيييا 

 ذات فييييروق  وجييييود إلييييى الدراسيييية نتييييائ  ارتوأشيييي
 فيييي  والعيييياديين الموهييييونين بييييين احصييييائية دلاليييية
 الموهييونين  لصييال  الييذات ومفهييوم الييتحك  مركييز
 الييتحك  مركييز بييين سييالبة ارتباطييية علاقيية ووجييود

 الموهييييييييونين ميييييييين كيييييييي  لييييييييد  الييييييييذات مفهييييييييوم و
 .  والعاديين

 (2211) وعلةةةة  الج مةةةة ة وتناولةةةةت
 ليييد  والنفسيييية لاجتماعييييةوا الشاصيييية الحاجيييات
 المعلميييييين نظييييير وجهييييية مييييين الموهيييييونين الطلبييييية
 عينيية وتكونييت السييعودية  فيي  الموهييونين والطلبيية
 طالبييييا  27و ومعلميييية  معلميييا 27  ميييين الدراسييية

 المتوسييييييييطة بالمرحلييييييية الموهيييييييونين الطلبييييييية مييييييين
 العرنييييية بالمملكيييية القصييييي  منطقيييية فيييي  والثانوييييية
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 للحاجيييييات مقييييييا  تصيييييمي  تييييي  وقيييييد السيييييعودية 
 للطلبيييييييييييية والنفسيييييييييييية والاجتماعيييييييييييية الشاصيييييييييييية
 الطلبييييييية معلمييييييي  نظييييييير وجهييييييية مييييييين الموهيييييييونين
 الشاصيية للحاجيات مقييا  وتصمي  الموهونين 

 ميييييين الموهييييييونين للطلبيييييية والنفسييييييية والاجتماعييييييية
 النتييائ  وتوصييلت الموهييونين  الطلبيية نظيير وجهيية
 والاجتماعييييييييييية الشاصييييييييييية الحاجييييييييييات ان إليييييييييى

 الموهونين لد  متوسطة ةبمرتب تأت  والنفسية
( 2212) هةةة ا  أبةةة  د اسةةةة وهةةة فت

 الموهييونين الطييلا  مشييكلات علييى التعييرف الييى
 عينييييية وتكونيييييت بالسيييييعودية  الباحييييية مدينييييية فيييييى

 العيام  التعليي  ميدار  طال ( 070) من الدراسة
 المشيييييييكلات للتعيييييييرف اسيييييييتبانة علييييييييه  وطبقيييييييت
 النتييائ  وكشييف نظييره   وجهيية ميين بهيي  الااصيية

: كالتييييييالى كانيييييت الطييييييلا  مشيييييكلات ترتيييييي  أن
 العاليية التوقعيات ثي  التعليميية  المنياه  مشكلات

 ثيييي  المدرسييييى  التكييييي  سييييوء ثيييي  الموهييييو   ميييين
 يحتيياجون  الييذكور ان وتبييين الفشيي   ميين الاييوف
 الكميييييال  مناشيييييدة مجيييييال فيييييى اليييييى أكبييييير بشيييييك 

 أكبيير بصييورة يعييانين والإنيياث العالييية  والتوقعييات
 عييييين والعجيييييز ا بالإحبييييي الإحسيييييا  مجيييييال فيييييى

 .الذات مفهوم وتدنى التغيير
 الييى (2213) الأشةة   د اسةةة وهةة فت  

 والنفسيييية التعليمييية المشييكلات أهييي  علييى التعييرف
 للموهييييييييونين  الييييييييوطنى البرنييييييييام  فييييييييى للطييييييييلا 
 بالمرحلية طالي ( 22) من الدراسة عينة وتكونت

 وطبقييت الميثيياق  مدرسيية ميين والثانوييية الأساسييية

 المشيييييكلات أهييييي  عليييييى فللتعييييير  اسيييييتبانة علييييييه 
 تواجييييييييدت الييييييييى النتييييييييائ  أشييييييييارت وقييييييييد لييييييييديه  

 ليييد  ككييي  الاسيييتبيان فييي  المتضيييمنة المشيييكلات
 المشييييكلات وكييييذلك كبيييييرة  بدرجيييية البحيييي  عينيييية

 المشييييييكلات ظهييييييرت بينمييييييا التعلمييييييية /التعليمييييييية
 دالييييية فيييييروق  وجيييييدت متوسيييييطة  بدرجييييية النفسيييييية

 تليييييك تواجيييييد درجيييييات متوسيييييطات بيييييين إحصيييييائيا
 لصييال  حييدة علييى محييور ولكيي  كيي ك المشييكلات
 تيييأثير ونحجييي  الثانويييية المرحلييية طيييلا  مجموعييية

 .كبير
 إليى( 2214) اليهرانة  د اسةة وه فت

 ليييييد  النفسيييييية الحاجيييييات طبيعييييية عليييييى التعيييييرف
 مييييرونته  ميييين بكيييي  وعلاقتهييييا الموهييييونين الطلبيييية
 ت  السعودية  ف  جدة منطقة ف  النفس  وتدفقه 
 طالبيا  220 لغيتب عشوائية بطريقة عينة اختيار

 واسييتادام النفسييية  الحاجييات مقيييا  تطييوير وتيي 
 النفسيي   والتييدفق النفسييية المرونيية: همييا مقياسييين

 النفسييييييية الحاجييييييات أن إلييييييى النتييييييائ  وتوصييييييلت
 لييد  متوسييطة النفسيي  والتييدفق النفسييية والمرونيية

 الييييى النتييييائ  اشييييارت الوقييييت ونيييينفس الموهييييونين 
 مييين فسييييةالن الحاجيييات بيييين سيييلبية علاقييية وجيييود
 جهيية ميين النفسيي  والتييدفق النفسييية والمرونيية جهيية

 المسيييتو   فييي  تزييييد النفسيييية الحاجيييات وان ثانيييية 
 الثييييانوي  ثيييي  لييييلأ  الثييييانوي  ميييين الأقيييي  التعليميييي 
 وكلمييا العليييا والدراسييات البكييالوريو  ثيي  والييدبلوم

 متوسيط  الابنياء ولد  العدد  كبيرة الاسرة كانت
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 منافضيييييييي  الابيييييييياء ولييييييييد  الاسييييييييري  الترتييييييييي 
   .التعليم  المستو  

 الدراسييات هييذ  اسييتعراض ميين يتضيي    
 ييييت  لييي  أنييي  عليهيييا الاطيييلاع للباحثييية تيسييير التييي 

 الثقييييية درجيييية بييييين العلاقيييية دراسيييية محييييدد بشييييك 
 لييييد  النفسييييية الحاجييييات تحقيييييق ودرجيييية بييييالنفس
 في  خيا  ونشيك  عام  بشك  الموهونين الطلبة
 الييييةالح الدراسييية كانيييت هنيييا ومييين الكوييييت  دولييية
. السييابقة الدراسييات تركتهييا التيي  الثغييرة تلييك لتسييد
 بشيييييك  اسيييييتفادت قيييييد الحاليييييية الدراسييييية إن غيييييير
 ف  البح  أدبيات ومن الدراسات تلك من مباشر

 هييذ  فيي  النظرييية الالفييية تكييوين فيي  المجييال هيذا
 عيييين فضييييلا العلمييييية  المفيييياهي  وعييييرض الدراسيييية
 . اأدواته وإعداد للدراسة المناس  المنه  تحديد

 : والإجرا ات الطريقة

 الوصييييف  المييينه  اسيييتادام تيييي  : البحةةة  مةةةنه 
 أهييييييداف لتحقيييييييق لملاءمتيييييي  المقييييييارن  الارتبييييياط 

 .  تساؤلاتها على والإجابة الحالية الدراسة
 مين( 07) مجموعة العينة تكونت : البح  عينة

 ميييييدار  فييييي  الجنسيييييين مييييين الموهيييييونين الطلبييييية
 محافظيييييييياتب العييييييييام بييييييييالتعلي  الثانوييييييييية المرحليييييييية
 الآتي ( 0) والجيدول والفروانيية  وحيولى العاصمة
 الجيييييييينس لمتغيييييييييري  تبعييييييييا خصائصييييييييه  يوضيييييييي 
  الدراسى والصف

 ال  اسة عينة وصف:(1) ج و 
 % العدد الفئة المتغير

 النوع
 50.0 35 ذكر

 50.0 35 أنثى

 الصف
 34.3 24 العاشر

 31.4 22 الحاد  عشر

 34.3 24 الثانى  عشر

 100 70 المجموع

 : العينة اختيار طريقة

   التالية الخط ات ال ينة اختيا  ف  اتب  
 مرتفعيييى الطلبييية مييين طالييي ( 077) اختييييار -1

 حسييي ( فيييأعلى %17) الدراسيييى التحصيييي 
 لكييي  طالييي ( 27) بواقييي  الميييدار  سيييجلات

( عشير ثيان  -عشير حيادي -عاشير) صيف
 المنييييييياطق مييييييين تعليمييييييية منطقييييييية كييييييي  ميييييين

 .طالبا( 227) المجموع كان أي. الثلاث

 علييييييى لييييييرافن المصييييييفوفات اختبييييييار تطبيييييييق -2
 الطيلا  واختييار التحصي  مرتفعى الطلا 

 وكييان  المتوسيي  فييوق  الييذكاء مسييتويات ذو  
 مين وطالبية طالبيا( 027) الإجميال  عدده 

 . الثلاثة الصفوف

 عليييييييى للأشيييييييكال تيييييييورانس اختبيييييييار تطبييييييييق -3
 واختييار الذكاء  ومرتفعى التحصي  مرتفعى
 عليييى بنيياء الابتكارييية دراتالقيي ذو   الطييلا 

 طالبييا( 07) عييدده  وكييان الاختبييار  نتييائ 
 تطبييييق تييي  الثلاثييية  الصيييفوف مييين وطالبييية 
 .عليه  الأدوات

 : الدراسة أدوات

 اعييداد ميين وهييو:  بةةالنفس الثقةةة مقيةةا :  أولا
 إعيييداد و بتعريبييي  قيييام وقيييد( 0120) أيزنيييك هيييانز

( 7771) المعطييييى عبييييد حسيييين العرنييييية صييييورت 
( 27)   مين العرنية صورت  ف  المقيا  ويتكون 
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 علييى الاسييتجابة ويييت  بييالنفس  الثقيية تقيييس عبييارة
 تأخيييييييذ  بيييييييدائ  2  مييييييين ميييييييدرج عليييييييى المقييييييييا 
 علييييى الدرجيييية وتتييييراو   (2 -7 -0)  الييييدرجات
 الدرجييييييية وتيييييييدل(  072 – 27) بيييييييين المقييييييييا 
 ويتكييييون  بييييالنفس  الثقيييية  ارتفيييياع علييييى المرتفعيييية
 : هى للثقة فرعية أبعاد 2 من المقيا 
 الذات عن الرضا  

  بالتفوق  الاحسا 

 اليقينية 

 الاهداف تحقيق على القدرة 

  التحصيل  التوج 

 الآخرين م  العلاقات ف  الثقة 
 الصييييدق بحسييييا  المقيييييا  معييييدا قامييييا وقييييد
 عين المحتيو   صيدق مين ك   باستادام للمقيا 

 وحص  الماتصين المحكمين آراء حسا  طريق
 جمييي  فيي  %27 نعيي تزيييد اتفيياق معييدلات علييى

 التلازميى الصدق بحسا  قام كما المقيا   بنود
 الاسيييتقلال بمقييييا  علاقتييي  خيييلال مييين للمقييييا 

 بينهميا دالة ارتبا  معاملات على وحص  الذاتى
 الصيييييييييدق  حسيييييييييا  تييييييييي  كميييييييييا( 7627) بلغيييييييييت

 الترنيعيييى الجيييذر باسيييتادام للمقييييا  الاحصيييائى
 حسييا  تيي  كمييا( .  7617) ونليي  الثبييات لمعاميي 

 بفاصييي   التطبييييق اعيييادة بطريقييية المقييييا  تثبيييا
 بيين الارتبيا  معام  بل  وقد أسبوعين قدر  زمنى

 (.7627)  التطبيقين
 صدق حسا  بإعادة الحالية الباحثة وقامت

 27 ميين مكونيية اسييتطلاعية عينيية علييى المقيييا 
 الكوييييت  بدولييية الثانويييية بالمرحلييية موهونيييا طالبيييا
  بحسييييييا   الييييييداخلى صييييييدق حسييييييا  تيييييي  حييييييي 

 الكليييييية الدرجييييية و المقييييييا  أبعييييياد بيييييين العلاقييييية
 الجيييدول ذليييك ويعيييرض بيرسيييون  ارتبيييا  بمعامييي 

(7) 
 (2ج و  )

 (32)  =  م ام ت الا تباط بي  الأب اد الفرعية  و المقيا  الكل   للثقة بالنفس 

 
الرضا ع  

 الذات

الاحسا  
 بالتف   

 اليقينية
الق  ة عل  
 تحقي  الأه اف

الت جه 
 التحصيل 

لثقة ف  ا
 ال  قات

 **598. **633. **755. **753. **770. **751. المقيا  الكل 

 **601. **621. *739. **664. **543.  الرضا ع  الذات 

 **555. **541. **747. **581.   الاحسا  بالتف   

 **598. **633. **533.    اليقينية

 **598. **595.     الق  ة عل  تحقي  الاه اف
 **571.      جه التحصيل الت  

 (7670** دالة عند مستو  )



 الفرعيييية الأبعييياد بيييين الارتباطيييات مصيييفوفة تبيييين
 وجيييييييود  بيييييييالنفس للثقييييييية الكليييييييى المقييييييييا  ونيييييييين

 المقييا  أبعاد بين وموجبة دالة ارتبا  معاملات
 ميا وهو.  الكلى المقيا  ونين ونينها بعضها م 

 قييييدو  للمقيييييا  التكييييوين صييييدق تييييوفر الييييى يشييييير
 (.76007 – 76222) بين الارتبا  قي  تراوحت

 باسيييتادام المقييييا  ثبيييات حسيييا  وتييي 
 التجزئيية طريقيية و للثبييات  كرونبييا  ألفييا طريقتييى
 الثبيات لمعياملات( 2) الجيدول ويعرض النصفية

 :للمقيا   المستارجة
 (3ج و  )
بطريقت   الثقة بالنفسحساب ثبات مقيا  

  ألفا كرونباخ و التجي ة النصفية

 المقيا 
م ام  ألفا 
 كرونباخ

م ام  
التجي ة 
 النصفية

 764. 715. الرضا ع  الذات

 753. 721. الاحسا  بالتف   

 702. 693. اليقينية

الق  ة عل  تحقي  
 الاه اف

.711 .755 

 772. 776. الت جه التحصيل 

 755. 741. الثقة ف  ال  قات

 801. 793. ال  جة الكلية

 معاميييي  أن الجييييدول  فيييي النتييييائ  تشييييير
 بلي  قيد كرونبيا  ألفا بطريقة الكلى المقيا  ثبات

 وهميييييا( 76270) النصيييييفية ونالتجزئييييية( 76012)
 معيييييياملات وتراوحييييييت مييييييرتفعين  ثبييييييات معييييييامل 
 – 76212)  بييييييييييين الفرعييييييييييية للأبعيييييييييياد الثبييييييييييات

 – 76077)و كرونبييييييا   الفييييييا بطريقيييييية( 76002
 معيييييياملات وهييييييى النصييييييفية  بالتجزئيييييية( 76007

 .بالمقيا  الثبات توفر إلى وتشير  جيدة  ثبات
 : الأساسية النفسية الحاجات مقياس: ثانيا

 La Guardia  )وآخرون  لاكواردي ببنائ  قام

,J.G. et al., 2000 )أسيييعد أبيييو بتعريبييي  وقيييام 
 الأساسيييية  النفسييية الحاجيييات لقيييا (   7772)

 هي  أبعياد  ثيلاث عليى تتوزع فقرة( 70) ويحتو  
: 

 ستقلاليةللا الحاجة . 
 للكفاءة الحاجة . 
 الآخرين من للقر  الحاجة . 

 هييي   بيييدائ  ثيييلاث مييين عليهيييا الإجابييية وتيييت 
  2) القيي  تأخيذ( تنطبيق لا محدد  غير تنطبق )

 اليى تشيير البعيد عليى  المرتفعة والدرجة  ( 0 7
 . النفسية الحاجة وإشباع توفر
 صيدق مين بيالتحقق( 7772) أسيعد أبو  قام وقد

 حييييي  المحكمييييين  صييييدق طريييييق عيييين المقيييييا 
 المهتمييييين ميييين محكمييييين مجموعيييية علييييى عييييرض
 الصدق المقيا  معد  واستادم النفس   بالقيا 
. للمقييييا  التمييزيييية القيييدرة تيييوفر وتبيييين التميييييزي 

 ألفييييييا معاميييييي  باسييييييتادام ثباتيييييي  ميييييين تحقييييييق كميييييا
 للأبعييياد ثبيييات معييياملات عليييى وحصييي  كرونبيييا 
 ( 7620 – 7601) بين الفرعية
 اليداخلى الاتسياق بحسيا  الباحثة قامت وقد
 فقييييرة كيييي  درجيييية بييييين العلاقيييية بحسييييا   للأبعيييياد
 لهيييا يعيييرض كميييا إليييي  تنتميييى اليييذ  البعيييد ودرجييية
 ( 2) الجدول



 
 

 م ام ت ا تباط بيرس   بي  د جة ك  فقرة و د جة الب   بمقيا  الحاجات :(4ج و  )
 تالحاجة لل  قا الحاجة للكفا ة الحاجة ل ستق لية

 م ام  الا تباط الفقرة م ام  الا تباط الفقرة م ام  الا تباط الفقرة
0 .577** 3 .491** 2 .416** 

2 462** 5 .476** 6 .836** 

2 .449** 12 .447** 7 .833** 

00 .463** 13 496** 9 .758** 

02 .418** 15 .496** 12 .564** 

00 .461** 19 .521** 16 .791** 

77 .465**   11 .569** 

    21 .465** 

 (2021**دالة عن  مست ى دلالة )
 جميييييي  أن الجيييييدول فييييي  النتيييييائ  تشيييييير

 فقييييرات درجييييات بييييين جيييياءت الارتبييييا  معيييياملات
 موجبيييية تمثلهييييا  التييييى الأبعيييياد ودرجييييات  الأبعيييياد
( 7670) دلاليييييية مسييييييتو   عنييييييد إحصييييييائيا وداليييييية

 ( .76010 الى  76202) بين قيمها وتراوحت
 معادلييية اسيييتادام تييي  : المقيةةةا  ثبةةةات حسةةةاب
 المقييييا  أبعييياد ثبيييات حسيييا  فيييى ألفيييا كرونبيييا 
 لنتيييييائ ( 2) الجيييييدول ويعيييييرض الكليييييية  ودرجتييييي 
 : الثبات حسا 

 بطريقة المقيا  ثبات حساب:(5) ج و 
 ألفا كرونباخ

ع د  المح  
 الفقرات

كرونباخ 
 ألفا

 775. 7 الحاجة ل ستق لية

 714. 6 الحاجة للكفا ة

 787. 8 ة لل  قات والانتما الحاج

 799. 21 المقيا  الكل 

 قيمييييية أن الجيييييدول فييييي  النتيييييائ  تشيييييير
 وهييى( 76011)بلغييت قييد للمقيييا  الكلييية الثبييات
 الثبيات قيي  وتراوحيت للثبيات  وجييدة مرتفعة قيمة

 (.76020 الى  76002) بين للأبعاد
 نتائ  الدراسة

 الأو  السؤا  إجابة( 1)
 هةةةة :  الأو  السةةةةؤا  علةةةة  للإجابةةةةة

 مسةةت ى  بةةي  احصةةا ية دلالةةة ذات ع قةةة ت جةة 
 إشةةةبا  مسةةةت ى  وبةةةي  وأب ادهةةةا بةةةالنفس الثقةةةة

 الطلبةةةةةة لةةةةة ى الأساسةةةةةية النفسةةةةةية الحاجةةةةةات
 تةم الك يةت  ب ولةة الثان يةة بالمرحلة الم ه بي 

 عليييييى للوقييييوف بيرسييييون  ارتبيييييا  معاميييي  حسييييا 
 بيييالنفس للثقييية الكليييية الدرجييية بيييين العلاقييية طبيعييية
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 :الآت ( 2) الجدول فى موض  هو كما النتائ  وكانيت النفسيية  الحاجيات درجيات ونيين ادهاوأبع
 
 (6ج و  )

 م ام ت الا تباط بي  د جات الثقة بالنفس ود جات الحاجات النفسية

 المقيا 
الحاجة 

 ل ستق لية 
 الحاجة للكفا ة

الحاجة ل نتما  
 وال  قات

 **278. *227. *222. الرضا ع  الذات

 **311. **291. **564. الاحسا  بالتف   

 **684. **642. **634. اليقينية

 **648. **741. **499. الق  ة عل  تحقي  الاه اف

 **371. **488. 051. الت جه التحصيل 

 **281. **399. **725. الثقة ف  ال  قات

 **744. **799. **645. ال  جة الكلية للثقة بالنفس

 (2021**دالة عن  مست ى )            
 :يتبين( 2) الجدول نتائ  من 
 عند احصائية دلالة ذات موجبة علاقة وجود 

 الحاجييية تحقيييق ارتفييياع بيييين( 7670) مسيييتو  
 بييالنفس للثقيية الكلييية الدرجيية ونييين للاسييتقلال

 الذات  عن الرضا: وأبعادها الموهونين  لد 
 عليييى والقيييدرة واليقينيييية  بيييالتفوق  والإحسيييا 

 مييييا العلاقييييات  فييييى والثقيييية الاهييييداف  قتحقييييي
 تكيييين ليييي  حييييي  التحصييييلى التوجيييي  بعييييد عيييدا

 دلاليييية ذات معيييي  للاسييييتقلال الحاجيييية علاقيييية
 للحاجيية الارتباطييات أعلييى وكانييت احصييائية 
 وأبعيياد الكلييية الدرجيية ميين كيي  ميي  للاسييتقلال

 .واليقينية العلاقات فى الثقة

 عند احصائية دلالة ذات موجبة علاقة وجود 
 الحاجييية تحقيييق ارتفييياع بيييين( 7670)   مسيييتو 

 ليد  بيالنفس للثقية الكلية الدرجة ونين للكفاءة
 اليييييييذات  عييييييين الرضيييييييا: وأبعييييييياد الموهيييييييونين 
 عليييى والقيييدرة واليقينيييية  بيييالتفوق  والإحسيييا 

 والثقيية التحصيييل   والتوجيي  الاهييداف  تحقيييق
 الارتباطييييييات أعلييييييى وكانييييييت العلاقييييييات  فييييييى

 الكليية رجيةالد مين كي  مي  للاستقلال للحاجة
 .الأهداف تحقيق على القدرة ونعد

 عند احصائية دلالة ذات موجبة علاقة وجود 
 الحاجييية تحقيييق ارتفييياع بيييين( 7670) مسيييتو  
 للثقيية الكلييية الدرجيية ونييين والعلاقييات للانتميياء
 عيين الرضييا: وأبعيياد الموهييونين  لييد  بييالنفس
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 والقيدرة واليقينيية  بيالتفوق  والإحسيا  الذات 
 التحصييييل   والتوجييي  هيييداف الا تحقييييق عليييى

 أعليييييييييييى وكانيييييييييييت العلاقيييييييييييات  فيييييييييييى والثقييييييييييية
 مييين كييي  مييي  للاسيييتقلال للحاجييية الارتباطيييات

 تحقيييييييق علييييييى القييييييدرة ونعييييييد الكلييييييية الدرجيييييية
 .واليقينية الأهداف 

 موجبية علاقية وجود على النتائ  هذ  وتدل  
 للاسييييتقلالية الحاجيييية اشييييباع بييييين احصييييائيا داليييية

 وأبعادهييييا بييييالنفس لثقييييةا ونييييين والانتميييياء والكفيييياءة
 بدوليية الثانوييية بالمرحليية الموهييونين الطييلا  لييد 

 .الكويت

 الثان  السؤا  إجابة( 2)
 هةةةة : الثةةةةان  السةةةةؤا  علةةةة  للإجابةةةةة

 دالةةةة بصةةة  ة النفسةةةية الحاجةةةات إشةةةبا  يسةةةهم
 لة ى بةالنفس الثقةة بة  جات التنبةؤ ف  احصا يا
 ب ولةةةةة الثان يةةةةة بالمرحلةةةةة الم هةةةة بي  الطلبةةةةة

 المتعيييدد الانحيييدار تحليييي  اسيييتادام تييي  الك يةةةت 
 فييى النفسييية الحاجييات اسييهام مييد  علييى للتعييرف
 بالمرحليييية الموهييييونين لييييد  بييييالنفس بالثقيييية التنبيييي 

( 0) الجييييدول ويعييييرض الكويييييت  بدوليييية الثانوييييية
 :التحلي  هذا نتائ 

 لثقة بالنفس ل ى الم ه بي تحلي  الانح ا  المت  د لم ى اسهام إشبا  الحاجات النفسية ف  التنبؤ با:(7ج و  )

 المتغيرات المنبئة
م ام  التأثير 

 B ف (2) 
الخطأ 
 ال لالة ت بيتا المعيا ى 

 الثابت

.653 22.046 

32.995 3.896  8.468 .001 

الحاجة ال  
 الاستق لية

.631 .106 .324 5.935 .001 

 001. 6.400 399. 207. 1.327 الحاجة ال  الكفا ة

لانتما  الحاجة ال  ا
 وال  قات

.617 .079 .438 7.817 .001 

 اليييييى( 0) الجيييييدول فييييي  النتيييييائ  تشيييييير
 الثقيية بمسييتو   التنبيي  فيي  التنب ييية المعادليية دلاليية

 ف قيمييييية بلغيييييت وقيييييد الموهيييييونين  ليييييد  بيييييالنفس
 ونلغييت احصييائية  دلاليية ذات وهييى(  776722)

 أن اليييييييى يشيييييييير بميييييييا(   2065( )  2  ) قيمييييييية
( %22) اليهيا يعيز   بالمعادلية يةالنفسي المتغيرات

 الفرعيية الأبعياد فى  الموهونين درجات تباين من
 . بالنفس الثقة بمستو   للتنب 

 كيييي  أن الانحييييدار تحلييييي  نتييييائ  وتبييييين
 الحاجيييييية: الأساسييييييية النفسييييييية الحاجييييييات جمييييييي 

 للانتمياء  والحاجية للكفاءة  والحاجة للاستقلالية 
 بييدرجات التنبيي  فييى احصييائيا داليية بصييورة تسييه 
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 المرحليية طلبيية ميين الموهييونين لييد  بييالنفس الثقيية
 .الكويت بدولة الثانوية

 الثال  السؤا  إجابة( 3) 
 هةةة "  الثالةةة  السةةةؤا  علةةة  للإجابةةةة

 مت سةطات فة  احصا ية دلالة ذات فرو   ت ج 
 بالمرحلةة الم هة بي  الطة ب بةي  بةالنفس الثقة

 الجةةةنس لاخةةت ف تب ةةا الك يةةةت ب ولةةة الثان يةةة

( T-Test)اختبييار اسييتادام تيي    (انةةا /    ذكةة)
 ميييين للتحقيييق المسيييتقلة المجموعييييات بيييين للفيييروق 
 الييييذكور بييييين احصيييائية دلاليييية ذات فييييروق  وجيييود

 بييييييييالنفس الثقييييييية فييييييييى الموهيييييييونين ميييييييين والإنييييييياث
 هييييييييذا نتييييييييائ (2) الجييييييييدول ويعييييييييرض وأبعادهييييييييا 

 :الاختبار

 جنسالفرو  ف  مت سطات الثقة بالنفس تب ا لمتغير ال:(1ج و  )

 المقيا 
 (35)  = الإنا   (35)  =  الذك  

المت سط  ال لالة قيمة ت
 الحساب 

الانحراف 
 المعيا ى 

المت سط 
 الحساب 

الانحراف 
 المعيا ى 

 895. 133. 4.496 98.29 7.694 98.49 ال  جة الكلية للثقة بالنفس

 001. **7.26 1.232 18.20 1.837 15.49 الرضا ع  الذات

 001 **5.27 2.028 15.06 1.571 17.34 لتف   الاحسا  با

 372. 899. 1.720 15.57 1.992 15.97 اليقينية

 395. 856. 1.498 15.86 1.287 16.14 الق  ة عل  تحقي  الاه اف

 001 **4.20 1.498 17.86 1.991 16.09 الت جه التحصيل 

 001 **4.46 1.482 15.74 1.721 17.46 الثقة ف  ال  قات

 :(2) الجدول ف ( T-Test) اختبار نتائ  فتكش
 عنييد احصييائية دلاليية ذات فييروق  وجييود عييدم 

 ميييين والإنيييياث الييييذكور بييييين( 7672) مسييييتو  
 بييييالنفس للثقيييية الكلييييية الدرجيييية فييييى الموهييييونين

 تحقيييييييق علييييييى والقييييييدرة اليقينييييييية أبعيييييياد وفييييييى
 .الأهداف

 مستو   عند احصائية دلالة ذات فروق  وجود 
 الموهييونين ميين نيياثوالإ الييذكور بييين( 7670)

 فييييييى والثقيييييية بييييييالتفوق  الاحسييييييا  أبعيييييياد فييييييى

 ميين الييذكور لصييال  الفييروق  وكانييت العلاقييات
 .الموهونين

 مستو   عند احصائية دلالة ذات فروق  وجود 
 الموهييونين ميين والإنيياث الييذكور بييين( 7670)

 والتوجيييييييي  الييييييييذات عيييييييين الرضييييييييا أبعيييييييياد فييييييييى
 الإنييياث لصيييال  الفيييروق  وكانيييت  التحصييييلى

 .ينالموهون من

 علييييى أنيييي  الثاليييي  السيييي ال نتييييائ  وتييييدل
 بيين الكليى بيالنفس الثقية مستو   تقار  من الرغ 
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 يلاحييييي  لكييييين الموهيييييونين  مييييين والإنييييياث اليييييذكور
 بيالنفس الثقية أبعياد فيى بينهميا نوعية فروق  وجود
 فييى والثقيية بييالتفوق  الاحسييا  بعييد  يرتفيي  حييي 

 يرتفيي  بينمييا الإنيياث  عيين الييذكور لييد  العلاقييات
  التحصييييييلى والتوجييييي  اليييييذات عييييين رضييييياال بعيييييد 

 .بالذكور مقارنة الإناث لد 

 الراب  السؤا  إجابة( 4) 
 ت جة  هة : الراب  السؤا  عل  للإجابة

 مت سةةةةطات فةةةة  احصةةةةا ية دلالةةةةة ذات فةةةةرو  

 الم هةةةةة بي  الطةةةةة ب بةةةةةي  النفسةةةةةية الحاجةةةةةات
 لاخةةت ف تب ةةا الك يةةت ب ولةةة الثان يةةة بالمرحلةةة
( T-Test) سيييتاداما تييي   (إنةةةا /ذكةةة  ) الجةةةنس
 ميييين للتحقيييق المسييييتقلة المجموعيييات بييييين للفيييروق 
 الييييذكور بييييين احصييييائية دلاليييية ذات فييييروق  وجيييود

 النفسيييييييية  الحاجيييييييات الموهيييييييونين مييييييين والإنييييييياث
 (1) الجدول لها ويعرض

 (9ج و  )
 الفرو  ف  مت سطات الحاجات النفسية تب ا لمتغير الجنس

 المقيا 
 (35)  = الإنا   (35)  =  الذك  

قيمة 
المت سط  ال لالة ت

 الحساب 

الانحراف 
 المعيا ى 

المت سط 
 الحساب 

الانحراف 
 المعيا ى 

 001. 4.737 2.716 26.09 2.883 29.26 الحاجة ال  الاستق لية

 900. 126. 1.768 24.14 2.012 24.20 الحاجة ال  الكفا ة

الحاجة ال  الانتما  
 وال  قات

24.71 4.548 26.69 4.178 1.889 .063 

 : التالى يتبين( 1) الجدول نتائ  من
 عنيييييييد احصيييييييائية دلالييييييية ذات فيييييييروق  وجيييييييود 

 ميييين والإنيييياث الييييذكور بييييين( 7670) مسييييتو  
  للاسيييييتقلالية الحاجييييية تحقيييييق فيييييى الموهيييييونين
 ميييييييييين الييييييييييذكور لصييييييييييال  الفييييييييييروق  وكانييييييييييت
 .الموهونين

 عنييد احصييائية دلاليية ذات فييروق  وجييود عييدم 
 ميييين نيييياثوالإ الييييذكور بييييين( 7672) مسييييتو  

 تحقيييق اليييى الحاجييية مييين كييي  فيييى الموهيييونين

 للانتميييييييياء والحاجيييييييية الكفيييييييياءة الييييييييى الحاجيييييييية
 .والعلاقات

 تحقيق تقيار  على الراب  الس ال نتائ  وتدل
 الييييذكور بييييين للانتميييياء والحاجيييية للكفيييياءة الحاجيييية
 تحقيييق يرتفييي  حيييين فيييى الموهيييونين  مييين والإنييياث
 عين دالية بصورة الذكور لد  للاستقلالية الحاجة
 الإناث
 الخامس السؤا  إجابة( 5) 
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 ت جةة  هةة  الخةةامس السةةؤا  علةة  للإجابةةة
 الثقةة مت سةطات ف  احصا ية دلالة ذات فرو  

 بالمرحلةةةةةة الم هةةةةة بي  الطةةةةة ب بةةةةةي  بةةةةةالنفس
 الصةةف لاخةةت ف ت ةة د الك يةةت ب ولةةة الثان يةةة

 الأحييياد  التبييياين تحليييي  اسيييتادام تييي  ال  اسةةة  

(ONE WAY ANOVA )وق الفير  عليى للتعيرف 
 للصييييف تبعييييا بييييالنفس الثقيييية فييييى الموهييييونين بييييين

  ( عشيير ثييانى عشيير  حيياد  عاشيير )  الدراسييى
( 07) الجيييييدول فييييي  ذليييييك نتيييييائ  رصيييييد تييييي  وقيييييد
 :الات 

( لبيا  دلالة الفرو  ف  الثقة بالنفس تب ا ONE WAY ANOVAنتا   اختبا  ):(12ج و  )
 للصف ال  اس 

 مص   التباي 
مجم   
 المرب ات

د جة 
 الحرية

مت سط 
 المرب ات

 ال لالة د جة ف

 الرضا ع  الذات

 702. 355. 1.549 2 3.097 بي  المجم عات
   4.361 67 292.174 داخ  المجم عات

    69 295.271 المجم  

الاحسا  
 بالتف   

 944. 058. 272. 2 545. بي  المجم عات

   4.696 67 314.655 داخ  المجم عات

    69 315.200 المجم  

 اليقينية

 173. 1.800 6.077 2 12.153 بي  المجم عات

   3.376 67 226.189 داخ  المجم عات

    69 238.343 المجم  

الق  ة عل  
 تحقي  الاه اف

 163. 1.862 3.528 2 7.057 بي  المجم عات

   1.895 67 126.943 داخ  المجم عات

    69 134.000 المجم  

الت جه 
 التحصيل 

 706. 350. 1.377 2 2.753   المجم عاتبي

   3.928 67 263.189 داخ  المجم عات

    69 265.943 المجم  

الثقة ف  
ال  قات م  

 الآخري 

 100. 2.384 7.533 2 15.065 بي  المجم عات

   3.160 67 211.735 داخ  المجم عات

    69 226.800 المجم  
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المقيا  الكل  
 للثقة

 249. 1.419 54.857 2 109.715  عاتبي  المجم

   38.670 67 2590.871 داخ  المجم عات

    69 2700.586 المجم  

 
 :يتبين( 07) الجدول نتائ  من
 عنييد احصييائية دلاليية ذات فييروق  وجييود عييدم 

  ليييد  الدراسيييى للصيييف تبعيييا( 7672) مسيييتو  
 للثقيييييية الكلييييييية الدرجيييييية  كيييييي  فييييييى الموهيييييونين

 عييين الرضيييا وأبعييياد  الموهيييونين ليييد  بيييالنفس
 والقيدرة واليقينيية  بيالتفوق  والإحسيا  الذات 
 التحصييييل   والتوجييي  الاهيييداف  تحقييييق عليييى
 .العلاقات فى والثقة
 تقييييار  علييييى الاييييامس السيييي ال نتييييائ  وتييييدل
 بيييييييين أبعادهيييييييا وجميييييييي  بيييييييالنفس الثقييييييية مسيييييييتو  

 الثانوييية بالمرحليية الدراسييية بالصييفوف الموهييونين
 اخيييتلاف عيييدم عليييى ييييدل مميييا. اختلافيهيييا وعيييدم

 المرحلييية فييي  الطلبييية ليييد  بيييالنفس الثقييية مسيييتو  
 .الدراس  الصف باختلاف الثانوية

 الساد  السؤا  إجابة( 6) 
 هةة :  السةةاد  السةةؤا  علةة  للإجابةةة

 مت سةطات فة  احصا ية دلالة ذات فرو   ت ج 
 الم هةةةةة بي  الطةةةةة ب بةةةةةي  النفسةةةةةية الحاجةةةةةات
 لاخةةت ف  دت ة الك يةت ب ولةة الثان يةة بالمرحلةة
 التبييييياين تحليييييي  اسيييييتادم تييييي  ال  اسةةةةة   الصةةةةةف
 عليى للتعرف( ONE WAY ANOVA) الأحاد 
 تبعيا النفسيية الحاجيات فى الموهونين بين الفروق 
 ثيييانى عشييير  حييياد  عاشييير )  الدراسيييى للصيييف

 :الآت ( 00) الجدول يعرضها والنتائ   ( عشر
دلالة الفرو  ف   الحاجات النفسية (  لبيا  ONE WAY ANOVAنتا   اختبا  ):  (11) ج و 

 تب ا للصف ال  اس 

مجم    مص   التباي 
 المرب ات

د جة 
 الحرية

مت سط 
 المرب ات

د جة 
 ف

 ال لالة

 الاستق لية

 172. 1.806 18.144 2 36.288 بي  المجم عات

   10.047 67 673.155 داخ  المجم عات

    69 709.443 المجم  

 الكفا ة

 636. 455. 1.634 2 3.269 اتبي  المجم ع

   3.592 67 240.674 داخ  المجم عات

    69 243.943 المجم  

 392. 951. 18.835 2 37.670 بي  المجم عات الانتما 



 8611 

 

   19.806 67 1327.030 داخ  المجم عات

    69 1364.700 المجم  

 
 :يتبين( 00) الجدول نتائ  من
 عنيد حصيائيةا دلالة ذات فروق  وجود عدم 

  ليد  الدراسيى للصف تبعا( 7672) مستو  
 الحاجييييييييييية مييييييييييين  كييييييييييي  فيييييييييييى الموهيييييييييييونين

 والحاجييييييية للكفييييييياءة والحاجييييييية للاسيييييييتقلالية 
 للانتماء

 تقييييار  علييييى السيييياد  السيييي ال نتييييائ  وتييييدل
 طلبيييية لييييد  النفسييييية الحاجييييات تحقييييق مسييييتويات
 الموهيييييييونين بيييييييين الموهيييييييونين الثانويييييييية المرحلييييييية

 وعييييييدم الثانوييييييية حلييييييةبالمر  الدراسييييييية بالصييييييفوف
 إشيييباع مسيييتو   أن عييين يكشيييف وهيييذا. اختلافهيييا
 اليرغ  على الطلبة لد  متقار  النفسية الحاجات

 .الدراس  الصف اختلاف من
 مناقشة النتائ  وتفسيرها :

 وجيييييييودل الأول السيييييي ال نتييييييائ  أشييييييارت
 الحاجيية اشييباع بييين احصييائيا داليية موجبيية علاقيية

 بيالنفس الثقية ينوني والانتمياء والكفياءة للاسيتقلالية
 بالمرحلييييييية الموهيييييييونين الطيييييييلا  ليييييييد  وأبعادهيييييييا

 نتيائ  النتيائ  تليك وأكيدت الكوييت  بدولة الثانوية
 أن الانحييدار تحلييي   أشييار حييي  الثييانى  السيي ال
 الحاجيييييية: الأساسييييييية النفسييييييية الحاجييييييات جمييييييي 

 للانتمياء  والحاجية للكفاءة  والحاجة للاستقلالية 
 بصيييورة التنبييي  ىفييي احصيييائيا دالييية بصيييورة تسيييه 
 ليييييييد  بيييييييالنفس الثقييييييية بيييييييدرجات احصيييييييائيا دالييييييية

 بدولييييية الثانويييييية المرحلييييية طلبييييية مييييين الموهيييييونين
 .الكويت

 ضييوء فييى النتيجيية هييذ  الباحثيية وتفسيير
 أن باعتبيييييييييار للموهيييييييييونين الممييييييييييزة الاصيييييييييائ 

 ميييييين  والانتميييييياء والاسييييييتقلالية بالكفيييييياءة الشييييييعور
 العييييييياديين  أقيييييييرانه  عييييييين الممييييييييزة خصائصيييييييه 

 لسيلامة نهائيية محصلة هى بالنفس الثقة ارواعتب
 وتيييأتى النفسيييية  وصيييحت  للفيييرد النفسيييى التكيييوين

 الفيييرد حاجيييات وتحقيييق التيييوازن  مييين الصيييحة هيييذ 
 بهييا  يمير التيى العمرييية المرحلية حسي  الأساسيية

 الموهونيون  ادار  فيإن ولذا وطبيعت   وخصائص 
 والكفييياءة والانتمييياء للاسيييتقلالية الحاجيييات لتحقيييق

 فيييييى الثقييييية أن وذليييييك بالثقييييية  يشيييييعرون  يجعلهييييي 
 الموهييو  ادرا  تتضييمن عرضييت التييى تعريفاتهييا
 والسيييلو  التصيييرف عليييى وقدرتييي  الذاتيييية لكفاءتييي 

 أن شييييييك ولا لذاتييييي   وتقيييييدير  الملائمييييية بالصيييييورة
 سييييييعطى والانتمييييياء للاسيييييتقلالية الحاجييييية اشيييييباع

 فيى لحريت  الذات  بتقدير الشعور الموهو  للفرد
 عليييى ولقدرتيي  قيميي   وفيييق والسييلو  القييرار اتايياذ
 راجعيية تغذييية وتلقييى والانتميياء الصييداقات تكييوين
 تقييدير فييى ييينعكس مييا وهييو الأقييران  ميين ايجابييية

 بتحقيق اليذات تقدير يرتب  وحين لذات   الموهو 
 لدييي  يرتفيي  الييذ  -بتفييوق  والأداء للكفيياءة الحاجيية

 الموهيييو  الفيييرد شيييعور مييين سييييزيد ذليييك فيييإن  -
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 التيييأثير حجييي  ارتفييياع ذليييك أكيييد وقيييد بذاتييي   بثقتييي 
 حييي  بييالنفس بالثقيية التنبيي  فييى النفسييية للحاجييات

 يشييييييير مرتفيييييي  تييييييأثير حجيييييي  وهييييييو %22 بلغييييييت
 شيعور فيى الأساسيية الحاجات هذ  لدور بوضو 

 .بالنفس بالثقة الموهو 
 المشيييعان رأ  مييي  النتيييائ  تليييك وتيييرتب 

 المقوميييييات  أحيييييد بيييييالنفس الثقييييية  بيييييأن( 0111)
 ميييين تظهيييير وهيييي  الحييييياة  فيييي  لنجييييا ل الرئيسييييية

 عليييى وقدرتييي  بكفاءتييي   الشيييا  إحسيييا  خيييلال
 وثقييته  ليي  الآخييرين لتقبيي  وإدراكيي  يريييد  مييا عميي 
 إشييباع أن(  Josh  1993) جييوش رأ  وميي  بيي  

 لإحيييداث اليييرئيس الميييدخ  هيييو النفسيييية الحاجيييات
 الفسيييييييولوجية الناحييييييية ميييييين الفييييييرد لييييييد  التييييييوازن 
 الفيييرد تقيييود التييي  هييي  أي والاجتماعيييية  والنفسيييية
 ييي د  ميين وهييو حوليي  مين وميي  نفسيي  ميي  للتوافيق

 وميي  الييذاتى  والتقييدير والكفيياءة بالثقيية شييعور  إلييى
 ميييييين %27  أن أكييييييدت التييييييى الدراسييييييات نتييييييائ 

 وأنهيي  التوافيق مين مرضييية درجية عليى الموهيونين
 وأنه  والنجا   بالسعادة شعورا الآخرين من أكثر
 ثباتييا وأكثيير عالييية الانف الناحييية ميين نضييجا أكثيير

 .وانفعالية
 العدييد نتيائ  إليي  توصيلت مي  النتيائ  تلك وتتفق
 العنيييييييزي  دراسييييييية مثييييييي  السيييييييابقة الدراسيييييييات مييييييين

  (7772) والكنييييييييدري  والعنييييييييزي    (7772)
  (7707) وآخييييرون  وياسييييين  (7772)والطييييائ 

 (. 7700)والعنزي  والعنزي ( 7700) وشنان وأنو

 ليييىا الثالييي  السييي ال نتيييائ  أشيييارت وقيييد
 بييين الكلييى بييالنفس الثقية مسييتو   تقييار  هنيا  أن

 يلاحييي  أنييي  إلا الموهيييونين  مييين والإنييياث اليييذكور
 بيالنفس الثقية أبعياد فيى بينهميا نوعية فروق  وجود
 فييى والثقيية بييالتفوق  الإحسييا  بعييد  يرتفيي  حييي 

 يرتفيي  بينمييا الإنيياث  عيين الييذكور لييد  العلاقييات
 د لي التحصييلى والتوجي  الذات عن الرضا بعد 

 تقييار  أن الباحثيية وتيير  . بالييذكور مقارنيية الإنيياث
 مييين بكونهيييا ييييرتب  الجنسيييين ليييد  الثقييية مسيييتو  

 الموهيونين  فئية وهيو ممييزة خصيائ  ذات عينية
 والكفياءة بيالنفس الثقية العينية تلك خصائ  ومن

 للثقة الكلى المستو   جع  ما وهو الذات  وتقدير
  بعي فيى الجنسيين أختلف بينما بينهما  متقار 
 فييى تفسييير  يمكيين مييا وهييو للثقيية  الفرعييية الأبعيياد
 تبعييييا الجنسييييين بييييين الاختلافييييات ميييين كيييي  ضييييوء

 تكييون  قيد المراهقية مرحليية ففيى  العمريية  للمرحلية
 الجنسييين لأحييد أهمييية أكثيير الثقيية مكونييات بعيي 
 الشيعور تقيدير يرتفي  حيين ففيى الآخير  مين أكثر

 اليييذكور ليييد  علاقيييات إقامييية فيييى والثقييية بيييالتفوق 
 تلييييييك فييييييى الييييييذكور لأن نظييييييرا بالإنيييييياث  قارنييييييةم

 تقيييييدي  عليييييى قيييييدرته  لإظهيييييار يميليييييون  المرحلييييية
 وتعتبير قيوته  بإظهار ويهتمون  كراشدين  أنفسه 
 بتلييييييك خصائصييييييه  ميييييين جييييييزءا التنافسييييييية سييييييمة

 لييديهن يرتفيي  الإنيياث أن نجييد حييين فييى المرحليية 
 اليييييييرئيس المجيييييييال باعتبيييييييار  التحصييييييييلى التوجييييييي 
 تقييييديره  ارتفيييي  كمييييا  ته وكفيييياء قييييدرته  لإظهييييار
 .الذاتى للرضا
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 دراسيييية نتييييائ  ميييي  النتييييائ  هييييذ  وتتفييييق
 معنويية فيروق  تظهير  لي  حيي  (7772) الطيائ 

 الصيف  الجينس ) لمتغييرات وفقا بالنفس الثقة ف 

 دراسيييييييييات نتيييييييييائ  مييييييييي  وتاتليييييييييف( التاصييييييييي 
 يشييعرن  الإنيياث أن بينييت التييى  (7772)الردينييى
 التوافيق وءس من ويعانين بأنفسهن ثقتهن بضعف
 ودراسييية اليييذكور  مييين أكثييير والاجتمييياع  النفسييي 

 الإنياث أن إليى أشارت الت ( 7707) هواش أبو
 الإحسيييييييا  مجيييييييال فيييييييى أكبييييييير بصيييييييورة يعيييييييانين

 مفهيييييوم وتيييييدنى التغييييييير عييييين والعجيييييز بالإحبيييييا 
 .الذات

 عليييى الرابيي  السييي ال نتييائ  أشيييارت وقييد
 للانتمييياء والحاجييية للكفييياءة الحاجييية تحقيييق تقيييار 

 حيييين فيييى الموهيييونين  مييين والإنييياث ذكورالييي بيييين
 الييييذكور لييييد  للاسييييتقلالية الحاجيييية تحقييييق يرتفيييي 

 تليييك الباحثييية وتفسييير الإنييياث  عييين دالييية بصيييورة
 مين للكفياءة الحاجية أن اعتبيار ضوء  فى النتائ 

 مييييين الموهيييييونين لشاصيييييية الأساسيييييية المكونيييييات
 لييييديهما  تحققهييييا تقييييديرات تقارنييييت لييييذا الجنسييييين 

 تقييييييدير ارتفيييييياع فييييييى نتميييييياء للا الحاجيييييية وكييييييذلك
 مقارنيية الييذكور لييد  وتحققهييا للاسييتقلالية الحاجيية
 مرحليية طبيعيية ضييوء فييى يفسيير مييا وهييو بالإنيياث

 لييد  تتميييز المرحليية هييذ  فيي  إنيي  حييي  المراهقيية 
 بالحريييية والشيييعور الاسيييتقلال فيييى الرغبييية اليييذكور
 لإثبيات والاعتيراض التحيد  وأحيانا التبعية وعدم

 والقييي  بالثقافية تتييأثر الحاجية هييذ  أن كميا اليذات 
 فييييى للطاليييي  تتيييير  أن يمكيييين التييييى المجتمعييييية  

 شيييييئون  مييييين كثيييييير فيييييى الحريييييية الثانويييييية مرحلييييية
 حيين فيى ذاتي   عين مسيئول كراشيد مع  والتعام 
 وتبعييييية حماييييية فييييى كونهييييا علييييى الأنثييييى تعاميييي 
 السييلو  بحرييية لهييا يسييم  ولا والراشييدين  الأسييرة
 والأعيييراف للقيييي  تبعيييا اليييذكور كميييا القيييرار واتاييياذ
 .الدينية والقي  والتقاليد
 أبييو دراسيية نتيجيية ميي  جزئيييا النتيجيية هييذ  وتتفييق
 يعييانين لإنيياث أن كشييفت التيي (  7707) هييواش
 عييين بيييالعجز الإحسيييا  مجيييال فيييى أكبييير بصييورة
 .التغيير

 الاييييييامس السيييييي الين نتييييييائ  دلييييييت وقييييييد
 بييييييالنفس الثقييييية مسيييييتو   تقيييييار  عليييييى والسييييياد 

 الحاجيات تحقق مستويات وتقار  أبعادها وجمي 
 الدراسيييييييية بالصيييييييفوف الموهيييييييونين بيييييييين النفسيييييييية
 هييييذ  وتفسيييير اختلافهييييا  وعييييدم الثانوييييية بالمرحليييية
 الصيييييفوف أن ضيييييوء فيييييى النتيجييييية هيييييذ  الباحثييييية
 بالمرحلييييية بيييييأنه  فييييييه  الطيييييلا  يشيييييتر  اليييييثلاث
 تمتييد التييى المتوسييطة المراهقيية ونمرحليية الثانوييية 

 النفسيييييية متطلبييييياتال وأن عيييييام  02 – 02 بيييييين
 للأفييييراد الأساسييييية والحاجييييات الييييداخلى والتكييييوين

 ولد  الأفراد من العام المجتم  لد  متقارنة فيها
 الطيييلا  يقابييي  وميييا خاصييية  بصيييورة الموهيييونين

 حياتيية ومتطلبيات بيئية ومواقف ظروف من فيها
 الظيييييروف بتقيييييار  متقيييييار  واجتماعيييييية وترنويييييية

 الفيييييروق  وأن   والترنويييييية الاجتماعيييييية والميييي ثرات
 الواحييد  العييام المجميي  فييى يتعييد  لا الأفييراد بييين
 فئية عين تعبر المرحلة تلك فى العينة كانت لذلك
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 تميييييييييز كبيييييييييرة عمرييييييييية فييييييييروق  توجييييييييد لا واحييييييييدة
 ليد  النفسيية الحاجيات أو بيالنفس الثقة مستويات
 نتيائ  مي  النتيجة هذ  وتتفق. الأخر عن بعضها
 وجود عدم كشفت الت ( 7772) الطائ   دراسة

 لمتغييرات وفقيا بيالنفس الثقية في  معنويية فيروق 

 (.التاص  الصف  الجنس )
 التوصيات : 

   نتييائ  ميين الدراسيية الييي  توصييلت مييا ضييوء فييى
 :بالتالى الباحثة توصى

 تقيوم التي  الترنويية الطيرق  اتبياع عليى التأكيد 
 الثقيية مسييتويات لرفيي  والحييوار المناقشيية علييى

 والمتفيييوقين هيييونينالمو  الطلبييية ليييد  وأبعادهيييا
 .الماتلفة العمرية المراح  فى

 الطلبية لد  النفسية الاحتياجات برصد القيام 
 والسيييييع  الماتلفييييية  التعليميييييية المراحييييي  فييييي 

 الأساسيييية النفسيييية الحاجيييات وإشيييباع لتحقييييق
 فييييييييى والمتفييييييييوقين الموهييييييييونين الطلبيييييييية لييييييييد 

 .الماتلفة العمرية المراح 

 اضيراتومح عمي  وورش تدريبيية دورات عقد 
 الترنيويين والمرشيدين المعلميين وإرشاد لتوجي 
 .الموهونين لد  بالنفس الثقة مستويات لرف 

 الأمور أولياء لتوجي  ومحاضرات ندوات عقد 
 النفسييييية الأساسييييية الحاجييييات اشييييباع لأهمييييية

 .لديه  بالنفس الثقة فى لدورها للموهونين

 فيييي  النفسيييييين الاختصاصيييييين علييييى التأكيييييد 
 الموهيييييييييونين خصييييييييائ  عييييييييياةلمرا  المييييييييدار 

 لهيييي  والتعلييييي  الارشيييياد عمليييييات فييييى النفسييييية
 .ذلك على وتدريبه  العامة بالمدار 

 : التالية ال  اسات إجرا  الباحثة وتقترح
 والحاجيييات بيييالنفس الثقييية فيييى الفيييروق  دراسييية 

 المرحلييييييييية فيييييييييى الموهيييييييييونين ليييييييييد  النفسيييييييييية
 .والثانوية المتوسطة

 حاجييياتوال بيييالنفس الثقييية فيييى الفيييروق  دراسييية 
 المرحلية فيى والعياديين الموهونين بين النفسية
 .الثانوية

 والتحصييي  بييالنفس الثقيية بييين العلاقيية دراسيية 
 فييي  والعييياديين الموهيييونين كييي  ليييد  الدراسيييى
 .الثانوية المرحلة

 والرضيا النفسيية الحاجيات بيين العلاقية دراسة 
 المرحلييييية فييييي  الموهيييييونين ليييييد  الحيييييياة عييييين

 الثانوية

 :ع ـــــالمراج
 قيا (. 7772.) محمد العادل علام  بوأ -0

: الكوييييت. الطالبةةةات لةةة ى بةةةالنفس الثقةةةة
 .  والتوزي  للنشر الصبا  م سسة

 برنيييييام  أثيييير(. 7700. )فيييييواز نيييييان  أبييييو -7
 علييييى الفنيييية الترنييييية فييي  الموهييييونين رعايييية
 الإبييييييداع نحييييييو واتجاهيييييياته  نظييييييره  وجهيييييية
  (0)  واجتماعيةةة ترب يةةة د اسةةات. الفنيي 

0– 71 . 
 مشيييكلات(. 7707.) راضيييى هيييواش  أبيييو -2

 مدينييييية فيييييى والمتفيييييوقين الموهيييييونين الطلبييييية
 الترب يةةة المجلةةة. نظييره  جهيية ميين الباحيية
 .02 -0  (0) 0  المتخصصة ال ولية
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 تربيةةةةةةة أسةةةةةةس(. 7777) سييييييهير أحمييييييد  -2
:  القييياهرة. والتطبيةةة  النظريةةةة بةةةي  الطفةةة 

 الجامعية المعرفة دار
 (.7777.)شيحات  سيليمان    سهير احمد  -2

 النظريةةةةةة بةةةةةي  وحاجاتةةةةةه الطفةةةةة  تنشةةةةةئة
 الاسييكندرية مركييز:  الاسييكندرية. والتطبيةة 
 .للمكتبات

(. 7772.)عليثيييييية بيييييين محمييييييد الأحمييييييدي  -2
 بالسيييييعودية الموهيييييونين الطيييييلا  مشيييييكلات
 المةةةةؤتمر. المتغيييييرات ميييين بعييييدد وعلاقتهييييا
 الم هةةة بي  لرعايةةةة الرابةةة  ال ربةةة  ال لمةةة 

 عبييييد الملييييك م سسيييية تنظميييي   والمتفةةةة قي 
 والمجلييس الموهييونين لرعاييية ورجاليي  لعزيييزا

 يوليييييو  02 والمتفييييوقين للموهييييونين العرنيييي 
 . عمان: الأردن

 الثقةةةة(. 0127.) مياائيييي  يوسيييف أسيييعد  -0
 مصييييييير نهضييييييية دار:  القييييييياهرة. بةةةةةةةالنفس
 . والنشر للطباعة

 المشييييييكلات(. 7702.) ألطيييييياف الأشييييييول  -2
 الموهونيييييييون  الطيييييييلا  منهيييييييا يعيييييييانى التيييييييى

 المجلةةةةة الميثيييياق  ةمدرسيييي فييييى والمتفوقييييون 
 – 071  (2)2  التفةةة    لتطةةة ير ال ربيةةةة

022. 
 الثقةةةةةةةةةة(. 7770. )يوسيييييييييف الأقصيييييييييري  -1

 أمةةةام بنفسةةة  ثقتةةة  تقةةة    كيةةة  بةةةالنفس
 . المعارف دار: القاهرة. الآخري 

(. 7700.) الوهييييييييييييا  عبييييييييييييد أنييييييييييييديجان   -07
 فةةةة  وال ةةةةاديي  الم هةةةة بي  بةةةةي  الفةةةةرو  
 مةةة  عينةةةة لةةة ى المشةةة  ت حةةة  خطةةة ات
 والثان يةةةةة المت سةةةةطة تي المةةةةرحل طةةةة ب
 فيي  عرنييية دراسييات. الم رمةةة م ةةة بم ينةةة
 العدد الاامس  المجلد النفس  وعل  الترنية
 . 077 - 00 يناير  الأول

. أحمييييييييييييييييد وشيييييييييييييييينان    فاطميييييييييييييييية أنييييييييييييييييو  -00
 ومفهيوم اليتحك  مركز ف  الفروق (.7700)

 تلامييذ مين والعياديين الموهيونين بيين الذات
 تطةةة يرل ال ربيةةةة المجلةةةة الأسيييا   مرحلييية
 . 077 -11  (2)7  التف   

 الم هبةةةةةةةةةةة(. 0111.) فتحيييييييييي  جييييييييييروان  -07
 الكتيييييا  دار: عميييييان. والإبةةةةة ا  والتفةةةةة   
 . الجامع 

 نجييييو   عليييى ; الليييي  عبيييد فوزييييية الجلاميييدة  -02
 الشاصيييييييية الحاجيييييييات(. 7700. )حسييييييين

 الطلبييييييييييية ليييييييييييد  والنفسيييييييييييية والاجتماعيييييييييييية
 المعلميييييييين نظييييييير وجهييييييية مييييييين الموهيييييييونين

 العرنيييييية ملكيييييةالم فييييي  الموهيييييونين والطلبييييية
 مصيير   الترب يةةة ال لةة م مجلةةة. السييعودية

01 (0)  10 – 027 
 إ شةةةةاد(. 7700. )غييييازي  خلييييف الحرنيييي   -02

 دار: الكوييييييييت. والمتفةةةةةةة قي  الم هةةةةةةة بي 
 .والتوزي  للنشر المسيلة

(. 0110.) حسييييييييييييين حمييييييييييييدي حسييييييييييييانين  -02
 تصةةةةنيفهم سةةةةل كية  ؤيةةةةة:  الم ه بةةةة   
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 وأسةةةةةةالي  طةةةةةةر   النفسةةةةةةية خصا صةةةةةةهم
 لييييدول الترنييييية مكتيييي : اضالرييييي.  عةةةةايتهم

 . العرن  الالي 
 سةةةةي  ل جية(. 7772. )صييييال  الييييداهري  -02

 وذو   المتميةةةةةةةةةيي  الم هةةةةةةةةة بي   عايةةةةةةةةةة
 .وائ  دار: الأردن. الخاصة الاحتياجات

 علةةة م ذخيةةةرة(. 7772.) كميييال الدسيييوق   -00
 . الأهرام م سسة: القاهرة. النفس

. أحمييد الاييالق  وعبييد الفتييا   عبييد دويييدار  -02
. وأصةةةةةةةةةة له الةةةةةةةةةةنفس علةةةةةةةةةةم(. 0112)

 .الجامعية المعرفة دار: الإسكندرية
. عبيييييييدالكري  علييييييي  محميييييييد آلاء الردينييييييي   -01

 بمركةةي وع قتهةةا بةةالنفس الثقةةة(. 7772)
 والت افةةةةة ( خةةةةةا ج  – داخلةةةةة ) الضةةةةةبط
 الشةةهادة طلبةةة لةة ى والاجتمةةاع  النفسةة 
 د اسةةةةةةةة  – المرقةةةةةةة  بشةةةةةةة بية ال امةةةةةةةة

 غيييييييييييير ماجسيييييييييييتير رسيييييييييييالة .امبيريقيةةةةةةةةةةةة
 الآدا  كلييييييييية المرقيييييييي   جامعيييييييية.منشييييييييورة
. اليييييييييينفس وعليييييييييي  الترنييييييييييية قسيييييييييي  والعلييييييييييوم

 الشيييييييييييعبية الليبيييييييييييية العرنيييييييييييية الجماهيريييييييييييية
 .العظمى الاشتراكية

 الحاجييييييييات(. 7702.) محمييييييييد الزهرانييييييييى  -77
 وعلاقتهييييا الموهييييونين الطلبيييية لييييد  النفسييييية

 فيييييى النفسيييييى وتيييييدفقه  ميييييرونته  مييييين بكييييي 
. السييييعودية العرنييييية بالمملكيييية جييييدة منطقيييية

 للم هةةةةةةة بي  الثالةةةةةةة   ول الةةةةةةة المةةةةةةةؤتمر
 . الرياضوالمتف قي 

 أمييييان  المقصييييود وعبييييد أسييييماء  السرسيييي   -70
 النفسيييييييييييية للحاجيييييييييييات دراسييييييييييية(. 7777.)

 مجلةة. متباينية تعليميية مراحي  ف  الأطفال
 شيييييييمس  عيييييييين جامعييييييية  التربيةةةةةةةة كليةةةةةةةة

(72) 020-022. 
 الثقةةةةةةةةةةة(. 7772.) إبييييييييييراهي  السييييييييييليمان  -77

 للنشيييييييير الإسييييييييراء دار: عمييييييييان. بةةةةةةةةالنفس
 . توزي وال

 ال قلة  التفة   (. 7772. )نيور  السليمان  -72
 الملييك مكتبيية: الريياض. والإبةة ا  والم هبةةة

 .الوطنية فهد
 النفس علم( .0120. ) البه  ف اد السيد  -72

 الفكيير دار:  القيياهرة(. 7. .  )الاجتمةةاع 
  العرن 

 الطلبةةة(. 0117.) العزيييز عبييد الشييا   -72
 الخلةي  بة و  ال ةام الت ليم ف  الم ه ب   

.  عةايتهم وسةب  اكتشةافهم أسالي  ال رب 
 الاليييييييي  ليييييييدول الترنيييييييية مكتييييييي : الريييييييياض

 . العرن 
 الحاجيييييييات(. 7777.) عواطيييييييف شيييييييوكت  -72

 طيييييلا  ليييييد  إشيييييباعها ومصيييييادر النفسيييييية
 مجلةةة.  مقارنيية دراسيية: الجامعيية وطالبييات
 . 202-222  (2)07  نفسية د اسات

 بيييالنفس الثقيية(. 7772.)أنييوار الطييائ   -70

 كليية طلبية ليد  المتغييرات بيبع  وعلاقتهيا

  مجلية الترنيية الموصي  جامعية في  الترنيية
 . 207ي 712(  0)02والعل    
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 برنةةةةام  ف اليةةةةة(. 7771.) سييييمية عليييي   -72
 لة ى بةالنفس الثقةة لتنميةة مقترح إ شاد 
 رسييالة. بغةةية الإسةة مية الجام ةةة  طالبةةات

 الجامعييييييييييييية منشيييييييييييييورة  غيييييييييييييير ماجسيييييييييييييتير
 . الترنية كلية الإسلامية 

 أسةةةرية ع قةةةات(. 7772. )مييياهر عمييير  -71
 لسةةةة ادت  النفسةةةةية الأسةةةةس" فشةةةة  بةةةة 

 الييييييييدلتا مركييييييييز:  الإسييييييييكندرية. الأسةةةةةةةةرية
 . للطباعة

 بةالنفس الثقةة(. 7772.) سيعود العنيزي  -27

 الطة ب مة  عينةة لة ى الإنجةا  ودافة 

 المرحلةة فة  وال اديي  د اسيا   المتف قي 

 ماجسيتير رسيالة. عرعةر بم ينةة المت سةطة
 الترنيية كليية القير   أم جامعية ة منشيور  غير

. 
(. 7700.)فييري  والعنييزي  صييال   العنييزي  -20

 الإبداعيييية بالقيييدرات وعلاقتهيييا بيييالنفس الثقييية
 وطالبييات طييلا  لييد  الدراسيي  والتحصييي 

 للتعليي  العامة بالهيئة الأساسية الترنية كلية
 مقارنية ارتباطيية دراسية والتيدري   التطبيق 

 مال لةةةةةةةةةةةة   مجلةةةةةةةةةةةةة. الكويييييييييييييت  جامعييييييييييية
 .  270-222  (2)07  الاجتماعية

 الفرعية المكونات (.7770.) فري  العنزي  -27

 ارتباطييية دراسيية : والاجيي  بييالنفس للثقيية
 جامعية  الاجتماعيةة ال لة م مجلةة. عامليية

 .  00 -20  (2)71 الكويت 

 عبيييييد والكنيييييدري    فيييييري  العنيييييزي  -22

 وعلاقتهييا بييالنفس الثقيية (.7772.)الليي 

 المرحليية طيلا  لييد   الدراسيي  بالتحصيي 
 ال لةةةةةةةةةة م مجلةةةةةةةةةةة. وطالباتهييييييييييا الثانوييييييييييية

  (7)27 الكويييييييت  جامعيييييية  الاجتماعيةةةةةةة
200-277  

(. 7777. )كميييييال مرسيييي     عودة محمييييد -22
 الةةةنفس علةةةم ضةةة   فةةة  النفسةةةية الصةةةحة
 القل  دار:  الكويت. (4ط.) والإس م

 اضةةةةةطرابات(. 7771.) صييييال  الغامييييدي  -22
 وتقةةة ير بةةةالنفس بالثقةةةة وع قتهةةةا الكةةة م

 المرحلةةةةة طةةةة ب مةةةة  عينةةةةة لةةةة ى لةةةةذاتا
 منشيييورة  غيييير دكتيييورا   رسيييالة. المت سةةةطة

 . الترنية كلية القر   أم جامعة
 بييييييالنفس الثقيييييية(. 7772.) سييييييلامة غنييييييي   -22

 دو ية. واليتعل  التعلي  عمليت  على وآثارها
 . عمان سلطنة  (20)  الترب    التط ير

(. 7770. )المطليييييييييييي  عبييييييييييييد القريطيييييييييييي   -20
 الخاصةةةةةة تياجةةةةةاتالاح ذو   سةةةةةي  ل جية

 .العرن  الفكر دار: القاهرة. وتربيتهم
(. 7772.) المطليييييييييييي  عبييييييييييييد القريطيييييييييييي   -22

 خصا صةةةةةةةةةهم والمتفةةةةةةةةة قي  الم هةةةةةةةةة بي 
 الفكيير دار:  القيياهرة. و عةةايتهم واكتشةةافهم

 . العرن 
 سيييييييييييعد والمعيييييييييييادات  محميييييييييييد  قطنيييييييييييان   -21

 دلي  الم ه بي  الأطفا  إ شاد(. 7771.)
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 للنشيير جرييير دار: عمييان. والمربةة  الم لةةم
 . والتوزي 

 تنشةةةةئته الطفةةة ( .0112.) هيييدي قنييياوي  -27
 . المصرية الأنجلو: القاهرة. وحاجاته

 الثقةةةة(. 7772.) محمييد اللييي  عبييد لاحييق  -20
 المياجية السمات بب ض وع قتها بالنفس
 وغيةةر الجةةانحي  الأحةة ا  مةة  عينةةة لةة ى

 رسيييالة. الم رمةةةة م ةةةة بمنطقةةةة الجةةةانحي 
 القييير   أم جامعييية منشيييورة  غيييير ماجسيييتير

 . الترنية كلية
 الانجيياز دافيي (. 0112. )عويييد المشييعان  -27

 بييييالنفس والثقيييية والاكتئييييا  بييييالقلق وعلاقتيييي 
 الكيييويتيين وغيييير الكيييويتيين الميييوظفين ليييد 

  الآداب كليةةة ح ليةةات الحكييومى  بالقطيياع
 . الكويت

(. 7772.) الحليييييي  عبيييييد محميييييود منسييييي   -43
 مةة  للمبةة عي  النفسةةية الصةةحة مشةة  ت
 الإبةةة ا :فةةة  الإع اديةةةة  رحلةةةةالم ت ميةةةذ

: الإسييكندرية. ال ةةام الت لةةيم فةة  والم هبةةة
 . الجامعية المعرفة دار

 الثقةةةةةةةة(. 7770.) أحميييييييد وداد الوشيييييييل   -22
 لةةة ى الشخصةةةية سةةةمات وب ةةةض بةةةالنفس
 د اسةةةةيا المتف قةةةةات الطالبةةةةات مةةةة  عينةةةةة

 بم ينةةةة الثان يةةةة المرحلةةةة فةةة  وال اديةةةات
 ييةكل  منشيورة  غيير ماجسيتير رسيالة. م ة

 . القر   أم جامعة الترنية 

 وعبييييد نادييييية  والحسييييين   حمييييدي  ياسييييين  -22
 بيييييالنفس الثقييييية(. 7707.) محميييييد اليييييرزاق 
. والعييياديين الموهيييونين ليييد  اليييذات وضيييب 
 . يناير  الطف لة د اسات مجلة
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