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 :الدراسة مشكمة :أولاً 
تعتبر قضية التنمية هى محكر الاهتماـ كالشػلؿ الشػا ؿ لمػدكؿ الناميػة بارتبارهػا لحػد التػبؿ التػى 

مػف دارػرة التخمػؼ كتح يػؽ الت ػدـ المنشػكد ق كلتح يػؽ ذلػؾ تتػعى تمػؾ يجب لف تنتهجها تمؾ الدكؿ لمخركج 
المادية كالبشرية ق كيعتبر العنصر البشرل بنكريه مف لهـ الدكؿ إلى الاتتخداـ الأمثؿ لطاقاتها كامكانياتها 

  (ُ)مكارد المجتمع الصانعة لمتنمية ق كالهدؼ لها فى ذات الكقت.
كتحتؿ قضػية التنميػة بمختمػؼ صػكرها الاقتصػادية كالاجتماريػة مكانػان بػارزان فػى الاكػر الاجتمػارى 

بالتػػالى ي ػػع رمػػى كاهػػؿ البػػاحثيف متػػركلية المعاصػػر ق كهػػى قضػػية متعػػددة الجكانػػب كمتشػػعبة الأبعػػاد ق ك 
  (ِ)الاهتماـ بكؿ جكانب التنمية كالإحاطة بكافة العكامؿ الاجتمارية التى لها صمة بالتنمية.

كتتعى كافة الدكؿ إلى تح يؽ الت دـ الاجتمارى كالاقتصادل معتمدة رمى تنمية المكارد البشرية ؛ 
  (ّ)ؿ هدؼ التنمية ككتيمتها.كالتى تعد إحدل ثركات المجتمع ق كالتى تمث

كهػػدفها تح يػػؽ ت ػػدـ كرفاهيػػة المجتمػػع ق ق التنميػػة هػػى  ايػػة كػػؿ المجتمعػػات مػػف المعػػركؼ لف  ك
كتحتػػيف ظػػركؼ العمػػؿ كمعيشػػة لفػػراد  ق كتنميػػة المػػكارد البشػػرية تتطمػػب تنميػػة ال ػػدرات كالكاػػا ات البشػػرية 

  (ْ)تزيد قدراتهـ الإنتاجية. رمميان بتزكيدها بالمعارؼ كالمعمكمات كالمهارات التى
كيتػػػعى المجتمػػػع المصػػػرل إلػػػى الت ػػػدـ كالكصػػػكؿ إلػػػى التنميػػػة الشػػػاممة مػػػف خػػػ ؿ تنظػػػيـ مػػػكارد  
البشرية ؛ لأنها رنصر مهـ مف رناصر الإنتػاج ق فالعنصػر البشػرل فػى التنميػة هػك محػكر رمميػة التنميػة 

لتنميػػة ق لػػذلؾ لابػػد مػػف اتػػتثمار كافػػة فػػى لل مجتمػػع مػػف المجتمعػػات ق كهػػك المحػػرؾ الأكؿ فػػى رمميػػة ا
  (ٓ)الطاقات البشرية بما فى ذلؾ المرلة بصاة رامة كالمرلة العاممة بصاة خاصة.

( مػػف رػػدد تػػكاف العػػالـ ق لػػذا يحظػػى مكضػػكع المػػرلة باهتمػػاـ  يػػر %َٓكتشػػكؿ النتػػا  ت ريبػػان )
دكؿ المت دمة كالدكؿ النامية ق حتػى متبكؽ رمى المتتكيات الدكلية كال كمية كالمحمية ق كيشترؾ فى ذلؾ ال

صار مكضكع المػرلة كتنميتهػا لحػد المككنػات الأتاتػية فػى بػرامي التنميػة البشػرية خاصػة ق كبػرامي التنميػة 
  (ٔ)الشاممة رامة.

كتمثػؿ المػػرلة نتػػبة كبيػػرة مػػف تػػكاف المجتمػػع المصػػرل ق كتعتبػػر لتػػاس الأفػػراد ليضػػان ق فهػػى التػػى 
مجتمع إلى الكجكد ق كهى التى رف طري ها ينمك لفراد المجتمع كينتشركف فى كؿ رف طري ها يخرج لفراد ال

  (ٕ)جكانب المجتمع ياكركف كيعممكف.
فمكانػػة المػػرلة المصػػرية فػػى المجتمػػع الحػػديث لا يمكػػف تاتػػيرها بالارتمػػاد رمػػى مجمكرػػة ركامػػؿ 

نمػا اجتمارية كاقتصادية كتياتية ت حظ فى الحاضػر ف ػط لك فػى ظػركؼ المجتمػع ك  لكضػاره الراهنػة ق كام
ذلػؾ الكضػع الػذل تحتمػه ا ف المػرلة المصػرية  لرطػتلابد مف الرجكع إلى الخماية التاريخية كالث افيػة التػى 

فى المجتمع ق كالذل يؤهمهػا لم يػاـ بػادكار كمهػاـ معينػة لهػا انعكاتػاتها إيجابيػان كتػمبيان رمػى لهػداؼ التنميػة 
  (ٖ)الاجتمارية كالاقتصادية.



 

 

 
ِِِ 

كتعتبػػر المػػرلة العمػػكد الا ػػرل داخػػؿ الأتػػرة فػػى المجتمػػع المصػػرل ق كنتيجػػة لمتليػػرات الاقتصػػادية 
كالاجتماريػػة كالتياتػػية كالث افيػػة التػػى لثػػرت رمػػى المجتمػػع المصػػرل ف ػػد كػػاف دكر المػػرلة فػػى المجتمػػع هػػك 

العمػػؿ بالنتػػبة لممػػرلة دكر الزكجػػة كالأـ ق كلكػػف لصػػبد لهػػا دكران دخػػر كهػػك دكر المػػرلة العاممػػة ؛ حيػػث لف 
نمػا هػك ترجمػة إلػى حاجػة المجتمػع إليهػػا ق لك  المصػرية لا يعػد هػدؼ كجػز  مػف شخصػيتها لك تككينهػا ق كام

  (ٗ)محاكلة لممتاهمة فى تحتيف معيشة لترتها.
تػهامها  كقد كاف لنزكؿ المرلة إلى ميداف العمؿ ق نتيجة لمتصنيع كالتعميـ كالتليػرات المجتمعيػة ق كام

 طارػػػات الإنتاجيػػػة جنبػػػان إلػػػى جنػػػب مػػػع الرجػػػؿ رمػػػؿ ت ػػػدمى ينطػػػكل رمػػػى تعبرػػػة كػػػؿ قطارػػػات فػػػى كػػػؿ ال
  (َُ)المجتمع البشرل كخدماته الإنتاجية مف لجؿ الانت اؿ إلى حياة لفضؿ.

كتعتبر المػرلة العاممػة مػف لكثػر شػرارد المجتمػع احتياجػان لأكجػه التنميػة كالمتػاندة حتػى تػتمكف هذا 
المرلة العاممة بالمهارات كال درات هى لحد العكامؿ  تزكيدترتها كمجتمعها ق لذلؾ فإف مف لدا  دكرها تجا  ل

  (ُُ)الرريتية لمتنمية كتط التليرات الاقتصادية العالمية.
لذلؾ لصبحت قضية خركج كهذا يتطمب بذؿ مزيدان مف الجهكد التى تتتهدؼ تنمية الكرى لديها ق 

 قثػػارت اهتمػػاـ الػػرلل العػػاـ ككثيػػر مػػف البػػاحثيف فػػى التػػنكات الأخيػػرة المػػرلة إلػػى العمػػؿ مػػف ال ضػػايا التػػى ل
حيػػث تطػػكرت نظػػرة المجتمػػع لكضػػع المػػرلة فبعػػد لف كػػاف دكرهػػا الكحيػػد هػػك الاتػػت رار فػػى المنػػزؿ كالتزامهػػا 

حيػػث لدت التليػػرات الاقتصػػادية كتطػػكر  قبمتػػركلياتها كتربيػػة النشػػب ق لصػػبحت تخػػرج إلػػى ميػػاديف العمػػؿ 
  (ُِ)تعميـ المرلة فى مصر إلى زيادة نتبة المشتل ت فى المجتمع.

  (31)ات من أىميا:ر ر بمما أوجد حاجة ماسة لعمميا تفرضو عدة م
: كذلؾ لإرالة ناتها كلتػرتها ق كبخاصػة رنػد رجػز حاجة المرأة لمعمل كضرورة اقتصادية فردية -ُ

عمػػؿ لإرالػػة ناتػػها ق كقػػد كػػاف ذلػػؾ تالعارػػؿ لك رػػدـ كاايػػة الإرالػػة ق كقػػد لبػػاح الا هػػا  لممػػرلة لف 
ماهكمػػػان فػػػى ظػػػؿ المجتمػػػع التػػػككنى ال ػػػديـ ق حػػػيف كانػػػت احتياجػػػات الإنتػػػاف كمطالبػػػه محػػػدكدة 

التػػػػمع الاتػػػػته كية زادت حاجػػػػات الإنتػػػػاف  كبتػػػػيطة ق كلكػػػػف بظهػػػػكر الثػػػػكرة الصػػػػنارية كتػػػػكافر
كمطالبػػػه ق كزادت شػػػراهته الاتػػػته كية فكػػػاف لابػػػد مػػػف دخػػػكؿ معتػػػرؾ العمػػػؿ لمكفػػػا  بالمتطمبػػػات 

 ال زمة ق ككذلؾ لمتاردة الرجؿ العارؿ.
: لا ت ؼ لهمية رمػؿ المػرلة رنػد حاجػة المػرلة حاجة المجتمع إلى عمل المرأة )ضرورات التنمية( -ِ

بػػػؿ لصػػػبد التكجػػه الحػػػديث هػػػك حاجػػػة المجتمػػػع إلػػى رمػػػؿ المػػػرلة ق كبخاصػػػة فػػػى لمعمػػؿ فحتػػػب 
المجػػالات التػػى تتاػػكؽ فيهػػا المػػرلة لك لا يحتػػف لمرجػػؿ لف يشػػلمها. كتمجػػا دكؿ العػػالـ الثالػػث لمػػاـ 

لػى ربػكر هكيػة التخمػؼ  ػالتطكرات التريعة فى الت دـ كالنمك إلى م ح ة هػذا التليػر المتتػارع ق كام
الخطط تحتاج إلى تضافر   مان بعد يكـ رف طريؽ كضع خطط التنمية التريعةق كهذالتى تزداد يك 

جهكد جميع لفراد المجتمع رجػالان كنتػا ن ق كمػف هنػا كػاف لابػد لممػرلة لف تتػاهـ بجهػدها فػى تنميػة 
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كذلػػػؾ  التػػػدريبالمجتمػػػع الػػػذل هيػػػا لهػػػا فػػػرص التػػػزكد مػػػف العمػػػكـ كالمعػػػارؼ ق كلتػػػاح لهػػػا فػػػرص 
ت التنمية ق كلا ي اؿ إف فى الرجاؿ كااية إذ لنػه مػف  يػر الم بػكؿ فػى خطػط كضركرة مف ضركرا

ان لف كانػػػت يػػػالتنميػػػة لف يب ػػػى نصػػػؼ المجتمػػػع رالػػػة رمػػػى النصػػػؼ ا خػػػر ق كلػػػـ يكػػػف الأمػػػر ربث
رػػداد كتػػدريب الأفػػراد  –المجتمعػػات الأكثػػر ت ػػدمان رمػػى المجتمػػع الأكثػػر رػػددان  إذا لحتػػف تكجيػػه كام

 الاتتخداـ الأمثؿ لممكارد كالطاقات.طمبان لمبدل  –فيها 

: فالعمػػؿ لصػػبد لػػه ضػػركرات لخػػرل  يػػر الضػػركرات الضرررورات الدينيررة واليقافيررة والاجتماعيررة -ّ
الاقتصػػادية لماػػرد كالمجتمػػع ق إذ لف إتػػهاـ المػػرلة فػػى المجتمػػع يح ػػؽ لهػػا مكاتػػب ناتػػية كرمميػػة 

مػف الخبػرات كالمهػارات المكتتػبة كاجتمارية كدينية كحضارية ق حيث يحاػظ العمػؿ لممػرلة متػتكل 
كفيػػه تنميػػة لمػػداركها ق كصػػ ؿ لمكاهبهػػا ق كزيػػادة معرفتهػػا بالحيػػاة العمميػػة. كمػػا يكجًػػد العمػػؿ فػػى 
حتاتػػػػها  المػػػػرلة الشخصػػػػية المتزنػػػػة ال ػػػػادرة رمػػػػى تحمػػػػؿ المتػػػػركلية كيح ػػػػؽ لهػػػػا تاكيػػػػد ذاتهػػػػا ق كام

كنهػػا مػػف الارتمػػاد رمػػى ناتػػها ق بكيانهػػا ق كيعكدهػػا حتػػف التصػػرؼ فػػى المكاقػػؼ المختماػػة ق كيم
 كارتماد الزكج لك الأترة رميها رند العجز لك الأزمات.

قضية رمؿ المرلة مف ال ضايا الهامة التى لثير حكلهػا الجػدؿ كتعػددت حكلهػا  كما مف شؾ فى لف
 كجهات النظر ما بيف مؤيد معارض.

انيد التػػى تػػدرـ كجهػػة نظرهػػا كل ػػد اتػػتندت ا را  التػػى ليػػدت خػػركج المػػرلة لمعمػػؿ رمػػى بعػػض الأتػػ
كتمثمػػت فيمػػا هػػك مكجػػكد فػػى ال ػػردف الكػػريـ كالتػػنة النبكيػػة الشػػرياة حيػػث لف العمػػؿ الػػذل لحمػػه ا  تػػبحانه 

 كتعالى حؽ مشركع لكؿ مف الرجؿ كالمرلة دكف اخت ؼ لك تارقة بينهما.
العمػػػؿ رمكمػػػان ( إلػػػى لف الإتػػػ ـ قػػػد اهػػػتـ بم2132وداد عبرررد اا ناصرررر: كل ػػػد لشػػػارت دراتػػػة )

كبعمؿ المرلة خصكصان ق كجعؿ له مكانة رظيمة حيػث لف فػى ال ػردف الكػريـ ديػات كثيػرة تػدرك إلػى العمػؿ 
كترفػػع مكانػػة المػػرلة ق ككػػذلؾ فػػى التػػنة النبكيػػة المطهػػرة هنػػاؾ مػػف الأحاديػػث مػػا يشػػجع رمػػؿ المػػرلة رنػػد 

  (ُْ)الحاجة.
ابى كفى هذا الشاف ي كؿ ا  تعػالى:    بُّهيػ ٍـ لىهيػ ٍـ فىاتٍػتىجى ػؿى  ليضًػيعي  لاى  لىنِّػ  رى امًػؿو  رىمى ػنكيـ رى  ذىكىػرو  مِّػف مِّ

كيـ لينثىى لىكٍ   [.ُٓٗ﴾ ]دؿ رمراف:  بىعٍضو  مِّف بىعٍضي
ػػػفٍ كقػػػاؿ تػػػبحانه كتعػػػالى:    مًػػػؿى  مى ػػػالًحان  رى ػػػف صى ػػػرو  مِّ ػػػؤٍمًفه  كىهيػػػكى  لينثىػػػى لىكٍ  ذىكى يىػػػاةن  فىمىنيحٍيًيىنَّػػػهي  مي  طىيِّبىػػػةن  حى

لىنىجٍزًيىنَّ  ا بًاىحٍتىفً  لىجٍرىهيـ هي ٍـكى  [.ٕٗ﴾ ]النحؿ:  يىعٍمىميكفى  كىانيكاٍ  مى
كمف لنصار هػذا الاتجػا  الجمعيػات النتػارية التػى ر ػدت المػؤتمرات التػى تؤكػد رمػى ح ػكؽ المػرلة 
التعميميػػػػػة بالدرجػػػػػة الأكلػػػػػى ق ثػػػػػـ اتتػػػػػع نشػػػػػاطها ليشػػػػػمؿ تػػػػػارر الح ػػػػػكؽ المدنيػػػػػة الاجتماريػػػػػة كالتياتػػػػػية 

 ـ(ُْْٗ)كالاقتصػػػادية. ككػػػاف مػػػف لشػػػهر المػػػؤتمرات النتػػػارية المػػػؤتمر النتػػػارى العربػػػى الػػػذل ر ػػػد رػػػاـ 
برراتػػة دهػػدل شػػعراكلد كالػػذل كػػاف مػػف بػػيف قراراتػػه مطالبػػة الحككمػػات العربيػػة بالمتػػاكاة التياتػػية تػػدريجيان 
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. كيرجػع هػذا إلػى إيمػانهـ بمػا لهػا مػف قػدرات خ قػة كلدكار مػؤثرة (ُٓ)كتعييف المرلة فى ناس كظارؼ الرجؿ
ف الاهتمػاـ بػالنهكض بهػا كالعمػؿ رمػى فى تطكير المجتمع كالنهػكض بػه فػى مختمػؼ المجػالات ق كلاشػؾ ل

مشػاركتها بإيجابيػة فػى الأنشػطة العمميػة كالاجتماريػة كالتياتػية كالاقتصػادية ق ك يرهػا يػدفع رجمػة التنميػة 
  (ُٔ)إلى الأماـ لتح يؽ الرخا  كالحياة الأفضؿ لمجميع.

التى تنظػر بهػا المػرلة كما يرل مؤيدك خركج المرلة لف رممها يتهـ فى التخمص مف النظرة التمبية 
مكاناتها كقيمتها ق كبالتالى يمنحها الث ة كال درة رمى تطػكير ذاتهػا كلتػرتها كالمجتمػع المحػيط  إلى قدراتها كام

ق كرمػػى ارتبػػار لف المػػرلة نصػػؼ المجتمػػع فػػإف الاتػػتاادة منهػػا فػػى التنميػػة البشػػرية كمشػػاركتها فيهػػا  (ُٕ)بهػػا
بالعنصػر البشػرل داخػؿ المجتمػع خاصػة كلف الرخػا  لا يكػكف إلا  لصبد لمػران ضػركريان لا  نػى رنػه لمرقػى

بكثػػػرة الأيػػػدل العاممػػػة ق كبمػػػا لف المػػػرلة نصػػػؼ المجتمػػػع فػػػإف نصػػػؼ المجتمػػػع يعطػػػؿ إذا لػػػـ تخػػػرج المػػػرلة 
   (ُٖ)لمعمؿ.

لذلؾ لقر البرنػامي الإنمػارى لممػـ المتحػدة ماهػكـ التنميػة البشػرية الػذل يضػمف اتػتمرار المػرلة فػى 
كتت ػػدـ دكف مشػػك ت كدكف تمييػػز حيػػث جػػا  ماهػػكـ التنميػػة البشػػرية الػػذل لقرتػػه الأمػػـ المتحػػدة فػػى رممهػػا 

برنامجهػػػا الإنمػػػارى ليضػػػمف الإنصػػػاؼ فػػػى اتػػػتاادة المػػػرلة مػػػف الاػػػرص الإنماريػػػة المتاحػػػة ق كتمكينهػػػا مػػػف 
ك بػيف الجيػؿ الكاحػد المشاركة فى التنمية المتتدامة لممجتمع مما يح ؽ الإنصاؼ ليس بيف الرجؿ كالمػرلة ل

  (ُٗ)ف ط بؿ كبيف الأجياؿ التالية.
لل لف الت رير يرل لف إحدل لدكات التنمية داخؿ المجتمع هك العنصػر النتػارى بارتبػار  نصػاه ق 
خاصة كلف خركجها لرطى لها الارصة لمتعرؼ رمى العالـ المحيط بها خارج نطاؽ الأترة ق كمػا تػاردها 

لماـ بمشػك ت المجتمػع المحػيط بهػا ق كاتصػالها بالنػاس خػارج نطػاؽ الأتػرة رمى اكتتاب خبرة كاتعة كالإ
 مكنها مف تح يؽ التكازف بيف رممها داخؿ الأترة كخارجها.

كبنا  رمى ذلؾ فإف المرلة المصػرية قػد نالػت الكثيػر مػف الح ػكؽ التػى مكنتهػا مػف لف تكػكف حجػر 
 مهارات كقدرات لا تتكافر لدل الكثير مف الرجاؿ. الزاكية فى حركة التنمية داخؿ المجتمع لما لديها مف

رمػى بعػض ف ػد اتػتندت التى لـ تؤيد رمؿ المػرلة كخركجهػا مػف البيػت لمعمػؿ  كفيما يتصؿ با را 
فػػػى لف خػػػركج المػػػرلة إلػػػى العمػػػؿ قػػػد يتػػػبب لهػػػا مشػػػك ت مضػػػمكنها الأتػػػانيد التػػػى تػػػدرـ كجهػػػة نظرهػػػا ق 

  (َِ)اجتمارية متعددة.
  لف المػرلة بكصػاها كارنػان حيػان بشػريان ق يختمػؼ فػى طبيعتػه البيكلكجيػة رػف الرجػؿ يرل هذا الاتجػاك 

يػرا  بعػض الرجػاؿ رػكرة لابػد الػذل مف حيث ال درة رمى الإنجػاب كتربيػة الأبنػا  ق كمػا لنهػا لحػد الجنتػيف 
تاتػية لمتػرة ق لف تختاى رف لريف الطامعيف فيها .. ككما لنها بكصاها كارنان اجتماريػان ق تعػد الركيػزة الأ

فهػػػى المربيػػػة لمبنػػػا  ق كالمكجهػػػة لتػػػمككهـ كالحريصػػػة رمػػػى تػػػ متهـ ق كهػػػى ناتػػػجة لمع قػػػات بػػػالمجتمع 
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المحيط باترتها ق كما لنها تتهـ فى بنا  اقتصاد الأترة كتنظيمه ق كهى المكجه الأكؿ لمتػرة لففػادة مػف 
  (ُِ)الخدمات التى ي دمها المجتمع.
لصحاب هذا الاتجا  خم ت لكظياة كاحدة كهػى البيػت ق لخدمػة زكجهػا كلمػان  لل لف المرلة فى نظر

لأبنارها ق كلما رممها فياتد الباب لمشك ت اجتماريػة كناتػية ؛ لهػذا مػف الأفضػؿ لف تحتجػب فػى البيػت. 
فحيف تككف الأترة هى قاردة المجتمع كت كـ هذ  رمى لتاس التخصص بيف الزكجيف كتككف رراية الجيؿ 

ب لهـ كظارؼ الأترة يككف هذا هك المجتمػع المتحضػر ق ذلػؾ لف الأتػرة رمػى هػذا النحػك تكػكف هػى الناش
البيرة التى تنشا كتنمك فيهػا ال ػيـ كالأخػ ؽ الإنتػانية ممثمػة فػى الجيػؿ الناشػب كالتػى لػيس مػف الممكػف بػؿ 

  (ِِ)مف المتتحيؿ لف تنشا فى كحدة لخرل  ير كحدة الأترة.
تكمياهػا بكاجبػات تنػاقض طبيعتهػا كػانثى ك المرلة رمى ال ياـ بكظارؼ كلرمػاؿ  لل لف إرداد كتاهيؿ

يعد ضياران لطبيعة هذ  المرلة ؛ لأف خركجها لمعمؿ يعد إهمالان لمبيت كلأبنارها كيتبب انحرافان فى دراتػتهـ 
كلية لأف الأـ تخػػرج لمعمػػؿ مثػػؿ الرجػػؿ كتعػػكد مره ػػة مػػف رنػػا  العمػػؿ كهنػػا يطػػرح تػػؤاؿ: مػػف يتحمػػؿ متػػر

ررايػػة كتربيػػة الأبنػػا  كمتػػابعتهـ دراتػػيان كلخ قيػػان كتػػمككيان ج خاصػػة كلف خػػركج المػػرلة لمعمػػؿ لػػه لثػػر رمػػى 
تماتؾ الأترة كترابطها كلاتيما رمى الطاؿ ق فالأـ هى ركيزة الحياة الأترية المتت رة ق كالدكر الػذل تمعبػه 

لهػػػػـ رامػػػػؿ فػػػػى التنشػػػػرة الاجتماريػػػػة  فػػػػى تنشػػػػرة الأبنػػػػا  هػػػػك دكر رريتػػػػى لا  نػػػػى رنػػػػه ق فهػػػػى تعتبػػػػر
   (ِّ).التميمة

لػػػذلؾ فػػػإف الرافضػػػيف لخػػػركج المػػػرلة لمعمػػػؿ يطالبكنهػػػا بالتمتػػػؾ بالعػػػادات كالت اليػػػد المالكفػػػة داخػػػؿ 
 .المجتمع حتى لا تؤثر رمى كضعها كمكانتها كربة منزؿ كمربية لجياؿ

لكد تبحانه كتعػالى رمػى لف المػرلة المرلة كلرمى مف شانها ك  كبنظرة متاممة نجد لف الإت ـ قد كرـ
يـ  اتَّ يػػكاٍ  النَّػػاسي  لىيُّهىػػا يىػػاشػػريكة لمرجػػؿ منػػذ بػػد  الخمي ػػة كتجمػػى ذلػػؾ فػػى قكلػػه تعػػالى:    بَّكيػػ مى ىكيػػـ الَّػػذًم رى ػػف خى  مِّ

مىؽى  كىاحًدىةو  نَّاٍسو  هىا مًنٍهىا كىخى كٍجى بىثَّ  زى الان  مًنٍهيمىا كى نًتىا  كىثًيران  رًجى  [.ُ﴾ ]النتا :  كى
لىهيفَّ    رمى التكازف بيف الح كؽ كالكاجبات ق حيث قاؿ تبحانه كتعالى: إلى جانب لنه ركز  مًثٍؿي  كى

مىيٍهًفَّ  الَّذًم كؼً  رى اؿً  بًالٍمىعٍري لًمرِّجى مىيٍهًفَّ  كى ةه  رى كييهـ  رىزًيزه  كىالمٌهي  دىرىجى  [.ِِٖ﴾ ]الب رة:  حى
مػػف المشػػاركة فػػى مختمػػؼ جكانػػب الحيػػاة كيمثػػؿ حػػؽ المػػرلة فػػى العمػػؿ لحػػد العكامػػؿ التػػى تمكنهػػا 

ف كاف الأصؿ فى اتت رار المرلة فى الأترة كممارتة لدكارها الاجتمارية مثػؿ  الاجتمارية كالاقتصادية ق كام
دكر الزكجػػة كالأـ كالأخػػت ك يرهػػا مػػف الأدكار الاجتماريػػة ق إلا لف المتػػتجدات كالمتليػػرات الراهنػػة دفعػػت 

رمػاؿ مدفكرػة الأجػر خػارج المنػزؿ تمػؾ التػى تتطمػب مهػارات كخبػرات خاصػة المرلة لممارتة العديد مف الأ
  (ِْ)لا تكتتبها المرلة إلا مف خ ؿ التعميـ كالتدريب المتتمر.

( كالتػى اتػتهدفت التعػرؼ رمػى لثػر م2116فتحية محمرد محفروظ: كيؤكد المعنى التابؽ دراتػة )
مػػة ق كلتػػباب خػػركج المػػرلة لمعمػػؿ كالمشػػك ت التػػى التليػػرات الاجتماريػػة رمػػى الحػػراؾ المهنػػى لممػػرلة العام
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تكاجههػػػا فػػػى رممهػػػا ق كتكصػػػمت الدراتػػػة إلػػػى لف مػػػف دكافػػػع رمػػػؿ المػػػرلة الأتػػػباب الاقتصػػػادية ق كتح يػػػؽ 
  (ِٓ)الذاتق كشلؿ كقت الاراغ.

كل ػػػد تعػػػػاظـ الاهتمػػػػاـ مػػػػف قبػػػػؿ المجتمعػػػات كالهيرػػػػات الدكليػػػػة كالمؤتتػػػػات كال طارػػػػات المختماػػػػة 
ؿ الع كد الأخيرة بالمرلة كقضاياها كمشك تها ق ككثرة المناقشػات كالحػكارات حػكؿ كيايػة تاعيػؿ المحمية خ 

دكرها كتحتيف لكضارها كمكانتها ق ككذلؾ تنكرت الخطط كالبرامي التى تهدؼ إلى تاهيمها كتطكير لدارها 
  (ِٔ)فى ال طارات المختماة.

شلمت قضػايا المػرلة اهتمامػان خاصػان فػى الع ػد الأخيػر مػف ال ػرف العشػريف كذلػؾ مػف لجػؿ رفػع قد ك 
متتكاها الث افى كالاجتمارى كالصحى كالتياتى ق مع إبراز لهمية الدكر الذل ت كـ بػه تػكا  داخػؿ الأتػرة 

دة ابتػدا ن مػف مػؤتمر لك فى المجتمع ق كقد انعكس هذا الاتجا  فى المؤتمرات الدكلية الخاصة بػالأمـ المتحػ
ق  ـ(ُْٗٗ)ق كح كؽ الإنتػاف فػى فيينػا ق كمػؤتمر التػكاف كالتنميػة فػى ال ػاهرة رػاـ  ـ(ُِٗٗ)البيرة راـ 

  (ِٕ).ـ(ُٓٗٗ)ق كمؤتمر المرلة العالمى ببكيف راـ  ـ(ُٓٗٗ)كمؤتمر التنمية الاجتمارية بككبنهاجف راـ 
ل النصػػؼ قػرف الماضػػى مػا ضػػارؼ مػػف كقػد تح ػػؽ لممػرلة المصػػرية رػػف طريػؽ التشػػريع رمػى مػػد

بمػا حػكا  مػف  ـ(ُُٕٗ)فرص خركجها لمعمؿ كمشاركتها فى تح يؽ التنمية ق ككػاف صػدكر الدتػتكر رػاـ 
مثالية فى هذا الصدد فاتحة لإنط قة قكية نحك تعميؽ الحرية كالمتاكاة فى ناػس المػرلة لتاخػذ منهػا مبادئ 

  (ِٖ)مياديف الحياة التياتية كالاجتمارية كالث افية كالاقتصادية.زادها فى تح يؽ لهدافها كلدا  رتالتها فى 
ـ( رمػػػى المتػػػاكاة بػػػيف المػػػرلة ُُٖٗ( لعػػػاـ )ُّٕكمػػػا لقػػػر قػػػانكف نظػػػاـ العػػػامميف المػػػدنييف رقػػػـ )

كالرجػػؿ فػػى الح ػػكؽ كالكاجبػػات ق دخػػذان فػػى الارتبػػار التكفيػػؽ بػػيف كاجبػػات المػػرلة نحػػك الأتػػرة كرممهػػا فػػى 
ما يمكف تممته فى بعض ال كارد الخاصة التى ترارى خصكصػية كضػع المػرلة كالتزاماتهػا المجتمع ق كهك 

الاجتمارية مثؿ: حؽ المرلة العاممة فى لجازة الكضع باجر كامؿ ث ثػة شػهكر ق كذلػؾ لػث ث مػرات طػكاؿ 
مكانية مند التمطة المختصة ترخيص لممرلة العاممة باف تعمؿ نصػؼ ال كقػت ليػاـ مدة حياتها الكظياية ق كام

العمػػؿ الرتػػػمية كذلػػػؾ م ابػػػؿ نصػػػؼ الأجػػػر المتػػػتحؽ لهػػػا ق كفػػػى هػػػذ  الحالػػػة يحػػػؽ لهػػػا نصػػػؼ الأجػػػازات 
ـ( بإدخػاؿ بعػض التعػدي ت ََِّ( لتػنة )ُِالارتيادية كالمرضػية الم ػررة ق كمػا جػا  فػى ال ػانكف رقػـ )

خػ ؿ لجػازة الكضػع ق كهػك  الإيجابية مثؿ: ردـ قياـ صاحب العمؿ باصؿ المرلة العاممػة لك إنهػا  خػدمتها
  (ِٗ)ما لـ ينص رميه فى ال انكف ال ديـ.

كليضػػان رممػػت حركػػة تحريػػر المػػرلة فػػى مصػػر رمػػى تمكػػيف المػػرلة اجتماريػػان انعكاتػػان لمبػػدل المتػػاكاة 
( مػػف الدتػػتكر المصػػرل ق فػػى إقػػرار إطػػار تشػػريعى يػػنص رمػػى ُُق  َُالػػذل تػػنص رميػػه المادتػػاف رقػػـ )

لػزاـ الدكلػة بحمايػة الأمكمػة كالطاكلػة.قياـ المرلة بدكرها   (َّ)كزكجة فى الأترة كدكرها فى الحياة العامة ق كام
ـ( الخػػاص بنظػػاـ العػػامميف المػػدنييف فػػى الدكلػػة ق ُُٖٗ( لعػػاـ )ُّٕكالػػذل تدرمػػه مػػا لقػػر  قػػانكف رقػػـ )

ق بالإضػػافة إلػػى ـ( بػػاف تحػػتاظ المػػرلة بمػػا تممكػػه كلا يشػػاركها فيػػه زكجهػػا ََِّ( لتػػنة )ُِكال ػػانكف رقػػـ )
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إقرار قانكف حرية تصرؼ المرلة فى لمكالها كما تممكه دكف قيكد لك شركط ق كما تحتاظ المرلة باتـ لترتها 
  (ُّ)كلا تا د  فى حالة الزكاج.

( مػػػف الدتػػػتكر المصػػػرل تكاػػػؿ الدكلػػػة خػػػدمات التػػػاميف الاجتمػػػارى ُٕكمػػػا لنػػػه كف ػػػان لممػػػادة رقػػػـ )
عمػؿ كالبطالػة كالشػيخكخة لممػكاطنيف جميعػان ق كذلػؾ كف ػان لم ػانكفق كهػك كالصحى ق كمعاشات العجز رف ال

ما ترجمته جممة الأحكاـ كالنصكص التى تمند المرلة العديد مف الامتيازات ق خاصة فيما يتعمؽ بالحصكؿ 
  (ِّ)رمى المعاش تكا  بالنتبة لمرممة كالمطم ة كالابنة كالأـ كالأخت.

ف التليػػػػرات التػػػػى طػػػػػرلت رمػػػػى  المجتمعػػػػات المعاصػػػػػرة اليػػػػكـ فػػػػى معظػػػػػـ المجػػػػالات التياتػػػػػية كام
كالاقتصادية كالاجتمارية كالث افية كانتشار فكرة تكافؤ الارص كاحد المبادئ الديم راطية تاردت المػرلة فػى 

 الحصكؿ رمى مزيد مف الحريات كالح كؽ.
تػاكية مػع الرجػؿ فػى فالتطكر التريع الذل يشهد  المجتمع فػى جميػع جكانبػه يتػيد لممػرلة فرصػان مت

 .ها كشعكرها بالطمانينةالتعميـ كالعمؿ إذ يؤدل العمؿ إلى ات  لية شخصية المرلة كت ديرها لذات
كبػػالر ـ مػػف خػػركج المػػرلة لمعمػػؿ كاقتحامهػػا لميادينػػه المختماػػة كارتػػراؼ المجتمػػع بهػػذا ق كارطارهػػا 

ر فػػى مشػػاركتها الاعميػػة فػػى مجػػالات ح كقهػػا المترتبػػة رمػػى العمػػؿ ق كلكػػف هنػػاؾ بعػػض العكامػػؿ التػػى تػػؤث
التنميػػػػػة الاجتماريػػػػػة كالاقتصػػػػػادية كهػػػػػى انشػػػػػلالها بػػػػػامكر حياتهػػػػػا كمتػػػػػركلياتها اليكميػػػػػة المنزليػػػػػة ك يػػػػػر 

  (ّّ)المنزلية.
حيث ت كـ المرلة العاممة بمجمكرة مف الأدكار المتعددة كالمتمثمة فػى دكرهػا الأكبػر فػى الأتػرة مػف 

ة الاجتمارية كتكفير تبؿ الرراية كالحماية لأطاالها ق كدكرها كمتركلة رف خ ؿ رمميات الإنجاب كالتنشر
  (ّْ)تدبير شركف المنزؿ ككذلؾ دكرها ك كة انتاجية.

ف كانػت خػارج منزلهػا فهػذا لا يعايهػا مػف المتػركلية المكماػة  فالمرلة رميها رب  لكبر لأنها حتى كام
  (ّٓ)ر تربى لجيالان ق كتعيش حياة زكجية كلترية.بها ق فهى تعكد إلى البيت بعد جهد كرنا  قؿ لك كث

كخركج المرلة لمعمؿ قػد صػاحبه زيػادة فػى الأربػا  كالمتػركليات التػى ينبلػى رميهػا لف تؤديهػا فهػى 
بالإضافة إلى لدكارها الت ميدية داخؿ المنزؿ لصبحت ت كـ بدكر إضافى فى رممها خارج المنزؿ ق كتمكنت 

تجػػػدف فػػػى تعػػػدد الأدكار تحػػػديان يتػػػمد لهػػػا بإثبػػػات الػػػذات كتعزيػػػز الث ػػػة بعػػػض النتػػػا  العػػػام ت مػػػف لف 
بالناس ق إلا لف الدراتات قد لظهػرت ليضػان لف هنػاؾ الكثيػر مػف النتػا  العػام ت لػـ يػتمكف مػف المكا مػة 
بػػػػيف لدكارهػػػػف فػػػػى العمػػػػؿ كالمنػػػػزؿ ممػػػػا لدل إلػػػػى حػػػػدكث بعػػػػض المشػػػػك ت كصػػػػراع الأدكار لػػػػدل المػػػػرلة 

   (ّٔ)العاممة.
( كالتػػػى هػػػدفت إلػػػى رصػػػد ا ثػػػار م2113عرررزة عبرررد المحسرررن خميرررل: كيؤكػػػد رمػػػى ذلػػػؾ دراتػػػة )

الاقتصػػػػادية كالاجتماريػػػػة المترتبػػػػة رمػػػػى رمػػػػؿ المػػػػرلة فػػػػى ال طػػػػاع  يػػػػر الرتػػػػمى كلهػػػػـ المشػػػػك ت التػػػػى 



 

 

 
ِِٖ 

تكاجههػػا ق كتكصػػمت نتػػاري الدراتػػة إلػػى لف رمػػؿ المػػرلة لتػػارات طكيمػػة كزيػػادة الأربػػا  المنزليػػة لدل إلػػى 
  (ّٕ)تدهكر صحتها بتبب ظركؼ العمؿ التيرة ككذلؾ  ياب التامينات الاجتمارية.

( كالتى هدفت إلػى التعػرؼ رمػى الع قػة بػيف إدارة م2114أميرة محمد العدل: كتؤكد ذلؾ دراتة )
 الكقػػت كالضػػلكط الناتػػية لػػدل المػػرلة العاممػػة فػػى مراكػػز الإدارة ال ياديػػة ق كتكصػػمت نتػػاري الدراتػػة إلػػى لنػػه
تكجػػد ر قػػة دالػػة إحصػػاريان بػػيف إدارة الكقػػت كفعاليػػة الػػذات لػػدل المػػرلة العاممػػة ق ككػػذلؾ تكجػػد ر قػػة دالػػة 

  (ّٖ)إحصاريان بيف إدارة الكقت كالضلكط الناتية لدل المرلة العاممة.
( كالتى هدفت إلى الكشؼ مHaworth & others :3775ىاورث وآخرين كلكضحت دراتة )

التى تكاجههػا المػرلة فػى حياتهػا اليكميػة كم ارنػة كػؿ مػف المػرلة العاممػة ك يػر العاممػة رف الضلكط الناتية 
مف حيػث هػذ  الضػلكط الناتػية ق كتكصػمت نتػاري الدراتػة إلػى لنػه تكجػد ر قػة ارتباطيػة دالػة بػيف قضػا  

ارتباطيػة تارات العمػؿ ككقػت الاػراغ كالػدخؿ الشػهرل لػمـ العاممػة كالرضػا رػف الحيػاة ق كمػا تكجػد ر قػة 
  (ّٗ)دالة بيف التكافؽ الناتى كت دير الذات كنكرية العمؿ لدل المرلة العاممة.

( كالتػػى هػػدفت إلػػى التعػػرؼ رمػػى المشػػك ت التػػى م2115صررباح فيررد قاسررم: كليػػد ذلػػؾ دراتػػة )
إلػى  تكاجه المػرلة العاممػة كالتػى تعػكؽ تنميتهػا الذاتيػة كمػا تػدفعها إلػى تاضػيؿ الت ارػد المبكػر ق كمػا تهػدؼ

الكشػػؼ رػػف لثػػر ضػػلكط العمػػؿ التػػى تشػػعر بهػػا المػػرلة العاممػػة رمػػى ر بتهػػا فػػى مكاصػػمة العمػػؿ كاتجاهتهػػا 
نحػػػك التنميػػػة الذاتيػػػة ق كتكصػػػمت نتػػػاري الدراتػػػة إلػػػى لف مشػػػكمة الصػػػراع بػػػيف العمػػػؿ كالأتػػػرة هػػػى لكثػػػر 

المشػػك ت الإداريػػة التػػى المشػػك ت التػػى تكاجػػه المػػرلة العاممػػة كمػػا لف مشػػكمة التمييػػز الػػكظياى هػػى لقػػكل 
  (َْ)تؤثر رمى اتجا  المرلة العاممة فى التنمية الذاتية.

( كالتػى اتػتهدفت التعػرؼ رمػى لثػر خػركج المػرلة م3771بدريرة محمرد: كيؤكد رمػى ذلػؾ دراتػة )
لمعمػؿ رمػػى ررايػػة لبنارهػا كلتػػرتها ق كتكصػػمت الدراتػة إلػػى لف خػػركج المػرلة لمعمػػؿ قػػد تػاهـ فػػى ارتمادهػػا 

  (ُْ)خادمة فى تربية كرراية لطاالها كلدل إلى حدكث بعض المشك ت الأترية. رمى
حيث لدل نزكؿ المرلة إلى العمؿ إلى زيادة الأربا  المم اة رمى رات ها داخؿ الأترة مما لدل إلػى 
حدكث لزمات كضلكط اجتمارية كلترية حيث لظهرت العديد مف الدراتػات لف المػرلة العاممػة تكاجػه لنػكاع 

 .جه فى العمؿديدة مف الضلكط نتيجة لتعدد كصراع الأدكار التى تؤديها داخؿ المنزؿ كخار ر
( حيػث لكضػحت لف المػرلة العاممػة تكاجػه فػى م2111مشيرة صرال:: كهذا ما لكدت رميه دراتػة )

حالػة مػف مكاقؼ الحياة المختماة الكثير مف الحكادث الحياتية المهمة كالممحة كالمتتابعة التى قد تتػبب لهػا 
ذا اتػػتمرت هػػذ  الحالػػة لحػػدثت تػػدهكران بالناحيػػة  الإجهػػاد التراكمػػى الػػذل يجعمهػػا لكثػػر ررضػػة لمضػػلكط ق كام

  (ِْ)الصحية كالناتية لممرلة العاممة.
( كالتػػى اتػػتهدفت التعػػرؼ رمػػى الػػذكا  م2132ابتسررام مرريبد إبررراىيم: كيتاػػؽ كػػذلؾ مػػع دراتػػة )

ح الدكر لدل رينة مف المرلة العاممػةق كتكصػمت إلػى لف رمػؿ المػرلة الكجدانى كر قته باعالية الذات كصرا



 

 

 
ِِٗ 

ق تػركلياتهاخارج منزلها قد لدل إلى زيادة الضلكط رميها مما جمعها مره ة ك ير قادرة رمى التكفيػؽ بػيف م
كلدل إلى إتتاع نطاؽ لدكارهػا الاجتماريػة كتػداخؿ هػذ  الأدكار كتعارضػها ممػا انعكػس بشػكؿ تػمبى رمػى 

  (ّْ)با خريف. ر قتها
كل د ترتب رمػى خػركج المػرلة لمعمػؿ صػراران دارمػان حػكؿ كيايػة التكفيػؽ بػيف العمػؿ المنزلػى كالعمػؿ 
الخارجى ق كالتكفيؽ بيف رراية الأطااؿ كالأرماؿ المنزلية كرممية الإنتاج التى تمارتها مػف خػ ؿ نشػاطها 

درتػة لمتابعػة لطاالهػا كيتع ػد الأمػر رنػدما يػزداد المهنى ق فتضطر الأـ العاممة إلى التردد رمى البيػت كالم
رػػدد الأبنػػا  ق لػػذلؾ تمجػػا الكثيػػر مػػف الأمهػػات إلػػى التكقػػؼ رػػف العمػػؿ تضػػحية مػػنهف لأجػػؿ لطاػػالهف فهػػف 

  (ْْ)بذلؾ يثبتف رجزهف فى لدا  مهمتهف الأتاتية.
لتاتػػان كشػػعكرها كصػػراع الأدكار الػػذل تتعػػرض لػػه المػػرلة العاممػػة هػػك صػػراع مصػػدر  رمػػؿ المػػرلة 

بحيث يبدك الجمع بػيف العمػؿ كالتربيػة  ق بضيؽ الكقت كردـ كاايته لم ياـ بادكارها كتربية لبنارها كما ينبلى
  (ْٓ)لمكلاد متالة صعبة.

فصراع الدكر لدل المرلة هك الصراع الذل ينشا نتيجة لمتكقعات المتباينة التى نتنظر منهػا لأدارهػا 
زكجػة كلـ ق كبالتػالى تتعػدد  ككنهػانتيجة لتعدد لدكارها بصاتها كعاممة إلػى جانػب لدركها كزكجة لك كاـ لك 

التكقعػػػات كالمطالػػػب مػػػع احتاتػػػها بعػػػدـ اتػػػتطارتها تح يػػػؽ جميػػػع هػػػذ  المطالػػػب لك الاتػػػتجابة لمختمػػػؼ 
 التكقعات.

 كيشػػكؿ تعػػارض لدكار المػػرلة العاممػػة الخاصػػة بررايػػة الأتػػرة مػػف ناحيػػة كالعمػػؿ خػػارج المنػػزؿ مػػف
يػػؤثر رمػى صػػحتها الناتػية كالجتػػدية ق كبالتػػالى كهػذا ناحيػة لخػػرل معػكؽ لتاتػػى لهػا فػػى مجػاؿ رممهػػا ق 

نتاجها كطبيعة الأرماؿ كالكظارؼ التى ت كـ بها.   (ْٔ)يؤثر رمى حياتها الأترية كام
( كالتػى هػدفت إلػى مCarlson & Kacmar :2111كارلسرون وكاسرمار كيؤكػد ذلػؾ دراتػة )

مركزيػػة الػػدكر كلهميتػػه كلكلكياتػػه فػػى الحيػػاة بالنتػػبة لماػػرد رمػػى صػػراع العمػػؿ كالأتػػرة ق التعػػرؼ رمػػى لثػػر 
حيػث تكصػمت نتػاري الدراتػػة إلػى لف ال ػيـ التػػى يعتن هػا الاػرد تػػؤثر رمػى طري ػة معاناتػػه مػف صػراع العمػػؿ 

كزيػة كلهميػة كالأترة ق بينما تكصمت نتاري الدراتة إلى لف درجة صراع العمؿ كالأترة تختمؼ بػاخت ؼ مر 
   (ْٕ)دكر الارد فى العمؿ.

( كالتى هػدفت إلػى تكضػيد مBoles & others  :2113بولز وآخرون كلكضحت ذلؾ دراتة )
الع قػػة بػػيف صػػراع العمػػؿ كالأتػػرة كصػػراع الأتػػرة كالعمػػؿ كبػػيف الرضػػا الػػكظياى ق حيػػث تكصػػمت نتػػاري 

الرضػػػػا الػػػػكظياى مػػػػف صػػػػراع الأتػػػػرة الدراتػػػػة إلػػػػى لف صػػػػراع العمػػػػؿ كالأتػػػػرة يػػػػؤثر بصػػػػكرة لكبػػػػر رمػػػػى 
   (ْٖ)كالعمؿ.

فخػػركج المػػرلة لمعمػػؿ بػػالر ـ مػػف لنػػه لرطػػى لممػػرلة بعػػض الجكانػػب الإيجابيػػة إلا لنػػه فػػرض رمػػى 
المػرلة ظركفػػان جديػدة لثػػرت رميهػا ق فخركجهػػا لمعمػؿ كلػػد لػديها بعػػض المشػك ت كالضػػلكط تػرتبط معظمهػػا 
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يطمب منها لف ت كـ بهػذ  الأدكار بنجػاح دكف ت صػير فػى لل ب يامها باكثر مف دكر فى دف كاحد ق كليضا 
منها ممػا يػؤثر رمػى صػحتها الناتػية كالاجتماريػة ق كيػؤثر ليضػان رمػى دافعيتهػا لفنجػاز نحػك العمػؿ نظػران 

رانيررا السررعيد لأنهػػا تحػػاكؿ باتػػتمرار التكفيػػؽ بػػيف متطمبػػات الأتػػرة كالعكمػػؿ ق كهػػذا مػػا لكػػدت رميػػه دراتػػة )
( كالتى اتتهدفت التعرؼ رمى بعض مشك ت المرلة المعاممة فػى المجػاؿ التعميمػى م2132عبد اليادى: 

ق حيث لكدت نتاري الدراتة رمى تعرض المرلة العاممة لمعديد مف المشك ت الاجتماريػة  بمحافظة الدقهمية
  (ْٗ)كالصحة الناتية كالاقتصادية التى تؤثر رمى حياتها.

( حيث هدفت الدراتة إلى الكشػؼ رػف م2115منى محمد كمال: كلشارت إلى ذلؾ ليضان دراتة )
كيايػػػة تمكػػػيف المػػػرلة المعيمػػػة اجتماريػػػان كاقتصػػػاديان ق كذلػػػؾ فػػػى ضػػػك  الكضػػػع الػػػراهف لممػػػرلة المعيمػػػة بليػػػة 
الكصػػػكؿ إلػػػى رؤيػػػة متػػػت بمية لمكاجهػػػة مشػػػك ت المػػػرلة المعيمػػػة ق كتكصػػػمت نتػػػاري الدراتػػػة إلػػػى لف هنػػػاؾ 

  (َٓ)حالت دكف تمكيف المرلة اقتصاديان كادماجها فى رمميات التنمية.قصكر كتمبيات رديدة 
( كالتى هدفت إلى التعرؼ رمى الضػلكط التػى تصػيب م2113ميا خميل إبراىيم: ككذلؾ دراتة )

المػرلة العاممػػة بمختمػؼ متػػركلياتها العمميػة كالاجتماريػػة ق ككػذلؾ التعػػرؼ رمػى الاضػػطرابات التػى تصػػيبها 
كمػػدة مزاكلتػػه كتكضػػيد الع قػػة بػػيف الضػػلكط البيريػػة كالاضػػطرابات التػػى تصػػيب المػػرلة مػػف نكريػػة العمػػؿ 

العاممة ق كتكصػمت نتػاري الدراتػة إلػى لف المػرلة العاممػة تعػانى مػف الضػلكط الاجتماريػة كالايزي يػة ككػذلؾ 
د حتاتػػيتها مػػف الاضػػطرابات التيككتػػكماتية ق كمػػا لف المػػرلة تعػػانى مػػف ال مػػؽ كالتعػػب كرػػدـ الكاايػػة كتزيػػ

 (ُٓ)كمما ت دـ بها التف تكا  بيف لترتها لك فى رممها.
( كالتػى هػدفت إلػى م2132محمرد بحيررى:  ءسميرة أبو الحسرن   صرفاكلكدت رمى ذلؾ دراتػة )

التعرؼ رمى مػدل تمكػيف الأـ المعيمػة تمكينػان ناتػيان فػى ضػك  متليػرات العصػر ق كتكصػمت نتػاري الدراتػة 
إنشػػا  العديػػػد مػػف المؤتتػػات التػػػى ت ػػدـ خػػدماتها لمنتػػػا  المعػػي ت خاصػػة فػػػى إلػػى ضػػركرة العمػػػؿ رمػػى 

المجتمػػػػع الرياػػػػى ق كضػػػػركرة العمػػػػؿ رمػػػػى دراتػػػػة ماهػػػػكـ التمكػػػػيف كمتليػػػػر ناتػػػػى يػػػػؤثر فػػػػى حيػػػػاة المػػػػرلة 
   (ِٓ)المعيمة.

لـ  –كنخمص مف ذلؾ إلى لف نػزكؿ المػرلة لمعمػؿ كمحاكلتهػا التكفيػؽ بػيف لدكارهػا الت ميديػة )زكجػة 
ربػػة منػػزؿ( كبػػيف دكرهػػا كعاممػػة لدل إلػػى ظهػػكر العديػػد مػػف المشػػك ت التػػى لثػػرت رمػػى نكريػػة حياتهػػا  –

كمنهػػا صػػراع الأدكار كرػػدـ كضػػكح الأدكار كالضػػلكط الناتػػية كر قتهػػا بزكجهػػا كلبنارهػػا ق بالإضػػافة إلػػى 
  (ّٓ)بعض الخمؿ فى لدا  لدكارها نحك بيتها كنحك إنجازها المهنى ذاته.

كريػػة الحيػػاة التػػى تحياهػػا المػػرلة العاممػػة التحػػدل الأكبػػر لمػػاـ التنميػػة البشػػرية خاصػػة فػػى كتمثػػؿ ن
الدكؿ النامية الا يرة ق حيث لف لفضؿ نكرية لمحياة هى التى تتطمب دخكلان مرتاعة كتعميمان جيدان كمتتكيات 

 فراد كف ران لقؿ.رالية مف التلذية كالصحة العامة كبيرة نظياة كردالة فى الارص كحرية لكثر لم
فنكريػػة الحيػػػاة هػػػى الإحتػػاس التػػػى تشػػػعر بػػػه المػػرلة رػػػف جػػػكدة حياتهػػا كمعيشػػػتها كيترتػػػب رميهػػػا 
احتاتها بالرضا لك احتاتها بالتعادة لك الش ا  ق لل لف التعادة كالش ا  تببهما رضا المرلة رػف حياتهػا 

  (ْٓ)كالعيشة التى تحياها ق فالتعادة تاتى دارمان بعد الرضا.



 

 

 
ُِّ 

كتحتػيف نكريػة حيػاة ق ذلؾ لصبد هناؾ ضركرة ل هتماـ بتناكؿ نكرية الحياة لدل المرلة العاممػة ل
المرلة العاممة يجػب لف يتجػه نحػك إيجػاد لفضػؿ التػبؿ لإحػداث التػكازف بػيف متػركلياتها فػى المنػزؿ كالعمػؿ 

 تمع.بما يعكد بالناع فى النهاية رمى المرلة العاممة ذاتها كرمى لترتها كرمى المج
( كالتػػػى هػػػدفت إلػػػى م ارنػػػة نكريػػػة حيػػػاة النتػػػا  مKerman :2132كيؤكػػػد رمػػػى ذلػػػؾ دراتػػػة )

العام ت مع ربات البيكت ق كتكصمت نتاري الدراتة إلى ضركرة تحتيف الكاقع الاجتمارى المرتبط بنكرية 
  (ٓٓ)الحياة لممرلة بصاة رامة.
التعرؼ رمى العكامؿ التى تؤثر  ( كالتى هدفت إلىمIndumathy, R.  :2132ككذلؾ دراتة )

رمى نكرية حياة العمؿ بيف العماؿ مف الرجاؿ كالنتػا  ق كتكصػمت نتػاري الدراتػة إلػى لهميػة الحاػاظ رمػى 
التكازف بيف العمؿ كالحياة فعميان ق كضركرة لف يعمؿ جميع المكظايف دكف اجهاد ق كضػركرة تحتػيف نكريػة 

  (ٔٓ)رف العمؿ كانخااض الإنتاج. حياة العمؿ حتى يمكف الت ميؿ مف التليب
( كالتػػػى هػػػدفت إلػػػى محاكلػػػة الكشػػػؼ رػػػف مDelinead Raya :2131كلكػػػدت ذلػػػؾ دراتػػػة )

التحػػديات التػػى تكاجػػه المػػرلة العاممػػة فػػى الحاػػاظ رمػػى التػػكازف بػػيف حياتهػػا الشخصػػية كالمهنيػػة ق كتكصػػمت 
تػػؤثر رمػػى التػػكازف كالحيػػاة بنتػػبة مرتاعػػة كلف نتػػاري الدراتػػة إلػػى لف المشػػاكؿ التػػى تكاجههػػا المػػرلة العاممػػة 
  (ٕٓ)التكازف بيف العمؿ كالحياة لمفراد يؤثر رمى نكرية حياتهـ.

العمػكـ ( كالتػى هػدفت إلػى تكضػيد اتػهامات م2133إبراىيم عز الدين: كلشارت إلى ذلؾ دراتة )
نتػػاري الدراتػػة إلػػى لف النتػػا  ناػػة لتػػريان ق كتكصػػمت الاجتماريػػة فػػى تحتػػيف نكريػػة الحيػػاة لػػدل المػػرلة المع

  (ٖٓ)المعناات لديهف قدر كبير مف المشك ت يؤثر رمى نكرية حياتهف.
( كالتى هدفت إلى كضع تصكر م ترح م2134مزاد عبد الرحمن المرشد: كلكضحت ذلؾ دراتة )

لػػى لف المػػرلة لممارتػػة نمػػكذج الحيػػاة لتنميػػة المهػػارات الحياتيػػة لممػػرلة المعيمػػة ق كتكصػػمت نتػػاري الدراتػػة إ
المعيمػػة تكاجػػه ن صػػان فػػى العديػػد مػػف المهػػارات الحياتيػػة لهمهػػا الجهػػؿ فػػى اتبػػاع الأتػػمكب العممػػى فػػى حػػؿ 
مشػػػػك تها ق كالتػػػػمبية فػػػػى الاتصػػػػاؿ كالتكاكػػػػؿ ق كالتػػػػمبية فػػػػى البحػػػػث رػػػػف المػػػػكارد المتاحػػػػة فػػػػى المجتمػػػػع 

  (ٗٓ)لمتاردتها رمى تحتيف نكرية حياتها كحياة لترتها.
 تحددت مشكمة الدراتة فيما يمى:ف د  ى ما تبؽ ررضه كبنا  رم



 

 

 
ِِّ 

 ممرأة العاممة(.الحياة لنوعية تحسين  حدداترؤية سيسيولوجية لم)
 يانياً: أىمية الدراسة:

 تتمثؿ لهمية هذ  الدراتة ف :
الاهتمػاـ العػػالمى كالمحمػػى مػػف قبػػؿ الهيرػػات كالمؤتتػػات الدكليػػة كالمحميػػة بمشػػك ت المػػرلة بصػػاة  -ُ

 كالمرلة العاممة بصاة خاصة.رامة 
ضػػػركرة الاهتمػػػاـ بارػػػة لهػػػا لهميتهػػػا فػػػى بنػػػا  المجتمػػػع ق حيػػػث لف المػػػرلة العاممػػػة يمكػػػف اتػػػتثمار  -ِ

قػػدراتها كامكانياتهػػا فػػى مجػػاؿ التنميػػة فػػى لل مجتمػػع مػػف المجتمعػػات كمػػا لنهػػا الركيػػزة الأتاتػػية 
 لنهضته كت دمه.

رى لتػكاف المجتمػع المصػرل مػف ناحيػة كمػف ناحيػة المرلة العاممة تمثؿ إحدل فرات التركيػب النػك  -ّ
رػػداد النصػػؼ  لخػػرل فهػػى تمثػػؿ لكثػػر مػػف نصػػؼ المجتمػػع كمتػػركلة رػػف المشػػاركة فػػى ررايػػة كام

 ا خر لم ياـ بدكر .

المرلة العاممة تمثؿ لحد ا ليات الهامة فى رممية تنمية رلس الماؿ البشرل نظػران لأدكارهػا المتعػددة  -ْ
كمجتمعهػػا الأكبػػر مػػف جانػػب دخػػر ق لػػذلؾ بػػات مػػف الكاجػػب ضػػركرة  فػػى إطػػار لتػػرتها مػػف جانػػب

 الاهتماـ بتحتيف نكرية الحياة لديها.

انتشػػػار مصػػػطمد نكريػػػة الحيػػػاة كاتػػػتخدامه فػػػى مجػػػالات كثيػػػرة منهػػػا الطػػػب ق رمػػػـ الػػػناس ق رمػػػـ  -ٓ
لرفاهية الاجتماع ق الاقتصاد كارتباطه بحالة الكجكد البشرل كرمميات التنمية الاجتمارية كماهكـ ا

 كماهكـ حؿ المشكمة.

تحتيف نكرية الحياة لممرلة العاممة لصبد مف الضركريات ق كذلؾ لأف المرلة العاممة تمثػؿ رصػيدان  -ٔ
بشػػريان تتعػػاظـ لهميتػػه مػػف لجػػؿ إحػػداث التنميػػة الشػػاممة فػػى المجتمػػع لمكاكبػػة مجتمػػع المعمكمػػات 

 كالمعرفة.

يتػارد فػى درػـ قػدرات المػرلة فػى الحاػاظ رمػى ال ػيـ الاهتماـ بتحتيف نكرية الحيػاة لممػرلة العاممػة  -ٕ
 كالمبادئ كالحااظ رمى قيـ الهكية كالتراث فى رصر يهدد  هيمنة العكلمة.

تتضػػد لهميػػة هػػذ  الدراتػػة فيمػػا يمكػػف لف ت دمػػه لممتخصصػػيف مػػف الأكػػاديمييف كالممارتػػيف مػػف  -ٖ
 نكرية حياتها.لمتعامؿ مع مشك ت المرلة العاممة كتحتيف إضافات نظرية كرممية 

 



 

 

 
ِّّ 

 يالياً: أىداف الدراسة:
التعررف عمري مسرتوي نوعيرة الحيراة لممررأة  تتعى الدراتة إلى تح يػؽ هػدؼ رريتػى يتمثػؿ فػى: د

 د.العاممة 
 ويمكن تحقيق ىذا اليدف من خبل عدة أىداف فرعية تتميل فى:

 التعرؼ رم  متتكم الصحة العامة لدم المرلة العاممة . -ُ
 .لدم المرلة العاممةتح يؽ الذات التعرؼ رم  متتكم  -ِ
 .التعرؼ رم  متتكم المعيشة لدم المرلة العاممة  -ّ
 .التعرؼ رم  متتكم الع قات الأترية لدم المرلة العاممة -ْ
 .التعرؼ رم  متتكم الع قات الاجتمارية لدم المرلة العاممة -ٓ
 .التعرؼ رم  متتكم البيرة المحيطة بالمرلة العاممة -ٔ
 .لترفيه كالعمؿ التطكر  لدم المرلة العاممةالتعرؼ رم  متتكم ا -ٕ

 رابعاً: تساؤلات الدراسة:
مرررا مسرررتوي نوعيرررة الحيررراة  لررردي لممررررأة  د :دراتػػػة إلػػػى الإجابػػػة رػػػف التتػػػاؤؿ الرريتػػػ تتػػػعى ال

 د جالعاممة
 ويتفرع من ىذا التساؤل مجموعة من التساؤلات الفرعية تتميل فى:

 العاممة جمتتكم الصحة العامة لدم المرلة ما  -ُ
 جمتتكم تح يؽ الذات لدم المرلة العاممةما  -ِ
 جمتتكم المعيشة لدم المرلة العاممة ما  -ّ
 جمتتكم الع قات الأترية لدم المرلة العاممةما   -ْ

 جمتتكم الع قات الاجتمارية لدم المرلة العاممةما   -ٓ
 جمتتكم البيرة المحيطة بالمرلة العاممةما   -ٔ
 ما متتكم الترفيه كالعمؿ التطكر  لدم المرلة العاممةج  -ٕ

 خامساً: مفاىيم الدراسة:
 تتمثؿ مااهيـ الدراتة فى:

 ماهكـ تحتيف نكرية الحياة. - ّ        ماهكـ المرلة العاممة. -ِ ماهكـ العمؿ. -ُ
 (: Work( مفيوم العمل )3)

كالجمػع لرمػاؿ كلرممػه ق كاتػتعممه  كممة رمؿ للكيػان تعنػى )المهنػة( كهػى مػف الاعػؿ رمػؿ رمػ ن ق
 ير  طمب إليه العمؿ ق كارتمؿ لل رمؿ بناته كلرمؿ رليه ق كالعممة لل العاممكف بايديهـ ق كالعامؿ رمى 

  (َٔ)الصدقة الذل يتعى إلى جمعها ق كالعامؿ مف يعمؿ فى مهنة لك صنعة.



 

 

 
ِّْ 

رم ن لل فعؿ فع ن رف قصػد كهػك : المهنة كالاعؿ ق ي اؿ رمؿ ويعرف أيضاً العمل فى المغة بأنو
جهػد يبذلػه الإنتػاف لتحصػيؿ مناعػػة ق كيمكننػا لف ن ػكؿ إف العمػؿ حاجػة كاتػػتعداد فػى داخػؿ الإنتػاف كلنػػه 

  (ُٔ)يرتبط بجكهر الحياة ناتها ق فالحياة لا تتت يـ بدكف العمؿ بالنتبة لمارد كالمجتمع رمى حد تكا .
نشاط العضمى لك الذهنى الهػادؼ الػذل يتػير كف ػان لخطػة : هك ذلؾ النكع مف الويعرف العمل بأنو

  (ِٔ)منظمة لك  ير منظمة كي تضى لدا  رمميات معينة لإنجاز شب معيف م ابؿ لجر مادل لك معنكل.
: كػؿ نشػاط إنتػانى دارػـ مػنظـ كمنػتظـ يرمػى إلػى ويمكن تعريف العمل فى ىذه الدراسة عمى أنو

شباع حاجات اقتصادية  كيشػعر الاػرد بتاكيػد ذاتػه  كاجتمارية كناتػية كتياتػية م ابػؿ لجػرتح يؽ لهداؼ كام
 .كالتمتع بحريته فى الحياة فى ظؿ المتليرات المعاصرة

 (:Working Woman( مفيوم المرأة العاممة )2)
: تمػػؾ التػػى تعمػػؿ خػػارج المنػػزؿ كتحصػػؿ رمػػى لجرهػػا المػػادل م ابػػؿ تعرررف المرررأة العاممررة بأنيررا

  (ّٔ)لكقت بادا  لدكارها كزكجة ككاـ إلى جانب دكرها كعاممة لك مكظاة.رممها ق كت كـ فى ناس ا
كيشػير هػذا المصػطمد إلػى لنهػا )المػرلة( التػػى ت ػكـ ببػذؿ مجهػكد ذهنػى لك رضػمى لك الاثنػيف معػػان 
فػػػى العمميػػػة الإنتاجيػػػة لإنتػػػاج تػػػمعة لك لت ػػػديـ خدمػػػة لأفػػػراد المجتمػػػع م ابػػػؿ الحصػػػكؿ رمػػػى لجػػػر معػػػيف 

  (ْٔ)إشباع حاجاتها كحاجات لفراد الأترة.تتتخدمه فى 
: المػػرلة التػػى تعمػػؿ بػػاجر خػػارج بيتهػػا كتبػػذؿ جهػػدان ذهنيػػان لك بػػدنيان لخمػػؽ مناعػػة كمررا يطمررق عمييررا

  (ٓٔ)ها الأخرل كزكجة ككاـ ككمديرة اقتصادية لك زيادة مناعة لشب مكجكد كت كـ فى ناس الكقت بادكار 
خرجػػت إلػػى ميػػداف العمػػؿ م ابػػؿ لجػػر ق كالتػػى ت ػػدـ متػػاهمات : المػػرلة التػػى بأنيررا وتعرررف أيضرراً 

  (ٔٔ)لتاتية فى المكارد الاقتصادية لمترة كتتاهـ فى إحداث التنمية فى المجتمع.
: كػؿ لنثػى تعمػؿ يػدكيان لك ر ميػان تحػت إشػراؼ صػاحب العمػؿ بأنيرا وفى ىذا الصدد يمكرن القرول

  (ٕٔ)كتت اضى لجران.
ؿ فػى كظياػة رتػمية خػارج المنػزؿ فػى المصػالد مػتمػؾ المػرلة التػى تع :بأنيا ويطمق البعض عمييا

  (ٖٔ)الحككمية كالمصانع.
: التػى ت ػكـ بانشػطة تػكا  كانػت رتػمية لك  يػر رتػمية ق فهػى تعنػى الشػرارد بأنيرا وعرفرت أيضراً 

حككميػة لك النتارية التى تؤدل رم ن مهنيان لك إدرايان فى لل قطاع اقتصادل تكا  كاف العمؿ فػى مؤتتػة 
 ير حككمية ق إلا لنه يشترط لمريف لف يكػكف م ابػؿ راتػب شػهرل كلف يكػكف دارمػان كلػيس مؤقتػان مػف خػ ؿ 

   (ٗٔ)قرار التعييف الرتمى.
 

إلررى أربعررة مجموعررات ر يسررية  الدوليررةوتنقسررم النسرراء العررامبت طبقرراً لتقسرريم منظمررة العمررل 
  (51)ىى:
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 تتتخدـ لفراد دخريف.المرلة التى تعمؿ لحتابها الخاص كلا  -ل 
 المرلة التى تعمؿ لحتاب لترتها دكف لجر. -ب 

 المرلة التى تعمؿ لدل اللير م ابؿ لجر. -ج 

 صاحبة العمؿ التى تتتخدـ لفراد دخريف. -د 
كفػى ضػػك  مػػا تػػـ طرحػػه مػػف تبػػايف لكجهػػات النظػر بشػػاف تحديػػد هػػذا الماهػػكـ يمكػػف تعريػػؼ المػػرلة 

المػػرلة التػػى تخػػرج لمعمػػؿ بممػػب إرادتهػػا فػػى ال طػػاريف الحكػػكمى العاممػػة فػػى هػػذ  الدراتػػة بانهػػا: دهػػى تمػػؾ 
مكانياتهػػا المهنيػػة كيحػػافظ رمػػى طبيعتهػػا الأنثكيػػة ق ر بػػة  كالأهمػػى كذلػػؾ بمػػا يتناتػػب مػػع قػػدراتها الذاتيػػة كام
يمانػػػان منهػػػػا باهميػػػة دكرهػػػا فػػػػى  منهػػػا فػػػى تحمػػػؿ متػػػػركلية تخايػػػؼ حػػػدة الضػػػػلكط الاقتصػػػادية لمتػػػرة ق كام

 مية المجتمعد.المتاهمة فى تن
 ( مفيوم تحسين نوعية الحياة:1)

تعتبر نكرية الحياة صاة مف صاات المجتمع المعاصر كيختمؼ معنى نكرية الحياة اخت فػان كبيػران 
تبعػػان ل تػػتخدامات المتعػػددة ق كلكػػف ي صػػد بػػه بصػػاة رامػػة الإشػػارة إلػػى الظػػركؼ البيريػػة التػػى يعػػيش فيهػػا 

مشك ت مثؿ تمكث الما  كالهكا  ق لك تػك  المكػاف لك نكريػة الإتػكاف ق  الناس كالتى تككف م رمة لك بها
  (ُٕ)لك الإشارة إلى إحدل خصارص المجتمع مثؿ الصحة لك درجة التعميـ.

ككممػػة تحتػػيف للكيػػان تعنػػى زيػػادة الشػػب قيمػػة كجمػػاؿ في ػػاؿ تحتػػف الحػػاؿ لل تػػار خيػػران ممػػا كػػاف 
  (ِٕ)كالطريؽ الذل تيؤدل إلى تحتيف فى النكرية.رميه ق كالإرت ا  رمى المتتكيات الأرمى 

ككممة النكريػة: هػى تمػؾ الدرجػة التػى تتػراكح مػف مرتاػع إلػى مػنخاض كمػف الأحتػف إلػى الأفضػؿ 
 (ّٕ) إلى الأتكل.

  (ْٕ)ككممة الحياة: تشير إلى النمك كالب ا .
مػػف الكممػػة ق فهػػك ذك لصػػؿ لاتينػػى ق كمشػػتؽ  وينقسررم المفيرروم إلررى مصررطمحين ايول: نوعيررة

لك الكضػػػع الاجتمػػػارى ( بمعنػػػى نػػػكع كيعػػػرؼ بانػػػه درجػػػة التاػػػكؽ لك الرفاهيػػػة لك الميػػػزة Qualisاليكنانيػػػة )
 المرتاع لك المثالية.

: يشير إلى كصؼ الكظياة الصحية كالحيكية التى تميػز كػكف الجتػـ حيػان لـ بينما مصطم: الحياة
  (ٕٓ)خاصية الحياة.ميتان ق كيشترؾ الإنتاف مع باقى الكارنات فى 

لمكضػػػػاع كالظػػػػركؼ الاجتماريػػػػة  بمػػػػدلكلاتها: هػػػػى المؤشػػػػرات الكيايػػػػة كالكميػػػػة ونوعيررررة الحيرررراة
لارد كمشاركته الاارمة ق اكالصحية كالاقتصادية كالتاارؿ بيف هذ  الظركؼ كانعكاتاتها رمى درجة إنتاجية 

  (ٕٔ)ها لتكقعاتهـ كلهدافهـ فى الحياة.كدرجة ت بؿ كرضا الأفراد كالمجتمعات لهذ  الظركؼ كدرجة إشبار
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: هى الدرجة التى يتتمتع بها الارد كالاحتمالات الهامة التى يتكقعها فى حياته هػى فنوعية الحياة
نػػػػاتي التاارػػػػؿ بػػػػيف العكامػػػػؿ الاجتماريػػػػة كالصػػػػحية كالاقتصػػػػادية كتنميػػػػة الظػػػػركؼ المػػػػؤثرة رمػػػػى التنميػػػػة 

  (ٕٕ)د لإشباع العارد لمعكامؿ البيرية الخارجية.الاجتمارية كالبشرية ق كهى الشعكر الجي
: ماهػػكـ جػػامع كشػػامؿ يشػػير إلػػى جميػػع جكانػػب حيػػاة نوعيررة الحيرراة عمررى أنيرراكمررا يرررى الرربعض 

قات كالعمػػؿ االشػػخص بمػػا فػػى ذلػػؾ الصػػحة البدنيػػة كالناتػػية كالرفاهيػػة الماديػػة كالع قػػات الأتػػرية كالصػػد
  (ٖٕ)كالترفيه.

: درجػػة طيػػب العػػيش الػػذل يشػػعير بهػػا الاػػرد لك مجمكرػػة عمررى أنيررا نوعيررة الحيرراةأخررر ويعرررف 
  (ٕٗ)الناس.

: ماهكـ متعدد الأبعاد كالتى لا يمكػف تاتػيرها مػف ناحيػة كاحػدة كما تعرف نوعية الحياة عمى أنيا
ف ػػط ق فنكريػػة الحيػػاة يكػػكف لهػػا معنػػى رنػػد تكضػػيحها فػػى إطػػار كمػػى ق كتشػػمؿ جكانػػب ذاتيػػة كمكضػػكرية 

  (َٖ).رمى حد تكا 
الاجتمػػػارى مثػػػؿ التنميػػػة  العمػػػؿيػػػرتبط ماهػػػكـ نكريػػػة الحيػػػاة بصػػػكرة كثي ػػػة بماػػػاهيـ لتاتػػػية مػػػف ك 

شباع الحاجات كالت دـ ق كالتحتف ق كمػا يػرتبط ماهػكـ نكريػة الحيػاة بالإضػافة إلػى الا ػ بماهػكـ متػتكل  ركام
المعيشة كماهكـ لتمكب الحياة إلا لف متتكل المعيشة يتـ دراتته مف خ ؿ المؤشرات المباشرة التى ترصد 
الظػركؼ المكضػػكرية الخاصػػة بالػػدخؿ كالتػػمع كالخػػدمات فهػػى مػػف قبيػػؿ المؤشػػرات الاقتصػػادية التػػى تحػػدد 

  (ُٖ)متتكل المعيشة.
درة الأفػراد رمػى العمػؿ جتػديان كراطايػان كاجتماريػان داخػؿ : م يػاس ل ػتُرى نوعية الحياة عمرى أنيراو 

  (ِٖ)مع تكقعاتهـ الخاصة.يتاؽ بيرتهـ كفى متتكل 
: مجمكرػػة رمميػػات التاارػػؿ بػػيف الأكضػػاع الاجتماريػػة كالاقتصػػادية وتعرررف نوعيررة الحيرراة بأنيررا

هػػػى محصػػػمة الاػػػرد مػػػف كالبيريػػػة كالصػػػحية التػػػى تػػػؤثر رمػػػى النمػػػك الإنتػػػانى الاجتمػػػارى ق فنكريػػػة الحيػػػاة 
التاارػؿ بػػيف الأكضػػاع الاجتماريػػة كالاقتصػادية كالصػػحية كالبيريػػة لل كػػؿ مػػا يػؤثر رمػػى الاػػرد كرمػػى نمػػك  

  (ّٖ)الاجتمارى.
: المؤشػػػرات الكميػػػة كالكيايػػػة بمػػػدلكلاتها لمكضػػػاع كالظػػػركؼ ومرررن يرررم فررران نوعيرررة الحيررراة ىرررى

الظػػػركؼ كانعكاتػػػاتها رمػػػى درجػػػة ت بػػػؿ كرضػػػا الاػػػرد الاجتماريػػػة كالصػػػحية كالاقتصػػػادية ق كالتاارػػػؿ بػػػيف 
  (ْٖ)كالمجتمعات لهذ  الظركؼ ق كدرجة إشبارها لتكقعاتهـ ق كلهدافهـ فى الحياة.

: ذلػػؾ البنػػا  الكمػػى الشػػامؿ الػػذل يتكػػكف مػػف مجمكرػػة مػػف المتليػػرات وتعرررف نوعيررة الحيرراة بأنيررا
المتنكرة ق كالتى تهدؼ إلى إشباع الحاجات الأتاتية لمفراد الذيف يعيشكف فى نطاؽ هذ  الحياة ق بحيث 

  (ٖٓ)يمكف قياس هذا الإشباع بمؤشرات مكضكرية ق كبمؤشرات ذاتية ت يس قدر الإشباع الذل تح ؽ.
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: الأصػكؿ الحتػنة لك التػيرة التػى يشػعر بهػا الاػرد كالتػى تتكقػؼ وعيرة الحيراة بأنيران يشار الي و 
دراكػػه الػػذل يعبػػر رػػف ت كيمػػه كمشػػارر  كاتجاهاتػػه كاتػػتجاباته لمحيػػاة  رمػػى مػػدل شػػعكر  بإشػػباع حاجاتػػه كام

   (ٖٔ)ككؿ.
  التػى : هى مشارر الشعكر بالتعادة كشعكر راـ نابع مف تمؾ الأشػياوتعرف نوعية الحياة بأنيا

ت ػػدرها ق لأنهػػا تجمػػب لنػػا متػػتكل معػػيف مػػف المعيشػػة ق فهػػى تتػػتحؽ ذلػػؾ الت ػػدير إذا لمكنهػػا لف تح ػػؽ لنػػا 
نمػػػا تعنػػػى الإحتػػػاس بجػػػكدة المعيشػػػة رمػػػى المػػػدل  التػػػعادة ق كهػػػى ليتػػػت بمعنػػػى الاتػػػتمتاع المحظػػػى ق كام

  (ٕٖ)الطكيؿ.
ة التى تدؿ رميها بعػض المظػاهر مثػؿ : الحياة الجيدة لك الكفرة الماديويعنى تحسين نوعية الحياة

نيػػات كػػالأجهزة المنزليػػة كالعربػػات كالبيػػكت ق كهػػى تتمثػػؿ ليضػػان فػػى الكقػػت كالمػػاؿ الزارػػد  تممكيػػة بعػػض الم
  (ٖٖ)ل تتمتاع بالعط ت كالنشاطات الترفيهية مما جعمها إحدل رفاهيات المعيشة.

لمكاقؼ حيػاتهـ فػى إطػار الػنظـ ال يميػة كالث افيػة : إدراؾ الأفراد كما تعرف نوعية الحياة عمى أنيا
التى يعيشكف فيها ق كما يتعمؽ باهدافـ ق كتكقعاتهـ كمخاكفهـ ق بؿ هك ماهكـ لكتع نطػاؽ ليشػمؿ بطري ػة 
لك بػػػاخرل الحالػػػة الصػػػحية كالبدنيػػػػة ق كالحالػػػة الناتػػػية ق كمتػػػػتكل الاتػػػت  ؿ ق كالع قػػػات الاجتماريػػػػة ق 

  (ٖٗ)اهرة لبيرتهـ.كر قاتها بالتمات الظ
: نتاجػان لمجمكرػة متاارمػة مػف المتليػرات المرتبطػة بكجػكد الأفػراد كما ترى نوعية الحياة عمى أنيرا

فػػى كاقػػع مكضػػكرى محػػدد يػػؤثر رمػػى إدراكهػػـ كت ػػيمهـ لهػػذا الكاقػػع بشػػكؿ ذاتػػى ق فإنػػه يمكػػف ت تػػيـ هػػذ  
البيريػة ق لك الاقتصػادية ق لك الاجتماريػة لك المتليرات إلى مجمكرة متشابكة ق فهنػاؾ مجمكرػة المتليػرات 

  (َٗ)الث افية ق كيجب لف تضـ هذ  المتليرات ليضان مجمكرة مف المتليرات الاررية فى داخمها.
: هك ربارة رف زيػادة درجػة م ابمػة ويمكن تعريف تحسين نوعية الحياة فى ىذه الدراسة عمى أنو

مػػػف خػػػ ؿ لتػػػمكب حيػػػاة م بػػػكؿ يتكافػػػؽ مػػػع ث افػػػة المجتمػػػع  حاجػػػات المػػػرلة العاممػػػة ق كاتػػػتمتارها بحياتهػػػا
كلكضػػاره الاقتصػػادية ق ممػػا يػػنعكس إيجابيػػان رمػػى زيػػادة درجػػة الرضػػا الػػذاتى لممػػرلة العاممػػة رػػف الجكانػػب 
الاقتصػػػادية كالتعميميػػػة كالصػػػحية كالتكافػػػؽ الأتػػػرل كالع قػػػات بػػػا خريف ق كزيػػػادة الشػػػعكر بػػػالأمف كم ابمػػػة 

   إيجابيان رمى لدكارها فى المجتمع . ة لحاجتها بما ينعكس الخدمات المجتمعي
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 الاطار النظري لمدراسة :   سادسا :
 ( التطور التاريخى لمفيوم نوعية الحياة لممرأة العاممة3) 

إف الاهتماـ بدارتات نكرية الحياة قد بدل منذ فترة طكيمة ق فمف الثابت تاريخيان لف المػدف الصػليرة 
الكتػػػطى كانػػػت تتبػػػادؿ ا را  كالانطبارػػػات ككجهػػػات النظػػػر المتعم ػػػة برفاهيػػػة الأفػػػراد الػػػذيف فػػػى العصػػػكر 

يعيشكف فى هذ  التجمعات كطبيعػة الحيػاة الم رمػة لهػـ ق كػذلؾ نشػات فػى المػدف الكبػرل كالػدكؿ المت دمػة 
ـ يكػف الهػدؼ دنػذاؾ شبكات هارمة لجمع المعمكمات لت يػيـ رفاهيػة الأفػراد كطبيعػة الحيػاة الم رمػة لهػـ ق كلػ

تحتػػػيف نكريػػػة الحيػػػاة ب ػػػدر مػػػا تمثػػػؿ اتتكشػػػاؼ المػػػكارد البيريػػػة فػػػى محاكلػػػة لاتػػػتل لها مػػػف ناحيػػػة كدر  
  (ُٗ)الككارث مف ناحية لخرل

د حيث اهتـ فى كارل ماركسكترجع الأصكؿ التاريخية لفهتماـ بماهكـ نكرية الحياة إلى كتابات د
لدل الطب ات الاجتمارية المختماة ق كلف هػذا المصػطمد قػد طػرح ليعنػى كتاباته بالاركؽ فى لتمكب الحياة 

تمػػؾ الحيػػاة بػػنمط معػػيف تميػػز بػػالترؼ ق كهػػك ذلػػؾ الػػنمط مػػف الحيػػاة الػػذل لا يتػػتطيع تح ي ػػه تػػكل تمػػؾ 
المجتمعػػات التػػى ح  ػػت نمػػك اقتصػػادل لتػػنكات ق كاتػػتطارت لف تحػػؿ جميػػع المشػػاكؿ المعيشػػية للالبيػػة 

كـ نكريػػة الحيػػاة لتمػػؾ الاتػػرة يمثػػؿ إضػػافة الكيػػؼ ق بمعنػػى لف مضػػمكف ماهػػكـ نكريػػة تػػكانهاق لل لف ماهػػ
  (ِٗ)الحياة يعنى الأفضؿ كالمتميز كالمتارد فى الأشيا  كالتمع كبالتالى نمط الحياة.

( تػنة قبػؿ المػي د حيػث لشػارت إلػى الع قػة بػيف َّّككذلؾ الكتابات الك تػيكية لأرتػطك مػف )
  (ّٗ)حياة كال يـ الشخصية لمارد.التعادة كنكرية ال

كفى البدايات الأكلى لإتتخداـ مصطمد نكرية الحياة تـ اتتخدامه بارتبار  مرادفػان لمت ػدـ كالرفاهيػة 
الإنتػػانية كجػػكدة المعيشػػة ق كقػػد تػػـ ربطػػه بمؤشػػرات مكضػػكرية مثػػؿ معػػدلات الاتػػته ؾ ق كمػػف هنػػا جػػا  

ماكػػر اللربػػى فػػى مجػػاؿ حتػػاب المناعػػة كال ػػيـ الإتػػتعمالية الػػربط بػػيف نشػػاة المصػػطمد كالجػػذكر الامتػػاية ل
لمتمعق كبنا  رمى ذلؾ شاع اتتخداـ لاظ نكرية الحياة لفشػارة إلػى المناتػبات التػى يتػتخدـ فيهػا الإنتػاف 
الأشيا  الراقية ق كلعؿ مف لبتط الاركض تمؾ التى لثارها لف طػكف حيػث افتػرض لف لكلرػؾ الػذيف يممكػكف 

لأقرب إلى الرضا ق كمف هنا جا  الارت اد باف الزيادة فى المصػادر الماديػة تػؤدل إلػى ت مػص ماديان ق هـ ا
  (ْٗ)الا ر ق كهى الطريؽ الأمثؿ لزيادة الإحتاس بالرضا كال نارة كجكدة الحياة.
د اوسررررربورن( كدُّٓٗد )أوردواىكفػػػػػى الخمتػػػػػينات اتػػػػػتخدـ اثنػػػػػيف مػػػػػف الاقتصػػػػػاديكف ق همػػػػػا د

ناقشػػة رػػف النمػػك الاقتصػػادل  يػػر المحػػدكد ق كبعػػد لربػػع تػػنكات لاح ػػة نشػػر (ق المصػػطمد فػػى مُْٓٗ)
د كتابه دمجتمع ر يد الحياةد متبكران دالدكلة الصناريةد كتـ فى هذ  الكتب مناقشة النتاري المترتبة غالبريثد

ليس كميػة رمى النمك كلكنه لنت د الإيديكلكجيا الاقتصادية خمؼ التكتع فى الصنارة ق كي كؿ: دلف ما يهـ 
التػػمع لػػدينا كلكػػف نكريػػة الحيػػاة ق كقػػد جػػا  العممػػا  فػػى النصػػؼ الثػػانى مػػف ال ػػرف العشػػريف لإدراؾ نكريػػة 
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الحيػػاة التػػى شػػممت لكثػػر مػػػف الثػػركة الماديػػة ق كنجػػد لنهػػا تشػػػمؿ ركامػػؿ لخػػرل مثػػؿ الصػػحة ق كالتعمػػػيـ ق 
  (ٓٗ)كالحرية الشخصية ق كالمتعة كالرراية الاجتماريةد.

التػتينات ق ظهػر ماهػػكـ نكريػة الحيػاة ليعبػر رػف مرحمػػة مػا بعػد المرحمػة الصػػنارية  فاػى منتصػؼ
كمػػا تطمبتػػه مػػف اتػػتخداـ الػػكفرة الاقتصػػادية فػػى إشػػباع الطمكحػػات الرفيعػػة التػػى لكجػػدها الت ػػدـ التػػريع فػػى 

يػز بػالترؼ ق التنمية الاقتصادية ق ككاف طرح الماهكـ فى تمؾ الاترة يعنى نزكران نحػك نمػط الحيػاة التػى تتم
هذا النمط مف الحياة الذل لا يتتطيع تح ي ه تكل مجتمع الكفرة ذلؾ المجتمع الذل اتتطاع لف يحؿ كافة 
المشػػاكؿ المعيشػػية للالبيػػة تػػكانه كفػػى الكقػػت ناتػػه لمكنػػه التاكيػػد رمػػى اتػػتمرار نمػػك  الاقتصػػادل لتػػنكات 

فهػك كيػؼ  Quantityيمثؿ إضافة لماهكـ الكـ رديدة قادمة ق كمف ثـ فماهكـ نكرية الحياة فى تمؾ الاترة 
  (ٔٗ)يضاؼ إلى كـ كليس بدي ن رنه.

كنتيجة لذلؾ تكتعت معظـ دكؿ اللرب فى دكلة الرفاهية فى فترة التتينات كبمكرت الاكرة الجديػدة 
كرا  ال ارمة رمى ظهكر محددات النمك الاقتصػادل فػى الأجنػدة التياتػية ق ثػـ جػا ت ال ػيـ لتنت ػؿ إلػى مػا 

إشباع الماديات ق كهذا ما لطمؽ رميه الماهكـ الكاتع لمحياة الجيدة ق كمع تطكر اتتخداـ هذا الماهكـ كاف 
  (ٕٗ)هناؾ جدؿ حكؿ ح ي ة كجكد ما هك لكثر مف مجرد الرفاهية المادية لمبشر.

الكضػع كمع بداية التبعينات ق اتخذ ماهكـ نكرية الحياة إتجاهػان دخػر ليعبػر رػف رػدـ الرضػا رػف 
ال ػػارـ كهػػك رفضػػه لممجتمػػع الاتػػته كى ق كمػػف ثػػـ طرحػػت فكػػرة نكريػػة الحيػػاة لك كيايػػة الحيػػاةق كمعارضػػة 
لاكػرة الكػـ ق التػػى يطرحهػا النظػاـ الاقتصػػادل ق كذلػؾ رمػػى ركػس مػا كػػاف تػاردان ق فهػك يؤكػػد رمػى لهميػػة 

كهريػػػػػان فػػػػػى الػػػػػدرارـ التياتػػػػػية التلييػػػػػر الكياػػػػػى لجكانػػػػػب نكريػػػػػة الحيػػػػػاة مػػػػػاداـ تلييرهػػػػػا لا يمثػػػػػؿ تعػػػػػدي ن ج
كالاقتصادية كالاجتمارية لمنظاـ ق فاى هذ  المرحمة قاـ المث اكف بن د النظاـ التارد فى التتينات مف حيث 
الضػػػركرة الاقتصػػػادية كالأيديكلكجيػػػة ق كمػػػف حيػػػث مخرجاتػػػه ق كامتػػػدت هػػػذ  الرؤيػػػة الن ديػػػة إلػػػى المتػػػتكل 

التػػى لكجػػدها النظػػاـ التػػابؽ ق كالتػػى جعمػػت اتػػته ؾ التػػمع العػػالمى كتتػػميط الأضػػكا  رمػػى جػػكهر ال ػػيـ 
المادية رام ن لتحديد المكانة الاجتمارية ك اية لتح يؽ الإنجاز كالتاكؽ الشخصى ق كفى هذا الكقػت طػرح 
مصػطمد نكريػة الحيػاة مػف جانػػب المهتمػيف بالأبعػاد البيريػة كالأيديكلكجيػة لنكريػػة الحيػاة كالتػى تهػتـ بتػػاثير 

  (ٖٗ)الاقتصادل كالاجتمارى رمى البعد البيرى لنكرية الحياة.النظاـ 
كقد لدل اخت ؼ الاكر فى التبعينات إلػى اتخػاذ ماهػكـ نكريػة الحيػاة اتجػا  دخػر ليعبػر رػف رػدـ 
الرضا رف كضع قارـ كطرح فكرة نكرية لك كياية الحياة كاكرة معارضة كليتت مكممة لمكػـ كالتػى يطرحهػا 

كمػا يؤكػد رمػى لف الاهتمامػات بالمتػتكيات الاقتصػادية لػـ يح ػؽ الهػدؼ الػذل تػعت النظاـ الاقتصادل ق 
 إليه الدكؿ ق كيتتدؿ رمى ذلؾ بزيادة انتشار الإدماف كحالات الإنتحار.

كفى الثمانيناتق كاف هناؾ اهتماـ شعبى كمهنى بمهاػكـ نكريػة الحيػاة رمػى نطػاؽ كاتػع ق كظهػر 
يشػػػة( فػػػى الدراتػػػات العمميػػػة المتعم ػػػة بنكريػػػة الحيػػػاة ق كتػػػـ إجػػػرا  )ال ػػػدرة رمػػػى المع Livabilityماهػػػكـ 
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الدراتػػات الم ارنػػة لنكريػػة الحيػػاة فػػى المػػدف ق كلهػػتـ صػػانعى التياتػػة رمػػى المتػػتكل المحمػػى بنتػػاري تمػػؾ 
الدراتػػػات كاتػػػاس لمعمػػػؿ. كفػػػى التتػػػعينات ق نجػػػد لف ماهػػػكـ الحيػػػاة ظهػػػر كبنػػػا  بػػػارز رمػػػى الأجنػػػػدات 

ة كالتياتػػية فػػى العديػػد مػػف الػػػدكؿ المت دمػػة صػػناريان ق فعمػػى تػػبيؿ المثػػاؿ الػػدانمرؾ تػػػـ الأكاديميػػة البحثيػػ
( ق كناػػس الشػػب فػػى كنػػدا حيػػث قامػػت كزارة الصػػحة ُْٗٗتاتػػيس مركػػز لبحػػاث نكريػػة الحيػػاة فػػى رػػاـ )
 بتمكيؿ خطة قكمية حكؿ نكرية حياة الكندييف.

ؿ كاتػػػتخدـ فػػػى العديػػػد مػػػف المجػػػالات كمػػػع حمػػػكؿ الألايػػػة الثالثػػػة نجػػػد ماهػػػكـ نكريػػػة الحيػػػاة دخػػػ
رمػـ العممية ق منها: الطب ق رمـ الناس ق الامتاة ق رمـ الاجتماع ق الاقتصاد ق فض ن رف اهتماـ بػاحثى 

  (ٗٗ)بصاة رامة.الاجتماع 
  (311)(: أىداف نوعية الحياة لممرأة العاممة:2)

 العاممة.تح يؽ الرفاهية المادية كالاجتمارية كالاقتصادية لممرلة  -ُ
 لف تككف المرلة العاممة راضية رف حياتها. -ِ

 تنمية مااهيـ ذاتية إيجابية لدل المرلة العاممة. -ّ

 تحتيف معانى الشخصية الإنتانية لدل المرلة العاممة. -ْ

 تحتيف مجالات الحياة المختماة لممرلة العاممة. -ٓ

 التمتع بالحياة. -ٔ

 بيرية التى تعيش فيها المرلة العاممة.تحتيف الظركؼ الاجتمارية كالاقتصادية كالتياتية كال -ٕ

 م ابمة الحاجات الإنتانية لممرلة العاممة. -ٖ
 (: مكونات نوعية الحياة لممرأة العاممة:1)

تتكػػكف نكريػػة الحيػػاة مػػف مككنػػات رػػدة منهػػا مػػا يرجػػع إلػػى المشػػارر الذاتيػػة الارديػػة كرضػػا النػػاس 
حيػػاتهـ ق كمػػا يرجػػع لممجتمػػع كالبيرػػة كالظػػركؼ  كقػػدراتهـ رمػػى المشػػاركة كالتػػاثير فػػى ال ػػرارات رمػػى نكريػػة

 المختماة باهدافها الكمية.
كمػػف ثػػـ تتكػػكف نكريػػة الحيػػاة مػػف مكػػكنيف لتاتػػييف همػػا الظػػركؼ كالأكضػػاع البيريػػة كالمجتمعيػػة 
المختماػة كشػػعكر النػػاس بالرضػػا رػػف هػػذ  الظػػركؼ كالأكضػػاع التػػى ياتػػرض لنهػػا ت ابػػؿ لهػػدافها كتطمعػػاتهـ 

دكرها بابعاد ث افية تختمؼ مف مجتمػع  خػر ق كمػا لنهػا تػرتبط بال ػدرات التخطيطيػة لممجتمػع كالتى ترتبط ب
كفعالية التخطيط لم ابمة حاجات الأفراد كتليير كتحتيف الظركؼ البيرية كالمجتمعية ق كلف مككنات نكريػة 

مكضػػػػكرى الحيػػػػاة منهػػػػا مػػػػا هػػػػك مكضػػػػكرى كمنهػػػػا مػػػػا هػػػػك ذاتػػػػى كيعتمػػػػد الماهػػػػكـ رمػػػػى التاارػػػػؿ بػػػػيف ال
   (َُُ)كالذاتى.

كتتمثػػػؿ المككنػػػات المكضػػػكرية فػػػى )الصػػػحة البدنيػػػة ق متػػػتكل المعيشػػػة ق الع قػػػات الاجتماريػػػةق 
 الع قات الأترية ق الأنشطة المجتمعية ق الصحة الناتية ق العمؿ ق التعميـ ق الح كؽ ق كقت الاراغ(.



 

 

 
ُِْ 

لك الإحبػػاط كالتشػػاؤـ كاليػػاس ق كمػػف كتتمثػػؿ المككنػػات الذاتيػػة فػػى احتػػاس الاػػرد بالرضػػا كالتػػعادة 
 خ ؿ الإحتاس بالإناعالات الإيجابية كتح يؽ الذات.

فحينمػػا يجػػد الاػػرد ناتػػه متارجػػان رمػػى الحيػػاة ق لا يتػػتمتع بمادياتهػػا فإنػػه قػػد يعػػانى مػػف إحبػػاط فمػػا 
ريػة حياتهػػا بالنػا بػالمرلة العاممػػة التػى تشػػعر بعجػز كاضػػد رػف لقرانهػا العػػادييف ممػا يػػؤدل إلػى انخاػػاض نك 

دراكها التمبى لذاتها ق كمف هنا كاف الاهتماـ بهذ  المتليرات الناتية  الذاتية نتيجة صراع الأدكار لديها ق كام
 كالاجتمارية كمحددات لنكرية حياة الإنتاف.

 (: المداخل ايساسية لنوعية الحياة لممرأة العاممة:2)
 ى:تتحدد هذ  المداخؿ فى ث ثة مداخؿ رمى النحك التال

 )أ( مدخل الحاجات ايساسية:
جكهر نظرية الحاجات الأتاتية كاف يشير إلى المتاهمة الكاتعة ل هتماـ بالحيػاة الإنتػانية رمػا 
كانت متتخدمة فى نظرية التنمية الاقتصػادية ق فهػذ  النظريػة كانػت تهػتـ بمػد جميػع الأفػراد بػالارص التػى 

 الأفراد الأكثر حرمانان. تمكنهـ مف لف يحيكا حياة كاممة بالتركيز رمى
د الحاجػػات الإنتػػانية إلػػى حاجػػات فتػػيكلكجية ق حاجػػات حػػب كراطاػػة ق حاجػػة ماسررموكيصػػنؼ د

لتح يؽ الذات كالنمك ق كحاجة لفحتػراـ ق ككانػه يػرل لف الحاجػات الاتػيكلكجية مػف تلذيػة كمتػكف كممػبس 
التػػػػى تتضػػػػمف تح يػػػػؽ الػػػػذات ق كنػػػػكـ كمػػػػا  ق إلػػػػ  .. فػػػػى لتػػػػاؿ هػػػػرـ الحاجػػػػات لك قاردتػػػػه كلف الحػػػػكافز 

.   (َُِ)كالإحتاس بالتعادة رند اتتخداـ الشخص لمكاهبه كقكا  الكامنة هى التى تمثؿ قمة هذا الهرـ
 

  (311)وىناك تصنيف لمحاجات يتضمن:
 : )الهكا  ق الطعاـ ق المتكف ق النكـ ق ك يرها مف الحاجات الأخرل(.الحاجات الفسيولوجية -ُ
: )الحاجػػة إلػػى العػػيش فػػى مجتمػػع دمػػف بعيػػد رػػف المخػػاطر ق الأمػػف وايمررانالحاجررة إلررى ايمررن  -ِ

 العاـ(.

 : )ال بكؿ الاجتمارى ق التاارؿ الاجتمارى ق الكلا  الاجتمارى(.الحاجة الخاصة بالانتماء -ّ

 : )الإحتاس بالذات ق كالمهارات المكتتبة ق الت دير كالاحتراـ(.الحاجة إلى تقدير النفس -ْ

 : )حاجة جتمانية ق حاجة شعكرية ق حاجة ر مية ق حاجة ناتية(.الذاتالحاجة إلى تحقيق  -ٓ
كيركػز هػػذا المػػدخؿ رمػػى تحديػػد متػػتكيات الحاجػػات الأتاتػػية ق كيهػػتـ بالخػػدمات التػػى ت ابػػؿ هػػذ  

  (َُْ)الحاجات لفنتاف فى المجتمع ق كالأهداؼ كاللايات التى تح ؽ الكظياة لفنتاف فى المجتمع.
تاتػية يمثػؿ رافػد رريتػى لدراتػػة نكريػة الحيػاة فالمتػتكل الػذل يمػى متػػتكل إف مػدخؿ الحاجػات الأ

الحاجػػات الاتػػيكلكجية لك حاجػػات الب ػػا  هػػك متػػتكل الحاجػػات الناتػػية لك المعنكيػػة ق كهػػك يػػرتبط بنكريػػة 
ا الحيػػاة فػػإلى حػػدو كبيػػر يػػرتبط متػػتكل الحاجػػات الاتػػيكلكجية بػػالنظرة الت ميديػػة الماديػػة لنكريػػة الحايػػة ق لمػػ



 

 

 
ِِْ 

متتكل الحاجات الناتػية فػيعكس مػا هػك لكبػر مػف متػتكل المعيشػة لك المتػتكيات الماديػة ق كلػذا فػإف هػذا 
المدخؿ يعطى صكرة لكثر شمكلية رند دراتة نكريػة الحيػاة كلف يػرتبط بالجكانػب الذاتيػة لكثػر مػف ارتباطػه 

  (َُٓ)بالجكانب المكضكرية لنكرية الحياة.
لممػػرلة العاممػػة دكف التعػػرؼ رمػػى احتياجاتهػػا الأتاتػػية كالأهػػداؼ  كلا يمكػػف تحتػػيف نكريػػة الحيػػاة

التػػى تتػػعى إلػػى تح ي هػػا مػػف خػػ ؿ رممهػػا كتاثيرهػػا رمػػى متػػتكل معيشػػتها كارتبػػاط ذلػػؾ بالجكانػػب الذاتيػػة 
 كالمكضكرية لنكرية حياتها ق كيتارد مدخؿ الحاجاة الإنتانية فى فهـ تمؾ الجكانب. 

 )ب( مدخل التنمية البشرية:
إف الاكػػػػرة المركزيػػػػة لهػػػػذا المػػػػدخؿ لف الرفػػػػا  الإنتػػػػانى هػػػػدؼ لتاتػػػػى لمتنميػػػػة ق كلف البشػػػػر مػػػػف 

الػذل لرمػف لف البشػر هػـ الثػركة  UNDPالمصادر الرريتية ل قتصاد ق كخصكصان برنػامي الأمػـ المتحػدة 
الح ي يػة لممػة ق كلف الهػدؼ الأتاتػى لمتنميػة هػك تػكفير بيرػة تيمكػف النػاس مػف العػيش مػدة طكيمػة بصػحة 

نما ليضان هدؼ. بداع ق إف مدخؿ التنمية البشرية ينظر لفنتاف ليس ف ط ككتيمة كام   (َُٔ)كام
نكريػة الحيػاة كالتػى تاػكؽ الارتاػاع بػدخكؿ كيعكس هذا المػدخؿ فػى التنميػة الجكانػب  يػر الماديػة ل

الأفراد إلى ما هك لهـ كلرمؽ مف ذلؾ كهك الارتااع كالارت ا  بذكل تمػؾ الػدخكؿ رمػى ارتبػار لف الاهتمػاـ 
بنكريػػة الأفػػراد هػػك لهػػـ اتػػتثمار كلفضػػؿ تنميػػة ؛ لأنهػػـ مح  ػػكا هػػذا الاتػػتثمار كتمػػؾ التنميػػة كالمتػػتايديف 

  (َُٕ)منهما فى الكقت ذاته.
كيركز هذا المدخؿ رمى الاهتماـ بالمرلة العاممة كنعصر بشرل فارؿ فى رممية التنمية المتػتدامة 
داخؿ المجتمػع ل تػتاادة بمػا تممكػه مػف قػدرات كطاقػات تتػاهـ فػى تح يػؽ زيػادة الإنتػاج كمعػدلات التنميػة 

 كتح يؽ دخؿ مرتاع كمتتكل معيشة لفضؿ لها.
 )ج( مدخل القدرات الإنسانية:

يعتمػػد مػػدخؿ ال ػػدرات فػػى تح ي ػػه لأهػػداؼ التنميػػة رمػػى ت ػػكيـ التلييػػرات الاجتماريػػة لتح يػػؽ رخػػا  
فى الحيػاة البشػرية مػف خػ ؿ تحتػيف كتكظيػؼ قػدرات الأفػراد ق إلا لف مػدخؿ ال ػدرات رمميػان لا ينظػر ف ػط 

 ية بصكرة كمية.لم درة كحدها كلكف ليضان لممككنات الأخرل التى تيمكف مف تحتيف فهـ رممية التنم
كيتارد تحتيف ال درات الإنتانية بطري ة مباشرة لك  ير مباشرة فى إنجاز التنمية كتحتػيف معػدؿ 
الإنتػػاج ق رفػػع معػػدؿ النمػػك الاقتصػػادل ق تكتػػيع لكلكيػػات التنميػػة ق إحػػداث تليػػرات تػػكانية لكثػػر صػػحة ق 

 ة كتحتيف نكرية الحياة.كتحتيف ال درات الإنتانية له دكر جكهرل فى مجاؿ الحرية الإنتاني
كيتاهـ هذا المدخؿ فى تنمية قدرات المرلة العاممة كالاتتاادة منها فى رمميات التنمية كفى إشباع 

 احتياجاتها كحؿ مشك تها مما يتاهـ فى تحتيف نكرية حياتها . 
شباع قدر كترل الباحثة لنه بتطبيؽ تمؾ المداخؿ التابؽ الإشارة إليها إنما يتهـ بشكؿ كبير فى إ 

كبير مف الاحتياجػات الأتاتػية لممػرلة العاممػة بشػ يها الناتػى كالاجتمػارى ق كيػنعكس إيجابيػان رمػى تح يػؽ 



 

 

 
ِّْ 

قػػدر مػػف التكافػػؽ الػػذاتى كال ػػدرة رمػػى التكيػػؼ الاجتمػػارى لػػديها فػػى إطػػار الكاقػػع الاجتمػػارى المحػػيط بهػػا 
ؿ الػػػذل يعظػػػـ مػػػف قػػػدرتها رمػػػى اكتتػػػاب داخميػػػان كخارجيػػػانق فضػػػ ن رػػػف اتػػػتثمار مػػػكاطف ال ػػػكة لػػػديها بالشػػػك

نتػػانية ق كالتػػى بػػدكرها تتػػاهـ فػػى التخايػػؼ مػػف حػػدة الضػػلكط التػػى تارضػػها الأربػػا   مهػػارات اجتماريػػة كام
كالمهػػاـ الكظيايػػة لػػديها ق كيتػػيد لهػػا ال ػػدرة رمػػى الاتػػتعانة بتكظيػػؼ المػػكارد المؤتتػػية ذات الصػػمة بت ػػديـ 

 اتها كتتاهـ فى تحتيف نكرية حياتها. الخدمات الاجتمارية التى تمبى احتياج
 (: المنظورات المفسرة لنوعية الحياة لممرأة العاممة:3) 

ل ػد حظػى ماهػكـ نكريػػة الحيػاة باهتمػاـ العديػػد مػف العمػكـ تػػكا  الاجتماريػة لك الطبيعيػة ق كنتيجػػة 
ؾ مػػػػف خػػػػ ؿ لهػػػػذا الاهتمػػػػاـ تنكرػػػػت كتعػػػػددت المنظػػػػكرات التػػػػى تتنػػػػاكؿ تاتػػػػير ماهػػػػكـ نكريػػػػة الحيػػػػاة كذلػػػػ

 اهتمامات كؿ رمـ.
كباتت را  الأدبيات المرتبطة بمكضكع تحتيف نكرية الحيػاة ق ككػذا الدراتػات كالبحػكث الميدانيػة ق 
نجػػد لف هنػػاؾ محػػاكلات رديػػدة لجريػػت ل يػػاس نكريػػة الحيػػاة اتػػتنادان إلػػى المنظػػكر العممػػى الػػذل قامػػت هػػذ  

المحػػػاكلات قػػػد تمثمػػػت فػػػى قيػػػاس نكريػػػة الحيػػػاة مػػػف المنظػػػكر المحػػػاكلات بالارتمػػػاد رميػػػه ق كنجػػػد لف هػػػذ  
الناتى كالاجتمارى كالاقتصادل كالبيرى كالطبى ق إلا لنه نتيجة لتنكع تمؾ المنظكرات فػإف ذلػؾ يػدرك إلػى 
الأخػػذ بػػالمنظكر التكػػاممى لإحػػداث التكامػػؿ بػػيف تمػػؾ المنظػػكرات كالاتػػتاادة منهػػا فػػى دراتػػة نكريػػة الحيػػاة 

 ة ق كتكؼ نتناكؿ ذلؾ فيما يمى بالشرح كالتحميؿ.لممرلة العامم
 المنظور النفسى:-3

اتخذت محاكلات تحديد نكرية الحياة مف المنظكؿ الناتى إحدل صكرتيف ق تمثمت الصكرة الأكلى 
فى التحميؿ التػاممى حيػث يتضػمف هػذا التحميػؿ رػادة صػيا ة قارمػة تحتػكل رمػى العكامػؿ العامػة التػى تعػد 

كريػػة حيػػاة الأفػػراد ق بينمػػا الصػػكرة الثانيػػة تعتمػػد فػػى تحديػػدها لنكريػػة الحيػػاة مػػف المنظػػكر مهمػػة بالنتػػبة لن
الناتى رمى المتػكح العامػة ق كهػذا يكضػد مػدل تركيػز رممػا  الػناس فػى مجػاؿ قيػاس نكريػة الحيػاة رمػى 

ؿ قيػاس الحاجات الإنتانية كمدل تح  ها ق حيث لف تجاهؿ هذ  الحاجات الإنتػانية يعتبػر معػكؽ فػى تػبي
نكرية الحياة .. كما لف الإنتاف يشعر بالرفاهية رندـ يشبع احتياجاته الأتاتية حيث لنه يتـ إخبار الذات 
بالإحتاس بالرفاهية رندما تنخاض الحاجات التى يشػعر بهػا الاػرد لك الػذات ناتػها ق كتتليػر هػذ  العمميػة 

  (َُٖ)ا بطرؽ متعددة.باتتمرار لأف الذات لها حاجات كثيرة كمتجددة كيمكف إشباره
  (317)كما اىتم عمماء النفس بدراسة نوعية الحياة وذلك بالتركيز عمى نقطتين أساسيتين:

: إلى لل مدل تتاثر الإدراكات الذاتية بالتكتر كرمميات التيطرة الداخمية كالخارجية كبالدرـ ايولى
 المتليرات رمى نكرية الحياةج الاجتمارى كالأدا  كال مؽ كالاكتراب ق ككيؼ يؤثر إدراؾ كؿ هذ 

: إلػػػى لل مػػػدل يمكػػػف ارتبػػػار الػػػذيف يتنبرػػػكف بمختمػػػؼ جكانػػػب نكريػػػة الحيػػػاة دالاناعاليػػػػة اليانيرررة
 كالمعرفيةد فى بعض المياديف الخاصة متشابهيف لـ مختمايفج 
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 كترم الباحثة لف طرؽ إشباع المرلة العاممة لمحاجات الأتاتية التى تتعى لإشػبارها تعتمػد رمػى 
التنشػػرة الاجتماريػػة لهػػا بجانػػب تػػاثير المؤتتػػات الاجتماريػػة كالتػػى بػػدكرها تػػؤثر رمػػى طػػرؽ إشػػباع تمػػؾ 
الحاجػػات كالمدرتػػة لك بيرػػة العمػػؿ ك يرهػػا مػػف المؤتتػػات الاجتماريػػة ق لك حتػػى مجتمػػع الجيػػرة المحػػيط 

 بالمرلة العاممة فى إشباع الحاجات الأتاتية لها كلأفراد لترتها. 
 لاجتماعى:المنظور ا-2

تعتبر منظمة اليكنتكك نكرية الحياة ماهكمان شام ن يتضمف كؿ جكانب الحياة كما يدركها الأفراد ق 
كهػػك يتتػػع ليشػػمؿ الإشػػباع المػػادل لمحاجػػات الأتاتػػية ق كالإشػػباع المعنػػكل ق الػػذل يح ػػؽ التكافػػؽ الناتػػى 

 رية كمككنات ذاتية. لمارد ربر تح ي ه لذاته ق كرمى ذلؾ فنكرية الحياة لها ظركؼ مكضك 
كقد اهتـ رمما  الاجتماع بت ديـ ردد مف المااهيـ التى يمكف بنا  رميها دراتة نكرية الحياة لممرلة 
العاممة تكا  رمى المتتكل الماظى لك رمى متتكل الممارتة مثؿ: الطب ة كالت لة كال يـ كالأمكر الخاصة 

ة مػػف المجػػالات التػػى يمكػػف مػػف خ لهػػا قيػػاس نكريػػة بالاهتمامػػات ال صػػكل لماػػرد ق كقػػد تػػـ تحديػػد مجمكرػػ
الحيػػاة لممػػرلة العاممػػة مػػف المنظػػكر الاجتمػػارى مثػػؿ الع قػػات بػػيف الأشػػخاص كخاصػػة العارميػػة كالزكجيػػة ق 
كنشاطات كقت الاراغ كالمكانػة كالعمػؿ كبيرػة التػكف كالحػالات الإناعاليػة كالصػحة الجتػمية ق كمػف المؤكػد 

  (َُُ)فى تحديد الأحكاـ حكؿ الرضا رف الحياة.لف هذ  المجالات مؤثرة 
 (ُُُ) وينقسم مفيوم نوعية الحياة من المنظور الاجتماعى إلى:

 : التى تعرؼ نكرية الحياة مف خ ؿ الكظياة التى تؤديها.التعاريف الوظيفية - ل
 : التى تعرؼ نكرية الحياة مف خ ؿ المتليرات التى تتهـ فى بنارها.التعاريف البنا ية - ب

: لف نكريػػة الحيػػاة بالنتػػبة لأل فػػرد تمثػػؿ مجمكرػػة المطالػػب كالحاجػػات التػػى يصػػبد فمعنررى ايول
 الارد بعد إشبارها تعيدان راضيان.

: فهػػك يعنػى الع قػػة بػيف نكريػػة الحيػاة كحالػػة الأفػراد الػػذيف يعيشػكنها ق فنػػى تركػز رمػػى أمرا اليررانى
 ػػؽ رمػػى الخػػدمات الاجتماريػػة كالأمنيػػة كالمككنػػات مككنػػات مثػػؿ البيرػػة بانكارهػػا ق التعمػػيـ ق حجػػـ مػػا ينا
 الشخصية الذاتية التى تعبر رنها حياة الارد الذاتية. 

 المنظور الاقتصادى:-1
يعتمػػد المنظػػكر الاقتصػػادل الت ميػػدل فػػى دراتػػة نكريػػة الحيػػاة لممػػرلة العاممػػة كصػػيا ة تعريػػؼ لهػػا 

ق حيث كاف التحميػؿ الاقتصػادل فػى ذلػؾ الكقػت بصاة لتاتية رمى البيانات الكمية كالإحصا ات الرقمية 
يركػز رمػػى م ػػاييس معػػدؿ الػػدخؿ ال ػػكمى ق كمػػدل تػػكافر التػػمع كالخػػدمات لأفػػراد المجتمػػع ق لل لف رفاهيػػة 
لفػػػػراد المجتمػػػػع كػػػػاف يػػػػتـ تعرياهػػػػا كمناقشػػػػتها رمػػػػى لتػػػػاس قػػػػدرة الإنتػػػػاج الاقتصػػػػادل كمعػػػػدؿ تكزيػػػػع هػػػػذ  

 يكتاى بالدخؿ ال كمى كالإنتاج كم اييس لتاتية لهذ  الرفاهية. المخرجات لمتكاف ق كهذا يعنى لنه كاف
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إف تعريؼ الاقتصادييف لنكرية الحياة لممرلة العاممة يعكس مدخمهـ فى بنا  مؤشراتها ق حيث يعبر 
الماهػػكـ مػػف الجهػػة الاقتصػػادية رمػػى مػػا يتب ػػى لػػدل المػػرلة العاممػػة مػػف لكبػػر قػػدر مػػف المػػاؿ ق بعػػد إشػػباع 

تاتػػية ق كلف يكػكف لػػديها الكقػػت الكػافى مػػع فػػرص قضػاره بطري ػػة تػػارة ق ممػا يعنػػى تػػكافر الضػركريات الأ
مدل كاتع مف الاختيارات لطري ة الحياة ق كطب ان لهذا التعريؼ ق فإنه رمى حد قكلهـ ق يمكف قياس نكريػة 

  (ُُِ)الحياة بالدكلار ق بحتاب الاتته ؾ المتكقع ق كتحديد قيمة ن دية لكقت الاراغ.
 المنظور البي ى:-2

إف الاتجاهػػػات البيريػػػة المختماػػػة إزا  تعريػػػؼ نكريػػػة الحيػػػاة تهػػػدؼ إلػػػى الكصػػػكؿ لصػػػيا ة دقي ػػػةق 
بلػػػرض لف يػػػتـ إدمػػػاج رامػػػؿ نكريػػػة الحيػػػاة داخػػػؿ مختمػػػؼ النمػػػاذج البيريػػػة كفػػػى التخطػػػيط البيرػػػى كالإدارة 

رػادة صػيا ة الع قػة بػيف الإنتػاف البيريةق بحيث يهدؼ هػذا المنظػكر إلػى إرػادة تعريػؼ الإنتػاف ببيرتػه ك  ام
  (ُُّ)كالبيرة ق فبعدما كاف الإنتاف يخاؼ مف البيرة لصبد لكثر فهمان لها.

كتؤثر البيرة  ير الصحية فى الصحة الناتية كالجتمية لممػرلة العاممػة كتجعمهػا تميػؿ إلػى التكيػؼ 
ا المكاد الكيماكية التػامة التػى تػؤثر التمبى ق كما لف البيرة التى تحتكل رمى الممكثات الصنارية كمف بينه

   (ُُْ)تمبيان رمى الجانب الإدراكى كالذاكرة لممرلة العاممة.
كمف تمات هذا المنظكر لنه يرل العالـ الايزي ى كالاجتمارى ككؿ كاحد ق حيث يككف كؿ رنصر 

اد الػذيف يتػعكف إلػى بمثابة رامؿ تاثير رمى العناصر الأخرل ق كما لف البيرة تتلير اتػتجابة لجهػكد الأفػر 
تحتػػػيف نكريػػػة الحيػػػاة بصػػػاة متػػػتمرة كمتػػػتديمة ق كهػػػذا يعنػػػى لف المنظػػػكر البيرػػػى يركػػػز رمػػػى الارتبػػػاط 
المتبادؿ بيف البيرة كالإنتاف كذلؾ بارتبػار لف البيرػة هػى المػدخؿ كنكريػة الحيػاة هػى المخػرج ق كفػى ناػس 

تظػػؿ البيرػػة تتليػػر كنكريػػة الحيػػاة تتبػػدؿ بشػػكؿ الكقػػت تصػػبد نكريػػة الحيػػاة مػػدخ ن لمبيرػػة مػػرة لخػػرل كبػػذلؾ 
   (ُُٓ)داررل.

لػػذلؾ يعمػػؿ هػػذا المنظػػكر رمػػى رػػ ج الظػػركؼ  يػػر الصػػحية التػػى تكجػػد فػػى بيرػػة العمػػؿ لممػػرلة 
العاممػػة كتحتػػينها بمػػا يعػػكد بػػالناع رمػػى صػػحة المػػرلة العاممػػة كيػػؤدل إلػػى زيػػادة إنتاجيتهػػا كتحتػػيف نكريػػة 

 حياتها.
 المنظور الطبى:-3

ل ػػد لصػػبد ماهػػكـ نكريػػة الحيػػاة مكضػػكران هامػػان فػػى مجػػاؿ الصػػحة ق فكثيػػر مػػف الأطبػػا  كمػػديرل 
المتتشايات كالباحثيف فى مجاؿ العمكـ الاجتمارية يهتمكف بتعزيز كدفػع نكريػة الحيػاة لتصػبد هػدفان كاقعيػان 

ؿ الطبػى بعػدد كافػر فى التعامؿ مع المرضى ق كتكفير الدرـ الناتػى كالاجتمػارى لهػـ ق هػذا كيزخػر المجػا
مف الدراتات التى اتػتهدفت نكريػة الحيػاة لارػات متنكرػة مػف المرضػى رمػى المتػتكل العضػكل مثػؿ: دلاـ 
لتاؿ الظهر كالعمميات الجراحية فى لجزا  مختماػة مػف الجتػـ ق كصػكلان إلػى الأمػراض الأقػؿ قابميػة لمشػاا  

تكل الناتػى كالع مػػى ق كهػى الشػػريحة التػػى حتػى ا ف مثػػؿ التػرطاف كالإيػػدز ق إضػافة لممرضػػى رمػى المتػػ
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تتعامؿ بشكؿ مباشر لك  ير مباشر مع الطب الناتىق كتتعدد لهػداؼ الدراتػة فػى هػذا المجػاؿ بػيف رصػد 
المؤشػػرات الصػػحية لنكريػػة الحيػػاة فػػى ارتباطهػػا بنػػكع كمتػػتكل المػػرض ق ككػػذلؾ البػػرامي الع جيػػة الناتػػية 

المتعددة كالتى يمكف لف تؤدل إلى تحتيف نكرية الحيػاة لػدل هػؤلا  التى تعتمد رمى فنيات الع ج الناتى 
   (ُُٔ)المرضى.

كيعمؿ هذا المنظكر رمى تكفير الدرـ الناتى كالاجتمارى لممرلة العاممػة مػف خػ ؿ تػكفير الررايػة 
الصحية كالتاميف الصحى لها الذل يكاؿ ر جها مف الأمراض التى تتعرض لهػا خػ ؿ رممهػا بمػا يتػارد 

 ى تحتيف صحتها كنكرية حياتها. رم
 المنظور التكاممى:-4

إف الاخػػت ؼ فػػى النظػػر إلػػى ماهػػكـ نكريػػة الحيػػاة لا ي تصػػر رمػػى المشػػتلميف بػػالعمكـ الاجتماريػػة 
ف ط كلكف يختمؼ معنى نكرية الحياة تبعان لمنكع كالتف كالخصارص الاجتمارية كالتكانية ق كالتى قد تػؤثر 

مككنػات نكريػة الحيػاة كرمػى إدراكػه كت ييمػه لهػذ  الحيػاة ق كتػرتبط هػذ  ال ضػية رمى نظرة كؿ فرد لمعنػى ك 
بال يـ الشخصية المرتبطة بالأدكار الاجتمارية كالطمكحات كهك الأمر الذل يجعؿ ماهكـ نكرية الحيػاة فػى 

تػػة لشػػد الحاجػػة إلػػى النظػػرة التكامميػػة لػػيس ف ػػط رمػػى متػػتكل الممارتػػة العمميػػة كلكػػف رمػػى متػػتكل الممار 
 العممية.

إف دراتة نكرية الحياة يجب لف تاتر مف خ ؿ منظػكر تكػاممى يػرل كػؿ المجػالات التػى تػنعكس 
رمػػى نكريػػة الحيػػاة ليت فػػى الانت ػػادات التػػى تكجػػه إلػػى الارتمػػاد رمػػى جانػػب دكف  يػػر  فػػى تاتػػير نكريػػة 

ه مزايا رديدة حيث ينظػر لتحتػيف الحياة التى نحياها ق كالمنظكر التكاممى لممكر المتعم ة بنكرية الحياة ل
نكرية الحيػاة كمشػكمة كميػة حتػى يمكػف تحتػيف نكريػة الحيػاة باارميػة ق فمػف الضػركرل فهػـ الأجػزا  الكميػة 

  (ُُٕ)التى ترتبط بنكرية الحياة كالع قات بيف هذ  الأجزا  بصكرة شمكلية.
ف الكاقػػع البيرػػى كالتياتػػى كينظػػر هػػذا المنظػػكر إلػػى نكريػػة الحيػػاة رمػػى لنهػػا كػػؿ متكامػػؿ يجمػػع بػػي

كالاقتصادل كالاجتمارى لهذا الكاقع مػف جانػب الأفػراد كالجمارػات كالارػات الاجتماريػة كالمجتمعػات معبػران 
رنها بمدل الرضا لك التخط لك التعادة لك التعاتة ق كما يعنى هذا المدخؿ بإحداث التكامؿ بػيف المعرفػة 

  (ُُٖ).كالعمؿ كذلؾ لتجنب ذاتية المداخؿ الأخرل
لذلؾ فإنه ينبلى رند دراتة تحتيف نكرية حياة المرلة العاممة لف ننظر إليها بشكؿ تكاممى شمكلى 

 مف كافة الجكانب حتى يمكف الارت ا  بها كتحتيف نكرية حياتها فى كافة الجكانب.
كيعكػػس المنظػػكر التكػػاممى لهميػػة تاتػػير نكريػػة الحيػػاة فػػى ضػػك  كضػػع جميػػع المنظػػكرات التػػاب ة 
الاقتصادل كالاجتمارى كالناتى كالبيرى كالطبى كالتياتى ق لأف ذلؾ يعطى صكرة تكامميػة لنكريػة الحيػاة 

لمادية لنكرية الحياة كيجعؿ تاتيرها لكثر مكضكرية كلكثر إنصافان لأنه يرارى جميع الأبعاد المادية ك ير ا
  (ُُٗ)كرمى كافة المتتكيات تكا  الذاتية لك المكضكرية.
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كمف خ ؿ ررض المنظػكرات التػاب ة يمكػف لف تصػؿ إلػى التعريػؼ التكػاممى لنكريػة الحيػاة حيػث 
لنػه يمثػػؿ مػدل الكفػػا  بالاحتياجػػات البشػرية فيمػػا يتعمػؽ بتصػػكرات الشػػخص لك الجمارػة لمرفاهيػػة الذاتيػػة ق 

  (َُِ)كالاحتياجات البشرية هى الاحتياجات الأتاتية لممعيشة ق كالتكاثر ق كالأمف ق كالمكدة .. إل .
 ( مؤشرات نوعية الحياة لممرأة العاممة:4)

المؤشرات هى معايير تتتخمص مػف الإحصػا ات الاجتماريػة كالاقتصػادية كالتياتػية كالث افيػة لك 
حصػػػا ات كيػػػتـ بنػػػا  المؤشػػػر اتػػػتنادان إلػػػى لتػػػس مكضػػػكرية تعتمػػػد رميهػػػا ق كمػػػف ثػػػـ فهػػػى ليتػػػت مجػػػرد إ

)المؤشػػػرات المكضػػػكرية( لك تبنػػػى اتػػػتنادان إلػػػى الإدراؾ لك الاتػػػتجابة الذاتيػػػة لأل مػػػف الظػػػركؼ المحيطػػػة 
  )المؤشرات الذاتية(. 

 ويتم بناء المؤشر الاجتماعى بالنظر إلى يبية أبعاد ىى:
 لتح ي ها. : اللايات التى يتعى المجتمعالبعد ايول
 : البيانات التى تنتي رف البحكث المتحية كلها دكران لتاتيان فى بنا  المؤشر.البعد اليانى
 : يؤكد رمى المعطيات الإحصارية بارتبارها المصدر الرريتى لبنا  المؤشر.البعد اليالث

 وتنقسم مؤشرات نوعية الحياة إلى ما يمى:
 المؤشرات الموضوعية:-3

المكضػػكرية ال ابمػػة لم يػػاس الكمػػى؛ كالتػػى تتعمػػؽ بػػالمتليرات المؤتتػػة لنكريػػة هػػى تمػػؾ المؤشػػرات 
الحيػػاة مثػػؿ حجػػـ كمتػػتكل المرافػػؽ كالخػػدمات المكجػػكدة بالمنػػاطؽ التػػكنية ق كالمؤتتػػات التػػى ت ػػدـ كافػػة 
الخػػػػدمات الصػػػػحية كالع جيػػػػة كاللذاريػػػػة كالمػػػػدارس كالهيرػػػػات التعميميػػػػة كلمػػػػاكف كتػػػػارؿ التػػػػركيد المتاحػػػػة 

  (ُُِ)لأنشطة الاقتصادية الشارعة كالتمع المتكفرة ق كالمؤتتات ال ارمة رمى تح يؽ الأمف.كا
كبهػػذا المعنػػى فػػإف مؤشػػرات نكريػػة الحيػػاة المكضػػكرية ت ػػيٌـ حيػػاة الاػػرد مػػف خػػ ؿ ارتاػػاع معػػدلات 

رد ق ككممػػا الإتػػكاف لك الررايػػة الصػػحية لك التعمػػيـ ق فكممػػا ارتاػػع متػػتكل المعيشػػة تحتػػنت نكريػػة حيػػاة الاػػ
  (ُِِ)زادت معدلات البطالة كالجريمة انخاضت نكرية حياة الارد.

كيختمؼ نكع كردد مجالات الاهتماـ بمؤشرات نكرية الحياة تبعان لطبيعة الأبحاث كاللرض منهػا ق 
كلا شؾ لف رمميات اختيار نكع المجاؿ كمؤشراته تعتمد رمى التكجيهات النظريػة لماهػكـ نكريػة الحيػاة مػف 

 (ُِّ)ظكر الهدؼ لك الأهداؼ المراد تح ي ها ق تنمية اقتصادية ق اجتمارية ق لك بشرية.من
لهذا فإف دراتة المؤشػرات الاجتماريػة مػف الجانػب المكضػكرى ف ػط لا تكاػى لدراتػة نكريػة الحيػاة 

لمؤشػرات لممرلة العاممة بصكرة شاممة ق كمف هنا تاتى لهمية المؤشرات الذاتية لتتتكمؿ لكجه ال صكر فى ا
 المكضكرية المتتخدمة لرصد نكرية الحياة لممرلة العاممة.

كلعػػؿ هػػذا الطػػرح يتاػػؽ مػػع مػػا تػػـ تناكلػػه تػػاب ان مػػف لهميػػة فهػػـ الأجػػزا  الكميػػة التػػى تػػرتبط بنكريػػة 
الحياة لممرلة العاممة كالع قات بيف تمػؾ الأجػزا  بصػكرة شػمكلية كذلػؾ فػى إطػار المنظػكر التكػاممى ق كهػذا 
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يؤكػػد خصكصػػية البحػػكث الاجتماريػػة كيؤكػػد هكيتهػػا بصػػاة رامػػة كبحػػكث رمػػـ الاجتمػػاع بصػػاة بػػ  شػػؾ 
خاصػػة حيػػث لنهػػا تعتمػػد رمػػى المػػنهي التكػػاممى الػػذل يعتمػػد رمػػى الأتػػمكب الكمػػى كالكياػػى ل يػػاس كاػػا ة 

 الأجهزة كفارمية البرامي التى ت دـ خدمات اجتمارية لتحتيف نكرية الحياة لممرلة العاممة.
 ؤشرات الذاتية:الم-2

كهػػػى تشػػػير إلػػػى حجػػػـ اتػػػتاادة الأفػػػراد مػػػف هػػػذ  المػػػدخ ت ق بحيػػػث ت ػػػيس ليضػػػان كاػػػا ة لداة هػػػذ  
المتليػػرات المكضػػكرية اتػػتنادان إلػػى قػػدر الإشػػباع الػػذل تح ػػؽ لمفػػراد مػػف خػػ ؿ لداة هػػذ  المتليػػرات ق كمػػا 

  (ُِْ)ت يس مدل لك درجة رضا  الأفراد رف ذلؾ.
اػػػات التػػػى تعػػػرؼ نكريػػػة الحيػػػاة مػػػف منحػػػى المؤشػػػرات الذاتيػػػة هػػػك تعريػػػؼ كلعػػػؿ مػػػف لبػػػرز التعري

د حيث يرل لف: نكرية الحياة هى رضا الارد بشكؿ راـ رف حياته كشعكر  بجكدة Shumakerشوماكر د
معيشػػػػته ق كقػػػػد افتػػػػرض كجػػػػكد خمتػػػػة لبعػػػػاد لمماهػػػػكـ كهػػػػى: الكظػػػػارؼ المعرفيػػػػة ق الكظػػػػارؼ الإناعاليػػػػة ق 

الكظػػػارؼ الجتػػػمية )كهػػػى الدرجػػػة التػػػى يتػػػهـ بػػػه الاػػػرد فػػػى المجتمػػػع(ق كالمػػػكدة  الكظػػػارؼ الاجتماريػػػة ق
)كتتضمف قاردة رريضة مف التاػار ت تمثػؿ الحػد الأدنػى مػف إقامػة ر قػات كثي ػة مػع الأشػخاص محػؿ 

  (ُِٓ)الاهتماـ(.
فػػى د حيػػث يعرفػػه رمػػى لنػػه: الت يػػيـ المعر أنرردروزوويىكمػػف لهػػـ التعرياػػات لمجانػػب الػػذاتى تعريػػؼ د

د الجانػػب الػػذاتى لنكريػػة فينيرروفنلمحيػػاة كدرجػػات الشػػعكر التػػمبى كالإيجػػابى تجػػا  هػػذ  الحيػػاة ق كيعػػرؼ د
الحياة رمى لنه: الدرجة التى يحكـ رندها الاػرد رمػى نكريػة الحيػاة ق لك بمعنػى دخػر كيػؼ يحػب الشػخص 

  (ُِٔ)مى نكرية حياته.حياته كيتعامؿ معها ق كلف الارد يعتمد رمى الكجداف كالمعت دات فى حكمه ر
كبالر ـ مف لف إتااؽ معظـ التعرياات الخاصة بالمؤشػرات الذاتيػة رمػى لف رضػا الاػرد رػف الحيػاة 
هك المؤشر الأتاتى لنكرية الحياة إلا لنها لا تتاؽ رمى المعانى كالدلالات الناتية التى مف الماتػرض لف 

  (ُِٕ)يعكتها 
 ة العاممة:(: صعوبات قياس نوعية الحياة لممرأ5)

لصػػػبد مكضػػػكع نكريػػػة الحيػػػاة ينػػػاقش رمػػػى نطػػػاؽ كاتػػػع منػػػذ فتػػػرة التػػػتينات فػػػى مجػػػالات كرمػػػكـ 
متعػددة ق الأمػر الػذل لدل إلػى اهتمػاـ الحككمػات بنكريػػة الحيػاة كلصػبد تحتػيف نكريػة الحيػاة هػدؼ لكلػػى 

كليضػان لتحتػيف  لمحككمات ق كقد اتتخدمت مؤشرات نكرية الحياة رمى نطاؽ كاتػع لتحتػيف لحػكاؿ النػاس
 نكريػة حيػػاتهـ كرنػػد دراتػػة مكضػػكع نكريػػة الحيػػاة لممػػرلة العاممػػة نجػػد لنػػه يػػرتبط ب ضػػيتيف لتاتػػيتيف كهمػػا:

(ُِٖ) 
: كترتبط بتحديد نكرية حياة المجتمعات الأكثر ت دمان كالتى يتـ تحديد نكرية الحيػاة القضية ايولى

إلػى متػتكل الرضػا كالإشػباع لمحاجػات الأتاتػية: فيها مف خ ؿ متتكل المعيشة كيشػير متػتكل المعيشػة 
الحاجػػات الاتػػيكلكجية كالعاطايػػة ق كليضػػان إشػػباع الحاجػػة لمحريػػة كالعدالػػة ق كمػػا لف نكريػػة الحيػػاة مرتبطػػة 



 

 

 
ِْٗ 

بمكضػػػػكرات متعػػػػددة منهػػػػا: الصػػػػحية ق الأتػػػػرية ق العمػػػػؿ كالتػػػػكف ق الع قػػػػات الاجتماريػػػػة ك يرهػػػػا مػػػػف 
 المكضكرات.

بط باتػػاليب ت ػػدير كقيػػاس نكريػػة الحيػػاة ق تتطمػػب الم ػػاييس العالميػػة لف ي ػػكـ : تػػرتالقضررية اليانيررة
لفراد المجتمع بت دير كقياس نكرية حياتهـ باناتهـ كتتتخدـ الم اييس العالمية فى ت ػدير نكريػة الحيػاة فػى 

 المجتمعات المختماة حيث تختمؼ نكرية الحياة مف مجتمع  خر. 
ر الأحػػدث فػػى قضػػية شػػلمت البشػػرية منػػذ ال ػػدـ تحػػت متػػميات كيمثػػؿ قيػػاس نكريػػة الحيػػاة التطػػك 

متعػػػػػػددة كهػػػػػػى تعيػػػػػػيف متػػػػػػتكل الرفػػػػػػا  البشػػػػػػرل كتباينػػػػػػه فػػػػػػى الػػػػػػزمف كالمكػػػػػػاف كفػػػػػػى المجػػػػػػاؿ الاجتمػػػػػػارى 
  (ُِٗ)كالتياتى.

كلمرارػػػاة الدقػػػة فػػػى قيػػػاس نكريػػػة الحيػػػاة لممػػػرلة العاممػػػة ينبلػػػى الأخػػػذ فػػػى الارتبػػػار مجمكرػػػة مػػػف 
  (َُّ)س نكرية الحياة:المبادئ الأتاتية ل يا

 ت يس نكرية الحياة الدرجة التى رندها تككف خبرات المرلة العاممة ذات ملزل كقيمة. -ل 
 قياس نكرية الحياة التى تمكف المرلة العاممة مف التحرؾ نحك الحياة ذات الملزل كالمتعة كال يمة. -ب 

 كترابط مجالات الحياة. ت يس نكرية الحياة الدرجة التى تتاهـ فيها المرلة العاممة فى تكامؿ -ج 

 قياس نكرية الحياة ينبلى لف يككف ضمف التياؽ البيرى لممرلة العاممة. -د 

قيػػاس نكريػػة الحيػػاة لممػػرلة العاممػػة يتػػتند رمػػى التجػػارب البشػػرية المشػػتركة كتجػػارب الحيػػاة الارديػػة  -ق 
 الاريدة.

 وتتميل صعوبات قياس نوعية الحياة لممرأة العاممة فيما يمى:
الح ي ى لماهكـ نكرية الحياة هػك تحديػد خصػارص كصػاات لهػذا الماهػكـ بدقػة يمكػف مػف التحدل  -ُ

 خ لها دراتته كقياته فى كافة الأكقات كفى كؿ الظركؼ كجميع المناطؽ.
 ليس هناؾ تعريؼ متاؽ رميه لك شكؿ مثالى لك مكحد ل ياس نكرية الحياة. -ِ

كرات منت ا  مػف التػكاف كلػذلؾ فهػى كثير مف لدكات قياس نكرية الحياة صممت لك طكرت لمجم -ّ
  ير مناتبة ل تتخداـ مع التكاف ككؿ.

 اخت ؼ كتنكع التعرياات المحددة لنكرية الحياة لنشا رار ان لمتحميؿ الشامؿ لهذا الماهكـ. -ْ

   تداخؿ المؤشرات المكضكرية كالذاتية رند قياس نكرية الحياة. -ٓ

 (: مشكبت المرأة العاممة:6)
تعمػػػؽ بالأتػػػرة كبالتنميػػػة إلػػػى لهميػػػة دكر المػػػرلة خاصػػػة إذا لتيحػػػت لهػػػا المشػػػاركة يشػػػير التػػػراث الم

الاجتمارية ق فالمجتمعات تتجه بشكؿ لك بآخر نحك التنمية الشاممة ق فى ظؿ التليرات كالتحكلات العالمية 
لبشػػرل فػػى كافػػة المجػػالات الاجتماريػػة كالاقتصػػادية كالتياتػػية كالث افيػػة ق كالتػػى لصػػبد يشػػكؿ العنصػػر ا

 لهمية كبيرة داخمها بؿ كيعد محكر التنمية داخؿ لل مجتمع.



 

 

 
َِٓ 

كيعػػكد اهتمػػاـ المشػػتلميف فػػى قضػػايا التنميػػة البشػػرية باكضػػاع المػػرلة إلػػى لمػػر لتاتػػى كهػػك كػػكف 
المػػرلة جػػز  حيكيػػان مػػف المجتمػػع ق فإنػػه لا معنػػى لمتنميػػة البشػػرية المتػػتدامة إذا كػػاف هػػذا الجػػز  الحيػػكل مػػف 

 مف مشك ت تؤثر رمى حياته. المجتمع يعانى
كلأهمية دكر المرلة كاف لابد مف الاهتماـ بالمرلة بكجه راـ كالمرلة العاممة بكجه خاصق كذلػؾ مػف 
خػػ ؿ التػػعى لتاعيػػؿ اتػػهاماتها فػػى الحيػػاة العامػػة ق كتبنػػى تياتػػات تػػؤدل إلػػى تػػدريـ مكانتهػػا اقتصػػاديان 

 كاجتماريان كث افيان كتحتيف نكرية حياتها.
جتمع التػػميـ هػك الػػذل تتػرابط لجػػزاؤ  رمػى مػػر التػنيف كلا تاصػػمه رػف بعضػػه الػبعض ظػػركؼ فػالم

كت تيمات فى العمؿ بيف الرجػؿ كالمػرلة ؛ لأنػه لػك تػرؾ هػذا المجتمػع كشػانه تتػراكـ بػه المشػك ت المختماػة 
كقػد تػؤدل بػه إلػى اجتماريان كتياتيان كاقتصاديان كث افيان ق لتعطؿ ت دمه ق كل ضػى رمػى رفاهيتػه كتػعادته ق 

الانػػػا  كالضػػػياع ق كمػػػف الكاضػػػد لف إدمػػػاج المػػػرلة فػػػى العمػػػؿ كرمميػػػة التنميػػػة قػػػد لفػػػرز بعػػػض المشػػػك ت 
الاجتمارية التى تنشا نتيجة لا داف التكازف بيف متتكل التلير فى البينة الاقتصػادية مػف جهػة ق كالع قػات 

 كالت اليد الاجتمارية مف جهة ثانية.
 لهـ المشك ت التى تكاجهها المرلة العاممة:كنتتعرض فيما يمى 

 المشكبت التعميمية وايمية:-3
تعتبر المشػاكؿ التعميميػة مػف لكثػر المشػاكؿ التػى تكاجػه المػرلة العاممػة لهميػة حيػث إف لميػة المػرلة 

ؿ الت ػدـ ت ؼ حجر رثرة كرار ان لماـ إشراؾ المرلة فى التنمية ق فامية المرلة تمثؿ ر بة كبيرة ليضػان فػى تػبي
الاقتصادل كالاجتمارى ق كتعتبر المشك ت التعميمية هى التى تتبب الكثير مػف المشػك ت الأخػرل مثػؿ 

  (ُُّ)المشك ت الصحية كالمشك ت الاجتمارية كالمشك ت الاقتصادية.
تعمػػيـ كيرجػػع تزايػػد نتػػبة الأميػػة لممػػرلة العاممػػة إلػػى الاهػػـ الخػػاطب لعػػدـ الحاجػػة لتعمػػيـ المػػرلة كلف 

المرلة هك نكع مف الترؼ لك الخكؼ مف إفتاد المرلة كاضطرابات الأترة ق كرمػى ذلػؾ فالأميػة متػركلة رػف 
المشػػك ت الأخػػرل مثػػؿ تػػك  الأحػػكاؿ الشخصػػية لممػػرلة حيػػث لا تعػػى المػػرلة بح كقهػػا الشخصػػية كالشػػررية 

  (ُِّ)فت ع فريتة ل تتل ؿ.
متعددة التى تتطكر دثارها التمبية فى كػؿ مجػالات الحيػاة كلمية المرلة مف المشك ت الاجتمارية ال

)الاقتصػػادية كالاجتماريػػة التػػمبية( ق فهػػف مربيػػات النشػػب كراريػػات الأتػػر صػػحيان ك ػػذاريان بػػؿ كماديػػان فاػػى 
حػػالات كثيػػرة تتػػارد المػػرلة فػػى ررايػػة لتػػرتها مػػع زكجهػػا كفػػى تحمػػؿ لربػػا  الإناػػاؽ رمػػى الأتػػرة كتمبيػػػة 

تعمػيـ لثػر حاتػـ فػى تحتػيف لدا  المػرلة لهػذ  الأدكار المجتمعيػة كمػا لف ت ػدير الرجػؿ لهػذ  احتياجاتها ق كلم
  (ُّّ)الأدكار كمعاكنته لممرلة فى لدارها يتكقؼ إلى حد كبير رمى متتكا  التعميمى كالث افى.

 المشكبت الصحية:-2 



 

 

 
ُِٓ 

 ميػػة ق كرمػػى الأخػػص مػػف حػػؽ المػػرلة التمتػػع بػػارمى المتػػتكيات الممكنػػة مػػف الصػػحة البدنيػػة كالع
صػػحتهف الإنجابيػػة ق كهػػػك لمػػر لتاتػػى فػػػى التمكػػيف لهػػف ق كمػػػع ذلػػؾ فػػإف الصػػػحة كالتػػ مة لا يتػػػكافراف 

  (ُّْ)للالبية النتا .
كالضػػػلكط الصػػػحية تحػػػكؿ دكف إشػػػباع احتياجػػػات الصػػػحة لممػػػرلة كلكػػػى تتػػػتخدـ المػػػرلة الخػػػدمات 

مػػػى ذلػػػؾ كالمػػػاؿ الػػػ زـ لػػػذلؾ ق كنتيجػػػة الظػػػركؼ الصػػػحية يجػػػب تػػػكافر الإمكانيػػػات الماديػػػة التػػػى تعينهػػػا ر
الاقتصادية التيرة الى تمر بها المرلة العاممػة كضػيؽ اليػد فإنهػا لا تتػتطيع الانتاػاع كالاتػتاادة مػف كتػارؿ 
رتاػػاع نتػػػبة كفيػػات التػػػيدات فػػى العمػػػر  الررايػػة الصػػػحية المختماػػة ق ككجػػػكد لمػػراض مثػػػؿ تػػك  التلذيػػػة كام

تػػدنى متػػتكل الررايػػة الصػػحية لهػػف ق حيػػث قػػد تمجػػا المػػرلة فػػى كثيػػر مػػف  الإنجػػابى بتػػبب مضػػاراات مػػف
الأحيػػػاف إلػػػػى العمػػػػؿ بكثػػػػرة لتػػػػكفير المػػػػادة الاقتصػػػػادية كلا يب ػػػػى لػػػػديها فػػػػارض تتػػػػتايد منػػػػه لررايػػػػة ناتػػػػها 

  (ُّٓ)صحيان.
 مشكبت الفقر:-1

لأدنػى مػف متػتكل الا ر هك انخااض متتكل معيشة المرلة العاممة كردـ ال درة رمػى تح يػؽ الحػد ا
المعيشػػة المطمػػكب لك المر ػػكب فيػػه اجتماريػػان ق كهػػى ظػػاهرة تػػكثر رمػػى الأبعػػاد الاجتماريػػة كالاقتصػػادية 
كالتياتػػية ق كيػػؤثر الا ػػر رمػػى انخاػػاض الاتػػته ؾ لملػػذا  كمػػان كنكرػػان ق كتػػدنى الحالػػة الصػػحية كالمتػػتكل 

الاحتيػػاطى لك الضػػماف لمكاجهػػة الحػػالات  التعميمػػى كالكضػػع التػػكنى ق كالحرمػػاف مػػف تمػػؾ التػػمع كف ػػداف
  (ُّٔ)الصعبة كالمرض كالإراقة كالبطالة كالككارث كالأزمات.

كالا ػػر مشػػكمة رالميػػة كذات لبعػػاد متعػػددة ق كهػػى ظػػاهرة لهػػا لصػػكلها المحميػػة كالدكليػػة ق كبطبيعػػة 
اجػػػدة فػػػى التشػػػكيمة الحػػػاؿ الا ػػػر يطػػػاؿ كػػػ ن مػػػف الرجػػػاؿ كالنتػػػا  ق كرمػػػى الػػػر ـ مػػػف لف ظػػػاهرة الا ػػػر متك 

  (ُّٕ)الاجتمارية لممجتمع فإنها قد تدرمت مؤخران كلصبد هناؾ ما يتمى بظاهرة دتانيث الا رد.
كف ر النتا  يعػد إشػكالية ينضػـ تحتهػا لك يتاػرع منهػا منظكمػة مػف المشػك ت الارريػة التػى تشػكؿ 

بارتبارهػا محػكر الحيػاة الأتػرية ق كالأتػرة محػكر لكجهػان متنكرػة لهػا كتتبػادؿ معهػا التػاثير كالتػاثر ق فػالمرلة 
الحيػػاة الاجتماريػػة فػػإف لل قضػػية تمتػػها تػػؤثر رميهػػا كرمػػى رطارهػػا كلدكارهػػا الاجتماريػػة ق كيػػؤثر رمػػى 

  (ُّٖ)حياتها الاجتمارية كالزكجية كالأترية كتنشرة لبنارها.
 المشكبت الاجتماعية: -2 

الاجتمػػػارى كالػػػذل قػػػد لا يكػػػكف متا ػػػان مػػػع الأصػػػكؿ كهػػػذ  المشػػػاكؿ تػػػدكر رػػػادة فػػػى إطػػػار العػػػرؼ 
الإت مية ق فنجد لف الأرراؼ تجبر المرلة إما رمى الزكاج التريع لك لنهػا تمنعهػا تمامػان مػف الػزكاج الثػانى 

 فى حالة كفاة زكجها لك ط قها خكفان مف المتاس بتمعة المرلة لك نظرة المجتمع لها.
ر التػػػكف فهػػػى لا ترقػػػى لف تب ػػػى الأرممػػػة لك المطم ػػػة لك كقػػػد يهػػػاجـ العػػػرؼ المػػػرلة حتػػػى فػػػى لمػػػ

المهجكرة لك العانس بماردها فى المنزؿ حيث يتطمب الأمر كجكد مؤنس لهذ  المرلة ق كفيمػا يتعمػؽ بالعمػؿ 
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قد ترفض بعض المجتمعات كالعار ت خركج المرلة لمعمؿ بارتبار لف رممهػا يمثػؿ انت اصػان لتػمعة العارمػة 
رلة بالخركج باكران كردـ العكدة إلى المنزؿ إلا فى كقت متاخر ق كهذا يجعؿ المرلة ت ع بيف حيث قد ت كـ الم

خيػػاريف هػػك الرضػػكخ التػػاـ لهػػذ  الأرػػراؼ كالت اليػػد كمعنػػا  الحرمػػاف مػػف الارتػػراؼ بكيانهػػا لك التمػػرد كهػػذا 
 معنا  مزيد مف الضلكط رميها.

 مشكبت التنش ة الاجتماعية للأبناء:-3
نما فى إطار اجتمارى متعدد الإنجاز ق كب در الاهتماـ بالأترة إف رراية  الأبنا  لا تتـ مف فراغ كام

كمػا ي دمػه لهػػا المجتمػع مػػف خػدمات فػإف ذلػػؾ يػنعكس إيجابيػػان رمػى متػتكل ررايػػة الأبنػا  ق كبمػػا لف الأب 
ربيػة الأبنػا  يعتبػر ي ضى معظـ كقته خارج المنزؿ لانشػلاله بالعمػؿ لتػكفير النا ػات فهػك بالتػالى دكرة فػى ت

الػػدكر الثػػانى الػػذل يػػاتى بعػػد الأـ حيػػث لف الأـ هػػى الم يمػػة بػػالمنزؿ كتتػػتند رمميػػة التربيػػة بصػػاة لتاتػػية 
  (ُّٗ)رمى الأـ فهى ربة المنزؿ لك رب البيت.

كقد تاتى المشكمة هنا رند خركج المرلة لمعمؿ ليضان لمتػاردة زكجهػا فػى نا ػات الأتػرة كمتػاردته 
لاقتصػػادل كتػػرؾ الأطاػػاؿ داخػػؿ المنػػزؿ فيكػػكف لهػػا دكر مػػزدكج فػػى دكرهػػا كػػاـ داخػػؿ المنػػزؿ فػػى الػػدخؿ ا

كدركها فى العمؿ خارج المنػزؿ ق كهنػا تكػكف التنشػرة الاجتماريػة رػب  مػف الأربػا  التػى ت ػع رمػى كاهػؿ 
 يابهػا  المرلة ق حيث يؤدل خركجهػا لمعمػؿ رمػى تػكتر ر قتهػا كلبنارهػا كضػعؼ الع قػة فيمػا بيػنهـ بتػبب

لاتػػػرات طكيمػػػة رػػػف المنػػػزؿ ق فيػػػؤثر رمػػػى الطاػػػؿ كيتػػػبب لػػػه رػػػدة مشػػػك ت )ال مػػػؽ ق الحرمػػػاف ق الشػػػعكر 
بػػالخكؼ ق رػػدـ الاتػػت رار( ق كيػػؤدل ليضػػان إلػػى رػػدـ إشػػباع احتياجػػات لطاالهػػا الأتاتػػية كضػػعؼ الرقابػػة 

يػة رمميػة هامػة داخػؿ الأتػرة ق فالتنشػرة الاجتمار(َُْ)رمى الأبنا  مما ينعكس رمى لخ قيػاتهـ كتصػرفاتهـ
كفػػػػػى المجتمػػػػػع ق كلكنهػػػػػا تنصػػػػػب فػػػػػى لتاتػػػػػها رمػػػػػى الأـ كالتػػػػػى تتػػػػػاثر بشػػػػػكؿ لتاتػػػػػى بتػػػػػمات  المػػػػػرلة 

  (ُُْ))الاقتصادية ق التعميمية ق كالارة العمرية(.
 مشكبت العمل:-4

تعد مشاركة المرلة فى قكة العمؿ لحػد المؤشػرات الدالػة رمػى تحتػيف كضػعها الاجتمػارى كمكانتهػا 
كررايػػة  –إدارة شػػركف المنػػزؿ  –الاجتماريػػة ق كتليػػر لدكارهػػا فػػى المجتمػػع مػػع الأدكار الت ميديػػة )الإنجػػاب 

 الأطااؿ(.
مػػػف اتػػػت  ؿ اقتصػػػادل  إلػػػى الأدكار الحديثػػػة المتمثمػػػة فػػػى النػػػزكؿ إلػػػى العمػػػؿ بمػػػا يترتػػػب رميػػػه

ق كقد خرجت المرلة لمعمػؿ نظػران لمظػركؼ الاقتصػادية كالاجتماريػة كالضػلكط رمػى (ُِْ)كمشاركة اجتمارية
الأترةق ككذلؾ الاتجا  نحك مشاركة الزكج كالأبنا  فى رممية اتخػاذ ال ػرارات فػى الأتػرة بعػد لف كانػت هػذ  

يػػار التػػكف( كميزانيػػة الأتػػرة كانػػت مػػف اختصػػاص الػػزكج ال ػػرارات فػػى مجػػالات )زكاج الأبنػػا  كالبنػػات كاخت
   (ُّْ))الأب(.
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كيمكف ال كؿ لف رمؿ المرلة بر ـ مف لنه يدرـ مكانتها فى الأترة كيزيد مف اتت  لها الاقتصادل 
كلا يجعمهػا تابعػة لمرجػػؿ اقتصػاديان إلا لف هنػػاؾ بعػض ا ثػػار التػمبية رمػى لتػػرتها كرمػى لطاالهػػا فػى حالػػة 

  (ُْْ)اؿ.كجكد لطا
 مشكبت العنف ضد المرأة:-5

لصػبد العنػؼ ضػػد المػرلة ظػػاهرة كاتػعة الانتشػػار رمػى المتػػتكل المحمػى كالعػػالمى ق كمػف مظػػاهر  
الضػػرب كالارتػػدا  البػػدنى كالإهانػػة الماظيػػة كالا تصػػاب ق كتكمػػف مشػػكمة العنػػؼ ضػػد المػػرلة فػػى الإيػػذا  

ى العنؼ ضد المرلة قد يككف رناان رارميان ق كقد يكػكف مػف كالعدكاف كالإكرا  كالحرماف ق كلشارت الأبحاث إل
قبػػؿ الػػزكج لك الأب لك الابػػف لك الأخ ك يػػرهـ ق كين تػػـ العنػػؼ ضػػد المػػرلة إلػػى رنػػؼ جتػػدل بالضػػرب ق 
كالإيذا  البدنى ق كرنؼ لاظى بالشتـ كالإهانة الجارحة ق كالعنؼ الناتى المتمثؿ فػى التهديػد ق كالتح يػر ق 

لعنؼ الأترل هك جريمػة فػى حػؽ المػرلة ق كلػذلؾ يجػب العمػؿ رمػى مكاجهػة هػذ  المشػك ت كالتشكيؾ ق كا
  كالحد منها حتى يمكف تحتيف نكرية حياة المرلة العاممة.

 سابعاً: الموجيات النظرية لمدراسة:
 ( نموذج الحياة:3) 

رػف التركيػز رمػى يعتبر نمكذج الحيػاة لتػمكبان فػى الممارتػة يتػتخدـ المنظػكر الأيككلػكجى كتعبيػر 
المكاجهػػة بػػيف العميػػؿ كالبيرػػة ق كالباحػػث الاجتمػػارى الػػذل يتػػتخدـ هػػذا الأتػػمكب يركػػز رمػػى المشػػاكؿ فػػى 

  (ُْٓ)الحياة كهى التحكلات فى الحياة ق التاار ت بيف الأفراد ق المعكقات البيرية.
متبادلػػة ق ماهػػكـ كيتضػػمف المنظػػكر الأيككلػػكجى مجمكرػػة مػػف الماػػاهيـ منهػػا: ماهػػكـ التاػػار ت ال

الشػػخص فػػى بيرػػة ق ماهػػكـ ضػػلكط الحيػػاة كالتعامػػؿ معهػػا ق ماهػػكـ الارتباطػػات كالكاػػا ة ق ماهػػكـ الػػذات ق 
  (ُْٔ)كالإرتبار الذاتى كتكجيه الذات.

كيتميػػز نمػػكذج الحيػػاة بانػػه لا يعتمػػد رمػػى تكنيػػؾ ر جػػى معػػيف ق بػػؿ يتػػرؾ المجػػاؿ متاحػػان كحػػران 
يد مػف معطيػات النظريػات بمػا يتناتػب مػع مشػك ت العمػ   ق كقػد طبػؽ هػذا لمممارس العاـ ليختار كيتتا

 النمكذج فى العديد مف الدراتات كلثبت نجاحه.
كيعتبػػر نمػػكذج الحيػػاة مػػف النمػػاذج العامػػة فػػى الممارتػػةالمهنيةق كقػػد اقتػػرح هػػذا النمػػكذج كػػ ن مػػف 

د ليصػمد لمممارتػة مػع الأفػراد كالأتػر كالجمارػات الصػليرة كالمنظمػات ق Carle & Alex Gittermanد
كما تػـ التكتػع ليشػمؿ المجتمعػات المحميػة كالمشػاركة فػى المطالبػة التياتػية ق كنمػكذج الحيػاة يػرل النػاس 

  (ُْٕ)فى ر قة متبادلة مع العديد مف الجكانب المختماة بيراتهـ كك هما يؤثر رمى ا خر.
لحػػد نمػػاذج الممارتػػة  المهنيػػة كيهػػتـ بػػالتركيز رمػػى التاارػػؿ المتبػػادؿ بػػيف الإنتػػاف  كيعػػرؼ بانػػه:

كالبيرة ق كيهتـ بحياة الإنتاف كمراحؿ نمك  كالحاجات المطمكب إشبارها فى كؿ مرحمة ق كالمشك ت التػى 
  (ُْٖ)قد تكاجه الإنتاف رندما ينت ؿ مف مرحمة إلى لخرل.
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 بؤرة اىتمام نموذج الحياة:
ر نمػػكذج الحيػاة إلػػى مشػكمة الإنتػػاف كحاجاتػه كنتيجػػة لمتاارػؿ بػػيف النػاس كبيرػػاتهـ فػى نطػػاؽ ينظػ

كمىق لذا فإف المشك ت تتمى مشك ت فى الحياة ق كهى تخمؽ ضلكطان كلربػا ن رمػى الإنتػاف ق كتعكػس 
تتركػز فػى  المشك ت كالاحتياجػات رػدـ قػدرة البيرػة رمػى إشػباع هػذ  الحاجػات ق لػذا فػإف منػاطؽ الاهتمػاـ

 دكرة حياة الارد كدكرة حياة الأترة ق فى الإطار الأيككلكجى.
كيرل نمكذج الحياة لنػه لثنػا  التبػادلات التػى تحػدث بػيف الاػرد كالبيرػة  البػان مػا تحػدث اضػطرابات 
بيف قدرات كحاجات الارد كنكريات كطمبات البيرة ق هذ  الاضطرابات تحدث مشك ت فى الحياة تنتي مف 

  (ُْٗ)لضلط الناشب مف ث ثة مناطؽ لنطاؽ الحياة تتمثؿ فى:خ ؿ ا
التليرات فى الحياة بما تحكيه مف متليرات فى المكانات كالأدكار كالمكاقؼ كهى تتضمف التليرات  -ُ

 التطكرية كالتليرات فى الأزمات كالأدكار كالمكانات.
بمػػا فيهػػا مػػف مؤتتػػات كمػػكارد الضػػلكط البيريػػة رنػػدما لا تتػػتجيب البيرػػة الاجتماريػػة كالطبيعيػػة  -ِ

لاحتياجات الناس ق حيث لف البيرة التى يمكف لف تتػدخؿ كتػدرـ تحػكلات الحيػاة فإنهػا هػى ناتػها 
قػػد تكػػكف مصػػدر لممتارػػب كالتػػكتر ق فػػالمكارد المتعم ػػة بالشػػبكات الاجتماريػػة كالتنظيميػػة لا تكػػكف 

متاحػػػة كتظػػػؿ الحاجػػػات  يػػػر  متػػػتجيبة لحاجػػػات الأفػػػراد لك لف المػػػكارد الخاصػػػة بهػػػا تكػػػكف  يػػػر
 مشبعة.

الصػػػعكبات فػػػى مجػػػاؿ الاتصػػػالات فػػػى الأتػػػرة كالجمارػػػات الأكليػػػة ق فػػػبعض الأتػػػر كالجمارػػػات  -ّ
تككف مرنة بشكؿ كاؼ لتليير لنماطهـ لتح يؽ التكيؼ بينما بعض الأتر لا يدرككف الحاجة إلػى 

 التليير فيحدث التكتر الذل يعكؽ رمميات المتاردة.
 ة اىتمام النموذج تتحدد أىدافو فى يبية أىداف ر يسية   ىى:وبناءً عمى بؤر 

تحتػػيف قػػدرة الاػػرد لك الجمارػػة رمػػى التعامػػؿ مػػع الضػػلكط مػػف خػػ ؿ ت ييمػػات مكقايػػة كشخصػػية  -ُ
 فعالة كمهارات تمككية.

 التاثير فى البيرات الطبيعية كالاجتمارية لتككف لكثر اتتجابة لحاجات الارد كالجمارة. -ِ

 تبادلات بيف الارد كالبيرة. تحتيف كاا ة ال -ّ

 
 خصا ص نموذج الحياة:

  (َُٓ)يتتـ نمكذج الحياة بعدد مف الخصارص تتمثؿ فى:
مركنة النمكذج حيث يتمد لمباحث الاجتمارى باتتخداـ نظرية مػا مػف النظريػات المتػتخدمة فػى  -ُ

لت ػدير مشػػكمة  الممارتػة  المهنيػة كاتػػتراتيجيات كتكنيكػات كلتػػاليب ر جيػة مختماػػة ق كذلػؾ طب ػػان 
مكانياته كاتتعداد  ق كنكاحى ال كة كالضعؼ لديه.  الشخص كقدراته كام
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 يمكف اتتخدامه مع الأشخاص بمراحمهـ العمرية المختماة كفى مجالات متعددة. -ِ

يعػػػػد نمػػػػكذج الحيػػػػاة مػػػػدخ ن تكامميػػػػان فػػػػى اتػػػػتخدامه فػػػػى إطػػػػار الماػػػػاهيـ النظريػػػػة المرتبطػػػػة بػػػػه ق  -ّ
 اة التى يمكف اتتخدامها فى الممارتة المهنية.كالأتاليب الع جية المختم

يهػػتـ النمػػكذج كيركػػز رمػػى الجكانػػب الذاتيػػة كالبيريػػة لمشػػخص معػػان ق كر قتػػه بالبيريػػة الاجتماريػػة  -ْ
 المحيطة.

 كاقعية النمكذج مف خ ؿ تركيز  رمى الجكانب الأيككلكجية. -ٓ

اهتماـ النمكذج بالأدا  الاجتمارى كتدريـ قكة الشخصية لدل الاػرد كتػدريـ الكاػا ة كت ػدير الػذات  -ٔ
  كالتكجيه الذاتى.  

  (333)خطوات التدخل المينى فى إطار نموذج الحياة:
 )أ( تحديد المشكمة:

فػإف التػدخؿ إذا كانت المشػكمة تكمػف فػى الاػرد لك الأتػرة كيػتـ تحديػد الجكانػب الناتػية المرضػية ق 
المهنػػى يتشػػكؿ فػػى إطػػار العػػ ج الناتػػى كفػػى نمػػكذج ر جػػى ق كبهػػدؼ إحػػداث تليػػرات داخميػػةق كنمػػكذج 
لػى  الممارتة يعتمد رمى اتتخداـ التكنيكات الناتػية لكػى تتػارد الاػرد رمػى لف يػدرؾ مشػارر  كاتجاهاتػه كام

 إحداث تليرات تمككية كالاهتماـ بالعكامؿ البيرية.
النػػػاس كاحتياجػػػاتهـ تكمػػػف فػػػى البيرػػػة كتػػػـ تحديػػػدها رمػػػى لتػػػاس لنهػػػا مػػػرض  إذا كانػػػت مشػػػك ت

اجتمارى فإف التدخؿ المهنػى تػكؼ يتشػكؿ فػى إطػار مؤتتػى فػى نمػكذج لمعمػؿ الاجتمػارى ق كالأهػداؼ 
تكؼ تكجه إلى إحداث تلييرات خارجية ق كنمكذج الممارتة تكؼ يعتمد رمى اتتخداـ تكنيكات المدافعػة 

 ككف فيه اهتمامان بالكارف الإنتانى كاحتياجات الأفراد كاتتجاباتهـ لملـ.فى الكقت الذل ي
إذا كانت احتياجات الناس كمشك تهـ تكمف فى المكاجهة بيف الإنتاف كالبيرة كتؤدل إلػى التكيػؼ 
المرضػػى الػػذل يحػػدث ربػػر مراحػػؿ الحيػػاة ق فػػإف التػػدخؿ المهنػػى تػػكؼ يتشػػكؿ فػػى إطػػار رمميػػات تكيايػػة 

نمكذج الحياة كالأهداؼ تػكؼ تتجػه إلػى ت كيػة ال ػدرات التكيايػة كزيػادة الاتػتجابات كالتكنيكػات تبادلية فى 
الناتػػية ق كتػػكؼ تكجػػه قػػكل النمػػك الشخصػػية مػػع التركيػػز رمػػى المعػػارؼ كالإدراؾ كالمشػػارر كفػػى ناػػس 

  الكقت يتـ التدخؿ المهنى. 
 

 )ب( التقدير:
مهنيػػة فػػإف نمػػكذج الحيػػاة ي ػػكد  لممعرفػػة العمميػػة مثػػؿ لل نمػػكذج لك مػػدخؿ مػػف مػػداخؿ الممارتػػة ال

 كال يـ المهنية كيرتبط بالعمميات المتتمرة لمت دير.
كمػػػف خػػػ ؿ رمميػػػة الت ػػػدير يتػػػعى كػػػؿ مػػػف الباحػػػث الاجتمػػػارى كنتػػػؽ العميػػػؿ إلػػػى فهػػػـ الح ػػػارؽ 

ثج كمػع مػف المكضكرية المرتبطة بالمشكمة لك الحاجػة ق كفػى هػذا الم ػاـ تكجػه رػدة لتػرمة مثػؿ: مػاذا حػد
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حػػدثج كلمػػػاذا حػػدثج كليضػػػان فهػػـ الح ػػػارؽ الذاتيػػة ككجهػػػة نظػػر النػػػاس فػػى رػػػالمهـ الػػداخمى كالخػػػارجى ق 
ككيؼ يؤثر فى اتتجاباتهـ التكياية ق كليضان فى ردكد لفعالهـ الشخصية ق كفى ضك  الح ارؽ المكضكرية 

هػا حػكؿ ماضػى الاػرد ق كرارػد كالذاتية يتتطيع الأخصارى الاجتمارى لف يصؿ إلى فػركض يحػاكؿ اختبار 
الع قػة المهنيػة ق كرارػػد الإجػرا ات التػى تمػػت ق كالبػدارؿ المتاحػة ق كالت ػػدير يػتـ فػى نهايػػة كػؿ مرحمػة مػػف 
مراحؿ العمؿ المهنػى لت يػيـ مػدل تح يػؽ لهػداؼ المرحمػة مػف ردكمػه كيتضػمف هػذا الت يػيـ المعكقػات التػى 

 ارتبطت بالمرحمة.
 )ج( التدخل المينى:

ردة النػػاس رمػػى مكاجهػػة مشػػك تهـ الحياتيػػة ق فالباحػػث الاجتمػػارى فػػى حاجػػة إلػػى تكنيكػػات لمتػػا
كمهارات لزيادة تح يؽ الذات كحػؿ المشػكمة كمهػارات التكافػؽ ق كذلػؾ لتتػهؿ الأدا  الاجتمػارى لمجمارػات 

زي ى ق كليس هناؾ الأكلية ق كالتدخؿ كالتاثير فى الأبنية التنظيمية كشبكة العمؿ الاجتمارى ق كالكضع الاي
تكنيػػػػؾ معػػػػيف لك مهػػػػارة معينػػػػة مرتبطػػػػة بنمػػػػكذج الحيػػػػاة ق كلكػػػػف الاخػػػػت ؼ هنػػػػا فػػػػى اتػػػػتخداـ المهػػػػارات 

 كالتكنيكات التى تكجه نحك تح يؽ ال درات التكياية كال درات البيرية فى حاؿ تاارمها.
 أدوار الباحث الاجتماعى فى إطار نموذج الحياة:

  (ُِٓ)بمجمكرة مف الأدكار كهى كالأتى:ي كـ الباحث الاجتمار  
 : Brokerدور الوسيط 

يرتكز هذا الدكر رمى قياـ الباحث الاجتمارى بتيتير تكصيؿ العميؿ بالمؤتتة المعنية المكجػكدة 
الباحث الاجتمار  مف تادية هذا الدكر فإف رميػه لف  بالمجتمع كحصكله رمى الخدمة المطمكبة ق كليتمكف

ت الشػػػخصق كالتعػػػرؼ رمػػػى متػػػتكل الدافعيػػػة رنػػػد العميػػػؿ كقدرتػػػه رمػػػى اتػػػتخداـ يتعػػػرؼ رمػػػى احتياجػػػا
 المصادر كالخدمات المكجكدة كالمتاحة فى إشباع هذ  الاحتياجات.

 : Teacherدور المعمم 
كي ػػكـ الباحػػث الاجتمػػارى فػػى هػػذا الػػدكر بػػبعض المهػػاـ لتحتػػيف لك ت كيػػة دكافػػع النػػاس ليتعػػاممكا 

التػى تنشػػا مػف تحػػكلات الحيػػاة مػف خػػ ؿ إكتػابهـ مهػػارات الػتحكـ فػػى المشػػارر بكاػا ة لكثػػر مػع الضػػلكط 
 التمبية الناتجة رف تمؾ الضلكط ق كتدريـ المشارر الإيجابية.
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 :Facilitator roleدور مقدم التسييبت 
كفػػى هػػذا الػػدكر ي ػػكـ الباحػػث الاجتمػػارى بصػػاة رامػػة بضػػماف حريػػة الشػػخص فػػى العمػػؿ كتعبرػػة 

 طاقاته كدرمها مف خ ؿ مهارات مند الارص له لي كـ بعمؿ ناجد كيتخذ قرارات مناتبة.كحشد قدراته ك 
 :Advocateدور المدافع 

كهك العمؿ الذل ي كـ به الباحث الاجتمارى لمدفاع رف مطالب كاحتياجػات  الأشػخاص مػف لجػؿ 
 تمطتهـ كقدرتهـ.تح يؽ الإشباع لهـ متتخدمان كافة المهارات كالأتاليب الم بكلة التى ت ع ضمف 

 ويمكن استخدام نموذج الحياة فى تحسين نوعية الحياة لممرأة العاممة من خبل:
الحػػد مػػف تعػػرض المػػػرلة العاممػػة لممخػػاطر مػػػف خػػ ؿ ت ػػديـ الم ترحػػات كالإرشػػػادات لمتػػاثير فػػى ال ػػػيـ  -ُ

 كالاتجاهات التمبية التاردة لديها.
 اممة كالأنتاؽ البيرية الأخرل.تحتيف شبكة الع قات الاجتمارية بيف المرلة الع -ِ

التخايؼ مف حدة الضلكط البيرية التى تتعرض لها المرلة العاممة كالتى تؤدل إلى ضعؼ لدارها كذلؾ  -ّ
 مف خ ؿ إزالة المعكقات التى تكاجهها.

متػػاردة المػػرلة العاممػػة رمػػى الانت ػػاؿ مػػف مرحمػػة نمػػك إلػػى مرحمػػة تاليػػة كبتػػ ـ بػػدكف لل مشػػك ت لك  -ْ
 باقؿ قدر ممكف كتهيرتها ناتيان كاجتماريان ل بكؿ هذ  المرحمة.لزمات لك 

 إط ؽ قدرات المرلة العاممة لتح يؽ التكافؽ الشخصى كالاجتمارى مع المحيطيف كالبيرة. -ٓ

  تعزيز التحكلات فى حياة المرلة العاممة بما تحكيه مف تليرات فى الأدكار كالمكانات.  -ٔ
 ( النظرية اييكولوجية:2) 

النظريػػة الأيككلكجيػػة لحػػد المػػداخؿ التػػى تػػربط بػػيف قضػػايا المجتمػػع كالبيرػػة فػػى ر قػػة ثناريػػةق تعػػد 
كي كـ المدخؿ الأيككلكجى بت دير التاار ت الاردية مع الأشخاص الذيف يمثمكف لهمية فى البيرػة المحيطػة 

  (ُّٓ)بهـ.
لتكاف يػة بػيف النػاس كالتػاثير كالهدؼ الأتاتى مف ممارتة النظرية الأيككلكجيػة هػك ت كيػة ال ػدرات ا

يجػاد تليػرات  فى بيراتهـ الاجتمارية ق كليضػان مػف خػ ؿ احػداث تليػرات بيريػة تػرتبط بالنظػاـ الاجتمػارى كام
 اجتمارية كمطمكبة بالمجتمع.

كتعتبػػر النظريػػة الأيككلكجيػػة محاكلػػة لتػػد الػػن ص فػػى نظريػػة الأنتػػاؽ العامػػة لمكصػػكؿ إلػػى إطػػار 
  (ُْٓ)يتارد فى تحديد ماهكـ الكؿ الدينامى كالذل يشمؿ المشكمة كالبيرة كالإنتاف.شامؿ كاضد المعالـ 

كتعرؼ النظرية الأيككلكجية بانها: لحد المداخؿ التى تربط بػيف قضػايا المجتمػع كالبيرػة فػى ر قػة 
  (ُٓٓ)ثنارية.

 ؿ تػكفير كتعرؼ ليضان بانها: مدخؿ رممى لمتػاردة الإنتػاف إذا كاجهتػه مشػك ت حياتيػة مػف خػ
  (ُٔٓ)البيرة الاجتمارية كاتتثمار امكانياتها لتح يؽ لفضؿ لدا  ممكف لكظياته الاجتمارية.
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 الافتراضات العممية التى تستند إلييا النظرية اييكولوجية:
  (ُٕٓ)ت كـ محاكر كمنطم ات النظرية الأيككلكجية رمى مجمكرة مف الافتراضات تتمثؿ فى:

كانت قدراتػه لك رجػز  ق مكاهبػه لك قصػكر  هػك نتػاج حتمػى لبيرتػه ق فمنهػا  الإنتاف: لل إنتاف ليان  -ُ
ليها تيعكد.  انبعث كفيها يعيش كام

درػكل الاػركؽ الارديػػة لضػعؼ مػف لف تنػػاؿ مػف تػػطكة البيرػة كضػلكطها كدلامهػػا كف رهػا كتككينهػػا  -ِ
 رمى كؿ إنتاف.

كاللػػذا  كالصػػحة كالعمػػؿ كالأتػػرة الحاجػػات الرريتػػية كالحيكيػػة لفنتػػاف تػػتظؿ مركػػز  مػػف المتػػكف  -ّ
 كالتركيد ق ككمها إمكانات تحددها لكلان كاقع البيرة كليس الإنتاف.

بافتراض رجز الإنتاف مرضان لك راهة لك إحباط لك رصاب لك ذهاب ق فإف قصر العػ ج رمػى  -ْ
ؿ الػػناس لك الػػذات كحػػػدها تػػتب يه رػػاجزان قاصػػػران طالمػػا رفضػػػت البيرػػة منحػػه فرصػػػة الحيػػاة كالعمػػػ

 كالزكاج كالصحة.

لل رػػ ج فػػردل بعيػػدان رػػف العػػ ج البيرػػى هػػك رػػ ج بطػػب كخامػػؿ قميػػؿ الاارميػػة ق بينمػػا خػػدمات  -ٓ
 البيرة هى دارمان الأترع كالأكثر فارمية بؿ كالمتتطارة تخاياان لمعناة الإنتاف كمشاكمه.

ة مثػػػؿ: ماهػػػكـ كيعتمػػػد المػػػدخؿ الأيككلػػػكجى فػػػى إطػػػار  النظػػػرل رمػػػى العديػػػد مػػػف الماػػػاهيـ العمميػػػ
البيرة ق كماهكـ التطابؽ بيف الارد كالبيرة ق كماهكـ التكيؼ ق كماهػكـ التكافػؽ ق كماهػكـ الضػلط ق كماهػكـ 

 ضلكط الحياة ق كماهكـ الارتباط ق كماهكـ تح يؽ الذات ق كماهكـ ت دير الذات ق كماهكـ دكرة الحياة. 
 مراحل التدخل المينى لمنظرية اييكولوجية:

 يد مراحؿ التدخؿ المهنى النظرية الأيككلكجية فى لربعة مراحؿ رمى النحك التالى:يمكف تحد
: كي ػػكـ الباحػػث الاجتمػػارى فػػى هػػذ  المرحمػػة بتحديػػد لهػػداؼ العميػػؿ كت ييمهػػا مػػف مرحمررة البدايررة -ُ

خ ؿ التدخؿ فى حياته ق ككذلؾ تحديد تكجهاته الشخصية كميكله كمشارر  حكؿ ح ي ة المشكمة 
 منها.التى يعانى 

: كفى هذ  المرحمة ي كـ الباحث بمتاردة الاردرمى إنجػاز كتح يػؽ المهػاـ كالأدكار مرحمة التدخل -ِ
المتاػػػػؽ رميهػػػػا كالمطمكبػػػػة منػػػػه فػػػػى ضػػػػك  المعطيػػػػات البيريػػػػة كالمػػػػكارد المتػػػػكفرة فػػػػى المؤتتػػػػات 

 الاجتمارية المكجكدة فى المجتمع لفتتاادة مف خدماتها.

التػػى تتػػػكج فيهػػػا الجهػػكد التػػػى بػػػذلها الباحػػث الاجتمػػػار  كالاػػػرد : كهػػى المرحمػػػة مرحمرررة الإنتيررراء -ّ
بتح يؽ الهدؼ مف التدخؿ كحؿ مشكمة الارد كبداية تاار ت جديدة بينه كبػيف البيرػة التػى يعػيش 

 فيها دكف مشاكؿ يكاجهها.

: كفيهػػػػا يتػػػػعى الباحػػػػث الاجتمػػػػار  كالاػػػػرد إلػػػػى فهػػػػـ كامػػػػؿ لمح ػػػػارؽ كالأهػػػػداؼ مرحمررررة التقيرررريم -ْ
 ت التى تـ مكاجهتها. كالمشك 
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 ويمكن استخدام النظرية اييكولوجية فى تحسين نوعية حياة المرأة العاممة من خبل:
تليير ماهكـ الذات لدل المػرلة العاممػة لمكاجهػة متطمبػات البيرػة كالاتػتاادة مػف المميػزات كالاػرص  -ُ

 المتاحة فى البيرة.
 داؼ المرلة العاممة.تليير البيرة لكى تصبد لكثر إيجابية لاحتياجات كله -ِ

تعزيز الكرى كالاهتماـ بترابط الجكانب الاقتصادية كالتياتية كالاجتمارية كالأيككلكجية فى بيرات  -ّ
 المرلة العاممة لأف لها دكران كبيران فى حدكث مشك تها.

إتاحػػػة الارصػػػة لممػػػرلة العاممػػػة لاكتتػػػاب كتنميػػػة المعرفػػػة كركح الالتػػػزاـ كال ػػػيـ كالمهػػػارات الارديػػػة  -ْ
 كالجمارية لحماية البيرة كتحتينها.

إيجاد لنمػاط جديػدة مػف التػمكؾ الإنتػانى لػدل المػرلة العاممػة تجػا  البيرػة مػف خػ ؿ المشػاركة فػى  -ٓ
 العمؿ رمى حؿ المشك ت البيرية كيتح ؽ ذلؾ مف خ ؿ:

 المشاركة فى تحديد حاجات كمشك ت لفراد كجمارات المجتمع فى إطار البيرة. -ل 
 المشك ت البيرية ال ارمة.العمؿ رمى حؿ  -ب 

العمػػػؿ رمػػػى منػػػع التهديػػػدات كالأخطػػػار البيريػػػة كالتاكيػػػد رمػػػى النػػػكاحى المرتبطػػػة بصػػػحة  -ج 
 الإنتاف.

 تنمية المهارات فى متابعة ال ضايا كالتنبؤ بما قد يحدث مف مشك ت. -د 

 تنمية الكرى كتككيف الاتجاهات الخاصة بالعناية بالبيرة كحمايتها. -ق 

 البرامي كالمشركرات البيرية.المشاركة فى  -ك 
 بما ينعكس فى النهاية رمى تحتيف نكرية الحياة لممرلة العاممة فى منزلها كرممها كمجتمعها.  

 ( نظرية النسق الاجتماعى:1) 
ت ػػكـ نظريػػة النتػػؽ الاجتمػػارى رمػػى افتػػراض مػػؤدا  لنػػه يمكػػف النظػػر إلػػى المػػادة فػػى كػػؿ صػػكرها 

رتبارها لنتاقان لها خصارص مميزة كهامة ق كنجػد لف الأفػراد كالجمارػات الحية ك ير الحية كانتاؽ كهى با
  (ُٖٓ)الصليرة كالمجتمعات ك يرها مف الكحدات يمكف النظر إليها كانتاؽ ذات خصارص رامة كمشتركة.

كيعػػػرؼ النتػػػؽ الاجتمػػػارى بانػػػه: كػػػؿ متكامػػػؿ مكػػػكف مػػػف مجمكرػػػة مػػػف الأجػػػزا  المتاارمػػػة معػػػان 
  (ُٗٓ)المتتاندة بناريان لتح يؽ لهداؼ النتؽ.كالمتكاممة كظيايان ك 

كيعرؼ النتؽ بانه: مجمكرة مف الكحدات المترابطة المتاارمة التى تتكامػؿ لتح يػؽ هػدؼ مشػترؾ 
  (َُٔ)فى إطار كحدة اجتمارية معينة.

كتمثؿ نظرية النتؽ الاجتمارى مدخ ن شمكليان لتاتير مشك ت الارد كلتاليب متاردته مف خ ؿ 
  (ُُٔ)طها بع قات حتمية بكافة لنتاؽ المكقؼ الإشكالى.ارتبا



 

 

 
َِٔ 

كتاترض نظرية الأنتاؽ باف لل تليير يطرل رمى لل جػز  مػف الأجػزا  المككنػة لمنتػؽ فإنػه يػؤدل 
بالضػػركرة إلػػى حػػدكث تلييػػر فػػى النتػػؽ بصػػاة رامػػة ق كمػػا يػػؤدل إلػػى حػػدكث تلييػػر فػػى الأجػػزا  المككنػػة 

تاؽ باف لكؿ نتؽ يكجد هنػاؾ إطػاران مرجعيػان مػف شػانه لف يحػدد تػمكؾ لناس النتؽ ق كتاترض نظرية الأن
  (ُِٔ)الأفراد داخؿ النتؽ ق لذا فإف تحديد الإطار المرجعى يككف ضركريان لاهـ الأنتاؽ.

 عناصر نظرية اينساق:
  (ُّٔ)تعتمد نظرية الأنتاؽ رمى مجمكرة مف العناصر كهى:

النتػػؽ مػػف منظمػػات لخػػرل لك مػػف البيرػػة التػػى يكجػػد فيهػػا : كهػػى الطاقػػة التػػى يجمبهػػا المرردخبت -ُ
كيحرص النتػؽ رمػى تجديػدها بصػاة دارمػة خاصػة كلف كظياػة النتػؽ تعتمػد رمػى اتػتمرار تػدفؽ 

 الطاقة مف البيرة الخارجية.
: كهى الجز  المختص بادا  العمميات كالأنشطة الهادفة إلى تحكيؿ المػدخ ت العمميات التحويمية -ِ

تمامان لما كانت رميه قبؿ دخكلها لمنتؽ ق ك البية هػذ  المعالجػات كالأنشػطة تػتـ  إلى شكؿ ملاير
 داخؿ النتؽ.

: كهػػػى تمتػػػمة الإنجػػػازات كالنتػػػاري المتح  ػػػة رػػػف العمميػػػات كالأنشػػػطة التػػػى قػػػاـ بهػػػا المخرجرررات -ّ
ة فى النتؽ ق لل نتاري النتؽ الذل يتبمكر فى لشكاؿ كلنماط مختماة تتمثؿ فيما ي دمه النتؽ لمبير

 صكرة مخرجات.

: كهك ما ت دمه البيرة نتيجة تم يها لممخرجات كقد تمثػؿ التلذيػة العكتػية التغذية العكسية )الرجع( -ْ
  جز ان مف المخرجات ليتحكؿ مرة لخرل إلى مدخ ت كهكذا.

 أسس نظرية النسق الاجتماعى:
  (ُْٔ)ت كـ نظرية النتؽ الاجتمارى رمى مجمكرة مف الأتس تتمثؿ فى:

 النتؽ يتككف مف ردد مف الأجزا  المترابطة. -ُ
 كؿ نتؽ له احتياجاته الأتاتية التى لابد مف الكفا  بها حتى لا يتلير لك يانى. -ِ

 لابد لمنتؽ لف يككف فى حالة تكازف لذا لابد مف تمبية احتياجاته. -ّ

 يمكف إشباع احتياجات النتؽ بكاتطة ردة متليرات لك بدارؿ. -ْ

  التى تتـ داخؿ النتؽ.  كحدة التحميؿ هى الأنشطة -ٓ
 

 ويمكن استخدام نظرية النسق الاجتماعى فى تحسين نوعية الحياة لممرأة العاممة من خبل:
التعػػرؼ رمػػى لنمػػاط الع قػػات التػػاردة ف ػػط رنػػد اتخػػاذ ال ػػرارات الأتػػرية داخػػؿ لتػػرة المػػرلة العاممػػة  -ُ

رمػػػى ر جهػػػا لتحتػػػيف نكريػػػة لمكقػػػكؼ رمػػػى لهػػػـ العكامػػػؿ المؤديػػػة إلػػػى زيػػػادة مشػػػك تها كالعمػػػؿ 
 حياتها.



 

 

 
ُِٔ 

تحديد متطمبات النتؽ الأترل كمه مف خ ؿ التػكازف بػيف متطمبػات نتػؽ المػرلة العاممػة )الزكجػة(  -ِ
ككؿ نتؽ فررى مف لنتاؽ الأترة لمكقكؼ رمى التاار ت كالع قػات داخػؿ الأتػرة ككيػؼ تتػاهـ 

 فى حدكث المشك ت كردـ التكازف داخؿ الأترة.

ؽ الأترل لممرلة العاممة رمى بنا  الع قات الإيجابيػة الداخميػة كالخارجيػة بمػا يتػارد متاردة النت -ّ
 رمى تحتيف نكرية الحياة لهـ جميعان.

متػػاردة النتػػؽ الأتػػرل لممػػرلة العاممػػة رمػػى اتػػتثمار كافػػة المػػكارد الأتػػرية كالمػػكارد المتاحػػة فػػى  -ْ
 المجتمع فى حؿ مشك تهـ كتحتيف نكرية حياتهـ جميعا.

تعرؼ رمى طبيعة الع قات التاردة بيف المػرلة العاممػة كنتػؽ زم رهػا كرؤتػارها بالعمػؿ لمكقػكؼ ال -ٓ
 رمى العكامؿ التى تؤدل إلى زيادة مشك تها كالعمؿ رمى ر جها لتحتيف نكرية حياتها.

الكقػػكؼ رمػػى طبيعػػة النتػػؽ المجتمعػػى لممػػرلة العاممػػة كمػػا يحتكيػػه مػػف معكقػػات تػػؤثر رمػػى نكريػػة  -ٔ
 حياتها كالعمؿ رمى تعديمه بما يتاهـ فى تحتيف نكرية الحياتها. 

  اً: الإطار المنيجى لمدراسة.يامن

 نوع الدراسة: -1

أسراس اليردف الر يسري يتحدد نوع الدراسة عمى أساس المعمومات المتوفرة لدى الباحث  وعمي 

ٕيهٓ تىراتةير يىيٜ َّيظ تىراتةيثز تى٘ايتٞر تىصيٜ شٖيصٌ خثى٘ايا تىنَيٜ ٗتىنٞتيٜ ىي يثٕ ذ ٗشْصَيٜ   لمبحث

تىَراٗةر ، مَث شٖصٌ خفص  تىع٘تٍو تىَخصيتر تىَيثظ ذ لييٚ تى يثٕ ذ تىَراٗةير ٗتىخي ٗغ خَؽَ٘لير ٍيِ 

 تىْصثبػ تىصٜ ليٚ أةثةٖث َٝنِ ٗضع شص٘ا ىيصعثٍو ٍعٖث.

تىراتةر تى٘اتٞر لأّٖث شٖصٌ خصقرٝ  خصثبص ظثٕ ذ ٍعْٞر ٍ٘ؼي٘ةذ ٗقثبَير  رتىدثـع سةصخرٍٗقر ت

فعلاً فٜ تى٘تقع ٗشعصَر ليٚ ؼَع تىفقثبق ٗشفيٞيٖث ٗشتسٞ ٕث ىلاةيصخلا   ةلالاشٖيث ظيٌ يايرتا تىصعََٞيثز 

خشأُ ٕهٓ تى ثٕ ذ 
(561)

 

ٕٗٚ شعَو ليٚ ٗاا تى ثٕ ذ ٍفو تىراتةر ٗششخٞصٖث ٗيىقثء تىض٘ء ليٚ ؼ٘تّدٖث تىَخصيتير ، 

ٗؼَع تىدٞثّثز تىلازٍر لْٖث ٍع فَٖٖث ٗشفيٞيٖث ٍِ أؼو تى٘ا٘ه يىٜ تىَدثةئ ٗتىق٘تِّٞ تىَصصيير خ ي٘تٕ  

تىفٞثذ ٗتىعَيٞثز تلاؼصَثلٞر تلأةثةٞر ٗتىصص فثز تلإّسثّٞر 
(566)

 

ٍسيص٘ٛ ّ٘لٞير تىفٞيثذ ىيرٛ تىَي أذ ٖير  يىيٜ تىصعي   شفٜ ٕهٓ تىراتةر  رفإُ تىدثـعٗتاشدثطثً خهىل 

 تىعثٍير 

 منهج الدراسة: -2



 

 

 
ِِٔ 

المنيج ىو الطريقة التي يتبعيا الباحث في دراستو لممشكمة لاكتشراف الحقيقرة  ولاجابرة عمرى 

بيل لموصول إلرى تمرك ايس مة والاستفسارات التي يييرىا موضوع البحث وىو البرنامج الذي يحدد لنا الس

مو خفط ٝسصخرً ٍْٖػ ٍعِٞ ٝسٞ  ليٚ ّٖؽٔ فثىَْٖػ ٕ٘ تىط ٝقر تىصٜ ٝصدعٖث ٗ الحقا ق وطرق اكتشافيا.

تىدثـط فٜ ةاتةصٔ ىيَشنير لامصشث  تىفقٞقر 
(561)

 

خثىعْٞيير ىيَيي أذ تىعثٍييير  ٗشعصَيير ٕييهٓ تىراتةيير ليييٚ تىَييْٖػ تىعيَييٜ ٍييِ خييلاه تىَسييؿ تلأؼصَييثلٚ 

خَفثف ر تىرقٖيٞر ، ٗذىل ىنُ٘ ٍْٖػ تىَسؿ تلأؼصَثلٚ ٍِ إٔيٌ تىَْيثٕػ تى بٞسيٞر تىصيٜ خؽثٍعر تىَْص٘اذ 

شسصخرً فٜ تىدف٘ض تى٘اتٞر ، ٗٝصْثٗه ظ٘تٕ  ٍ٘ؼ٘ةذ خثىتعو ٗقس أؼ تء تىَسؿ مَيث شلييح ليٞئ تىصيتر 

تىعيَٞر 
(561)

 

تلاؼصَثلٞير ٗذىيل  تىعييً٘ مع  تىَْثٕػ تىَسيصخرٍر فيٜ خفي٘ضمَث أُ ٍْٖػ تىَسؿ تلأؼصَثلٚ ٍِ أ

خٖر  تىفص٘ه ليٚ خٞثّثز مَٞر ض ٗاٝر 
(561)

  

ليَثً خأُ ٕهت تىَْٖػ ٝخصثا لْٞر ٍِ تىَت ةتز تىصٜ شقع فٜ ّطثق تىدفط ليٚ أُ شَعو ٕيهٓ تىعْٞير  

قٜ ٍت ةتز ٍؽصَع تىدفط ٝصٌ ةاتةصٖث ٗشعٌَٞ تىْصثبػ تىصٜ ٝصٌ تىص٘او يىٖٞث ليٚ خثظٌ ٍؽصَع تىدفط 
(511)

 

ٗٝسصتثة ٍِ ٍْٖػ تىَسؿ تلأؼصَثلٚ فٜ ةاتةر تىَشنلاز تلاؼصَثلٞر تىقثبَر ٗشفرٝر ٍرٙ شأظٞ ٕيث 

ليٚ تىَؽصَع ٗشفرٝر ٍٗع فر تلأف تة ٗتىؽَثلثز تىَٖصَر خفو ٕهٓ تىَشنلاز ٗشقرٝ  تىَي٘تاة ٗتلإٍنثّيثز 

 تىَشنلاز .تىَ٘ؼ٘ةذ تىصٜ َٝنِ تةصخرتٍٖث فٜ ـو ٕهٓ 

ٍسص٘ٛ ّ٘لٞر تىفٞثذ ىرٛ تىَ أذ  ٍْٖػ تىَسؿ تلأؼصَثلٚ خثىعْٞر فٜ ٕهٓ تىراتةر ى٘اا  رسصخرً تىدثـعٗش

 خْٖث خَفثف ر تىقيٞ٘خٞر .تىعثٍير خؽثٍعر 



 

 

 
ِّٔ 

 أدوات الدراسة: -3

   ينبغي أن نشير إلى أن وسا ل جمع البيانات تختمف تبعا لاختبف المشاكل موضوع الدراسة.

تلأةتذ خأّٖييث تى٘ةييٞير تىعيَٞيير تىصييٜ ٝسييصخرٍٖث تىدثـييط فييٜ ؼَييع خٞثّثشيئ ٍييِ تىَتيي ةتز فييٜ شعيي   ٗ

  تىَؽصَع تىهٛ ٝفرةٓ

كيتكقؼ نجاح الباحث ف  تح يؽ لهدافه رمى الاختيار الرشػيد لأنتػب الأدكات الم رمػة لمحصػكؿ 

ى لرمػػى متػػػتكل مػػػف رمػػى البيانػػػاتق كالجهػػد الػػػذم يبذلػػه فػػػ  تمحػػػيص هػػذ  الأدكات كتن يحهػػػا كجعمهػػا رمػػػ

الكاا ةق كمعنى ذلػؾ لنػه مػف الضػركرم لف تتح ػؽ درجػة معينػة مػف الث ػة فػ  البيانػات التػ  يحصػؿ رميهػا 

  رف طريؽ لدكات البحث.

 مقياس نوعية الحياة لممرأة العاممة  -ومن ىذا المنطمق اعتمدت الدراسة الحالية عمى: 

 في تصميم المقياس عمى الخطوات التالية: ةالباحيوقد اعتمدت 

الاطػػ ع رمػػى مػػا تػػكفر مػػف مختمػػؼ الكتابػػات النظريػػة المرتبطػػة بنكريػػة الحيػػاة تػػكا  كانػػت فػػ  رمػػـ  -ل 
الاجتمػػاع لك الصػػحة الناتػػية لك رمػػـ الػػناس كذلػػؾ لتحديػػد لهػػـ الأبعػػاد الرريتػػية لمشػػكمة نكريػػة الحيػػاةق 

تناكلػػت نكريػػة الحيػػاة مػػف جكانبهػػا المختماػػة لاتػػتخ ص كمػػا تػػـ الاطػػ ع رمػػى بعػػض الم ػػاييس التػػ  
 بعض العبارات الت  يمكف الارتماد رميها ف  هذ  الدراتة.

لبعاد ه  بعد الصحة العامةق بعد تح يػؽ الػذاتق  تبعة بتحديد لبعاد الم ياس كالمتمثمة ف  ةقاـ الباحث -ب 

تماريػػػةق بعػػد البيرػػػة المحيطػػػةق بعػػػد بعػػد متػػػتكل المعيشػػػةق بعػػد الع قػػػات الأتػػػريةق بعػػد الع قػػػات الاج

 الترفيه كالعمؿ التطكر ق ككذلؾ تحديد العبارات المناتبة لكؿ بعد.

بعرض الم ياس ف  صكرته المبدرية رمى ردد مف المحكميف مف لرضا  هيرة التػدريس الباحثة  تقام -ج 

لتحكػػيـ الم يػػاس مػػف بكميػػات ا داب قتػػـ الاجتمػػاع ككميػػات التربيػػة قتػػـ رمػػـ الػػناس كالصػػحة الناتػػية 

حيػػػث تػػػ مة صػػػيا ة العبػػػاراتق ككػػػذلؾ ارتباطهػػػا بالمضػػػمكفق كفػػػ  ضػػػك  ذلػػػؾ تػػػـ تعػػػديؿ الم يػػػاس 

  بإضافة بعض العبارات كحذؼ بعض العباراتق
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( ربػػارة كلصػػبحت لبعػػاد الم يػػاس كرباراتهػػا رمػػى النحػػك ٔٓكبػػذلؾ لصػػبحت رػػدد ربػػارات الم يػػاس )  -د 

 -التال :

 َْ-ّّالبعد الخامس كرباراته مف     ٖ-ُ البعد الأكؿ كرباراته مف 
 ْٖ-ُْ البعد التادس كرباراته مف  ُٔ-ٗ البعد الثان  كرباراته مف 
 ٔٓ-ْٗ البعد التابع كرباراته مف ِْ-ُٕ البعد الثالث كرباراته مف 
   ِّ-ِٓ    البعد الرابع كرباراته مف 

   
النهاريػػػة ككضػػػع الاتػػػتجابات الخاصػػػة بكػػػؿ بعػػػدق قامػػػت الباحثػػػة بعػػػد ذلػػػؾ بصػػػيا ة الم يػػػاس فػػػ  صػػػكرته 

 ( ير مكاف ة  -إلى حد مامكاف ة  -مكاف ة ككضع الأكزاف لمعباراتق ارتمدت الباحثة رمى التدرج الث ث  )
درجػة كالمتكتػطة ُٖٔتـ صيا ة ربارات الم ياس ف  صكرة تمبية لتككف الدرجة العظمػة لمم يػاس هػ   ك

  درجة. ٔٓدرجة كالصلرل ُُِ
  

( مػف َِتـ حتاب معامؿ الثبات لمم ياس مف خ ؿ إرادة الاختبار حيث تـ تطبيػؽ الم يػاس رمػى رػدد )
التيدات العام ت  ير ال ت  لجريت رميهـ الدراتة كتتػكافر فػيهف خصػارص العينػةق ثػـ تػـ إرػادة تطبيػؽ 

   . ِٗ.َالم ياس رميهف مرة ثانية بعد مركر لتبكريف كقد بمغ ثبات الم ياس 
 (3جدول رقم )

 يوض: معامل اليبات والصدق لمقياس نوعية الحياة لممرأة العاممة

معامل  معامل اليبات ايبعاد م
 الدلالة الإحصا ية الصدق

 1.13دال عند مستوى  1.76 1.74 الصحة العامة 3
 1.13دال عند مستوى  1.73 1.73 تحقيق الذات 2
 1.13دال عند مستوى  1.71 1.65 مستوى المعيشة 1
 1.13دال عند مستوى  1.73 1.73 العبقات ايسرية 2
 1.13دال عند مستوى  1.72 1.63 العبقات الاجتماعية 3
 1.13دال عند مستوى  1.74 1.71 البي ة المحيطة 4
 1.13دال عند مستوى  1.75 1.73 الترفيو والعمل التطوعي 5

 1.13دال عند مستوى  1.74 1.72 الدرجة الكمية لممقياس
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 مجالات الدراسة: -4

 المجال المكاني: -أ 
وذلررك للأسررباب حيررة عمررى النسرراء العررامبت بجامعررة  بنيررا بمحافظررة القميوبيررة وقررع اختيررار البا

 -التالية:
 مف لبنا  الجامعة . الباحثة -
 يتكفر بالجامعة الكثير مف الإمكانيات مما يايد ف  إجرا  الدراتة. -
 قرب الجامعة مف محؿ إقامة الباحثة. -
 المجال  البشري: -ب 

 -قامت الباحثة بكضع شركط لاختيار رينة الدراتة رمى النحك التال :
 تنة. ٗٓ-ِٓلف يتراكح رمرها بيف  -
 لف تككف متزكجة كلديها لبنا . -
 للا ي ؿ متتكل تعميمها رف المتكتط. -
 تنكات. ٓللا ت ؿ مدة رممها رف  -
 جنيه.ََُِللا ي ؿ دخمها الشهرم رف  -
 رجة مرتاعة رمى م ياس نكرية الحياة لممرلة العاممة.لف تككف حاصمة رمى د -
 للا تككف مف لرضا  هيرة التدريس كالهيرة المعاكنة لاخت ؼ المتتكل الاقتصادم كالاجتمار . -

قامػػػت الباحثػػػة ( تػػػيدة َُٓكبتطبيػػػؽ هػػػذ  الشػػػركط لكجػػػد لف رػػػدد مػػػف تنطبػػػؽ رمػػػيهـ هػػػذ  الشػػػركط )
 ة رميهـ .بتطبيؽ م ياس نكرية الحياة لممرلة العامم

 المجال الزمني: -ج 
( شػػػػػػػهكر الاتػػػػػػػرة مػػػػػػػف ٔتحػػػػػػػدد المجػػػػػػػاؿ الزمنػػػػػػػ  لمدراتػػػػػػػة باتػػػػػػػرة إجػػػػػػػرا  الدراتػػػػػػػة كالتػػػػػػػ  اتػػػػػػػتلرقت )

    ـ. َُِٖ/ّ/َّكحتى َُِٕ/َُ/ُ

 تاسعا نتا ج الدراسة وتوصياتيا : 

تػػػكؼ ت ػػػكـ الباحثػػػة باتػػػتعراض نتػػػاري الدراتػػػة مػػػف خػػػ ؿ جػػػانبيف الجانػػػب الأكؿ يتعمػػػؽ بخصػػػا ص 

 مجتمع الدراتة كالجانب الثان  يتعمؽ بالاجابة رم  تتاؤلات الدراتة كذلؾ فيما يم  : 
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 النتا ج الخاصة بخصا ص عينة الدراسة

 (2خذول رلى )

 ٌوضح توسٌع عٍُخ انذراطخ طجمب نًتغٍز انظٍ 

 انُظجخ انًئوٌخ انتكزار انجٍبٌ و

 %6.4 7 طُخ 22ألم يٍ  أ

 %62.4 22 طُخ 03ألم يٍ  -22 ة

 %03 62 طُخ 02ألم يٍ  -03 ج

 %64.4 22 طُخ 63ألم يٍ  -02 د

 %63 62 طُخ 62ألم يٍ  – 63 ه

 60.0 23 طُخ 23ألم يٍ  -62 و

 %4.4 63 طُخ فأكثز 23 س

 %633 623 انًدًوع

خٞثّثز تىؽرٗه تىسثخقر تىَ٘ضؿ ىص٘زٝع لْٞر تىراتةر طدقث ىَصلٞ  تىسِ ّؽر أّٔ ؼثء فٜ تىص شٞيح خثةصق تء 

ٍتي ةذ ٍيِ يؼَيثىٜ ـؽيٌ  51% خ٘تقيع 01ةْر خْسيدر  01يىٜ أقو ٍِ  01تلأٗه ٍِ ٝص تٗؾ ألَثإٌ ٍِ 

 01يىيٜ أقيو ٍيِ  51ٍت ةذ ٝيٖٞث فٜ تىص شٞح تىعيثّٜ ٍيِ ٝصي تٗؾ ألَيثإٌ خيِٞ  511لْٞر تىراتةر تىدثىلر 

ٍت ةذ ٍِ يؼَثىٜ ـؽٌ لْٞر تىراتةر ٝيٖٞث فيٜ تىص شٞيح تىعثىيط ٍيِ ٝصي تٗؾ  51% خ٘تقع 51.6ةْر خْسدر 

ٍت ةٓ ٍِ يؼَثىٜ ـؽٌ لْٞير تىراتةير ٝيٖٞيث  51%خ٘تقع 56.6ةْر خْسدر  51يىٜ أقو ٍِ  01لَ ٌٕ خِٞ 

ٍتي ةذ  51% خ٘تقيع 50.0خْسيدر ةيْر  11يىيٜ أقيو ٍيِ   51فٜ تىص شٞح تى تخع ٍِ ٝص تٗؾ لَ ٌٕ خِٞ 

 51يىيٜ أقيو ٍيِ  51ٍِ يؼَثىٜ ـؽٌ لْٞر تىراتةير ٝيٖٞيث فيٜ تىص شٞيح تىخيثٍي ٍيِ ٝصي تٗؾ لَي ٌٕ خيِٞ 

ٍتيي ةذ ٍييِ يؼَييثىٜ ـؽييٌ  لْٞيير تىراتةيير ٝيٖٞييث فييٜ تىص شٞييح تىسييثة  ٍييِ ٝصيي تٗؾ  51% خ٘تقييع 51خْسييدر 

َييثىٜ ـؽييٌ لْٞيير تىراتةيير ٝيٖٞييث فييٚ ٍتيي ةتز ٍييِ يؼ 51%خ٘تقييع 6.6ةييْر فييأمع  خْسييدر  11لَيي ٌٕ خييِٞ 

ٍتيي ةتز ٍييِ  1% خ٘تقييع 5.6ةييْر خْسييدر  51تىص شٞييح تىسييثخع ٗتلأخٞيي  ٍييِ ٝصيي تٗؾ لَيي ٌٕ خييِٞ أقييو ٍييِ 

 يؼَثىٜ ـؽٌ لْٞر تىراتةر.

ٕٗهت ٝشٞ  يىٜ أُ ّسدر مدٞ ذ ٍيِ لْٞير تىراتةير فيٜ ٍ ـيير تىشيدثج ٗ ىيرٌٖٝ تىقيراذ لييٚ تىعَيو ٗتىصفَيو 

  َٝٞز ٍ ـير تىشدثج لِ غٞ ٕث ٍِ ٍ تـو تىعَ .   ٗتىصد  ٗتىعطثء ٕٗ٘ ٍث
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 (0خذول رلى )

 ٌوضح توسٌع عٍُخ انذراطخ وفمب نهًإهم انذراطى 

 انُظجخ انًئوٌخ انتكزار انجٍبٌ و

 %62.7 22 دثهوو أ

 %66.7 22 يإهم فوق يتوطط  ة

 %28.0 28 يإهم عإنً ج

 %7.0 66 دراطبد عهٍب ه

 %633 623 انًدًوع  

 

خثةصق تء خٞثّثز  تىؽرٗه تىسثخقر تىَ٘ضيؿ ىص٘زٝيع لْٞير تىراتةير ٗفقيث ىيَثٕيو تىراتةيٜ ّؽير أّئ ؼيثء فيٜ 

ٍت ةذ ٍِ يؼَثىٜ ـؽٌ لْٞر تىرتاةر  11% خ٘تقع 11.0تىص شٞح تلأٗه تىفثايِٞ ليٚ ٍثٕو لثىٜ خْسدر 

ٍتي ةذ ٝيٖٞيث  51% خ٘تقيع  51.1ٍت ةذ ٝيٖٞث فٜ تىص شٞح تىعثّٜ تىفثاييِٞ لييٚ ةخييً٘ خْسيدر  511تىدثىلر 

ٍتي ةذ ٍيِ يؼَيثىٜ ـؽيٌ  55% خ٘تقيع 55.1فٜ تىص شٞح تىعثىط تىفثايِٞ ليٚ ٍثٕو ف٘ق ٍص٘ةظ خْسدر 

ٍتي ةذ ٍيِ  55% خ٘تقيع 1.0لْٞر تىراتةر ٝيٖٞث فٜ تىص شٞيح تى تخيع تىفثاييِٞ لييٚ ةاتةيثز ليٞيث خْسيدر 

 ٍت ةذ. 511يؼَثىٜ ـؽٌ لْٞر تىراتةر تىدثىلر 

ٗششٞ  ٕهٓ تىْصثبػ يىٜ أُ غثىدٞر لْٞر تىراتةر ٍِ تىفثايِٞ لييٚ ٍيثٕلاز ليٞيث  ٗقير ٝ ؼيع ذىيل يىيٜ تُ 

َٝنييٌْٖ ٍييِ تىصعثٍييو ٍييع تىطييلاج طدٞعيير تىعَييو فييٚ ٕييهت تىَؽييثه شصطيييح شيي٘تف  ٍسييص٘ٙ شعيَٞييٜ ٍ شتييع 

 ٗتىَص ةةِٝ ليٜ تىؽثٍعر . 

 (6خذول رلى )

 ختًبعٍخ ٌوضح توسٌع عٍُخ انذراطخ وفمب نهحبنخ الا

 انُظجخ انًئوٌخ انتكزار انجٍبٌ و

 %63 62 أعشة أ

 %73 632 يتشوج ة

 %62.0 20 يطهك  ج

 %6.7 7 أريم د

 %633 623 انًدًوع 

خثةصق تء خٞثّثز تىؽرٗه تىسثخق تىَ٘ضؿ ىص٘زٝع لْٞر تىراتةر ٗفقث ىيفثىر تلاؼصَثلٞير ٝصضيؿ أّئ ؼيثء فيٜ 

ٍت ةذ ٝيٖٞث  511ٍت ةذ ٍِ يؼَثىٜ ـؽٌ تىعْٞر تىدثىلر  511خ٘تقع  %11تىص شٞح تلأٗه تىَصزٗؼِٞ خْسدر 

 ٍت ةذ ٝيٞيٖث فٜ تىص شٞح تىعثىط . 50% خ٘تقع 51.0فٜ تىص شٞح تىعثّٜ تىَطيقِٞ خْسدر 

ٍتي ةتز ٍيِ  1خ٘تقيع  5.1ٍت ةذ ٝيٖٞث فٜ تىص شٞح تلأخٞي  تلأاٍيو خْسيدر  51% خ٘تقع 51تلألزج خْسدر 

 ٍت ةذ . 511ر تىدثىلر يؼَثىٜ ـؽٌ لْٞر تىراتة
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 تلأة ٙ ٗؼِٞ ٍَث ٝعْٚ أّٔ ىرٌٖٝ ّ٘ع ٍِ تلاىصزتً ٗششٞ  ٕهٓ تىْصثبػ يىٜ أُ غثىدٞر لْٞر تىراتةر ٍِ تىَصز

 .خثلاضثفر تىٜ تىصزتٍثز تىعَو

 (2خذول رلى )

 نهوظٍفخٌوضح توسٌع عٍُخ انذراطخ طجمب 

 انُظجخ انًئوٌخ انتكزار انجٍبٌ و

 %67.0 76 عًم اداري أ

 %62 27 أيٍ ة

 %8.6 66 رئٍض لظى ج

 %26.0 02 خذيبد يعبوَخ د

 %6 4 ادارحيذٌز  ه

 %633 623 انًدًوع  

 خثةصق تء خٞثّثز تىؽرٗه تىسثخقر تىَ٘ضؿ ىص٘زٝع لْٞر تىراتةر طدقث ىيراؼر تى٘ظٞتٞر .

ٍتيي ةذ ٍييِ يؼَييثىٜ ـؽييٌ لْٞيير  15% خ٘تقييع 51.0خْسييدر لَييو تةتاٛ  ّؽيير أّيئ ؼييثء فييٜ تىص شٞييح تلأٗه 

ٍت ةذ ٍيِ يؼَيثىٜ ـؽيٌ  05خ٘تقع  55.0خْسدر % 55.0خرٍثز ٍعثّٗر  تىراتةر ٝيٖٞث فٜ تىص شٞح تىعثّٜ 

ٍت ةذ ٍيِ يؼَيثىٜ ـؽيٌ لْٞير تىراتةير  51% خ٘تقع 51خْسدر أٍِ  لْٞر تىراتةر ٝيٖٞث فٜ تىص شٞح تىعثىط 

 ٍت ةذ ٍِ يؼَثىٜ ـؽيٌ لْٞير تىراتةير ٝيٖٞيث 55% خ٘تقع  1.5خْسدر  ابٞي قسٌ  ٝيٖٞث فٜ تىص شٞح تى تخع 

 ٍت ةتز ٍِ يؼَثىٜ ـؽٌ لْٞر تىراتةر. 6% خ٘تقع 5خْسدر فٜ تىَ مز تىخثٍي ٗتلاخٞ  ٍرٝ   تةتاذ 

 تىعَو تىهٛ شَثاةٔ تىَ أذ .ٗششٞ  ٕهٓ تىْصثبػ يىٜ ش٘تف  

 (4خذول رلى )

 يذح انعًمٌوضح توسٌع عٍُخ انذراطخ طجمب نًتغٍز 

 انُظجخ انًئوٌخ انتكزار انجٍبٌ و

 - -  طُواد 2ألم يٍ  أ

 %22.7 06 طُواد 63ألم  –طُواد  2يٍ  ة

 %23 72 طُخ 62ألم يٍ  –طُواد 63يٍ  ج

 %62 27 طُخ23ألم يٍ –طُخ  62يٍ  د

 %8.0 66 طُخ  22ألم يٍ  –طُخ  23يٍ  ه

 - - طُخ فأكثز 22 و

 %633 623 انًدًوع  

تىعَو ّؽر أّئ ؼيثء فيٜ تىص شٞيح ىَرذ  خثةصق تء خٞثّثز تىؽرٗه تىسثخقر تىَ٘ضؿ ىص٘زٝع لْٞر تىراتةر طدقث 

% ٍيِ يؼَيثىٜ ـؽيٌ لْٞير 11ةيْر خْسيدر  51ةيْ٘تز يىيٜ أقيو ٍيِ  51تلأٗه ٍِ ٝص٘تف  ىرٌٖٝ خدي ذ ٍيِ 

 05ةيْ٘تز خ٘تقيع  51ةيْ٘تز يىيٜ أقيو ٍيِ  1تىراتةر ٝيٖٞث فٜ تىص شٞح تىعثّٜ ٍِ ٝص٘تف  ىرٌٖٝ خد ذ ٍيِ 

يىيٜ أقيو ٍيِ  51ح تىعثىط ٍِ ٝص٘تف  ىرٌٖٝ خدي ذ ٍيِ ٍت ةذ ٍِ يؼَثىٜ ـؽٌ لْٞر تىراتةر ٝيٖٞث فٚ تىص شٞ

ٍت ةذ ٍِ يؼَثىٜ ـؽٌ لْٞر تىراتةر ٝيٞيٖث فٚ تىص شٞح تلأخٞ  ٍِ ٝص٘تف   51% خ٘تقع 51ةْر خْسدر  51
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ٍتيي ةذ ٍييِ يؼَييثىٜ ـؽييٌ لْٞيير  55% خ٘تقييع 1.0ةييْر خْسييدر  51ةييْر يىييٜ أقييو ٍييِ  51ىييرٌٖٝ خديي ذ ٍييِ 

  .تىراتةر 

         انُتبئح انخبصخ ثبلاخبثخ عهً تظبؤلاد انذراطخ 

  ؟ انعبيهخ انًزأح نذي انعبيخ انصحخ يظتوي يبفًٍب ٌتصم ثبلاخبثخ عهً انتظبؤل الأول نهذراطخ        

  ( 7خذول رلى )

 يظتوي انصحخ انعبيخ نهًزأح انعبيهخٌوضح 

 انجٍبٌ و

 تلاةصؽثخثز 

يدًوع 

 الأوساٌ

انًتوط

ط 

 انًزخح

انموح 

 انُظجٍخ
 ٍ٘تفقر  ٍ٘تفق  انتزتٍت

 يىٜ ـر ٍث 

 غٞ  ٍ٘تفق 

 ُ ك ُ  ك  ُ ك 

5 
أاثج معٞ ت 

 خثلأٍ تض
11 11% 11 1, 56% 51 0, 55% 051 56, 5 111, 0 

 5 ,155 5 ,56 011 %6 ,1 51 %51 61 %10 ,0 11 لا أّثً ؼٞرت 5

0 
ىرٛ تـسث  

 ةتبٌ خثىنسو
61 0, 50% 11 1, 06% 01 51% 001 50, 5 155, 5 

 1 ,151 5 ,51 051 %55 ,0 05 %01 ,1 11 %51 61 ّ  ٛ ضعٞا 5

1 
اٗـٜ تىَعْ٘ٝر 

 ٍْختضر
11 0, 00% 61 56% 05 1, 51% 051 55, 5 111, 1 

6 

تلثّٜ ٍِ لرً 

تلاةصق تا 

 تىصفٜ

15 0 , 51% 61 0, 50% 55 0, 1 060 55, 5 116, 5 

1 
غٞ  ٍصتثبير 

 خثىَسصقدو
61 51% 11 1, 06% 01 0, 50% 051 56, 5 155, 6 

1 
ىرٛ ٍ ض 

 ٍزٍِ
51 05% 11 11% 51 51% 055 55, 5 150, 1 

 5115 انًدًوع

  55 ,11تىَص٘ةظ تىَ ؼؿ       % 11 ,15تلإَٔٞر تىْسدٞر 

 ثبطتمزاء ثٍبَبد اندذول انظبثك ٌتجٍٍ يب ٌهى : 

ٍَيث ٝثمير لييٜ  ( 55 ,11% ( ٕٗيٚ ٍ شتعير ٍٗص٘ةيظ ٍي ؼؿ )11 ,15أُ تىق٘ذ تىْسدٞر ىيدعر منو ٕيٚ )

خَسيص٘ٛ تىصيفر تىعثٍير ـٞيط ؼيثءز تىْصيثبػ تىَصعيقير تّختثض ٍسص٘ٛ تىصفر تىعثٍر ىيرٛ تىَي أذ تىعثٍيير 

  -ليٚ تىْف٘ تىصثىٜ :ىيَ أذ تىعثٍير 

لا أّيثً ( ٕيٜ  ,155( ٗق٘ذ ّسيدٞر ) 5 ,56أُ تىعدثاذ تىصٚ ـصيس ليٚ تىَ شدر تلأٗىٚ خَص٘ةظ ٍ ؼؿ ) -

 . ؼٞرت

 (    ,116( ٗق٘ذ ّسدٞر )5 ,55أُ تىعدثاذ تىصٚ ـصيس ليٚ تىَ شدر تىعثّٞر خَص٘ةظ ٍ ؼؿ )  -

 . ألثّٜ ٍِ لرً تلاةصق تا تىصفٜٕٞ

 (     , 111( ٗق٘ذ ّسدٞر ) 5 ,56أُ تىعدثاذ تىصٚ ـصيس ليٚ تىَ شدر تىعثىعر خَص٘ةظ ٍ ؼؿ ) -

 . أاثج معٞ ت خثلأٍ تضٕى



 

 

 
َِٕ 

ىرٛ ( ٕٜ   , 155( ٗق٘ذ ّسدٞر )  5 ,50أُ تىعدثاذ تىصٚ ـصيس ليٚ تىَ شدر تى تخعر خَص٘ةظ ٍ ؼؿ ) -

 تـسث  ةتبٌ خثىنسو 

( ٕٜ     ,151( ٗق٘ذ ّسدٞر ) 5 ,51أُ تىعدثاذ تىصٚ ـصيس ليٚ تىَ شدر تىخثٍسر خَص٘ةظ ٍ ؼؿ ) -

 . ّ  ٛ ضعٞا

 ( 1.155( ٗق٘ذ ّسدٞر )5 ,56َص٘ةظ ٍ ؼؿ )أُ تىعدثاذ  تىصٚ ـصيس ليٚ تىَ شدر تىسثةةر خ-

  . غٞ  ٍصتيةير خثىَسصقدوٕٜ 

 ( 1.150( ٗق٘ذ ّسدٞر )5 ,55أُ تىعدثاذ  تىصٚ ـصيس ليٚ تىَ شدر تىسثخعر خَص٘ةظ ٍ ؼؿ )-

 ىرٛ ٍ ض ٍزٍِٕٜ 

 (     ,111( ٗق٘ذ ّسدٞر )5 ,55أُ تىعدثاذ تىصٚ ـصيس ليٚ تىَ شدر تلأخٞ ذ خَص٘ةظ ٍ ؼؿ ) -

 . اٗـٜ تىَعْ٘ٝر ٍْختضر ٕٜ

  Merriel Abigail (2135:)(353)دراسة ) ٍع ٍث ش٘ايس يىٞر ّصثبػ ٕٗهت ٝصتق 
كالتػ  لكػػدت رمػػ  ضػركرة العمػػؿ رمػػ  تحتػيف نكريػػةالحياة لممػػرلة العاممػة بعػػد لف لكػػدت الدراتػػات 

( للؼ امرلة  راممة لأتباب مرتبطة  بن ص الرراية الصحية لثنا  ِٕٓكالاحصا ات رمى كفاة لكثر مف )
  َُِٓفترة الحمؿ فى راـ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
ُِٕ 

  ؟ انعبيهخ انًزأح نذيتحمٍك انذاد  يظتوي يبفًٍب ٌتصم ثبلاخبثخ عهً انتظبؤل انثبًَ نهذراطخ 

 (2خذول رلى )

 انعبيهخنهًزأح يظتوي تحمٍك انذاد ٌوضح 

 ً 

 تىدٞثُ

 تلاةصؽثخثز

ٍؽَ٘ع 

 تلأٗزتُ

تىَص٘ةظ 

 تىَ ؼؿ
 تىص شٞح تىق٘ذ تىْسدٞر

 ٍ٘تفق
 ٍ٘تفقر

 يىٜ ـر ٍث
 غٞ  ٍ٘تفق

 ُ ك ُ  ك  ُ ك 

 1 ,61 5 ,10 011 %00 ,0 01 %01 51 %06 ,1 11 ٍفرٗةذطَ٘ـثشٜ  5

ىيْؽثؾ فٜ  تلا أخهه ؼٖر 5

 لَيٜ
51 01% 61 51% 51 01% 011 11, 5 66, 1 

 5 ,11 5 ,51 055 %55 55 %55 ,1 65 %50 ,0 61 ظقصٜ فٜ ّتسٜ ضعٞتر 0

ىٞي ىرٛ أٗى٘ٝثز فٜ  5

 تىفٞثذ
51 05% 11 1, 06% 51 0,05% 015 116,5 661, 1 

لا أخطظ ىصفقٞق إٔرتفٜ  1

 فٜ تىفٞثذ
61 51% 61 51% 01 51% 001 51, 5 10, 0 

أشع  أّٜ أقو ٍِ  6

 زٍلابٜ فٜ تىعَو
16 0, 01% 11 0,00% 55 5, 51% 055 11, 5 61, 5 

أفشو فٜ أةتء تىَٖثً ت 1

  تىَنيتر خٖث
66 55% 61 51% 55 56% 055 51,5 16, 5 

 6 ,615 5 ,15 015 %51 ,6 50 %55 ,0 65 %01 51 أمهج خثةصَ تا 1

 5106 تىَؽَ٘ع      

 .  55 ,50تىَص٘ةظ تىَ ؼؿ     % 11 ,55تلإَٔٞر تىْسدٞر 

 خثةصق تا خٞثّثز تىؽرٗه تىسثخق ٝصدِٞ ٍث ٝيٚ : 

ٍَيث ٝثمير لييٜ  ( 55 ,50% ( ٕٗٚ ٍ شتعر ٍٗص٘ةظ ٍي ؼؿ ) 11 ,55أُ تىق٘ذ تىْسدٞر ىيدعر منو ٕٚ ) 

خَسص٘ٛ شفقٞق تىهتز  ىيَي أذ  ـٞط ؼثءز تىْصثبػ تىَصعيقر ضعا ٍسص٘ٛ شفقٞق تىهتز ىرٛ تىَ أذ تىعثٍير 

  -ليٚ تىْف٘ تىصإىٜ :تىعثٍير 

 (      ,11( ٗق٘ذ ّسدٞر )5 ,51أُ تىعدثاذ تىصٚ ـصيس ليٚ تىَ شدر تلأٗىٚ خَص٘ةظ ٍ ؼؿ )  -

 . عقصٜ فٜ ّتسٜ ضعٞترٕى

 (      ,16( ٗق٘ذ ّسدٞر ) 5 ,51تىعدثاذ تىصٚ ـصيس ليٚ تىَ شدر تىعثّٞر خَص٘ةظ ٍ ؼؿ )  أُ -

 . أفشو فٜ أةتء تىَٖثً تىَنيتر خٖثٕى

 (      ,10( ٗق٘ذ ّسدٞر ) 5 ,51أُ تىعدثاذ تىصٚ ـصيس ليٚ تىَ شدر تىعثىعر خَص٘ةظ ٍ ؼؿ )  -

 . لا أخطظ ىصفقدق إٔرتفٜ فٜ تىفٞثذٕى

 (     , 61( ٗق٘ذ ّسدٞر )5 ,11تىصٚ ـصيس ليٚ تىَ شدر تى تخعر خَص٘ةظ ٍ ؼؿ ) أُ تىعدثاذ -



 

 

 
ِِٕ 

 . أشع  أّٜ تقو ٍِ زٍلابٜ فٜ تىعَو ٕٚ

 (      ,61( ٗق٘ذ ّسدر ) 5 ,10أُ تىعدثاذ تىصٚ ـصيس ليٚ تىَ شدر تىخثٍسر خَص٘ةظ ٍ ؼؿ )  -

 . طَ٘ـثشٜ ٍفرٗةذ ٕٚ

 (     ,61( ٗق٘ذ ّسدٞر )5 ,15ثةةر خَص٘ةظ ٍ ؼؿ )أُ تىعدثاذ تىصٚ ـصيس ليٚ تىَ شدر تىس -

 . أمهج خثةصَ تا ٕٚ

 (    , 661( ٗق٘ذ ّسدٞر )5 ,116أُ تىعدثاذ تىصٚ ـصيس ليٚ تىَ شدر تىسثخعر خَص٘ةظ ٍ ؼؿ ) -

 . ىٞي ىرٛ أٗى٘ٝثز فٜ تىفٞثذ ٕٚ

لا أخهه ( ٕٚ   ,66( ٗق٘ذ ّسدٞر ) 5 ,11أُ تىعدثاذ تىصٚ ـصيس ليٚ تىَ شدر تلأخٞ ذ خَص٘ةظ ٍ ؼؿ ) -

  (352)(:2132)دراسة عا شة بو بكر )  ٕٗهت ٝصتق ٍع ٍث ش٘ايس يىٞٔؼٖرت ىيْؽثؾ فٜ لَيٜ 
حيػػث لكػػدت الدراتػػة رمػػ  كجػػكد ر قػػة دالػػة إحصػػاريان بػػيف صػػراع الأدكار كالضػػلط الناتػػى لػػدل المػػرلة  

العاممػػة فعمػػى الػػر ـ مػػف تح يػػؽ العمػػؿ مكانػػة اجتماريػػة لممػػرلة إلا لنػػه قػػد يكػػكف تػػبب فػػى ف ػػدانها ت ػػديرها 

كجػة كربػة منػزؿ كامػرلة راممػة لذاتهاق فالتداخؿ كالتعارض بيف جممة المهاـ المم اة رمى رػاتؽ المػرلة كػاـ كز 

يكػكف مصػدران لمصػراع بػيف الأدكار كيخمػػؽ نكرػان مػف الضػلط الناتػى كالػػذل يػنعكس لػيس ف ػط رمػى نكريػػة 

حياتها بؿ رمى صحتها الناتية كالجتدية لما يتببه مػف قمػؽ كتػكتر كيزيػد مػف ف ػدانها لتكازنهػا لت ػع فريتػة 

 ٗٝثظ  ليٜ شفقٞقٖث ىهتشٖث . لمضلط الناتى

 

 

 

 

 



 

 

 
ِّٕ 

  ؟ انعبيهخ انًزأح نذيانًعٍشخ  يظتوي يبفًٍب ٌتصم ثبلاخبثخ عهً انتظبؤل انثبنث نهذراطخ 

 ( 8خذول رلى )

 يظتوي انًعٍشخ نهًزأح انعبيهخٌوضح 

 انجٍبٌ و

 الاطتدبثبد

يدًوع 

 الأوساٌ

انًتوطط 

 انًزخح

انموح 

 انُظجٍخ
 ٍ٘تفقر  ٍ٘تفق  انتزتٍت

 يىٜ ـر ٍث 

 غٞ  ٍ٘تفق 

 ُ ك ُ ك  ُ ك 

لا أشَنِ ٍِ ش تء مو  5

 تـصٞثؼثشٜ
61 51% 11 

0, 

00% 
51 1, 56% 051 50, 5 15, 6 

أّتق اتشدٜ ليٜ  5

تىنَثىٞثز غٞ  

 تىض ٗاٝر

11 
1, 

06 
61 

0, 

50% 
01 51% 051 5, 5 11, 1 

لَيٜ غٞ  ٍلابٌ  0

 ىطَ٘ـثشٜ تىَعٞشٞر
16 

0, 

01% 
11 

0, 

10%5 
55 15% 055 51, 5 16, 5 

ٍْزىٜ ضٞق ٗفٜ ٍ٘قع  5

 ةٞا
61 

0, 

50% 
11 

1, 

56% 
51 51% 011 5.00 11, 5 

ّ٘تؼٔ تزٍثز ٍثىٞر ةتخو  1

 تلأة ذ
65 

0, 

55% 
11 

1, 

56% 
51 55% 055 51, 5 11, 0 

 أةصرِٝ خثةصَ تا 6
11 

1, 

16% 
11 

1, 

06% 
51 66% 011 1, 5 10, 5 

 أخرة ٍ شدٜ ةُٗ ٍْتعر 1
11 

1, 

01% 
61 

0, 

50% 
51 51% 005 51, 5 15, 1 

 ٜةخو تلأة ذ غٞ  مثف 1
51 

1, 

05% 
11 

1, 

56% 
51 51% 051 55, 5 116, 1 

 5611 تىَؽَ٘ع 

  55 , 51تىَص٘ةظ تىَ ؼؿ   15 ,16تلإَٔٞر تىْسدٞر  

 خثةصق تء خٞثّثز تىؽرٗه تىسثخق ٝصدِْٞ ٍث ٝيٚ : 

ٍَيث ٝثمير لييٜ  ( 55 ,51%( ٕٗٚ ٍ شتعر ٍٗص٘ةيظ ٍي ؼؿ ) 15 ,16أُ تىق٘ذ تىْسدٞر ىيدعر منو ٕٚ )-

خَسيص٘ٛ تىَعٞشير ىيرٛ تىَي أذ  ـٞيط ؼيثءز تىْصيثبػ تىَصعيقير تّختثض ٍسص٘ٛ تىَعٞشر ىرٛ تىَي تذ تىعثٍيير 

  -ليٚ تىْف٘ تىصإىٜ :تىعثٍير 

أةيصرِٝ  ( ٕٚ     ,10( ٗق٘ذ ّسدٞر ) 5 ,1أُ تىعدثاذ تىصٚ ـصيس ليٚ تىَ شدر تلأٗىٚ خَص٘ةظ ٍ ؼؿ ) -

  خثةصَ تا.

 (     ,11( ٗق٘ذ ّسدٞر ) 5 ,00أُ تىعدثاذ تىصٚ ـصيس ليٚ تىَ شدر تىعثّٞر خَص٘ةظ ٍ ؼؿ ) -

 . ٍْزىٜ ضٞق ٗفٜ ٍ٘قع ةٞا ٕٚ

 (     ,11( ٗق٘ذ ّسدٞر )5 ,51أُ تىعدثاذ تىصٚ ـصيس ليٚ تىَ شدر تىعثىعر خَص٘ةظ ٍ ؼؿ )  -

 . ّ٘تؼٔ أزٍثز ٍثىٞر ةتخو تلأة ذ ٕٚ

( ٕٜٗ      ,16( ٗق٘ذ ّسدٞر )5 ,51أُ تىعدثاذ تىصٚ ـصيس ليٚ تىَ شدر تى تخعر خَص٘ةظ ٍ ؼؿ )  -

 لَيٜ غٞ  ٍلابٌ ىطَ٘ـثشٜ تىَعٞشٞر .



 

 

 
ِْٕ 

أخرة  .( ٕٚ 15( ٗقر ّسدٞر )5.51أُ تىعدثاذ تىصٜ ـصيس ليٚ تىَ شدر تىخثٍسر خَص٘ةظ ٍ ؼؿ ) -

 . ٍ شدٜ ةُٗ ٍْتعر

 (     ,15( ٗق٘ذ ّسدٞر ) 5 ,50ليٚ تىَ شدر تىسثةةر خَص٘ةظ ٍ ؼؿ ) أُ تىعدثاذ تىصٚ ـصيس  -

 . لا أشَنِ ٍِ ش تء مو تـصٞثؼثشٜٕى

 (      , 116( ٗق٘ذ ّسدٞر )5 ,55أُ تىعدثاذ تىصٚ ـصيس ليٚ تىَ شدر تىسثخعر خَص٘ةظ ٍ ؼؿ )  -

 . ةخو تلأة ذ غٞ  مثفٜ ٕٚ

أّتق اتشدٜ  ( ٕٚ   ,11( ٗق٘ذ ّسدٞر )5 ,5٘ةظ ٍ ؼؿ )أُ تىعدثاذ تىصٚ ـصيس ليٚ تىَ شدر تلأخٞ ذ خَص

 . ليٜ تىنَثىٞس غٞ  تىض ٗاٝر .

  (351)(:2117) دراسة أم العز يوسف المبارك ) ٕٗهت ٝصتق ٍع ٍث ش٘ايس يىٞٔ 
مف لف المرلة العاممػة كربػة منػزؿ لا تتػتطيع التكفيػؽ بػيف الخػركج لمعمػؿ كررايػة الأطاػاؿ ق حيػث  

ثبت لنها كثيرة التليب رف العمؿ بتبب حاجة لبنارها إلى الرراية كما لف رممها يؤثر رمػى رمميػة التنشػرة 
جات لبنارها ق كما تكصػمت الاجتمارية لمطاؿ ق  كانخااض متتكم المعيشة ق كردـ ال درة رم  تمبية احتيا

الدراتػػػة إلػػػى كجػػػكد بعػػػض الصػػػعكبات التػػػى تكاجػػػه المػػػرلة العاممػػػة تتمثػػػؿ فػػػى تعػػػدد الأدكار التػػػى ت ػػػكـ بهػػػا 
 كقصكر التشريعات الخاصة بالمرلة العاممة.

 



 

 

 
ِٕٓ 

  ؟ انعبيهخ انًزأح نذيانعلالبد الأطزٌخ  يظتوي يبفًٍب ٌتصم ثبلاخبثخ عهً انتظبؤل انزاثع نهذراطخ 

 (63رلى ) خذول

 يظتوي انعلالبد الأطزٌخ نهًزأح انعبيهخٌوضح 

يدًوع  الاطتدبثبد  انجٍبٌ  ً 

 الأوساٌ 

انًتوطط 

 انًزخح

انموح 

 انُظجٍخ 

 انتزتٍت 

 ٍ٘تفقر  ٍ٘تفق 

 يىٜ ـر ٍث 

 غٞ  ٍ٘تفق 

 ُ ك ُ  ك  ُ ك 

لا ٝ٘ؼر ـ٘تا خْٜٞ ٗخِٞ  5

 أف تة أة شٜ
11 

0, 

00% 
15 05% 51 1, 05% 011 11, 5 61 , 6 

أف ض أٗتٍ ٛ ليٜ   5

 أخْثبٜ فٜ مو شٞا
11 

1, 

06% 
11 

1, 

56% 
51 6, 56% 001 5, 5 10, 5 

 أششثؼ  ةتبَث ٍع زٗؼٜ 0
61 51% 11 

1, 

56% 
51 0, 50% 051 56, 5 16, 5 

ش ٕقْٜ الثٝر تف تة  5

 أة شٜ خشرذ
65 

0, 

55% 
61 51% 51 1, 51% 005 55, 5 15, 0 

ٍث أشثاك أقثاخٜ ّثةات  1

 فٜ تـصتثلاشٌٖ
55 

0, 

51% 
61 51% 56 1, 05% 511 11, 5 61, 1 

زٗؼٜ غٞ  ٍصعثُٗ ٍعٜ  6

 ةتخو تلأة ذ
61 

0, 

50% 
11 

1, 

56% 
51 51% 011 00, 5 11% 5 

لا ٝ٘ؼر شقثاج فٜ  1

 تىف٘تا خِٞ أف تة تلاة ذ
61 51% 11 

0, 

00% 
51 1, 56% 051 50, 5 15, 1 

 1 ,66 5 ,11 511 %05 51 %01 11 %01 51 أة شٜأٍعو لدا ليٜ  1

 5115 انًدًوع      

  55 ,50تىَص٘ةظ تىَ ؼع  % 15 ,55تلإَٔٞر تىْسدٞر 

 خثةصق تء خٞثّثز تىؽرٗه تىسثخق ٝصدِْٞ ٍثٝيٚ : 

ٍَث ٝثمر ليٜ  ( 55 ,50% ( ٕٗٚ ٍ شتعر ٍٗص٘ةظ ٍ ؼؿ ) 15 ,55أُ تىق٘ذ تىْسدٞر ىيدعر منو ٕٚ ) 

خَسص٘ٛ تىعلاقثز   صعيقرـٞط ؼثءز تىْصثبػ تىَضعا ٍسص٘ٛ تىعلاقثز  تلأة ٝر ىرٛ تىَ تذ تىعثٍير 

  -ليٚ تىْف٘ تىصإىٜ : تلأة ٝر ىرٛ تىَ تذ تىعثٍير

 (     , 11( ٗق٘ذ ّسدٞر ) 5 ,00أُ تىعدثاذ تىصٚ ـصيس ليٚ تىَ شدر تلأٗىٚ خَص٘ةظ ٍ ؼؿ )-

 ٍعٜ ةتخو تلأة ذ زٗؼٜ غٞ  ٍصعثُٕٗٚ. 

 (     , 16( ٗق٘ذ ّسدٞر ) 5 ,56أُ تىعدثاذ تىصٚ ـصيس ليٚ تىَ شدر تىعثّٞر خَص٘ةظ ٍ ؼؿ ) -

 أششثؼ  ةتبَث ٍع زٗؼٜٕٚ. 

 (    ,15( ٗق٘ذ ّسدٞر ) 5 ,55أُ تىعدثاذ تىصٚ ـصيس ليٚ تىَ شدر تىعثىعر خَص٘ةظ ٍ ؼؿ )  -

 ش ٕقْٜ الثٝر تف تة أة شٜ خشرذٕٚ. 

 (     ,10( ٗق٘ذ ّسدٞر ) 5 ,51تىعدثاذ تىصٚ ـصيس ليٚ تىَ شدر تى تخعر خَص٘ةظ ٍ ؼؿ )أُ  -

 أف ض أٗتٍ ٛ ليٜ أخْثبٜ فٜ مو شٞإٚ. 

 (     ,15( ٗق٘ذ ّسدٞر )5 ,50أُ تىعدثاذ تىصٚ ـصيس ليٚ تىَ شدر تىخثٍسر خَص٘ةظ ٍ ؼؿ )  -

 لا ٝ٘ؼر شقثاج فٜ تىف٘تا خِٞ أف تة تلاة ذٕٚ . 



 

 

 
ِٕٔ 

 (     ,61( ٗق٘ذ ّسدٞر )5 ,ىعدثاذ تىصٚ ـصيس ليٚ تىَ شدر تىسثةةر خَص٘ةظ ٍ ؼؿ )...أُ ت -

 لا ٝ٘ؼر ـ٘تا خْٜٞ ٗخِٞ أف تة أة شٜٕٚ. 

  (     ,61( ٗق٘ذ ّسدر )5 ,11أُ تىعدثاذ تىصٚ ـصيس ليٚ تىَ شدر تىسثخعر خَص٘ةظ ٍ ؼؿ )  -

 ّثةات ٍث أشثاك أقثاخٜ فٜ تـصتثلاشٌٖٕٚ 

 (     ,66( ٗق٘ذ ّسدٞر )5 ,11تىصٚ ـصيس ليٚ تىَ شدر تلأخٞ ذ خَص٘ةظ ٍ ؼؿ )أُ تىعدثاذ -

  أٍعو لدا ليٜ أة شٜ ٕٚ  .

  (352)(:2131)دراسة وفاء بنت سعيد )ٍع ٍث ش٘ايس يىٞر ّصثبػ  ٕٗهت ٝصتق
ر قتها لهمها كالت  مف  رمى لكضارها الأترية يؤثر  رمؿ الزكجة  لف  ف د تكصمت الدراتة إلى

 بزكجها كلبنارها .

  انعبيهخ؟ انًزأح نذيانعلالبد الاختًبعٍخ  يظتوي يبفًٍب ٌتصم ثبلاخبثخ عهً انتظبؤل  انخبيض  نهذراطخ 

 ( 66خذول رلى )

 علالبد الاختًبعٍخ نهًزأح انعبيهخيظتوي انٌوضح 

 ً 

 تىدٞثُ

 تلاةصؽثخثز

ٍؽَ٘ع 

 تلأٗزتُ

تىَص٘ةظ 

 تىَ ؼؿ
 تىص شٞح تىق٘ذ تىْسدٞر

 ٍ٘تفق
 ٍ٘تفقر

 يىٜ ـر ٍث
 غٞ  ٍ٘تفق

 ُ ك ُ  ك  ُ ك 

أؼر اع٘خر فٜ تىصعثٍو  5

 ٍع تلاخ ِٝ
11 1, 06% 51 01% 01 0, 00% 011 10, 5 61, 1 

أٍٞو تىٜ تىؽي٘   5

 خَت ةٛ
51 01% 61 51% 51 01% 011 11, 5 66, 1 

ىٞي ىٜ أارقثء  0

 ٍخيصِٞ
61 0, 50% 65 1, 55% 55 55% 055 51, 5 11, 5 

لا أـصو ليٜ ٍسثلرذ  5

 ؼٞ تّٜ
51 05% 11 1, 06% 51 0,05% 015 116,5 661, 1 

لا أشثاك فٜ تٛ ّشثط  1

 تؼصَثلٜ
61 51% 61 51% 01 51% 001 51, 5 10, 0 

 5 ,61 5 ,11 055 %51 ,5 55 %0,00 11 %01 ,0 16 لا تشقدو أاتء تلاخ ِٝ 6

للاقصٜ خزٍلابٜ ةٞةر  1

 ىيلثٝر
66 55% 61 51% 55 56% 055 51,5 16, 5 

ّثةات ٍث أطيح تىَسثلرذ  1

ٍِ تلاارقثء لْر 

 تىفثؼر

51 01% 65 0, 55% 50 6, 51% 015 15, 5 615, 6 

 5106 تىَؽَ٘ع      

 .  55 ,50تىَص٘ةظ تىَ ؼؿ     % 11 ,55تلإَٔٞر تىْسدٞر 

 خثةصق تا خٞثّثز تىؽرٗه تىسثخق ٝصدِٞ ٍث ٝيٚ : 



 

 

 
ِٕٕ 

ٍَييث ٝثميير  ( 55 ,50% ( ٕٗييٚ ٍ شتعيير ٍٗص٘ةييظ ٍيي ؼؿ ) 11 ,55تىْسييدٞر ىيدعيير منييو ٕييٚ ) أُ تىقيي٘ذ 

خَسيص٘ٛ تىعلاقيثز ـٞيط ؼيثءز تىْصيثبػ تىَصعيقير ضعا ٍسص٘ٛ تىعلاقيثز تلاؼصَثلٞير ىيرٛ تىَي أذ تىعثٍيير 

  -ليٚ تىْف٘ تىصإىٜ :تلاؼصَثلٞر ىرٛ تىَ أذ تىعثٍير 

 (      ,11( ٗق٘ذ ّسدٞر )5 ,51ٗىٚ خَص٘ةظ ٍ ؼؿ ) أُ تىعدثاذ تىصٚ ـصيس ليٚ تىَ شدر تلأ -

 . ىٞي ىٜ أارقثء ٍخيصِٞ ٕٚ

 (      ,16( ٗق٘ذ ّسدٞر ) 5 ,51أُ تىعدثاذ تىصٚ ـصيس ليٚ تىَ شدر تىعثّٞر خَص٘ةظ ٍ ؼؿ )  -

  للاقصٜ خزٍلابٜ ةٞةر ىيلثٝر ٕٚ.

 (      ,10( ٗق٘ذ ّسدٞر ) 5 ,51أُ تىعدثاذ تىصٚ ـصيس ليٚ تىَ شدر تىعثىعر خَص٘ةظ ٍ ؼؿ )  -

 لا أشثاك فٜ تٛ ّشثط تؼصَثلٜٕٚ. 

 (     , 61( ٗق٘ذ ّسدٞر )5 ,11أُ تىعدثاذ تىصٚ ـصيس ليٚ تىَ شدر تى تخعر خَص٘ةظ ٍ ؼؿ ) -

 لا تشقدو أاتء تلاخ ِٕٝٚ. 

 (      ,61( ٗق٘ذ ّسدر ) 5 ,10أُ تىعدثاذ تىصٚ ـصيس ليٚ تىَ شدر تىخثٍسر خَص٘ةظ ٍ ؼؿ )  -

 أؼر اع٘خر فٜ تىصعثٍو ٍع تلاخ ِٕٝٚ. 

 (     ,61( ٗق٘ذ ّسدٞر )5 ,15أُ تىعدثاذ تىصٚ ـصيس ليٚ تىَ شدر تىسثةةر خَص٘ةظ ٍ ؼؿ ) -

 ّثةات ٍث أطيح تىَسثلرذ ٍِ تلاارقثء لْر تىفثؼرٕٚ. 

 (    , 661( ٗق٘ذ ّسدٞر )5 ,116أُ تىعدثاذ تىصٚ ـصيس ليٚ تىَ شدر تىسثخعر خَص٘ةظ ٍ ؼؿ ) -

 لا أـصو ليٜ ٍسثلرذ ٍِ ؼٞ تّٜٕٚ. 

  (  ,66( ٗق٘ذ ّسدٞر ) 5 ,11أُ تىعدثاذ تىصٚ ـصيس ليٚ تىَ شدر تلأخٞ ذ خَص٘ةظ ٍ ؼؿ ) -

 أٍٞو تىٜ تىؽي٘  خَت ةٛ ٕٚ  

  (353)(:2115دراسة ىبو أحمد عبد المطيف )) ٕٗهت ٝصتق ٍع ٍث ش٘ايس يىٞٔ 
مػػػػف ضػػػػركرة العمػػػػؿ رمػػػػ  تحديػػػػد متطمبػػػػات المتػػػػاندة الاجتماريػػػػة لمتخايػػػػؼ مػػػػف حػػػػدة الضػػػػلكط 

الصػحية( لػدل المػرلة العاممػة ككضػع تصػكر  –الناتػية  –الاقتصػادية  –الأتػرية  –العمػؿ  –)الاجتمارية 
 م ترح لتخايؼ الضلكط باتتخداـ اتتراتيجية التدريـ .

 



 

 

 
ِٕٖ 

 ؟ انعبيهخ بنًزأحانجٍئخ انًحٍطخ ث يظتوي يبفًٍب ٌتصم ثبلاخبثخ عهً انتظبؤل انظبدص نهذراطخ 

 (62خذول رلى )

 يظتوي انجٍئخ انًحٍطخ نهًزأح انعبيهخٌوضح 

 انجٍبٌ و

 الاطتدبثبد

يدًوع 

 الأوساٌ

انًتوطط 

 انًزخح

انموح 

 انُظجٍخ
 ٍ٘تفقر  ٍ٘تفق  انتزتٍت

 يىٜ ـر ٍث 

 غٞ  ٍ٘تفق 

 ُ ك ُ ك  ُ ك 

تىَْطقر تىصٜ أةنِ فٖٞث  5

 لا ٝ٘ؼر خٖث تٍنِ ش فٖٜٞ
61 51% 11 

0, 

00% 
51 1, 56% 051 50, 5 15, 6 

ٝت ق تىَؽصَع تىهٛ أةنِ  5

 فٞٔ خِٞ أف تةٓ
11 

1, 

06 
61 

0, 

50% 
01 51% 051 5, 5 11, 1 

لا ٝصتٌٖ تىفٜ تىهٛ أقٌٞ  0

 فٞٔ ظقثفر تلاخ ِٝ
16 

0, 

01% 
11 

0, 

10%5 
55 15% 055 51, 5 16, 5 

لا شص٘تف  تىخرٍثز  5

ٗتىَ تفق فٜ تىفٜ تىهٛ 

 أةنِ فٞٔ

61 
0, 

50% 
11 

1, 

56% 
51 51% 011 5.00 11, 5 

شعثّٜ تىَْطقر تىصٜ أةنِ  1

 فٖٞث ٍِ تىصي٘ض
65 

0, 

55% 
11 

1, 

56% 
51 55% 055 51, 5 11, 0 

تىَدثّٜ لش٘تبٞر فٜ  6

 تىفٜ تىهٛ أةنْٔ
11 

1, 

16% 
11 

1, 

06% 
51 66% 011 1, 5 10, 5 

شْصش  تىَخراتز  1

ٗتىسي٘ك تىعرٗتّٜ فٜ 

 تىفٜ تىهٛ أةنْٔ

11 
1, 

01% 
61 

0, 

50% 
51 51% 005 51, 5 15, 1 

ٝصعصح ةنثُ تىفٜ تىهٛ  1

 تقٌٞ فٞٔ ىعقثفصٌٖ
51 

1, 

05% 
11 

1, 

56% 
51 51% 051 55, 5 116, 1 

 5611 تىَؽَ٘ع 

  55 , 51تىَص٘ةظ تىَ ؼؿ   15 ,16تلإَٔٞر تىْسدٞر  

 خثةصق تء خٞثّثز تىؽرٗه تىسثخق ٝصدِْٞ ٍث ٝيٚ : 

ٍَيث ٝثمير لييٜ   ( 55 ,51%( ٕٗٚ ٍ شتعر ٍٗص٘ةيظ ٍي ؼؿ ) 15 ,16أُ تىق٘ذ تىْسدٞر ىيدعر منو ٕٚ )-

ر خثىَ أذ خَسص٘ٛ تىدٞةر تىَفٞطـٞط ؼثءز تىْصثبػ تىَصعيقر تّختثض ٍسص٘ٛ تىدٞةر تىَفٞطر خثىَ أذ تىعثٍير 

  -ليٚ تىْف٘ تىصإىٜ :تىعثٍير 

  (     ,10( ٗق٘ذ ّسدٞر ) 5 ,1أُ تىعدثاذ تىصٚ ـصيس ليٚ تىَ شدر تلأٗىٚ خَص٘ةظ ٍ ؼؿ ) -

 تىَدثّٜ لش٘تبٞر فٜ تىفٜ تىهٛ أةنْٕٔٚ 

 (     ,11( ٗق٘ذ ّسدٞر ) 5 ,00أُ تىعدثاذ تىصٚ ـصيس ليٚ تىَ شدر تىعثّٞر خَص٘ةظ ٍ ؼؿ ) -

 شص٘تف  تىخرٍثز ٗتىَ تفق فٜ تىفٜ تىهٛ أةنِ فٞٔلا ٕٚ. 

 (     ,11( ٗق٘ذ ّسدٞر )5 ,51أُ تىعدثاذ تىصٚ ـصيس ليٚ تىَ شدر تىعثىعر خَص٘ةظ ٍ ؼؿ )  -

 شعثّٜ تىَْطقر تىصٜ أةنِ فٖٞث ٍِ تىصي٘ضٕٚ. 

  (      ,16( ٗق٘ذ ّسدٞر )5 ,51أُ تىعدثاذ تىصٚ ـصيس ليٚ تىَ شدر تى تخعر خَص٘ةظ ٍ ؼؿ )  -

 لا ٝصتٌٖ تىفٜ تىهٛ أقٌٞ فٞٔ ظقثفر تلاخ ِٝ ٕٜ

  .( 15( ٗقر ّسدٞر )5.51أُ تىعدثاذ تىصٜ ـصيس ليٚ تىَ شدر تىخثٍسر خَص٘ةظ ٍ ؼؿ ) -



 

 

 
ِٕٗ 

 شْصش  تىَخراتز ٗتىسي٘ك تىعرٗتّٜ فٜ تىفٜ تىهٛ أةنْٕٔٚ. 

 (     ,15( ٗق٘ذ ّسدٞر ) 5 ,50أُ تىعدثاذ تىصٚ ـصيس ليٚ تىَ شدر تىسثةةر خَص٘ةظ ٍ ؼؿ )  -

 تىَْطقر تىصٜ أةنِ فٖٞث لا ٝ٘ؼر خٖث تٍنِ ش فٖٜٕٞٚ. 

 (      , 116( ٗق٘ذ ّسدٞر )5 ,55أُ تىعدثاذ تىصٚ ـصيس ليٚ تىَ شدر تىسثخعر خَص٘ةظ ٍ ؼؿ )  -

 ٝصعصح ةنثُ تىفٜ تىهٛ تقٌٞ فٞٔ ىعقثفصٌٖٕٚ. 

  (    ,11( ٗق٘ذ ّسدٞر )5 ,5ظ ٍ ؼؿ )أُ تىعدثاذ تىصٚ ـصيس ليٚ تىَ شدر تلأخٞ ذ خَص٘ة

 ٝت ق تىَؽصَع تىهٛ أةنِ فٞٔ خِٞ أف تةٕٓٚ. 

  (354)(:2113) دراسة ميا خميل خميل إبراىيم )ٕٗهت ٝصتق ٍع ٍث ش٘ايس يىٞٔ 
مػػػػف لف المػػػػرلة العاممػػػػة بكػػػػؿ فراتهػػػػا العمميػػػػة تتػػػػعى لزيػػػػادة دخمهػػػػا كتحتػػػػيف متػػػػتكاها الاجتمػػػػارى 

تعانى مف الضلكط الاجتمارية كالايزي يةق ككذلؾ مف الاضطرابات التيككتػكماتية ق كالمعيشى ق كما لنها 
كمػػا لف المػػرلة العاممػػة تعػػانى مػػف ال مػػؽ كالتعػػب كرػػدـ الكاايػػة كتػػزداد حتاتػػيتها كممػػا ت ػػدـ بهػػا التػػف بػػيف 

 لترتها لك فى رممها.
 انًزأح نذيانتزفٍه وانعًم انتطوعً  يظتوي يبفًٍب ٌتصم ثبلاخبثخ عهً انتظبؤل انظبثع نهذراطخ 

  ؟ انعبيهخ

 (60خذول رلى )

 يظتوي انتزفٍه وانعًم انتطوعً نهًزأح انعبيهخٌوضح 

يدًوع  الاطتدبثبد  انجٍبٌ  ً 

 الأوساٌ 

انًتوطط 

 انًزخح

انموح 

 انُظجٍخ 

 انتزتٍت 

 ٍ٘تفقر  ٍ٘تفق 

 يىٜ ـر ٍث 

 غٞ  ٍ٘تفق 

 ُ ك ُ  ك  ُ ك 

ّثةات ٍث أؼر ٗقس  5

 ىيص فٞٔ ٗتلاةصَصثع
11 

0, 

00% 
15 05% 51 1, 05% 011 11, 5 61 , 6 

لا أةثلر ؼٞ تّٜ فٜ  5

 تلأزٍثز ٗتىن٘تاض
11 

1, 

06% 
11 

1, 

56% 
51 6, 56% 001 5, 5 10, 5 

أؼر اع٘خر فٜ شْ ٌٞ  0

 ٗقصٜ
61 51% 11 

1, 

56% 
51 0, 50% 051 56, 5 16, 5 

أقضٜ ٗقس ف تغٜ فٜ  5

 تىَْزه
65 

0, 

55% 
61 51% 51 1, 51% 005 55, 5 15, 0 

لا تـسِ تىصعثٍو ٍع  1

 تلاخ ِٝ
55 

0, 

51% 
61 51% 56 1, 05% 511 11, 5 61, 1 

لا ٝ٘ؼر ىرٛ خ ّثٍػ  6

 ٍْ ٌ ىفٞثشٜ
61 

0, 

50% 
11 

1, 

56% 
51 51% 011 00, 5 11% 5 

ىسس لض٘ذ فٜ أٛ  1

 ؼَعٞر إٔيٞر
61 51% 11 

0, 

00% 
51 1, 56% 051 50, 5 15, 1 

لا أٍثا  تٛ ّشثط  1

 اٝثضٜ
51 01% 11 01% 51 05% 511 11, 5 66, 1 

 5115 انًدًوع      

  55 ,50تىَص٘ةظ تىَ ؼع  % 15 ,55تلإَٔٞر تىْسدٞر 

 



 

 

 
َِٖ 

 خثةصق تء خٞثّثز تىؽرٗه تىسثخق ٝصدِْٞ ٍثٝيٚ : 

ٍَث ٝثمر ليٜ  ( 55 ,50% ( ٕٗٚ ٍ شتعر ٍٗص٘ةظ ٍ ؼؿ ) 15 ,55أُ تىق٘ذ تىْسدٞر ىيدعر منو ٕٚ ) 

خَسص٘ٛ تىص فٞٔ ـٞط ؼثءز تىْصثبػ تىَصعيقر تّختثض ٍسص٘ٛ تىص فٞٔ ٗتىعَو تىصط٘لٜ ىرٛ تىَ أذ تىعثٍير 

  -ليٚ تىْف٘ تىصإىٜ :ٗتىعَو تىصط٘لٜ ىرٛ تىَ أذ تىعثٍير 

 (     , 11( ٗق٘ذ ّسدٞر ) 5 ,00ؿ )أُ تىعدثاذ تىصٚ ـصيس ليٚ تىَ شدر تلأٗىٚ خَص٘ةظ ٍ ؼ-

 لا ٝ٘ؼر ىرٛ خ ّثٍػ ٍْ ٌ ىفٞثشٜٕٚ. 

 (     , 16( ٗق٘ذ ّسدٞر ) 5 ,56أُ تىعدثاذ تىصٚ ـصيس ليٚ تىَ شدر تىعثّٞر خَص٘ةظ ٍ ؼؿ ) -

 أؼر اع٘خر فٜ شْ ٌٞ ٗقصٜٕٚ 

 (    ,15ر ) ( ٗق٘ذ ّسد5ٞ ,55أُ تىعدثاذ تىصٚ ـصيس ليٚ تىَ شدر تىعثىعر خَص٘ةظ ٍ ؼؿ )  -

 أقضٜ ٗقس ف تغٜ فٜ تىَْزهٕٚ 

 (     ,10( ٗق٘ذ ّسدٞر ) 5 ,51أُ تىعدثاذ تىصٚ ـصيس ليٚ تىَ شدر تى تخعر خَص٘ةظ ٍ ؼؿ ) -

 لا أةثلر ؼٞ تّٜ فٜ تلأزٍثز ٗتىن٘تاضٕٚ 

 (     ,15( ٗق٘ذ ّسدٞر )5 ,50أُ تىعدثاذ تىصٚ ـصيس ليٚ تىَ شدر تىخثٍسر خَص٘ةظ ٍ ؼؿ )  -

 ىسس لض٘ذ فٜ أٛ ؼَعٞر إٔيٞرٕٚ 

 (     ,61( ٗق٘ذ ّسدٞر )5 ,أُ تىعدثاذ تىصٚ ـصيس ليٚ تىَ شدر تىسثةةر خَص٘ةظ ٍ ؼؿ )... -

 ّثةات ٍث أؼر ٗقس ىيص فٞٔ ٗتلاةصَصثعٕٚ 

  (    ,61( ٗق٘ذ ّسدر )5 ,11أُ تىعدثاذ تىصٚ ـصيس ليٚ تىَ شدر تىسثخعر خَص٘ةظ ٍ ؼؿ )  -

 ٍع تلاخ ِٝ لا تـسِ تىصعثٍوٕٚ  

 (     ,66( ٗق٘ذ ّسدٞر )5 ,11أُ تىعدثاذ تىصٚ ـصيس ليٚ تىَ شدر تلأخٞ ذ خَص٘ةظ ٍ ؼؿ )-

  لا أٍثا  تٛ ّشثط اٝثضٜ ٕٚ.

 (355)(:2131)دارسة نجية مادوى )ٍع ٍث ش٘ايس يىٞر ّصثبػ   ٕٗهت ٝصتق
بيف العمؿ كالمنزؿ كزاد مف مف لف تعدد لدكار المرلة  العاممة جعمها تجد صعكبة فى تح يؽ التكازف 

 مشك تها مع زكجها كلبنارها كردـ كجكد كقت ليها لمترفيه رف ناتها لك المشاركة ف  لم رمؿ تطكر .



 

 

 
ُِٖ 

  :  العاممة لممرأة الحياة نوعية لتحسين توصيات الدراسة
مف خ ؿ نتاري الدراتة الت  تكصػمت اليهػا الباحثػة فانػه يمكػف كضػع مجمكرػة مػف التكصػيات التػ  يمكػف 

 اف تتاهـ ف  تحتيف نكرية حياةالمرلة العاممة كذلؾ رم  النحكالتال  : 
 الار ـ كتارؿ خ ؿ مف ر جها ككياية العاممة المرلة بمشك ت لمتكرية كالمؤتمرات الندكات ر د -5

 . المختماة

   حياتها نكرية تحتيف ف  تتاهـ الت  المشركرات كتنايذ تخطيط ف  العاممة المرلة اشتراؾ -5

 ت ع الت  الضلكط حدة مف تخاؼ الت  الحديثة الادارية الأنظمة كتبن  كالخبرات المعارؼ تبادؿ -0
 . العاممة المرلة تاثيرها تحت

 . المرلة بها تعمؿ الت  النكرية المؤتتات ف  المهنية كالمعايير الأخ قية بال يـ المتتمرة التكرية -5

 كتحتيف لديها الكر  متتكم رفع ف  يتاهـ بما كرمميا كاجتماريا كاقتصاديا تياتيا المرلة تمكيف -1
 . حياتها نكرية

 المؤتتات داخؿ كالانية الادارية بالتمككيات الع قة ذات التاردة المشتركة كال يـ المعان  تطكير -6
 . المرلة بها تعمؿ الت 

 كالمؤتتة ناحية مف العاممة المرلة مصمحة يح ؽ بما المناعة تبادؿ رمى ال ارمة الع قات تعزيز -1
 . لخرل ناحية مف بها تعمؿ الت 

 العمؿ فريؽ لعناصر الادارية المهارات جانب إلى الاجتمارية لمهارات التطكير لهمية ارطا  -1
 الكظيا  الرضا متتكم تحتيف رمى ايجابيا ينعكس بما المرلة بها تعمؿ الت  النكرية بالمؤتتات

 . لها الحياة بنكرية كالارت ا  لديها

 يتهـ بما المرلة قدرات اتتثمار لكياية المطمكب الاهـ لتح يؽ المشتركة العمؿ اطر مف مزيدا بنا  -1
  .تعاكنية كقيـ مخرجات طريؽ رف كالمجتمعية التنظيمية التنمية تح يؽ ف 

   

 منها الاتتاادة ككياية كامكانياتها قدراتها كاكتشاؼ ناتها فهـ رمى العاممة المرلة متاردة ضركرة -51
 . تكاجهها الت  الإشكالية المكاقؼ كمكاجهة لصالحها

 لها لما المرلة لعمؿ المنظمة كال كانيف لمتشريعات الارد خدمة لخصار  معرفة لهمية رمى التاكيد -55
 . لها الكظياية لمربا  المصاحبة الضلكط حدة كتخايؼ الكظيا  الرضا تح يؽ ف  كبير دكر مف

 . العاممة لممرلة الناتية الخصارص لاهـ هاـ لمر التمككية العمكـ مف المتتمدة المعارؼ اتتخداـ -55

 . لأترتها المعيمة كخاصة العاممة المرلة لمتاردة ميترة قركض يكفر صندكؽ انشا  رمى العمؿ -50

 الاتتاادة لتعظيـ العاممة المرلة لدل الإيجابية الجكانب كتدريـ ال يـ منظكمة اص ح رمى العمؿ -55
 الكظياية الع قات تحتيف رم  يتارد الذم بالشكؿ المؤتتية المكارد كتكظيؼ الذاتية قدراتها مف

 . العاممة لممرلة العممية الحياة جكدة تح يؽ لضماف



 

 

 
ِِٖ 

 لما المرلة بها تعمؿ الت  المؤتتات إدارة ف  التمطكم الجانب رف البعد ضركرة رمى التركيز -51
 . المؤتتة داخؿ جهكدها مف الاتتاادة كيعكؽ لديها ضلكط مف رميه يترتب

 كالكاا ة التاكؽ جكانب تشكيؿ ف  المتاهمة رمى الارد خدمة لأخصار  المهنية الجهكد تركيز -56
 مع بالتنتيؽ كذلؾ كالأخطا  العيكب بإص ح الاهتماـ مف لكثر قدراتها كتنمية العاممة المرلة لدم

 . المرلة رمؿ بطبيعة الصمة ذات المتركلة الإدارية الجهات

 يمكف كالت  المحم  المجتمع ف  المتكفرة الاجتمارية الخدمات لمصادر العاممة المرلة تكجيه -51
 متطمبات بيف التكازف تح يؽ يمكنها حتى مشك تها حؿ لك لترتها حاجات لاشباع بها الانتااع
 . الكظياية المهاـ كلربا  الأترية الحياة

 لمشك تها كامؿ كادراؾ معرفة لديها العاممة المرلة لف يتاكد لف الاجتمار  رم  الباحث يجب -51
 تحتيف تعترض الت  التحديات مع لمتعامؿ الحمكؿ لفضؿ لها تكفر الت  المتعددة لمبدارؿ كمدركة
 . حياتها نكرية



 

 

 
ِّٖ 

 مراجع الدراسة:

كتصػػػكر م تػػػرح مػػػف منظػػػكر  –نجػػػ   يكتػػػؼ قنػػػديؿ: الضػػػلكط الحياتيػػػة التػػػى تكاجػػػه المػػػرلة العاممػػػة  -ُ
الممارتػػة العامػػة فػػى الخدمػػة الاجتماريػػة لمتخايػػؼ منهػػا ق بحػػث منشػػكر ق مجمػػة الخدمػػة الاجتماريػػةق 

 .ُٕـ ق صَُِٔق الجز  التادس ق يكنيك  ٔٓالعدد 

 .ّـ ق صُٕٗٗاهرة ق مكتبة كهبة ق ربد الباتط حتف: التنمية الاجتمارية ق ال  -ِ

جابر ركض ق خيرل الجميمػى: رؤيػة تحميميػة لمػرض الإيػدز كدكر خدمػة الاػرد فػى الكقايػة منػهق بحػث  -ّ
ـ ق ُّٗٗمنشكر ق المؤتمر العممى التادس ق كمية الخدمة الاجتمارية ق جامعة ال اهرة ق فرع الايكـق 

 .ِّٗص

دراتة ميدانية  –لمتنمية فى درـ كتطكير دكر المرلة  شادية لحمد مصطاى: دكر الصندكؽ الاجتمارى -ْ
 ـ.ََُِبمحافظة تكهاج ق رتالة ماجتتير  ير منشكرة ق كمية ا داب ق جامعة جنكب الكادل ق 

مرفت لحمػد لبػك النيػؿ: دراتػة تحميميػة لأحػدث البحػكث العالميػة لمتخايػؼ مػف الضػلكط الحياتيػة لممػرلة  -ٓ
ـ ق َُِْق الجػػػز  الثػػػانى ق يكنيػػػك  ِٓالعاممػػػة ق بحػػػث منشػػػكر ق مجمػػػة الخدمػػػة الاجتماريػػػة ق العػػػدد 

 . ُّٖص

صػرية ق بحػث منشػكر ق تمير ربد الكهاب ق رااؼ محمد تعيد: التعميـ كالمشاركة التياتية لممرلة الم -ٔ
 .ِّٓـ ق صََِِق ال اهرة ق  ِٔمجمة متت بؿ التربية العربية ق المجمد الثامف ق العدد 

ربد المحتف ربد الم صكد: المرلة فى المجتمع المعاصر ق ال اهرة ق دار العمـ لمث افة كالنشػر كالتكزيػع  -ٕ
 .ّـ ق صََِِق 

ـ ق ََِْلأتػػكندرية ق دار المعرفػػة الجامعيػػة ق التػػيد ربػػد العػػاطى كدخػػركف: رمػػـ اجتمػػاع الأتػػرة ق ا -ٖ
 .ِْٗص

لميمة لبك الخير: المرلة المصرية كاشكالية الاتت  ؿ الػذاتى ق مركػز البحػكث كالدراتػات الاجتماريػة ق  -ٗ
 .ُُٓـ ق ص ََِّكمية ا داب ق جامعة ال اهرة ق 

ـ ق ُٖٗٗالحػػػػديث ق لحمػػػػد يحيػػػػى ربػػػػد الحميػػػػد: الأتػػػػرة كالبيرػػػػة ق الاتػػػػكندرية ق المكتػػػػب الجػػػػامعى  -َُ
 .ٕٗص

فاطمػػة ربػػد التػػتار: الصػػنارات كالمشػػركرات الصػػليرة كتنميػػة المػػرلة الريايػػة فػػى ظػػؿ العكلمػػة ق بحػػث  -ُُ
 ـ.ََِِمنشكر ق مجمة كمية الدراتات الإنتانية ق جامعة الأزهر ق 

 ميرفػػت رجػػب صػػابر: لثػػر خػػركج المػػرلة كر قتػػه بصػػحة الطاػػؿ الناتػػية فػػى مرحمػػة الطاكلػػة المبكػػرة ق -ُِ
 .ِـ ق صُّٗٗرتالة ماجتتير  ير منشكرة ق معهد الدراتات التربكية ق جامعة ال اهرة ق 

مريـ تعكد العازمى: متاهمات المرلة الككيتية فى مجاؿ العمؿ كصنع ال رار ق الككيت ق كزارة الشركف  -ُّ
 .ُّ-ُُـ ق ص ص ََُِالاجتمارية كالعدؿ ق 



 

 

 
ِْٖ 

نظػػػكر التربيػػػة الإتػػػ مية كتطبي اتهػػػا المعاصػػػرة فػػػى كداد ربػػػد ا  ناصػػػر: إرػػػداد المػػػرلة لمعمػػػؿ مػػػف م -ُْ
 ـ.ََِّالمجتمع التعكدل ق رتالة ماجتتير  ير منشكرة ق جامعة لـ ال رل ق التعكدية ق 

كامػػؿ ربػػد المػػ ؾ رمػػر: تمكػػيف المػػرلة العربيػػة تياتػػيان )الكاقػػع كالمحػػددات الث افيػػة( ق بحػػث منشػػكرق  -ُٓ
 .ُْٔـ ق صَُِٔز  الرابع ق يناير ق الج ٓٓمجمة الخدمة الاجتمارية ق العدد 

رانيػػػا التػػػعيد ربػػػد الهػػػادل: بعػػػض مشػػػك ت المػػػرلة العاممػػػة فػػػى المجػػػاؿ التعميمػػػى بمحافظػػػة الدقهميػػػة ق  -ُٔ
 .ّّـ ق صَُِِرتالة ماجتتير  ير منشكرة ق كمية التربية ق جامعة المنصكرة ق 

ضػاع المػرلة العاممػة فػى المجتمػع رشا التيد لحمد: التحػكلات الاجتماريػة كالاقتصػادية كتاثيرهػا رمػى لك  -ُٕ
المصػػرل ق دراتػػة ميدانيػػة فػػى مدينػػة المنصػػكرة ق رتػػالة دكتػػكرا   يػػر منشػػكرة ق كميػػة ا داب ق جامعػػة 

 ـ.ََِٖالمنصكرة ق 

صباح فهد قاتـ: المشك ت الإدارية لممػرلة العاممػة كلثرهػا رمػى التنميػة البشػرية ق دراتػة تطبي يػة رمػى  -ُٖ
 ـ.ََِٕ   ير منشكرة ق كمية التجارة ق جامعة ريف شمس ق دكلة قطر ق رتالة دكتكرا

ـ ق نيكيػػكرؾ ق الأمػػـ المتحػػدةق ُٔٗٗالأمػػـ المتحػػدة: البرنػػامي الإنمػػارى ق ت ريػػر التنميػػة البشػػرية لتػػنة  -ُٗ
 .ٓٓـ ق صُٔٗٗ

ابتتػاـ محمػػد خيػرل: حتميػػة التخطػػيط لتنميػة رمػػؿ المػػرلة لتح يػؽ تكاف هػػا الأتػػرل ق دراتػة حالػػة لممػػرلة  -َِ
 ـ.َُِٓكدانية ق معهد تنمية الأترة كالمجتمع ق جامعة التكداف لمعمكـ كالتكنكلكجيا ق الت

كريمػػة تػػيد محمػػكد: رؤيػػة المػػرلة لحاجتهػػا بػػيف الكاقػػع كالمتػػت بؿ ق دراتػػة ناتػػية اتػػتط رية ق حكليػػات  -ُِ
 .ّٔـ ق صََِٓق ديتمبر  ّّدداب ريف شمس ق جامعة ريف شمس ق المجمد 

لاتجاهات الناتية لمشباب التعكدل نحك رمؿ المػرلة فػى المجتمػع ق جػدة ق محمد بيكمى رمى حتف: ا -ِِ
 .ُٔـ ق صُٕٖٗمركز النشر العممى ق 

 .ِميرفت رجب صابر: مرجع تبؽ ذكر  ق ص -ِّ

جكاهر فهد التديرل: المشك ت الأترية التى تعانى منها المرلة العاممة فى مجاؿ التعمػيـ فػى المجتمػع  -ِْ
منشػػكرة ق جامعػػة الإمػػاـ محمػػد بػػف تػػعكد الإتػػ مية ق التػػعكدية ق  التػػعكدل ق رتػػالة ماجتػػتير  يػػر

 هػ.ُُّْ

فتحيػػة محمػػد محاػػكظ: التليػػر ال يمػػى كر قتػػه بػػالحراؾ المهنػػى لممػػرلة العاممػػة اليمنيػػة ق رتػػالة دكتػػكرا   -ِٓ
 ـ.ََِٖ ير منشكرة ق كمية ا داب ق جامعة لتيكط ق 

ـ ق ََُِق دار النهضػػة العربيػػة ق بيػػركت ق التػػيد رشػػاد  نػػيـ: دراتػػات معاصػػرة فػػى رمػػـ الاجتمػػاع  -ِٔ
 .ِْٗص



 

 

 
ِٖٓ 

مػػاهر ربػػد الكهػػاب المػػ ح: اتػػهامات طري ػػة تنظػػيـ المجتمػػع فػػى تحتػػيف نكريػػة حيػػاة المػػرلة المعيمػػةق  -ِٕ
ـق ََِٓبحػث منشػػكر ق المػػؤتمر العممػػى الثػػامف رشػػر ق كميػػة الخدمػػة الاجتماريػػة ق جامعػػة حمػػكاف ق 

 .ُّٕٔص

عمؿ كدثار  التػمبية رمػى لدكارهػا فػى الأتػرة مػع تصػكر م تػرح لخدمػة ربد النبى يكتؼ: خركج المرلة لم -ِٖ
الاػػرد فػػى متػػاردتها ق بحػػث منشػػكر ق المػػؤتمر العممػػى التػػادس ق كميػػة الخدمػػة الاجتماريػػة ق جامعػػة 

 .ِٗٔـ ق صُّٗٗال اهرة ق فرع الايكـ ق 

ـ ََِّ( لتػنة ُِـ المعػدؿ بال ػانكف رقػـ )ُُٖٗ( لتػنة ُّٕجمهكرية مصر العربية: ال انكف رقػـ ) -ِٗ
ـ ق المػػػادة رقػػػـ ََِّالخػػػاص بنظػػػاـ العػػػامميف المػػػدنييف فػػػى الدكلػػػة ق ال ػػػاهرة ق المطػػػابع الأميريػػػة ق 

(ُْ.) 

ق  َُـ ق المػػادة )ُٖٕٗجمهكريػػة مصػػر العربيػػة: الدتػػتكر المصػػرل ق ال ػػاهرة ق المطػػابع الأميريػػة ق  -َّ
ُُ.) 

ـ ق تمكيف المرلة ََِٓ – ََِْمركز الدراتات التياتية كالاتتراتيجية: الت رير الاتتراتيجى العربى  -ُّ
العربيػػة ق التػػمات العامػػة كالاشػػكاليات ق ال ػػاهرة ق مركػػز الدراتػػات التياتػػية كالاتػػتراتيجية ق مؤتتػػة 

 .ْْٗـ ق صََِٓالأهراـ ق 

 (.ُٕذكر  ق المادة ) جمهكرية مصر العربية: الدتتكر المصرل ق مرجع تبؽ -ِّ

ليمى كامؿ لحمد: الع قة بيف صراع الدكر كدافعية الإنجاز لدل المرلة العاممة ق بحث منشػكر ق مجمػة  -ّّ
 .ْٕٓـ ق صََِٔق الجز  التاتع ق يناير  ٓٓالخدمة الاجتمارية ق العدد 

ق بحػث منشػكر ق محمد نبيؿ تعد: مؤشرات تخطيطية لتنمية كرى المرلة العاممة بادكارها فى المجتمػع  -ّْ
مجمة دراتػات فػى الخدمػة الاجتماريػة كالعمػكـ الإنتػانية ق كميػة الخدمػة الاجتماريػة ق جامعػة حمػكاف ق 

 .ُِٖـ ق صََِْق  ُٔالعدد 

منيػػػرة محمػػػكد تػػػعيد: بعػػػض العكامػػػؿ الاجتماريػػػة كالث افيػػػة المحػػػددة لمجػػػالات رمػػػؿ المػػػرلة التػػػعكديةق  -ّٓ
 .ٗهػ ق صُُّْؾ ربد العزيز ق جد  ق التعكدية ق رتالة ماجتتير  ير منشكرة ق جامعة المم

ربد الرحمف صكفى رثماف: الع قة بػيف خػركج المػرلة العاممػة كاتجػا  الأبنػا  نحػك تعػاطى المخػدرات ق  -ّٔ
 ـ.ُٖٗٗبحث منشكر ق المؤتمر العممى التادس ق كمية الخدمة الاجتمارية ق جامعة حمكاف ق 

كالاجتماريػػػة لعمػػػؿ المػػػرلة فػػػى ال طػػػاع  يػػػر الرتػػػمىق  رػػػزة ربػػػد المحتػػػف خميػػػؿ: ا ثػػػار الاقتصػػػادية -ّٕ
الإشكاليات كدفاؽ المتػت بؿ  –دراتة ميدانية ق مؤتمر تنمية المرلة العربية  –المشك ت كدليات التدخؿ 

 ـ.ََُِق جامعة جنكب الكادل ق المركز العربى لمتنمية كالتعميـ ق فبراير 

العاممػة فػى بعػض مراكػز ال يػادة الإداريػة ق رتػالة ماجتػتير لميرة محمد العدؿ: إدارة الكقت لدل المرلة  -ّٖ
 ـ.ََِٔ ير منشكرة ق كمية ا داب ق جامعة المنصكرة ق 



 

 

 
ِٖٔ 

39- Haworth, John T. & Others: Positive Psychological States in the Daily Life of a 
Sample of Working Women, Journal of Applied Social Psychology, Vol. 27, 
Issue 4, 1997, pp. 345 – 370. 

 صباح فهد قاتـ: مرجع تبؽ ذكر . -َْ

بدريػػة محمػػد العتيبػػى: ا ثػػار الأتػػرية كالاجتماريػػة المترتبػػة رمػػى العمػػؿ خػػارج المنػػزؿ لممػػرلة المتعممػػة  -ُْ
كلهػا لكلاد ق رتػػالة ماجتػػتير  يػػر منشػكرة ق كميػػة العمػػكـ الاجتماريػػة ق جامعػة الإمػػاـ محمػػد بػػف تػػعكد 

 ـ.ُّٗٗق التعكدية ق الإت مية 

مشػػيرة صػػالد: الضػػلكط الناتػػية رمػػى المػػرلة العاممػػة بػػيف المكاجهػػة كالم اكمػػة ق بحػػث منشػػكر ق مجمػػة  -ِْ
 .َّـ ق صَََِق  ِٖدراتات الطاكلة ق مكتبة الممؾ فهد ق العدد 

ة ابتتػػػاـ مػػػي د إبػػػراهيـ: الػػػذكا  الكجػػػدانى كر قتػػػه باعاليػػػة الػػػذات كصػػػراع الػػػدكر لػػػدل رينػػػة مػػػف المػػػرل -ّْ
 ـ.َُِْالعاممة الميبية ق رتالة ماجتتير  ير منشكرة ق كمية ا داب ق جامعة المنصكرة ق 

مها خميؿ خميػؿ: الضػلكط البيريػة كالاضػطرابات التيككتػكماتية لػدل المػرلة العاممػة ق رتػالة ماجتػتير  -ْْ
 ـ.ََِٓ ير منشكرة ق معهد الدراتات التربكية ق جامعة ريف شمس ق 

كامؿ المؤثرة رمى التلير فى لدكار المػرلة ال طريػة ق رتػالة ماجتػتير  يػر منشػكرة كماؿ  انـ  انـ: الع -ْٓ
 ـ.ُٓٗٗق كمية ا داب ق جامعة ريف شمس ق 

لتما  محمد رباس: تاثير التكنكلكجيا الالكتركنية رمى المرلة العاممة ق رتالة ماجتتير  ير منشكرة ق  -ْٔ
 ـ.َُِّكمية ا داب ق جامعة المنصكرة ق 

47- Carlson D. S. & Kacmar M.: Work-Family Conflict in the Organization: Do Life 
Role Values Make A Difference?, Journal of Management, Vol.26, No.5, 
2000. 

48- Boles J. S & Others: An Investigation Into The Inter-Relationship Of Work-
Family Conflict, Family-Work Conflict And Work Satisfaction, Journal of 
Management, Vol.13, No.3, 2001. 

رانيػػػا التػػػعيد ربػػػد الهػػػادل: بعػػػض مشػػػك ت المػػػرلة العاممػػػة فػػػى المجػػػاؿ التعميمػػػى بمحافظػػػة الدقهميػػػة ق  -ْٗ
 ـ.َُِِرتالة ماجتتير  ير منشكرة ق كمية التربية ق جامعة المنصكرة ق 

قتصادل لممػرلة المعيمػة بػيف الكاقػع كالمػامكؿ ق بحػث منشػكر منى محمد كماؿ: التمكيف الاجتمارى كالا -َٓ
 ـ.ََِٕق المؤتمر التنكل الرابع لمحك لمية المرلة العربية ق ال اهرة ق دار الاكر العربى ق 

 مها خميؿ خميؿ إبراهيـ: مرجع تبؽ ذكر . -ُٓ

لمػػامكؿ ق بحػػث تػػميرة لبػػك الحتػػف ق صػػاا  محمػػد بحيػػرل: التمكػػيف الناتػػى لػػمـ المعيمػػة بػػيف الكاقػػع كا -ِٓ
 ـ.َُِْق مصر ق  ِِق المجمد  ّمنشكر ق مجمة العمكـ التربكية ق العدد 



 

 

 
ِٖٕ 

محمد فاركؽ  انـ: ممارتة العػ ج الػكاقعى فػى خدمػة الاػرد فػى تحتػيف نكريػة الحيػاة لممػرلة العاممػة ق  -ّٓ
يػػة ق بحػػث منشػػكر ق مجمػػة دراتػػات فػػى الخدمػػة الاجتماريػػة كالعمػػكـ الإنتػػانية ق كميػػة الخدمػػة الاجتمار

 ـ.َُِٔق إبريؿ  َْجامعة حمكاف ق العدد 

هػػػدل راصػػػـ خمياػػػة: نكريػػػة الحيػػػاة كر قتهػػػا بالضػػػلكط لػػػدل المػػػرلة العاممػػػة ق رتػػػالة ماجتػػػتير  يػػػر  -ْٓ
 ـ.ََِْمنشكرة ق كمية ا داب ق جامعة ريف شمس ق 

55- Fatihe Kerman: Comparing Health-Related Quality of Life of Employed 
Women and House Wives, A cross Sectional Study from Southeast Iran, 
Kerman Sara Viet at BMC, Women's Health, 2012. 

56- Indumah Y. R Kamalraj: A Study On Quality of Work Industry In Tirupur 
Disciplinary Research, Vol.12, Issue 4, 2012. 

57- G. Relive and Raya: A study on Work-Life Balance Working Woman, Inracts, 
International Journal of Commerce Business and Inanagement, Issue 2319, 
Vol.2, 2013. 

إبراهيـ رز الديف: إتهامات طري ة تنظيـ المجتمع فى تحتيف نكرية الحياة لدل المرلة المعناة لتريان ق  -ٖٓ
 .ْٕـ ق صَُِٓق الجز  التابع ق  ْٓ بحث منشكر فى مجمة الخدمة الاجتمارية ق

مزاد ربد الرحمف المرشد: تصكر م ترح لممارتة نمكذج الحياة فى الخدمة الاجتمارية لتنمية المهارات  -ٗٓ
ق الجػز  الثالػث ق يكنيػك  ٔٓالحياتية لممرلة المعيمة ق بحث منشكر ق مجمة الخدمة الاجتماريػة ق العػدد 

 ـ.َُِٔ

 .ْْٖق ص ُٖٔٗاف العرب ق بيركت ق دار صادر ق لبك الاضؿ بف منظكر: معجـ لت -َٔ

 .ِّٖـ ق صُٓٗٗإبراهيـ مدككر: المعجـ الكجيز ق مجمع الملة العربية ق ال اهرة ق  -ُٔ

ربد ا  المجيدؿ: اتجاهات الشباب الجامعى نحك رمؿ المرلة ق بحث منشكر فى مجمػة جامعػة دمشػؽ  -ِٔ
 .ِٖـ ق صََِِق  ِق العدد  ُٖلمعمكـ التربكية ق المجمد 

 .ّٗـ ق صُِٖٗق  ُمحمد ت مة ددـ: المرلة بيف البيت كالعمؿ ق ال اهرة ق دار المعارؼ ق ط -ّٔ

 .ُُّلتما  محمد رباس: مرجع تبؽ ذكر  ق ص -ْٔ

محمد بيكمى رمى: الاتجاهات الناتية لمشباب التعكدل نحك رمؿ المرلة فػى المجتمػع ق جػدة ق مركػز  -ٓٔ
 .ُٔـ ق صُٕٖٗالنشر العممى ق 

رل: اتهامات المرلة التعكدية فى مجػالات التنميػة كالمشػك ت التػى ت ابمهػا ق بحػث ركاطؼ فيصؿ بيا -ٔٔ
ـ ق ُٖٗٗق  ُّمنشكر فى مجمة البحػكث الناتػية كالتربكيػة ق كميػة التربيػة ق جامعػة المنكفيػة ق العػدد 

 .ِّٔص

ـ ق ََِْجمػػػػاؿ طػػػػه: المػػػػرلة العربيػػػػة فػػػػى منظػػػػكر الػػػػديف كالكاقػػػػع ق دمشػػػػؽ ق اتحػػػػاد كتػػػػاب العػػػػرب ق  -ٕٔ
 .ُِص

 .ِْـ ق صَََِرميا  شكرل: المرلة فى الريؼ كالحضر ق الجيزة ق مطبعة العمرانية ق  -ٖٔ



 

 

 
ِٖٖ 

فاطمة ربد ا  الخطيػب: تليػر الكضػع الاجتمػارى لممػرلة العاممػة كلثػر  فػى تليػر الزكجػة داخػؿ الأتػرة  -ٗٔ
 .ٗـ ق صَََِالككيتية ق رتالة ماجتتير  ير منشكرة ق كمية ا داب ق جامعة ال اهرة ق 

يدا محمد ربػد المػنعـ: ت ػكيـ خػدمات الررايػة الاجتماريػة لممػرلة العاممػة فػى صػنارة الػدكا  ق رتػالة هك  -َٕ
 .ٗـ ق صَُٗٗماجتتير  ير منشكرة ق كمية الخدمة الاجتمارية ق جامعة ال اهرة ق 

لـ كمثػػكـ كفػػدل: دكر الجمعيػػات الأهميػػة فػػى تحتػػيف نكريػػة الحيػػاة لمارػػات المهمشػػة الأشػػد ف ػػران ق بحػػث  -ُٕ
 .ُْٖـ ق صَُِٓق الجز  التادس ق ال اهرة ق  ْٓمنشكر فى مجمة الخدمة الاجتمارية ق العدد 

 .ُُٓـ ق صُٓٗٗإبراهيـ مدككر: المعجـ الكجيز ق مجمع الملة العربية ق ال اهرة ق  -ِٕ

 .َِِـ ق صََِٔالمعجـ الكتيط: الجز  الأكؿ ق ال اهرة ق الطبعة الثالثة ق مجمع الملة العربية ق  -ّٕ

مصػػػطاى التػػػركجى: التنميػػػة الاجتماريػػػة مػػػف الحداثػػػة إلػػػى العكلمػػػة ق الاتػػػكندرية ق المكتػػػب طمعػػػت  -ْٕ
 ـ.َُِِالجامعى الحديث ق 

هنا  لحمد محمد: برنامي تطبي ى لتحتيف المتليرات الناتية كالاتػيكلكجية لنكريػة الحيػاة لػدل مرضػى  -ٕٓ
 .َُُـ ق صََِٗالاشؿ الكمكل ق الاتكندرية ق دار الكفا  لدينا الطبارة كالنشر ق 

منػػػى رطيػػػة خػػػزاـ: شػػػبكة الأمػػػاف الاجتمػػػارى كتحتػػػيف نكريػػػة حيػػػاة الا ػػػرا  ق الاتػػػكندرية ق المكتػػػب  -ٕٔ
 .ُِٕـ ق صََُِالجامعى الحديث ق 

 .ّّٕحناف ربد الاتاح التيد لحمد: مرجع تبؽ ذكر  ق ص -ٕٕ

78- Rosalie A. Kane: Quality Of Life (Encyclopedia Of Public Health, 2002. 

التخطػػػيط ال ػػػكمى: متػػػتكل المعيشػػػة الماهػػػكـ كالمؤشػػػرات كالتطػػػكرات كالتحمػػػي ت ق دليػػػؿ قيػػػاس معهػػػد  -ٕٗ
 ـ.ََِٖكتحميؿ معيشة المصرييف ق معهد التخطيط ال كمى ق نكفمبر ق 

80- Kathy Murphy, et al.: Improving Quality Of Life For Older People In Long-
Stay (In Ireland, National Councilmen Ageing And Older People, No.93), 
2006, p.20. 

81- Marvel Clark Church: The Conceptual And Operational Definition Of Quality 
Of Life A systematic Review Of The Literature, Taxes A & M University, 
August, 2004, p.15. 

82- A. Bowling: Health-Related Quality Of Life; A Discussion Of The Concept, Its 
Use And Measure, Back Ground: The Quality Of Life, The Adapting To 
Change Core Course, September, 1999, p.4. 

دراتػػة نظريػػة ق المػػؤتمر  –العػػارؼ بػػا  محمػػد اللنػػدكر: لتػػمكب حػػؿ المشػػكمة كر قتػػه بنكريػػة الحيػػاة  -ّٖ
 .ٔٔـ ق صُٗٗٗالناتى ق جامعة ريف شمس ق الدكلى التادس لمركز الإرشاد 

طمعػػػت مصػػػطاى التػػػركجى: ث ثيػػػة التنميػػػة البشػػػرية كنكريػػػة الحيػػػاة كالتحػػػديث كمػػػدخؿ لاتػػػتراتيجيات  -ْٖ
كدليات التخطيط الاجتمارى ق كرقة رمػؿ ق المػؤتمر الرابػع رشػر ق كميػة الخدمػة الاجتماريػة ق جامعػة 

 ـ.ََِّال اهرة ق فرع الايكـ ق 



 

 

 
ِٖٗ 

كهرل: المتليػػرات الاجتماريػة كالث افيػػة المػػؤثرة رمػػى تشػكيؿ نكريػػة الحيػػاة فػػى المجتمػػع هنػا  محمػػد الجػػ -ٖٓ
 .َّٓـ ق صُْٗٗالمصرل ق رتالة دكتكرا   ير منشكرة ق كمية ا داب ق جامعة ال اهرة ق 

 .ِٖإبراهيـ رز الديف: مرجع تبؽ ذكر  ق ص -ٖٔ

 .ٕٔـ ق صُُٗٗهبة جماؿ الديف: المرلة كالعمؿ ق ال اهرة ق مكتبة الأنجمك ق  -ٕٖ

رثمػػاف محمػػد رثمػػاف: محػػاكر لتاتػػية لتحتػػيف متػػتكل المعيشػػة كنكريػػة الحيػػاة فػػى مصػػر ق المػػؤتمر  -ٖٖ
 .ّٕق ص ََُِال كمى لمتنمية الاجتمارية ق ال اهرة ق 

هنػا  محمػد الجػػكهرل: المتليػرات البيريػة كالايزي يػػة كالاجتماريػة لنكريػة الحيػػاة فػى المجتمػع كالتػػكاف ق  -ٖٗ
كلنثربكلكجية ميدانية ل ضايا البيرة كالمجتمع ق الاتكندرية ق دار المعرفة الجامعية ق  دراتات اجتمارية

 .َُٕـ ق صُٓٗٗق  ُط

90- Narelle Borrott & Robert Bush: Measuring Quality Of Life Among Those With 
Type 2 Diabetes In Primary Care, The Health Communities Research Center, 
University Of Queens-Land, 2008, p.9. 

هنػػػا  محمػػػد الجػػػكهرل: المتليػػػرات الاجتماريػػػة كالاقتصػػػادية المػػػؤثرة رمػػػى نكريػػػة الحيػػػاة فػػػى المجتمػػػع  -ُٗ
 .ٖـق صُْٗٗالمصرل ق رتالة دكتكرا   ير منشكرة ق كمية ا داب ق جامعة ال اهرة ق 

اخؿ ق ال ػػػػػاهرة ق المجمػػػػػة نظػػػػػرة رامػػػػػة رمػػػػػى الماهػػػػػكـ كالمػػػػػد –ناهػػػػػد صػػػػػالد: مؤشػػػػػرات نكريػػػػػة الحيػػػػػاة  -ِٗ
 .ٕـ ق صَُٗٗق  ِِالاجتمارية ال كمية ق العدد الثانى ق المجمد 

منى رطيه خزاـ خميؿ: شبكة الأماف الاجتمارى كتحتيف نكرية الحياة لما را  ق الأتػكندرية ق المكتػب  -ّٗ
 .ِِٔـ ق صََُِالجامعى الحديث ق 

لات الناتػػػػية كالذهانيػػػػة كالتػػػػمككية ق رػػػػادؿ شػػػػكرل ق محمػػػػد كػػػػريـ: نكريػػػػة الحيػػػػاة كنمػػػػاذج مػػػػف اخػػػػت  -ْٗ
 .َُـ ق صََِٗالاتكندرية ق دار المعرفة الجامعية ق 

95- Facum Ohg, Verkehrs- and Sozianlalysen: State of The Art Report On Life 
Quality Assessment In The Field Of Transport And Mobility, Swedish 
National Road And Transport Research Institute, Sweden, 2003, p.5. 

محمػػد ربػػد ا  شػػرقاكل: المؤشػػرات الاجتماريػػة لنكريػػة الحيػػاة لػػدل تػػكاف المنػػاطؽ الحدكديػػة ق رتػػالة  -ٔٗ
 .ِـ ق صَُُِماجتتير  ير منشكرة ق معهد الدراتات كالبحكث ق جامعة ريف شمس ق 

 .ٖناهد صالد: مرجع تبؽ ذكر  ق ص -ٕٗ

حؿ المشػك ت كنكريػة الحيػاة ق تمتػمة رمػـ الػناس التطبي ػى ق ال ػاهرة ق العارؼ با  اللندكر: لتمكب  -ٖٗ
 .ّٕ – ِٖـ ق ص ص ُٗٗٗ

لحمػػد ربػػد الحميػػد الإبيشػػهى: لتػػاليب ف ػػرا  الريػػؼ فػػى تحتػػيف نكريػػة الحيػػاة ق رتػػالة ماجتػػتير  يػػر  -ٗٗ
 .ّٗـ ق صََِٕمنشكرة ق كمية الخدمة الاجتمارية ق جامعة حمكاف ق 



 

 

 
َِٗ 

المجالس المحمية فى تحتيف نكرية حياة الأترة الرياية ق رتالة ماجتػتير  زينهـ مشحكت خكاجه: دكر -ََُ
 .ِٗـ ق صََِٖ ير منشكرة ق كمية الخدمة الاجتمارية ق جامعة حمكاف ق 

 .ِِٕمنى رطية خزاـ خميؿ: مرجع تبؽ ذكر  ق ص -َُُ

ة المعيمػة فػى هيا بنت ربد الرحمف بف ربد ا : دكر الخدمة الاجتمارية فى تحتيف نكرية الحياة لممػرل -َُِ
المجتمع التعكدل ق رتالة ماجتتير  ير منشكرة ق كمية الملة العربية كالدراتات الإجتمارية ق جامعػة 

 .ْٗـ ق صَُِّال صيـ ق التعكدية ق 

 .ِٗزينهـ مشحكت خكاجة: مرجع تبؽ ذكر  ق ص -َُّ

ت فػػى طمعػػت مصػػطاى التػػركجى: الخدمػػة الاجتماريػػة كالطريػػؽ الثالػػث ق بحػػث منشػػكر ق مجمػػة دراتػػا -َُْ
ق جز  لكؿ ُْالخدمة الاجتمارية كالعمكـ الإنتانية ق كمية الخدمة الاجتمارية ق جامعة حمكاف ق العدد 

 .ّّٖـ ق صََِّق 

تمكل إبراهيـ ت مه: نكرية الحياة لممبدريف فى الأدب ق رتالة ماجتتير  يػر منشػكرة ق كميػة ا داب  -َُٓ
 .َٕـ ق صََِٓق جامعة ريف شمس ق 

 .َُْلإبيشهى: مرجع تبؽ ذكر  ق صلحمد ربد الحميد ا -َُٔ

كتمكيف المرلة المعيمة ق بحث منشكرق المػؤتمر  –لحمد صادؽ رشكاف: التكامؿ بيف الجمعيات الأهمية  -َُٕ
 ـ.ََِٓالعممى الثامف رشر ق كمية الخدمة الاجتمارية ق جامعة حمكاف ق 

نظػػكر التخطػػيط كلا  لحمػػد رػػامر:ق لتػػاليب تحتػػيف نكريػػة الحيػػاة لمرامػػؿ محػػدكدل الػػدخؿ مػػف م -َُٖ
ـ ق ََِٔالاجتمػػارى ق رتػػالة ماجتػػتير  يػػر منشػػكرة ق كميػػة الخدمػػة الاجتماريػػة ق جامعػػة حمػػكاف ق 

 .َُّص

 .ّٓ – ِٓص ص   -َُٗ

110- Ann Bowling & Olga Evans: Let's Ask Them: A National Survey Of Definitions 
Of Quality Of Life And Its Enhancement Among People Aged 65 And Over, 
Baywood Publishing Co., Inc, 2003, p.271.  

محمد نبيؿ تعد تػالـ : تحتػيف نكريػة الحيػاة لممتػنيف ق رتػالة ماجتػتير  يػر منشػكرة ق كميػة الخدمػة  -ُُُ
 ٖٔق ص ََِٓالاجتمارية ق جامعة حمكاف ق 

 
112- Passchier, G: Development Of Indicators On Child Labor, In International 

Labor Organization, Geneva, Simpson Press, 2000. 

 .ِْهدل راصـ محمد خمياة: مرجع تبؽ ذكر  ق ص -ُُّ

دراتػػة نظريػػة ق بحػػث  –العػػارؼ بػػا  محمػػد اللنػػدكر: لتػػمكب حػػؿ المشػػك ت كر قتػػه بنكريػػة الحيػػاة  -ُُْ
 .ٖٓـ ق صُٗٗٗمنشكر ق المؤتمر الدكلى التادس لمركز الإرشاد الناتى ق جامعة ريف شمس ق 

 .ٕٖمنى رطية خزاـ خميؿ: مرجع تبؽ ذكر  ق ص  -ُُٓ



 

 

 
ُِٗ 

 .ِٕرادؿ شكرل ق محمد كريـ: مرجع تبؽ ذكر  ق  -ُُٔ

 .ُٓكلا  لحمد رامر: مرجع تبؽ ذكر  ق ص  -ُُٕ

 .ٖٗلحمد ربد الحميد الإبيشهى: مرجع تبؽ ذكر  ق ص -ُُٖ

 .َٔهيا بنت ربد الرحمف بف ربد ا : مرجع تبؽ ذكر  ق ص -ُُٗ

الاجمارية كالث افيػة المػؤثرة رمػى نكريػة الحيػاة فػى المجتمػع المصػرل هنا  محمد الجكهرل: المتليرات  -َُِ
فػػى التػػبعينات ق دراتػػة ميدانيػػة رمػػى رينػػة مػػف الأتػػر بمدينػػة ال ػػاهرة ق رتػػالة دكتػػكرا   يػػر منشػػكرةق 

 .ْٔق ص ُْٗٗال اهرة ق جامعة ريف شمس ق 

التػػمطانى بتػػمطنة رمػػاف ق رتػػالة بدريػػة بنػػت ربػػد ا : نكريػػة الحيػػاة كالمػػرلة العاممػػة فػػى ديػػكاف الػػب ط  -ُُِ
 .ٖٕـ ق صَُِٓماجتتير  ير منشكرة ق كمية ا داب ق جامعة المنصكرة ق 

122- Robert Costanza: Quality Of Life: An approach integrating opportunities, 
Human Needs, And Subjective Well-being Elservier, 2006, p.267. 

 .َُِؽ ذكر  ق صزينهـ مشحكت خكاجه: مرجع تب -ُِّ

 .ِْهنا  محمد الجكهرل: مرجع تبؽ ذكر  ق ص -ُِْ

هبػػػه جمػػػاؿ الػػػديف: مؤشػػػرات نكريػػػة الحيػػػاة بػػػيف البعػػػد المكضػػػكرى كالبعػػػد الػػػذاتى ق ال ػػػاهرة ق المجمػػػة  -ُِٓ
 .ّٕق ص ُُٗٗق العدد الثالث ق  ِٖالاجتمارية ال كمية ق المجمد 

 .َُُلحمد ربد الحميد الإبيشهى: مرجع تبؽ ذكر  ق ص -ُِٔ

 .َُٕاصـ محمد خمياة: مرجع تبؽ ذكر  ق صهدل ر -ُِٕ

128- Andrews, F.M & Withey, S.B: Social Indicators Of Well-being: Amercians 
Perceptions Of Life Quality, New York, Plenum Press, 1976, p.7. 

ماجتػتير لركتف رمى لحمد: النشػاط الأهمػى كمتليػر فػى تحتػيف نكريػة الحيػاة لممػرلة المعيمػة ق رتػالة  -ُِٗ
 .ٖٕق ص ََُِ ير منشكرة ق كمية الخدمة الاجتمارية ق جامعة حمكاف ق 

ـ ق ُِٗٗنادر فرجانى: نكريػة الحيػاة فػى الػكطف العربػى ق بيػركت ق مركػز دراتػات الكحػدة العربيػة ق  -َُّ
 .ُُص

131- Yaakov Grab et Al: Quality Of Life Indicators, Selma Project, Spatial 
Seconcentration of Economic Land Use and Quality Of Life In European 
Metropolitan Areas, February 2004, p.25. 

نمػكذج لأتػر الشػهدا  ق  –ربد الكهاب محمد الظايرل: النتا  المعي ت لمترة فى حػاؿ  يػاب الأب  -ُِّ
 .ُٓـ ق صَََِق  ٖٗمجمة دراتات الخميي كالجزيرة العربية ق جامعة الككيت ق العدد 

 ٖٔـ ق ص ص َََِامية محمد فهمى: المرلة فى التنمية ق الاتكندرية ق دار المعرفة الجامعية ق ت -ُّّ
 .ٕٖق 



 

 

 
ِِٗ 

ددـ العتيبى: ر قة ضلكط العمػؿ بالإضػطرابات التيككتػكماتية كالليػاب الػكظياى لػدل العػام ت فػى  -ُّْ
ثانى ق مجمس النشر ال طاع الحككمى ق مجمة العمكـ الاجتمارية ق العدد الخامس كالعشريف ق المجمد ال

 .ُٕٕـ ق صُٕٗٗالعالمى ق جامعة الككيت ق 

 .ُّـ ق صَََِق دار الاشراقات ق لبناف ق  ُكااح حداد: المرلة المعيمة ظاهرة رالمية ق ط -ُّٓ

جمعه تػيد يكتػؼ: الاػركؽ بػيف الػذككر كالإنػاث فػى إدراؾ الحيػاة المثيػرة لمشػا ة ق مجمػة رمػـ الػناس ق  -ُّٔ
 .َٔـ ق صُْٗٗلمصرية العامة لمكتاب ق العدد الث ثكف ق الهيرة ا

تمير محمد إبراهيـ: صراع الأدكار لدل الأـ العاممػة كر قتػه بػبعض الإضػطرابات العصػابية ق مجمػة  -ُّٕ
 .ِّْـ ق صَََِالإرشاد الناتى ق كمية التربية ق جامعة ريف شمس ق العدد الرابع ق 

ق رؤيػػة شػػاممة ق ال ػػاهرة ق مكتبػػة  مصػػطاى محمػػكد ربػػد التػػ ـ: الا ػػر كالعنػػؼ فػػى المجتمػػع المصػػرل -ُّٖ
 .ٖـ ق صََِِالنهضة ق 

محمػػػد تػػػمير مصػػػطاى: مشػػػك ت الا ػػػر فػػػى المجتمعػػػات الريايػػػة ق ال ػػػاهرة ق دار الكتػػػاب الحػػػديث ق  -ُّٗ
 .ُُّـ ق صَََِ

تامية التاراتى: المرلة الا يرة فى الأتر المصرية بػيف الكاقػع كالتمكػيف ق المػؤتمر العاشػر حػكؿ المػرلة  -َُْ
ق ال اهرة ق ّق مجمد  ََِِمارس  ِّ-َِمعة الدكؿ العربية ق الدار البيضا  ق الاترة مف كالا ر بجا

 .ّٗص

رػػزة ربػػد المحتػػف: النتػػا  كمكاجهػػة الا ػػر فػػى مصػػر ق مركػػز البحػػكث العربيػػة كالأفري يػػة ق ال ػػاهرة ق  -ُُْ
 .ّّـ ك صََِِ

رمػػػؿ المػػػرلة الريايػػػة فػػػى لحمػػػد يكتػػػؼ ربػػػد البػػػاقى ربػػػد العػػػاؿ: المشػػػك ت الاجتماريػػػة المترتبػػػة رمػػػى  -ُِْ
مصانع الطكب كدكر الخدمة الاجتمارية فى مكاجهتها ق رتالة ماجتػتير  يػر منشػكرة ق كميػة الخدمػة 

 .ٓٗـ ق صََُِالاجتمارية ق جامعة الايكـ ق 

الػػػكحيش لحمػػػد بيػػػرل: الأتػػػرة كالػػػزكاج )م دمػػػة فػػػى رمػػػـ الاجتمػػػاع العػػػارمى( ق الاتػػػكندرية ق المكتػػػب  -ُّْ
 .ُِٔـ ق صُٗٗٗالجامعى الحديث ق 

رقيػػػػػة فاضػػػػػؿ زادة: كاقػػػػػع المػػػػػرلة المطم ػػػػػة فػػػػػى مجتمعاتنػػػػػا الشػػػػػرقية ق مجمػػػػػة الحػػػػػكار المتمػػػػػدف ق العػػػػػدد  -ُْْ
 .َّـ ق صَََِق بيركت ق  ُّّْٓٓ

جيهػاف كمػاؿ لحمػد: الع قػة بػػيف متػاهمة المػرلة فػى الإناػاؽ كمشػػاركتها فػى صػنع ال ػرار فػى الأتػػرة ق  -ُْٓ
 .ْٓق ص ََِٕمة الاجتمارية ق جامعة الايكـ ق رتالة ماجتتير  ير منشكرة ق كمية الخد

ربد المحتف لبك الاتكح: اتجاهات ط ب كطالبات الجامعة نحػك رمػؿ المػرلة ق رتػالة ماجتػتيرق كميػة  -ُْٔ
 .ٗٗـ ق صُٓٗٗا داب ق جامعة ريف شمس ق 



 

 

 
ِّٗ 

ت كحتػى تامية محمد فهمى: لدكار المرلة الرياية فى التنمية تجارب مصػرية كرربيػة رارػدة فػى الثمانينػا -ُْٕ
 .ِٕٕـ ق صَََِمطمع ال رف الحادل كالعشريف ق الاتكندرية ق دار المعرفة الجامعية ق 

لحمػػػػد شػػػػايؽ التػػػػكرل: قػػػػامكس الخدمػػػػة الاجتماريػػػػة كالخػػػػدمات الاجتماريػػػػة ق الاتػػػػكندرية ق المكتػػػػب  -ُْٖ
 .ِٓٓـ ق صَََِالجامعى الحديث ق 

 .ْٗحتيف حتف تميماف كدخركف: مرجع تبؽ ذكر  ق ص -ُْٗ

كرل: الممارتػػػػة المت دمػػػػة لمخدمػػػػة الاجتماريػػػػة كتحػػػػديات ال ػػػػرف الحػػػػادل كالعشػػػػريفق دار لحمػػػػد التػػػػنه -َُٓ
 .ِْٗـ ق صََُِالنهضة العربية ق ال اهرة ق 

طمعت التركجى ق مدحت لبك النصر: نمػاذج الممارتػة الحديثػة فػى مهنػة الخدمػة الاجتماريػة ق رؤيػة  -ُُٓ
لإنتػػػانية ق كميػػػة الخدمػػػة الاجتماريػػػة ق تكضػػػيحية ق مجمػػػة دراتػػػات فػػػى الخدمػػػة الاجتماريػػػة كالعمػػػكـ ا

 ـ.ََِٖق  ُق جز   ِٓجامعة حمكاف ق العدد 

التيد جاد ا : التدخؿ المهنى بنمكذج الحيػاة مػف منظػكر الممارتػة العامػة لمخدمػة الاجتماريػة كتنميػة  -ُِٓ
لخدمػػة المهػػارات الحياتيػػة لممػػرلة المعيمػػة ق بحػػث منشػػكر ق المػػؤتمر الػػدكلى الخػػامس كالعشػػركف ق كميػػة ا

 .ُِّٗـ ق صَُِِق  ٖالاجتمارية ق جامعة حمكاف ق الجز  

تػػامية همػػاـ: فعاليػػة نمػػكذج الحيػػاة فػػى خدمػػة الاػػرد فػػى رػػ ج المشػػك ت الاجتماريػػة لممػػرلة المعيمػػة ق  -ُّٓ
ـ ق ََِّبحث منشكر ق المؤتمر العممى التادس رشر ق كمية الخدمة الاجتمارية ق جامعة حمكاف ق 

 .ٕٔص

 .ُْٗق مريـ إبراهيـ حنا: مرجع تبؽ ذكر  ق ص جماؿ شحاته لبيب -ُْٓ

فػػاتف ربػػد الحػػافظ: نمػػكذج الحيػػاة فػػى خدمػػة الاػػرد لتنميػػة المتػػركلية الاجتماريػػة لػػدل لطاػػاؿ الشػػكارعق  -ُٓٓ
بحث منشكر ق المؤتمر العممى العشػركف ق كميػة الخدمػة الاجتماريػة ق جامعػة حمػكافق المجمػد الأكؿ ق 

 .ُِِـ ق صََِٕ

كدخػػركف: نمػػاذج كنظريػػات فػػى خدمػػة الاػػرد ق المنصػػكرة ق دار الإتػػ ـ لمطبارػػة ابتتػػاـ رفعػػت إدريػػس  -ُٔٓ
 .ِِْـ ق صَُِٖكالنشرق 

مػػركة محمػػد فػػؤاد: فارميػػة العػػ ج المتمركػػز حػػكؿ العميػػؿ فػػى تحتػػيف ماهػػكـ الػػذات الأكػػاديمى لطػػ ب  -ُٕٓ
انية ق كميػػة الخدمػػة الاجتماريػػة ق بحػػث منشػػكر ق مجمػػة دراتػػات فػػى الخدمػػة الاجتماريػػة كالعمػػكـ الإنتػػ

 ـ.َُِِق  َُق جز   ّّالخدمة الاجتمارية ق جامعة حمكاف ق العدد 

نصػػيؼ فهمػػى كدخػػركف: المحتػػكل العممػػى كالمهنػػى لمنمػػاذج كالنظريػػات فػػى ممارتػػة خدمػػة الجمارػػةق  -ُٖٓ
 .ْٔـ ق صََِٓمركز نشر كتكزيع الكتاب الجامعى ق جامعة حمكاف ق 



 

 

 
ِْٗ 

لمػػدخؿ الأيككلػػكجى فػػى خدمػػة الاػػرد كتخايػػؼ الشػػعكر ممػػدكح محمػػد الدتػػكقى: الع قػػة بػػيف ممارتػػة ا -ُٗٓ
بػػالإ تراب لػػدل لطاػػاؿ الشػػكارع ق بحػػث منشػػكر ق المػػؤتمر العممػػى الحػػادل كالعشػػركف ق كميػػة الخدمػػة 

 .ُُٕـ ق صََِٖالاجتمارية ق جامعة حمكاف ق المجمد الأكؿ ق 

 .ِٕٓجماؿ شحاته ق مريـ إبراهيـ حنا: مرجع تبؽ ذكر  ق ص -َُٔ

ـ ق ُٖٗٗف: خدمة الارد التعدديػة كتحػديات العصػر ق ال ػاهرة ق بػؿ برنػت لمطبارػة ق ربد الاتاح رثما -ُُٔ
 .ِٕٓص

رضػا حتػػف إبػراهيـ: الع قػػة بػيف اتػػتخداـ مػػدخؿ حػؿ المشػػكمة كالتخايػؼ مػػف حػدة مشػػك ت الع قػػات  -ُِٔ
الاجتماريػػػة لطػػػ ب الإنتتػػػاب المكجػػػه ق رتػػػالة ماجتػػػتير  يػػػر منشػػػكرة ق كميػػػة الخدمػػػة الاجتماريػػػة ق 

 .ٖٓـ ق صََِٗعة الايكـ ق جام

ق  ّنحػك نظريػة جديػدة لممجتمػع العربػىق ط –ربد الاتاح رثمػاف: المػدارس المعاصػرة فػى خدمػة الاػرد  -ُّٔ
 . َّْـ ق صََِٓال اهرة ق مكتبة الأنجمك المصرية ق 

 ُٗٗٗابك النجا محمد العمرم : اتس البحث الاجتمار  ق الاتكندرية ق المكتب الجامع  الحديث ق  -ُْٔ
 َِٓق ص

محمػػػد التػػػػيد فهمػػػػ  ك محمػػػػد محمػػػػكد المهػػػػدل  :البحػػػث الاجتمػػػػار  فػػػػ  محػػػػيط العمػػػػكـ الاجتماريػػػػةق  -ُٓٔ
 ِٖٕقص ََُِالاتكندريةق  المكتب الجامع  الحديثق 

ريػػػاض لمػػػيف حمػػػزاكم كطمعػػػت التػػػركج  : البحػػػث بػػػيف النظريػػػة كالتطبيػػػؽق دبػػػ ق الامػػػارات العربيػػػة  -ُٔٔ
 َُُـق صُٖٗٗالمتحدةق 

ـ ق ُِٓٗٗ:طرؽ البحث الاجتمار ق الاتػكندرية ق دار المعرفػة الجامعيػةق ق ربالعزيز ربا  مختار  -ُٕٔ
 .ُٔٓص

ربػػػالحميـ رضػػػا ربػػػدالعاؿ:البحث الاجتمػػػار  ق ال ػػػاهرة ق الث افػػػة المصػػػرية لمطبارػػػة كالنشػػػر كالتكزيػػػعق  -ُٖٔ
 ّٔق صُٔٗٗ

طمعػػػت مصػػػطا  التػػػركج  كاخػػػركف : منػػػاهي البحػػػث فػػػ  العمػػػكـ الاجتماريػػػة ق مركػػػز نشػػػر الكتػػػاب  -ُٗٔ
 ُْٓق صََِٖالجامع  قق كميةالخدمة الاجتماريةق جامعة حمكاف 

  ُٕٗـ قصُْٗٗمحمد ركيس :قرا ات ف  البحث العمم ق ال اهرةق دار النهضة العربيةق  -َُٕ

 رتػػالةق  المؤقتػػة ك يػػر المؤقتػػة العاممػػة لممػػرلة الحياتيػػة لمضػػلكط م ارنػػة دراتػػة: فهمػػى رفعػػت ممػػدكح -ُُٕ
 .ُٗصق  ـَُِِق  حمكاف جامعةق  الاجتمارية الخدمة كميةق  منشكرة  ير ماجتتير

 لـ جامعػة مجمػةق  منشػكر بحػثق  العاممة المرلة لدل الناتى كالضلط الأدكار صراع:  بكر بك رارشة -ُِٕ
 .َْ – ُ ص صق  ـَُِِق  ٓ المجمدق  الأكؿ العددق  الاجتمارية لمعمكـ ال رل



 

 

 
ِٗٓ 

 مجمػػػةق منشػػػكر بحػػػثق  الأطاػػػاؿ تنشػػػرة رمػػػى المدينػػػة فػػػى العاممػػػة المػػػرلة خػػػركج لثػػػر: يكتػػػؼ العػػػز لـ -ُّٕ
 .ـََِٗق  التكدافق  المجتمع دراتات مركزق  مجتمعية دراتات

 كميػػةق  منشػػكرة  يػػر ماجتػػتير رتػػالةق  الأتػػرية لكضػػارها رمػػى كلثػػر  الزكجػػة رمػػؿ: تػػعيد بنػػت كفػػا  -ُْٕ
 .ََُِق  الأردفق  الأردنية الجامعةق  العميا الدراتات

 الضػلكط حدة مف لمتخايؼ الاجتمارية المتاندة تح يؽ متطمبات: المطيؼ ربد لحمد هبه -َِٗ -ُٕٓ
 الخدمػػػػة فػػػػى دراتػػػػات مجمػػػػةق  منشػػػػكر بحػػػػثق  المجتمػػػػع تنظػػػػيـ منظػػػػكر مػػػػف العاممػػػػة لممػػػػرلة الحياتيػػػػة

ق  الأكؿ جػػز ق  ِِ العػػددق  حمػػكاف جامعػػةق  الاجتماريػػة الخدمػػة كميػػةق  الإنتػػانية كالعمػػكـ الاجتماريػػة
 ُُٓصق  ـََِٕ

 .ذكر  تبؽ مرجع: خميؿ خميؿ مها -ُٕٔ
ق  منشػكر بحػثق  الخػارجى كالعمؿ الأترية لدكارها بيف العاممة المرلة تكفيؽ اتتراتيجيات: مادكل نجية -ُٕٕ

 .ـَُِّق  ِٗ العددق  الجزاررق  كالتكزيع لمنشر الحكمة كنكز مؤتتةق  الحكمة مجمة

 
 
 
 



 

 

 
ِٗٔ 

 ( 3ممحق رقم ) 
 مقياس تحسين نوعية الحياة لممرأة العاممة 

 الأخت الااضمة ققق
 الت ـ رميكـ كرحمة ا  كبركاته

تهدؼ الدراتة إلػى التعػرؼ رمػى محػددات تحتػيف نكريػة الحيػاة لممػرلة العاممػة مػف كجهػة نظػرؾ ق 
 كيتككف هذا الم ياس مف ردد مف العبارات المرتبطة بالأبعاد التالية:

 بعد الصحة العامة. -ُ
 بعد تح يؽ الذات. -ِ
 بعد متتكل المعيشة. -ّ

 الع قات الأترية. بعد -ْ

 بعد الع قات الاجتمارية. -ٓ

 بعد البيرة المحيطة. -ٔ

 بعد الترفيه كالعمؿ التطكرى. -ٕ

( لمػػاـ الاختيػػار Yكالمطمػػكب منػػؾ قػػرا ة كػػؿ ربػػارة بعنايػػة ق ثػػـ حػػدد رليػػؾ نحكهػػا بكضػػع ر مػػة )
( ق كلا تتػػرؾ لل  يػػر مكاف ػػة  –مكاف ػػة إلػػ  حػػد مػػا  –الػػذل تػػرا  لكثػػر لهميػػة ل تػػتجابة مػػف ث ثػػة )مكاف ػػة 

ربػػارة دكف إبػػدا  رليػػؾ فيهػػا ق رممػػان بانػػه لػػيس هنػػاؾ رلل صػػحيد كرلل خػػاطب ق كلػػيس هنػػاؾ كقػػت محػػدد 
لفجابػػة رمػػى ربػػارات هػػذا الم يػػاس ق كلكػػف يهمنػػى التعػػرؼ رمػػى كجهػػة نظػػرؾ حتػػى يمكػػف الكصػػكؿ إلػػى 

 لفضؿ النتاري.

 ل راض البحث العممى. مع التاكيد رمى لف هذ  البيانات ترية كلف تتتخدـ تكل فى
 الباحثة ققق         



 

 

 
ِٕٗ 

 )اختٌارى( ..............................................:  الاســم 

 : السن -3
 ( )      سنة 25أقل من  -أ 

 ( )    سنة. 33سنة لأقل من  25من  -ب
 ( )    سنة. 35سنة لأقل من  33من  -ج
 ( )    سنة. 43سنة لأقل من  35من  -د

 ( )    سنة. 45سنة لأقل من  43من  -هـ
 ( )    سنة. 53سنة لأقل من  45من  -و
 سنة فأكثر. 53 -ز

 المؤىل الدراسى: -2
 ( )       دبلوم -أ

 ( )     مؤهل فوق متوسط. -ب
 ( )      مؤهل جامعى. -ج
 ( )      دراسات علٌا. -د

 الحالة الاجتماعية: -1
 ( ) متزوج -ب   ( ) أعزب -أ 

 ()                          أرمل -د   ( ) مطلق -ج 

 الحالة الوظيفية: -2
 ( )       عمل إدارى. -أ

 ( )       أمن. -ب
 ( )      رئٌس قسم. -ج
 ( )      خدمات معاونة. -د

 ( )       مدٌر إدارة. -هـ

 مدة العمل: -3
 ( )      سنوات. 5أقل من  -أ

 (   )                سنوات. 13سنوات لأقل من  5من  -ب
 ( )    سنة. 15سنوات لأقل من  13من  -ج
 ( )    سنة. 23سنة لأقل من  15من  -د

 ( )    سنة. 25سنة لأقل من  23من  -هـ
 ( )      سنة فأكثر. 25 -و  



 

 

 
ِٖٗ 

 ما مستوى الصحة العامة لدى المرأة العاممة؟ -4

 موافقة  العررربارات م
موافقةإلى 

 حد ما

غير 
 موافقة

    أصاب كثٌرا بالأمراض ُ

    لا أنام جٌدا ِ

    لدي احساس دائم بالكسل ّ

    نظري ضعٌف ْ

    روحً المعنوٌة منخفضة ٓ

    اعانً من عدم الاستقرار الصحً ٔ

    غٌر متفائلة بالمستقبل ٕ

    لدي مرض مزمن ٖ

 
 
 ما مستوى تحقيق الذات لدى المرأة العاممة؟ -5

 موافقة  العررربارات م
موافقةإلى 

 حد ما

غير 
 موافقة

    طموحاتً محدودة ُ

    لا أبذل جهدا للنجاح فً عملً ِ

    ثقتً فً نفسً ضعٌفة ّ

    لٌس لدي أولوٌات فً الحٌاة ْ

    لا أخطط لتحقٌق أهدافً فً الحٌاة ٓ

    أشعر أنً أقل من زملائً فً العمل ٔ

    المهام المكلفة بهااأفشل فً أداء  ٕ

    أكذب باستمرار ٖ

 
 
 

 



 

 

 
ِٗٗ 

 ما مستوى المعيشة لدى المرأة العاممة ؟ -6

 موافقة  العررربارات م
موافقةإلى 

 حد ما

غير 
 موافقة

    لا أتمكن من شراء كل احتٌاجاتً ُ

    أنفق راتبً علً الكمالٌات غٌر الضرورٌة ِ

    عملً غٌر ملائم لطموحاتً المعٌشٌة ّ

    منزلً ضٌق وفً موقع سٌئ ْ

    نواجه ازمات مالٌة داخل الأسرة ٓ

    أستدٌن باستمرار ٔ

    أبدد مرتبً دون منفعة ٕ

    دخل الأسرة غٌر كافً ٖ

 
 
 

 ما مستوى العبقات ايسرية لدى المرأة العاممة ؟ -7

 موافقة  العررربارات م
موافقةإلى 

 حد ما

غير 
 موافقة

    حوار بٌنً وبٌن أفراد أسرتًلا ٌوجد  ُ

    أفرض أوامري علً أبنائً فً كل شٌئ ِ

    أتشاجر دائما مع زوجً ّ

    ترهقنً رعاٌة افراد أسرتً بشدة ْ

    نادرا ما أشارك أقاربً فً احتفالاتهم ٓ

    زوجً غٌر متعاون معً داخل الأسرة ٔ

    لا ٌوجد تقارب فً الحوار بٌن أفراد الاسرة ٕ

    أمثل عبئ علً أسرتً ٖ

 
 
 

 



 

 

 
ََّ 

 ما مستوى العبقات الاجتماعية لدى المرأة العاممة ؟ -31

 موافقة  العررربارات م
موافقةإلى 

 حد ما

غير 
 موافقة

    أجد صعوبة فً التعامل مع الاخرٌن ُ

    أمٌل الً الجلوس بمفردي ِ

    لٌس لً أصدقاء مخلصٌن ّ

    جٌرانًلا أحصل علً مساعدة  ْ

    لا أشارك فً اي نشاط اجتماعً ٓ

    لا اتقبل أراء الاخرٌن ٔ

    علاقتً بزملائً سٌئة للغاٌة ٕ

    نادرا ما أطلب المساعدة من الاصدقاء عند الحاجة ٖ

 
 ما مستوى البي ة المحيطة لدى المرأة العاممة ؟ -33

 موافقة  العررربارات م
موافقةإلى 

 حد ما

غير 
 موافقة

    المنطقة التً أسكن فٌها لا ٌوجد بها امكن ترفٌهً ُ

    ٌفرق المجتمع الذي أسكن فٌه بٌن أفراده ِ

    لا ٌتفهم الحً الذي أقٌم فٌه ثقافة الاخرٌن ّ

    لا تتوافر الخدمات والمرافق فً الحً الذي أسكن فٌه ْ

    تعانً المنطقة التً أسكن فٌها من التلوث ٓ

    عشوائٌة فً الحً الذي أسكنه المبانً ٔ

    تنتشر المخدرات والسلوك العدوانً فً الحً الذي أسكنه ٕ

    ٌتعصب سكان الحً الذي اقٌم فٌه لثقافتهم ٖ

 
 
 
 

 



 

 

 
َُّ 

 ما مستوى الترفيو والعمل التطوعى لدى المرأة العاممة ؟ -32

 موافقة  العررربارات م
موافقةإلى 

 حد ما

غير 
 موافقة

    أجد وقت للترفٌه والاستمتاع نادرا ما ُ

    لا أساعد جٌرانً فً الأزمات والكوارث ِ

    أجد صعوبة فً تنظٌم وقتً ّ

    أقضً وقت فراغً فً المنزل ْ

    لا احسن التعامل مع الاخرٌن ٓ

    لا ٌوجد لدي برنامج منظم لحٌاتً ٔ

    لست عضوة فً أي جمعٌة أهلٌة ٕ

    رٌاضً لا أمارس اي نشاط ٖ

 
 
 


