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 :أولًا: مشكمة الدراسة

منننننس مام نننننتملي  س ماكلتننننن ب ضنننننر اننننننت  و نننننلس لهنننننض ماوطنننننر  نننننس  درمكننننن   م م لننننن    ا نننننذم   ننننن   مضننننند 
ماكنننننن ككلول نننننل قمل نننننلي ضذننننن ر ملإو نننننلس   ا نننننذم  ننننن س ماطنننننلب  ماملننننن   س  قننننن   س  نننننن س  منننننس مام  ننننن  لي

مامنننندمرس  س كلمننننت  تننننن كلنننند ت مول ق ننننل    ننننلا ل ل  ماللمنننن     تننننن  ننننذ  ا ننننب منننننلس  ننننن ماكلتنننن ب  ننننن مامنننندمرس
دمرك ننننل  مللو  ننننل  مبل  م ننننل لمننننل  كول نننن  مننننل ماضلقننننلي ماعلينننن  ا نننن لا  ماطننننلب     نننند كننننب ماكلل ننننر ل  نننن ح   م 

ماننننذا د ننننل  اننننن  كلضنننن   ننننرص  4661ذي  ذنننند  ننننن  ننننلب مانننند     ننننن مامنننن كمر مالننننلام  ات  و ننننن  مانننن  ننننس  ننننذ 
 .(8)ماللم  مامدمرس  ن مامل   س غ ر زملبئ ب مل قو   ان قولل   مامل   س ماطلب  كلت ب

 ن قم ل د ت ماللاب كه رمي قذر   وض  ملأشعلص ذ ا ملاضك لقلي  ش د م دمس ماكرل   ماعلي 
 س  ماعلي   تن  و ب معكتب س ملاضك لقلي ض ث نلوي ك  د  ن مالذ د مامل    وظرمي وض  ذ ا ماعلي 

ملبقئ  مرمنز علي     ن ما و مي ملآع ر  مس ماذرس مامل ن كه ري   زا ب  س مامقكمل  ن غ ر ب    ق 
  ب م شرمك ل مامطلال   مالمت  تن دمج ذ ا ملاضك لقلي ماعلي   ن مامدمرس ماللد     ذ  ماوظر   نلس مس
 (.0) ماللد  س لأ رمو ب   ن مامقكمل       

 ماللد   مامدمرس    ماعلي  ماكرل    ضك لقليملا اذ ي ماشلمت ماكرل ي مادمج   ت   كطل ر  ُ لد          
مامدر   نم       س لل د  زمو    كر  ظتي  ئ  اعدم   مرو  ضد ث  م كرمك ق ه  ذدب قد د لأوه كرل ي  ت   

 .   ل  ككلتب كوشأ  س كرل    كلت م    ق 

مو ل مل  كلتر للاقلو    يلح دمج ذ ي ملاضك لقلي ماعلي   ن ماكلت ب  مرم   ر ر ل  لإ كللرمي نث ر    
ملإو لو  ماذي  ذ ى  لمللمت  قم ل ملأ رمد مللمت   و لو    تن  دب مام ل م     دب ماكم  ز ل و ب  تن   لس 
  قه وذص     ي ر مل و    مو ل مل  كلتر لظر ف مامقكمللي وب  ل   درك ل  تن   دمد م   لي    

م كللرمي  عري ككلتر للاقلو  ملا كيلدا  ض ث  ذتت مادمج رس دمعت   ك ك      لا  ملأطبلت    ولك مدم
ماضلق   ان  وشل  مللون قد د  لأ ظ  ماكنلا ف   مل ك كتزمه مس ك   ر   دمد   ل    مس ماللمت س لم ك  لك ب 

 .(3)مامعكتب        مر  كطت  م زمو لي نل ر 

مامدمرس ماللد    ضد مامبل  ب ماكرل    ماضد ث  ماعلي   ن  ماكرل    ملاضك لقلي ذ ا  مثت دمج ملأطبلت  
 ملاضك لقلي ذ ا ماك   يلضي قز م  مس ما  ل لي ماكلت م    ن نث ر مس ماد ت مامكذدم   ن مقلت كلت ب

 ماعلي .
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  كأ  ت ب ماللد   مامدمرس    ماعلي  ماكرل    ملاضك لقلي ذ ي  كلت ب اكرل   ماكعط ط  ن س اذم لالد مس
 اتقم ل ماكرل   كضذ ر  منس لا كتك ملا كرمك ق لي لد س  ذ ماكلت ب  لا كرمك ق لي كط  ر مارئ     مامبل  ب  ضد

 رض ما م ل. ت   

 كملب ماللام  ل ب ي ماكرل    ماعليه مكملش ل مل ملإطبلت ذ ي ملاضك لقل قل  ملا كملب مامضت  لبئ  ملأ
لشأس  ل ت ماكلبم ذ ذ ا ملإ ل    4/4/4842لكلر خ  4842ا و   14مس علبت يد ر ماذرمر ما زمرا ر ب 

 -(:4لمدمرس ماكلت ب ماللب) مال  ط 

ملإ ل   مال  ط  للابي ت ماوظلم   لمدمرس ماكلت ب ماللب ماضن م     (:  طلر وظلب مادمج اتكلبم ذ ذ ي4ملد  )
امدمرس مار م   اتهلي   مامدمرس  مامدمرس ماعلي    مدمرس ماكلت ب مامقكملن   مدمرس مابري  ماثلو     م

ماكن كدرس مول ج علي   ن قم ل مرمضت ماكلت ب  لت ماقلملن  مرضت  ر لض ملأطبلت   لمل  عكلر   ان  مر 
ماطبت ذا ملإ ل    ن  اضلر طبته لمدر   دممق     مدر   كرل   علي    كتكزب مامدمرس ماكن كطلر  ذم 

 ر  .ماوظلب لللإ لبس  و  دمعت  علرج مامد

 مق نن  يننل للي م نمننل  س ماطبننت ماملننلر  نن   ينن ت مانندمج  نك نن  م ننلرمي قد نند  ممننل  قلتننه  ننكلتب
 نن ل د  تنن ضند ث وننم  مقكمنل    نثنر  ماض نل     نك ن   نددم منس مابنرص ماكلت م ن   ماومنلذج ملاقكمل  ن  ممنل

 ننن  ملأ منننلت  ملأوشنننط    ننن ف  ضكنننلج  ا  نننل اتلننن ش  مامشنننلرن  ملب مننن      نننل د   ننن  منك نننل  ماللب نننلي ماكننن 
 (.5)مالضث  س كرك للي ض لك    نثر  تن ماكر        شقله
  ن ماعلي  ماكرل    ملاضك لقلي ذ ا  كمي مالد د مس مادرم لي  مالض ث لذ    دمج ملأطبلت اذد  

مامضكمت  اتدمج ماضن م    مل  ركلط لذاك مام   ع مس   ل ل معكتب   ض ث كول اي مادرم لي ماكه رمي  مامدمرس
  تن ملأطبلت ذ ي ملاضك لقلي ماعلي   ملاشنلا لي مامضكمته   م ل مادمج ماكرل ي.

 والتلاميذ مورالتي تناولت اتجاىات المعممين وأولياء الأ ولقد جاءت العديد من ىذه الدراسات والبحوث
 -:، ومنيايةفى المدارس الحكومنحو قضية دمج التلاميذ ذوي الاحتياجات التربوية الخاصة 

 مكقل لي مامدر  س  ماطلب  وض  دمج ملأطبلت:  د ي  ان ماكلرف  تن (4662) ما رطل يدرم    
مكقل لي ماملتم س  ماكلبم ذ وض  دمج ملأطبلت  ان  س وكلئج مادرم     شلري   مامل   س    مايب ف ماللد  

 .(6)للا تل   كك ب مايب ف ماللد   ماملل  س   
:  تن  س ماكلبم ذ ماللد  س  ر   س  نر  (4665) درم     ملس   مد مانلشف   لد مايل ر مضمد 

مادمج   ر   س  ق د ماكلبم ذ ماملل  س ذ و ل  مل ب  ن مامدر      س وظلب مادمج ماملم ت له ضلا ل     للض 
مامدمرس غ ر نل    لا  تل  ملاضك لقلي ملأ ل    اتطلب  ماملل  س  لا   دي  ان ك  ئ  مامولخ مالبزب اتكبل ت 
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ماكلبم ذ ماملل  س  ماكلبم ذ ماللد  س    س  ولك مشنلبي ك مقه ماكلبم ذ ماملل  س    مامدمرس  ماك ميت ل س 
 (.4ماكلبم ذ ماللد  س) مامدمق   مامكمثت      دب كبل ت ب مل

 د ي  ان كضد د ي ر ماكأث رمي مامكلدد  ( Maras P& Brown R  4888 دمر   )ملرث  لرم س
ماللد  س وض  زملبئ ب مس ملأطبلت ذ ي ملإ ل لي    شلري وكلئج مادرم    ان اتك ميت  تن مكقل لي ملأطبلت 

درمن ب اتعيلئص ماوب    ق د مركللط ل س و ع    ماق م   لأ رمو ب ذ ي ملاكيلت مل ملأطبلت ذ ا ملإ ل    م 
 (.5)ملإ ل  

ملتم   ملتملي  د ي مادرم    ان ماكلرف  تن مكقل لي (: 4884) نل ز   ضمد در  نننش درم     
ثلو ي ( وض  دمج     دب دمج ماطلب  مكلددي ملإ ل لي     –  دمدي  –مامرمضت ماكلت م   ماثلبث ) ملكدمئ  

مامدمرس ماللد   لد ا   طر   ما ي ت  ان ك ي لي  مذكرضلي ك دف  ان   ل مالرممج ماك  ك  ب    ز لد  
   ك يتي لب  مكلددي ملإ ل لي    مامدمرس ماللد  نبل   ماملتم س  ماملتملي  كض س مس م ك ا  دم  ماط

ك قد  ر ر ذمي دلاا   ضيلئ      مكقل لي ماملتم س  ماملتملي وض  ماطلب  مكلددي  وه وكلئج مادرم    ان 
  ض ث  س مكقل لي ماملتم س  ماملتملي نلوي   قلل   وض  ذ س كب دمق ب    مامدمرس ماللد  ملإ ل لي ما

 .(9) ل لي ماذ س كب دمق ب    مامدمرس ماللد  ماطلب  مكلددي ملإ

 تن (  ماك   د ي  ان ماكلرف Mdikana, A., & et al 4884  درم   )مد نلول   آعر س   
مو ب  طلالل  طلال  مس طتل  ما و  مارملل  لنت   ماكرل   44   تن   و  من و  مس ملاكقل لي وض  مادمج ماكرل ي

 ظ ري ماوكلئج  س مكقل لي   رمد   و  مادرم   نلوي   قلل   وض   مت     ملإولثن ر  مالل   مس ( مس ماذ4)
 (.48)يماكرل  مادمج 

 اكه  ر  وكذلئ   رشلدي لرولمج مادرم     دمد (:   ك د ي4844 لدمام ان )  ضمد ما ل دا درم   د ول  
  كقل لي اكه ر  وكذلئ   رشلدي لرولمج  م  دمد ماكرل ي مادمج  نر  وض   مل ل   ماملل  س ملأطبلت آلل   كقل لي
    ملإوكذلئ  ماكرل ي   ك يتي مادرم    ان  للا   ملإرشلد مادمج  نر  وض   مل ل ماملل  س ملأطبلت ملتم 
 (.44مادمج)  نر  وض  ما مل   ملإ ل   ذ ي ملأطبلت  ملتم  آلل   كقل لي كلد ت

 ملأطبلت ر لض ملتملي  ان كضد د مكقل لي(:  د ي مادمر   4842مضمد )   س  وكر درم    ضر  
 ملتملي ماشعي     ك يتي مادرم    ان  س  ولك  لب   ل س مكقل لي  ملك س لللض   لب ك ل مادمج وض 

 (.44)ماشعي    ملك س لللض   لب ك ل مادمج وض  ملأطبلت ر لض

 ماعدم  اد ر مذكرح كي ر  ان ماك يت  ان مادرم   (:  د ي4841يلبح  تن )  درم     مل  
مادمج   ك يتي وكلئج مادرم    ان  س اتعدم   وض  ذ و ل   ماملل  س   ر مكقل لي كوم      ملاقكمل   
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   ر ادا ماملر   مادمج مس علبت كيض ح مامن س وض  ذ و ل   ماملل  س   ر ملاقكمل    د ر  ن كوم   مكقل لي
  لولئ ب   كلد ت ماقلو  دمج وض  ذ و ل   ماملل  س   ر داا مادمج   كوم   ماقلو  ما قدمو  وض  ذ و ل   ماملل  س
 . (42)مادمج وض  ذ و ل   ماملل  س   ر ادا ما ت ن 

نواعو وفوائده، أىميتو و أىداف الدمج و أ التي تناولتخري الآجاءت العديد من الدراسات والبحوث  بينما
 -:ومنيا

  مل  كلتر لكأث ر مادمج  تن  دم   ل ( ك يتي وكلئقFreeman & Alkin 4888 ر ملس   انس)درم   
ملأطبلت مامدمق س  ض ث  شلري  ذ  مادرم    ان  للا   ل ئ  ماكلت ب    كض  س م ك ا ما ت ك ملاقكمل   

 (.41الؤطبلت مامدمق س مذلرو  مل   ائك مامتكضذ س    مدمرس اتكرل   ماعلي     ما لا لي مامكضد )

(: م ك د ي ماكلرف  تن مب  ب مادمج ماكلت من    لا له 4884درم    بلف  ت  مضم د ماميري )  
 مكطتللكه  ماكلرف  تن مامضل لاي ماكن كلذا ل مير  ن مقلت مادمج ماكلت من اتملل  س  ن مرضت  ماكلت ب 

قرم  كلد لبي  ن ماذرمرمي م   ككول   مل مضك لقلي ماملل  س يي مادرم   لكيم ب لرممج كلت  ملأ ل ن       م 
  رمو ب ح ماكوظ م   ايلاح مادمج   كعي ص  ل كلس   ل   ل  اك      ك  ئ  ماطلب  ماللد  س اكذلت  مات مئ

 (.42)ماملل  س  ن مابيت

(:  د ي  ا  ماكلرف  تن آثر مادمج مانتن اتكلبم ذ ذ ا 4844 شلب   د ضوبن )  درم   ل وي
ملا ل لي دمعت مابي ت ماللد    تن ماكضي ت  مام لرمي ملاقكمل      ماكلرف  تن مامشنلبي ماكن كل ر 

اتدمج مانتن  ماكطل ر مابللت اتدمج مانتن   ك يتي ماوكلئج  ا  مالد د مس مامشنلبي ماكن كل ر ماكطل ر ماولقح
 (.43مل  كلتر للالولير ماملد    مو ل مل  كلتر للالولير مالشر  ) لمدرمس ماكلت ب ماللب مو ل

 م كه     ب ملررمكه   دمف مادمج    (  د ي مادرم   مان ل لس 4842درم     ملس ميطبن مضمد ) 
ماكن ك مقه  مت   دمج ذ ا  لبي ل   مالير     كضد د   ب مامشنطتللكه   كشع ص  مت   دمج ذ ا ملإ مك
اذل  ما     تن ماكقلر  ماد ا   ماولقض   ن مقلت دمج ذ ا ملإ  ل   مالير    ن مدمرس ماكلت ب ماللب   م 

ملا ل   مالير     نشبي مادرم    س  ق د مشنلبي كل ر كطل ر دمج ذ ا ملا ل   مالير    ن مدمرس 
 ذ مادمج   م كبلدي مادرم   مس وملذج ماكقلر  ماولقض  اتدمج  ماكلت ب ماللب    م ل مامرنز   ماكن كل ر كوب

 ضل اي مادرم     ل عط   قرمئ   اكضذ ر كوب ذ دمج ماكلبم ذ ذ ا ملا ل   مالير   للاضتذ  ملا ان مس ماكلت ب 
 (.44لمدمرس ماكلت ب ماللب لمضل ظ  ما   س) ملا ل ن
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ض ث  د ي  ا  ماكلرف  تن ماملبمح ملأ ل    اتدمج  :(4842درم   رمو ل ضمدا مضمد ض س )  
  و م ه    لا له   م كرمح آا لي اكبل ت د ر ملإدمر  مامدر       كطل ر وظلب مادمج ماكلت م   ماكلت م     دم ه

 (.45مس ماكلت ب ملأ ل   لقم  ر   مير مالرل  ) لمدمرس ماضتذ  ملأ ان

 -:ومعوقات تحقيق الدمج لأىدافو ومنيا وجاءت دراسات اخري لتوضح متطمبات الدمج

 د ي  ان كوم   مام لرمي ملاقكمل     ملاوبللا   ادا  (Yang, et.al  4882  درم   ) لوج  آعر س
ماكلبم ذ ماك ضد  س  ن مدمرس مادمج  ض ث كب كطل ر لرولمج كوم   مام لرمي ملاقكمل     ملاوبللا   مل م كعدمب 

 ركبلع م ك ي مام لرمي  قرم مي ماكلز ز ات ت ك مامذل ت  ملإ ملت ات ت ك غ ر مامذل ت    شلري ماوكلئج  ان 
 (.46) ت ن   ادا ملأ رمد   و  مادرم  وعبلض م ك ا ملا طرمللي مام  ملاقكمل     ملاوبللا      

: ك يتي وكلئج مادرم   ما  للض مالرممج مامذكرض  (4848)درم   مر   مضم د مضمد  تن  ملر 
ماللمت س    مقلت ماكرل   ماعلي  اكوم   مانبل   ملاقكمل    ادا ماكلبم ذ ماللد  س  ماملل  س  ذت ل  ماك   د كب د 

 كرمك ق   ماكلت م   لي ر   لم   ماللمت س    مقلت مادمج ليب  علي  ممل  د   دي مان ز لد   للا   كتك ملا
مامرمضت   تن قم ل  مطلذل    م ضدم    لمل   كلت م ل   س كيلح وظلمل   يلضي    طر ذ ل مان  علي   مو ل 

 (.48)ماكلت م  

(: ض ث  د ي  ان مذلرو  ما ت ك مالبك م ذن ادا ماكلبم ذ 4842مد  لدما  ل  ) درم     مل   ض
ماملل  س ذ و ل  ماذللت س اتكلتب لمدمرس ماكرل   ماعلي     رمك ب لمدمرس مادمج   طلذي مادرم    تن كلبم ذ 

س ماكلبم ذ ماملل  س  ا   ضل ظ     مس   مشلري    وكلئق ل مامرضت  ملالكدمئ   لمدمرس مادمج  ماكرل   مابنر   لم
 (.44 رمو ب لمدمرس ماكرل   ماعلي )  ت  مس  اد  ب  ت ك ك م ذ  ماذللت س اتكلتب مامدمق س  ذ و ل

 ذ  مادرم    ا  ماك يت امل  لي كضذ ر  ي ل: ض ث (4842درم     لب  ز ماد س نلمت  تن )  
مادمج ملاقكمل   لأطبلت مكلبزم  دم س  د ر مامملر   ماللم     ماعدم  ملاقكمل    اتكعب ف مو ل   ثلكي 
وكلئج مادرم    ق د مقم    مس مامل  لي ماك  كل ر ملأعيلئ  ملاقكمل    س مملر    د مر  مام و   

 لي دم س  كمثتي  ذ  مامل  لي    ملآك  مل   ج ملاقكمل   لأطبلت مكلبزم اتكعب ف مس مل  لي كضذ ر مادم
ماكرك   ماثلو  كت  ل مل  لي رمقل  الؤطبلت   ت كت  ل مل  لي رمقل  الؤ ر    رمقل  اتمقكمل    ماكرك   ملأ

   ك يتي رع ذمكه    ماكرك   ملآ    ماكرك   مارملل كت  ل مل  لي رمقل  اتم      الؤعيلئ  ملاقكمل  
اتكعب ف مس مل  لي كضذ ر مادمج  مادرم    ان كي ر مذكرح مس موظ ر مامملر   ماللم  اتعدم  ملاقكمل   

 (.44ملاقكمل   لأطبلت مكلبزم  دم س)
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(:  د ي مادرم    ان ماكلرف  تن ماللب   ملاركللط   ل س ماذنل  4844درم    م ر  ميطبن  ضمد )  
ملاضك لقلي  يمايدم    ماذنل  ادا ماكلبم ذ ذ  ماكن بن  م لرمي مايدم    ما ت ك مان بن   م لرمي   ما ت ك

 ق د  ثر الئرشلد ملاوكذلئن  ن    شلري وكلئج مادرم    ان  دمعت مدمرس مادمج ماذللت س اتكلتب ماذ و   ماعلي 
 (.42)دمعت مدمرس مادمج ماذللت س اتكلتب لي ملاضك لقلي ماذ و   ماع يذ  كوم   م لرمي مايدم   ادا ماكلبم ذ 

مانث ر س مس مام كم س للاكلبم ذ مامل   س  س دمج ماكلبم ذ  ن ماكلت ب ماللب   دا  ان  كلض   ض ث  ري  
مل مام م ف  ملاقكمل   مابري   ملم ب اتكن ف مل ماض ل  ملاقكمل       س  ذم   ل د ب  تن ماكبل ت

ملاوك ل  مس  كر  ماكلت ب   ش ر س  ان  س مثت  ذم ماو ع مس ماكن ف    ملإ دمد اب  نس مامعكتب  للد  ملاقكمل   
 .(04)س  ن مدمرس   ي ت ماكرل   ماعلي نلس  لولئ ب  كلتم س لملزت  س ماكلبم ذ غ ر مامل    مك م رم   ودمل

ملو   مضد        ق د ملأطبلت ذ ي ملاضك لقلي ماكرل    ماعلي  مل ملأطبلت ملأ   ل       لكلر 
مل  س   ل   مادمج  يت درم    مضد   دي  ا  ز لد  ماكبل ت ملاقكمل   ل س ملأشعلص ماملل  س  ملأ   ل   ن

   ماملل  س. زملبئ بم ذ ملأ   ل  ن    ل د م اتكلب كك ح  ري 

متلاميذ ذوي الاحتياجات لولقد جاءت العديد من الدراسات والبحوث التي تناولت التفاعل الاجتماعي 
 -:في المدارس الحكومية، ومنياالتربوية الخاصة المدمجين 

( ض ث   ك د ي مادرم   ماكلرف  تن Carol Miller & et al  4664 درم   )نلر ت م تر  آعر س
مامضلدث  ماكبل لبي ملاقكمل    ادا ملأطبلت ذ ي ملإ ل   مالذت    ملأطبلت ماللد  س   كب م كعدمب طر ذ  

ماكت ب و   ل س ملأطبلت ماللد  س  ملأطبلت ذ ي ملإ ل   مالذت    نأدم  اكض  س ماكبل ت ملاقكمل ن ل و ب    شلرمي 
وكلئج مادرم    ان  س ماكدعت  دا  ان كلد ت ماطر ذ  ماكن  كللمت ل ل ملأطبلت مل لل  ب ماللض     يي 

 (. 42كمل ن ل س ملأطبلت ذ ي ملإ ل   مالذت    ملأطبلت ماللد  س)ت ملاق لمادرم   لللا كملب للرممج كض  س ماكب

( : ض ث   ك د ي ما   ف  تن  ل ت   لرولمج David Ellis & et al  4663  درم   )دم  د  آعر س
كدر ل  اكض  س م لرمي ماكبل ت ملاقكمل ن اتكلبم ذ ذ ي ملإ ل   مالذت   مال  ط   زملبئ ب مس ماكلبم ذ ماللد  س 

ثلكي وكلئج مادرم    للا   مالرولمج ماكدر ل     كض  س ماكبل ت ملاقكمل   ل س ماكلبم ذ ذ ي ملإ ل   مالذت     
 (.43مال  ط   زملبئ ب ماللد  س)

(:   د  د ي  ان ماكلرف  تن م ك ا ماكبل ت ملاقكمل ن ل س Goldstein 4664  درم   )ق اد ك س
ماللد  س  ن  مر  ي  و مي  مس علبت   كعدمب م كرمك ق لي  اك   ت  ملأطبلت ذ ي ملإ ل   مالذت    ملأطبلت
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ماك ميت ملاقكمل   مل   رمو ب ذ ي ملإ ل   مالذت      د  ثلكي وكلئج مادرم   كض  س  ن م ك ا ماكبل ت 
 (. 44ملاقكمل ن ل س ملأطبلت ذ ي ملإ ل   مالذت    زملبئ ب مس ملأطبلت ماللد  س)

للض  لل كعدمب(:   د  د ي  ان ماكلرف  تن  ل ت   لرولمج 4882م  ب ) درم   وش ا قلبت  لر 
ملأوشط     كض  س للض م لرمي ماكبل ت ملاقكمل ن ادا ذ ي ملإ ل   مالذت   مال  ط    ك يتي وكلئج 
   مادرم    ان  ل ت   مالرولمج مام كعدب  ن كض  س م لرمي ماكبل ت ملاقكمل   ادا ملأطبلت ذ ي ملإ ل   مالذت

 (.45مال  ط    و  مادرم  )

(: كمثتي   دمف مادرم    ن ماكلرف  تن مدي ماكبل ت ملاقكمل   ل س 4886 درم   ) ود  در س 
ملأطبلت ذ ي ملاضك لقلي ماعلي   وب  ب  ل و ب  ل س ملأطبلت ماللد  س    مدرمس مادمج     يي مادرم   لأس 

ماعلي     مامقكمل  تن مالمت  تن   طل   ري   نلر اذ ي ُ لو  مامعكي س  ماذلئم س  تن لرممج ماكرل   
ملاضك لقلي ماعلي  امشلرن    رمو ب ماللد  س دمعت مامدر   ماللد   مس علبت ماك  ل    ماوشلطلي مالبيب   
 ماكرن ز  تن كبل ت لرممج مادمج  مالمت  تن  ن ل  ذ ي ملاضك لقلي ماعلي  ما ت ن لي ملإ قلل   ماك  لا 

 (.46) لل ل دمعت ملل د ماكرل   ماعلي منك منس 

 ذ  مادرم    ان كذ  ب د ر مادمج ماشلمت  ملر    ي د (: 4844رم كلج ماد س قلبر يلدر )و   درم    
ن ب   كأث ر     كوم   للض م لرمي ماكبل ت ملاقكمل    كذت ت  ت ك   ذم  ماذمي ادا   و  مس ملأطبلت 
ماك ضد  س  علبت ك مقد ب     ذم مالرولمج   ك يتي وكلئج مادرم    ان  و  ك قد  ر ر دما   ضيلئ ل  ل س 

ك قد  ر ر   ااذ لس ماللدي ام لرمي ماكبل ت ملاقكمل   ادا   و  مادرم   ايلاح ماذ لس ماللدماذ لس ماذلت   م
دما   ضيلئ ل  ل س ماذ لس ماذلت   ماذ لس ماللدي ا ت ك   ذم  ماذمي ادا   و  مادرم   ايلاح ماذ لس 

  (.28ماللدي)

 وشط  ماتل   لل كعدمبمج (:  د ي  ان لضث آثر لرول4844 درم      ف مضمد  لدملله مامض ط  )
مامكو     ن كض  س ماكبل ت ملاقكمل   ل س   و  مس ملأطبلت ذ ي ملإ ل   مالذت   مل   رمو ب ماللد  س  ن 

 كض  س ما ت ك  ماكبل ت ملاقكمل ن كض  س  ن ماتل   وشط  لرولمج  ل ت    ان ماوكلئج مامدمرس ماللد     كش ر
 (.24ماللد  س)   رمو ب مل مالذت   ملأ ل   ماكن ب  الؤطبلت ذ ي

(: ض ث  د ي  ذ  مادرم    ان كذ  ب د ر مادمج ماشلمت  ملر   4841 درم   مر    لدمالز ز مضمد )
ن ب   كأث ر     كوم   للض م لرمي ماكبل ت ملاقكمل    كذت ت  ت ك   ذم  ماذمي ادا   و  مس ملأطبلت 

مالرولمج    شلري وكلئج مادرم    ان  و  ك قد  ر ر دما   ضيلئ ل  ل س ماذ لس ماك ضد  س  علبت ك مقد ب     ذم 



 

53 
 

ماذلت   ماذ لس ماللدي ام لرمي ماكبل ت ملاقكمل   ادا   و  مادرم   ايلاح ماذ لس ماللدي  ك قد  ر ر دما  
 (.24)ح ماذ لس ماللدي و  مادرم   ايلا ضيلئ ل  ل س ماذ لس ماذلت   ماذ لس ماللدي ا ت ك   ذم  ماذمي ادا  

 م و  ماعدم  ملاقكمل    مامدر    مس   ب مام س ماك  كلمت  ت  د ب ماكلبم ذ    ماكلت ب  ماكن ف 
   د س كبر    بمدر     ت  ضر قم ل ماكلبم ذ    ماكلت ماوب    ملاقكمل    كذ ب  ت ب  ماعدم  ملاقكمل    ما

 لر الؤعيلئ  و لر   علر  اتكللمت مل معكتف ملأض ث ككلدد مضك لقلي ماكلبم ذ ممل  كطت  م كم  ز 
 (.33)ملاقكمل   ام مق   كتك ملاضك لقلي

 م و  ماعدم  ملاقكمل    مس مام س ملإو لو   ماكن كلمت  ن مامقلت مامدر   اكضذ ر ماك م ر  ماكن ف  
   عدم  مابرد  ضد طرر ماعدم  ماكبل ت ملاقكمل   ل و ب  س م ك ي ملاقكمل   اتكلبم ذ مس علبت كض

اد  ل مالد د مس مامدمعت ماللبق    مس ل و ل ماللبج مالذلبو  ملاوبللا  ما ت ن   ماك    كب ملاقكمل    ماك  
  لف م ك ي ماكبل ت ملاقكمل ن ادا ماكلبم ذ    مامركلط  للاللب لي ملاقكمل   لكلد ت ملأ نلر مالب ذلبو 

  ي ملاضك لقلي ماكرل    ماعلي .ذ

 لكلر ماللبج مالذلبو  ملاوبللا  ما ت ن   ن عدم  مابرد مس ماللبقلي ماضد ث  ماكن كك مس كبل لب    
 ث ذل  ل س ماكبن ر مالذتن  مامشل ر ملاوبللا    ما ت ن لي ما  م   اتبرد   للأ رمد   ل م س لذدر   ل    ن عتر 

 وكلئق ل  ذاك ل ل  ر  ك ب ماذمك   اتم م ف ماكن كمر  ت  ب   ل ل  كب  ر ب مشنلبك ب  ضد ث   رم  ل 
 (.21 كضت ت ب غ ر مالذلبو  كوكج مشل ر  موبلللاي  تل    يلضل ل  ت ن لي غ ر مامرغ ل )

أجريت العديد من الدراسات والبحوث المختمفة لاختبار فعالية العلاج العقلاني الانفعالي السموكي قد لو 
 -:دراسةة الفرد فى مجالات متعددة، ومنيا فى خدم

(:  شلري  ان  ل ت   ماللبج مالذلبو  ملاوبللا  Banks, Tachelle 4883  درم   )كش ت للوك
ما ت ن   ن كلد ت ملأ نلر  ماملكذدمي مالب ذلبو   ادا ملأطبلت  مامرم ذ س   ذاك مس علبت كلد ت ملأ نلر 

 ماق مو  ملاوبللا   مامركلط  ل ل ممل   دا  ان ماكأث ر ملإ قللن  تن مامشل ر ماعلطئ   ماملكذدمي ماعلطئ  
 .(35) ماق مو  ما قدمو    للاكلان كه  ر ما ت ك

 لل كعدمب مام و  ماكدعت لرولمج  للا   مس ماكضذر د ي  ان  :(4844)مضمد شضلك  ملر ك  درم     
  مأ ا للب الؤطبلت ما ت ن   ملا طرمللي مس اتكعب ف مابرد عدم     ما ت ن  ملاوبللا  مالذلبو  ماللبج

ما ت ن   ب د  ن عبض ضد  ملا طرمللي ما ت ن   مثت  ان  س ماللبج مالذلبو  ملاوبللا   شلري ماوكلئج  
 .(23)كمرد  ملاو ضل  الؤطبلت للب مأ امالد مس  ما
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 ماللبج ل س  لب    ق د مدا  تن  د ي  ان ماكلرف :(4844) مضمد مضمد نلمت ماشرل وندر     
 كه  ر ملاكقل لي ما تل   وض  دمج ماملل  س  ن مدمرس ماللد  س    شلرمي وكلئج  مالذلبو  ماللطب  ما ت ن 

مابرد  ن كه  ر ملاكقل لي ما تل   اتللد  س  عدم   ن  مالذلبو  ماللطب  ما ت ن  ماللبج مادرم    ان  ل ت  
 .(24)وض  دمج ماملل  س

 د ي  ان كوم   ماذنل  ما قدمو  ادا مامر   مامل ت  مس  :(4844)ق  لس   د ل  م  ماذط  درم    
علبت مملر   ماللبج مالذلبو  ملاوبللا  ما ت ن     عدم  مابرد    شلري وكلئج مادرم    ان  س لرولمج ماكدعت 

 ان كوم   ما  ن ماذمكن ادا مامر   ماللبج مالذلبو  ملاوبللا  ما ت ن     عدم  مابرد  د  دا  لل كعدمبمام ون 
مامل ت  مس علبت م ل د  مامر   مامل ت   ن ماكبن ر مالذلبون اضت مشنلبي ماض ل  ما  م    ما  ن للامشل ر 

 . (25) ماضد مس مابشت مثت ما  ر  ملاوز لج  مابشت  ما تل  

 ماللبج مالذلبو  ملاوبللا  د ي  ان معكللر  ل ت    (:4842) مضمد شرش ر  لدماضم د مضمد درم    
  شلري وكلئج مادرم    ان  س   ماقلوض س الؤضدمث ما تل    ماوب    ملاقكمل    ما ملي كلد ت    مابرد عدم    

 ما ملي مابرد  كلد ت عدم     ملاوبللا  مالذلبو  ماللبج مملر   ل س ملو    دلاا  ذمي  ضيلئ    لب    ولك
 (.26ماقلوض س) الؤضدمث ما تل   ملاقكمل   

 ملاوبللا  مالذلبو  ماللبج مملر    د ي مادرم    ان معكللر :(4841)ق  لس   د ل  م  ماذط درم     
ملالكدمئ     مامرضت  كتم ذ ادا لب ل ل مامدر   مامركلط  مالب ذلبو   ملأ نلر اكلد ت مابرد عدم     ما ت ن 

 م ذكلب ادا مامرغ ل  غ ر  ما ت ن لي ما تل    ملاوبلللاي مالب ذلبو   ملأ نلر   شلرمي وكلئج مادرم    ان كه  ر
  .(18) مامدر     ملأ ر   ماشعي   للال ممت  مامركلط  مامرضت  ملالكدمئ  

لرولمج ماكدعت مام وى  مامييب  د ي  ان معكللر  ل ت    :(4842)  تن  لدماذ ي رق  ر ل درم   
 ملاقكمل   ماذتر م طرم  مس ماكعب ف    مابرد عدم     ما ت ن  ملاوبللا  مالذلبو  ماللبج اوم ذج  ذل  

    ما ت ن  ملاوبللا  مالذلبو  ماللبج  للا    شلري وكلئج مادرم    ان   ماضر ر  س ولكق  لكش  لي اتميلل س
 مس ماثلبث   لألللد  ماضر ر  س ولكق  لكش  لي اتميلل س ملاقكمل   ماذتر م طرم  عبض    مابرد عدم 
 مام م ف    لللإرللك ماشل ر مس  ماكعب ف ملاقكمل    ماكبل ت  كقو  ملاو ضل  مس ماكذت ت علبت

 .(14)ملآعر س  لت مس ما تل  ماكذ  ب مس للاع ف ماشل ر مس  ماكذت ت ملاقكمل    

مادرم لي كلئج مالد د مس  موطلب  ل ممل  لر  ر ه مس ملط لي وظر   مكمثت     ملإطلر ماوظري  و
   منس ي لغ  مشنت  مادرم      معكللر  للا   ماللبج مالذلبو  ملاوبللا  ما ت ن   ن عدم  مابرد ما للذ 
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اكض  س م ك ي ماكبل ت ملاقكمل   الؤطبلت ذ ا ملاضك لقلي ماكرل    ماعلي  مامدمق س  ن مامدمرس 
 ماضن م  .

 ثانياً: أىمية الدراسة:

 ضذذن س منس علبانه   مامندمق س ذ ي ملاضك لقنلي ماكرل  ن  ماعلين  اتكلبم نذكضذ ر ق  كلت من  مول ن   -4
 .مس غ ر  زا   س   رمو ب ماللد  س  طل مس ماكلت ب  ول    درمك ب 

كوم نن  مام نننلرمي ماشعينن    ماض لك ننن  اننذ ي ملاضك لقنننلي ماكرل  ننن  ماعلينن  ماكنننن  ك ننل د ب  تنننن   لمننن   -4
زما  ماشل ر للاذتر مس ملإ ل  ك مزس ماوب    ملاقكمل   ماللب لي ملاقكمل    مامشكرن  اكضذ ر ما  . م 

 .د  س  ماكلتب مو بك   ر مابري  اذ ي ملاضك لقلي ماكرل    ماعلي  اتكبل ت مل   رمو ب مالل -2

  لرمز د ر ملاعيلئ  ملاقكمل   مامدر      ماكللمت مل ضللاي مادمج. -1

ل س ماكلبم ذ ذ ا ملاضك لقلي ماكرل     مامدر   دمعت ملاقكمل   اتكبل ت مابللت ماد ر  تن ما   ف -5
 مادرم  . لاكضي تماعلي   زملبئ ب ماللد  س   لب ك  ل

 ثالثاً : أىداف الدراسة:
 -فى : لمدراسة يتمثل اليدف الرئيس

 ماللبج مالذلبو  ملاوبللا  ما ت ن   ن عدم  مابرد اكض  س لل كعدمب عكللر  للا   لرولمج ماكدعت مام و     
 ماكبل ت ملاقكمل   الؤطبلت ذ ا ملاضك لقلي ماكرل    ماعلي  مامدمق س  ن مامدمرس ماضن م  . م ك ا

 -ويتفرع من ىذا اليدف  الأىداف الفرعية الآتية :
ماللبج مالذلبو  ملاوبللا  ما ت ن   ن عدم  مابرد  لل كعدمبماكدعت مام و    للا   لرولمجماكضذر مس  -4

ملاقكمل   الؤطبلت ذ ا ملاضك لقلي ماكرل    ماعلي  مامدمق س  ن مامدمرس  تماك مي م ك ا  اكض  س
 ماضن م  .

ماللبج مالذلبو  ملاوبللا  ما ت ن   ن عدم  مابرد  لل كعدمبماكضذر مس   للا   لرولمج ماكدعت مام و   -4
ملاقكمل   الؤطبلت ذ ا ملاضك لقلي ماكرل    ماعلي  مامدمق س  ن مامدمرس  م ك ا ملإوكمل اكض  س 
 ماضن م  .

 ماللبج مالذلبو  ملاوبللا  ما ت ن   ن عدم  مابرد  لل كعدمبماكضذر مس   للا   لرولمج ماكدعت مام و   -2
اعلي  مامدمق س و ضل  مس ماكبل لبي ملاقكمل     الؤطبلت ذ ا ملاضك لقلي ماكرل    مملإ اكذت ت ملدت

 . ن مامدمرس ماضن م  
 :رابعاً: مفاىيم الدراسة
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  Rational Emotive Therapy Behavior      :العلاج العقلاني الانفعالي السموكي -8

 كذلد لأس ماكبن ر  عتر ملاوبللت    ذ  مالمت   لذلبو  ملاوبللا  ما ت ن   تن ملإكلكمد وظر   ماللبج ما
ل س مالذت  ملاوبللت  ما ت ك   ا  س ملا رمد  كنتم س مل ذمك ب    س طل ل   ذ    للر   س  لب   مكبل ت 

موبللا ل   كدمعت مل وشلط ب ماشعين   ت ن ب مس علبت كبل ت ب مل م م ف  ملاضلد ث  د كعتر م طرملل
كق س  مزق   تل   كبن ر ب  لذاك  وض ت ماض ل    مس ماقد ر للاذنر  س ادا ملأ رمد ماذدر  مابر د   تن ماكبن ر 

  ا س  ذط  س ماض مدث ماعلرق   مام        انس م  ل   س ماض مدث  ذاك ل عللر موب  ب مش ل   تل   معرا
 رمد    ودمل كن س  ذ  ثرمس  لذ   للاك  للي مابنر   الؤمادمعت     للاوبلللاي  ما ت ن لي ادا مابرد ككأماوب    

 .(14)عر سرص مابرد  ن ما للد  مل ذمكه  ملآي ماكن كت  ل مدمر  ابماك  للي غ ر  ذلبو   كيلح ملاوبلللا

 ر ل  مس ماللبج لأو  مدعت م قه ام مق   مامشنلبي   لكلر  ما ت ن  ملاوبللا  مالذلبو ماللبج    لرف
"  س ماللبج  مثت Ellisماملر ن ما ت نن ماذا  قمل ل س  و مع مس ماللبقلي مامكلدد     ري " الري  ا س 

  نمل  ز د  لللداشلمت ماموظب ماذلئب  تن كلدد ملأمكقل ل  مكقلو ل       ومط م قللن ك ق      مثت ماللبج م
مالملب  لمقم    مس مابو لي ماملر     ملاوبللا    ما ت ن   ماكن ك ل د ب  تن ضت مشنلبك ب  مس علبت نشف 

 .(12) ان ملا طرم  ملاوبللا  ما ت نن ماملكذدمي مالب ذلبو   اتبرد  ملأد مر ماشعي   ماك  ك دا

 كلل ماللبج ماملر   ما ت ن     لرف ماللبج مالذلبو  ملاوبللا  ما ت نن  تن  وه   ت    لبق 
 .(11)  رنز  تن طر ذ  ماكبن ر  ما ت ك مامللر  س ملا كقلللي ملاوبللا  

    س ماملر    ن   ب  "REBT" س ماملد  ملأ ل   اوظر   ماللبج مالذلبو  ملاوبللا  ما ت ن  
مال ممت مامضدد  البوبللت ملإو لو    لي ر  ق  ر     س  ذم مامب  ب  ك مس ماطر ذ  ماك   بنر ل ل ملأ رمد  

  س ملأضدمث  "REBT"  ب ر س ل ل ملأضدمث ماك  ك ثر لي ر  نل ر   تن م كقلللك ب ملاوبللا       ذل  اوظر   
س نلوي لاماعلرق    ن مامل ن  ماضل ر ك       كضدث ك ل  لي ر  مللشر  ب  ن  ضدمث موبلللاي ملأ رمد   م 

ملا كقلل  مثت رد د ملأ للت ملاوبللا    ذ    ن ض س  س مامبل  ب  ماكذ  ملي ماذمك   كضدد لي ر  نل ر  
      .(12)ملاوبللا  

 س لل  ل ماللض لت  س  كش ر  ذ  ماوظر    ان  س ماكبن ر  ملاوبللت  ما ت ك  مت لي غ ر موبيت    
ا س"  س  ولك مكيللا   مل  را " ظلئب ب مكرملط  ملل    ذم  س ملاوبللت  ما ت ك ماولكج  يلض  ماكبن ر   ن

  ثر     س ماكبن ر مكللدلا  ل س ماكبن ر  ملاوبللت  ما ت ك ض ث  و ل  ضدمي غ ر موبيت   ك ثر  تن لل  ل
  س ملاوبللت   ثر  تن ما ت ك  ماكبن ر    ر  تن ملاوبللت  ماكبن رما ت ك   ثملاوبللت  ما ت ك    س  تن 

 .(13)عر سزممو   ان كه  ر ملاثوك س ملآ  ودمل  ه ر ملا رمد  مضد  مس  ذ  مالمت لي   و ب   طر س لي ر  مك
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 م م و ل  (ABC)  ب  ما ت ن ماللبج مالذلبون ملاوبللا  ماكن  ذ ب  ت  ل  وظر ك   تن  ا س   طتر
ماذا  ذل  لت ظ  ر ملا طرم  ماوب    لا  و  ا س ما ل   (A) و   تن مارغب مس  س ماضدث ماوشط مامث ر

  م   (B)ماكن ولبضظ ل    ومل  وكج  س وظلب    و ر ماكبن ر ام ق د ادي مابرد   (C)مارئ    مامللشر اتوك ق  
لا  ذلبو ل    س ملا طرم  ملاوبللان    مامك  ل نلس  ذم ماو ر غ ر موطذ ل     موطذ ل     ذم نلس غ ر موطذ ل  

       .(14)نميلض  الؤ دمف
ماكرن ز ملأ ل      ماكدعلبي ماملر    ما ت ن    وي   تن كه  ر ملإدرمك مس  قت  ضدمث   كمثت  

 د ب ماكه  ر    ملا طرم  ماللطب     وملط ما ت ك غ ر ماذلدر   تن ماكأ تب   لللإ ل    ان ذاك   ذم ماللبج 
للإ ل    ان ن وه  كطت  م كعدمب ل  دف  ا  كضذ ر ملأ دمف مامر  م   ماوكلئج  لمل    ذاك ملأدا  ما ت ن    

مامملر لي ماذلئم   تن ملأدا   مالد د مس م   لي كذد ب  ماعدملي ملإو لو         ل كللو  مس  ت  مام مرد  
 نث رم مل  طت  مو ل عدم  مامز د مس ماولس لطرر كك ب للانبل    ممل  كطت  ماكرن ز  تن ماوظر لي ماملر    

 .(15)   منس  س ك كعدب    مملر   ماعدم  ملاقكمل   ما ت ن    ماللبقلي ماك
ما ت ن   مثت ماطر ذ  ماك  كب كيم م ل للاكلل س مل مالم ت ام مق   مشنتكه  مالذلبو  ملاوبللا  ماللبج

 ا  ي ومطل  قلمدم  ُ برض  تن مالم ت  اذاك  عكتف   ت   ماكدعت ماللبق  مس  م ت  ان  عر ض   
 يمب مضك لقلي   درمي نت  م ت   ذاك كمش ل  مل ملد  مابر ر مابرد      ماعدم  ملاقكمل     اذاك لالد  س 

مامللاج طر ذ  ماكدعت مامول ل  انت  م ت  تن ضد   ذاك  تن   لس طل ل  مالم ت مابر د  مس و   ل  ما  م لي 
 عي ي   مشنت  مالم ت  وذلط ماذ    ماميلدر مامكلض  ادا مالم ت  مدا دم ل    ل ت ماكه  ر ادا مالم ت  

مل       ت  ما ت ن  ملاوبللا  مالذلبو ماللبج  دمئمل  مل   أت ملأعيلئ  ملاقكمل   وب ه  ود م كعدمب 
 .(16)للاكضد د   ن  ذ  ماضلا  مامضدد كدعت مول   مل  ذم مالم ت  مل  ذ  مامشنت  

 -:(28)وتتمثل خطوات العلاج العقلاني الانفعالي السموكي

   .ماموطذ    غ ر مالذلبو   غ ر ملأ نلر  كضد د مالم ت    نلر  تن ماكلرف:  ملأ ان ماعط  

 . ملاوبللا  م طرمله  ل    و ل ملذ ا    غ ر موطذ   غ ر  و ل مالم ت كلر ف:  ماثلو   ماعط  

 غ ر كبن ر   س لملون  ذلبو   غ ر كبن ر  بنر   كمر  ذم   كمر م طرمله  س مالم ت كلر ف:  ماثلاث  ماعط  
  .ما للذ  ملأضدمث كأث را م  م كمرمر   ا س ضلاكه   س م ئ ت ماضلا  ماموطذ 

اهل  مالم ت كبن ر كه  ر:  مارملل  ماعط    .مالذلبو   غ ر ملأ نلر  م 
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ل ملآعر س  ن مس علبت م م ف ماض ل  ما  م    كب د  ن   لم   لب لي م لاطبلتم مت   مشلرن  ل س    
 .(24مض ط مامقلت ماوب  )

لأوه مام لر  ماكن  لد  ل ماطبت  ن ماكلل ر  س ذمكه الآعر س   ملإ للت  ت  ب   ملاكيلت    لر   "ق ت  س"
وشهلت ل ب  م  لم  يدم لي ملإ ل ب   ماك ميت مل ب  مشلرنك   ن ملأوشط  ملاقكمل    مامعكتب   ان قلو 

   ماللب  ن ماكللمت مل ب   م كعدمب ملإشلرمي ملاقكمل    اتك ميت مل ب   مرم ل    م د ماذ ر ملاقكمل
 .(24)مل ب

 رد س    قمل ك س     رد ك مس  لب لي مكللدا  ل س طر  س )ماكبل ت ملاقكمل ن     مت   د ولم   ك  
 قمل   يه ر     نل ر  (  وكج  و ل كأث ر م مكللدلا  ل و ب لض ث   ثر نت مو مل  ن ملآعر   كأثر له  ممل   دا 

 .(22)ه  ر  ن  ت ك نت مو ب ان ماك

قم ل ملأد مر  ماللب لي ماكن  منس  س   د  ل ماكتم ذ ذ ي  ا  ماكبل ت ملاقكمل    قرمئ ل    ش ر مب  ب
 -ملاضك لقلي ماكرل    ماعلي  مامدمج دمعت مامدر   ماضن م     ذاك مس علبت :

  ماك ميت ملاقكمل ن:   ش ر  ان ماذدر   تن   لم   لب لي مقكمل    ق د   يدم لي مل زملبئ -4
للامدر     ملاكيلت مادمئب ل ب   ماذدر   تن كللدت ماملت ملي  ملأ نلر  مامشل ر ل و   ل س زملبئ  

 ملآعر س ممل   دا  ان ماكبل ب مامكللدت ل و ب.
  و  قز   مو ل  لا   كط ل ماللد    ش ر  ان ماشل ر لللإوكمل  اقمل ك  ملاقكمل    ملإوكمل  ملاقكمل  : -4

  . ماشل ر لللإوكمل  اقمل   ماوشلط مامدر ن  ماشل ر لللإوكمل  اتمدر        س   رمد ل 
  ش ر  ان كب  ت ماكتم ذ ذ ا ملاضك لقلي ماكرل    ماعلي   ملاو ضل  مس ماكبل لبي ملاقكمل   : -2

مامدمج  ن مامدمرس ماضن م    ان مالزا   كقو  معلاط  ملآعر س   ماشل ر للاعقت مس زملبئ  
ل  ملاودملج مل ب   ما ر   مس كضمت مام ئ ا     دب مامشلرن   ن ملاوشط  مامدر     ماللد  س  يل  

   دب ماذدر   تن  كعلذ ماذرمر.
  Needs alEducation ren With SpecialChild :الأطفال ذوي الاحتياجات التربوية الخاصة  -3

الئشلر   ان   ائك ملأطبلت ماذ س  – ن مقلت ماكرل    -  كعدب ملأطبلت ذ ي ملاضك لقلي ماعلي 
  رمو ب  ن  مضد      نثر مس ماعيلئص ماك  ك ثر  تن  مت   ماكلتب  كض ت د س  درمك ب  تن  عكتب س  س 

 كم ز س لذدرمي  لا    ن كلت ب  د  كلتب مام لرمي ملأنلد م   ) رم    نكلل   ض ل ( لوبس م ك ا   رمو ب    
 ذ  مام لرمي لي ر  كب ر   رمو ب نث رم     ن مثت  ذ  ماضللاي  كضكب  قرم  للض ماكلد لبي  ن مالرممج 

 . (21)ماكرل     ماعدملي مامذدم  ا  لا  ملأطبلت   ي  ان لرممج ماكرل   ماعلي 
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ملأمر ماذي  ضد   لشنت م كمر    مكنرر ب ماذ س  عكتب س  س ملأشعلص ماللد  س معكلب ل متض ظل     
 مس  درك ب  تن ماوقلح    كأد   ماوشلطلي ملأ ل    ملاقكمل     ماكرل     ماشعي  .

ما  ُ ذيد لللأطبلت ذ ي ملاضك لقلي ماكرل    ماعلي     مادرم   ماضلا       لا  ملأطبلت ماذ س   قرمئ ل  
 مدمق س     ي ت ماكلت ب ماللب        ي ت متضذ  دمعت مدمرس  42 -28ككرم ح مللملبي ذنلئ ب مل ل س 

 ماكلت ب ماللب.

  al Inclusive Educationالدمج التربوي: -4

 س كشكمت مدمرس ماكلت ب ماللب   ي اه  تن ماطلب  قم لل    تن  ش ر مامب  ب ماشلمت المت   مادمج        
لهض ماوظر  س ماذنل     مام  ل     ملإ ل      مام ك ا ملاقكمل    ملا كيلدي    ماعتب   ماثذل    اتطلا   

 . (55)  ق   تن مامدر   مالمت  تن د ب ماضلقلي ماعلي  انت طلا 

ذ ي ملاضك لقلي ماعلي   ن مامدمرس ماللد   لدلا  مس مام   لي   لرف مادمج لأو  كمن س ملأطبلت         
ماعلي  مس كرل   ك كق   لاضك لقلك ب   ر ي غ مكو     نمل  لو  لذت ماق  د اك   ت مشلرن  ماطبت مامللر 

 (.56) ن نلمت ملأوشط  ماكرل     ماقمل    اتمدر  

 ذ ا ماطلب     ب لمل مامدمرس    ماطلب  نل   مس مامكزم د  للامشلرن  كك ب  مت      ملإدملق   ماكلت ب
 اكو ع ك كق   ضكن مامدمرس     مامملر لي  ما  ل لي ماثذل لي    نت  كوظ ب ل  لد   كلتر     ملإ ل   
 -:(57)ماكلا   للايبلي كك ب م م ل ب    ن    ماطلب 

 . بماكلت  تن  لدر س ملأطبلت قم ل لأس  ذر -4
 ماته   ملا ل    غ ر ل. ل س ملاطبلت ما س  ماو ع ملاقكمل ن  ذر   ضكرب ملاعكلب لي  -4
 ملأطبلت. قم ل للضك لقلي ما  ل  مس ماكلت ب  مو ق لي  وظب   لنت كمنس  -2
  دملق . لمقكمل اتمولدم  مامك  ل  ملا كرمك ق   مس قز     -1
 . م كمر  ليب   كوم  كوشأ د ولم ن    مت      -2
 :لمدراسة المنيجية : الإجراءاتخامساً 

 أولًا : فروض الدراسة .
 -الفرض الرئيسى :
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م نك ا ماكبنل لبي  ك قد  ر ر دما   ضيلئ ل  ل س ماذ لس ماذلتن  ماذ لس ماللدا اضللاي مادرم    تنن مذ نلس    
وك قن  ماكندعت مام ونن   ملاقكمل    الؤطبلت ذ ي ملاضك لقلي ماكرل  ن  ماعلين  مامندمق س  نن مامندمرس ماضن م ن 

 .ماللبج مالذلبو  ملاوبللا  ما ت ن   ن عدم  مابرد لل كعدمبلرولمج ماكدعت مام و  لمل ب 
 -الفروض الفرعية :

  ماك ميت ملاقكمل نك قد  ر ر دما   ضيلئ ل  ل س ماذ لس ماذلتن  ماذ لس ماللدا اضللاي مادرم    تن للد   -4
وك ق  ماكدعت مام ون مل ب   الؤطبلت ذ ي ملاضك لقلي ماكرل    ماعلي  مامدمق س  ن مامدمرس ماضن م  

 .ماللبج مالذلبو  ملاوبللا  ما ت ن   ن عدم  مابرد لل كعدمبلرولمج ماكدعت مام و  ل

 ملإوكمل  ملاقكمل  ك قد  ر ر دما   ضيلئ ل  ل س ماذ لس ماذلتن  ماذ لس ماللدا اضللاي مادرم    تن للد  -4
وك ق  ماكدعت مام ون مل ب  الؤطبلت ذ ي ملاضك لقلي ماكرل    ماعلي  مامدمق س  ن مامدمرس ماضن م  

 .ماللبج مالذلبو  ملاوبللا  ما ت ن   ن عدم  مابرد لل كعدمبلرولمج ماكدعت مام و  ل

ملاو ضل  مس مادرم    تن للد ك قد  ر ر دما   ضيلئ ل  ل س ماذ لس ماذلتن  ماذ لس ماللدا اضللاي  -2
وك ق    الؤطبلت ذ ي ملاضك لقلي ماكرل    ماعلي  مامدمق س  ن مامدمرس ماضن م   ماكبل لبي ملاقكمل   
 .ماللبج مالذلبو  ملاوبللا  ما ت ن   ن عدم  مابرد لل كعدمبلرولمج ماكدعت مام و  ماكدعت مام ون مل ب ل

 ثانياً : نوع الدراسة .
مادرم   مس مادرم لي شله ماكقر ل   ماك  كذ ب  ت    لس  عكللر  للا   كأث ر مكه ر م كذت كلكلر  ذ  

كض  س ماكبل ت ملاقكمل   (  تن مكه ر كللل )ماللبج مالذلبو  ملاوبللا  ما ت ن   ن عدم  مابرد مملر  )
 (.الؤطبلت ذ ا ملاضك لقلي ماكرل    ماعلي  مامدمق س  ن مامدمرس ماضن م  

 اً : منيج الدراسة .ثالث
ك نننل ل  منننل و   نننل  كذننن ب مادرم ننن   تننن  مامنننو ج شنننله ماكقر لننن        لل نننكعدمبكضذ ذنننل  لأ ننندمف مادرم ننن   م 

  ذاك اتملررمي ملآك   :  مقم    كقر ل   مضد  
  ك ننل د كيننم ملي كقرلنن  ماضلانن  ما مضنند   نن  ماكذنند ر مانند  ر لأ نندمف ماكنندعت مام ونن  مام ننكعدم  مننل

 مالملب .

  ككم ز كقرل  ماضلا  ما مضد  لأو ل ككمشن مل ماللد ملأعلب    مام و   ن  مالضنث مالتمن    ذانك الندب
  ق د مقم  لي  للط  ممل   مس  دب ضرملس  ئ  مس ماملض ث س مس لرولمج ماكدعت مام و  .

 رابعاً : أدوات الدراسة .
 [ أدوات بحثية :8]
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ماكبنل لبي ملاقكمل  ن  الؤطبنلت  مذ نلس اتكلنرف  تنن م نك ام كمد ماللضث     قرم   نذ  مادرم ن   تنن  
 ذ ي ملاضك لقلي ماكرل    ماعلي  مامدمق س  ن مامدمرس ماضن م  

مستوي التفاعلات الاجتماعية للأطفال ذوي الاحتياجات التربوية الخاصة المدمجين فى مقياس "     
 ".المدارس الحكومية

ملأشنننننن ل   كذنننننند ر ل  ي ينننننن غ ل مننننننس عننننننلبت مذننننننلد ر ض ننننننث  لننننننرف ماذ ننننننلس لأوننننننه "كضد نننننند عيننننننلئص  
  ر ننننننلب    نننننندمد  ركنننننن     زمس    وظننننننر ماننننننللض  اننننننن مامذننننننل  س  تننننننن  و ننننننل  مت نننننن  كض  ننننننت مامبننننننل  ب مامقننننننرد  
 اننننن م شننننرمي  ملر ذ نننن    الننننت  نثننننر ماكلر بننننلي شنننن   ل  اتذ ننننلس  وننننه ماكضد نننند مالننننددي الؤضنننندمث  مام  نننن  لي 

 (.25م ل )طلذل  اتذ م د  ماذ مو س ماك  كضن
 ويتضمن المقياس الأبعاد الأتية:

   لا  : ماللد ملأ ت : ماك ميت ملاقكمل ن .
 ثلو ل  : ماللد ماثلو : ملإوكمل  ملاقكمل  .

 ثلاثل  : ماللد ماثلاث : ملاو ضل  مس ماكبل لبي ملاقكمل   .
 ما للذ .  لب ماللضث لقمل  ي لغ   دد مس مالللرمي ماك   لكذد  و ل كمثت ملألللد 

    نند ك ننموي نننت  لننلر  طر ذنن  ا نننري ماثلبث نن   ننن ملأللننلد كمنند ماللضننث  ننن كيننم ب  ننذم مامذ ننلس  تننن م       
لا   م نر (  ض نث  ط ط ني م م نر  –م م نر مانن ضند منل   –ثلبث   عك نلرمي كضندد ضند  مامشننت    نن )م م نر كملمنل  

 ننر درقنن   مضنند    ذاننك  ننن ضلانن  مننل مذم نلونني ماللننلر  كملمننل  ثننلبث درقننلي    م م ننر ماننن ضنند مننل درقكننلس   لا   م
  قلل     مالنس مذم نلوي مالللر   تل    ُ لطن   م ر كململ  درق   مضد    م م ر مان ضد مل درقكلس    لا   م ر 
ثلبث درقلي    ضيت مامبض ص  تن درق  م كذت   نن ننت للند منس كتنك ملاللنلد ماكنن  ك نمو ل مامذ نلس  نمنل 

درق  نت    ن مامذ لس  س طر ر قمل درقلك   ن ملأللنلد ماثلبثن    ككنر مح مادرقن  مانت ن  اتمذ نلس   ضيت  تن
درقنن    ض ننث كنندت مادرقنن  مامركبلنن   تننن م ننك ا مركبننل مننس ماكبننل لبي ملاقكمل  نن    مالنننس  422 -12لنن س 

 يض ح.
 نننننن  ماعلينننننن  مامنننننندمق س  ننننننن لأطبننننننلت ذ ا ملاضك لقننننننلي ماكرل  نننننننأدم  درم نننننن     لبق نننننن  مننننننل م[ المقــــــابلات: 0]

 مامدمرس ماضن م  .

مثنننننننت متنننننننف ماكتم نننننننذ   نننننننقلبي ماوشنننننننلط مامدر ننننننن    نننننننقلبي ماه نننننننل   كذنننننننلر  ر [ الوثـــــــائق والســـــــجلات: 3]
 مامدر  س  ماش لدمي مادرم   .

 خامساً : مجالات الدراسة .
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نأضد مامدمرس  -ماكلت م   مط لمامشكرن  ل دمر   يلبح  لاب ملالكدمئ  : مدر    المجال المكاني -  
مامطلر    ل وظلب دمج ملأطبلت ذ ا ملاضك لقلي ماكرل    ماعلي  مامدمق س  ن مامدمرس 

 .ماب  بمضل ظ  لماضن م   
  ذاك وظرم  الئ كللرمي ماكلا   :

ككم ز مامدر   ل ق د  دد نل ر مس ماكلبم ذ  ك  ر   و  مالضث ل ذ  مامدر    ض ث .4
 .رامذلروكل  للامدمرس ملاع مامدمق س

  كلدمد  دمر  مامدر    مد ر   ماكرل    ماكلت ب للاب  ب اتكلل س مل ماللضث .م .4
 .  ق د  عيلئن مقكمل ن  لمت مل  ي ت مادمج للامدر    ممل   ت م م  ماللضث .2

مس ذ ا ملاضك لقلي ماكرل    ماعلي   ( كتم ذ  441كن س  طلر ماملل و  مس ): المجال البشري - 
ذ ا ملاضك لقلي ماكرل    مس  ( كتم ذ  44  مو ب )مامدمق س  ن مامدمرس ماضن م   لمضل ظ  ماب  ب

  كب كطل ر مامذ لس  تن  دد مدر   يلبح  لاب ملالكدمئ     و  مادرم  ماعلي  مامدمق س  ن 
  كلللد ضلاك س الدب موكظلم ب  ن مادمر    ( مس   رمد مال و   ن مرضت  ثللي مامذ لس   كب48)

 ن  ( كتم ذ مس ذ ا ملاضك لقلي ماكرل    ماعلي  مامدمق س42للامدر     كن وي   و  مادرم   مس )
 .يلبح  لاب ملالكدمئ   مدر  

 م نننكعلبص  مادرم ننن  ماوظر ننن   مام دمو ننن  م نننكهر ي مادمر ننن   لمنننل  مذ نننم  لننن س:  المجـــال الزمنـــي –ج      
 .4845/ 28/1ضكن  4/2/4844ماوكلئج  ذاك  ن مابكر  مس 

 سادساً : برنامج التدخل الميني .
 عدمنننننن   ننننننن ما ننننننت ن  ملاوبلننننننلا  مالذلبونننننن  مالننننننلبج لل ننننننكعدمبلروننننننلمج ماكنننننندعت مام ونننننن  مننننننس عننننننلبت لروننننننلمج  

 .مابرد
 

 أولًا : أىداف برنامج التدخل الميني :
   -اليدف العام:

ماكبنننل لبي ملاقكمل  ننن  الؤطبنننلت ذ ا ملاضك لقنننلي ماكرل  ننن  ماعليننن  مامننندمق س  نننن مامننندمرس كض ننن س م نننك ا  
 ماللبج مالذلبو  ملاوبللا  ما ت ن   ن عدم  مابرد . لل كعدمبمس علبت لرولمج ماكدعت مام و   ماضن م  

 -ويتفرع من ىذا اليدف بعض الأىداف الفرعية التالية :
ملاقكمل   الؤطبلت ذ ا ملاضك لقلي ماكرل    ماعلي  مامدمق س  نن مامندمرس كض  س م ك ا  ماك ميت  .4

 ماضن م  .
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كض  س م ك ا ملإوكمل  ملاقكمل   الؤطبلت ذ ا ملاضك لقلي ماكرل    ماعلي  مامدمق س  ن مامدمرس  .4
  ماضن م  .

ماعلين  مامندمق س  كذت ت ملدت ملإو ضل  مس ماكبل لبي ملاقكمل     الؤطبلت ذ ا ملاضك لقلي ماكرل    .2
  ن مامدمرس ماضن م  .

كيننض ح ماملكذنندمي  ملأ نننلر مالب ذلبو نن  مامركلطنن  للانندمج ماكرلنن ا  م ننكلدما ل لأ نننلر  ملكذنندمي  ذلبو نن   .1
                 مرغ      ل. 

الؤطبلت ذ ا لاضك لقلي ماكرل    ماكبل لبي ملاقكمل     ن كض  س م ك ا   كبل ت د ر مامدر   .2
 مامدمق س.ماعلي  

 ثانياً : عناصر برنامج التدخل الميني : 
    كك مس مالولير ماكلا  :اك   ذ ب  ت  ل مالرولمج    للر   س مقم    مس مالمت لي م   

 ملأ لا   ماك  ك ل ب    كضذ ر مالرولمج : -4
 ينندمر  – نرض ملأ نلبب  -ماز نلرمي مام دمو ن   -ملأوشنط  مامدر نن     –ضن مر  مول شن   –مامضل نر       

 ماوشرمي  مامتيذلي ما  لئ ه . 
 (.ماللبج مالذلبو  ملاوبللا  ما ت ن ماوظر لي ماك  ك ل ب    كضذ ر مالرولمج ) -4
ما  نننننلئت  –ما  نننننلئت مالينننننر    –ما  نننننلئت ماكننننن  ك نننننل ب  ننننن  كضذ نننننر مالرونننننلمج : ما  نننننلئت ما نننننمل     -2

 ملإ  لض   .
 عينننلئ  غر ننن  مامينننلدر  –مالرونننلمج ) ملأعينننلئ  ماوب ننن   مامننن مرد مالشنننر   ماكننن  ك نننل ب  ننن  كضذ نننر -1

 (مامدر  س للامدر   –ماطل   -للامدر   
 ثالثاً : الوسائل والأدوات المستخدمة فى تحقيق برنامج التدخل الميني:

 -مالد د مس ما  لئت  ملأ لا   ماك   منس   كعدمم ل اكضذ ر   دمف مالرولمج  مو ل : ك ول    
ل دف ملبضظ  ما ت ك ما  ي  غ ر ما  ي اتكلبم ذ دمعت مامدر      علرق نل  ن ب ن  الملاحظة :  -8

 .    ملبضظ  م ك ي ماكبل ت ملاقكمل   ادا ماكتم ذماكللمت مل ملأعر س
 نكب منس علبا نل ماكلنرف  تن  مشننلبي ماكلبم نذ  درم نك ل    مالمنت  تن  كلند ت المقابمة الفردية :  -0

 ل  . ت ن لي ماكلبم ذ غ ر مامرغ  
مت للامدر     كب مس علبا ل كثذ ف  ك     ماكلبم ذ    ر ب   ر ر مالالندوات والمحاضرات :  -2

ماكبل لبي ملاقكمل    الؤطبلت ذ ا لاضك لقلي ماكرل    ماعلي  مامدمق س مل زملبئ ب  لأ م  
 .ماللد  س
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 ماكلبم ذ . ل    ل سللاكبل لبي ملاقكم  كب مس علبا ل مول ش  ملأم ر ماك  ككلتر المناقشات :  -1
ن لل ب ماذدرمي    كب مس علبا ل كدر   ماكلبم ذالإجتماعات :   -2  ت  ماذ لب لللض ملأد مر   م 

اكض  س ماكبل لبي ملاقكمل     ملا كبلد  مس لرولمج مادمج مامطلر  ن    مام لرمي  ماعلرمي
 .مامدر  

 رابعاً : إستراتيجيات برنامج التدخل الميني :
 . لاضك لقلي ماكرل    ماعلي  مامدمق سمملالكدمئ   ذ ا   كرمك ق   مالول  ماملر   اكلبم ذ مامرضت   -
كلبم نننذ مامرضتننن  ملالكدمئ ننن  ذ ا ملاضك لقنننلي ماكرل  ننن  ماعليننن  ف ملا كذنننلدمي غ نننر مالذلبو ننن  اننندا منكشنننل -

 مامدمق س .
 ذ ا ملاضك لقلي ماكرل    ماعلي  مامدمق س. كلد ت ملا كذلدمي غ ر مالذلبو   اكلبم ذ مامرضت  ملالكدمئ   -
لاضك لقلي ماكرل    ماعلي  ماكلبم ذ مامرضت  ملالكدمئ   ذ ا    كرمك ق   كلد ت  ت ك ماكبل ت ملاقكمل ن -

 . مامدمق س

   كرمك ق   ملإ كدم  . -
   كرمك ق   ماكلتب ماذمك  . -

 :الفرد خدمة فى السموكي الانفعالي العقلاني العلاج باستخداملميني خامساً: مراحل التدخل ا
 المرحمة المعرفية :  -8

 ملا نلر  ماملكذدمي  مبل  بما كلت ب ماكلبم ذ ماكلرف  تن كب     ذ  مامرضت  ما لط ماذمك :  - أ
   ل   ا  لي  ذ  مامبل  ب   كضد د  مادمج ماكرل ي  ن مامدمرس ماضن م    ض تماعلطئ  

    كلتب ماكتم ذ ن ب   ملإ كبلد  مس ماذدرمي اكلد ت ل    كه  ر ل كضد د ل ما ت ن لي ماعلطئ  
شن ت مالول  ماملر    اد         ذ  مامرضت   ذ ب ملإعيلئ  ملإقكمل   لد ر مامرشد   م  لد  ك

 .ماملر   ادي ماكتم ذ
 كبو د ملأ نلر  ماملكذدمي مالب ذلبو   مس علبت مامول ش  ماموطذ    ك   ح  دب موطذ    ذ  -  

 ملأ نلر ماعلطئ .
 مادضض:   مس ملاطبلت ذ ا ملاضك لقلي ماكرل    ماعلي  لللض ملأ نلر  ماملكذدمي ماعلطئ  - ي

غ ر مالذلبو    ماكن  وكج  و ل مشل ر  موبلللاي   ت ن لي مدمر  اتذمي  ملآعر س    كب مول ش  
و   قد د  كضذر اه  دضض  ذ  ملا نلر ماعلطئ   مضل ا    ولع ماكتم ذ لأس  عكلر   نلر  ذلب

 ماك م ر  ماكن ف مل مامقكمل.
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ماعلي   تن كلد ت ماكرل       لد  مالول  مالذلبو :  ذاك ام ل د  ماكلبم ذ ذ ي ملاضك لقلي - ث
 . كيض ح ماملكذدمي  ملأ نلر ماعلطئ 

ماعلي   تن للض  ماكرل    ماكدر    تن مام لرمي: مس علبت كدر   ماكلبم ذ ذ ي ملاضك لقلي  - ج
درمك ملام ر لشنت  م لن.    مام لرمي مثت ماكضنب  ن ذمك ب  م 

  نننكب  نننن  نننذ  مامرضتننن  كه  نننر ماو نننر ماذ منننن اننندي ماكتم نننذ   ك  ننن ح مابنننرر لننن س  المرحمـــة الإنفعاليـــة : -0
مبل  منه  د ر   ننن مامدر ن   لنن س ما م ننل منس عننلبت ماكب نن ر  الن  مانند ر   كنندر   ماكتم نذ  تننن ماكللمننت 

 . ماكبل لبي ملاقكمل    مل زملبئ مل م م ف 
  نلف ماكبنل لبيما نتل   مانذي  ن دي  ان  ك  ن ح ما نت ك  كب  نن  نذ  مامرضتن   المرحمة السموكية :  -3

ا ننت ك      نن   ننذ  مامرضتنن   ذنن ب ملإعيننلئ  لنند ر ملإ وننلع  ماكب نن ر  مام مق نن ملاقكمل  نن  لنن س ماكلبم ننذ
 ماكتم ذ .        

 سادساً : ألية تنفيذ برنامج التدخل الميني : 
 كضد د ملأد مر انت  رد مشكرك للالرولمج  مامطلر اتلرولمج    ل . .8
 مالرض  ماكذد ب اتذلئب لكطل ر مالرولمج . .0
 ك ز ل   رمد مال و  . .3
 كضد د ضقب ملأ رمد للاقت   ملإرشلد   . .4
 كضد د مامنلس  كوظ م . .5

 سابعاً : زمن البرنامج :
 ي منند  ننننت مرضتنن  للالرونننلمج   ذننرمي مالرونننلمج  لض نننث  ننكب كضد ننند مامنندي مازموننن  اتلروننلمج نننننت  مننندا    

 مر وك  .
 

 تقويم البرنامج :ثامناً : 
 ا  كذ  ب م كمر للد نت قت      مرضت  مضندد   ضكن   نكب كذن  ب  ل ت ن   كدعت م و  ضكلج  ي لرولمج 

 مالرولمج  قد م   كلد ت  ي عطأ  طر   تن مالرولمج .
 سادساً: النتائج العامة لمدراسة ومناقشتيا: 

 نننننننلب ماللضنننننننث للنننننننرض ماوكنننننننلئج ماللمننننننن   مول شنننننننك ل  كضت نننننننت ماوكنننننننلئج ملإضينننننننلئ   مامركلطننننننن  للعكلنننننننلر 
 لل نننننكعدمبيننننض  مابننننرض مارئ  نننن  اتدرم ننننن   معكلننننلر يننننض  مابنننننر ض مابر  نننن   ذاننننك اقم نننننل ضننننللاي مادرم نننن  

-Tثننننب معكلننننلر يننننض   ننننر ض مادرم نننن      ننننل   نننن   نننن   معكلننننلر  Wilcoxon Test  تن ن نننن س  معكلننننلر
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Test   كضت ننننننت  مول شنننننن  وكننننننلئج مادرم نننننن   ننننننن  نننننن   معكلننننننلر  ر نننننندملس اقم ننننننل ضننننننللاي مادرم نننننن    ثننننننب ماوكننننننلئج
 8ماللم  اتدرم     ع رم  ماك ي لي 

 أولًا: تحميل ومناقشة النتائج الإحصائية المرتبطة باختبار صحة فروض الدراســة:
لمنننننننننت   تن ن ننننننننن س لكطل نننننننننر ماملنننننننننلملبي ملإضينننننننننلئ   ذمي ملاركلنننننننننلط لم  ننننننننن ع مادرم ننننننننن    نننننننننن )مل

  معكللر  ر دملس(  ك ح مل  ت : T-Test    معكللر
 : أ ( تحميل ومناقشة نتائج الدراسة في ضوء اختبار ويمكوكسون

عكللر   تن ن  س مس ملاعكللرمي ملإضيلئ   ماك  كقري  تن مادرم لي ماكقر ل   ذمي مال و  ما مضد  م لكلر 
) ي ماك  لا كك زع ك ز ل طل ل (  non Parametric ذمي مالدد ماذت ت     مس ملاعكللرمي غ ر ماللرممكر   

للرمي ض ث  لب ماللضث ل  قلد مابر ر ضلا  اذم  لكلر معكللر   تن ن  س مس  و   ملاعك 42   و   ذ  مادرم   
 ل س ماذ لس ماذلت   ماذ لس ماللدا مس علباه     مل  ت   رض  مول ش  وكلئج مادرم           ذم ملاعكللر: 

 ماذي م دم   د ك قد  ر ر دما   ضيلئ ل  ل س ماذ لس ماذلتن  اختبرت الدراسة صحة فرضيا الرئيس      
رم    تن مذ لس م ك ا ماكبل لبي ملاقكمل    الؤطبلت ذ ي ملاضك لقلي ماكرل     ماذ لس ماللدا اضللاي ماد

ماللبج  لل كعدمبماعلي  مامدمق س  ن مامدمرس ماضن م   وك ق  ماكدعت مام ون مل ب للرولمج ماكدعت مام و  
 مالذلبو  ملاوبللا  ما ت ن   ن عدم  مابرد.

 
 
 
 
 

  وسوف نوضح النتائج في ضوء ما يمي:
 (8جدول )
 متوسط الحسابيدرجات المبحوثين وال

 المقياس وأبعاده الميني فيوالقياس بعد التدخل  المينيقبل التدخل 

 المقياس وأبعاده
 المينيبعد التدخل  المينيقبل التدخل 

درجات 
 المبحوثين

 وسطمتال
 الحسابي

درجات 
 المبحوثين

 وسطمتال
 الحسابي

 48,53 603 86.87 053  التواصل الاجتماعى عد ب
 48,82 607 87.87 068   نتماء الاجتماعىبعد الإ 
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 42,83 620 86.87 053  بعد الانسحاب من التفاعلات الاجتماعية
 803.47 8850 58.62 774 المقياس

 ود  للد ماك ميت ملاقكمل ن ك ح مس وكلئج ماقد ت ما للر  س درقلي ماملض ث س )  و  مادرم  (          
درق  ل ومل درقلي  43.54 ماض لل    طمكمادرق     س درق   422عط ملأ لس ) لت ماكدعت مام و ( لتهي 

درق     ذم  ش ر  ا   وه  14,22 ماض لل    طمكمادرق      342ماملض ث س    وبس ماللد للد ماكدعت مام و  
ل    ماعلي  مامدمق س  ن مامدمرس ماك ميت ملاقكمل   الؤطبلت ذ ا ملاضك لقلي ماكر  كض  س م ك اكب 

ماللبج مالذلبو  ملاوبللا  ما ت ن   ن  لل كعدمبوك ق  ماكدعت مام ون مل ب للرولمج ماكدعت مام و   ماضن م  
 ود عط ملأ لس    س  درق  435لتهي  للد ملإوكمل  ملاقكمل    نمل  س درقلي ماملض ث س    عدم  مابرد

درق  ل ومل لتهي درقلي ماملض ث س للد  كر  ماكدعت مام و     وبس ماللد  44.54  مامك  ط ماض لل درق  
كض  س م ك ا ملإوكمل  ملاقكمل   درق     ذم    ل   ش ر  ا   وه كب  14,58 ماض لل    طمكمادرق     344

ت مام و    و  مادرم   وك ق  ماكدع الؤطبلت ذ ا ملاضك لقلي ماكرل    ماعلي  مامدمق س  ن مامدمرس ماضن م  
  س درقلي  ماللبج مالذلبو  ملاوبللا  ما ت ن   ن عدم  مابرد  لل كعدمبللرولمج ماكدعت مام و  مل ب 

درق    422ادي   و  مادرم    ود عط ملأ لس لتهي ملإو ضل  مس ماكبل لبي ملاقكمل     ماملض ث س    للد 
دعت مام و  لتهي درقلي ماملض ث س    وبس درق   ل ومل للد  كر  ماك 43.54 ماض لل    طمكما  س درق  

ملإو ضل  مس ماكبل لبي  ملدتكذت ت رق  ممل  ش ر  ان  وه كب د 18.42 ماض لل    طمكمادرق      384ماللد 
  نمل  س درق  ملاقكمل    الؤطبلت ذ ا ملاضك لقلي ماكرل    ماعلي  مامدمق س  ن مامدمرس ماضن م  

ماكبل لبي ملاقكمل    الؤطبلت ذ ي ملاضك لقلي ماكرل    ماعلي  مامدمق س  ن م ك ي  ماملض ث س  ت  مذ لس
ل ومل لتهي درق    24.38 مامك  ط ماض لل درق   درق   441 ود عط ملأ لس لتهي  مامدمرس ماضن م  

م ك ا ماكبل لبي ملاقكمل    الؤطبلت ذ ي ملاضك لقلي ماكرل    ماعلي     مذ لس تدرقلي ماملض ث س 
 442.14 ماض لل    طمكما  س درق    درق  4524للد  كر  ماكدعت مام و   مدمق س  ن مامدمرس ماضن م  ما

م ك ي ماكبل لبي ملاقكمل    الؤطبلت ذ ي ملاضك لقلي ماكرل    ماعلي  كض  س   ذم  دت  تن  وه  د كب   درق 
ماللبج مالذلبو  ملاوبللا   لل كعدمبلرولمج ماكدعت مام و   كطل رلد ل ذاك   مامدمق س  ن مامدمرس ماضن م  

ماذ لس ماذلت  ) لت ماكدعت مام و (  ماذ لس ماللدا    ذم مل    ضكه مابر ر ل س   ما ت ن   ن عدم  مابرد
  )للد  كر  ماكدعت مام و (.

 (0جدول رقم )
ببرنامج التدخل الميني قبل التدخل والقياس بعد التدخل الميني  القياس فيدرجات مفردات الدراسة يوضح دلالة الفروق بين 

 لممقياس ككل. العلاج العقلاني الانفعالي السموكي فى خدمة الفرد باستخدام
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Ranks 
 نوع الرتب

N  
عدد  

 الرتب
 

Mean 
Rank 

 متوسط الرتب

Sum of 
Ranks 

 مجموع الرتب

 zة قيم
 المحسوبة

مستوى 
 المعنوية

Negative Ranks 
 الرتب السالبة

2 2 2 

- 3.480 2.228 
Positive Ranks  

 الرتب الموجبة
85 8 802 

Ties 2 2 2 التعادلات 

 802 8 85 المجموع

لنننن س درقننننلي   ونننن   8.884 ك ننننح مننننس ماقنننندت ما ننننللر  س  وننننلك  ننننر ر دمانننن   ضيننننلئ ل   ونننند م ننننك ي ملو  نننن  
ماكننننندعت مام وننننن (  تنننننن مذ نننننلس للننننند مادرم ننننن   وننننند عنننننط ملأ نننننلس ) لنننننت ماكننننندعت مام وننننن (  ماذ نننننلس ماللننننندي )

م ننننننننك ي ماكبننننننننل لبي ملاقكمل  نننننننن  الؤطبننننننننلت ذ ي ملاضك لقننننننننلي ماكرل  نننننننن  ماعلينننننننن  مامنننننننندمق س  ننننننننن مامنننننننندمرس 
 ماركننننننن  ما نننننننلال  ينننننننبر  س  ننننننندد  2.144 -مامض ننننننن ل   Z  س   مننننننن  ماو نننننننلئ   اينننننننلاح ماذ نننننننلس  ماضن م ننننننن 
    نننننننذم  لوننننننن   ونننننننه ضننننننندث 448 مقمننننننن ع ماركننننننن   5 مامكللداننننننن  ينننننننبر    س مك  نننننننط ماركننننننن   42  مام قلننننننن 
الؤطبننننننلت ذ ا ملاضك لقننننننلي ماكرل  نننننن  ماعلينننننن  مامنننننندمق س  ننننننن   ملاقكمل  نننننن يم ننننننك ا  ماكبننننننل لب ننننننن كض نننننن س 

للمت نننننن  لطئنننننن  مامركلطنننننن  مننننننس عننننننلبت كلنننننند ت ماملننننننلرف  ملأ نننننننلر ماع انننننندي   ونننننن  مادرم نننننن  مامنننننندمرس ماضن م نننننن 
لنننندما ل لملننننلرف    نننننلر يننننض ض    م ننننل د    ننننرمد مال ونننن   تنننننمانننندمج ماكرلنننن ا  مامكركلطنننن  لللا ل نننن   كننننن  س   م 

 ننننننذاك  لب نننننلي مقكمل  ننننن  م قلل ننننن  منننننل زملبئ نننننب   نننننكح  وننننن مي مكينننننلت قد ننننند  منننننل ملا نننننرمد مامض طننننن س ل نننننب 
 ذاننننك وك قنننن  ماكنننندعت  لبي ملاقكمل  نننن    ننننت ك ملاو ننننضل  مننننس ماكبننننل موعبننننلض ملنننندت كنننننرمر م ننننل دك ب  نننن 
 مابننننننرد عدمنننننن   ننننننن ما ننننننت ن  ملاوبلننننننلا  مالذلبونننننن  مالننننننلبج لل ننننننكعدمب مام ونننننن  ماكنننننندعت للروننننننلمجمام ونننننن  مل ننننننب 
للننننند ) لنننننت ماكننننندعت مام وننننن (  ماذ نننننلس ماللننننندي ) ماذلتننننن     نننننذم منننننل    نننننضه مابنننننرر لننننن س ماذ نننننلس عدمننننن  مابنننننرد

 .ماكدعت مام و (
  : مؤداه والذيول الأ  الفرعينتائج الدراسة المرتبطة باختبار صحة الفرض  -8

ك قننننننند  نننننننر ر دماننننننن   ضينننننننلئ ل  لننننننن س ماذ نننننننلس ماذلتنننننننن  ماذ نننننننلس ماللننننننندا اضنننننننللاي مادرم ننننننن   تنننننننن للننننننند 
ماك مينننننننت ملاقكمنننننننل ن  الؤطبنننننننلت ذ ي ملاضك لقنننننننلي ماكرل  ننننننن  ماعليننننننن  مامننننننندمق س  نننننننن مامننننننندمرس ماضن م ننننننن   

   نننننن مالنننننلبج مالذلبوننننن  ملاوبلنننننلا  ما نننننت ن لل نننننكعدمبوك قننننن  ماكننننندعت مام ونننننن مل نننننب للرونننننلمج ماكننننندعت مام وننننن  
 .عدم  مابرد
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 وجاءت النتائج كالتالي : 
 (3جدول رقم )

ببرنامج التدخل الميني قبل التدخل والقياس بعد التدخل الميني  القياس فيدرجات مفردات الدراسة يوضح دلالة الفروق بين 
  .التواصل الاجتماعى لبعد   العلاج العقلاني الانفعالي السموكي فى خدمة الفرد باستخدام

Ranks 
 نوع الرتب

N  
عدد  

 الرتب
 

Mean 
Rank 

 متوسط الرتب

Sum of 
Ranks 

 مجموع الرتب

 zة قيم
 المحسوبة

مستوى 
 المعنوية

Negative Ranks 
 الرتب السالبة

2 2 2 

- 3.405 2.228 
Positive Ranks  

 الرتب الموجبة
85 8 802 

Ties 2 2 2 التعادلات 

 802 8 85 المجموع

ل س درقلي   و   8.884ما للر  س  ولك  ر ر دما   ضيلئ ل   ود م ك ي ملو     ك ح مس ماقدت 
ماك ميت  للد ماكدعت مام و (  تنللد  ماذ لس ماللدي )  مادرم    ود عط ملأ لس ) لت ماكدعت مام و (

ماو لئ   ملاقكمل ن الؤطبلت ذ ي ملاضك لقلي ماكرل    ماعلي  مامدمق س  ن مامدمرس ماضن م   ايلاح ماذ لس 
 مامكللدا  يبر    س مك  ط  42  مام قل  ر  س  دد مارك  ما لال  يب 2.142 -مامض  ل  Z  س   م  
ماك ميت ملاقكمل   الؤطبلت ذ ا كض  س م ك ا     ذم  لو   وه كب  448 مقم ع مارك   5مارك  

ملاضك لقلي ماكرل    ماعلي  مامدمق س  ن مامدمرس ماضن م   وك ق  ماكدعت مام ون مل ب للرولمج ماكدعت 
  ذم مل    ضه مابرر   ادي   و  مادرم  ماللبج مالذلبو  ملاوبللا  ما ت ن   ن عدم  مابرد  لل كعدمبمام و  

 .ماكدعت مام و (للد ت مام و (  ماذ لس ماللدي )) لت ماكدع ماذلت ل س ماذ لس 
 مؤداه:  والذي الثاني الفرعينتائج الدراسة المرتبطة باختبار صحة الفرض  -2

 ننننر ر دمانننن   ضيننننلئ ل  لننننن س ماذ ننننلس ماذلتننننن  ماذ ننننلس ماللنننندا اضنننننللاي مادرم نننن   تننننن للنننند ملإوكمنننننل  ك قنننند 
ملاقكمننننننننل   الؤطبننننننننلت ذ ي ملاضك لقننننننننلي ماكرل  نننننننن  ماعلينننننننن  مامنننننننندمق س  ننننننننن مامنننننننندمرس ماضن م نننننننن   وك قنننننننن  

عدمننننن  مالنننننلبج مالذلبوننننن  ملاوبلنننننلا  ما نننننت ن   نننننن  لل نننننكعدمبماكننننندعت مام ونننننن مل نننننب للرونننننلمج ماكننننندعت مام وننننن  
 مابرد

  قل ي ماوكلئج نلاكلا  :
 (4جدول رقم )
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ببرنامج التدخل الميني قبل التدخل والقياس بعد التدخل الميني  القياس فيدرجات مفردات الدراسة يوضح دلالة الفروق بين 
 العلاج العقلاني الانفعالي السموكي فى خدمة الفرد  لبعد الإنتماء الاجتماعي. باستخدام

Ranks 
 الرتبنوع 

N  
عدد  

 الرتب
 

Mean 
Rank 

 متوسط الرتب

Sum of 
Ranks 

 مجموع الرتب

 zة قيم
 المحسوبة

مستوى 
 المعنوية

Negative Ranks 
 الرتب السالبة

2 2 2 

- 3.483 2.228 
Positive Ranks  

 الرتب الموجبة
85 8 802 

Ties 2 2 2 التعادلات 

 802 8 85 المجموع

لننننننن س  8.884 س  ونننننننلك  نننننننر ر دماننننننن   ضينننننننلئ ل   وننننننند م نننننننك ي ملو  ننننننن    ك نننننننح منننننننس ماقننننننندت ما نننننننللر
ماكننننندعت مام وننننن ( للننننند  ماذ نننننلس ماللننننندي )  درقنننننلي   وننننن  مادرم ننننن   وننننند عنننننط ملأ نننننلس ) لنننننت ماكننننندعت مام وننننن (

  س  ننننننندد  2.142 -مامض ننننننن ل   Z  س   مننننننن  ماو نننننننلئ   اينننننننلاح ماذ نننننننلس  ملإوكمنننننننل  ملاقكمنننننننل   تنننننننن للننننننند 
   448 مقمننننننن ع ماركننننننن   5 مامكللداننننننن  ينننننننبر     س مك  نننننننط ماركننننننن   42  مام قلننننننن  ماركننننننن  ما نننننننلال  ينننننننبر
كض نننننن س م نننننننك ا ملإوكمننننننل  ملاقكمنننننننل   الؤطبننننننلت ذ ا ملاضك لقنننننننلي ماكرل  نننننن  ماعليننننننن    ننننننذم  لوننننننن   وننننننه كنننننننب 

وك قنننننن  ماكنننننندعت مام وننننننن مل ننننننب للروننننننلمج ماكنننننندعت انننننندي   ونننننن  مادرم نننننن   مامنننننندمق س  ننننننن مامنننننندمرس ماضن م نننننن  
  ننننننذم مننننننل    ننننننضه مابننننننرر لنننننن س  الذلبونننننن  ملاوبلننننننلا  ما ننننننت ن   ننننننن عدمنننننن  مابننننننرد مالننننننلبج م لل ننننننكعدمبمام ونننننن  
 .ماكدعت مام و ( للد ) لت ماكدعت مام و (  ماذ لس ماللدي ) ماذلت ماذ لس 

 مؤداه:  والذي ثالثال الفرعينتائج الدراسة المرتبطة باختبار صحة الفرض  -3
 ننننننننر ر دمانننننننن   ضيننننننننلئ ل  لنننننننن س ماذ ننننننننلس ماذلتننننننننن  ماذ ننننننننلس ماللنننننننندا اضننننننننللاي مادرم نننننننن   تننننننننن للنننننننند ك قنننننننند 

ملاو نننننننننضل  منننننننننس ماكبنننننننننل لبي ملاقكمل  ننننننننن  الؤطبنننننننننلت ذ ي ملاضك لقنننننننننلي ماكرل  ننننننننن  ماعليننننننننن  مامننننننننندمق س  نننننننننن 
مالننننننلبج مالذلبونننننن   لل ننننننكعدمبمامنننننندمرس ماضن م نننننن   وك قنننننن  ماكنننننندعت مام وننننننن مل ننننننب للروننننننلمج ماكنننننندعت مام ونننننن  

 .ا  ما ت ن   ن عدم  مابردملاوبلل

 :كالتاليوجاءت النتائج 
 (5جدول رقم )

ببرنامج التدخل الميني قبل التدخل والقياس بعد التدخل الميني  القياس فيدرجات مفردات الدراسة يوضح دلالة الفروق بين 
 .العلاج العقلاني الانفعالي السموكي فى خدمة الفرد  لبعد الانسحاب من التفاعلات الاجتماعية باستخدام
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Ranks 
 نوع الرتب

N  
عدد  

 الرتب
 

Mean 
Rank 

 متوسط الرتب

Sum of 
Ranks 

 مجموع الرتب

 zة قيم
 المحسوبة

مستوى 
 المعنوية

Negative Ranks 
 الرتب السالبة

2 2 2 

- 3.485 2.228 
Positive Ranks  

 الرتب الموجبة
85 8 802 

Ties 2 2 2 التعادلات 

 802 8 85 المجموع

لنننننن س  8.884 ك ننننننح مننننننس ماقنننننندت ما ننننننللر  س  وننننننلك  ننننننر ر دمانننننن   ضيننننننلئ ل   ونننننند م ننننننك ي ملو  نننننن  
ماكننننندعت مام وننننن ( للننننند  ماذ نننننلس ماللننننندي )  درقنننننلي   وننننن  مادرم ننننن   وننننند عنننننط ملأ نننننلس ) لنننننت ماكننننندعت مام وننننن (

         مامض نننننننن ل  Z  س   منننننننن  ماو ننننننننلئ   ايننننننننلاح ماذ ننننننننلس  للنننننننند ملاو ننننننننضل  مننننننننس ماكبننننننننل لبي ملاقكمل  نننننننن  تننننننننن 
 5 مامكللدانننننننننن  يننننننننننبر    س مك  ننننننننننط ماركنننننننننن   42 مام قلنننننننننن     س  نننننننننندد ماركنننننننننن  ما ننننننننننلال  يننننننننننبر 2.142 -

ملاو نننننضل  منننننس ماكبنننننل لبي ملاقكمل  ننننن  الؤطبنننننلت  كذت نننننت ملننننندت كنننننب   نننننذم  لوننننن   ونننننه  448 مقمننننن ع ماركننننن  
ا ملاضك لقنننننلي ماكرل  ننننن  ماعليننننن  مامننننندمق س  نننننن مامننننندمرس ماضن م ننننن  اننننندي   وننننن  مادرم ننننن   وك قننننن  ماكننننندعت ذ  

مالنننننلبج مالذلبوننننن  ملاوبلنننننلا  ما نننننت ن   نننننن عدمننننن  مابنننننرد   لل نننننكعدمبمام ونننننن مل نننننب للرونننننلمج ماكننننندعت مام وننننن  
 .لد ماكدعت مام و (دي )للس مالل  ذم مل    ضه مابرر ل س ماذ لس ماذلت  ) لت ماكدعت مام و (  ماذ 

 غير المستقمة( ) اختبار )ت( لمعينات المرتبطةتحميل ومناقشة نتائج الدراسة في ضوء ب ( 
 Paired Samples T-Test  

مامقم  ننننننلي مامركلطنننننن  مننننننس مال لوننننننلي كلوننننننن  س ماللضننننننث  نننننند  ننننننلب ل  ننننننلد  كطل ننننننر وبننننننس ملاعكلننننننلر  تننننننن      
مقم  ننننن   مضننننند  منننننس ملأ نننننرمد   رمد درم ننننن  مابنننننر ر لنننننن س مك  نننننط   نننننذ  مامقم  ننننن   ننننن  ماكطل ذننننن س  ننننن   ننننننذ  

 .Paired Samples T-Test  )ي( اتل ولي مامركلط  )غ ر مام كذت (ماضلا    كعدب  معكللر

 (6جدول رقم )
يوضح دلالة الفروق بين درجات مفردات الدراسة في القياس قبل التدخل والقياس بعد التدخل الميني ببرنامج التدخل الميني 

 .العلاج العقلاني الانفعالي السموكي فى خدمة الفرد لممقياس ككل باستخدام

 المقياس
 ككل

متوسط 
 كل قياس

الانحراف 
الانحراف  المتوسط المعياري

 المعياري
 قيمة
T 

مستوي 
 الدلالة الدلالة

Df 
درجة 
 الحرية

Sig. 
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قياس قبل ال
 التدخل
 الميني

58.62 0.99 

 2.22 84 دالة 2.22 32.233 7.94 78.87
القياس بعد 
التدخل  
 الميني

803.47 6.97 

ماكدعت (    نت مس ماذ ل  س   لت 44.54 ك ح مس ماقد ت ما للر  س مامك  ط ماض لل  لتغ )
(    ن 28.822(  نمل لتهي   م  )ي( مامض  ل  )4.61مام و   للد ماكدعت مام و  للوضرمف مل لري   در  )

(   قل  ملاركللط 8.888( لم ك ي دلاا   در  )8.84(  ود م ك ا ملو    )4.644 نلر مس )ي( ماقد ا   )
 د  ر ر ذمي دلاا   ضيلئ   لدرق  ثذ  (     ند ذاك  تن  ق41(   درق  ماضر   )8.84دمت لأوه   ت مس )

( ممل  لو   س ماكأث ر ماو ل  اتلرولمج  ت  نت ضلا  مكذلر  و ل ل   لملو   س ماضللاي ماضليت س  ت  8.66)
درقلي  لا        لس عط ملأ لس  ظت مرنز ب ماو ل  مكذدب    درقلي ماذ لس ماللدي ماو لئ    نذاك 

 أعر       لس عط ملأ لس  ظت مرنز ب مكأعر    ماذ لس ماللدي ماو لئ .ماضللاي ماضليت   ت  درقلي مك
 
 
 

 (7جدول رقم )
ببرنامج التدخل الميني قبل التدخل والقياس بعد التدخل الميني  درجات مفردات الدراسة فى القياسيوضح دلالة الفروق بين 

 .العلاج العقلاني الانفعالي السموكي فى خدمة الفرد  لبعد التواصل الاجتماعى باستخدام

 بعد
التواصل 
 الاجتماعي

متوسط 
كل 
 قياس

الانحراف 
الانحراف  المتوسط المعياري

 المعياري
 قيمة
T 

مستوي 
 الدلالة الدلالة

Df 
درجة 
 الحرية

Sig. 

قياس قبل ال
 التدخل
 الميني

86.87 8.46  
04.67 

 
 2.22 84 دالة 2.22 32.083 3.85

القياس بعد 
التدخل  
 الميني 

48,53 0.97 

(  نننننن  نننننننت مننننننس ماذ ل نننننن س   لننننننت 41.34 ك ننننننح مننننننس ماقنننننند ت ما ننننننللر  س مامك  ننننننط ماض ننننننلل  لتننننننغ )
(   نمنننننننننل لتهننننننننني   مننننننننن  )ي( 2.42ماكننننننننندعت مام وننننننننن   للننننننننند ماكننننننننندعت مام وننننننننن  لنننننننننلوضرمف مل نننننننننلري   ننننننننندر  )

(  8.84(  وننننننننننند م نننننننننننك ا ملو  ننننننننننن  )4.644)ي( ماقد ا ننننننننننن  ) (    نننننننننننن  نلنننننننننننر منننننننننننس28.452مامض ننننننننننن ل  )



 

483 
 

(   41(    درقننننننن  ماضر ننننننن  )8.84(    قنننننننل  ملاركلنننننننلط دمت لأونننننننه   نننننننت منننننننس )8.888لم نننننننك ي دلااننننننن   ننننننندر  )
( ممننننننل  لونننننن   س ماكننننننأث ر ماو ننننننل  8.66   ننننننند ذاننننننك  تننننننن  قنننننن د  ننننننر ر ذمي دلاانننننن   ضيننننننلئ   لدرقنننننن  ثذنننننن  )

لملوننننن   س ماضنننننللاي ماضلينننننت س  تننننن  درقنننننلي  لا ننننن   ننننن    نننننلس اتلرونننننلمج  تننننن  ننننننت ضلاننننن  مكذنننننلر  و نننننل ل   
عننننط ملأ ننننلس  ظننننت مرنننننز ب ماو ننننل  مكذنننندب  نننن  درقننننلي ماذ ننننلس ماللنننندي ماو ننننلئ    نننننذاك ماضننننللاي ماضليننننت  

  ت  درقلي مكأعر       لس عط ملأ لس  ظت مرنز ب مكأعر    ماذ لس ماللدي ماو لئ  .
 
 
 
 
 
 
 
 

 (8جدول رقم )
ببرنامج التدخل الميني قبل التدخل والقياس بعد التدخل الميني  القياس فيدرجات مفردات الدراسة يوضح دلالة الفروق بين 

 .العلاج العقلاني الانفعالي السموكي فى خدمة الفرد  لبعد الإنتماء الاجتماعي باستخدام

 بعد
الإنتماء 
 الاجتماعى

متوسط 
كل 
 قياس

الانحراف 
الانحراف  المتوسط المعياري

 المعياري
 قيمة
T 

مستوي 
 الدلالة الدلالة

Df 
درجة 
 الحرية

Sig. 

قياس قبل ال
 التدخل
 الميني

87.87 8.64  
03.93 

 
 2.22 84 دالة 2.22 34.885 0.78

القياس بعد 
التدخل  
 الميني 

48,82 0.32 

مننننننس ماذ ل نننننن س  لننننننت (  نننننن  نننننننت 42.62 ك ننننننح مننننننس ماقنننننند ت ما ننننننللر  س مامك  ننننننط ماض ننننننلل  لتننننننغ )
(   نمنننننننننل لتهننننننننني   مننننننننن  )ي( 4.44ماكننننننننندعت مام وننننننننن   للننننننننند ماكننننننننندعت مام وننننننننن  لنننننننننلوضرمف مل نننننننننلري   ننننننننندر  )

(  8.84(  وننننننننننند م نننننننننننك ا ملو  ننننننننننن  )4.644(    نننننننننننن  نلنننننننننننر منننننننننننس )ي( ماقد ا ننننننننننن  )21.452مامض ننننننننننن ل  )
   ننننننند (  41(  درقنننننن  ماضر نننننن  )8.84(  قننننننل  ملاركلننننننلط دمت لأوننننننه   ننننننت مننننننس )8.888لم ننننننك ي دلاانننننن   نننننندر  )

رونننننلمج ( ممنننننل  لوننننن   س ماكنننننأث ر ماو نننننل  اتل8.66ذانننننك  تنننننن  قننننن د  نننننر ر ذمي دلااننننن   ضينننننلئ   لدرقننننن  ثذننننن  )
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  لملونننننن   س ماضننننننللاي ماضليننننننت س  تنننننن  درقننننننلي  لا نننننن   نننننن    ننننننلس عننننننط  تنننننن  نننننننت ضلانننننن  مكذننننننلر  و ننننننل ل  
يننننننت  ملأ ننننننلس  ظننننننت مرنننننننز ب ماو ننننننل  مكذنننننندب  نننننن  درقننننننلي ماذ ننننننلس ماللنننننندي ماو ننننننلئ    نننننننذاك ماضننننننللاي ماضل

  ت  درقلي مكأعر       لس عط ملأ لس  ظت مرنز ب مكأعر    ماذ لس ماللدي ماو لئ .
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 (9جدول رقم )
ببرنامج التدخل الميني قبل التدخل والقياس بعد التدخل الميني  درجات مفردات الدراسة فى القياسيوضح دلالة الفروق بين 

 العلاج العقلاني الانفعالي السموكي فى خدمة الفرد  لبعد الانسحاب من التفاعلات الاجتماعية. باستخدام

 بعد
الانسحاب من 

التفاعلات 
 الاجتماعية

متوسط 
 كل قياس

الانحراف 
 المتوسط المعياري

الانحراف 
 المعياري

 قيمة
T 

مستوي 
 الدلالة الدلالة

Df 

درجة 
 الحرية

Sig. 

القياس قبل 
 8.55 86.87 المينيالتدخل 

القياس بعد  2.22 84 دالة 2.22 32.429 0.96 03.07
التدخل  
 الميني 

42.83 0.70 

(  نننننن  نننننننت مننننننس ماذ ل نننننن س   لننننننت 42.44 ك ننننننح مننننننس ماقنننننند ت ما ننننننللر  س مامك  ننننننط ماض ننننننلل  لتننننننغ )
)ي( (   نمنننننننننل لتهننننننننني   مننننننننن  4.63ماكننننننننندعت مام وننننننننن   للننننننننند ماكننننننننندعت مام وننننننننن  لنننننننننلوضرمف مل نننننننننلري   ننننننننندر  )

(   8.84(  ونننننننننند م ننننننننننك ا ملو  نننننننننن  )4.644    ننننننننننن  نلننننننننننر مننننننننننس )ي( ماقد ا نننننننننن  )(28.186مامض نننننننننن ل  )
(   41(    درقنننننننن  ماضر نننننننن  )8.84(  قننننننننل  ملاركلننننننننلط دمت لأوننننننننه   ننننننننت مننننننننس )8.888لم ننننننننك ي دلاانننننننن   نننننننندر  )

( ممننننننل  لونننننن   س ماكننننننأث ر ماو ننننننل  8.66   ننننننند ذاننننننك  تننننننن  قنننننن د  ننننننر ر ذمي دلاانننننن   ضيننننننلئ   لدرقنننننن  ثذنننننن  )
رونننننلمج  تننننن  ننننننت ضلاننننن  مكذنننننلر  و نننننل ل   لملوننننن   س ماضنننننللاي ماضلينننننت س  تننننن  درقنننننلي  لا ننننن   ننننن    نننننلس اتل

عننننط ملأ ننننلس  ظننننت مرنننننز ب ماو ننننل  مكذنننندب  نننن  درقننننلي ماذ ننننلس ماللنننندي ماو ننننلئ    نننننذاك ماضننننللاي ماضليننننت  
  ت  درقلي مكأعر       لس عط ملأ لس  ظت مرنز ب مكأعر    ماذ لس ماللدي ماو لئ .

 يل ومناقشة نتائج الدراسة في ضوء اختبار فريدمان لجميع حالات الدراسة: ج ( تحم
 (82جدول رقم )

 يوضح درجة المتوسط الحسابي والانحراف المعياري
 لمقياسات المختمفة لمتدخل الميني لحالات  الدراسة

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي عدد الحالات نوع القياس
 0.99 58.62 85 قبل التدخل الميني
 6.97 803.47 85 بعد التدخل الميني

  درقنننننن  24.38لتننننننغ    لننننننت ماكنننننندعت مام ونننننن    ك ننننننح مننننننس ماقنننننند ت ما ننننننللر  س مامك  ننننننط ماض ننننننلل  
س مامك  نننننننننننط ماض نننننننننننلل   للننننننننننند ماكننننننننننندعت مام وننننننننننن  ننننننننننننلس  م     درقننننننننننن  4.66مامل نننننننننننلري لتنننننننننننغ  ملاوضنننننننننننرمفس    
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س  وننننننننلك  ننننننننر ر دمانننننننن   ضيننننننننلئ ل لنننننننن س  درقنننننننن    ننننننننذم  لوننننننننن  3.64مامل ننننننننلري   ملاوضننننننننرمفدرقنننننننن  442.14
ماذ ل نننننننلي مامعكتبننننننن  اينننننننلاح ماذ نننننننلس ماو نننننننلئ  ممنننننننل   نننننننند  للا ننننننن  لرونننننننلمج ماكننننننندعت مام وننننننن  وك قننننننن  ماكننننننندعت 

 مالننننننلبج مالذلبونننننن  ملاوبلننننننلا  ما ننننننت ن   ننننننن عدمنننننن  مابننننننرد لل ننننننكعدمبمام وننننننن مل ننننننب للروننننننلمج ماكنننننندعت مام ونننننن  
ملاضك لقننننننننلي ماكرل  ننننننن  ماعلينننننننن  مامننننننندمق س  ننننننننن اكض ننننننن س م ننننننننك ا  ماكبنننننننل لبي ملاقكمل  نننننننن  الؤطبنننننننلت ذ ا 

  كض ننننن س م نننننك ا ملإوكمنننننل  ملاقكمنننننل    م نننننك ا  ماك مينننننت ملاقكمنننننل   لكض ننننن س  ننننن م   مامننننندمرس ماضن م ننننن 
ملإو نننننننضل  منننننننس ماكبنننننننل لبي ملاقكمل  ننننننن   الؤطبنننننننلت ذ ا ملاضك لقنننننننلي ماكرل  ننننننن  ماعليننننننن  ملننننننندت كذت نننننننت    ل

 مامدمق س  ن مامدمرس ماضن م  .
 (88جدول رقم )

 يوضح متوسط الرتب لدرجات القياسات المختمفة
 Mean Rank متوسط الرتب القياس

 8.22 قبل التدخل الميني 
 0.22 بعد التدخل الميني 

للنننننند  مركبننننننل  ( 4.88) س مك  ننننننط ماركنننننن   لننننننت ماكنننننندعت مام ونننننن  لتننننننغ   ك ننننننح مننننننس ماقنننننند ت ما ننننننللر 
 نننن  مك  ننننط ماركنننن   شنننن ر  انننن   ل ت نننن  ماكنننندعت مام ونننن  مل ننننب  ركبننننلع    ننننذم ملا(4.88) ماكنننندعت مام ونننن   انننن 

مالنننننلبج مالذلبوننننن  ملاوبلنننننلا  ما نننننت ن   نننننن عدمننننن  مابنننننرد اكض ننننن س م نننننك ا   لل نننننكعدمبللرونننننلمج ماكننننندعت مام وننننن  
 ماكبنننننننل لبي ملاقكمل  ننننننن  الؤطبنننننننلت ذ ا ملاضك لقنننننننلي ماكرل  ننننننن  ماعليننننننن  مامننننننندمق س  نننننننن مامننننننندمرس ماضن م ننننننن 

 ."ضللاي مادرم  "
 (80قم )جدول ر 

 قيمة معامل فريدمان لمقياسات المختمفة لحالات الدراسة
 الدرجة المتغير

 85.22 0كا
 8 درجة الحرية 

 2.222 معامل فريدمان 

  نننننننن    منننننننن  دمانننننننن   ضيننننننننلئ ل   ونننننننند   42.88=  4لكطل ننننننننر معكلننننننننلر  ر نننننننندملس مك ننننننننح  س   منننننننن  نننننننننل 
  ننننننننذم  نننننننندت  تنننننننن   ل ت نننننننن  لروننننننننلمج ماكنننننننندعت  8.888نمننننننننل  س مللمننننننننت  ر نننننننندملس =  8.84م ننننننننك ي ملو  نننننننن  

مام وننننننن  منننننننل ضنننننننللاي مادرم ننننننن  ض نننننننث  س مللمنننننننت  ر ننننننندملس   نننننننكعدب املر ننننننن  مننننننندا دلااننننننن  ماكننننننندعت مام وننننننن  
 اتلرولمج مل مال ولي مامركلط  ذمي ماذ ل لي مامكلدد .
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 ثانياً : النتائج العامة لمدراسة :
 ماذلتننننن ماذ ننننلس لنننن س  ضيننننلئ ل   دمانننن   ننننر ر ك قنننند" منننن دم    ماننننذيمادرم نننن  يننننض   ر نننن ل ماننننرئ س  ثلكنننني  -4

 ذ ي الؤطبننننننننلت ملاقكمل  نننننننن  ماكبننننننننل لبي م ننننننننك ا  مذ ننننننننلس  تننننننننن مادرم نننننننن  اضننننننننللاي ماللنننننننندا  ماذ ننننننننلس
 مل نننننننب مام ونننننننن ماكننننننندعت وك قننننننن   ماضن م ننننننن  مامننننننندمرس  نننننننن مامننننننندمق س ماعليننننننن  ماكرل  ننننننن  ملاضك لقنننننننلي

 .مابرد" عدم   ن ما ت ن  ملاوبللا  مالذلبو  ماللبج لل كعدمب مام و  ماكدعت للرولمج
ماذلتنننن    ذاننننك امننننل  شننننلري  ا ننننه وكننننلئج مادرم نننن  مننننس  قنننن د  ننننر ر   قلل نننن  دمانننن   ضيننننلئ ل  لنننن س درقننننلي ماذ ننننلس

  اننننننت ضلاننننن  منننننس ضنننننللاي مادرم ننننن   تننننن  ضننننند   تننننن   للنننننلد مامذ نننننلس   تننننن  مامذ نننننلس نننننننت  ماذ نننننلس ماللننننندا
  معكلنننننلر  ر ننننندملس   T-Test(  ننننننذاك معكلنننننلر 8.84ن ننننن س  وننننند م نننننك ا ملو  ننننن  )ن  معكلنننننلر   ت لل نننننكعدمب

 اننننندي ضنننننللاي مادرم ننننن  كض ننننن س م نننننك ا ماكبنننننل لبي ملاقكمل  ننننن  ونننننه كنننننب   انننننن  شنننننلري وكنننننلئج مادرم ننننن     نننننل  
لننننننندما ل لأ نننننننننلر  ملننننننننلرف    نننننننن  مامكمثتننننننن     ننننننننلد  مالونننننننل  ماملر نننننننن   كضد نننننننند ملأ ننننننننلر  ماملننننننننلرف ماعلطئنننننننن   م 

ماعلينننننننن  وضنننننننن  زملبئ ننننننننب  ذ ي ملاضك لقننننننننلي ماكرل  نننننننن   ننننننننذانننننننندا ماكلبمم قننننننننلل  يننننننننض ض     كننننننننن  س م  ننننننننف 
طبننننننل   ننننننت ك للامدر نننننن   نننننننذاك ملأ ننننننرمد مامض طنننننن س ل ننننننب     انننننندا ملاو ننننننضل  مننننننس ماكبننننننل لبي ملاقكمل  نننننن   م 

 مالننننننلبج لل ننننننكعدمب مام ونننننن  ماكنننننندعتوك قنننننن  كطل ننننننر مقم  نننننن  منننننس   ننننننلا   لروننننننلمج   ذاننننننكضنننننللاي مادرم نننننن    
مابنننننننرد  مامول شننننننن   ماك  ننننننن ح  ملإ ونننننننلع  ماكأمنننننننت   نننننننلط مانننننننذمي  عدمننننننن   نننننننن ما نننننننت ن  ملاوبلنننننننلا  مالذلبوننننننن 

ماكننننننندر    تنننننننن ماكلت منننننننلي    ماللب ننننننن  مام و ننننننن  ماكوبننننننن س  ماكلنننننننلطف  كذننننننند ر مامشنننننننل ر  ماكننننننند  ب  ماومذقننننننن    
وشننننن ا قنننننلبت )درم ننننن    وكنننننلئج منننننل ماوكنننننلئج  نننننذ  كبنننننر ك  ما مقلنننننلي ماموزا ننننن    ماملر ننننن م  نننننلد  مالونننننل    ماذمك ننننن  
 .(4844   ف مضمد  لدملله مامض ط ) درم     (4882 لرم  ب  

ك قننننند  نننننر ر دمانننننن   ضينننننلئ ل  لنننننن س  " شنننننلري مادرم ننننن   انننننن  ينننننض  مابنننننرض مابر نننننن  ملأ ت  مانننننذي منننننن دم   -4
الؤطبنننننننلت ذ ي   ماك مينننننننت ملاقكمنننننننل نماذ نننننننلس ماذلتنننننننن  ماذ نننننننلس ماللننننننندا اضنننننننللاي مادرم ننننننن   تنننننننن للننننننند 

وك قننننننن  ماكننننننندعت مام ونننننننن مل نننننننب   ملاضك لقنننننننلي ماكرل  ننننننن  ماعليننننننن  مامننننننندمق س  نننننننن مامننننننندمرس ماضن م ننننننن 
 ."ماللبج مالذلبو  ملاوبللا  ما ت ن   ن عدم  مابرد لل كعدمبلرولمج ماكدعت مام و  ل

ماذ ننننننلس  وكننننننلئج مادرم نننننن  مننننننس  قنننننن د  ننننننر ر   قلل نننننن  دمانننننن   ضيننننننلئ ل  لنننننن س درقننننننلي ك يننننننتي  ا نننننن  ذاننننننك امننننننل  
  ملاقكمنننننننل ن ماك مينننننننتاننننننننت ضلاننننننن  منننننننس ضنننننننللاي مادرم ننننننن   تننننننن  ضننننننند   تننننننن  للننننننند   ماذ نننننننلس ماللننننننندا ماذلتننننننن 

للاكبننننننننل لبي ملاقكمل  نننننننن   وننننننننه كننننننننب كلنننننننند ت ماملننننننننلرف  ملأ نننننننننلر ماعلطئنننننننن  مامركلطنننننننن   اننننننننن شننننننننلري ماوكننننننننلئج    
 ماللب نننننلياننننندا ضنننننللاي مادرم ننننن   كنننننب  لننننندما ل لملنننننلرف  ملت منننننلي ينننننض ض   نننننس   ملإ ل ننننن   ماننننندمج ماكرلننننن ي

 تننننن  مابنننننرد  ملا قلل ننننن  مامكلننننندد  آثنننننلر   ماكرلننننن ي   نننننس   مئننننند ماننننندمج ملاقكمل  ننننن  لنننننلازملب   ملأ نننننرمد مامض طننننن س
 . (:4844 م ر  ميطبن  ضمد درم   ) وكلئج مل ماوكلئج  ذ  كبر    مامقكمل
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ك قنننننند  ننننننر ر دمانننننن   ضيننننننلئ ل  لنننننن س "  مابر نننننن  ماثننننننلو   ماننننننذي منننننن دم  ثلكنننننني مادرم نننننن  يننننننض  مابننننننرض  -2
الؤطبننننننننلت ذ ي  ملإوكمننننننننل  ملاقكمننننننننل  ماذ ننننننننلس ماذلتننننننننن  ماذ ننننننننلس ماللنننننننندا اضننننننننللاي مادرم نننننننن   تننننننننن للنننننننند 

وك قننننننن  ماكننننننندعت مام ونننننننن مل نننننننب   ملاضك لقنننننننلي ماكرل  ننننننن  ماعليننننننن  مامننننننندمق س  نننننننن مامننننننندمرس ماضن م ننننننن 
 ."ماللبج مالذلبو  ملاوبللا  ما ت ن   ن عدم  مابرد لل كعدمبلرولمج ماكدعت مام و  ل

ماذ ننننننلس  درقننننننليمننننننس  قنننننن د  ننننننر ر   قلل نننننن  دمانننننن   ضيننننننلئ ل  لنننننن س وكننننننلئج مادرم نننننن   ك يننننننتي  ا ننننننه ذاننننننك امننننننل  
مامننننركلط  ملاقكمننننل   ملإوكمننننل  للنننندمننننس ضننننللاي مادرم نننن   تنننن  ضنننند   تنننن   انننننت ضلانننن   ماذ ننننلس ماللنننندا ماذلتنننن 

 ملاقكمننننننل   ملإوكمننننننل م  ننننننف  كنننننند  ب  ذنننننند كننننننب م ننننننل د  ضننننننللاي مادرم نننننن   نننننن  ت ننننننهلاكبننننننل لبي ملاقكمل  نننننن    ل
ماشنننننل ر للاهرلننننن   ماذتنننننر  مالزاننننن   نننننس  مامكمثتننننن   ننننن  ماه ننننن  ماونننننلكج ملاوبللا ننننن ماكهتننننن   تننننن  رد د   لنننننلا ب   

 عدمنننن   ننننن ما ننننت ن  ملاوبلننننلا  مالذلبونننن  مالننننلبج لل ننننكعدمب مام ونننن  ماكنننندعت لروننننلمج لل ننننكعدمب  ننننس ماقمل نننن 
 ".مابرد
ك قننننند  نننننر ر دماننننن   ضينننننلئ ل  لننننن س ماذ نننننلس  ثلكننننني مادرم ننننن  ينننننض  مابنننننرض مابر ننننن  ماثلانننننث  مانننننذي مننننن دم  "  -1

الؤطبننننننلت  ملاو ننننننضل  مننننننس ماكبننننننل لبي ملاقكمل  نننننن ماذلتننننننن  ماذ ننننننلس ماللنننننندا اضننننننللاي مادرم نننننن   تننننننن للنننننند 
 ننننننب وك قنننننن  ماكننننندعت مام ونننننن مل  ذ ي ملاضك لقنننننلي ماكرل  ننننن  ماعليننننن  مامنننننندمق س  نننننن مامننننندمرس ماضن م ننننن 

 ."ماللبج مالذلبو  ملاوبللا  ما ت ن   ن عدم  مابرد لل كعدمبلرولمج ماكدعت مام و  ل
 ماذ لس  ماذلت ماذ لس  ذاك امل  شلري  ا ه وكلئج مادرم   مس  ق د  ر ر   قلل   دما   ضيلئ ل  ل س درقلي   

 لول   ت  ذاك   ملاقكمل    ماكبل لبي مس للد ملاو ضل انت ضلا  مس ضللاي مادرم    ت  ضد   ت   ماللدا
ادا للض ضللاي مادرم    ملاقكمل    ماكبل لبي مس ملاو ضل  ذد  شلري وكلئج مادرم    ا  كلد ت  ت ك 

 ن ملاوشط  ماقمل    للامدر    ض  مامدر    مازملب   ماللض ملآعر  مشلرن    مودملق ب  ن مقكمل مامدر   
  ن ما ت ن  ملاوبللا  مالذلبو  ماللبج لل كعدمب مام و  ماكدعت للرولمج مل ب مام ون ماكدعت  مامدر  س وك ق 

)مضمد شضلك    درم   (4842   تن  لدماذ ي رق  ر لدرم   ) وكلئج مل ماوكلئج  ذ   ككبر  مابرد عدم 
 .(4844ملر ك 

 عدمنننننن   ننننننن ما ننننننت ن  ملاوبلننننننلا  مالذلبونننننن  مالننننننلبجمك ننننننح مننننننس وكننننننلئج مادرم نننننن   س مملر نننننن  مالننننننلبج  -2
 ماكرل  ننننننن  ملاضك لقنننننننلي ذ ا الؤطبنننننننلت ملاقكمل  ننننننن  ماكبنننننننل لبي  م نننننننك ا كض ننننننن س  نثنننننننر  للا ننننننن   ننننننن  مابنننننننرد

 لكض ننننن س    ملاقكمنننننل   ماك مينننننت  م نننننك ا لكض ننننن س ننننن م  ماضن م ننننن    مامننننندمرس  نننننن مامننننندمق س ماعليننننن 
 ذ ا الؤطبننننننننلت ملاقكمل  نننننننن  ماكبننننننننل لبي مننننننننس ملإو ننننننننضل     كذت ننننننننت ملنننننننندت ملاقكمننننننننل   ملإوكمننننننننل  م ننننننننك ا

 ذاننننننك لأوننننننه  نننننن  ر ماق نننننند  ماكنننننننلا ف ماضن م نننننن    مامنننننندمرس  ننننننن مامنننننندمق س ماعلينننننن  ماكرل  نننننن  ملاضك لقننننننلي
 ذاك لأوه   كب لكضد د مامشنت  لد    ي لغ  ماوكلئج ماعلي  للاكدعت مام و . ن  
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 ثالثاً : توصيات الدراسة :
مننننننس عننننننلبت مننننننل ك يننننننتي  ا ننننننه مادرم نننننن  مننننننس وكننننننلئج  منننننننس ماعننننننر ج لننننننللض ماك ينننننن لي ماكنننننن    نننننندف مننننننس     

 ماكبنننننننل لبي  منننننننس م نننننننك ا ماكض ننننننن سعلبا نننننننل ما يننننننن ت  انننننننن ما ننننننندف مالنننننننلب  ماو نننننننلئ  اتدرم ننننننن    ننننننن  مضل اننننننن  
ل  نننننن  مامقكمننننننماضن م نننننن   مامنننننندمرس  ننننننن مامنننننندمق س ماعلينننننن  ماكرل  نننننن  ملاضك لقننننننلي ذ ا الؤطبننننننلت ملاقكمل  نننننن 

 ملاضك لقننننننلي ذ ا ملأطبننننننلت تننننننن قلونننننن  ما  ننننننلئ  مامكمثننننننت  نننننن  ماكرن ننننننز ماميننننننري مننننننس عننننننلبت ماكرن ننننننز  تننننننن ما
ـــــم ىـــــذه   ب مضل اننننن  كلننننند ت  نننننت ن  ماضن م ننننن   مامننننندمرس  نننننن مامننننندمق س ماعليننننن  ماكرل  ننننن  ـــــن رصـــــد أى ويمك

 التوصيات فيما يمي:

ومنننننماكلبم نننننذ مامونننننل ج مادرم ننننن    ض ننننن   قننننن  ملا كمنننننلب للامدر ننننن  نم   ننننن  كرل  ننننن  كلت م ننننن  لا كلتنننننب -4 ل    م 
 مامننننننننندمق س ماعليننننننننن  ماكرل  ننننننننن  ملاضك لقنننننننننلي ماكلبم نننننننننذ ذ الننننننننن س  كلتم نننننننننب مالمنننننننننت  ماوشنننننننننلط مامشنننننننننكرك

 ننننن   طنننننلر ملأوشنننننط  ملأدل ننننن   مابو ننننن   لض نننننث  لكنننننلدمس  ننننن  ل   د  س للامدر ننننن  زملبئ نننننب منننننس ماكلبم نننننذ مالنننننل
  تن ماشرمن  مامقكمل  . 

كننننننندر للي  موضنننننننه  مامدمقننننننن  رسمملا كمنننننننلب لللأعينننننننلئ  ملاقكمنننننننل   للامننننننندمالمنننننننت  تنننننننن مامز ننننننند منننننننس  -4
منلو لي مضك م  مشلنت ماكلبم ذ  ك ق   ب    مامرمضت مادرم    مامعكتب .    م 

 نننننلف ماكبنننننل لبي     كبلت  نننننل ن  نننننلئت  ننننن   نننننلبج ملأوشنننننط  مامدر ننننن   مامعكتبنننننملا نننننكبلد  منننننس   م ننننن   -2
 ماكننننندر    منننننل لل ننننن ب مانننننللض  لننننن س ماكلبم نننننذ  ما  ننننننت ماننننن ظ بن للامدر ننننن   كلبم نننننذماملاقكمل  ننننن  لننننن س 

قكمننننننل   س  نننننن  مامنننننندمرس  تنننننن  ذاننننننك   ننننننلب   ننننننس كنننننندر ل ب  تنننننن  ملأ ننننننلا   مام ننننننكمر الؤعيننننننلئ  س ملا
  نننننلف ماكبنننننل لبي ملاقكمل  ننننن ماكننننن  كمننننننو ب منننننس  نننننلبج  ملاقكمل  ننننن ماللبق ننننن  ماضد ثننننن   ننننن  ماعدمننننن  

 .  كلبم ذادا ما

 منننننند ري مامنننننندمرس ضنننننن ت ن ب نننننن  كبل ننننننت ر   الؤعيننننننلئ  س ملاقكمننننننل   س  مامدر نننننن س   ننننننل لننننننرممج كنننننند -1
   ممننننننت وقننننننلح   ضكننننننن  ن ونننننن م  تننننننن  تننننننب نلمننننننت لأللننننننلد لروننننننلمج مانننننندمج ماكرلنننننن ي للامنننننندمرس ماضن م نننننن 

 .مادمج ماكرل ا كضذ ذل  املد  "مدر   اتقم ل"

   ننننن  كوب نننننذ ملنننننلرض  شنننننرمك قمل نننننلي ماوشنننننلط مامدر ننننن  لينننننب  عليننننن   قمننننن ع ماكلبم نننننذ لينننننب   لمننننن -2
 ننننننن م   تننننننن  م نننننننك ا   نننننننل طنننننننرر ما  ل ننننننن  مو  نننننننلف ماكبنننننننل لبي ملاقكمل  ننننننن  ر ننننننن ب ضننننننن ت معنننننننلطر 

 طنننننرح م نننننللذلي  ننننن  لضننننن ث  قر  نننننل   مامد ر ننننن  ماكلت م ننننن  مامدر ننننن     ملإدمر  ماكلت م ننننن     تننننن  م نننننك ا
 نثننننر  م ننننذلبكذمي قنننن مئز   منننن  ا ذننننر  ما ن ب نننن  كض نننن س ماكبل ننننت ملاقكمننننل   لنننن س ماكلبم ننننذضنننن ت  م ننننذلبكما

ت ن ب  ننننت نل  لاكننننلا   نننند   ننننل د ذاننننك  تنننن   ننننلضنننن ت  ننننذ  مامشنننننلبي  كومنننن  ملننننلر  ب  ككلنننندت   نننننلر ب   
 . مل ملآعر س وض  ماكبل ت ملاقكمل ن   قلل ل  
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مام مطوننننننن   ضذننننننن ر  نننننننر ر  ك نننننننم س مامونننننننل ج مادرم ننننننن    ننننننن  مامننننننندمرس م  ننننننن  لي  ملت منننننننلي  نننننننس  -4
 دمر  ضتذننننننلي وذننننننلش كنننننند ت  ملآعننننننر   مانننننندمج ماشننننننلمت اننننننذ ي ملاضك لقننننننلي ماعلينننننن    ذاننننننك مننننننس عننننننلبت

 . مام    ليض ت  ذ  
قكمل  ننننننن  عنننننننرا  ننننننن  ماعدمننننننن  ملاب  كقر ننننننن  مامننننننندمعت ماللبق ننننننن  ملآ نننننننكعدمم  يننننننن  ماللضنننننننث ل نننننننر ر   -5

 ذ ا الؤطبنننننننننننلت ملاقكمل  ننننننننننن  ماكبنننننننننننل لبي مشننننننننننننت   ننننننننننلف م مننننننننننل   عدمننننننننننن  مابنننننننننننرد عي يننننننننننل  منننننننننننل 
قكمنننننل   س ملا ملأعينننننلئ  س كننننندر    ماضن م ننننن  مامننننندمرس  نننننن مامننننندمق س ماعليننننن  ماكرل  ننننن  ملاضك لقنننننلي

 مملر نننن  مامنننندمعت ماكنننن  كثلنننني مادرم ننننلي مالتم نننن   س ا ننننل  للا نننن   نننن  م مق نننن  مشنننننت  نننن  مامنننندمرس  تنننن  
 .  لف ماكبل لبي ملاقكمل    ادا ماكلبم ذ للامدمرس
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 للد ماكض  
  مل  تن للض ما ت ن لي ماكن كيدر  س ماكتم ذ  ن معكتف مام م ف ماكن  كلرض ا ل  ثول  ما  ب مادرم   للامدر     م  مل 

(  ملب مالللر   √زملبئه    مامض ط س له   رق  مس   لدكنب كضد د مدا  وطللر  ذ  ما ت ن لي  تن ماكتم ذ  ذاك ل  ل  لبم  ) 
ذم نلوي كوطلر  ت    ن كضي ملإعك لر ماذا  كبر مل  ل    ذم نلوي مالللر  كوطلر كململ   تن ماكتم ذ و ل ماللبم  كضي )ولب(   م 

)لا(   ذاك ضكن وكمنس  كوطلر  ت    ل ماللبم  كضيمالللر  لا ذم نلوي للض ملأض لس  ذط  ل ماللبم  كضي ) ان ضد مل(   مل 
لل  يض ض   آعرا علطئ    انس مام ب    ماكضد د ماد  ر امدا  وطللر مس ماكشع ص مايض ح اضلاكه   تمل  لأوه ا  ي  ولك  ق

مالللرمي مامك مو   تن ماكتم ذ مس علبت مل  يدر  وه مس  وملط  ت ن   معكتب  ضكن وكمنس مس كذد ب ماعدملي مامول ل  اه مل 
 ضث مالتمن  ذط.ملأعذ  ن ملإ كللر  س  ذ  ماملت ملي  ر   اتهل    اس  كب   كعدمم ل  لا لهرض مال
   شنرنب  تن ض س كلل ونب ملول   

 أولًا : البيانـات الأوليــة:
 ملا ننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننب: -
 ما ننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننس: -
 :ينننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننف مادرم ننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننما -
 :مامدر ننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن  -
 :ونننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن ع ملإ ل نننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن  -
 ماونننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن ع :     -
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