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 مشكلة الدراسة -اولا:

 عنايةريـ الك القرآف اىأولا لذا ضعفيا؛ مف ووضعف قوتيا، مفو فقوت وعماده؛ المجتمع نواة ىي الأسرة     

 مػف عمييػا ومػا حقػوؽ مػف ليػا مػا يففبػ ا،ىػبأفراد والاعتنػاء الأسػرة تنشػةة إلييػا يوكؿ التي رأةمبال بدءاً  خاصة؛

 تفػريط، ولا إفػراط فػلب الآخػر عمػى الػزوجيف مػف كػؿ حقػوؽ ووضػ  حقيا، عمى حرج بؿ يراخ بيا وأوصى واجبات

 الأسػرة مركػ  إدارة كيفيػة ثػـ بينيمػا، النكػاح عقػد إلػى للآخػر، منيما كؿ اختيار مف بدءاً  دقيقاً  تنظيماً  ليا وجعؿ

، جػوفػي  وجديػدةكثيػرة  علبقات فييا نشأت الذي  الأسػرية والمشػاكؿ الحياتيػة العواصػؼ مواجيػة وكيفيػة صػاؼ،

 (1. 141)محمدبف حسيف الشيعاني،   .الأماف بر إلى السممة الأسرة مرك  ليصؿ
شػؾ فيػو اف الايمػاف ىػو الاسػاس المشػترؾ فػي الػزواج، لأنػو ىػو  ومما لابالزواج  إلا الأسرةولا تتكوف 

الذي يقود الفتاة عمى ضوء منيج الله. لا عمى الانبيار الشػكمي المؤقػت. والايمػاف ىػو الػذي يقػود الػولي الػي 
ىدي الله وىداه لا عمى متاع الدنيا المؤقت. والايماف ىو الذي يقود الػزوج الػي طريػؽ الخيػر لا عمػى عػروض 

بير في المظير، وتدمر فػي الجػوىر. والػزواج فػي الإسػلبـ يضػع الايمػاف كأسػاس جػوىري ومعػو مقومػات قد ت
                                                    ثلبثػػة لإيجػػاد وحػػدة التكامػػؿ لمبنػػاء الاسػػري الفاضػػؿة عاطفػػة متبادلػػة، وعقػػؿ حكػػيـ، وخبػػرة وتربيػػة اصػػيمة.

   (04. 1444محمد متولي الشعراوي، )
والػػزواج عمػػى ىػػذا الأسػػمو  يكػػوف موفقػػا، وناجحػػا لأنػػو اسػػتوفي الشػػروط والمعػػايير التػػي تعتبػػر      

الثوابت الامنة لحياة اسػرية كريمػة، فضػلب عمػى مػا ذىػ  اليػو الفقيػاء مػف وضػع الػزواج، وحكمػو، ومقومػات 
والمعايش ليذه الأركاف يجد انيا تشير العقد الصحي  مف الايجا  والقبوؿ والولي والاشيار بإعلبـ، والصداؽ، 

الي كرامة المرأة. فالإيجا  والقبوؿ ىػو إعطػاء حػؽ الاختيػار لكػؿ منيمػا، والػولي حصػانو لممػرأة فػي المشػورة 
الامنػة والرعايػة، والاشػػيار لإضػافة اسػػرة عمػى الكيػػاف الاجتمػاعي وبعممػو بػػدلا مػف التسػػمؿ مػف وراء المجتمػػع 

  لصداؽ فيو التقدير المادي لحؽ المرأة وكرامتيا.لمعايشة الميؿ بخوؼ، اما ا
 (04- 04. 1444مد متولي الشعراوي، مح)

ويعد اختيار شريؾ الحياة ىو الخطوة الأولى في تكويف الأسػرة ورضػا كػؿ مػف الطػرفيف مػف أىػـ عوامػؿ 
ومتفؽ عمييػا  نجاح الأسرة ولا يقتصر نجاح تمؾ العلبقة عمى الرضا فقط ولكف ىناؾ معايير أساسية ومتعارؼ

 (14. 4331)صالحة عوض،     لاختيار شريؾ الحياة.
تتبايف المعايير التي يتـ بنػاءً عمييػا اختيػار شػريؾ الحيػاة وخاصػة فػي الوقػت الحػالي ونتيجػة لمت يػرات 

ومف ىذه المعػايير مػا وضػعيا الله عػز وجػؿ الاجتماعية والاقتصادية التي يتعرض ليا الأفراد داخؿ المجتمع ، 
وقد نرى كثير مف الشبا  يبعدوف عف المعايير ، ما وضعيا الأفراد لتناس  تفصيلبتيـ  ياومنفي كتابو العزيز 

الدينية في اختيار شػريؾ الحيػاة ولػذلؾ أصػب  ىنػاؾ مشػكمة فينػاؾ العديػد مػف العوامػؿ التػي أدت إلػى اخػتلبؿ 
لبعػد عػف تطبيػؽ الشػريعة الإسػلبمية فػي الػزواج ، وقػد يكػوف لمثقافػة ال ربيػة دور فػي معايير الاختيػار منيػا ا

 اختلبؿ معايير الاختيار الزواجي ، وقد يكوف وجود مفاىيـ مختمفة لدى الشبا  عف الأسرة والزواج.
، مػػاىر 1448إبػػراىيـ  ، حنػػاف4331وقػػد اتفػػؽ مػػع ذلػػؾ نتػػاةج دراسػػة كػػلب مػػف  عبػػد الناصػػر عػػوض 

معػايير جسػمية، وجود معػايير للبختيػار الزواجػي لمشػبا  والتػي تعػددت فػي  عف أىمية  1440 ع فرحاف مر 
وعقميػػة، واجتماعيػػة، ودينيػػة، واقتصػػادية ومنيػػا عمػػى ترتيػػ  العوامػػؿ الجسػػمية خمػػو الفػػرد مػػف التشػػوىات أو 
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ير ذاتػػو، ومػػف العوامػػؿ الإعاقػػات الجسػػمانية، والعوامػػؿ النفسػػية منيػػا الاتػػزاف الانفعػػالي وقػػدرة الفػػرد عمػػى تقػػد
  .ة المواقؼ الطارةةالعقمية والفكرية قدرة الفرد عمى الإدراؾ ومواجي

وصػعوبة الاختيػػار تظيػػر فػػي الالتػػزاـ بتمػػؾ المعػػايير، ولػػذلؾ قػػد يكػػوف الشػػبا  فػػي حيػػرة مػػف أمػػرىـ فػػي 
مػػف  سأفػػرزه ليمػػ الالتػزاـ بالمعػػايير التػػي وضػعيا الإسػػلبـ واختلبطيػػا بمعػػايير وضػعيا المجتمػػع مػػف خػػلبؿ مػا

مفاىيـ وأفكار فأصب  الشػا  يعػاني مػا بػيف تمسػكو بػالقيـ والمعػايير الإسػلبمية فػي الاختيػار وبػيف تفضػيلبت 
 المجتمع لشريؾ الحياة وقد يرفض كثير مف الشبا  الزواج بحجة عدـ الحصوؿ عمى الشريؾ المناس .

العديػػد مػػف المشػػكلبت المرتبطػػة  اـ يقبػؿ عمػػى الػػزواج مػػف شػػريؾ بيػػر متناسػػ  معػػو ويترتػػ  عمػػى ذلػػؾ
عقػػد القػػراف او بعػػد إنجػػا  ة مػػحسػػواء كػػاف فػػي مر نتاةجػػو بسػػوء الاختيػػار الزواجػػي والتػػي يعتبػػر الطػػلبؽ أحػػد 

 الأبناء. 
الػرؤوؼ عمػار  عبد الرؤوؼ صبحي عبد ، 1440 ماىر فرحاف مرع كلب مف  وقد اتفقت نتاةج دراسة 

منيػا اليجػر وسػوء الزواجي ينػتج عنػو مجموعػة مػف المشػكلبت داخػؿ الاسػرة سوء الاختيار  اف عمى  1442
  تربية الأبناء، والطلبؽ، والتعايش دوف تواد.

 يترتػ  بػدوره والػذي لمػزواج الأولػى السػنوات فػي وخاصػةوتشير الإحصاءات الػي ارتفػاع نسػ  الطػلبؽ 
الجيػاز المركػزي  إحصاءات تشير يثح 1441 راشد عفاؼ دراسة ذكرتيا كما واجتماعية فردية مشكلبت عميو
 عػاـ (424111) مقابػؿ 1448إشػياداً عػاـ  (433201) بم ػت حيػث شػيادات الطػلبؽ عػددارتفػاع  إلػى

 (441124) الحضر في وبمغ عدد شيادات الطلبؽ %44.2 بنسبة  إشياداً  (43811) قدرىا بزيادة1441
 قػدرىا بزيػادة 1441عػاـ  إشػيادا (31381) مقابػؿ الشػيادات جممة مف% 81.1 تمثؿ 1448عاـ  إشياداً 

عػاـ  إشػياداً  (28421) الريػؼ فػي حيف بمغ عدد إشػيادات الطػلبؽ ، في%41.1بنسبة  إشياداً  (40211)
 (1030) قػدرىا بزيػادة 1441عػاـ  إشػياداً  (21134) مقابػؿ مف جممػة الإشػيادات% 11.0تمثؿ  1448

 (41.  1440، والإحصاء العامة لمتعبةة المركزي الجياز)                 (.1.1) إشياداً بنسبة
-14الزواج تقع في المرحمػة العمريػة مػف) عمى قبالاإالي اف أكثر الفةات كما تشير إحصاءات الزواج  

-42%، يمييا مف يقػع فػي الفةػة العمريػة)11.0( بنسبة 101211( سنة حيث بمغ عدد عقود الزواج )18
 %.10.3 ( بنسبة104384)( حيث بمغ عدد عقود الزواج 14

 (12.  1440، والإحصاء العامة لمتعبةة المركزي الجياز)                                       
كما تشػير الإحصػاءات الػي ارتفػاع عػدد عقػود الػزواج للئنػاث حسػ  الحالػة التعميميػة لمتعمػيـ المتوسػط 

مسػتوي  عمػى( عقػد 11143مسػتوي الجميوريػة و) عمػى% 11.0( بنسبة 124111حيث بمغ عدد العقود)
 (11.  1440، والإحصاء العامة لمتعبةة المركزي الجياز)         .%1.11بنسبة محافظة كفر الشيخ 

الشيخ  مستوي محافظة كفر وعمىوبتحميؿ احصاءات الزواج والطلبؽ السابقة عمى مستوي الجميورية 
ثمانيػػة عشػػر عػػاـ والعشػػروف عػػاـ وخاصػػة لمػػف تحمػػؿ مؤىػػؿ الاسػػر تفضػػؿ زواج الفتػػاة فػػي سػػف ال يتضػػ  أف

 ابناءىاتوجيو  عمىاما رببة مف الاسرة في التخمص مف مسةولية الفتاة او لضعؼ قدرة الاسرة  عممي متوسط
 ولعوامؿ اخري متصمة بالسياؽ النفسي والاجتماعي.

 



 

 21 

المصرية في الآونة الأخيرة لعديد مػف المػؤثرات السػمبية التػي تضػعؼ مػف قػدرتيا عمػي  الأسرةوتتعرض 
توجيو أبناةيا بطريقة مناسبة، ومف بيف ىذه المؤثرات تمؾ المتصمة بافتقاد الأبنػاء الػي التواصػؿ مػع الوالػديف 

ويمة خػارج المنػزؿ فػي أو حتي مع انفسيـ واشقاةيـ فضلب عف المؤثرات المرتبطة ب يا  الا  لمعمؿ لفترات ط
ظؿ ظروؼ المعيشة القاسية بالمجتمع المصري ،أو بيابو لمسفر لمعمؿ بالخارج وترؾ الأمور في يػد اـ مثقمػة 
الأعباء والادوار داخؿ وخػارج المنػزؿ ، ممػا يضػعؼ الرقابػة عمػي الأبنػاء فتختػؿ صػورة النمػوذج والقػدوة أمػاـ 

                                        يػػػا بعػػػد وفػػػي اشػػػد الحاجػػػة الػػػي توجيػػػو الاخػػػريف لػػػو. الفػػػرد فيصػػػب  موجيػػػا لذاتػػػو فػػػي مرحمػػػة لػػػـ يعػػػد ل
 (4. 4331عوض احمد جبؿ، ر)عبد الناص

والرببػة  الدينية،وقد تتسرع بعض الاسر في عقد قراف الفتاة اعتقادا منيا في انيا تحافظ عمى المعايير 
 عمػىانػو فرصػة لابنتيػا وتػؤثر تمػؾ الأفكػار  عمػىتنظر لو الاسػرة في اكتماؿ الزيجة لتقديرىا لذلؾ الزوج الذي 

والمسػػتوي التعميمػػػي والثقػػافي والوضػػػع حيػػػث تػػؤثر المرحمػػػة العمريػػة  مفيػػوـ الػػزواج بالنسػػػبة لمفتػػي والفتػػاة
 الاجتماعي والجان  الجسمي عمي مفيوـ الزواج.

الػذي حػدد فييػا أف ىنػاؾ  .(Khodarahimi, S., Fathi, R,  2017)وىػذا مػا أشػارت إليػو مقالػة 
مت يرات تؤثر عمى نوعية الحياة الأسرية منيا السف والوضػع الاجتمػاعي والمسػتوى التعميمػي وليػا دور كبيػر 
في مفيوـ الزواج كما يعتبر الجان  الجسمي والنواحي الجنسية التي ترتبط بالجوان  الثقافية والاجتماعية احد 

 Kwan, Kaدراسػػػة الػػػزواج وقػػػد أشػػػارت إلػػػى ىػػػذا المعنػػػى المت يػػػرات التػػػي تػػػؤثر أيضػػػا عمػػػى مفيػػػوـ 

Wing,2013"  . 
وقد تطمؽ الفتاة قبؿ الدخوؿ نتيجة لمجموعة الأفكار السابقة مف الإصرار عمي عقد القراف قبػؿ الخطبػة 

السػف الػذي تعتبػر ىذاالسػمبية خاصػة عمػى الفتػاة فػي  جكأحد مراحؿ الزواج والذي ينتج عنو العديػد مػف النتػاة
                                        فيػػػػػػػػػػو بيػػػػػػػػػػر قػػػػػػػػػػادرة عمػػػػػػػػػػى التعامػػػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػػػع تمػػػػػػػػػػؾ المواقػػػػػػػػػػؼ المرتبطػػػػػػػػػػة بحالتيػػػػػػػػػػا الاجتماعيػػػػػػػػػػة   

 .وتقديرىا لإمكاناتيا فتت ير نظرتيا لذاتو
سػع لا خلبؼ اليوـ اننا نعيش عصر التطورات السريعة، فما تـ احرازه مف تقػدـ عممػي، الػي جانػ  التو و 

الياةؿ في استخداـ نظاـ التجارة، ادي ت يير بيةات حياتنا الخاصة، وبيةات اعمالنا العامة، كما ادي الػي ت يػر 
في الإمكانات التي نممكيا، والتحديات في اشكاؿ العلبقات القاةمة في مجتمعاتنا، ونتج عف ذلؾ ت يرات واسعة 

المفاىيـ والقػدرات الشخصػية حتػى نعيػد تأىيػؿ أنفسػنا  التي تواجينا، وقد استوج  كؿ ذلؾ التركيز عمى تنمية
 (8. 1444)عبد الكريـ بكار،  لمتعامؿ مع المعطيات الجديدة.

ىـ عناصر التأىيؿ الذاتي لمتعامؿ مع مت يرات العصػر ومػا يفػرزه مػف مشػكلبت ىػو مفيػوـ أويعتبر مف 
 إيجابية.اف يقبؿ الفرد عمى العمؿ ويتبني مفاىيـ الذات الذي يساىـ في 

المطمقة تحتاج إلى أف  (Groenewald, Elizabeth Magrietha, 2002)كما أشارت لذلؾ دراسة 
 (انخفاض فى تقدير الذات وخفض الثقة فى النفس والاكتةا  وال ض )إلى تحسيف تقدير الذات لما تعنيو مف 

 .(Sall, Suzanne G., 1997)دراسة  أشارت لذلؾكما 
أواخر الخمسينات واحتؿ مكانة متميزة فػي كتابػات البػاحثيف والعممػاء بجانػ   فيوقد ظير مفيوـ الذات 

ثػـ ظيػر  الػذات،المصطمحات الأخرى في نظرية الػذات كمفػاىيـ الػذات الواقعيػة والػذات المثاليػة ومفيػوـ تقبػؿ 
                                               مفيوـ تقدير الذات وىو يشير بدرجة أساسية الي حسف تقدير المرء لذاتو وشعورة بجدارتو وكفايتو.

 (440. 1444)محمد سعد حامد،
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الفػػرد لذاتػػو محػػددا لسػػموكو فػػي  إدراؾيعػػد  إذا الحديثػػة،ويحتػػؿ تقػػدير الػػذات مكانػػة كبيػػرة فػػي الدراسػػات 
فقػد ىػذا التقبػؿ  إذافنجده يستمر في تنمية وتطوير قدراتو وامكاناتو عندما يكوف متقبلب لذاتػو، امػا  المستقبؿ،

 (  13 .1441، جمعة )مايسة البناء.مف  أكثرفانو يستخدـ معظـ طاقاتو في اليدـ 
وفي الوقت الحالي ينظر الي تقدير الذات كعممية تقييمية يقيـ بيػا الافػراد الاختلبفػات بػيف صػورة الػذات 

الفػرد لذاتػو كمػا ىػي فػي الواقػع، والػذات  إدراؾيػة والػذي يشػير الػي )ما نحف عميو( أو مػا يعػرؼ بالػذات الواقع
والذي يشير الي الصورة المثمي أو النموذجية التي يرب  الفرد فػي اف يػري  (،المثالية )ما نريد اف نكوف عميو

وعمى ىذا النحو يمكف توضي  البنػاء الػذي يوضػ  العلبقػة بػيف مفيػوـ الػذات، وصػورة الػذات،  منواليا.نفسو 
 ( يوض  تركي  تقدير الذات4) ر الذات كما ىو موض  في الشكؿوالذات المثالية، وتقدي

 تمفيوـ الذا     
 

             صورة الذات                                                         الذات المثالية                

                       
 

 تقدير الذات     

 يعتبر خبرة ذاتية فاشمة بالنسبة لمفتػاة تػؤثر عمػى نظرتيػاقد الدخوؿ الطلبؽ قبؿ يتض  أف  ؽمما سب
مف المشكلبت النفسية والاجتماعية في محيط الأسرة والذي بدورة قد  وينتج عنيا العديد وتقديرىا لذاتيالمحياة 

نتيجة لذلؾ بعدـ الرضا عف الطالبة المطمقة قبؿ الدخوؿ وتشعر  تبدأالزواجية قبؿ اف يؤدى إلى إنياء الرابطة 
 لممستقبؿ.نظرتيا  عمىالأحياف وتؤثر قدرتيا عمى التحكـ في انفعالاتيا في بعض  وربما تفقدحاليا 

خبػػرات النجػػاح  تػأثيرأىميػػة  عمػىوالاجتماعيػػة الدراسػات فػػي العمػػوـ النفسػية بعػػض وقػد اتفقػػت نتػاةج 
ليمػي صػبحي  ،1448محمػد إبػراىيـ سػميماف   ا دراسةمني تنميتو عمىوالقدرة  تقدير الفرد لذاتيا عمىوالفشؿ 

  .1441مي محمد عبد المطيؼ حربو  ، 1440عنتر الدبيدي
بيػدؼ توصػيؼ تمػؾ المشػكلبت المطمقة ولقد تعددت الدراسات الوصفية والتدخلبت العلبجية مع المرأة 

ممارسػػة مػػداخؿ علبجيػػة لمتخفيػػؼ مػػف مشػػكلبت المػػرأة  ( أو1443)دراسػػة نعمػػت احمػػد إبػػراىيـ إسػػماعيؿ 
بػدورة يػؤدى إلػى تخفيػؼ حػدة مشػكلبتيا ومػف ثػـ يػنعكس  والاجتمػاعي والػذيعمى المستوى النفسي المطمقة 
 .(1441عفاؼ راشد عبد الرحمف راشد) تقديرىا لذاتياذلؾ عمى 

ات لمسػاعدتيا عمػى تحمػؿ ومف العرض السابؽ يتض  أف المطمقة قبؿ الػدخوؿ تحتػاج إلػى تقويػة الػذ
فػى تحسػيف مفيػوـ الػذات لػدى  قػدرتيانظريػة الػذات أظيػرت وحيػث الض وط الذاتية والبيةية التى تتعرض ليا 

الأفراد المذيف يعانوف مف انخفاض فى تقدير الذات فتعتبر تمػؾ النظريػة ذات أىميػة فػى التعامػؿ مػع المطمقػات 
 ,Groenewaldودراسػػة 4331، وجمػػاؿ شػػكرى 4334وقػػد اتفقػػت مػػع ذلػػؾ دراسػػة )حنػػاف عبػػدالرحمف 

Elizabeth Magrietha, 2002.) 
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الذات لتسحين تقدير نظرية باستخدام  المهني ل"التدخفية ولذلؾ تحددت مشكمة الدراسة 
 .بيف مطلقات قبل الدخولللالذات 

 
 : اهمية الدراسة ثانيا  
إشػياداً عػاـ  (433201) بم ػت حيػثالمركػزي الجيػاز  إحصػاءاتحسػ   شػيادات الطػلبؽ عػدد ارتفػاع-4

 %44.2بنسبة  إشياداً  (43811) قدرىا بزيادة1441 عاـ (424111) مقابؿ 1448
وىػذا مػا وانخفػاض فػى تقػدير الػذات، نفسػية منيػا الوحػدة النفسػية، مشػكلبت  الطػلبؽ مػفما يترتػ  عمػى -1

  1442دراسة  عبد الرؤوؼ صبحي عبد الرؤوؼ عمار أشارت إلية 
بصػفة عامػة  الاجتماعيػةالخدمػة  فػي بالطالبػات المطمقػات قبػؿ الػدخوؿإىتمػت  التػيالدراسات السػابقة  ندرة-

 .في حدود عمـ الباحثة خاصة وذلؾوخدمة الفرد بصفة 
 : أهداف الدراسة  ثالثا  

قبػؿ مطمقػات تقدير الذات لملتحسيف  الذات أسالي  نظريةمف خلبؿ ممارسة  الميني برنامج التدخؿاختبار -4
 .بيف الدخوؿ

باسػتخداـ ضػوء التػدخؿ المينػي  فػيبيػف الػدخوؿ قبػؿ  تواجػو المطمقػاتمف حدة المشكلبت التي  التخفيؼ-1
 الذات.أسالي  نظرية 

 :: مفاهيم الدراسة رابعا  

 اساسييفةتعتمد الدراسة عمى مفيوميف 

 : تقدير الذاتمفهوم -1

 -وسوؼ يتـ تجزةة المفيوـ الي جزةيفة
التقديرحيث  يشتؽ ل ويا مف )قدر( ويقاؿ قدر الشيء تقديرا أي بيف مقداره ، وقدر الشػيء بالشػيء تعريؼ -أ

 (142. 1441أي قاسو بو وجعمو عمي مقداره.           )إبراىيـ مدكور، 

الشعور بالسعادة لكونؾ تتمتػع بتمػؾ ويشير الي  Self-Esteem ؿترجمة  الم ة الإنجميزيةفي  والتقدير
                (Oxford Advanced, 2006, 1011). الشخصية التي تمنحؾ الاحتراـ لمذاتالخصاةص 

وينظر لتقدير الذات في قاموس عمـ الاجتماع عمى انو تقيػيـ الشػخص لنفسػو فػي حػدود طريقػة أدراكػو 
 (140. 4338لآراء الاخريف لو.                                 )محمد عاطؼ بيث، 

 أكثػرانو إعطػاء الفػرد ذاتػو وزنػا كبيػرا، ويبػدوا  عمىمف كما يعرؼ بعض المتخصصيف في عمـ النفس  
 (440. 1448 طو،عبد القادر  )فرج         وكرامتو.وضوحا في اعتزازه بنفسو 

  إدراؾ الشخص لذاتو أي الصػورة التػي يراىػا الفػرد عػف نفسػو 111. 4331ويعرفو  احمد زكي بدوي، 
 جاربو مع الاخريف والطريقة التي يتعامموف بيا معو.كنتيجة لت

ويعرؼ تقدير الذات فػي قػاموس الخدمػة الاجتماعيػة والخػدمات الاجتماعيػة بانػو إحسػاس الفػرد بقيمتػو 
 أكثر منيا اطراء أو اعتراؼ مف الاخريف.سالشخصية والتي تنبع مف الأفكار الداخمية والقيـ 
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 (141. 1441)احمد شفيؽ السكرى، 
 ويعرف تقدير الذات نظريا في إطار هذا الدراسة:

يقصد بتقدير الذات لمفتاة المطمقة فبؿ الدخوؿ بيا ما يكوف لدييا مف صورة إدراكية عف تقديرىا 
الجان  الجسمي والجان   عمىلصورتيا عمى المستوي الذاتي والاسري والاجتماعي، وتقديرىا لذاتيا 

 والمت يرات الديموبرافية لمفتاة في المحافظات الريفية )كفر الشيخ( ثقافة المجتمع إطار، وفي الأكاديمي
 هذه الدراسة: إطاركما يعرف تقدير الذات اجرائيا في 

 -في الابعاد الاتيةة  )المعقود قرانيـ( لأنفسيف بيف تقييمات المطمقات قبؿ الدخوؿ-4

 ( 41-4تقدير الذات الشخصي ويقاس بالعبارات مف )-أ
 (11-41الأكاديمي ويقاس بالعبارات مف ) تقدير الذات- 
 (11-18تقدير الذات الاجتماعي ويقاس بالعبارات مف)-ج
 (18-18تقدير الذات الاسري ويقاس بالعبارات مف)-د
 (81-10تقدير الذات الجسمي ويقاس بالعبارات مف )-ىػ

 :الطلاق مفهوم-2

والمػػرأة طػػالؽ أي محػػررة مػػف قيػػد الػػزواج، يعػػرؼ الطػػلبؽ فػػي الم ػػة عمػػى انػػو التحريػػر مػػف قيػػد الػػزواج 
والجمع طوالؽ والمطمؽ ما لا يقيد بقيد او شرط، ومف الاحكاـ ما لا يقع قيد استثناء وطلبؽ المرأة مف زوجيا 

 (131. 1441تحممت مف قيد الزواج وخرجت مف عصمتو.   )إبراىيـ مدكور، 
 .ويشير الي انياء العقد القانوني لمزواج Divorceوالطلبؽ ترجمة لممصطم  الإنجميزي 

 (Oxford Advanced, 2006,677)  
والسػػنة وىػػو مشػػروع والاصػػؿ فػػي مشػػروعيتو الكتػػا   النكػػاح،انػػو حػػؿ قيػػد  عمػػىويعػػرؼ الطػػلبؽ شػػرعا 

 (488. 1441)حسف أيو ،                                                     والاجماع.
ے  ۓ  ۓ  ڭ   ڭ  ڭ   ڭ  ې  ې       ۉ  ۉ  ې  ې  ۇٴ     ےہ  ھ  ھ  ھ  ھ   ہہ  ہچ ٹ ٹ 

  ى  ى   ى  ى  ىى  ى  ى  ى  ى  ىى   ى  ى  ىۅ  ۅ  ى  ى  ې  ې  ې  ې    ۋۋ
 .(113 أيوسورة البقرة ) چ  ى  ى  ى   ى

ڤ  ڤ  ڤ  ٿ   ٿ    ٿ  ٿ  ٹ  ٹ  ٹ    ڤٹٹ  ٹ    ٹٱ  ڦ  ڦ  ڦ  ڦ  پ  پ  پ   پچ ٹ ٹ  
 أيو سورة الطلبؽ) چڃ  ڃ  ڃ   چ  چ  چ  چ  ڇ  ڇ    ڃڦ  ڦ        ڦ  چ  چ  چ  چ  ڦڤ  ڤ   ڤ  ڤٹ
4.) 

السػػنةة فمػػا روي ابػػف عمػػر انػػو طمػػؽ امراتػػو وىػػي حػػاةض، فسػػاؿ عمػػر رسػػوؿ الله صػػمي الله عميػػو  أمػػا
اف ثػـ تطيػر ثػـ -تطير ثػـ تحػيض حتىوسمـ فقاؿ رسوؿ الله صمي الله عميو وسمـ )مرة فميراجعيا ثـ لتتركيا 

 .عميو( )متفؽ ساءاف يطمؽ بيا الن اللهفتمؾ العدة التي امر  شاء طمؽ قبؿ اف يمس،واف شاء امسؾ بعد، 
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 :الإطار النظري للدراسةخامسا :

 :الذات نظرية-1

 -سوف يتم توضيح مفهوم الذات من خلال عرض العناصر الاتية:   

اي عمػـ نفػس الػػذات  Ego Psychologyمسػػمي بربػي لمصػطم   يعبػر مفيػػوـ الػذات عػفمفهووم الوذات: -أ
تحػوؿ الاىتمػاـ مػف الإد اللبشػعوري  حيػث Psychology Idكبديؿ متطور لما كػاف يسػمي بعمػـ نفػس الاد 

الي الذات الشعورية في علبج عيو  الشخصية مف خلبؿ ليس فقط علبج احبػاط الماضػي الاشػعورية ولكػف 
                                       .واجتمػاعي معػاعلبج قدرة الذات الشعورية لتعايش الواقع وتواجو مشكلبتو أو بمعني اخر أنو مدخؿ نفسي 

 (408-401 .4331)عبد الفتاح عثماف ،
ولػذلؾ  النفسػي،وتمثؿ مدرسة سيكولوجية الذات تطورا لمفاىيـ فرويد الخاصة ببناء الشخصية والجياز 

أىميػػة الػػذات الشػػعورية باعتبارىػػا أسػػاس تعػػديؿ جوانػػ   عمػػىالحديثػػة   وتركػػز  يديػػويطمػػؽ عمييػػا  الفػػرو 
وبػيف  الأعمػى،حقيػؽ التػوازف بػيف الػدوافع وبػيف أوامػر ونػواىي الانػا وظيفػة الانػا فػي ت عمىوتأكد  الشخصية،

ومف خلبلػو يعبػر الفػرد عػف متطمبات وواقع البيةة الاجتماعية ويمثؿ الانا الجان  الشعوري لوظيفة الشخصية 
الـ نفسو وعلبقاتو بالآخريف. وعف طريؽ ضمير المتكمـ )انا( يشير الفرد الي ما ىو عميو، كما يقدـ نفسو لمعػ

الذي يحيط بو. ويمكف النظر الي الانا باعتباره محور الضػبط وتكامػؿ الشخصػية فػي جممتيػا. ولػذلؾ يسػتخدـ 
مصطم  قوة الانا أحيانػا لمتعبيػر عػف إحػدى خصػاةص الشخصػية التػي تقػوـ بوظيفػة برضػية وبأقػؿ قػدر مػف 

 (00. 4321الصراع. )محمود حسف محمد،
 -الدراسة: مبررات استخدام نظرية الذات في تلك -ب

يعتبػػر مفيػػوـ تقػػدير الػػذات أحػػد المفػػاىيـ الأساسػػية التػػي تعتمػػد عمييػػا نظريػػة الػػذات لػػذلؾ تعتبػػر النظريػػة -4
 لممطمقات قبؿ الدخوؿ بيف.مصدر ىاـ بما تشتمؿ عميو مف أسالي  علبجية في تحسيف تقدير الذات 

مػػف تقمػػ  فػػي المػػزاج الشػػعور بػػالنقص والشػػعور  قبػػؿ الػػدخوؿ بيػػف المطمقػػاتالمظػػاىر التػػي تعػػاني منيػػا -1
 بالذن  أحد المشكلبت التي تناس  التدخؿ الميني باستخداـ نظرية الذات.

 .لممطمقات قبؿ الدخوؿ بيفتعدد الأسالي  العلبجية في نظرية الذات تعمؿ عمي تحسيف تقدير الذات -1
ذات كمفيػػػوـ أساسػػػي والتػػػي تعمػػػؿ عمػػػى تحقيػػػؽ التػػػوازف النفسػػػي اعتمػػػاد نظريػػػة الػػػذات عمػػػى مفيػػػوـ الػػػ-1

بعد تعرضيف لخبرة الطلبؽ والذي بدوره يؤثر تحسيف صورة الذات  لممطمقات قبؿ الدخوؿ بيفوالاجتماعي 
 لدييف.

الافتراضات التي تقوـ عمييا نظرية الذات مف كوف ايمانيا باف لمفػرد قػدرات كامنػة يسػتطيع اف يسػتخدميا -8
 اجيتو لظروؼ ومشكلبت معينةعند مو 

 لفتاة بعد طلبقيا قبؿ الدخوؿ بيا.اف الذات قد تتعرض لض وط واضطرابات نتيجة لما تعرضت لو ا-0
 ة(400-408. 4331عبد الفتاح عثماف ،) كما حددها الخصائص العامة لنظرية الذات-ج
 مشكلبتو.العميؿ مف مواجية اعتبار تقوية الذات أولا ىو الطريؽ لتمكيف -4

كمػػف يعػانوف مػػف احاسػػيس مفرطػػة مػػف مػدخؿ نفسػػي اجتمػػاعي لمتعامػػؿ مػع مضػػطربي الشخصػػية وحػػدىـ -1
 ما واجيتيـ مشكلبت حياتية يعجزوا عف حميا. إذا أشبووما  الإضيادالنقص او الذن  أو 

 الماضي.اضطرا  الشخصية ىو عرض لوجداف معتؿ مريض مف خبرات -1
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 الحادة في الص ر أو الماضي ككؿ. خبرات الماضي ىي الاحباطات-1

ىػو مػزيج مػف الحيػؿ الدفاعيػة والتقمػ  المزاجػي وفقػداف الحكػـ عمػي الأشػياء أو  –سموؾ العمػلبء مػف ثػـ -8
 عمػىالافراط في احاسيس ال ض  أو الكراىية أو الاضطياد وما اشبو مما يعيػؽ ادراكػو لمشػكمتو أو قدرتػو 

 مواجيتيا.

 عاطفية الدافع طالما بقيت العواطؼ ىي مصدر السموؾ.سمات العميؿ عامة ىي سمات -0

ما لـ يتخمص العميؿ مف احباطات وكبت الماضي الػذي  اتظؿ الذات )الشعورية(عاجزة عف قياميا بوظاةفي-1
 يقيد حركتيا.

أداء وظاةفيػػا الطبيعيػػة وبالتػػالي  عمػػىبتحريػر العميػػؿ مػػف ىػػذه الاحباطػػات الماضػػية تسػتعيد الػػذات قػػدرتيا -2
الػنفس او  إدراؾدقػة الادراؾ الػواقعي وموضػوعتيو سػواء  ىػية الحياتيػة. ووظػاةؼ الػذاتية مشكلبتو مواج
 ال ير.

 الإحساس الواقعي والموضوعي بكافة محيطات الفرد الاجتماعية والنفسية دوف تيويؿ او تيويف. عمىقدرة -3

يجابية السموؾ دوف تكاسؿ او خوؼ او تردد -44  قدرة عمى الإنجاز والتنفيذ أي تممؾ إرادة العمؿ وا 

 قدرة عمى التفكير في واقعية ومنطؽ دوف شطط او اندفاع -44

 قدرات معتدلة مف المعايشة والحكـ والابداع والتصرؼ والمبادرة والإنتاج والتكيؼ واتخاذ القرار.-41

 الميني.امؿ مع العواطؼ الإنسانية فيي تتطم  ميارات خاصة مف الممارس لكوف النظرية تتع-41
نجػد اف ىػؤلاء يعػانوف مػف بيػف لنظريػة الػذات عمػى المطمقػات قبػؿ الػدخوؿ  الخصاةص السػابقة وبتطبيؽ    

الربـ مف عدـ ممارسػة الحيػاة  عمىوجود مظاىر للئحباط نتيجة لتعرضيف لخبرة حياتية جعمت منيف مطمقات 
فشػميا فيػي  حتػىقبػوؿ تمػؾ الزيجػة او  عمػىكما تعاني مػف الشػعور بػالنقص ولػوـ الػذات لمموافقػة  الزواجية،
الػي ضػعؼ الػذات فػي القيػاـ  اكتماليا، بالإضػافةرجعت لمماضي القري  وعمي عدـ  إذاالقبوؿ  عمىتموـ ذاتيا 
  بوظاةفيا.

واحػداث التكيػؼ  ذات مػف القيػاـ بوظاةفيػاتمكػيف الػ عمػىولذلؾ ىي في حاجة الي متخصصػيف لمسػاعدتيا    
 بيا.والمحيطيف  الفتاةبيف 
 (183 .1448حسف سميماف واخراف،  حسيف) حددها:التي تقوم عليها نظرية الذات كما  الأساسيةالفروض -د
المواةمػػة مػػع الظػػروؼ التػػي  عمػػىمواقػػؼ الحيػػاة وظروفيػػا وانػػو لديػػو القػػدرة  بحيويػػة مػػعف الفػػرد يتفاعػػؿ أ-4

 .يواجييا

روؼ ومشكلبت معينة مف اجػؿ تحقيقػو ظأف الفرد لديو قدرات كامنة يستطيع اف يستخدميا عند مواجيتو ل-1
 مستويات وظيفية متقدمة.

ولكػف التركيػز ممكػف اف  الوظيفيػة،اف الذات قد تتعػرض لػبعض الضػ وط والاضػطرابات التػي تعيػؽ قػدراتيا -1
يمكنيػا اف تصػؿ الػي درجػة مػف  حتػىقدراتيا في مواجية ىذه الض وط  عمىور والمحافظة التط عمىيقوف 

 ظاةفيا بصورة فعالة.الاستقلبلية في القياـ بو 

تري نظرية الذات أف الجوان  البيةية والثقافية تعتبر ىامة مف أجؿ تشكيؿ السموؾ وايجاد الفرص مف أجػؿ -1
 وظاةؼ الذات.  وتأكيدتطوير وتحسيف 

 الذات:المفاهيم الأساسية لمفهوم -ـه
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 وتتمخص التصورات الرةيسية ليذه النظرية فى ثلبث محددات ىىة
 وىو الفرد بكميتو. Organismالكاةف العضوى -4
 وىو مجموع الخبرة. Phenomenalالمجاؿ الظاىرى -1
مف المجاؿ الظاىرة وتتكوف مف نمط للئدراكات والقيـ الشعورية بالنسػبة لػػ  أنػا  الجزء المتمايز  وىيالذات -1

"I"  وضمير المتكمـ"Me"ويمتمؾ الكاةف العضوى )الفرد( خصاةص ىىة . 
 أنو يستجي  ككؿ منظـ لممجاؿ الظاىرى حتى يشبع حاجاتو.-أ
 و.وأف يصوف، وأف يعزز ذات يحقؽ،أف لو دافعاً أساسياً واحدا وىو أف - 
أو قػد  ظػؿ لاشػعورية،تأنو قػد يرمػز إلػى خبراتػو فتصػب  شػعورية، أو قػد ينكػر عمييػا الرمػز فتصػب  و -ج

وليػػذا فػػإف لممجػػاؿ الظػػاىرى خاصػػية أف يكػػوف شػػعورياً أو لا شػػعورياً وذلػػؾ تبعػػاً لطبيعػػة  كميػػة،يتجاىميػػا 
 (041-041. 4330)لويس كامؿ،  لا.الخبرات وىؿ تحولت إلى موز أـ 

 :نظرية الذات إطارلمهني في التدخل ا-و

 (434. 1441)عبد المنصؼ حسف عمي رشواف، محمد بف مسفر عمى القرني،        
القياـ بدراسة المعمومات التي تجمعت حوؿ العميؿ واداةو والعوامؿ البيةية الاجتماعية التي اثرت في حدوث -4

 الموقؼ الاشكالي.
 الذاتية والبيةية التي أدت الي حدوث الموقؼ الاشكاليصيابة التشخيص مف خلبؿ تحديد الأسبا  -1
تحديد الأسالي  العلبجية التي يمكف اف نستخدميا لمواجية الأسػبا  التػي أدت لحػدوث الموقػؼ الاشػكالي -1

 .سواء كانت مواجية لشخصية العميؿ أو المحيطييف بو أو ظروفو البيةية
 -يلي:  مجموعة من الأساليب العلاجية نجملها فيماوهناك 

ىػذا التكنيػؾ مػنيج أساسػي مػف منػاىج العػلبج، ويشػير إلػى الجيػود  ة يعتبػرExplorationُ  الاستكشاف -1
التي يبذليا الممارس لاسػتنباط البيانػات المتعمقػة بالمشػكمة مػف العميػؿ، وىػذا التكنيػؾ لػو ىػدفيف رةيسػيفة 

لقاء الضوء  تزويد الأخصاةي بالمعمومات التي يحتاجيا لكي يحصؿ عمى صورة كاممة عف موقؼ العميؿ، وا 
 (413. 1442عمي حسيف زيداف واخروف، )بالمشكمة. عمى محتوى الاتصاؿ، وعلبقتو 

ينقػػؿ الاخصػػػاةي لمعميػػؿ مشػػاعر التقبػػؿ والتقػػػدير  ة حيػػثالعوواطفيالاسوووتما   علوو أسوولوب التوودعيم القووائم -2
الامر الػذي  الذاتية،لخصوصيتو كانساف لو قيمتو وكيانو مع من  مشاعر التأكيد والتشجيع لمعميؿ وقدراتو 

قشة مشاعره ويتعرؼ عمى امكانياتو وتفيػـ في عرض ومنا فيبدأمف اعتباره لذاتو  يمن  العميؿ الثقة ويزيد
 عمية لمواجية الموقؼ الاشكالي.كيفية استخداميا بفا

ة ويسعي الاخصاةي مف خلبؿ ىذا الأسمو  مساعدة العميؿ عمػي التعبيػر عػف لوجدانيا والإفراغالتوصيف -3
مشػػاعره الذاتيػػة والموضػػوعية ومناقشػػتو فػػي ىػػذه المشػػاعر وكيفيػػة تكوينيػػا والعوامػػؿ التػػي سػػاىمت فػػي 

مسػاعدة العميػؿ الػي التعػرؼ عمػى اخطػاؤه وتصػوراتو تطويرىا بشكؿ او باخر، وىنا يسػعي الاخصػاةي الػي 
ال يػػر موضػػوعية التػػي قػػد اثػػرت فػػي تشػػكيؿ انفعالاتػػو بطريقػػة سػػمبية ومػػف ثػػـ يمكػػف تحػػدي ىػػذه المشػػاعر 
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 (101. 1448)حسيف حسف سميماف واخراف،    منيا.والتخمص 

يقوـ ىػذا الأسػمو  عمػي مسػاعدة العميػؿ عمػي تحديػد نمػاذج السػموؾ التػي ة أسلوب عكس منظومة السلوك-4
، فػالفرد الػذي يتعمػد اسػتخداـ أسػالي  الاسػقاط فيصػؼ  وتأثيراتيػايطبقيا بما يتضمنو مف أسالي  دفاعيػة 

الاخريف بصفات تنطبؽ عميو مثؿ الانانية او يتعامؿ معيـ مف ىذا المنطمػؽ ، وقػد ينتيػي الػي دخولػو فػي 
إيجابيػة معيػـ ، ومػف ثػـ فػاف ىػذا الأسػمو  مػف مع الافراد تؤثر عمي قدرتو عمي تكػويف علبقػات  صراعات

التػدخؿ سػوؼ يسػػاعد العميػؿ عمػػي الػتفيـ الواضػػ  لمتػأثير اللبشػػعوري لمحيػؿ الدفاعيػػة التػي ىػػي جػزء مػػف 
      وظاةؼ ذاتو ومدي تأثيرىا عمي منظومات سموكو والمشكلبت التي يسببيا ىذا السموؾ .

 (101. 1448)حسيف حسف سميماف واخراف، 

ة وقد يستخدميا الاخصاةي الاجتمػاعي لػدفع العميػؿ الػي مواجيػة اسػاليبة الدفاعيػة التػي أساليب المواجهة- 5
تدفعو لممارسة سموكيات سمبية وذلؾ لمتوصؿ الػي الاقنػاع بتػاثير ىػذه السػموكيات عمػي الموقػؼ الاشػكالي 

 ومف ثـ يقتنع بضرورة ت يرىا.

الػي الماضػي الاجتماعي ىػذا الأسػمو  لمسػاعدة العميػؿ الػي العػودة  الأخصاةييستخدـ الانعكاس التنموي: -6
سػموكو الحػالي، وييػدؼ ىػذا الأسػمو  الػي تشػجيع العميػؿ عمػي تكػويف  وتفيـ تأثير الاحداث السابقة عمى

البصيرة لتفيـ طبيعة سموكياتو السمبية والتي قد تكونت مف أفكار ومخاوؼ بير منطقيػة والتػي نتجػت عػف 
         .مواقؼ وصراعات قديمة أو مشكلبت اعاقت النمو الطبيعي لقدراتو الادراكية /المعرفية
 (108. 1448واخراف،  )حسيف حسف سميماف

الاخصاةي الاجتماعي لمشاعر العميؿ وتقػدير كػؿ مػا مػر بػو العميػؿ مػف خبػرات أي  إدراؾة ويعني التعاطف-7
اف يبدي لمعميؿ انو يشعر بما يعانيو ويتفيـ مػا يحػس بػو العميػؿ مػف الألػـ والتعػاطؼ  عمىقدرة الممارس 

عيا لمعميؿ وقد يكػوف بيػر لفظيػا مػف خػلبؿ اسػتخداـ قد يكوف لفظيا مف خلبؿ الكممات والعبارات التي يسم
 (04 .1441)عبد المنصؼ حسف عمي رشواف،محمد بف مسفر عمى القرني،.حركة الجسـ وتعبيرات الوجو

ة ويعني عدـ محاولة قياـ الاخصػاةي الاجتمػاعي بالتوصػؿ لاسػتنتاجات ثػـ الاحترام الايجابي غير المشروط-8
يج  إعطاء العميؿ الفرصة الكاممة لمتعبير عما يشعر بو ويفكر فيو ولػذلؾ الض ط عمي العميؿ بتقبميا بؿ 

لابػػد مػػف الإشػػارة الػػي اف الاحتػػراـ الإيجػػابي بيػػر المشػػروط لا يعنػػي موافقػػة وتقبػػؿ الاخصػػاةي الاجتمػػاعي 
 لأنماط السموؾ المضادة لممجتمع.

 (04. 1441ي، مد بف مسفر عمى القرن)عبد المنصؼ حسف عمي رشواف، مح               
وبػيف ذاتػو التػي يتطمػع  كمػا ىػي فػي الواقػعويشير الي المطابقة بيف نظرة العميػؿ ذاتػو  ةوالموائمة التطابق-9

 (04. 1441)عبد المنصؼ حسف عمي رشواف، محمد بف مسفر عمى القرني،  الي الوصوؿ الييا.
 

 :الذات تقدير-2
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 صػحية،ف التقدير المرتفع لمذات ىو حالػة نفسػية إ .يعني الاحتفاظ براي جيد عف نفسؾ تقدير الذات أف      
                                        وتنميتيػػػػػا. نحتػػػػػاج الػػػػػي حمايتيػػػػػا  ـوالتػػػػػي يسػػػػػتخدوىػػػػػو مػػػػػف المػػػػػوارد الداخميػػػػػة التػػػػػي لا تقػػػػػدر بػػػػػثمف 

 .  (1440)جيؿ ليندنفيمدر، 
 :قبل الدخول المطلقات للطالباتبالنسبة أهمية تقدير الذات -أ

 ممطمقػات قبػؿ الػدخوؿليمثؿ تقدير الذات أحد الركاةز الأساسػية لإحػداث التػوازف النفسػي والاجتمػاعي  -4
فػي تحمػؿ الضػ وط النفسػية والبيةيػة التػي تتعػرض ليػا الطالبػة التػي  أثرمف خلبؿ ما يتركو مف  بيف

 .تبدأانيا فشمت زيجتيا قبؿ اف  عمىينظر الييا 

أحػد مؤشػرات الصػحة النفسػية ليػف  بيػف مطمقات قبؿ الدخوؿلميعتبر التقدير الإيجابي لمذات بالنسبة  -1
لضػػ وط التػػي قػػد والػػذي يعتبػػر دافػػع مػػف دوافػػع ممارسػػة الحيػػاة بشػػكؿ إيجػػابي ومػػف ثػػـ تقميػػؿ حجػػـ ا

 تتعرض ليا.

قػادرة عمػى التفػاؤؿ بحيػث تكػوف يمثؿ مصدر لتحقيػؽ  بيف قبؿ الدخوؿ لممطمقات تقدير الذات بالنسبة -1
يجاد فرصة لمتفوؽ والعمؿ واثبات  الذات. تحقيؽ النجاح الدراسي ومف ثـ التميز وا 

ؽ الفرصة للبىتماـ بالصحة البدنية والصحة العقمية  لذات لمفتاة المطمقة قبؿ الدخوؿ بياايتي  تقدير  -1
 تقديرا إيجابيا عف ذاتو.لاف الفرد المريض وصاح  التفكير المشوش بير قادر عمي اف يضع 

إقامػػة علبقػػات جديػػدة واسػػتعادة علبقػػات  عمػػىقبػػؿ الػػدخوؿ بيػػا المطمقػػة  تقػػدير الػػذات يسػػاعد الفتػػاة -8
 اجتماعية قد سبؽ وانقطعت بسب  الزواج الأوؿ.

عمى انجاز مياميا الدراسية والاسرية بحيث لا تظؿ حبيسة مشاعرىا نتيجة  يساعد تقدير الذات الفتاة -0
 الطلبؽ.

وضػػع اىػداؼ جديػػدة لحياتيػا مػف خػػلبؿ تحسػيف تقػػدير الػذات لػدييا وخاصػػة انيػا فػػي  يع الفتػاةتطتسػ -1
مرحمػػة عمريػػة تسػػم  ليػػا باكتسػػا  ميػػارات حياتيػػة بالإضػػافة وضػػع معػػايير للبختيػػار الزواجػػي عمػػي 

 أسس سميمة.

 بل الدخول بهن:للمطلقات قالمؤشرات الدالة عل  زيادة فهم الذات وصولا  إل  تقدير الذات بالنسبة -ب

مجموعة مف المؤشرات الثقافية والسموكية التى تساىـ فى زيػادة فيػـ الطالبػة لػذاتيا حتػى تػتمكف  ىناؾ
( مجموعػة المجػالات المختمفػة لزيػادة فيػـ 1444 بكػار، ـعبػد الكػريمف تحسيف تقدير الذات لدييا وقد حدد )

 ة)*(التاليالجدوؿ  فيالذات وىى مبينة 

              
 ( يوضح المؤشرات الدالة عل  توضيح فهم الذات1جدول رقم )

 السلوكيةالمؤشرات  المؤشرات الثقافية المجال

أحوواول أن يكووون وعيوو  مسوويطرا  أكثوور موون - قصورى الذات  هو أساس كل مشكلات  - الذات  ( الوعي1

                                           
)*(
( ةلتتي 0202بإعتتا ص اتت ال  باات تتثبا با وال تت  ةبابتت ال   اتتحال بااحتتا با بالتتي ةبتتا ا )عحتت با ث   ب تتا  قامتتا باحاة تت   

 تلناسب مع ع ن  با  بس  باطااحاا بااط واا قحل با خال.
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 السلوكيةالمؤشرات  المؤشرات الثقافية المجال

 نفسووووويمعركتووووو  الحاسووووومة سوووووتكون مووووو  -
 .وأهوائ 

أعوورف أننوو  إذ لووم أسوواعد نفيوو  لووم ينفعنوو  -
 أحد.مساعدة 

لنفسه وإلحاق النقائص  من الخطأ جلد المرء-
 بها.

 مشاعرى.
 أستفت  قلب  واسترشد بما يقوله. -

سوولوك المسوولم ينبوو  موون ضوورورة الحسوواب - (العقيدة والمبدأ2
 والجزاء.

 خسارة المرء لذاته ه  خسارة لمبادئه .-
 المعاص  تقلل الإيمان وتزيد المشكلات .-

 .نشاط  وتصرفات  لمبادئ أخض  كل -
  أداف  عن حقوق  - 
 المبادئ مرشد لتحقيق أهداف .-

(أحوال القلب 3
 والروح

 الأخلاق مصدر جذب الآخرين ل .-
 المسلم الحق يحمد الله عل  كل أحواله.-
أعظووم انتصووارات الإنسووان هوو  أن ينتصوور -

 عل  نفسه.

 وقت لمحاسبة نفس  عل  ما فعلت أخصص -
 الجوانب الروحية لدى.أسع  لتنمية -
 حينما أتعرض للضغوط ألجأ إل  الله.-
 أكثر من الحسنات لتحقيق الرضا.-

 ب( الجان4
 النفس  والخلق 

صووورتنا عوون أنفسوونا توووثر علينووا ولابوود موون -
 مراجعتها.

 نضج الشخصية يعن  تحمل المسئولية.-
 البشاشة مظهر من مظاهر الصحة النفسية.-
تزيوووود موووون العلاقووووات الدعابووووة والابتسووووامة -

 الإنسانية.
التحلووووو  بالصوووووبر أحووووود عناصووووور تغييووووور -

 الشخصية.

 أسع  للتخلص من المشاعر السلبية.-
 لمن الخيا نفسيأعمل عل  تحرير -
 لا أقلق تجاه ما يسميه الناس سوء الحظ.-
 أتحمل المصائب راجيه أجر الصابرين.-
 أكره وصف  بأنن  متقلبة.-

 يجعلنووي ءالسووي السوولوك استحضووار عواقووب- ك( السلو5
 أتجنبه.

 يزيدها.المحافظة عل  شكر الله للنعم -

 انظر إل  من هم أقل من .-
 احرص عل  قول الحق.-
 أتجنب المبالغة ف  المدح.-
 اختار بعناية من أجل تحسين ذات .-

الجهد الذهن  أصبح أكثر من البدن  ف  هذا - ر( الفك6
 العصر.

 التفكير الجيد يحقق الأهداف.-
 يستخدم استخدما  جيدا . الذيالعقل الجيد هو -

أتصوورف علوو  أسوواس الووربط بووين الأسووباب -
 والنتائج.

 أبحث عن الأفكار الجديدة.-
 الفصل بين أفكارى وعواطف . أستطي -
 أحاول أن أفهم عقل .-

 م( العل7
 والمعرفة

المعلوموات القيموة تسواعد أتعلم مون أخطوائ  -
 عل  تحسين الحياة.

الاقتصووادية والاجتماعيووة نتيجووة  المشووكلات-
 للقصور العلم  والمعرف .

 فهم الواق  يأت  من الخبرة.-
 المعرفة تعتبر سلطة جديدة.-
 القوة تكمن ف  المعرفة.-

 القراءة.أحرص عل  -
 وعبارتي. لغتيأسع  لتحسين -
 أواصل طلب العلم.-
 أبذل المال والجهد من أجل العلم.-
 

 ح( الإصلا8
 والتغير

 الآخرين.مصدر تغيير حيات  هو أنا وليس -
 بنفسي. ثقتيتغيير عادات  السيئة يزيد من -
التووووودعيم الاجتمووووواع  يزيووووود مووووون فووووورص -

 الحسن.المحافظة عل  السلوك 

أبعووود عووون الاسترسوووال فووو  الأخطووواء وأسوووع  -
 .للعلاج

 أحاول أتعلم أشياء جديدة.-
أسجل موا أرى أننو  فو  حاجوة إلو  تغييوره فو  -

 .شخصيت 
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يتحدث أمام  لكلام غيور أخطاء من أصحح -
 صحيح.

م   ل( التعام9
 المشكلات

 اتخاذ القرارات الحياتية ه  جوهر الحياة.-
يتوقف درجة إحساس  عل  درجة رد الفعل -

 . تجاه
لا أحوووب تعمووويم موقوووف تعرضوووت لوووه علووو  -

 حيات  كلها.
تشوووخيص مشوووكلات  هووو  أهوووم خطووووة فووو  -

 علاجها.
ئوودة هووو محاسووبة تعرضوو  للمشووكلات لهووا فا-

 .نفسي

 ألجأ إل  الله ليعنن  عل  تحمل مشكلات .-
 أبحث عن أسباب مشكلات .-
 أدعم شخصيت  وذات  تحمل ضغوط الحياة.-
 لا أهمل المشكلات البسيطة.-
 أفكر جيدا  ف  حلول المشكلات.-

 ة( الإنتاجي11
 والجودة

 لدى قدرات كامنة لا اكتشفها.-
 ضعف الهمة يقتل قدرت .-
 لابد من تحديد أولويات ف  حيات .-

 وقتي.استثمر -
 أنافس ف  تحسين أدائ .-
 .نفسيأحاسب -
 أمارس الرياضية المناسبة ل .-
 لا أؤجل عمل اليوم إل  الغد.-
 أستخدم وسائل الاتصال الحديث.-
 حق.تتسأكثر مما لا أعط  صغائر الأمور -

 ق( التفو11
 والنجاح

 والنتائج. أومن بالارتباط بين الأسباب-
علووو  وجوووود الهووودف ضووورورى  الإصووورار-

 للنجاح.
النجاح من يض  نفسه ف  حالة تسوعده علو  -

 الإنجاز.
 الشعور بالدونية معوق للنجاح.-
التجووووارب الخاطئووووة مرشوووود نحووووو الطريووووق -

 السليم.
السيطرة علو  العواطوف والانفعوالات شورط -

 من شروط النجاح.
التفووووق علووو  الوووذات يعمووول علووو  اسوووتمرار -

 التحسن. 

 أبحث عن قدوة حسنة.-
 أبحث عن النجاح مهما صغر.-
 أنم  الإيجابية.-
 احتفظ بروح المرح مهما حدث ل .-
  

 الإبدا  له داف  )الذات(.-  ( الإبدا12
 الاعتمادية تقتل الإبدا .-
 المبد  يؤمن بأن هناك حل لكل مأزق.-
 سمة المبدعين.النقد الذات  -
 لأفكاره. لا يتعصب المبد  -

 أض  حلول بديلة.-
 أسجل الخواطر الت  ترد عل  ذهن .-
 تنفيذه. أستطي  الذيأتصرف عل  أساس ما -
 الآخرين.استفيد من خبرات -

 ر( تدبي13
 الشأن الخاص

 صحتي.التدعيم المعنوى يؤثر عل  -
 السعادة.المال ليس أصل -
 كانت الظروف سيئة.لدى إمكانيات مهما -
الكسل والخوف مون الفشول يزيود مون فورص -

 الفشل.

 ل .أقتن  بما قسمه الله -
 أصبر عل  العسر حت  يأت  اليسر.-
 أعمال عل  قضاء حاجت .-
 أستشير أهل الخبرة.-

 ت( العلاقا14
 الاجتماعية

 أتعلم كيف أسيطر عل  غضب .-
 أحسن معاملة الآخرين.-
 الآخرين.أحرص عل  التعلم من -
 بناء العلاقات الاجتماعية يحتاج إل  وقت.-
 .نفسياحترم الآخرين لآن  احترم -

 أحسن للشخص الغضبان.-
 مال الخير.أمتدح أع-
 أشج  الناس عل  الإحسان.-
 المنزل. في أهليأساعد -
 أصاحب الأخيار.-
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العلاقووة بووين الووزوجين أساسووها التخووالف ولوويس -
 .التماثل

 أحرص عل  أن أكون مستم  جيد.-
 ف  خصوصيات الآخرين. أتدخللا -
 عن مشكلات  أمام الآخرين. أتحدثلا -

 أتحرى ما اسمعه من أخبار.-
 لا أقطا  من يتحدث.-

 و( نح15
 المستقبل

 تحديد الهدف.-
 أنشطت  اليومية جزء من أهداف  البعدية.-
الإرادة مصوودر موون مصووادر الوصووول إلوو  -

 الهدف.
 لكل مشكلة حل .-

 .أهدافياكتب -
 أفكر قبل اتخاذ القرار.-
 أحدث نفس  عما أريد.-
 المحدودة عل  أكمل وجه يإمكاناتأدير -

 :تقدير الذات أبعاد-ج

اف تقػدير الػذات مفيػوـ متعػدد الابعػاد وتتفػؽ الباحثػة مػع  عمػىوىناؾ العديد مف وجيات النظػر التػي توكػد    
وجيات النظر ىذه حيث يمثؿ تقدير الذات ابعاد متعددة حس  أوجو أنشطة الحياة والادوار التي يشػ ميا الفػرد 

 (44-3. 1444كما حددىا )احمد احمد متولي عمر،عرض ابعاد تقدير الذات فيما يميةلذلؾ نستطيع 
ويعكػس مػدي شػعور الفػرد بقيمتػو الشخصػية  :الوذات لتقودير Personal Self – Esteem البعود الشخصوي-1

كانساف وبجدارتو في اف يكوف ىو فلبف وبكفاءتو الشخصية بعيدا عف علبقتو بالأخريف أو باي شيء أخػر. 
درة وتظير في مدي ثقة الفرد في نفسػو وشػعوره باحترامػو لذاتػو وتقبمػو ليػا وشػعوره بالسػعادة والتفػاؤؿ والقػ

 عمى اف يصؿ الي ما يريد.

ويعكس ىذا البعد مدي تقييـ الفرد وكفاءتػو فيمػا  :لتقدير الذات   Social Self -Esteemالبعد الاجتماعي -2
يتعمؽ بعلبقاتو بالأخريف مػف حيػث قدرتػو عمػى إقامػة العلبقػات وتنميتيػا، والتوازنػات الاجتماعيػة، والحضػور 

   والاحتراـ مف قبؿ الاخريف.الاجتماعي والشعور بالمكانة 
بأىميتػػو ويعكػػس ىػػذا البعػػد مػػدي إحسػػاس الفػػرد  :الووذات لتقوودير Self –Esteem Familyالبعوود الاسووري -3

وقيمتو كعضو في الاسػرة وتقيمػو لوضػعة فػي الاسػرة مػف حيػث مػدي الاحتيػاج اليػو، والحػ  والاحتػراـ الػذي 
   يمقاه مف الوالديف والاخوة والاقار .

ويعكس ىذا البعد مف تقدير الػذات مػدي تقػدير  : لتقدير الذات   Self –Esteem Physicalالجسمي البعد -4
الفرد لمظيره الخارجي وقوتو الجسمانية وىيةتو ومدي رضاه عف صورة جسمو مف وجية نظره ووجيػة نظػر 

ه بالصػحة الاخػريف بصػفة خاصػة. بالإضػافة الػي تقييمػو لمػا لديػو مػف ميػارات جسػمية حركيػة ومػدي شػعور 
            الجسمية والنفسية.

ويعكػس ىػذا البعػد مػدي تقيػيـ الفػرد لمسػتواه  :لتقودير الوذات Self –Esteem Academic البعد الأكاديمي-5
فيػـ المػواد  عمىويشمؿ أيضا مدي قدرتو  خاصة،الدراسي بصفة عامة ولمواد بعينيا مثؿ الرياضيات بصفة 

المشػػكلبت التػػي تواجيػػو فػػي ىػػذه المػػواد  عمػػىحػػؿ المسػػاةؿ او أداء المتطمبػػات او الت مػػ   عمػػىاو قدرتػػو 
 الدراسية، وذلؾ مف خلبؿ مقارنة نفسو بالأخريف.

 :الطلاق قبل الدخول-3
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ڇ  ڎ  ڎ  ڌ  ڌ  ڈ  ڈ  ڈ      ڈ  ڇ  چ الطلبؽ قبؿ الدخوؿ أحد أنواع الطػلبؽ البػاةف لقولػو تعػالي -تعريفه:-أ

 (13 أيوسورة الأحزا  ) چگ  ڳ  ڳ  ڳ       ڌڇ  ڍ  ڍ  ڌ ڇ  ڑ  ڑ  ڇ 
ڻ  ٹ  ٹ  ۀ      ۀ  ہ    ہ  ہ  ہ  ھ  ھ  چ وتعالي  سبحانويقوؿ الحؽ  :الشرعي للطلاق قبل الدخول الحكم-ب

سػػػػورة البقػػػػرة ) چۉ  ې  ې          ۇٴ    ۉے  ۓ   ۓ          ڭ  ڭ  ڭ    ڭ   ې  ې  ےھ  ھ
 (.110 أيو
 :الكريمة توضح ان المرأة غير المدخول بها نوعانوالآية 

 تكوف لـ يدخؿ عمييا زوجيا ولـ يفرض ليا صداؽ. أف أما-
فػالزوج قػد يطمػؽ  الثػاني،يكوف الزوج لـ يدخؿ بيا وقد فرض ليػا صػداقا. وىػذه الآيػة تعػالج المػوف  أف وأما-

 مور ليا احكاـ واضحة.وىذه الأ بيا.قبؿ الدخوؿ  اللهاو قد يتوفاه  الدخوؿ،الزوجة قبؿ 
او لػـ  الصػداؽ، امػا اف يكػوف الرجػؿ قػد فػرض ليػا فريضػة أي قػدـ ليػا ةحكموانله  بالمرأةقبل الدخول 

ولػـ يفػرض ليػا  بامرأةفاذا تزوج الرجؿ  النكاح،نعمـ أف فرض الصداؽ ليس شرطا في  صداؽ. وىكذايقدـ ليا 
جنػاح عمػيكـ  )لاذلؾ قوؿ الحؽ سبحانو وتعػالي  عمىصداقا فاف الذي يثبت لمزوجة ىو مير المثؿ ...والدليؿ 

 الزوجػػػػػػػة.                             قػػػػػػػد صػػػػػػػارت مطمقػػػػػػػة بعػػػػػػػد اف كانػػػػػػػت فػػػػػػػي حكػػػػػػػـ  امػػػػػػػرأةىنػػػػػػػاؾ  النسػػػػػػػاء(. أفاف طمقػػػػػػػتـ 
 (144. 1444محمد متولي الشعراوي، )
اف كثيػػر مػف النزاعػات لػػـ تكػف لتوجػد لػػو أحسػف الزوجػاف التفكيػػر فػي الحيػػاة  :طولاق قبوول الودخولأسوباب ال-ج

واليدؼ مف الزواج والاستعداد لو ولكف يوجد مجموعة مف العوامؿ تؤثر عمى اكتماؿ الحيػاة الاسػرية 
تمػؾ  في المسار الطبيعي ليػا والانيػاء فػي مرحمػة عقػد القػراف بالنسػبة لمػزوجيف وفيمػا يمػي توضػي 

 . 12-11، ص القاةمي عمىكما حددىا   .العوامؿ
الاخػر،  عمػىالطػرفيف  أحػديتطم  الػزواج فرصػة كافيػة مػف اجػؿ اف يتعػرؼ  :عدم او ضعف التعارف-1

الا انيا تبقي عاجزة عف رفع الحج  بيف الطرفيف الا في الحػالات النػادرة. ومػع  وبالربـ مف بني ىذه التجربة
 ذلؾ فيي ضرورة مف اجؿ بناء حياة مشتركة.

ميمػػا بمػػغ الشػػبا  مػػف العمػػـ والمعرفػػة الػػي انيػػـ يعتبػػروف عػػديمي الخبػػرة فػػي شػػةوف  :عوودم التشوواور-2
بمنأى عف تجار  الوالػديف ولا  تربيتيـ يبقوفالحياة الزوجية ومع بالغ الأسؼ فاف كثير منيـ وبسب  أسمو  

اف تعػاليـ الإسػلبـ توصػي الشػبا  باستشػارة مػف ىػـ أكبػر سػننا واخػذ  يص وف الي آراةيما فػي ىػذه المسػاةؿ.
، وىذا التأكيد السمبية وجية نظر الوالديف في مسالة الزواج قبؿ الاقداـ عمى تنفيذ ىذه التجربة لتلبفي نتاةجيا

 .خداعيفلمفتيات اللبةي يمكف يتضاعؼ بالنسبة 
عػف  ناجمػة الزوجيػة بالحيػاة تعصػؼ التي والنزاعات المشاكؿ أبم  إف :التصورات الخاطئة عن الحياة-3
خيػاؿ الػذي يجعميػـ لا ال عػالـ مػف في يعيش البعض أف إذ ،والمستقبؿ الحياة عف الخيالية أو الخاطةة التصورات

 ويضعؼ ىذا مف استعداد كؿ مف الفتي والفتاة لإقامة اسرة ناجحةيضعوا في اعتبارىـ المسةولية الزواجية 
 ىػي الزوجيػة أف الحيػاة معتقػديف الػزواج إلػى براةػزىـ شػباعإ أجػؿ مػف الشػبا  أكثػر يسعى الشهوانية:-4

 ىػدفاً  يكوف أف يمكف لا الذي الحيواني الجان  ينظروف إلى بذلؾ أنيـ عف بافميف ،فقط الجان  ىذا إشباع مجرد

يتعجموا ذلؾ في فترة التعارؼ )الخطوبة( او في فترة عقد القػراف لكػي يشػبع بعضػيـ براةػزه  ؿب الاسرة، لتشكيؿ
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 أسػاس عمػى تػنيض أف يجػ  الزوجية الحياةإف  مف الأمور المرفوضة شرعا   بكممات أو ملبمسات وبير ذلؾ

 .والدواـ الاستمرار ليا يمكف حتى الإليي الواج  وأداء والمحبة والتكامؿ والألفة التفاىـ مف
 ومػا ،ظػاىرىـ فقػط سوى منيـ يعرؼ فلب حقيقتيـ يخفوف الذيف الأفراد أكثر ما :اهرظالاقتصار علي ال-6

 والمسػتوى الجمػاؿ عمػى ىميػـ يقتصػر إذ ،لحيػاتيـ شريؾ عف بحثيـ لدى فقط المظاىر عف يبحثوف الذيف أكثر

 تبػرز داةمػاً  المحػؾ عمػى الشػريكيف تضع الزوجية الحياة ولكف المطبات تتعدد حيث ،وبير ذلؾ والزي الاقتصادي

 السػعادة خمػؽ فػي دور ولا ليػا أثػر لا المظػاىر تمػؾ أف ويكتشػفاف ،البراقػة وتنتيػي المظػاىر كاممػة الحقيقػة
 والماؿ الجماؿ أساس عمى يتـ لا أف يج  الزوج انتخا  أف عمى داةماً  يؤكد الحنيؼ الإسلبـ ليـاتع إف .المنشودة

 .الحساسية البال ة المسألة ىذه في الاختيار أساس وحده ىو الديف وأف

 

 أجػؿ مػف أو معينة مصال  مف انطلبقاً  الزواج عمى يقدموف الأفراد بعض نشاىد :الاتكاء عل  المصالح-7

 والأسػبا  المبػررات جميػع تنتيػي ىػدفيـ يتحقػؽ أف وبعػد الحػالات ىػذه مثػؿ وفي ،الثروة عمى أيدييـ يضعوا أف

پ  ٹ   چ  : تعػالى قولػوويؤكػد ذلػؾ  ،ذلػؾ مػف أسػمى إنػو ،المصػمحة وليػد لػيس الػزواج إف .الزواج إلى أدت التي

 . چ  ڤٹ  ٹ  ٹ  ڤ
 دوف بتػزويج الأبنػاء الوالػداف يقػوـ حيػث ،الإطػلبؽ عمػى الػزواج حػالات أخطر وىو :المفروض الزواج-8

 قػد المػرء إف .القيػود ىػذه مػف إلػى الخػلبص بػالطرفيف سػيدفع وحػده بػالقير الشػعور مجػرد إف .لرببػاتيـ اعتبػار

 والميؿ بالشيية الشعور عمى إجبارىـ عف عاجزاً  ولكف سيكوف ،معيف طعاـ تناوؿ عمى الآخريف إجبار مف يتمكف

 فرضػوا الػذيف أولةػؾ عمػى سيصػباف لعناتيمػا الػزوجيف فػإف خػلبؼ أو ينشػ  نزاع أي أف بو المسّمـ ومف .والتمذذ

 .الحياة ىذه عمييما

 مخالفة الناس لمستحبات عقد النكاح-9

أو بيرة قبؿ العقد، ثـ يكوف العقد بعده لقوؿ النبي صمي الله عميو وسػمـة كػؿ يستح  اف يخط  العاقد 
رواه ابػف فييػا شػيادة فيػي كاليػد الحزمػاء  امر ذي باؿ لا يبدا فيو بالحمد فيػو اقطػع   وقػاؿ كػؿ خطبػة لػيس

 .المنذر
الدراسػػات العمميػػة الػػي أسػػبا  الطػػلبؽ السػػابقة مجموعػػة مػػف الأسػػبا  الأخػػرى وقػػد وقػػد أضػػيفت بعػػض 

صػػػنفت تمػػػؾ الأسػػػبا  الػػػي عػػػدة تصػػػنيفات ىػػػي كمػػػا ذكرتيػػػا دراسػػػة  عبػػػد الػػػرءوؼ صػػػبحي عبػػػد الػػػرءوؼ 
 . 1442عمار
 

 

             اقتصووووواديةاسوووووباب             أسوووووباب وجدانيوووووة وصوووووحية               أسوووووباب اجتماعيوووووة     
 ثقافية وتربوية          

 الأسباب الاجتماعية: -

تعسػؼ الرجػؿ فػي اسػتعماؿ -لمفيػوـ الرجولػة انحػراؼ -مثػؿ ضػعؼ تقػديس الاسػرةتجاىؿ ثوابت المجتمع -4
 .الطلبؽ ل ير السنة-الاكثار مف الطلبؽ-الطلبؽ

 الإدماف.-الانحراؼ -مثؿ  الخيانة الزوجية الاضطرابات الاجتماعية-1
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ضػعؼ الاحتػراـ –انعػداـ الكفػاءة –الصػمت الزواجػي التعػالي  -مثؿ العنؼ الاسػريالمعاممة الاسريةأسالي  -1
 .افشاء الاسرار-الصراع والسيطرة بيف الزوجيف -اتخاذ الحياة الزوجية مجرد لذة–المتبادؿ 

 ة أسباب وجدانية وصحية منها-
 .مثؿ الشؾ الاضطراباات النفسية-4
 .الانانية-1             . ال ض -1            .      ال يرة -1
 .الامراض المعدية-الضعؼ الجنسي –مثؿ عقـ لامراض الجنسية وا -8
  -الأسباب الاقتصادية منها:-
 .الاسراؼ في مراسـ الزواجالمبال ة في تكاليؼ الزواج -4
 .بخؿ احد الزوجيف-1            . عمؿ المراة-1           .    الترؼ المادي والاسراؼ المنبوذ-1
 

 -الأسباب الثقافية والتربوية منها:-

 .عدـ وجود ثقافة إسلبمية-4
 .الاعلبـ واثره في التطمع الي محاسف ال ير مف النساء-1
 .اختلبؼ الثقافة عند كلب الزوجيف-1
 (:2118عبد الناصر عوض احمد جبل )كما حددها  المرأة الطلاق عل نتائج -د

يمع  سف المراة دورا فيما يترت  عمػي وضػعيا بعػد الطػلبؽ ، حيػث انػو اذا كانػت فػوؽ سػف الأربعػيف فػاف -4
احتمالات زواجيا مرة اخري ضةيمة وذلؾ لعدة أسبا  اف ابم  الشبا  في المجتمع لا يفضموف الزواج مف 

 امراة مطمقة كما اف الاىؿ والعادات تقؼ حاةلب دوف الزواج بمطمقة. 

عمػي تحركتيػا المراة مػف مضػايقات الاىػؿ حيػث تخضػع فػي المجتمعػات الشػرقية الػي رقابػة صػارمة تعاني -1
ويتحجج الاىؿ بقمقيـ عمي مستقبؿ ابنتيـ المطمقة ونظرة الاخريف ليا وىذا يعطي شعور لبعض المطمقػات 

ىمػو بعػد بالخوؼ والقمؽ عمػي المسػتقبؿ بينمػا ىنػاؾ اخريػات يشػعرف بالراحػة مػف سػيطرة الػزوج وضػ وط ا
 .الطلبؽ

 الثانويػة اوتفكر بعض المطمقات بطريقة مختمفة  في مستقبميف ، ممػا يجعميػف يػتجيف لاكمػاؿ دراسػتيف -1
 الجامعية او الاتجاة لتعمـ ميف جديدة بيدؼ رفع مستواىف الاقتصادي والاعتماد عمي انفسيف .

اما عف نظرة المجتمع نفسو لممطمقة فيي اما اف تكوف نظرة اتياـ ولوـ بالفشؿ لانيػـ يرونيػا السػب  فػي -1
انييػػار الاسػػرة فتلبحقيػػا النظػػرات واليمسػػات الػػي ايػػف تػػذى  ومػػاذا تفعػػؿ وتكػػوف محاصػػرة بالرجػػاؿ الػػذيف 

ف ينظػر ليػا النػاس نظػرة يحاولوف است لبليا ماديا او جنسيا وبيف نساء يخشيف عمي ازواجيف منيػا امػا ا
كمػػا انيػػا مسػػت مة تعػػاطؼ وشػػفقة عمييػػا وىػػذه نظػػرة ليسػػت إيجابيػػة بػػالمرة فػػالمجتمع ىنػػا يعتبرىػػا ضػػعيفة 

 .ومضطيده

المطمقة اكثر عرضة للبمراض الجسدية والمشاكؿ الصحية وذلؾ بسػب  عمميػا الزاةػد داخػؿ وخػارج المنػزؿ -8
 .وتركيزىا المكثؼ 

ناتجػة عػف نظػرة المجتمػع ليػا ط النفسية سواء كانت تمؾ الضػ وط لممشاكؿ والض و المطمقات اكثر عرضة -0
الكبيػرة الممقػاه عمػي عاتقيػا تجػاه أبناةيػا ، وفػي جميػع  بالمسػةوليةومعاممة أىميا ليا او نتيجة  لشعورىا 
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ماتية اكثر عرضة للبكتةػا  والتػوتر والانطػواء عمػي الػنفس والاصػابة بػامراض سيكوسػو الأحواؿ فالمطمقات 
الثقػة فػي الرجػاؿ ويجعميػا كالصداع وفقداف الشيية و الإحباط نتيجة  لوضعيف  بعد الطلبؽ ، كما يفقػدىا 

 نافرة مف الحياة.

، فتػزداد يحػدث معيػا العكػسفي حيف اف المراة المطمقة تكوف اكثر احتياجػا لمسػند والمسػاعدة الاجتماعيػة -1
مػاذا تفعػؿ الاف  -محؿ استفياـ لدي الاخريف لماذا طمقيػا زوجيػا اةما الض وط الاجتماعية عمييا ، فيي د

 .مع مف تخرج–ايف تعمؿ  –

المطمقة اكثر عرضة لمض وط الاقتصادية عف تمؾ المراة المتزوجة ، وذلؾ لانخفاض مستوي معيشتيا بعد -2
 .طلبقيا مف الزوج 

 الرةيسىةتسعى الدراسة الى اختبار صحة الفرض  :: فروض الدراسةسادسا  
لمحػػػالات  تقػػػدير الػػػذاتتحسػػػيف  ىالػػػ يػػػؤدي الػػػذات نظريػػػة بأسػػػالي المينػػػي برنػػػامج التػػػدخؿ ممارسػػػة 

 (بيف قبؿ الدخوؿممطمقات ل)
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 هي:ويتفر  من الفرض الرئيس  مجموعة من الفروض الفرعية 

قياسػات  متوسػطات درجػات فػي تقػدير الػذات الشخصػي فػيفروؽ دالة إحصاةيا بيف درجات الحالات  توجد-4
 لصال  القياسات البعدية. المينيخط الأساس وقياسات التدخؿ 

فروؽ دالة إحصاةيا بيف درجات الحالات في تقػدير الػذات الأكػاديمي فػي متوسػطات درجػات قياسػات  توجد-1
 لصال  القياسات البعديةخط الأساس وقياسات التدخؿ الميني 

قياسػات  متوسػطات درجػات فػي تقدير الذات الاجتمػاعي فيفروؽ دالة إحصاةيا بيف درجات الحالات  توجد-1
 .لصال  القياسات البعدية المينيخط الأساس وقياسات التدخؿ 

قياسػات خػط  متوسطات درجات في تقدير الذات الاسري فيفروؽ دالة إحصاةيا بيف درجات الحالات  توجد-1
 لصال  القياسات البعدية المينيالأساس وقياسات التدخؿ 

قياسػات  درجػات فػي متوسػطات تقػدير الػذات الجسػمي فػيوؽ دالة إحصاةيا بػيف درجػات الحػالات فر  توجد-8
 .لصال  القياسات البعدية المينيخط الأساس وقياسات التدخؿ 

 :الإجراءات المنهجية للدراسة -:سابعا  

الدراسػػات التجريبيػػة التػػى تعتمػػد عمػػى تصػػميمات الحالػػة  إلػػىالدراسػػة  ىػػذه تنتمػػي :الدراسووة نووو -1
 نظريػةبرنامج تدخؿ ميني مف خلبؿ  والبرنامج ىوتأثير برنامج لمتدخؿ الميني عمى الحالات الفردية لالواحدة 

 .بيف الدخوؿممطمقات قبؿ لتقدير الذات لتحسيف  الذات وذلؾ
 Singleأحػد تصػميمات الحالػة الواحػدة مسػتعينة فػي ذلػؾ ب التجريبػيالمػنيج  :المسوتخدم المونهج-2

Case Experimentation، والمعتمػد عمػى تعػدد خطػوط الأسػاس Baseline Design Multiple تبعػا 
الػذات نظريػة ويستخدـ ىذا التصميـ لقياس تأثير البرنامج المسػتخدـ  برنػامج تػدخؿ مينػي مػف خػلبؿ  ،للؤفراد

عمػى عمى سموؾ واحد مف خلبؿ عددا مف الأفراد في مكاف واحد عمى أف يقوـ بتعريض البرنامج عمى كػؿ فػرد 
                       الآخػريف.فاف كػؿ مبحػوث يمثػؿ حالػة ضػابطة بالنسػبة لممبحػوثيف  واحد وبالتاليبالتتابع وليس في وقت  حدة

  (424 .1440، المجيد)ىشاـ سيد عبد 
 -الآتيةة يذا التصميـ للبعتبارات الباحثة ب وقد استعانت

 .أف ىذا التصميـ يعطى لكؿ حالة فرديتيا-4
 حالة.ىذا التصميـ عمى توافر عامؿ الضبط مف خلبؿ تتابع تطبيؽ برنامج التدخؿ الميني لكؿ  يساعد-1

 ةىيالدراسة عمى عدة ادوات  تعتمد-الدراسة:  أدوات-3
 الفردية. المقابلبت-4
 محتوى التسجيلات في المقابلات مع الفتيات المطلقات قبل الدخول بهنتحليل -1

 

يعرؼ تحميؿ المحتوى عمى أنو عممية تحميؿ منظـ لأي رسالة اتصالية أياً كاف نوعيػاة تقػع عمػى مفتػرؽ 
الطػػرؽ بػػيف الطػػرؽ الكميػػة والكيفيػػة، وأسػػمو  يسػػم  بالتحميػػؿ الكمػػي لمػػا يبػػدو أنػػو بيانػػات كيفيػػة، وتحميػػؿ 

النصػػية الناتجػػة مػػف المحتػػوى فػػي بحػػوث الخدمػػة الاجتماعيػػة يكتسػػ  أىميػػة خاصػػة فػػي تحميػػؿ المعمومػػات 
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 (131. 1448)إبراىيـ عبد الرحمف رج  ، .تسجيلبت المقابلبت بير المقننة

حيػػث كػػاف لػػدييا منػػذ البدايػػة معمومػػات حػػوؿ  Deductiveلقػػد اسػػتخدمت الباحثػػة الطريػػؽ الاسػػتنباطي 
التػي تنطمػؽ المؤشرات التي يتـ في ضوةيا تحميؿ محتوى المقابلبت مع الفتيات المطمقػات قبػؿ الػدخوؿ بيػف و 

مػف مشػكمة الدراسػة ػ الدراسػات السػابقة ػ الإطػار النظػري وتػـ تحديػد أسػبا  الطػلبؽ قبػؿ الػدخوؿ بالفتيػػات، 
والأىػػداؼ العلبجيػػة التػػي تػػـ تحقيقيػػا مػػع الفتيػػات  النتػػاةج المترتبػػة عمػػى الطػػلبؽ قبػػؿ الػػدخوؿ بالنسػػبة لمفتػػاة
توى ويندرج تحت كؿ منيما مجموعة مػف المؤشػرات المطمقات قبؿ الدخوؿ بيف كمؤشرات رةيسية لتحميؿ المح

 الفرعيةة
 أ( النتائج المترتبة عل  الطلاق قبل الدخول بالنسبة للفتاة.

 اىماؿ الفتاة لمظيرىا-4
 شعور الفتاة بالفشؿ نتيجة لطلبقيا.-1
 خوؼ الفتاة مف ضعؼ فرصيا في الزواج.-1
 اضطرا  العلبقة بيف الفتاة ووالدييا.-1
 الفتاة لدراستيا.اىماؿ -8
 لوـ الفتاة لذاتيا لعدـ إتماـ الزواج.-0
 اعتقاد الفتاة باف انخفاض مستوي الجوان  الجسمية أحد أسبا  طلبقيا.-1
 نظرة الفتاة الي ظروفيا الاجتماعية والاسرية انيا سب  عدـ إتماـ الزواج.-2

 ب( الأهداف العلاجية:

 تحديد الأسبا  الحقيقية.العمؿ عمى تبصير الفتاة بموضوع طلبقيا و -4
دراؾ الفتاة لاف الزواج والطلبؽ قدر الله عز وجؿ.-1  فيـ وا 
 تحسيف صورة الفتاة عف ذاتيا التي تأثرت نتيجة لطلبقيا.-1
 فت  قنوات اتصاؿ بيف الفتاة ووالدييا.-1
 اىتماـ الفتاة بمظيرىا.-8
 زيادة دافعية الفتاة نحو التعميـ لأثبات ذاتيا.-0
 الفتاة عمى التفكير بعقلبنية بعد تخفيؼ حدة المشاعر السمبية لدييا.مساعدة -1
 مساعدتيا عمي تقبؿ البيةة المحيطة وكيفية الرد عمى مف يقمؿ مف ذاتيا.-2

وتـ عرض تمؾ المؤشرات الرةيسية والفرعيػة عمػى بعػض المتخصصػيف فػي خدمػة الفػرد الػذيف سػبؽ ليػـ 
ذلػػؾ لتعػػرؼ عمػػى مػػدى ارتبػػاط المؤشػػرات بالدراسػػة ػ مػػدى ارتبػػاط اسػػتخداـ تحميػػؿ المحتػػوى كػػأداة دراسػػية، و 

 .حمدي منصورأ.د/-عبد الناصر عوض احمد/وىما أ.د المؤشرات الفرعية بالمؤشر الرةيسي
 مقياس تقدير الذات-1

، وقػػد قامػػت (1444احمػػد احمػػد متػػولي عمػػر )للؤطفػػاؿ  تقػػدير الػػذاتاعتمػػدت الدراسػػة عمػػى مقيػػاس 
الباحثة بإعادة الصيابة لبعض العبارات في كؿ بعػد مػف ابعػاد المقيػاس بالنسػبة لبعػد تقػدير الػذات الشخصػي 

عمػى سػبيؿ المثػاؿ ( 41-44-3-2-1-0-8-1-1-4)رقػـ ومف امثمة العبارات التػي تػـ تعػديميا العبػارات 
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  .مبسوط مف نفسي لتصب  تسعدني شخصيتي
، وتػـ حػذؼ عبػارة 44 3-1-0-8-1-1الاجتماعي تـ تعديؿ العبػارات رقػـ بالنسبة لبعد تقدير الذات 

 .البعد ( في2رقـ )
-2-1-0-1-1-4وقد تـ تعديؿ العبارات التي تحمؿ الأرقاـ الاتية) بعد تقدير الذات الاسريبالنسبة ل

3-44-44 ). 
ؼ العبػارة رقػـ ( وتػـ حػذ-3-1-0-8-1بالنسبة لتقدير الذات الأكػاديمي تػـ إعػادة صػيابة العبػارات )

 .( الي عبارتيف41( وفصؿ العبارة رقـ )2)
 .(3-0-8-1-1-1تـ إعادة صيابة العبارات )بالنسبة لبعد تقدير الذات الجسمي 

 -الآتية: وقد استعانت الباحثة بهذا المقياس للأسباب 

 الذات.تقدير المقياس مؤشرات رةيسية تساىـ في تحديد أبعاد  يقدـ-4
إمكانية الحصػوؿ عمػى درجػة كػؿ مؤشػر عمػى  المختمفة، تقدير الذاتالمقياس معمومات عف جوان   يعطى-1

 .لقياسو( ؾيوجد عبارات محددة لكؿ مؤشر وذل )حيثحدة 
حيػث إعػادة الاختبػار السيكومترية لممقياس حيث قاـ معد المقياس بحسا  ثبات المقياس بطريقة  الكفاءة-1

بحسػا  معػاملبت الارتبػاط بػيف درجػة كػؿ بعػد فػي التطبيػؽ الأوؿ ير الػذات تـ التأكد مػف ثبػات مقيػاس تقػد
-)الشخصػػػي ،لابعػػػاد تقػػػدير الػػػذات23-،03-،28-،22-،10-،24والثػػػاني وكانػػػت معػػػاملبت الثبػػػات ة

 . الجسمي(– الأسري-الاجتماعي-الأكاديمي
 :Contrastedطبقت الباحثة  صدق الجماعات المتعارضة بالنسبة لصدق المقياس و

، ويعتبػر أىػـ Criterion Validityيعتبر أحد طرؽ حسا  الصدؽ التلبزمي المرتبط بصػدؽ المحػؾ 
أنواع صدؽ المقاييس، حيث يتـ تكويف جماعتيف مػف الجماعػات التػي تختمػؼ فيمػا بينيػا اختلبفػا واضػحا فػي 

تا المجمػوعتيف فػإذا السمة أو المشكمة التي يقيسيا المقياس. ويقوـ الباحث بتطبيؽ المقياس عمى مفردات كم
 وجد فروؽ دالة إحصاةياً بيف نتاةج التطبيقيف يشير ذلؾ إلى صدؽ المقياس. 

 (112-111. 1440)ىشاـ سيد عبد المجيد،

ولتحقيؽ ىذا النوع مػف الصػدؽ قامػت الباحثػة بتطبيػؽ مقيػاس تقػدير الػذات عمػى عينتػيف مختمفتػيف مػف 
مف مدرسة الرياض الثانوية التجارية والعينة الثانيػة مػف الفتيػات الفتيات العينة الأولى طمقت قبؿ الدخوؿ بيا 

اللبةي عقد قرانيـ وما زالوا في عصمة ازواجيف مف مدرسة الرياض ثانوية الصناعية الوأظيرت النتاةج وجود 
فػروؽ دالػة إحصػاةياً بػيف المجمػوعتيف لمقيػاس تقػدير الػذات ككػؿ وذلػؾ باسػتخداـ اختبػار)ت( وكانػت النتػاةج 

 -لنسبة لمقياس تقدير الذات كما يمية با
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 ( يوضح معنوية الفروق بين مجموعتي من الفتيات المطلقات قبل الدخول بهن وغير المطلقات2جدول رقم )

 المجموعات
عدد 

 الفتيات

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 tقيمة 

Sig 

 )الدلالة(
 الدلالة

 ** 4.444 0.412 11.23 31.21 14 فتيات مطمقات قبؿ الدخوؿ بيف
 ** 4.444 0.412 8.113 82.144 14 فتيات بير مطمقات

وتبيف مف الجدوؿ السابؽ وجود فروؽ ذات دلالة إحصاةية بيف درجات مجموعة الفتيات المطمقات قبػؿ 
( ىػي قيمػة دالػة عنػد مسػتوى معنويػة 0.142الدخوؿ بيػف والفتيػات بيػر المطمقػات حيػث بم ػت قيمػة )ت( )

 %(.  33( وبدرجة ثقة )4.44)
 لا تنطبؽ( – تنطبؽ الي حد ما – تماما )تنطبؽ، واستجاباتو ىي (1ة 4)مف متدرج ثلبثي المقياس 

تقػدير الػذات فػي نطػاؽ الدراسػة وعناصػرىا ) مكونػات تقػدير الػذاتوفى ضوء المفيوـ الخاص بمتلبزمة 
 (،تقػػدير الػػذات الجسػػمي-تقػػدير الػػذات الاسػػري-الػػذات الاجتمػػاعيتقػػدير –تقػػدير الػػذات الأكػػاديمي -الشخصػػي

( طالبػة 44ا )  ثباتو بطريقػة إعػادة الاختبػار عمػى عينػة قواميػقامت الباحثة بتقنيف المقياس مف خلبؿ حسا
( يوما مف التطبيؽ الأوؿ وقد تمثمت قيـ معاملبت الثبات 48) بمدرسة الرياض الثانوية التجارية بفاصؿ زمني

 مقياس الخماسيلأبعاد ال
 يوضح معامل الثبات لمقياس تقدير الذات (3جدول رقم)          

 معامل الارتباط أبعاد المقياس

 تقدير الذات 
 تقدير الذات الأكاديمي
 تقدير الذات الاجتماعي
 تقدير الذات الاسري
 تقدير الذات الجسمي

1.77 
1.68 
1.88 
1.89 
1.78 

 :التدخل المهني برنامج-4
الجسػمي( -الاسػري-الاجتمػاعي- الأكػاديمي-الشخصػيالػذات  )تقػديرتحسيف تقدير الذات  :البرنامج أهداف-أ

 ممطمقات قبؿ الدخوؿ.ل
 المهني:الأهداف الفرعية لبرنامج التدخل -ب

 .اذاتيل ىا الشخصيبتقدير  إحساس المطمقةزيادة درجة -4
 .الأكاديمي الجان عمي زيادة دافعيتيا نحو قبؿ الدخوؿ  المطمقةمساعدة -1

 .تحسيف علبقة الطالبة المطمقة قبؿ الدخوؿ بزملبةياالعمؿ عمى -1

 رياضية. المطمقة قبؿ الدخوؿ بالاىتماـ بالجان  الجسمي وممارسة أنشطةدافعية زيادة -1
 العمؿ عمي تحسيف علبقة المطمقة بأسرتيا.-8
ووجػود  التفكيػرالمطمقة بالموقؼ الاشػكالي وتػأثير الجوانػ  الذاتيػة والاسػرية والبيةيػة عمػي طريقػة  تبصير-0

 .المشكمة

 :نياعتبارات تنفيذ برنامج التدخل المه-ج

وذلؾ لما لكؿ حالة مػف خصوصػية  درجة تقدير المطمقة لذاتيافي  يراعى التفاوتيج  عمى المعالج أف 
 .عمى الربـ مف التشابو في المشكمة الأساسية
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لابد أف يأخذ المعالج في اعتباره الاختلبؼ في درجة إحساس الحالات بالمشكمة والذي بدورة يػؤثر عمػى 
 .التدخؿ الميني مدى استجابة كؿ حالة لبرنامج

، وىذا يتطم  مف المعػالج أف تقدير الذات لديياتحسيف  المطمقة عمىالتدخؿ الميني يستيدؼ مساعدة 
حتػى يػتمكف مػف لكؿ حالة عمي حػدة  والإمكانات الشخصيةالجوان  الروحية والدينية  عمى دراية بأىميةيكوف 

 .تحقيؽ اليدؼ مف التدخؿ

فػػي  ع، ويضػػالػػزواج ودور المػػرأة فػػي الاختيػػار الزواجػػيفػػي مفيػػوـ لابػػد أف يراعػػى المعػػالج الاخػػتلبؼ 
 .اعتباره الاختلبؼ في العوامؿ التي ساىمت في تشكيؿ ىذا المفيوـ لكؿ حالة

 :خطوات تنفيذ البرنامج-5

)خػػط  تقػػدير الػػذاتمػػف خػػلبؿ التطبيػػؽ القبمػػي لمقيػػاس  تقػػدير الػػذات لمطالبػػة المطمقػػةتشػػخيص أبعػػاد 
 .الأساس الأوؿ(

 .والقياس الثاني )خط الأساس الثاني(  تقدير الذاتتحديد المشكلبت التي أثرت عمى أبعاد 

تػػـ الاتفػػاؽ الشػػفيي مػػع حػػالات الدراسػػة حػػوؿ المشػػكلبت  الدراسػػة حيػػثالتعاقػػد بػػيف الباحثػػة وحػػالات 
بكػؿ مػف  بطػةالميػاـ المرتأيضػا عمػى  وتػـ الاتفػاؽ العلبجيػة،والأىػداؼ  أولوياتيػا، وترتيبيا حسػ المستيدفة 
وتعدؿ مف نظرتيا لمحياة )القيػاس  تقدير الطالبة المطمقة لذاتياشانيا أف تحسف  والحالات والتي مفالممارس 

 .الثالث  خط الأساس الثالث(

التدخؿ الميني وفقا لمتصميـ التجريبي المسػتخدـ تعػدد خطػوط الأسػاس تبعػا للؤفػراد، والػذي يبػدأ بخػط  
الأساس الأوؿ يمييا خط الأساس الثاني وخط الأساس الثالث لمحالة الأولى وأخيرا مرحمػة التػدخؿ ثػـ يبػدأ خػط 

  .الأساس لمحالة الثانية

وذلؾ في مرحمتػي خػط الأسػاس والتػدخؿ  لو،ما ىو مخطط التأكد مف سير برنامج التدخؿ الميني وفقا ل
  .لما تـ الاتفاؽ عميوالميني، مف خلبؿ وجود بعض المؤشرات الايجابية عمى ذلؾ ومف خلبؿ تنفيذ الحالات 

 والتػي تػـالاتفاؽ عمييػا  اىداؼ تـإنياء التدخؿ الميني حاولت الباحثة مراجعة وتقييـ ما تـ انجازه مف 
  تقدير الذات لمطالبات المطمقات قبؿ الدخوؿ.صيابتيا أساسا لتحقيؽ اليدؼ مف التدخؿ وىو تحسيف 

 تقويـ نتاةج التدخؿ الميني، مف خلبؿ إجراء المقارنات بيف القياسات المختمفة عمى النحو التالية 

 الثاني.قياس خط الأساس -1               الأوؿ.قياس خط الأساس -4

 .قياس التدخؿ الميني-1               .الأساس الثالثقياس خط -1

 :التكنيكات العلاجية المستخدمة-د

 ىية بيف  قبؿ الدخوؿ لممطمقاتالذات تقدير لقد استخدمت الباحثة مجموعة مف التكنيكات لتحسيف 
 :Explorationالاستكشاف ُ-1

 -بتطبيؽ ىذا الأسمو  مف خلبؿة  وقامت الباحثة مف خلبؿ المقابلبت
 الطالبة عف ذاتيا وتصوراتيا عف سب  طلبقياعمى فكرة  التعرؼ-أ
 التعرؼ عمى الجوان  الصحية لمطالبة- 
 الظروؼ الاسرية وتكويف اسرتيا كبناء وكوظيفة-ج
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 :العلاقة العلاجية-2

 وذلؾ مف خلبؿة بيف  ممطمقات قبؿ الدخوؿل لقد حرصت الباحثة عمى بناء العلبقة العلبجية مع
 معيف.استةذانيف لمتعامؿ  –البشاشة أثناء المقابمة -أ
عدـ المػوـ عمػى بعػض  –إتاحة الفرصة ليف لمتعبير عف مشاعرىف  –الإنصات الجيد  –تقدير مشاعرىف  – 

  .عمى مدة التدخؿ الاتفاؽ-عرضيا الأفكار بير العقلبنية التي تـ 
 :التعاطف-3

 ىذا الأسمو  مف خلبؿةوقامت الباحثة بتطبيؽ 
اشعار العميمة بتقدير مشاعرىا حينما تتحدث عػف تجربتيػا مػف ظمػـ وقػع عمييػا او مػف خػوؼ مػف مسػتقبؿ -أ

 وذلؾ مف خلبؿ تعبيرات الوجو

 اتاحة الفرصة لمعميؿ لمتعبير عف قمقيا دوف مقاطعة - 

تفكيػري  أنػؾ أقػدر-فيـ مدي شػعورؾ تقدير مشاعرىا مثلب انا ا عمىاستخداـ الباحثة لبعض الالفاظ الدالة -ج
 .قمتي بتجييز مستمزمات الزفاؼ أنؾ أقدر-في كلبـ الناس عميؾ ولا الومؾ

 التوصيف والافراغ الوجداني: -4

 -الية ىذا الأسمو  خلبؿ تطبيؽ  الباحثة مفتسعي و 
تجاه تجربة الطلبؽ قبؿ الدخوؿ ومناقشتيا في تمؾ الذاتية  االتعبير عف مشاعرى عمى ةمساعدة العميم-أ

 المشاعر.
جميمة، او لأنيا  ليستالطالبة في مشاعرىا المرتبطة بأسبا  الطلبؽ التي ترجع لكونيا ناقشت الباحثة - 

 .مقبولةابنة لأسرة بسيطة والتي تجعميا لا تأمؿ في الارتباط مف شخص يحمؿ خصاةص 
اقناع العميمة باف تمؾ المعايير موجودة في الارتباط عند بعض الشبا  وىناؾ البعض  عمىالباحثة  عممت-ج

 الأىـ.الاخر يضع معيار الديف ىو 
مناقشتيا بأسمو  عقمي بعد تخفيؼ حدة المشاعر السمبية لدييا وتجعميا تذكر حالات  عمىتركز الباحثة -

 الديف.أساس  عمىموجودة في البيةة تزوجت 
 :السلوكعكس منظومة -5

 -خلبؿة وقد قامت الباحثة بتطبيؽ ىذا الأسمو  مف 
 بسيط.الحديث مف العميلبت بأسمو  -أ
 .أسبا  الطلبؽ مف وجية نظرىاومعرفة الاستماع الجيد ليف - 
 .و الجيرافأمثؿ الوالد او الوالدة او الأقار   أحد عمىبالا تموـ  إقناعيا-ج
بضبيا لوالدييا لإشعارىـ بالتقصير في حقيا فػي اختيػار العػريس في عدـ اظيار ناقشت الباحثة العميلبت -د

 .ليا حتى لا تثير بض  والدييا عمييا وتزيد مف مشكلبتيا
الزواج قسمة ونصي  واسػتخدمت الباحثػة الأحاديػث الدينيػة التػي توجػو العمػيلبت الػي  إف إقناعيامحاولو -ىػ

 بإيجابية.ضرورة التفكير 
 الاختيار.توضي  الباحثة لمطالبات انيف في سف ص يرة واف الفرص ما زالت اماميف الميـ في كيفية -و
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 :الانعكاس التنموي-6

 -قامت الباحثة بتطبيؽ ىذا الأسمو  مف خلبؿة 
 .وبيف مف عقد قرانياالمواقؼ التي كانت بينيا ذكر مساعدة الباحثة العميمة عمى -أ
 .المواقؼ وما الذي كاف يج  اف يفعؿوتسجؿ تحميميا لتمؾ - 
 .بعد تجربة الطلبؽ قبؿ الدخوؿ كذلؾ تحدد مخاوفيا-ج
اسػػتثارة قػػدرات العمػػيلبت وتػػوجييف الػػي ممارسػػة الرياضػػة والػػي القػػراءة والرببػػة فػػي  عمػػىوعممػػت الباحثػػة -د

 استكماؿ الدراسة
 .اللهوتترؾ النتيجة عمي  بالأسبا عمييف نماذج نجحت وتفوقت بشرط اف تأخذ  وطرحت-ىػ

 -أساليب المواجهة: وقامت الباحثة بتطبيقها كالاتي: -7

ىػو الػذي يجعميػا تحػتفظ  عممت الباحثة عمى اقناع العميلبت باف المبال ة في الضحؾ او وضع )الميؾ ا (-أ
 .بالعريس

 .لزواجوكذلؾ الإىماؿ في المظير مف الممكف اف يكوف سب  في عدـ إتماـ ا- 
ترؾ الأمور دوف ضوابط شرعية وخاصة اف العػروس مػا زالػت فػي منػزؿ الا  قػد –ؾ الصوت المرتفع وكذل-ج

 .يكوف سب  أيضاً 
 وتعرفت الباحثة عمى مفيوـ الزواج وما الأخطاء في عرض ىذا المفيوـ ومحاولة تعديؿ ذلؾ.-د

 :الاحترام الإيجابي غير المشروط طبقت الباحثة هذا الأسلوب من خلال-8

 .مشاعر الح  والاحتراـ لأفكار وحديث الطالبات إظيار-أ

 .ترؾ الفرصة لكؿ حالة لمتعبير عف ظروفيا بإنصات جيد- 

 نظرىا.عدـ قياـ الباحثة باستنتاج لأسبا  الطلبؽ بؿ الاستماع الي الأسبا  مف وجية -ج

  .الباحثة بالمناقشة والاقناع فقط قامت-د
 المستخدمة:الأدوات -7

عمى المقابلبت الفردية وذلػؾ بيف  المطمقات قبؿ الدخوؿ الفتياتالميني مع  برنامج التدخؿاعتمد تنفيذ 
 -الآتيةة للؤسبا  

 .تبرز المقابمة الفردية فردية كؿ حالة عمى حدة-أ
 .تتي  المقابمة الفردية لمباحثة الفرصة لمتأثير في الحالة- 
مثػؿ  الحالػة التػي تعبػر عػف خصوصػيتياراسػة تمػؾ المقابمة فرصة لتطبيؽ بعػض الميػارات التػي تتطمبيػا د-ج

 .ميارة الملبحظة

 ،مقابمػػة( 41الأولػػى) ةالتػػالية الحالػػتػػـ تنفيػػذ برنػػامج التػػدخؿ المينػػي زمنيػػا عمػػى النحػػو  :الفتوورة الزمنيووة-8
 .مقابمة (41)، الحالة الرابعة مقابمة (41الحالة الثالثة ) ،( مقابمة44)الحالة الثانية 

لقد توفر لمتجربة مجموعة مف الضوابط التي ساعدت عمى صدقيا الداخمي وقػد تمثمػت  التجربةةضوابط 
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 -يمية تمؾ الضوابط فيما 
 .مراعاة البعد الأخلبقي في ممارسة مينة الخدمة الاجتماعية وذلؾ مف خلبؿ التصميـ التجريبي المستخدـ-أ
فػي وقػت واحػد وذلػؾ بيػدؼ التعػرؼ  مراعاة تعرض برنامج التػدخؿ المينػي عمػى كػؿ حالػة بالتتػابع ولػيس- 

 .عمى ما إذا كاف الت يير في سموؾ كؿ منيـ قد بدا بعد إدخاؿ البرنامج وليس قبؿ ذلؾ

وذلػؾ  تحميػؿ محتػوي المقػابلبت،تعدد أدوات القياس حيث أنػة لػـ تعتمػد الباحثػة عمػى المقيػاس فقػط منيػا -ج
 حسف.التلموقوؼ عمى المؤشرات الايجابية والكيفية الدالة عمى 

 -الدراسة: مجالات  :ثامنا  

طالبػػات الصػػؼ الثالػػث تمثػػؿ إطػػار المعاينػػة فػػي ىػػذه الدراسػػة  المعاينػػةةإطػػار  البشوورى: لالمجووا (1
( 111( طالبػػة مػػف اجمػػالي عػػدد طالبػػات المدرسػػة البػػالغ عػػددىف )114لمثػػانوي التجػػاري والبػػالغ عػػددىف )

 -ولقد وقع الاختيار لتمؾ العينة للؤسبا  الاتيةة  ( تـ التطبيؽ عمييف1وكاف عدد الحالات ) .طالبة
 .طالبات الصؼ الثالث لدييف القدرة عمى التعبير عف ذاتيف-أ
 .الحالات في الصؼ الثالث أكثر- 
طػػاقتيف الػػي أمػػور وانشػػطة تسػػاعد فػػي  توجيػػو عمػػىالطالبػػات فػػي مرحمػػة عمريػػة مػػف السػػيؿ مسػػاعدتيف -ج

 .تحسيف تقدير الذات
 العينة:شروط اختيار وكاف  الدخوؿة الطالبة المطمقة قبؿ المعاينةوحدة 

 عف سنةعقد القراف تقؿ مدة  ألا-4
 ( سنة14-42) الطالبة بيفأف يتراوح عمر -1

 محافظة كفر الشيخ–مركز سيدي سالـ -ف تكوف الطالبة مف سكاف قرية منشاة عباسأ-1 

مدرسػػة الثانويػػة التجاريػػة بقريػػة منشػػاة تمثػػؿ المجػػاؿ المكػػاني فػػي الدراسػػة فػػي المجووال المكوواني: -2
 - الآتيةةوذلؾ للؤسبا   كفر الشيخ ةعباس التابعة لمحافظ

 الدراسة. بإجراءسم  حالات توجود -أ
 حتػىالفتػاة قبػؿ الػدخوؿ  عمػىضرورة اف يعقد الشػا  و الالتزاـ بالمعايير الدينية في حالقرية ن أفراد اتجاه- 

 الفتاة.منزؿ  عمىيتمكف مف التردد 
 :المجال الزمني للدراسة-3

 إحػدىنت المقابمػة مػع الماضػي والتػي تضػم 1441 اكتػوبرلقد بدأت إجراءات الدراسة منذ نيايػة شػير 
وأما تنفيذ برنامج التػدخؿ المينػي اسػت رؽ المػدة الاخصاةيات الاجتماعيات العاملبت بإحدى مدارس التعميـ الفني 

 1442-8-4وحتى  1442-4-4الزمنية مف 
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 نتائج الدراسة: : تاسعا  
  ةستناقش نتاةج التدخؿ الميني في ضوء فروض الدراسة

فػػي  تقػػدير الػػذات الشخصػػىتوجػػد فػػروؽ دالػػة إحصػػاةيا بػػيف درجػػات الحػػالات فػػي مت يػػر  -الفوورض الأول : 
 (.4.8ت التدخؿ الميني بمستوى دلالة )قياسات خط الأساس وقياسا

قياسات خط الأساس وقياسات التدخل المهني في بعد تقدير الذات الشخص  بالنسبة ( دلالة الفروق بين 4جدول رقم )
 للحالة الأول 

 Xالقياسات 
 –القياس 
الوسط 
 Uالحساب 

 –)القياس 
 2الوسط(

Xa Xa-X (Xa-X)2 

15 8.5- 72.3 17 2 4 

17 6.5 - 42.3 15 2 4 

15 8.5 - 72.3 16 1 1 

16 7.5 - 56.3 23 7 49 

23 1.5 - 1.25 25 2 4 

25 1.5  2.3 28 3 9 

28 4.5  21.3 28 1 1 

28 4.5  21.3 31 2 4 

31 6.5  42.3 31 1 1 

31 6.5  42.3 31 1 1 

31 7.5 56.3   2D  =76 

=U23.5  427.25    
 

  =4- 2D معدؿ الانحراؼ

1 ( ×X- U)1 
  =4.3 

 التبايف = معدؿ 
N  +1 

(N-4( )N +4) 
 

  4.11 = زد
2  

أوضحت نتاةج الدراسة وجود فروؽ دالة إحصاةيا عند مستويات الدلالػة المتعػارؼ عمييػا بػيف درجػات 
خط الأساس و درجات التدخؿ الميني مما يشير إلى فاعميػة  مفيػوـ الػذات فػي تحسػيف تقػدير الػذات لمطالبػة 

   .(4.01)زد( اكبر مف )وحيث كاف معامؿ فى بعد تقدير الذات الشخصى المطمقة قبؿ الدخوؿ 

مػف خػلبؿ  بالنسػبة لتمػؾ الحالػةلشخصػى ولقد تعددت المؤشػرات الكيفيػة الدالػة عمػى تحسػف تقػدير الػذات     
 تحميؿ محتوي المقابلبت مع الحالة.
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(يوضح تحليل محتوي المقابلات م  الحالات من المطلقات قبل الدخول بهن في ضوء الأهداف العلاجية 5)جدول رقم
 تحققت معهنالتي 

 النسبة التكرار الأهداف العلاجية التي تحققت م  الفتاة م

 %6.9 2 العمل عل  تبصير الفتاة بموضو  طلاقها وتحديد الأسباب الحقيقية أ

 %13.8 4 الفتاة لان الزواج والطلاق قدر الله عز وجل. فهم وإدراك ب
 %13.8 4 تحسين صورة الفتاة عن ذاتها التي تأثرت نتيجة لطلاقها ج
 %11.3 3 فتح قنوات اتصال بين الفتاة ووالديها د
 %13.8 4 زيادة دافعية الفتاة نحو التعليم لأثبات ذاتها هـ
 %13.8 4 اهتمام الفتاة بمظهرها. و
 %13.8 4 مساعدة الفتاة عل  التفكير بعقلانية بعد تخفيف حدة المشاعر السلبية لديها. ز
 %13.8 4 البيئة المحيطة وكيفية الرد علي من يقلل من ذاتها.مساعدتها علي تقبل  ح

 %111 29 المجمو 

دراؾ المطمقػات؛تـ تحقيقيا مع  التيوتشير نتاةج الجدوؿ السابؽ إلى أىـ الأىداؼ       الفتػاة  فيػـ وا 
زيػػادة -لاف الػػزواج والطػػلبؽ قػػدر الله عػػز وجػػؿ. تحسػػيف صػػورة الفتػػاة عػػف ذاتيػػا التػػي تػػأثرت نتيجػػة لطلبقيػػا

اىتمػػاـ الفتػػاة بمظيرىػػا. مسػػاعدة الفتػػاة عمػػى التفكيػػر بعقلبنيػػة بعػػد -دافعيػػة الفتػػاة نحػػو التعمػػيـ لأثبػػات ذاتيػػا
مسػػاعدتيا عمػي تقبػػؿ البيةػة المحيطػة وكيفيػػة الػرد عمػى مػػف يقمػؿ مػػف -تخفيػؼ حػدة المشػػاعر السػمبية لػدييا

الفتاة ووالدييا، بينما كانػت النسػبة الأقػؿ % فت  قنوات اتصاؿ بيف 44.1% ويمييا نسبة41.2ذاتيا. بنسبة 
 % العمؿ عمى تبصير الفتاة بموضوع طلبقيا وتحديد الأسبا  الحقيقية.0.3

ىػػذا الت ييػػر الػػي برنػػامج التػػدخؿ المينػػي وممارسػػة أسػػالي  نظريػػة الػػذات التػػي تسػػعي الػػي وقػػد ترجػػع 
يػة والايجابيػة وقػد يرجػع الػي المرحمػة تحقيؽ مزيد مف الإنتاجتخفيؼ المشاعر السمبية وتحسيف صورة الذات 

العمرية لمفتيات حيث تتميز تمؾ المرحمة بالتأثير عمييا وتعديؿ افكارىا باتبػاع أسػالي  الاحتػراـ والتقػدير وعػدـ 
 التقميؿ مف مشاعرىا.

فػي  تقػدير الػذات الأكػاديمىتوجػد فػروؽ دالػة إحصػاةيا بػيف درجػات الحػالات فػي مت يػر  -:  الثوان الفرض 
 (.4.8ت التدخؿ الميني بمستوى دلالة )قياسات خط الأساس وقياسا

( دلالة الفروق بين قياسات خط الأساس وقياسات التدخل المهني في بعد تقدير الذات الأكاديم  بالنسبة 6جدول رقم )
 للحالة الأول 

 Xالقياسات 
 –القياس 
الوسط 
 Uالحساب 

 –)القياس 
 2الوسط(

Xa Xa-X (Xa-X)2 

11 11.5 - 111.3 12 1 - 1 
12 9.5 - 91.3 13 1 - 1 
13 8.5 - 72.3 11 2 4 
11 11.5 - 111.3 17 6 36 
17 4.5 - 21.3 23 6 36 
23 1.5 2.3 25 2 4 
25 3.5 12.3 28 3 9 
28 6.5 42.3 31 2 4 
31 8.5 72.3 32 2 4 
32 11.5 111.3 34 2 4 
34 12.5 156.3    
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=U21.5  156.3    
 1.74زد= 

أوضحت نتاةج الدراسة وجود فروؽ دالة إحصاةيا عند مستويات الدلالػة المتعػارؼ عمييػا بػيف درجػات 
خط الأساس و درجات التدخؿ الميني مما يشير إلى فاعميػة  مفيػوـ الػذات فػي تحسػيف تقػدير الػذات لمطالبػة 

   (.4.01كاف معامؿ )زد( اكبر مف )  المطمقة قبؿ الدخوؿ وحيث

بعػػد اف   بالنسػػبة لتمػػؾ الحالػػة الأكػػاديمى د تعػػددت المؤشػػرات الكيفيػػة الدالػػة عمػػى تحسػػف تقػػدير الػػذاتولقػػ    
 اىممت دراستيا
( يوضح تحليل محتوي المقابلات م  الحالات من المطلقات قبل الدخول بهن في ضوء النتائج المترتبة 7)جدول رقم 

 عل  طلاق الفتاة قبل الدخول بها

 النسبة التكرار عل  طلاق الفتاة قبل الدخول بها النتائج المترتبة م

 %8.3 2 اهمال الفتاة لمظهرها أ

 %16.7 4 .شعور الفتاة بالفشل نتيجة لطلاقها ب

 %16.7 4 .خوف الفتاة من ضعف فرصها في الزواج ج

 %8.3 2 اعتقاد الفتاة بان انخفاض جمالها أحد أسباب طلاقها د

الاجتماعية والاسرية انها سوبب عودم إتموام نظرة الفتاة الي ظروفها  هـ
 الزواج

3 12.5% 

 %12.5 3 اضطراب العلاقة بين الفتاة ووالديها و

 %12.5 3 اهمال الفتاة لدراستها ز

 %12.5 3 لوم الفتاة لذاتها لعدم إتمام الزواج ح

 %111 24 المجمو 

عمى طلبؽ الفتاة قبػؿ الػدخوؿ بيػا كانػت لشػعورىا لنتاةج المترتبة وتشير نتاةج الجدوؿ السابؽ إلى أىـ ا     
%، وخوفيػػا مػػف ضػػعؼ فػػرص الػػزواج بعػػد طلبقيػػا، وتسػػاوت النسػػ  لمنتػػاةج المرتبطػػة 40.1بالفشػػؿ بنسػػبة 

نطرتيػا الػي ظروفيػا -لوميا لذاتيا لعدـ إتمػاـ الػزواج-اىماليا لدراستيا-باضطرا  العلبقة بيف الفتاة ووالدييا
-%لاىمػاؿ الفتػاة لمظيرىػا2.1%، ويمييػا نسػبة 41.8انيا سػب  طلبقيػا بنسػبة  الاسرية والاجتماعية عمى

 .اعتقاد الفتاة باف انخفاض جماليا أحد أسبا  طلبقيا

ىػػذا الػػي طبيعػػة المجتمػػع الريفػػي حيػػث يمثػػؿ الطػػلبؽ قبػػؿ الػػدخوؿ مشػػكمة خطيػػرة يحمميػػا وقػػد ترجػػع 
 اط بمف طمقت قبؿ الدخوؿالاخروف باف الفتاة بيا عي  ولا يقبؿ الاخريف عمى الارتب

حيث قامػت بالانتظػاـ فػى الحضػور إلػى المدرسػة ػ المتابعػة والمػذاكرة ػ القيػاـ بعمػؿ الواجبػات التػى تطمػ      
مػف قبػؿ المدرسػيف منيا ػ الاشتراؾ فى الإذاعة المدرسية مما أثر عمى معاممة المدرسيف ليا وأصػبحت تشػجع 

دارة المدرسػػة ػ أصػػطحا  الأخصػػاةية الاج تماعيػػة ليػػا فػػى المسػػابقات العمميػػة حيػػث يعتبػػر تقػػدير الػػذات وا 
الأكاديمى أحد الأبعاد الرةيسية بالنسبة لتقدير الذات وأف النجاح فيو يؤثر عمى بقية الأبعػاد حيػث أشػارت إلػى 

 .(Molina, Olga .1992، Jiang, Jin We 2010iىذا دراسة كؿ مف )
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ية م  الحالات من المطلقات قبل الدخول بهن في ضوء الأهداف العلاج ( يوضح تحليل محتوي المقابلات8)جدول رقم 
 التي تحققت معهن

 النسبة التكرار الأهداف العلاجية التي تحققت م  الفتاة م

 %6.9 2 العمل عل  تبصير الفتاة بموضو  طلاقها وتحديد الأسباب الحقيقية أ

 %13.8 4 الفتاة لان الزواج والطلاق قدر الله عز وجل. فهم وإدراك ب
 %13.8 4 تحسين صورة الفتاة عن ذاتها التي تأثرت نتيجة لطلاقها ج
 %11.3 3 فتح قنوات اتصال بين الفتاة ووالديها د
 %13.8 4 زيادة دافعية الفتاة نحو التعليم لأثبات ذاتها هـ
 %13.8 4 اهتمام الفتاة بمظهرها. و
مساعدة الفتاة عل  التفكير بعقلانيوة بعود تخفيوف حودة المشواعر السولبية  ز

 لديها.
4 13.8% 

مسوواعدتها علووي تقبوول البيئووة المحيطووة وكيفيووة الوورد علووي موون يقلوول موون  ح
 ذاتها.

4 13.8% 

 %111 29 المجمو 

دراؾفيػـ  المطمقػات؛تـ تحقيقيا مػع  التيوتشير نتاةج الجدوؿ السابؽ إلى أىـ الأىداؼ  الفتػاة لاف  وا 
زيػادة دافعيػة -الزواج والطلبؽ قدر الله عز وجؿ. تحسػيف صػورة الفتػاة عػف ذاتيػا التػي تػأثرت نتيجػة لطلبقيػا

اىتماـ الفتاة بمظيرىا. مساعدة الفتاة عمى التفكير بعقلبنية بعد تخفيؼ حػدة -الفتاة نحو التعميـ لأثبات ذاتيا
بػؿ البيةػة المحيطػة وكيفيػة الػرد عمػى مػف يقمػؿ مػف ذاتيػا. بنسػبة مسػاعدتيا عمػي تق-المشاعر السمبية لدييا

% العمػؿ 0.3% فت  قنوات اتصاؿ بيف الفتاة ووالدييا، بينما كانت النسبة الأقؿ 44.1% ويمييا نسبة41.2
 عمى تبصير الفتاة بموضوع طلبقيا وتحديد الأسبا  الحقيقية.

ممارسػػة أسػػالي  نظريػػة الػػذات التػػي تسػػعي الػػي ىػػذا الت ييػػر الػػي برنػػامج التػػدخؿ المينػػي و وقػػد ترجػػع 
تحقيؽ مزيد مف الإنتاجيػة والايجابيػة وقػد يرجػع الػي المرحمػة تخفيؼ المشاعر السمبية وتحسيف صورة الذات 

العمرية لمفتيات حيث تتميز تمؾ المرحمة بالتأثير عمييا وتعديؿ افكارىا باتبػاع أسػالي  الاحتػراـ والتقػدير وعػدـ 
 رىا.التقميؿ مف مشاع

فػي  تقػدير الػذات الاحتمػاعىتوجد فروؽ دالة إحصػاةيا بػيف درجػات الحػالات فػي مت يػر  -:  الثالثالفرض 
 (.4.8ت التدخؿ الميني بمستوى دلالة )قياسات خط الأساس وقياسا

بالنسبة ( دلالة الفروق بين قياسات خط الأساس وقياسات التدخل المهني في بعد تقدير الذات الاجتماع  9جدول رقم )
 للحالة الأول 

 Xالقياسات 
 –القياس 
الوسط 
 Uالحساب 

 –)القياس 
 2الوسط(

Xa Xa-X (Xa-X)2 

11 8.1 - 65.5 11 1 1 
11 8.1 - 65.6 11 1 1 
11 7.1 - 51.4 12 1 1 
12 6.1 - 37.2 17 5 25 
17 1.1 - 1.2 17 1 1 
17 1.1 - 1.2 23 6 36 
23 4.9 24.11 24 1 1 
24 5.9 34.8 25 1 1 
25 6.9 47.6 25 1 1 
25 6.9 47.6 25 1 1 
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25 6.9 47.6    

=U18.1      
 4.9زد= 

دالة إحصاةيا عند مستويات الدلالة المتعارؼ عمييا بيف درجات خط الأساس ودرجات التدخؿ المينػي 
كػاف معامػؿ مما يشير إلى فاعمية مفيوـ الذات في تحسيف تقػدير الػذات لمطالبػة المطمقػة قبػؿ الػدخوؿ وحيػث 

   .(4.01)زد( اكبر مف )

كمػا  بالنسػبة لتمػؾ الحالػةالاجتمػاعى قدير الػذات الدالة عمى تحسف تولقد تعددت المؤشرات الكيفية     
 ةجاء في نتاةج 
( يوضح تحليل محتوي المقابلات م  الحالات من المطلقات قبل الدخول بهن في ضوء الأهداف 11)جدول رقم 

العلاجية التي تحققت معهن
)*(
 

 النسبة التكرار الأهداف العلاجية التي تحققت م  الفتاة م

 %6.9 2 الفتاة بموضو  طلاقها وتحديد الأسباب الحقيقيةالعمل عل  تبصير  أ

 %13.8 4 الفتاة لان الزواج والطلاق قدر الله عز وجل. فهم وإدراك ب
 %13.8 4 تحسين صورة الفتاة عن ذاتها التي تأثرت نتيجة لطلاقها ج
 %11.3 3 فتح قنوات اتصال بين الفتاة ووالديها د
 %13.8 4 التعليم لأثبات ذاتهازيادة دافعية الفتاة نحو  هـ
 %13.8 4 اهتمام الفتاة بمظهرها. و
مساعدة الفتواة علو  التفكيور بعقلانيوة بعود تخفيوف حودة المشواعر السولبية  ز

 لديها.
4 13.8% 

 %13.8 4 مساعدتها علي تقبل البيئة المحيطة وكيفية الرد علي من يقلل من ذاتها. ح

 %111 29 المجمو 

دراؾ المطمقػات؛تػـ تحقيقيػا مػع  التػيوتشير نتاةج الجدوؿ السابؽ إلى أىػـ الأىػداؼ  الفتػاة لاف  فيػـ وا 
زيػادة دافعيػة -الزواج والطلبؽ قدر الله عز وجؿ. تحسػيف صػورة الفتػاة عػف ذاتيػا التػي تػأثرت نتيجػة لطلبقيػا

الفتاة عمى التفكير بعقلبنية بعد تخفيؼ حػدة اىتماـ الفتاة بمظيرىا. مساعدة -الفتاة نحو التعميـ لأثبات ذاتيا
مسػاعدتيا عمػي تقبػؿ البيةػة المحيطػة وكيفيػة الػرد عمػى مػف يقمػؿ مػف ذاتيػا. بنسػبة -المشاعر السمبية لدييا

% العمػؿ 0.3% فت  قنوات اتصاؿ بيف الفتاة ووالدييا، بينما كانت النسبة الأقؿ 44.1% ويمييا نسبة41.2
 طلبقيا وتحديد الأسبا  الحقيقيةعمى تبصير الفتاة بموضوع 

ىػػذا الت ييػػر الػػي برنػػامج التػػدخؿ المينػػي وممارسػػة أسػػالي  نظريػػة الػػذات التػػي تسػػعي الػػي وقػػد ترجػػع 
تحقيؽ مزيد مف الإنتاجيػة والايجابيػة وقػد يرجػع الػي المرحمػة تخفيؼ المشاعر السمبية وتحسيف صورة الذات 
أثير عمييا وتعديؿ افكارىا باتبػاع أسػالي  الاحتػراـ والتقػدير وعػدـ العمرية لمفتيات حيث تتميز تمؾ المرحمة بالت

 التقميؿ مف مشاعرىا.
لمرتبطة المشاركة فى المناسبات الاجتماعية اوظير ذلؾ مف خلبؿ قدراتيا عمى تكويف صداقات جديدة ػ 

المحيطيف بيا ػ أصبحت  ط الأسرى ػ الاشتراؾ فى الرحلبت المختمفة التى تقاـ فى المدرسة ػ تناؿ الطالبة بثقةب
عمػػى تقػػديـ النصػػيحة لزملبتيػػا وخاصػػة فيمػػا يخػػص معػػايير الاختيػػار الزواجػػى وكيػػؼ تضػػع الفتػػاة الضػػوابط 

وحيث تمثؿ العلبقات الاجتماعية مصدر مف المصػادر التػى تعمػؿ عمػى والحدود عند التعامؿ مع مف يتقدـ ليا 
                                           

)*(
 نااذج الح  ل محلاى بااوابلاا مع جا ع باحالاا. 
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فػإف الطالبػة المطمقػة قبػؿ  (Kircher, Kathleen L, 1992)تحسيف تقدير الذات كما أشارت لػذلؾ دراسػة 
 الدخوؿ بزيادة علبقاتيا الاجتماعية تحسف تقدير الذات لدييا .
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فػػي  تقػػدير الػػذات الأسػػرىتوجػػد فػػروؽ دالػػة إحصػػاةيا بػػيف درجػػات الحػػالات فػػي مت يػػر  -:  الرابوو الفوورض 
 (.4.8ت التدخؿ الميني بمستوى دلالة )قياسات خط الأساس وقياسا

( دلالة الفروق بين قياسات خط الأساس وقياسات التدخل المهني في بعد تقدير الذات الأسرى بالنسبة 11رقم )جدول 
 للحالة الأول 

 Xالقياسات 
 –القياس 
الوسط 
 Uالحساب 

 –)القياس 
 2الوسط(

Xa Xa-X (Xa-X)2 

12 7.4 - 54.76 12 1 1 

12 7.4 - 54.76 13 1- 1 

13 6.4 - 41.96 11 2 4 

11 8.4 - 71.6 15 4- 16 

15 4.4 - 19.4 17 2- 4 

17 2.4 - 5.8 19 2- 4 

19 1.4 - 1.16 19 1 1 

19 1.4 - 1.16 22 3- 9 

22 2.6 6.8 23 1- 1 

23 3.6  12.96 25   

25 5.6 31.4    

=U19.4  297.8    
 5.1زد= 

الأسػػاس و درجػػات التػػدخؿ دالػػة إحصػػاةيا عنػػد مسػػتويات الدلالػػة المتعػػارؼ عمييػػا بػػيف درجػػات خػػط 
كػاف  الميني مما يشير إلى فاعمية مفيوـ الذات في تحسيف تقدير الذات لمطالبػة المطمقػة قبػؿ الػدخوؿ وحيػث

   .(4.01معامؿ )زد( اكبر مف )

الأسػرى  عمػى تحسػف تقػدير الػذاتمف خلبؿ تحميؿ محتوي المقػابلبت ولقد تعددت المؤشرات الكيفية الدالة     
 نتاةج  حيث جاءت وقد ظيرت تحسيف تقدير الذات الأسرى لدى الطالبة المطمقة قبؿ الدخوؿة بالنسبة لتمؾ الحالة 

( يوضح تحليل محتوي المقابلات م  الحالات من المطلقات قبل الدخول بهن في ضوء الأهداف 12)جدول رقم 

 )*(العلاجية التي تحققت معهن

 النسبة التكرار م  الفتاةالأهداف العلاجية التي تحققت  م

 %6.9 2 العمل عل  تبصير الفتاة بموضو  طلاقها وتحديد الأسباب الحقيقية أ

 %13.8 4 الفتاة لان الزواج والطلاق قدر الله عز وجل. فهم وإدراك ب

 %13.8 4 تحسين صورة الفتاة عن ذاتها التي تأثرت نتيجة لطلاقها ج

 %11.3 3 ووالديهافتح قنوات اتصال بين الفتاة  د

 %13.8 4 زيادة دافعية الفتاة نحو التعليم لأثبات ذاتها هـ

 %13.8 4 اهتمام الفتاة بمظهرها. و

مسوواعدة الفتوواة علوو  التفكيوور بعقلانيووة بعوود تخفيووف حوودة المشوواعر السوولبية  ز
 لديها.

4 13.8% 

 %13.8 4 ذاتها.مساعدتها علي تقبل البيئة المحيطة وكيفية الرد علي من يقلل من  ح

                                           
)*(
 نااذج الح  ل محلاى بااوابلاا مع جا ع باحالاا. 
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 %111 29 المجمو 

دراؾ المطمقػات؛تـ تحقيقيا مع  التيوتشير نتاةج الجدوؿ السابؽ إلى أىـ الأىداؼ       الفتػاة  فيػـ وا 
زيػػادة -لاف الػػزواج والطػػلبؽ قػػدر الله عػػز وجػػؿ. تحسػػيف صػػورة الفتػػاة عػػف ذاتيػػا التػػي تػػأثرت نتيجػػة لطلبقيػػا

اىتمػػاـ الفتػػاة بمظيرىػػا. مسػػاعدة الفتػػاة عمػػى التفكيػػر بعقلبنيػػة بعػػد -ذاتيػػادافعيػػة الفتػػاة نحػػو التعمػػيـ لأثبػػات 
مسػػاعدتيا عمػي تقبػػؿ البيةػة المحيطػة وكيفيػػة الػرد عمػى مػػف يقمػؿ مػػف -تخفيػؼ حػدة المشػػاعر السػمبية لػدييا

 % فت  قنوات اتصاؿ بيف الفتاة ووالدييا، بينما كانػت النسػبة الأقػؿ44.1% ويمييا نسبة41.2ذاتيا. بنسبة 
 % العمؿ عمى تبصير الفتاة بموضوع طلبقيا وتحديد الأسبا  الحقيقية0.3

ىػػذا الت ييػػر الػػي برنػػامج التػػدخؿ المينػػي وممارسػػة أسػػالي  نظريػػة الػػذات التػػي تسػػعي الػػي وقػػد ترجػػع 
تحقيؽ مزيد مف الإنتاجيػة والايجابيػة وقػد يرجػع الػي المرحمػة تخفيؼ المشاعر السمبية وتحسيف صورة الذات 

ة لمفتيات حيث تتميز تمؾ المرحمة بالتأثير عمييا وتعديؿ افكارىا باتبػاع أسػالي  الاحتػراـ والتقػدير وعػدـ العمري
تجربة الزواج بالنسبة ليا فأصبحت لا تمقى عمييا  فيدور والدييا لفتاة ااستبصرت  دالتقميؿ مف مشاعرىا. وق

خوتيا فى الأسرة لاقت الفتاة دعماً أسرياً مػف قبػؿ لا تقارتف نفسيا لأالموـ وأصب  حديثيا معيـ حديثاً ميذباً ػ 
الوالديف بعد تحسيف أسمو  المعاممة معيما وأصبحت تجد منيـ التشجيع عمى الاسػتمرار فػى الدراسػة وتسػمع 

ليا وخاصػة أنيػا مازالػت فػى سػف صػ يرة واتفقػت مػع ىػذا منيـ عبارات المدح والتفاؤؿ بما يحمميـ المستقبؿ 
 .(Lund, Kristina Linda ., 1991 ،Kircher, Kathleen L., 1992)مف  المعنى دراسة كلبً 

فػي  تقػدير الػذات الجسػمىتوجد فروؽ دالػة إحصػاةيا بػيف درجػات الحػالات فػي مت يػر  -:  الخامسالفرض 
 (.4.8ت التدخؿ الميني بمستوى دلالة )قياسات خط الأساس وقياسا

الأساس وقياسات التدخل المهني في بعد تقدير الذات الجسم  بالنسبة ( دلالة الفروق بين قياسات خط 13جدول رقم )
 للحالة الأول 

 Xالقياسات 
 –القياس 
الوسط 
 Uالحساب 

 –)القياس 
 2الوسط(

Xa Xa-X (Xa-X)2 

11 4.19- 16.7 12 1- 1 

12 3.19- 9.5 12 1 1 

12 3.19- 9.5 11 1 1 

11 4.19- 16.7 13 2- 4 

13 2.19- 4.4 14 1- 1 

14 1.19- 1.2 16 2- 4 

16 1.91 1.83 18 2- 4 

18 2.91 8.5 19 1- 1 

19 3.91 15.3 21 1- 1 

21 4.91 24.1 21 1  

21 4.91 24.1    

=U15.19      
 5.3زد= 



 

 443 

دالػػة إحصػػاةيا عنػػد مسػػتويات الدلالػػة المتعػػارؼ عمييػػا بػػيف درجػػات خػػط الأسػػاس و درجػػات التػػدخؿ 
كػاف الميني مما يشير إلى فاعمية مفيوـ الذات في تحسيف تقدير الذات لمطالبػة المطمقػة قبػؿ الػدخوؿ وحيػث 

   .(4.01معامؿ )زد( اكبر مف ) 

فقػد كانػػت  بالنسػبة لتمػؾ الحالػةالجسػػمى تقػدير الػذات  ولقػد تعػددت المؤشػرات الكيفيػة الدالػػة عمػى تحسػف    
 لتجربة الطلبؽ قبؿ الدخوؿ نتاةج مرتبطة بيذا الجان  ظيرت مف خلبؿ نتاةج تحميؿ محتوي المقابلبت

( يوضح تحليل محتوي المقابلات م  الحالات من المطلقات قبل الدخول بهن في ضوء النتائج المترتبة 14)جدول رقم 

اة قبل الدخول بهاعل  طلاق الفت
)*(
 

 النسبة التكرار النتائج المترتبة عل  طلاق الفتاة قبل الدخول بها م

 %8.3 2 اهمال الفتاة لمظهرها أ

 %16.7 4 .شعور الفتاة بالفشل نتيجة لطلاقها ب

 %16.7 4 .خوف الفتاة من ضعف فرصها في الزواج ج

 %8.3 2 طلاقهااعتقاد الفتاة بان انخفاض جمالها أحد أسباب  د

نظرة الفتاة الي ظروفها الاجتماعية والاسرية انها سوبب عودم إتموام  هـ
 الزواج

3 12.5% 

 %12.5 3 اضطراب العلاقة بين الفتاة ووالديها و

 %12.5 3 اهمال الفتاة لدراستها ز

 %12.5 3 لوم الفتاة لذاتها لعدم إتمام الزواج ح

 %111 24 المجمو 

لنتاةج المترتبة عمى طلبؽ الفتاة قبؿ الدخوؿ بيا كانت لشػعورىا الجدوؿ السابؽ إلى أىـ اوتشير نتاةج 
%، وخوفيػػا مػػف ضػػعؼ فػػرص الػػزواج بعػػد طلبقيػػا، وتسػػاوت النسػػ  لمنتػػاةج المرتبطػػة 40.1بالفشػػؿ بنسػػبة 

رتيػا الػي ظروفيػا نط-لوميا لذاتيا لعدـ إتمػاـ الػزواج-اىماليا لدراستيا-باضطرا  العلبقة بيف الفتاة ووالدييا
-%لاىمػاؿ الفتػاة لمظيرىػا2.1%، ويمييػا نسػبة 41.8الاسرية والاجتماعية عمى انيا سػب  طلبقيػا بنسػبة 
 .اعتقاد الفتاة باف انخفاض جماليا أحد أسبا  طلبقيا

ىػػذا الػػي طبيعػػة المجتمػػع الريفػػي حيػػث يمثػػؿ الطػػلبؽ قبػػؿ الػػدخوؿ مشػػكمة خطيػػرة يحمميػػا وقػػد ترجػػع 
 تاة بيا عي  ولا يقبؿ الاخريف عمى الارتباط بمف طمقت قبؿ الدخوؿالاخروف باف الف

ػ عدـ المبال ػة فػى الممػبس حيث زادت اىتماـ الطالبة بمظيرىا والجوان  الجسمية التى تزيد مف جماليا       
ءة ـ بقػراالقيػاالمفيػدة ػ ػػ اختيػار الألػواف المناسػبة لبشػرتيا ػ ممارسػة رياضػة المشػى ػ القيػاـ بتنػاوؿ الأبذيػة 

 الكت  لتنشيط الجوان  العقمية.

                                           
)*(
 لح  ل محلاى بااوابلاا مع جا ع باحالاا.نااذج ا 
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بالنسبة المقياس ككل د بع( دلالة الفروق بين قياسات خط الأساس وقياسات التدخل المهني في 15جدول رقم )
 الأول للحالة 

 Xالقياسات 
 –القياس 
الوسط 
 Uالحساب 

 –)القياس 
 2الوسط(

Xa Xa-X (Xa-X)2 

59 18.6- 345.9 61 1- 1 
61 17.6- 319.8 59 1 1 
59 18.6- 345.9 61 2- 4 
61 16.6 - 275.6 71 9- 81 
71 7.6 - 57.8 75 5- 25 
75 2.6 - 6.8 77 -2 4 
77 1.6 - 1.36 91 13 169 
91 12.4 153.8 93 3- 9 
93 15.4 237.2 111 7 49 
111 22.4 511.8 111 11 111 
111 32.4 1149.8    

=U77.6      
 6زد= 

دالػػة إحصػػاةيا عنػػد مسػػتويات الدلالػػة المتعػػارؼ عمييػػا بػػيف درجػػات خػػط الأسػػاس و درجػػات التػػدخؿ 
الميني مما يشػير إلػى فاعميػة مفيػوـ الػذات فػي تحسػيف تقػدير الػذات لمطالبػة المطمقػة قبػؿ الػدخوؿ بأبعادىػا 

   .( 4.01كاف معامؿ )زد( اكبر مف ) السابقة وحيث 

ية الدالػة عمػى تحسػف تقػدير الػذات بالنسػبة لتمػؾ الحالػة فػي الأبعػاد المختمفػة ولقد تعددت المؤشرات الكيف    
منيا ة زيادة الاىتماـ بميرىا ، اقنتاعيػا بامكانياتيػا  حيػث  مف خلبؿ تحميؿ محتوي المقابلبت و لتقدير الذات

ير الػذات أصبحت تحظى بدعـ أسرى وأكاديمى نظراً لتحسف تقدأنيا أصبحت تعبر عف نفسيا بطريقة صحيحة 
لدييا عممت عمػى تبنػى أفكػار جديػدة مرتبطػة بػالزواج بكيفيػة الاختيػار الزواجػى ػ تقػوـ الطالبػة بػدور الناصػ  

 بالنسبة للؤخريات مف زملبتيا الزواج وكيفية معاممة الخطي  أو الزوج.

 س تقديردلالة الفروق بين قياسات خط الأساس وقياسات التدخل المهني في أبعاد مقيا (16جدول رقم )
 الذات بالنسبة للحالة الثانية

 أبعاد المقياس الشخصي الاكاديمي الاجتماعي الاسري الجسمي المقياس ككل

 المتوسط 22.8 23.1 16.3 21.2 15.6 77.6
 معامل الانحراف 1.9 1.9 1.89 1.88 1.92 1.92

 معدل التباين 1.12 1.12 1.12 1.12 1.12 1.12
 Zمعامل  5.9 5.9 5.8 5.5 6.1 6.1

أوضحت نتاةج الدراسة وجود فروؽ دالػة إحصػاةيا عنػد مسػتويات الدلالػة المتعػارؼ عمييػا بػيف درجػات 
خط الأساس و درجات التدخؿ الميني مما يشير إلى فاعميػة  مفيػوـ الػذات فػي تحسػيف تقػدير الػذات لمطالبػة 

 (.4.01)كاف معامؿ )زد( اكبر مف المطمقة قبؿ الدخوؿ بأبعادىا السابقة وحيث 

مػف خػلبؿ نتػاةج  ولقد تعددت المؤشػرات الكيفيػة الدالػة عمػى تحسػف تقػدير الػذات بالنسػبة لتمػؾ الحالػة 
في الأبعاد المختمفة لتقدير الذات منيا ة زيادة الاىتماـ بميرىا ، اقنتاعيا بامكانياتيا  تحميؿ محتوي المقابلبت 

ؾ في الفاظيا مثلب) انا لدي إمكانات وبيري مػف حيث أنيا أصبحت تعبر عف نفسيا بطريقة صحيحة وظير ذل
كمػػا قامػػت بممارشػػة أنشػػطة رياضػػية كرياضػػة -الطالبػػات لديػػو يعنػػي كػػؿ شػػخص لػػـ يحرمػػو المػػة مػػف الػػنعـ(  
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المشي وفقدت العديد مف وزنيا الزاةػد ممػا اثػر عمػي حالػة الرضػا عػف الػذات واثػر أيضػا عمػي أسػمو  معاممػة 
  .لمستمر عمي وزنيا والذي اعتبرتو احد أسبا  الطلبؽالوالديف والاخوة مف التعميؽ ا

( دلالة الفروق بين قياسات خط الأساس وقياسات التدخل المهني في أبعاد مقياس تقدير الذات بالنسبة 17جدول رقم )
 للحالة الثالثة

 ابعاد المقياس الشخصي الاكاديمي الاجتماعي الاسري الجسمي المقياس ككل

00.0 48.0 40.1 41.3 42.0 41.1 µ 

4.21 4.3 4.30 4.31 4.34 4.22  

4.41 4.41 4.41 4.41 4.41 4.41 1 

1.3 1.41 1.1 0.4 8.0 8.1 Z 

لقػػد أوضػػحت نتػػاةج الدراسػػة  وجػػود فػػروؽ دالػػة إحصػػاةيا عنػػد مسػػتويات الدلالػػة المتعػػارؼ عمييػػا بػػيف 
فاعمية في تحسيف تقدير الذات لمطالبة المطمقػة درجات خط الأساس و درجات التدخؿ الميني مما يشير إلى  

   .(4.01قبؿ الدخوؿ  بأبعادىا السابقة وحيث كاف معامؿ )زد( اكبر مف )

ولقد تعددت المؤشرات الكيفية الدالة عمى تحسف تقدير الذات بالنسبة لتمؾ الحالػة فػي الأبعػاد المختمفػة 
مػػف اىػػـ تمػػؾ المؤشػػرات اىتمػػاـ الطالبػػة باختيػػار ملببسػػيا لتقػػدير الػػذات مػػف خػػلبؿ تحميػػؿ محتػػوي المقػػابلبت و 

العمػؿ اثنػاء الدراسػة لاثبػات ذاتيػا –اقتناعيا بضرورة استكماؿ دراستيا والحصوؿ عمي مجموع مرتفػع -بعنايو
القيػاـ بػدور حيػوي مػع -وكذلؾ تمبية احتياجاتيا وخاصة انيا يتيمة الوالديف ولػـ تنػؿ قػدر مػف جمػاؿ الملبمػ 

 .حصوليا  مجموع مرتفع وبالفعؿ قدمت في التنسيؽ ىذا العاـ-حسف علبقتيا باسرتيا الاخوة الذي

دلالة الفروق بين قياسات خط الأساس وقياسات التدخل المهني في أبعاد مقياس تقدير الذات   (18جدول رقم )
 للحالة الرابعة

 ابعاد المقياس الشخصي االاكاديمي الاجتماعي الاسري الجسمي المقياس ككل

1.74 16.3 16.2 14.8 18 19.8 µ 

1.88 1.9 1.8 1.8 1.85 1.92  

1.12 1.12 1.12 1.12 1.12 1.12 2 

5.8 5.6 4.4 5.6 5 5.8 Z 

لقػػد أوضػػحت نتػػاةج الدراسػػة وجػػود فػػروؽ دالػػة إحصػػاةيا عنػػد مسػػتويات الدلالػػة المتعػػارؼ عمييػػا بػػيف 
إلى فاعمية مفيوـ الذات  الميػاـ فػي تحسػيف  تقػدير درجات خط الأساس و درجات التدخؿ الميني مما يشير 
   .(4.01الذات بأبعاده السابقة وحيث كاف معامؿ )زد( اكبر مف )

  المختمفػةولقد تعددت المؤشرات الكيفية الدالة عمى تحسف  تقدير الذات بالنسبة لتمؾ الحالة في الأبعػاد 
يػػادة اىتمامػػات العميمػػة الدراسػػية انتظاميػػا فػػي منيػػاة ز لتقػػدير الػػذات مػػف خػػلبؿ تحميػػؿ محتػػوي المقػػابلبت و 

  .الحضور الي المدرسة
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 يوضح توصيف التدخل المهن  م  حالات الدراسة( 19جدول رقم )

 الاتصالات الهاتفية عدد المقابلات الحالة
 عدد الساعات

 المجمو 
 ساعة ثانية

 42.15 15 15 6 12 الأول 

 33.21 15 21 6 12 الثانية

 35.31 16 31 8 11 الثالثة

 35.31 15 31 9 11 الرابعة

 145.95 61 35 29 46 المجمو 

مف خلبؿ التدخؿ المينى تستطيع الباحثة أف تشير إلى أف أكثر الأسالي  العلبجية فاعميػة مػع الحػالات 
 ىى ة 

 ػ المواجية . غ الوجدانى ػ العلبقة العلبجية الفيـ القاةـ عمى الإفرا-4

استجابة لمتدخؿ ىى التى كانت تحمؿ خصاةص أسرية منيا ة ارتفاع مسػتوى تعمػيـ الوالػديف أكثر الحالات -1
 ػ قمة عدد أفراد الأسرة ػ ارتفاع مستوى الاقتصادى للؤسرة .

تبنى الحالات المستجيبة لبرنامج التػدخؿ لػبعض القػيـ الحسػنة مثػؿة الرضػا بالقضػاء والقػدر ػ المسػةولية ػ -1
 الاعتراؼ بالخطأ .

 :مقترحة ثبحو :عاشرا  

 .قبؿ الدخوؿ بيف لممراة المطمقةودافعية الانجاز  تقدير الذاتدراسة العلبقة بيف -4

 .قبؿ الدخوؿ بيف لممراة المطمقةوجودة الحياة تقدير الذات العلبقة بيف -1

 .قبؿ الدخوؿ بيف الطالبات المطمقات وبير المطمقات في تقدير الذاتدراسة مقارنة بيف -1

 .قبؿ الدخوؿ المطمقةممارسة المدخؿ الروحي في خدمة الفرد والتخفيؼ مف حدة الض وط الأسرية لممرأة -1
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 المزاجع المستخذمت في الذراست

ة المعجػػـ الػػوجيز )طبعػػو خاصػػة بػػوزارة التربيػػة والتعمػػيـ(، القػػاىرةة الييةػػة العامػػة لشػػةوف مررور ه إبررهيم   .4
 .1441المطابع الأميرية، 

 .1448دار الصحابة لمنشر والتوزيع، وكيةةعبد الرحمف رج ة مناىج البحث في العموـ السمإبراىيـ  .1
 .1444، 4ة مقياس تقدير الذات للؤطفاؿ، القاىرةة مكتبة الانجمو المصرية، طأحمد يحمد مت لي عمه .1
، 4لمتػراث، طدار الريػاف  :فت  البػاري بشػرح صػحي  البخػاري، القػاىرة :أحمد بن على بن حجه يلعسقلاني .1

 .4321 ،3ج

 .4321مكتبة لبناف،  :بيروت ،معجـ مصطمحات العموـ الاجتماعية :أحمد زرى بد ي .8
 الجامعيػة، المعرفػة دارة القػاىرة الاجتماعيػة، والخػدمات الاجتماعيػة الخدمػة قاموس ةيلسرهى شف ق أحمد .0

1444. 
التقميدى والتركيز عمى المياـ فى خدمة ة دراسة تجريبية مقارنة بيف الاتجاىيف جمال شرهى محمد عثمان .1

الفرد لمواجية مشكمة التػأخر الدراسػى )بحػث منشػور فػى المػؤتمر العممػى السػادس لمخدمػة الاجتماعيػة، 
 (.4331كمية الخدمة الاجتماعية، جامعة حمواف، 

  . 1440، 4ط، دستور تقدير الذات، المممكة العربية السعودية، مكتبة جرير، ج ل ل ند لنف لده .2
 .1441، 1ة فقو الاسرة المسممة، القاىرة، دار السلبـ لمنشر والتوزيع، طحسن أ  ب .3

العامة مع الأفراد والأسرة، بيروتة المؤسسة الجامعية لمدراسات والنشػر  ةة الممارسحس ن سل مان  آخرهين .44
 .1448والتوزيع، 

 منشور بحث) اليرموؾ جامعة طلب  يراىا كما الحياة شريؾ اختيار معاييرة  آخه ن يلشفهيت إبهيم   حنان .44
 .(1441 اليرموؾ، جامعة التربية، كمية مجمة في

ة العلبقػة بػيف ممارسػة سػيكولوجية الػذات فػى خدمػة الفػرد وتعػديؿ مفيػوـ الػذات  حنان عبرديلهحمن  ح رى .41
لػػدى الأحػػداث الجػػانحيف، )رسػػالة ماجسػػتير بيػػر منشػػورة، كميػػة الخدمػػة الاجتماعيػػة ، جامعػػة حمػػواف، 

4334). 

مجػػاؿ الميػػارات الحياتيػػة الثقافيػػة  فػػيدليػػؿ لتعمػػيـ الرفػػاؽ  الشػػبا ،مػػف الشػػبا  إلػػى  ةعرر  صررالح   .41
 . 4331 لممرأة، القوميالمجمس  والبحوث،معيد التدري   الإسكندريةة والأسرية،

مػػف  اة ظػػاىرة الطػػلبؽ فػػي المجتمػػع المصػػري المعاصػػر وعلبجيػػعبررد يلررهؤ ح صرربحي عبررد يلررهؤ ح عمرراه .41
 (1442منظور إسلبمي )رسالة ماجستير بير منشورة، كمية الدعوة الإسلبمية، جامعة الازىر،

 .1444، 1طوجوه لمنشر والتوزيع،  رة اكتشاؼ الذات، المممكة العربية السعوديةة داعبد يلره   براه .48
معمػػؿ مػػع ة المػػداخؿ العلبجيػػة المعاصػػرة لعبررد يلمنصررح حسررن علرري هشرر ينم محمررد بررن مسررفه علررى يلقهنرري .40

 .1441، 1الافراد والاسر، المممكة العربية السعودية، مكتبة الرشد، ط
ة فعالية نموذج التركيز عمي المياـ في تحسػيف تقػدير الػذات لأبنػاء الاسػر عبد يلناصه ع   يحمد جبرل .41

بحػػث منشػػور فػػي مجمػػة معوقػػات الطفولػػة، جامعػػة الازىػػرة مركػػز معوقػػات )المطمقػػة بالمنػػاطؽ الحضػػرية 
 .(4338ة، العدد الرابع، الطفول
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 مػف والمسػتيدؼ الواقػع الجػامعي الشػبا  لػدى الزواجػي الاختيػار معػايير :جبرل يحمرد عر   يلناصره عبرد .42

 السػنوي العػدد ،11مجمػد القػاىرة، النفسػية، الصػحة مجمػة فػي (منشػور بحػث) الاجتماعيػة، الخدمة منظور
4331. 

المػػدخؿ الروحػػي لمتخفيػػؼ مػػف المشػػكلبت الفرديػػة الاجتماعيػػة  ةة ممارسػػعفرراح هيشررد عبررد يلررهحمن هيشررد .43
بحػػػث منشػػػور فػػػي المػػػؤتمر العممػػػي الػػػدولي العشػػػريف لمخدمػػػة )المؤديػػػة الػػػي طػػػلبؽ الزوجػػػات المبكػػػر 

الاجتماعيػػة بػػيف المت يػػرات المحميػػة والعالميػػة، كميػػة الخدمػػة الاجتماعيػػة، جامعػػة حمػػواف، فػػي الفتػػرة مػػف 
 .(1441مارس 44-41

 ة الأسرة وقضايا الزواج ، ب داد، دار النبلبء ، بدوف سنة نشر.ئمىعلى يلقا .14
ة نظريػات ونمػاذج الممارسػة المينيػة فػي خدمػة الفػرد، القػاىرةة دار المينػدس علي حس ن ز ردين  يخره ن .14

 . 1442لمطباعة، 
فكػر ة )مرجعة وترجمة( ؾ. ىػوؿ. ج . لنػذرى ة نظريػات الشخصػية ، )القػاىرة ، دار ال ل  س رامل مل رر  .11

 .4330العربى، 
ة فاعمية برنامج ارشادي معرفي سموكي لتخفيؼ قمؽ المسػتقبؿ وتنميػة تقػدير ل لي صبحي عنته يلدغ دي .11

منشػػورة، كميػػة التربيػػة، جامعػػة الػػذات لػػدي المتػػأخرات عػػف الػػزواج مػػف الفتيػػات )رسػػالة ماجسػػتير بيػػر 
 .(1440الشيخ، كفر 

 مجمػة فػي منشػور بحػث) الزواجػي الاختيػار معػايير حون الجامعييف الطمبة اتجاىاتة مهعب فهحات مامه .11
 .(1440 ،4عدد ،41 المجمد قالما، جامعة الإنسانية، العموـ كمية الشارقة،

 .1441 تعاطي المخدرات بيف مشاعر المشقة وتقدير الذات، القاىرةة الدار العربية لمكتا  ،ة ما س  جمع  .18
خدمػػة الجماعػػة لتنميػػة تقػػدير الػػذات لػػدي الاحػػداث ة اسػػتخداـ جماعػػة الاقػػراف فػػي محمررد إبررهيم   سررعفان .10

 ،  .(1448المنحرفيف )رسالة ماجستير بير منشورة، كمية الخدمة الاجتماعية، جامعة الفيوـ
ة الاكتةػػا  وعلبقتػػو بتقػػدير الػػذات ومعنػػي الحيػػاة لػػدي الشػػبا ، الإسػػكندريةة دار الفكػػر محمررد سررعد حامررد .11

 .1444العربي،
 .1444ـ الزواج والطلبؽ والخمع، القاىرةة مكتبة التراث الإسلبمي،ة احكامحمد مت لي يلشعهي ي .12
ة مػػنيج القػػراف الكػػريـ فػػي درء الخلبفػػات الاسػػرية وحميػػا، ) بحػػث منشػػور فػػي بررن حسرر ن يلشرر عاني محمررد .13

المػػؤتمر الػػدولي لمتجديػػد فػػي الدراسػػات القرانيػػة ، اكاديميػػة الدراسػػات الإسػػلبمية، جامعػػة الملبيػػا بماليزيػػا، 
  .(1441-44-43-42في الفترة مف  نعقدالم

 .4321ة ممارسة خدمة الفرد، بيروتة دار النيضة العربية،محم د حسن محمد .14
ة العلبقػػة بػػيف تقػػدير الػػذات والعلبقػػات الاجتماعيػػة لمفتيػػات المتػػأخرات فػػي مرري محمررد عبررد يللب ررح حهبرر  .14

 .(1441حمواف، رسالة ماجستير بير منشورة، كمية الخدمة الاجتماعية، جامعة )الزواج 
رسػػالة ماجسػػتير )ة مشػػكلبت العلبقػػات الاجتماعيػػة لطالبػػات الاسػػر المطمقػػة نعمررت يحمررد إبررهيم   إسررماع ل .11

 .(1443بير منشورة، كمية الخدمة الاجتماعية، جامعة حمواف، 
 .1440، ، القاىرةة مكتبة الانجمو المصريةةفي الخدمة الاجتماعية الإكمينيكي ثالبحة مشا  س د عبد يلمج د .11

الجيػػاز المركػػزى لمتعبةػػة العامػػة والإحصػػاءة الكتػػا  السػػنوى ، القػػاىرة ، الجيػػاز المركػػز لمتعبةػػة العامػػة  .11
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