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حأثيييع ي ييا  الييف الوييسي  الار ييا لفييياي ال يي  يييا  يي   ا  ييف لمشييا الويحي ييا ا 
   فحيحاا

 يسهم سم م فيقي  /س
 :مقسمف الي ث

كدددض ضلبم تددد بتمضكدددتببمتصةدددضا بال  دددضبالاهتمدددبرب ضةبكددد بل دددبضبال ددد بلقدددصبح ددد  ب
التددصةلبلمددببة ددتصلبال ددبلربمدد بعةددبصلبردد بت ددصاصبالارددضاصبردد قب دد بال ددتة ب  رقددببلتقضةددضب

ن ددددد  بالارددددضاصبرددددد قبال دددددتة بل ددددلب بال دددددبلربلبنددددد بالن ددددد  ببا ب0202الامددددربالمتتدددددصلب
رب، ردد ب0202ردد بعددبرب%06رب المت قددتبت دد ب0209عددبرب%9ربثددرب0992عددبرب6%

م ةدد  ب ن دد  ب1،600ربالدد ب0209م ددضب  دد بت ددصاصبل ددبضبال دد بردد قبال ددتة بردد ب
 قددصبقددضض بالامددربالمتتددصلب تل ددةابالا  بمدد بالتدد  ضبب،مدد باامددبل بال ددلب 1،6%

  دصح بالدص  بالمتقصمد بعةدبصلب كدتبالا دتضاتةاةب ب"ب ربعدبلم بل م دنة ةد"م بلد بعدبرب
ل  مدد بع دد بعةددبصلبمني مدد بضةبكدد بل ددبضبال دد بل تمددبيبع ددةتربردد بتبلدد بن ددب بم ددتمضب

ب.بلمببل ضةبك بم بحهمة ب بلص بل تمبيبع  بالتبل بال تة ب النم ة بلتر

ل تض ةدددد ب ال  دددد رب الثقبردددد بلمنيمدددد بالامددددربالمتتددددصلبب لقددددصباهتمدددد بالمنيمددددب بالص لةدددد ب،ب
 بلن ب بالتض ةت بلل بضبال د ب حن د  بالم تدصباو ض  د بو قدب بب(Enescoلة ن ل )

 لددكلتبتددربتلدد ة باتتددبصبص لدد بو قددب بالمددضاوب التددض ة بلل ددبضبال دد ببالمددضاوب التددض ة ب،
 تقددصةربلدد بالت ددتةه بردد بهددكابالماددب بلتددكلبالمضت دد بمدد بلتل ددة بال ددضامتبالتض ةتةدد ب

ب(00:01).بضبالعمن ال م

 لددددكلتبةاددددمبع دددد بالم ددددنة بح بةلةمدددد ابحنم ددددتربلق دددد  بقةدددد صبال ددددةل ل ب مددددببةمضكدددد ب
 حيتدددض بالضعبةددد بال  ةددد بع ددد بمدددصابال دددنة بح باللدددبم ة بممددد بلاببالماتمدددتبع دددةترب،

ةمبض   بحابضةبك بقصبةت ضكد  بومدضاابالق دمب متبعدمبال ض  دتبتبب،ب ت ةددبالل دصب
ال  ا دددةضب حلارباليتدددضب، هدددرب دددكلتبةت ا ددد  بال دددةل ل ب ددد ب مدددضابب لةتددد  بالقدددض  ب،

ب(000:1).بةمبضق  بالتةبلبر ب  بم لضبع با لئتبالكة بةمبض   بن ب ببضةبكةب
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 الالتئددبم،بممددببةدد صابب الن ددب بالتض ةتدد بة ددصبعددبعلابكددصبال دد  ضب بل تددصل،ب الم دد ب،
بل تدددصلب الم ددد بلتت دددة باددد صلبالتةدددبلب لدددكلتبلدددب بالارتدددضاابح بالالتئدددبمب ال ددد  ضب 

ةت  دد بال هقدد بمددبب ددة بالتددض ة ب ادد صلبالتةددبلب تتن دد بهددكلبالمضكددة ب دد  بالم ددبضل بردد ب
 ال ددد  ضب بل تدددصلب الم ددد ب مددد بثدددربةدددضت  ب ددد  ببمدددتبب،التدددض ة بتدددضت  ب ددد  ةبب بلالتئدددبمب

ب(00:00.)ا صلبالتةبلب ة باورضاص

مضت  دد ب تضااددتبح بت ددصصبم ددبل بادد صلبالتةددبلبب(ر0222)AIFONZOب ة ددةضبالم ن دد 
ب(828:00)م صلا بالم  

مدد بالن ددبقبردد قب%08مدد بالضاددب ب %01 ت لددصبالات ددبئةب بال بلمةدد بح بحلثددضبمدد ب
 للد بممبض د بالضةبكد ب  دم بعبمد ب الم د ب  دم ب.ة بن  بمد بالالتئدبمبب(22)  ب

لب دد بت ددبعصبع دد بتق ةدد بهددكلبالن دد  ب تق ةدد بالات ددباب بلالتئددبمب الات ددب ب دد بحنتددبب
 ر بهكاب تة بح بت ثةضبممبض  بالم  بالتض ةتد ب.ة بمكبصا بالالتئبمبتنبرابحص ب

لل بضبال  ب بلن مبالمئ ة بغةضبصقةقب غةضبم   ربتمبمببتت باو ب لل بكد بالق دمب
ب(02.)لصمبقبحلثضبل م بة بعصبلثةضابر بالتل ابم بالم بعضبال   ة 

ح بالم  ددددةق ب،بالت اةددددب  ناددددصبح بممبض دددد بالن ددددب بالضةبكدددد بلبلم دددد بالتض ةتدددد بح ب
 لددددكلتبت لةددددصبالممتدددد رب،بت ددددتربردددد بلمددددابم ددددت ابالق ددددقب تددددصلبالالتئددددبمبالنم دددد ب

 قدددصبحلدددصبال  مدددبقبضلددد بح بالاكددد ضا ب ب،بالاةادددب  بل دددكا ب تتقةدددقبال ددد بصلبالنم دددة ب
ضغ د برد بال ق ة ب ال صنة ب النم ة ب؛بت صبم بحمضاابال  ضبالت بقصبتنتتبعنتببل  بال

ب(ب000:8.ب)  المةبض  بعب  ا

 ال دد بصلبالنم ددة بعبمدد ب قبتدد بكددصباومددضاابالنم ددة ب ال ق ةدد بلمددببتددضت  ب بل هقددب ب
 تا دد بالمددضصبمقدد هبع دد بالتةددبلبلصةدد ب بقدد بلتتقةددقب،بال ة ل اةدد ب ال صنةدد بل ددت بالمددضصب

لكابرتت ة بال  بصلبالنم ة بحمضبة تتقبالاهتمبرب  ك بالاتصبم بحاد بتةدبلب،بحهصار ب
ب(22:02).رك بااتمبعة بح

ربلم دددد بة ت ددددضب قبةدددد ب عددددهذبردددد بنمددددابال قدددد باكبحندددد بةقدددد رب تن ددددة بالددددص ضلبالصم ةدددد ب
عكده ببالتنم ة بتةلبةضتمتبم ص بكض ب بالق مب عصصبمضا بالتدنمابلمدببحند بةقد ا
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لدكلتبةن د باو  دبقب ممبض د ب.الااتعلبالتة ة بالصال ة بل ا رببالا رب ةق رب تن ة ب
رمدثهبمضكد بال دلضبةاددمبح ب.ببضب ال دصبضب ل مضكدد ب او دتبقبالم د بة مةدببل ل د

ةق مدددد اب بلم دددد بة مةددددبب لم ددددبرب بمنب دددد  بمدددد بحادددد باتتددددضاقبن دددد  بحل ددددضبمدددد بال ددددلضب
بب(02)ب.الم ا صبر بالصر

 ت ددةضبمددض لبالامةددضبالدد بح بالمضت دد بال مضةدد بلل ددبضبال دد بت ددصبمدد باهددربالمضاتدد بالتدد ب
عت بضهدددببت دددصبمددد بحهدددربالمضاتددد بالتددد بةمدددضب تدددببت لةتدددببالماتم دددب بالم ب دددضلبحهمةددد ب ب
الماتم ددددددب ب مئدددددد بل ددددددبضبال دددددد بمدددددد بقكددددددبةببالان ددددددب ب، لددددددكابرقددددددصبح دددددد  باهتمددددددبربب

ب(2:00.)ال  ض

ح بالتدض ة بقددصبح دد  بب  ددة  بأعددبصلبت هةدد بب تمددصابال ة دد بى ةدضابمتمددصبالتمددبتم
مضت د ب  مبقبل دبضبال د بمد بال صةدصبمد باومدضااب الا دب ب بالتد بة دبن  بمنتدببرد ب

ال دددةل ل ب، كلدددتبمددد بلددده بممبض ددد بح اددد بن دددب بالتدددض ة ب  ضةقددد بتتمةدددعب بلانتيدددبرب
لدد بمدد بالقددصضا بب الا دتمضاضة ب،تتدد بةتتقددقبلتددربال صةدصبمدد بالم ائددصبالمضت  دد ب تت دة ب

ال صنة ب النم ة ب ال ق ة ب الااتمبعة ،بممببةن لابع  بتت دة بال دت بال بمد بل ا درب
ب(0:08) الا تمتبعب بلتةبلب

الدد بح بالتةددبلباللبم دد بت ددصبمدد بحهددرب حل ددضبالمدد ثضا بالتدد بب ت ددةضب ددبمة بهاض دد ب
التدد بتلدد  بنتددبذبببتكددضب تةددبلبل ددبضبال دد ب ت ضكددتربلد ددب  ب بل صةددصبمدد بالامددضاا

ب(006:9)نقابالتضل ب الن ب بال صن 

ع د بح بممبض د بالت اةدب ب الم دبضل برد بح اد بGabriel &Bowing  ت دةضبصضا د 
لمضاوب الاتتمبيب  ص اضهربالااتمبعة بة صبم بحهربال  ام بالت بتد صابالد بن ب ب ق با

ب(000:06)تمتتبل بضبال  ب ا صلبالتةبلب الا تمتبعب تب

النم ددددة بة ددددصبمدددد بحهددددرب ة ددددةضب دددده بع ددددصبال عةددددعبالدددد بح برتددددربم كدددد عبالاتابهددددب ب
ة تمددصببالااتمددبعب ع ددربالددنماب، كلددتب بعت بضهددببن ددقبالتدد بةتددترب تددببع ددرببالم كدد عب 

لملدددضلبح بم كددد عبالددد بالا دددتاب  ب دددبلق   بح بالدددضرابب ت اةتددد بع ةددد ب ددد  تبالان دددب 
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 لددكابرددب بلهتابهددب بالاةاب ةدد بنتدد بح قددب بالمددضاوب التددض ة بتدد ثةضباةاددب  بردد ببم ددة ب،
  (0:1)الق ب بع  بممبض  بح ا بن ب بالتض ة بلا تثمبضب ق بالمضاوب تتقةقبالتنمة 

ح بب(ر0222")بنقددهبعدد بصانةددب با لمدددب :عددهقبالددصة بلمددبن بب،تددضاب ددمبقباوع ددض ب
التدصرقبل ددضلبمدد بالندد عبالضاقدد ب، ال همدد بالممةدعلبل تددصرقبهدد بال دد  ضب بل ددض ضبالت قددبئ ب
تت بالن د لبح بالص  د ب، و بالتدصرقبة د ضبالمدضصب بل دض ضبربند بة دصبملبرد لبتصعةمةد ب،ب

ق مد  ب د بمد بحعمدب بمد اتة بحق د بان بالتبل بالت بة تصضقبرةتدببالندبابل ةد برةمدببة
م ددبت ببل  مدد بتةددلبصضاددب بالانت ددبلبغةددضبالمدد ععبع دد بال مدد ب،ب ةنمددببةلدد  بالدد ع ب

ةقدد  بالمددضصبلنم دد بانندد بلندد باعمدد بع دد بنتدد بمددصهرب، ة دد  بالانت ددبلبمضلددعابع دد ب
ب(080:00)ال م ب ةنلمابال ع ب بلعمب ب الملب ب

 ةت قدددبب،لتضلةددعباللبمدد برةمددببةناددعصرقبهدد باح بالتددب(ر0200) تددكلضبم مضةدد ب  ددةضب
رة بال   ضب بل ق ب الكا ب،ب ه بتبل بةن تمبرةتببالمضصبم بل بال ا صبلةتربالتضلةدعب

ب(02:01)ع  بالمتم بالت بةناعهبب

  ندددد بتبلدددد بمدددد بن ددددةب بالددددكا بب(ر0226")متمددددصبمتادددد مبا ددددضاهةربمتمددددص،"ب ةكددددةد
ةلددددبصبلابة دددد ضب بل ددددبلربب الا ددددتصضاقبردددد بعمدددد بةم ددددتبلدددد بانت ددددبلبالمددددضصب ت ا دددد بتتدددد 

 التدد ب ةصعمدد بتددصرقبال  امدد بالاةاب ةدد بالم ةئدد ب بل بقدد ب التة ةدد ببمدد بت لدد ،باللددبضا 
ب(006:0.)ت م بامة تببع  ب ضدبانت به بتابلبال م بالكابةق رب  ب

   بالتصرقبه بالتبل بالان بنة بالمث  بالت بتمث بب(ر0200) ةكلضبمتمصبال  ةصب
م ة بالاةاب ة ب الل ضلبالصار  ب بتابلبتا ةصب تت ة بن عة بحع  بتا ةب بال ت بالن

التةبلبم بله بالا تصضاقبالتبربر بالمتبرب اوعمب بل     بال بنتبئتبا صاعة بلرب
ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب(06:02)ب.ةل بةت قتبمتبم بةت بةربتبل بالتصرقبالنم  بال    بالةتب

 :مشف ف الي ث

 مضت دد بب.ا بالتددصدبالددكابةن ددصلبحابماتمددتبردد بالتبكددضبهدد بتت ددة بتةددبلباورددضاصب
ال ددةل ل بلة دد بماددضصبعم ةدد ب ة ل اةدد ب تتدد بتيتددضبحثبضهددببردد بالتصةددضا بالم ددة ل اة ب

 انمببه بيبهضلبااتمبعة بنم ة ب،ةل  بالان دب ب الا مة بالت بت ضحبع  بالمضصبرق ،ب
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رةتدددببم دددتتصدبونددد بة ااددد ب  دددابال ددد   ب ب الم دددله بح باوعمدددب بالتددد بت دددت عرب
ب(0:02)ب.ة بت  بضكببع بالتةبلبم اات ب ت ارقبب تتصاب،

 لقددددصبحعددددبص بالمنيمددددب ب الم   ددددب بال  مةدددد ب ال ددددتة بالنيددددضبردددد بالم دددد بل هقتدددد ب
 ائددددصب ددددتة ب نم ددددة ب ااتمبعةدددد بصعدددد بلههتمددددبرب تددددكلبر بل ددددت ب،تةددددلبح بل م دددد ب

الضةبك ب، بأكبر بالد بحند بالن دب بال دصن باولثدضب دة عببلل دبضبال د بل تدض ة ب لادعحب
ب(01)الة م ببم بن ب تر

 الم د باقد بند عبب لا تبح بالم  بح بابل بن دب بضةبكد ب،ر دةابلد ب د بمتدصصلب،
 لابلددددصابلددد بالنددددباب، قددددصبحيتددددض بمددد بالضةبكددددب بااتددددبصاب حلثضهددددببحمدددصاب حركدددد تببق دددد

الصضا دب بح بل ددبضبال دد بالدكة بةمبض دد  بالم دد ب بنتيدبربتقدد بن دد  برقدصباللبل ددة ربمدد ب
عيبمترب،لمببحيتض بالصضا ب بلكلتبح بمضابال لضبقصبةلتمد بعندصبمتقدصم بال د ب

ب(000:1.)اكابمببلتعم اب منتبذبمنيربل م  

 رد بيدد بالاعمد بالتدد بتمدضب تددببالدد هصب هد بابئتدد بل ض ندببالتدد باا دض بحغ ددمباورددضاصب
لده برتدضلبالتيدضبلب د بل دبضبال د بلكد دبب  ة  ع  بالمل لبر بالمنع بلمتضا ب

منددبعتتربممددببعاصبالكددص  بالنم ددة بع ددةترب حثددضب بل دد مبع دد بالتبلدد بالنم ددة بلتددرب مدد ب
تقد رب  مد ب ضندبمتبل م د بالتض ةتد بلل دبضببهنببقضض بال تدلب  دصبردتبرتدضلبالتيدضبح 

ال دد بلتت ددة بالتبلدد بالنم ددة بلتددرب عةددبصلبن دد  بالتددصرقبالنم دد بلددصةترب، متب لدد بتم ةدد ب
ب.حلةب بممبض  بالم  بالتض ةت بلصةتر

 :هسف الي ث

ب:ةتصدبال تلبال 

لددصابل ددبضبال دد ببردد بعةددبصلبتبلدد بالتددصرقبالت ددضدبع دد بص ضبالم دد بالتض ةتدد ب -0
 .المن رة  متبري ب

 . نبقب ضنبمتبل م  بالتض ةت بةتنب مب ل بضبال  ب -0

ب
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 :و اؤلات الي ث

 كددد  بال بتثددد بردددض ابرددد ب ددد ضلبت دددب لا بأملبنةددد باأاب ددد بع ةتدددبب  قدددببلنتدددبئتب
ب:ال تلبلمببة  ب

لددصابل ددبضببم دد بالتض ةتدد بلعةددبصلبتبلدد بالتددصرقبالنم دد مددبه بص ارددتبممبض دد بال -0
ب؟ال  ب

بلصابل بضبال  ب؟بتبل بالتصرقبالنم  بالتض ةت بر ضبممبض  بالم  بمببحث -0

 :م الات الي ث 

 :الماب بالعمبن ب -0

تتددددددد بربب0/1/0202 بالتض ةتددددددد بالمتددددددضلبالعمنةدددددد بمدددددد با ددددددتصضقب ضنددددددبمتبالم دددددد
،بتةددددلبا ددددتصضقبال ضنددددبمتب ددددتضة ب  اقددددتبثددددهلب تددددصا بح دددد  عة بب.بر2/9/0202

ب. اثن بع ضب تصلب تضة بب

 :الماب بالملبن ب -0
 .الضةبك ب إ تبصب  ة بالل ربالضةبك بالتضات -0

 :مصط  ات الي ث 

 walkingالمشا

حتصبحن اعبالن ب بال صن بالكابةتل  بم بتضل بالقصمة بمتبمدببلابةقد بعد بقدصرب اتدصلب
ب(6:09)ت ق بع  باوضاب

 Recreation Walking  المشا الويحي ا

التدد بتمددبضابردد بالتدد اقبال  ددقبحثنددبقب قدد بالمددضاوب،  مددبببتض ةتةدد هدد بحتددصباون دد  بال
   قدددد ببةت ارددددقبمددددتبثقبردددد بحرددددضاصبالماتمددددتب، تددددصدبال دددد  ضب بل دددد بصلب الضاتدددد بالنم ددددة 

ب"ت ضةدبضاضائ "ب.بالتلبلةد
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ب

 Order Adultsفياي ال   

مضت ددد بال مدددضبالتددد بت دددصحبرةتدددببال يدددبئدبالا دددصة ب ال ق ةددد برددد بالتدددصه ضب  ددد ضلبحلثدددضب
ب(1:01)ممببلبن بع ة بر بالمتضا بال ب ق بم بال مضب ك تبب

 :الوسي  الار ا

ل دضلبالمدضصب بل د بصلبعد باوصاقبح بالان دصب ب دد مضبمدببح بعمد بة د بوق د بصضاددب ب
اوصاقبح بحع دد بم ددت ةب بالان ددصب ب ة ددتصضقبرةدد بص  ب عدد ب بلعمددب ب الملددب ب ةلدد  ب

ب(0:0).بحق بل ربب ح  صبع بالم  

 :ا ياءات الي ث 

 :ماهج الي ث 

لدتبلمهئمتد بل  ة د بالم دل  ب لتتقةدقبحهدصادبال تدلب كبتربا دتلصاربالمدنتتبالتاضة د 
ب.ع ب ضةقبالقةبرب بلقةبابالق   ب ال  صابلمام ع بال تل

 :م ومع حيياف الي ث

المتدضصصة بع د بمهعدمبب(الدكل ضب الاندبل)ةمث بماتمتبال تلبمام عد بمد بالم دنة ب
ب.المن رة بب مضالعبال  بمب متبري 

 :يياف الي ث 

ئة ب،تةددلب  ددجبالاامددبل ب بل ضةقدد بال مصةدد بال  دد ا تتصةددصبعةندد بال تددلبب ال بتثددب قبمدد
ب(69:62)م دد ب م ددن بمدد بمتبريدد بالمن رةدد ب،تضا تدد بحعمددبضهرب ددة بب(010)ل  ةندد ب
م ددن ب،تةدلبتددربب(00)م د ،ب عددصصبالم دنب بب(020)  دجبعددصصبالدكل ضبالم ددنة ب.بعدبر

ممد بةتدضصص  ببردضصبل ةند بح ب دة ب(000)ردضصبل ةند با دت هعة ب ب(22)تق ةمتربال ب
ب(10)مد ب دلب بمصةند ب د ة باللد ربب(020)ع  بالا تبصبالضةبك ب   ة بالل ربمنترب

 .م بالقضابالماب ضلبل  ة بالل ر
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 :أسحات  مع الييااات

 :ايومست اليا ثف يا  مع الييااات ي ا

بالمهتي ب-ب0

ب(ماصابة  د/صب.حباعصاص)بالنم  بلل بضبال  بمقةبابتبل بالتصرقبب-0
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 المعاملات العلمية لمقياس حالة التدفق النفسي

 صدق وثبات المقياس

 صدق الاتساق الداخلي للمقياس  -1

 (1) جدول  
 يوضح معامل الارتباط بين كل مفردة والدرجة الكلية للبعد وكذلك الدرجة الكلية للمقياس 

 05=ن 
 

 502.0=  84، (2 –ن )ودرجة حرية ( 5050)الجدولية عند مستوى معنوية ( ر)قيمة 
 اددد صبعهقددد باضت ب ةددد بكا بصلالددد بضت دددبئة ب دددة بال  دددبضلب(ب0)ةتكددد بمددد بادددص  بضقدددرب

الل ةد بل مقةدباب كلدتبعندصبم دت ابصلالد بب الصضا بالل ةد بل متد ضبالمنتمةد بضلةد ب الصضاد 
 الصضاددد بب  دددبضا ممدددببة دددةضبضلددد ب دددصقبالات دددبقبالدددصال  ب دددة بال(ب2022)بضت دددبئة ب

ب.بالل ة بل   صب الصضا بالل ة بل مقةبا

 
 

 البعد الثالث البعد الثاني الاولالبعد 

 المفردة
 معامل الارتباط

 المفردة
 معامل الارتباط

 المفردة
 معامل الارتباط

 للمقياس للبعد للمقياس للبعد للمقياس للبعد

1 .784** .348* 0 .717** .406** 2 .679** .457** 

15 .786** .417** 18 .565** .495** 11 .748** .369** 

   10 .472** .375**    

   21 .453** .344*    

 البعد السادس البعد الخامس البعد الرابع

 المفردة
 معامل الارتباط

 المفردة
 معامل الارتباط

 المفردة
 معامل الارتباط

 للمقياس للبعد للمقياس للبعد للمقياس للبعد

8 .717** .318* 6 .847** .281* . .777** .282* 

11 .722** .390** 10 .841** .386** 16 .777** .320* 

 البعد التاسع البعد الثامن البعد السابع

 المفردة
 معامل الارتباط

 المفردة
 معامل الارتباط

 المفردة
 معامل الارتباط

 للمقياس للبعد للمقياس للبعد للمقياس للبعد

1 .632** .495** 0 .711** .422** 4 .774** .417** 

12 .648** .279* 14 .561** .447** 1. .769** .435** 

   25 .502** .279*    

   22 .566** .495**    
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 (2)جدول 
 معاملات الارتباط بين درجة كل محور من محاور مقياس وبعضها والدرجة الكلية

 

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 المحاور
الدرجة الكلية 

 للمقياس

1  .031 .182 .557
** -.071 .099 .012 .144 .616

** .487
** 

2   .288
* .017 .380

** .217 .639
** .550

** .243 .734
** 

3    .472
** .181 .106 .038 .418

** .144 .574
** 

4     -.209 -.036 -.025 .286
* .530

** .493
** 

5      .278 .287
* .106 -.231 .367

** 

6       .286
* .022 0.000 .382

** 

7        .299
* .213 .559

** 

8         .299
* .700

** 

9          .553
**
 

           الدرجة الكلية للمقياس

 10279=  48، (2 –ن )ودرجة حرية ( 1015)الجدولية عند مستوى معنوية ( ر)قيمة 
 

 ا صبعهق باضت ب ة بصال بضت بئةب ب ة بالصضا بالل ة ب(ب0)ةتك بم بالاص  بضقرب
م ت ابلل بمت ضبم بمتب ضبالمقةباب   كتبب الصضا بالل ة بل مقةباب كلتبعنصب

ممببة ةضبضل ب صقبالات بقبالصال  ب ة بالمتب ضب(ب2022)صلال بضت بئة ب
ب. الصضا بالل ة بل مقةبا

 

 ثيات المقياس -1
 تطبيق الاختبار وإعادة تطبيقه

 05=ن

 الابعاد
 التطبيق الثاني التطبيق الاول

 معامل ارتباط بيرسون
 الإنحراف المعياري المتوسط الحسابي الإنحراف المعياري المتوسط الحسابي

1 3.5400 .99406 3.7400 .98582 .833
**
 

2 7.1200 1.15423 7.5200 1.19932 .647
**
 

3 3.1000 .76265 3.5200 .78870 .760
**
 

4 3.3800 .77959 3.5600 .78662 .711
**
 

5 3.1800 .77433 3.3800 .96658 .807
**
 

6 3.4200 .90554 3.6000 1.03016 .840
**
 

7 3.3000 .95298 3.5400 .88548 .747
**
 

8 6.9000 1.31320 7.4200 1.35662 .677
**
 

9 3.5600 .99304 3.6400 .98478 .732
**
 

773. 3.46316 39.9200 3.88219 37.5000 الدرجة الكلية للمقياس
**
 

ب20019=بب18،ب(0ب– ب) صضا بتضة ب(ب2022)الاص لة بعنصبم ت ىبم ن ة ب(بض)قةم ب

ت ة بم بنتبئتبالاص  با بالمتب ضبالت   بل مقةباب بأكبر بالىبالمقةباب
عبصلبت  ةق بمضلب لل ب ا بصضا بث ب بعبلة بم بله بت  ةقبالمقةباب ا 
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حلضىبع ىبنمابال ةن ب نماباليض دبممببةص بكلتبع ىبث ب بالمقةباب
ب  هتةت بل ت  ةقبب

ببة لصبث ب بالمقةبابمم**بب20110لمبب ا بصضا بث ب بالمقةبابالل ة ب
بابهعةت بل ت  ةقبع ىبعةن بال تلب

 معامل ثبات المقياس باستخدام معامل الفا كرونباخ

 معامل الفا كرونباخ المقياس
 0.716 التدفق النفسي

من خلال اختبار معامل الثبات لألفا % 61سجل المقياس درجة ثبات عالية اكبر من 

 كرونباخ 

 (T-test)الإحصائية  نتائج اختبار دلالة الفروق

 

 :اليياامج المقويح 
ب-:ضاع بال بتث بت ارضبال ض  بالتبلة بعنصب كتبال ضنبمتبالمقتضت ب

 مهئم بال ضنبمتبل ةن بال تلب. 
 مض ن بال ضنبمتب. 
  مضاعبلبالمض قبالمضصة بل  ةن. 
  مهئم بتصضة ب باأتمبقب التتصئ بل  ة  ب  ب قصضا بال ةن. 
 الت مبالت قدبم ب ضلبعنصب. 
 التصضذبر ب صلبال ضنبمت. 

 :خطحات حضع اليياامج 
ع  بالمضااتب الصضا ب بالمضت   ب م ك عبال تلبقبم بال بتث ب  كتببالا هع  صب

 ح مض بكتبع  بمبب(ب0)مضرقب،بت  ضبل  ضنبمتب تربعضك بع  بال بصلبالل ضاقب
ب:ة  ب
 للأ   عبالعم بالل  بل  ضنبمتب تضة ب  اقتبثهلب تصا بتض ةتة ب. 

 :م وحي يياامج المشا الويحي ا المقويح 
لتتقةقبالتصدبم بال ضنبمتبترب كتبمتت ابال ضنبمتبر بمام ع بم بال تصا بالت ب

 لقصبتربتق ةرب،بتتصدبضل بتت ة بالن ات بال صنة ب النم ة ب الااتمبعة بل ةن بال تلب
ب:متت ابل ب تصلبع  بالنت بالتبل 
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 : ال زء الومهيسي  - أ
 :ةتصدبضل بب الكا

لتق  بال م بر بالمضت  ببضعصاصبالا رب تتصئت ب صنةب ب ر ة ل اةب ب نم ةب بب -0
 .التبلة 

لهنتقب بضل بالاعقبالتبل بمتبضصلب بض  ببمتب ل بال    بوت  بال ضق -0
 .المض برة ب

 .عةبصلبالم  بم بر بالم  بالتض ةت بتصضةاةب بب -0
 :ال زء الي ي ا  - ب

ع  بالتبل بال صنة ب الم ة ل اة بل م نة ب هكلبالمتضلب الكابةتصدبضل بالمتبري ب
م بحهربالمتضا بر بال ضنبمتبتةلبةتققبمتت اهببالتصدبالم   مب قصبتربعةبصلب
م بر ب  ق بالم  بالتض ةت بتصضةاةب بل ةن بال تلب مببةتنب مبمتبقصضاتترب  مبب

ب.ةتققبنتبئتبحرك ب تةلبلابةكضب  ةن بال تل
 :ال زء الخواما  -ج

 قصبضاع بال بتث بح بة قمبرتضلبالتصضةمباو ب ة برتضلبتتصئ بمتصض  ب كلتبع ب
ب: ضةقبالم  باللمةدب المضاتب ب تتصدبضل ب

بب.ال    ب تبل بالا ربضل بمببلب بع ة بر بتبل بالضات ب -
 

ضقرب
بال تصل

ب(التتصئ )باللتبم ببال ضنبمتبالضئة  باأتمبق

 تصلب
ب0ضقرب

ال بقة بتمضة بض بل بعكه بب-0
ب.صقةق ب(ب0)الل مة بلمصلب

تمضة بثن بالاععبابن  بب بلت بص بب-0
ب.صقةق (ب0)لمصلب

تنيةربل  ا بالم  بم بله بالم  ب
صقبئقبلتتةئ بالق مب(ب2)ال   قبلمصلب

 ال كه بتربالتصضذبر بعةبصلب    ب
(ب02)متضب لمصلب(ب822)الل  لبلم بر ب

ب.صقةق ب

ةتربالم  بال   قب
ئقبمتبصقب(ب2)لمصلب

تنيةربال تةقب العرةضب
ب.
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 :المعال ات الإ صا يف 
 .م بم بالاضت ب ب ةض   ب -0
 .م بم بحلمببلض ن بخ -0
 .(ب )الت بضبب -0
ب.المت   بالت ب   -1

 

 :ييض حمااقشف الاوا ج 
 (  1) جدول 

 بين درجات مقياس التدفق النفسي لدى افراد عينة البحث في القياس القبلي والبعدي

 121=  2ن=  1ن

 الابعاد
الفرق بين  القياس البعدي القياس القبلي

 المتوسطات
 (T)قيمة 

Sig. 
(2-tailed)  الإنحراف  المتوسط  الإنحراف  المتوسط 

1 
2.6198 .55161 8.8595 .71070 

-6.23967 
 

-66.969 .000 

2 
5.2314 .97263 18.0413 .79997 

-12.80992 
 

-111.217 .000 

3 
2.4876 .73162 9.6942 4.69901 

-7.20661 
 

-17.258 .000 

4 
2.5702 .69314 8.8347 .78896 

-6.26446 
 

-60.920 .000 

5 
2.6364 .74162 9.0496 .61713 

-6.41322 
 

-70.155 .000 

6 
2.4132 .54267 8.8017 .82280 

-6.38843 
 

-63.985 .000 

7 
2.8843 .69750 9.0083 .68915 

-6.12397 
 

-67.046 .000 

8 
5.4793 1.04163 17.4628 .99198 

-11.98347 
 

-78.547 .000 

9 
2.3140 .53281 9.1983 .66608 

-6.88430 
 

-96.187 .000 

 المقياس ككل
28.6364 2.10950 98.9504 5.90459 

-70.31405 
 

-122.140 .000 

ب0098=بب002،ب(0ب– ب) صضا بتضة ب(ب2022)الاص لة بعنصبم ت ىبم ن ة ب(بT)قةم ب
ت اصبرض قب ة بنتبئتبت  ةقبالمقةبابل بل بالقةبابال  صابتةلبا بقةم ب ب

بب(2022)المت    بال ضبم بقةم ب بالاص لة بعنصبم ت ىبم ن ة ب
يا ضحء أهساف الي يث ححيقيال لريحضيل الويا اشيوقوها اليا ثيف مي  أهساييل ل و قي  

اليا ثييف ميي  مييسي صيي ف هييضع الريييحض حمييا وييم الوحصيي  مليييل ميي  اوييا ج قامييت 
 :يمااقشوها ي ا الا ح الوالا

 اددددد صبردددددض قبكا بصلالددددد بضت دددددبئة ب دددددة بمت  ددددد ب ب(ب0)تةدددددلبةتكددددد بمددددد بادددددص  ب
تةددلباددبق ب،بالقةب ددب بالق  ةدد ب ال  صةدد بردد بم ددت ابالتددصرقبالنم دد بلددصابل ددبضبال دد ب
 تضاددتب(ب0ب05.)بقةمدد ب بالاص لةدد بحل ددضبمدد بقةمتتددببالمت دد   بعنددصبم ددت ىبالصلالدد ب
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ضلدد با دددتلصارب ضنددبمتبالم ددد بضلددد بح بالتت دد برددد بتبلدد بالتددصرقبالنم ددد بكلددتبال بتثدد ب
تةدلبتددضابال بتثدد بح بممبض د بالضةبكدد ب  ددل ب،بالتض ةتد بالمقتددض بلدصابعةندد بال تددلب

عددبربلدد بص ضبر ددب ب  اكدد بردد بالندد ات بالنم ددة بلددصاباو ددلباب  دد ضلبعبمدد ب لددصاب
الضةبكدددد ب  دددد ضلبب بأكددددبر بضلدددد بممبض دددد بالتددددض ة بح ،بل ددددبضبال دددد ب  دددد ضلبلب دددد ب

امبعة بمتباوقضا بة لصبض  بالت ب  ب ال تا ب ال  بصلب دة باوردضاصب ةق د بمد بال د  ضب
 بل تدصلبلددصةتربتةدلبح بالم دد بالتض ةتدد بمد بال  امدد بالتبمدد ب الاةاب ةد بلتصةددضبالتبلدد ب

رب0220النم ة بل مضصبالم  ب كلتبةتمقبمتبصضا د بلبمة ةدببعةد بال ب دصة بع دصبالدضتم ب
  ن ا بتد ثةضب ضندبمتبتض ةتد بع د بالت اردقبالنم د بلدصابالم دنة ب لبند بحهدربب(02)،ب

ب.نتبئا بحن بال ضنبمتبالتض ةت بل بت ثةضبضةاب  بع  بم ت ابالت ارقبالنم  بل م نة ب

  ندددد ا بتدددد ثةضب(ب02)رب0222لمددددببةتمددددقبكلددددتبمددددتبصضا دددد ب ددددضةدبع ددددصالمن ربمتمددددصب
ال صنةدد ب النم ددة ب الااتمبعةدد بلددصابممبض دد باون دد  بالتض ةتةدد بع دد ب  ددابالا انددمب

ل بضبال  ب متبري بالمنةدبب التد بح دمض بنتبئاد بعد بح بلممبض د باون د  بالتض ةتةد ب
ب.ص ضبر ب بر بتت ة بالت ارقبالااتمبع ب لمابصضا بالالتئبمبلصابل بضبال  ب

 لددكلتبتددضابال بتثدد بح بل ددضبال دد بلدد بت ثةضاتدد بالملت مدد ب لدد بتصةددضا ب  ة ةدد بم ددبت  ب
ل تقددصربردد بال مددضب ة ددبتمبهددكلبالتصةددضا بمام عدد بمدد بالكددص  بالنم ددة بالتدد بت اادد ب

التدد ب(ب09ل رةددصب)بلددكلتباوعمدد بالتدد بتمددضب تددببالدد هصبردد بيدد بالابئتدد ب،بل ددبضبال دد ب
 ةتب ل  بعدع بحنم دتربصالد بالمندبع بلمتدضا ببا   بل بضبال  بةلبر  بم بالالته 

ل ةددضلبل رددب بمدد بالا ددب  بلكدد دبمنددبعتتربممددببحصابضلدد بتددصه ضبالتبلدد بالنم ددة بلتددرب
 عةبصلبن   بالالتئبمب ال   ضب بل تصلبلكلتبلب ب ضنبمتبالم  بالتض ةت بالمقتض برد ب

ب.الت اقبال  قبت ثةضبر ب ب  اك بر بتبل بالتصرقبالنم  بلصةترب

حندد بل تددصبمدد بهددكلبالتصةددضا ب(ب00)رب0228هددكابال ددصصبةددكلضبمتمددصبع ددصبالمتددب بب ردد 
التد بت دبتمبالتقدصربرد بال مدضبةاددمبالاهتمدبرب بلن دب بال دصن بلب د بل  دبلصة بالددكة ب

 ددن برمددببردد قبع دد بح بة ددم بالن ددب بال ددصن بع دد بب62الدد بب22تتددضا  بحعمددبضهرب ددة ب
(باوعمددب بالمنعلةدد ب،ب مبالددصضااب بضلدد،بالم دد ب)بالتنقدد بمثدد ب،بحن دد  ب قدد بالمددضاوب

ب.م بحا بتت ة بال ةبق بال صنة ب التصه ضبالنم  ب الم ضر 
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 تددضابال بتثدد بح بالم دد بالتض ةتدد بمدد بممةعاتدد بحندد بةددتربردد بضابملددب ب ةمكدد بح بةددترب
ر باومبل بالممت ت بالت بت بعصبع  با دت بصلبالتة ةد ب الن دب ب ا تن دبقبهد اقبنقد ب

(ب0)رب0229 دد بصلبلددصةترب ت لددصبع دد بكلددتبحمددب بع ددصبال ددمةتبب نيةدددبممددببةتقددقبال
   بالتصرقبالنم  بهد بل دضلبالمدضصب بل د بصلبعندصباوصاقب ال  د  بعندصبحق د بصضادب ب

بب(6:0.)باوصاقبص  ب ع ب بلعمب ب الملب ب ةل  بحق بل رب بح ب  صبع بالم  

التددد بتمثددد بع ددد ببربح بالتدددصرقبهددد بالتبلددد بالان ددبنة 0200لددكلتبة لدددصبمتمدددصبال دد ةصب
   د  بتا ةب بال ت بالنم ة باأةاب ة ب الل ضلبالصار  ب بتابلبتت ة بن عة بالتةبلبل

ب(06:02)ضل بنتبئتبا صاعة ب

ع ددد بح بممبض ددد ب،ب(ب09) عبةدددصلبع دددصال عةعب،بلمدددببة لدددصبلددد بمددد بمتمدددصبالتمدددبتم ب
،بال صاند بال قبةد بمد ب،بالضةبك بت صابضل بالتص دمبع د بلد بمد بيدبهضلبنقدابالتضلد ب

عةددبصلبالقددصضلبع دد ب،بال دد  ضب بأق ددب بع دد بالتةددبلب  دد بصلب،باو دد  مبالنم دد بل تةددبلب
 تددضابال بتثدد بح بال ضنددبمتبالمقتددض بل م دد بالتض ةتدد ب ددبعصب،بم ااتدد بالتةددبلبالة مةدد ب

ع دد بالقددصضلبالتضلةدد بلددصابل ددبضبال دد ب الددتل ابمدد ب  ددابالم ددله بالتضلةدد بلددصةترب
ب.بربع بحصائتربالتضل ب  ب ال   ضب بلضكببالت

 صضا د ب دةبصبب،(ب27)ب(2018)(بCox and other)ب تتمقبت دتبالنتدبئتبمدتبصضا د ب
ع دددد ب ادددد صباتاددددبلبضةاددددب  بنتدددد بحهمةدددد بالضةبكدددد بردددد بتةددددبلب،ب(ب00)رب0208التددددبذب

)ب ح بالضةبكددد بلتدددببتددد ثةضبم ب دددضبع ددد بامةدددتبا اندددمبال دددت ب،باأن دددب بالم ب دددضب
لل دددبضبال ددد ب ال قبةددد بمددد باومدددضااب(ب الااتمبعةددد ب،ب ب النم دددة،ب ال ق ةددد ب،بالا دددمة ب
ب.ال  ضة ب

يد ب-رد بب تضابال بتث بح بممبض  بالضةبك ب  ا بعبرب الم  بع  ب ا بالل د ا
لندد عبمدد بحندد اعبالتددض ة بردد بالتدد اقبال  ددقبمددتبمام عدد بمدد باورددضاصبب-هددكلبالابئتدد ب

يب بل ددت بال بمدد بلدن ددب ب  ادد بعددبرب لل ددبضبال دد ب  ادد بلددبابة ددبعصبع دد بالاتتمددب
ل ا دددرب ال قبةددد بمددد بال صةدددصبمددد باومدددضاابالمضت  ددد ب دددنقابالتضلددد ب ال دددةل ل بلمدددبب

ب.ة بعصبع  بتت ة بن عة بالتةبل
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 لقددددصبالتددددبض بال بتثدددد بضةبكدددد بالم دددد بونتددددببمدددد بالضةبكددددب بال ددددت  ب اللمةمدددد بالتدددد ب
 ددد بة دددت ةتبممبض دددتتببل دددبضبال ددد بص  بال ددد  ضب بلت دددمب لمدددببلتدددببمددد بتددد ثةضبر دددب بع

لضةبكدب بالتد بت دبعصبع د بتنمةد بال د  ضبابضتدصى نيدضابونتدبب،بال ت بال بم بل مدضصب
ب. بل  بصلبلصابالمضصب ه بالتصدباو ب  بلممبض  بحابن ب بتض ةت ب

 :الا واوا ات 

ردددد بكدددد قبتتقةددددقبالتددددصدبمدددد بال تددددلب النتددددبئتبالتدددد بتددددربالت  دددد بضلةتددددببمدددد بلدددده ب
ب:ال بتث بضل بالا تنتباب بالتبلة با تاب ب بال ةن بالملتبضلبقصبت    ب

صضاتبمدددد بحرددددضاصبال ةندددد ب ممتدددد ربالتددددض ة ب حهمةتدددد بردددد بتتقةددددقبب -0 هنددددبتب عدددد ب ا 
 .ال  بصلب التل ابم بالكص  بالنم ة ب

ت اصبرض قبكا بصلال بضت بئة ب دة بمت  د ب بالقةب دب بالق  ةد ب ال  صةد ب دة ب -0
 .ب بال  صة م ت ابتبل بالتصرقبالنم  بلصابل بضبال  بل بل بالقةب 

 ادد صبتددد ثةضا بنم ددة ب ااتمبعةددد بلممبض دد بالم ددد بالتض ةتدد بلدددصابل ددبضبال ددد ب -0
 .الا تمتبعب بل  ة  ب،بلمابالت تضب:ب منتبب

 ادد صبن دد  بل ةددضلبمدد بال ةندد بةمبض دد  بالم دد بالتض ةتدد ب ددصارتبا دد بعبالتبادد ب -1
 .بل ت ا  بالااتمبع بمتباولضة ب  صارتبعةبصلبضت ب ترب بلقصضلبع  بالتضل 

ح بال ضنددددبمتبالمقتددددض بل م دددد بالتض ةتدددد بحصابضلدددد بعةددددبصلبالات ددددباب بل دددد بصلب -2
 . التصرقبالنم  بلصابل بضبال  ب

 :الوحصيات 

ردد بكدد قبنتددبئتبال تددلب الا ددتنتباب بالتدد بت  دد  بضلةتددببال بتثدد برإندد بةملدد ب ددةبغ ب
ب:الت  ةب بالتبلة ب

الممبض  بل م  بالتض ةتد بكض ضلباهتمبربالص ل ب  كتبحلة بت رضبلبر بح لب ب -0
 .لل بضبال  ب

كددض ضلبعةددبصلبص ضباأعددهربردد بن ددضبالدد ع بالثقددبر ب  همةدد بممبض دد بالم دد بب -0
 .التض ةت بلل بضبال  
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كددددددض ضلبضن ددددددبقبمضالددددددعبضةبكددددددة بلممبض دددددد بالم دددددد بالتض ةتدددددد بلل ددددددبضبال دددددد ب -0
 . بلمتبريب ب

 بلص لدد بكددض ضلباهتمددبربالم ددئ لة بعدد بالم   ددب بالم نةدد ب ضعبةدد بل ددبضبال دد ب -1
 .لتل ةابحمبل بتض ةتة بلب  ب تربمتبتق ة بالنمقب بالمبصة بلترب

 :قا مف الميا ع 

الوييييسي  الار ييييا  (ب:ر0226)بمتمددددصبمتادددد مب،بض دددضاهةربمتمددددصب دددد صبع ددددصلب .0
 .الما  بالص لة بل    ربالتض  ة ب النم ة ،بل شخصيف  الفييىحيلاقول يالعحام  

يياضيييف المشيييا ميييسخ  لو قيييي   (ب:ر0998)ض دددضاهةربل ةمددد ب،بح دددبم بضاتدددمب .0
 .القبهضلب،بصاضبالملضبال ض  ب،بالص ف الار يف حاليسايف 

سحي المع مييف يييا واميييف الوييسي  لييسي (ب:بر0229)بحمددب بع ددصبال ددمةتبح بيدد ب .0
 .ببحيقف يم , الأطرا  يإف ايهم المهايات الأ ا يف 

الشيياب او اهيات ميوياسي الأاسييف حميافيز (ب:بر0201) ه بع صال عةعب دص اب .1
من د ضب،ب تدلبتضقد ب،ببا ح مااشط اليياضيف ل  مييع حيقيال لييعض الموتيييات

ل ةددد بالتض ةددد بالضةبكدددة بابم ددد ب،بما ددد بح دددة  بل  ددد رب رنددد  بالتض ةددد بالضةبكدددة 
ب.ح ة  

الصييلايف الار يييف حاليضييا ييي  ال يييا  لييسي (ب:بر0229)بامددب بال ددةصبتمبتدد ب .2
(بح)ال دصصبالثبلدلب،بلتب تبع ضالما صبا،بب(سيا ف مقاياف ) يياف م  الم اي  

 .ابم  بالا لنصضة ،بما  بل ة بالتض ة بالضةبكة ب،ب
المييييأ  حيياضيييف  (ب:رب0222)بمتمدددصبادددب ضب ضةقدددتب،بلةضةددد بض دددضاهةربال دددلضاب .6

 .الا لنصضة ب،بال    باو ل ب،بمن  لبالم بضدب،ببالمشا
الما حمييييف الع ميييييف ل وفاميييي  يييييي  الصيييي ف (ب:بر0202)علدددد بمتمددددصبت دددد ب .1

 .القبهضلب،بال    باو ل ب،بصاضباللتبمبالتصةلب،بيياضف حال
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م   دد بتدد ضابل   ددتب،ببالويييحيا العلا ييا(ب:برب0206)ب دبمة بتددة بت ددة ب .8
 .الا لنصضة ب،ب الن ضب

الا ييييوثماي حالواميييييف ل م يييياي  ميييي  ما ييييحي (ب:بر0221)ب ددددبمة بهاض دددد  .9
 ب. بت  ا بالم تمضبالاق ةم بال ض  باللبمابلضعبة بالم نة بابم ،باليياضف 

ويييي ثيي مماي ييييف الأاشييييطف  (ب:ر0222)ب ددددضةدبع ددددصبالمددددن ربمتمددددصب .02
الويحي يييف ي ييا يعييض ال حااييب اليسايييف حالار يييف حالا وماييييف لييسي فييياي 

 ب.بل ة بالتض ة بالضةبكة بابم  بالمنةب،بض بل بمبا تةضب،بال   يم اي ف المايا
،بالييضفاء الح ييسااا (ب:بر0222)عددهقبالددصة بلمددبن ب،ب ددمبقباوع ددضب .00

 .صاضبق بقبل   بع ب،بالقبهضلب
ياي ييييييف يعيييييض الأاشيييييطف الويحي ييييييف " (ب:ر0208)ب دددددةبصبالتدددددبذب .00

" اليياضيف يا و  ي  الوحاي  الار ا حاليضيا يي  ال ييا  ليسي فيياي ال ي  
ابم دد بع ددصب،بالم تددصبالتض ةدد بال صنةدد ب الضةبكدد ب،بض ددبل بصلتدد ضالبغةددضبمن دد ضلب

 .الاعائضب،بتصبنربم ،بالتمةصب  ب بصةاب
الإمفاايييييات ييييييا الييييييييف  (ب:ر0998)بعمدددددبدبع دددددصبالمدددددن ربصض ةدددددرب .00

من دد لبالم ددبضدب،ب( م الاوهييا , أق ييامها , أاحايهييا , أهميوهييا ) اليياضيييف 
 .اأ لنصضة ب

،بي ييييم الييييارس الم يييياي (ب:برب0229)برب مدددد ب دددد ةصبحتمددددصب ضلددددب ب .01
 .القبهضلب،بمضلعباللتبمبل ن ضب،بال    باو ل ب

وي ثيي ييايامج ويحي يا ي يا الوحايي   (ب:ر0220)لبم ةببعة بال ب صة ب .02
ل ةددد بالتض ةددد بالضةبكدددة بابم ددد ب،بض دددبل بمبا دددتةضب،ببالار يييا ي يييا الم ييياي 

 . ن ب
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يؤييييييف يصيييييييف (ب:برب0221)ب متمدددددصبالتمدددددبتم ب،بلمدددددب بصض ةدددددرب .06
 .القبهضلب،بمضلعباللتبمبل ن ضب،بال    بالثبلث ب،بل ويحيا حأحقات الرياغ 

(ب:بر0229)ب متمددصب دد ت بت دددبنة ب،بمددب بع ددصبالتمةددصبا ددمبعة بل .01
،بال   ددد باو لددد ب،بصاضبالملدددضبال ض ددد ب،ببيياضيييف الحقيييت ال يييي لفيييياي ال ييي 

 .القبهضلب
سيا ييييييف و  ي يييييييف ليييييييعض :ب تمددددددصابال ة دددددد ب،بمتمددددددصبالتمددددددبتم ب .08

الما د ب،بالموتييات الميويطف ي ا ات فياي ال   م  خلا  الوييحيا اليياضيا
 .ال صصبالضا تب ال  ضة ب،ب  ت لبال  مة بل

الوييييحيا ييييي   (ب:رب0229)ب عبةدددصلبع دددصبال عةدددعب،بمتمدددصبالتمدددبتم ب .09
 .القبهضلب،بمضلعباللتبمبل ن ضب،بال    بال بص  ب،بالا ييف حالويحيا 

الايعييياس , المرهيييحم ,  اليييف الويييسي  (ب:بر0200)متمددصبال ددد ةصبتددده لب .02
لددبضذبالا ددصاضب،ببحالعيييييف مصييسايات شيييفف المع حمييات الار يييف, حالقييياس 

 .09عب،بمت    بللتبمبال  ل ب
ياي ييف ييايامج العياب صيتيي  (ب:برب0228)متمصبضمكب بع صبالمتب ب .00

،ببحوميياييات هحا يييف ي ييا يعييض موتييييات ال هيياز الماييايا لييسي الم يياي 
 .ابم  ب ن ب،بض بل بمبا تةضب بل ة بالتض ة بالضةبكة ب

الضفاء العاطرا حسياامييات قيح  (ب:بر0221)متمصبع صبالتبصابت دة ب .00
 .صاضباللتبمبالابم  ،بالامبضا بال ض ة بالمتتصلب،بالوع م الا ومايا 

،بباأ ددددلنصضة ،ببال ييييعاس  ياييييس الم يييياي (ب:بر0201)بمددددض لباومةددددضب .00
 .م    بت ضبالص لة ب
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ي م الارس الاي يايا او ياع  سييس لسيا يف (ب:برب0200)م مضة ب  دةضب .01
،بق دددربع دددربالدددنماب،بب0ال دددصص،ببف سيا يييات ار ييييفالقيييحي حالرضيييا   الاا يييااي

 .ابم  بالتبذباللكض
)بن ددددضلبحل دددددبمبالقددددد ابالتب  ددددد بلهتتددددبصبالدددددص ل بول دددددبمبالقددددد ابل تددددد الب .02

 .مضلعبالتنمة باأق ةم بال صصبالثبللبع ضب(:بر0991
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 ( 1) ميي  

 يياامج المشا الويحي ا

ضقرب
بال تصل

ب(التتصئ )باللتبم ببال ضنبمتبالضئة  بباأتمبق

 تصلب
ب0ضقرب

تمضة بض بل بعكه بب-0
ب.صقةق ب(ب0)ال بقة بالل مة بلمصلب

تمضة بثن بالاععبابن  ببب-0
ب.صقةق (ب0) بلت بص بلمصلب

تنيدددددةربل ددددد ا بالم ددددد بمددددد بلددددده ب
صقدددددددبئقب(ب2)الم ددددددد بال  ددددددد قبلمدددددددصلب

التددددصضذبلتتةئددد بالق ددددمب ال كدددده بتددددرب
ردددددد بعةددددددبصلب  دددددد  بالل دددددد لبلم ددددددبر ب

ب.صقةق ب(ب02)متضب لمصلب(ب822)

ةددتربالم دد بال  دد قب
صقبئقبمدتب(ب2)لمصلب

تنيددددددددددددددةربال ددددددددددددددتةقب
ب. العرةضب

 تصلب
ب0ضقرب

ال تدددددلبعددددد ب(ب)بل  ددددد ب دددددصةضلب)ب
ب(:اللضلب

تةدددلبةتدددب  باوردددضاصبال تدددلبعددد ب
اللضا بالم ا صلب بلملب ب بل ضع ب
الم    ددد ب مددد بةامدددتبحل دددضبعدددصصب

ب.م باللضا بةل  به بالمبئعب

تنيدددددةربل ددددد ا بالم ددددد بمددددد بلددددده ب
صقدددددددبئقب(ب2)الم ددددددد بال  ددددددد قبلمدددددددصلب

لتتةئددددد بالق دددددمب ال كددددده بثدددددربعةدددددبصلب
 دددددددددضع بالل ددددددددد لب   لتدددددددددببلم دددددددددبر ب

 .صقةق (ب02)متضبلمصلب(ب922)

ب

الم ددد برددد بالملدددب ب
 عمدددددددددد بمضاتددددددددددب ب

(ب2) بلعضاعة بلمدصلب
 .صقبئقب

ب

 تصلب
ب0ضقرب

ال ددددددددددددد بقب(ب)بل  ددددددددددددد ب دددددددددددددصةضلب)ب
ب(العاعاا ب

تةدددددلبةدددددتربعمددددد ب ددددد بقب بلم ددددد ب
ال دددددضةتب دددددة باوردددددضاصبمددددد بلددددده ب

ب.اوقمبعب

تنيدددددةربل ددددد ا بالم ددددد بمددددد بلددددده ب
صقدددبئقبثدددرب(ب2)الم ددد بال  ددد قبلمدددصلب

عةددبصلب ددضع بالل دد لب   لتددببلم ددبر ب
ب.صقةق (ب02)متضبلمصلب(ب0222)

ب

الم دد بال  دد قبردد ب
الملددددددب بمددددددتبعمدددددد ب

اعة بمضاتب ب دبلعضب
 .صقبئقب(ب2)لمصلب

ب
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 تصلب
ب1ضقرب

 ددد بقبالتتدددب تب(ب)بل  ددد ب دددصةضلب)ب
ب(:

تةددددددددددلبةقدددددددددد رباورددددددددددضاصب بل دددددددددد بقب
متدضب(ب02) بلم  بال ضةتبم دبر ب

 ةق رب بلت  ةربع د بعمة د بألمدب ب
ب.ال  بقب ةقدبه ب هلكاب

تنيدددددةربل ددددد ا بالم ددددد بمددددد بلددددده ب
صقدددبئقبثدددرب(ب2)الم ددد بال  ددد قبلمدددصلب
   لتددببلم ددبر بعةددبصلب ددضع بالل دد لب

 .صقةق (ب02)متضبلمصلب(ب0022)

ب

عمدددددددددددد بمضاتددددددددددددب ب
 دددبلعضاعة ب الدددضا ة ب
رددددددد بالملدددددددب بلمدددددددصلب

صقدددددددددددددبئقبمدددددددددددددتب(ب2)
تنيددددددددددددددةربال ددددددددددددددتةقب

ب. العرةض

ضقرب
بال تصل

ب(التتصئ )باللتبم ببال ضنبمتبالضئة  باأتمبق

 تصلب
ب2ضقرب

ب( صبالت  ب(ب)بل   ب صةضلب)ب

تةددددلبةنق ددددرباورددددضاصبلمامدددد عتة ب
ةق مددددددب ب  ددددددصبالت دددددد ببمتدددددد ااتتة 

 المام عدددددددد بالمددددددددبئعلبهدددددددد بالتدددددددد ب
ت ددت ةتباددكمبالمام عدد باولددضىب

ب.

تنيدددددةربل ددددد ا بالم ددددد بمددددد بلددددده ب
صقدددبئقبثدددرب(ب2)الم ددد بال  ددد قبلمدددصلب

عةددبصلب ددضع بالل دد لب   لتددببلم ددبر ب
 .صقةق (ب02)متضبلمصلب(ب0022)

ب

الم ددد برددد بالملدددب ب
مددددددددددددددددددددتبمضاتدددددددددددددددددددد ب
الدددددعضاعة ب الدددددضا ة ب
مددددتبتنيددددةربال ددددتةقب

(ب2)ضبلمدددددددصلب العرةددددددد
ب.صقبئقب

 تصلب
ب6ضقرب

ب(او  اق(ب)بل   ب صةضلب)ب

ح دددددددد اقبع دددددددد ب(ب2)ةددددددددترب كددددددددتب
اوضاب ةتددددب  بلدددد برددددضصبال ثددددمب

ب. بلقصمة بر باللمابح  اق

تنيدددددةربل ددددد ا بالم ددددد بمددددد بلددددده ب
صقدددبئقبثدددرب(ب2)الم ددد بال  ددد قبلمدددصلب

عةددبصلب ددضع بالل دد لب   لتددببلم ددبر ب
 .صقةق (ب02)متضبلمصلب(ب0022)

ب

ال  ددددددددددد قبالم ددددددددددد ب
ب.صقبئقب(ب2)لمصلب
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 تصلب
ب1ضقرب

عمدد باهتدددعاعا ب ص ائدددضب دددبلعضاعة ب
 .صقبئق(ب2) اللتمة ب الةصة بلمصلب

ب

تنيدددددةربل ددددد ا بالم ددددد بمددددد بلددددده ب
صقدددبئقبثدددرب(ب2)الم ددد بال  ددد قبلمدددصلب

عةددبصلب ددضع بالل دد لب   لتددببلم ددبر ب
ب.صقةق (ب12)متضبلمصلب(ب0122)

بالم ددددددد بالعاعااددددددد 
 دددددددة باوقمدددددددبعبمدددددددتب
تنيددددددددددددددةربال ددددددددددددددتةقب

(ب2) العرةدددددددضبلمدددددددصلب
ب.صقبئقب

 تصلب
ب8ضقرب

لضا ددددددددددددد ب(ب)بل  ددددددددددددد ب دددددددددددددصةضلب)ب
ب(:م  ةقة ب

ةدددددددتربتق دددددددةرباوردددددددضاصبلمام عدددددددب ب
  كتبلل بمام ع بعدصصبلضا د ب
حقدددددد بمدددددد بعددددددصصبالمام عدددددد ب مددددددتب
ت دددددددصة بالم  دددددددةق بةدددددددتربالدددددددص ضا ب
تددددددددد  باللضا ددددددددد ب عندددددددددصبضةقدددددددددبدب
الم  ددددددددةق بةددددددددتربا دددددددد اباورددددددددضاصب

ب. المبئعبه بم بةاصبل بلض  ب

تنيدددددةربل ددددد ا بالم ددددد بمددددد بلددددده ب
صقدددبئقبثدددرب(ب2)الم ددد بال  ددد قبلمدددصلب

عةددبصلب ددضع بالل دد لب   لتددببلم ددبر ب
 .صقةق (ب12)متضبلمصلب(ب0222)

ب

الم دد بال  دد قبردد ب
(ب2)الملددددددددب بلمددددددددصلب

صقددددددبئقبمددددددتبتنيددددددةرب
 .ال تةقب العرةضب

ب

 تصلب
ب9ضقرب

ب(:ال مبضلب(ب)بل   ب صةضلب)ب

تةدددددلبةقددددد رباوردددددضاصب بلم ددددد برددددد ب
الاتادددبلبالدددكابةددد اتتربضلةددد بالقبئدددصب
ب بلةصبالةمن بعنصب مبعبال مبضلب

تنيدددددةربل ددددد ا بالم ددددد بمددددد بلددددده ب
صقدددبئقبثدددرب(ب2)الم ددد بال  ددد قبلمدددصلب

عةددبصلب ددضع بالل دد لب   لتددببلم ددبر ب
 .صقةق (ب18)متضبلمصلب(ب0622)

ب

مضاتب ب دبلعضاعة ب
(ب2) الددددضا ة بلمددددصلب

ربصقددددددبئقبمددددددتبتنيددددددة
ب.ال تةقب العرةضب

ب
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ضقرب
بال تصل

ب(التتصئ )باللتبم ببال ضنبمتبالضئة  بباأتمبق

 تصلب
ضقرب
ب02

الم  بال   قبر بالملدب ب
 .صقبئقب(ب2)لمصلب

ب

ةددددددتربالم دددددد ب  ددددددضع بمنتيمدددددد بمددددددتبمضاعددددددبلب
صقةقدددددد ب(ب02)انلمددددددبابعمدددددد بالم دددددد بلمددددددصلب

 عنددددددصمببة ددددددت ةتب،بمتددددددضب(ب0122)لم ددددددبر ب
ردد بهددكابال قدد ببالمددضصبح بةلمدد بهددكلبالم ددبر 

اوق بردإ بال ضندبمتبلد بتد ثةضبر دب ب تقدصربرد ب
ب.النبتة بال صنة ب ال ت بال بم ب

الم ددددددددددددددد بم دددددددددددددددبر ب
متدددددددددضبمدددددددددتب(ب022)

تنيددددددددددددددةربال ددددددددددددددتةقب
(ب2) العرةدددددددضبلمدددددددصلب

ب.صقبئقب

 تصلب
ضقرب
ب00

(بل  دددددددددددددددددددددددد ب ددددددددددددددددددددددددصةضلب)ب
ب(بال بل نب ب)

تةددلبةدددترب كددتبعدددصصبمددد ب
ال بل نددددددددددب بردددددددددد بالملددددددددددب ب
 المبئعبه بمد بةقد رب امدتب
حل ددددضبعددددصصبمدددد بال بل نددددب ب
ردد بال دددنص قباللددباب ددد ب

ب.

ةددتربالم دد ب  ددضع بمنتيمدد بمددتبعةددبصلب ددضع ب
متدضب لمدصلب(ب0822)ب    بالل  لبلم دبر ب

صقةقدددددددد بص  بعةددددددددبصلبالاتددددددددصبالم ددددددددك  ب(ب01)
 .ل ت   بع  بنتبئتبحل ضب

ب

الم ددد برددد بالملدددب ب
 عمدددددددددد بمضاتددددددددددب ب
 بلعضاعة بمتبتنيةرب
ال دددددددددددتةقب العرةدددددددددددضب

ب.صقبئق(ب2)لمصلب

 تصلب
ضقرب
ب00

الم ددددددددد بالعاعااددددددددد ب دددددددددة ب
متدضب(ب22)اوقمبعبلم بر ب
 .كهبمب ع صل

ب

ةددتربالم دد ب  ددضع بمنتيمدد بمددتبعةددبصلب ددضع ب
متدضب لمدصلب(ب0922)ب    بالل  لبلم دبر ب

صقةقدددددددد بص  بعةددددددددبصلبالاتددددددددصبالم ددددددددك  ب(ب08)
ب.ل ت   بع  بنتبئتبحل ضب

الم ددد برددد بالملدددب ب
 عمدددددددددد بمضاتددددددددددب ب
 بلعضاعة بمتبتنيةرب

 العرةدددددددددددضبال دددددددددددتةقب
ب.صقبئق(ب2)لمصلب
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ب

ب

ب

ب

ب

ب

ب

 تصلب
ضقرب
ب00

(ب)بل  دددددددددددددددددددد ب ددددددددددددددددددددصةضلب)ب
ب(:ال بل نب ب

ةقدد ربلددد بردددضصب دددض  ب بل نددد ب
ر بعضاع ب ةتب  بل بردضصب
رضق  ب بل ن بالمضةقب المبئعب
هدددد بمدددد بة ددددت ةتبالتمددددبيب

بع  ب بل نت بل نتبة 

ةددتربالم دد ب  ددضع بمنتيمدد بمددتبعةددبصلب ددضع ب
متدضب لمدصلب(ب0222)ب    بالل  لبلم دبر ب

صقةقدددددددد بص  بعةددددددددبصلبالاتددددددددصبالم ددددددددك  ب(ب09)
 .ل ت   بع  بنتبئتبحل ضب

ب

الم ددد برددد بالملدددب ب
 عمدددددددددد بمضاتددددددددددب ب
 بلعضاعة بمتبتنيةرب
ال دددددددددددتةقب العرةدددددددددددضب

ب.صقبئق(ب2)لمصلب

 تصلب
ضقرب
ب01

عمددد بمضاتدددب ب دددبلعضاعة ب
 الددددضا ة ب عمدددد بتمضةندددددب ب

(ب2)مض ندددد بل  ددددبقة بلمددددصلب
 .صقبئقب

ب

عةددبصلب ددضع بةددتربالم دد ب  ددضع بمنتيمدد بمددتب
متدضب لمدصلب(ب0022)ب    بالل  لبلم دبر ب

صقةقدددددددد بص  بعةددددددددبصلبالاتددددددددصبالم ددددددددك  ب(ب12)
ب.ل ت   بع  بنتبئتبحل ضب

الم ددد برددد بالملدددب ب
 عمدددددددددد بمضاتددددددددددب ب
 بلعضاعة بمتبتنيةرب
ال دددددددددددتةقب العرةدددددددددددضب

ب.صقبئق(ب2)لمصلب
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ضقرب
بال تصل

)باللتبم ببال ضنبمتبالضئة  بباأتمبق
ب(التتصئ 

 تصلب
ضقرب
ب02

الم ددددد بال  ددددد قبرددددد بالملدددددب ب
 .صقبئقب(ب2)لمصلب

ب

ةددددتربالم دددد ب  ددددضع بمنتيمدددد بمددددتبعةددددبصلب ددددضع ب
متددددضب لمدددددصلب(ب0022)ب  دددد  بالل دددد لبلم دددددبر ب

صقةق بص  بعةدبصلبالاتدصبالم دك  بل ت د  ب(ب10)
ب.ع  بنتبئتبحل ضب

الم ددددددددددددددددد برددددددددددددددددد ب
الملددددددددددب ب عمدددددددددد ب
مضاتددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددب ب
 ددددددددددبلعضاعة بمددددددددددتب
تنيدددددددددةربال دددددددددتةقب

(ب2) العرةدددضبلمدددصلب
ب.قصقبئ

 تصلب
ضقرب
ب06

ةددددددددتربال دددددددد بقب بلم دددددددد ب ددددددددة ب
 .صقبئقب(ب2)المام عب بلمصلب

ب

ةددددتربالم دددد ب  ددددضع بمنتيمدددد بمددددتبعةددددبصلب ددددضع ب
متددددضب لمدددددصلب(ب0022)ب  دددد  بالل دددد لبلم دددددبر ب

صقةق بص  بعةدبصلبالاتدصبالم دك  بل ت د  ب(ب10)
ب.ع  بنتبئتبحل ضب

ثن بالادععبللأمدبرب
 للأ دددددددددددددم بمدددددددددددددتب
تنيدددددددددةربال دددددددددتةقب

ب(2) العرةددضبلمددص ب
ب.صقبئقب

 تصلب
ضقرب
ب01

ال ددددددد بقب(ب)بل  ددددددد ب دددددددصةضلب)ب
ب(المض   ب

ةقددد ربلددد بردددضصب ت ثةدددقبالقدددصمة ب
 ت  ب عم ب د بقب دة باوردضاصب
 المددبئعبهدد بمدد بةلمدد بال دد بقب
ب.ص  بح بة ق بع  باوضاب

ةددددتربالم دددد ب  ددددضع بمنتيمدددد بمددددتبعةددددبصلب ددددضع ب
متددددضب لمدددددصلب(ب0122)ب  دددد  بالل دددد لبلم دددددبر ب

الاتدصبالم دك  بمدتبتق ةد بصقةق بص  بعةدبصلب(ب10)
ب.الضاتب بل ت   بع  بنتبئتب تة بحل ضب

الم ددددددددددددددددد برددددددددددددددددد ب
الملددددددددددب ب عمدددددددددد ب
مضاتددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددب ب
 ددددددددددبلعضاعة بمددددددددددتب
تنيدددددددددةربال دددددددددتةقب

(ب2) العرةدددضبلمدددصلب
ب.صقبئق
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 تصلب
ضقرب
ب08

الم ددددد بال  ددددد قبرددددد بالملدددددب ب
 .صقبئقب(ب2)لمصلب

ب

ةددددتربالم دددد ب  ددددضع بمنتيمدددد بمددددتبعةددددبصلب ددددضع ب
متددددضب لمدددددصلب(ب0222)ب  دددد  بالل دددد لبلم دددددبر ب

صقةق بص  بعةدبصلبالاتدصبالم دك  بمدتبتق ةد ب(ب11)
الضاتب ب عةبصلبضت بابالتتدصابلدصةتربل ت د  ب

ب.ع  بنتبئتب تة بحل ضب

الم ددددددددددددددددد برددددددددددددددددد ب
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Abstract  

Recreational walking and its effect on the state of 
Psychological flow in the elderly covied19. 

Abstract 

Research Aim : the research aims to identify the role of recreational 
walking in Psychological flow in the older adults.ب

Research Methodology : was used experimental method using surveys 
as it suitable to the kind of problem and achieve the objectives of the 
research.ب

Sample of the Research : the researcher select the basic sample as 
deliberate in discriminate manner ,reaching the total sample of male and 
female older adults(172) from the Menofia Governorate, the sample was 
divided into(50) in dividuals as reconnaissance sample and (122) 
individuals as fundamental sample. 

The most important results: 

1-Recreational walking exercise helps to movement satisfaction.ب

2-The necessity of health education for the importance of recreation al 
walking exercise in good health at all.  

ب   
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