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 البحث وأهميته:  مشكلة  -1

يعتبر قدرة الغواص على التحكم فى اليقظة )الفاعلية( النفسية تحت الماء مهمم دمدال لحمايمة         

ل ديدال يضمن له اليقظة النفسية  حياته وصحته ولهذا يدب على الغواص أن يكون معدال إعدادال نفسيا

النفسية للغواص بحالمة قدراتمه المعرفيمة الةاصمة مومص ةمواص )ا نتبماا وا درا    وتتحدد اليقظة

والتفكير والذاكرة والتنبم  باففعماص و المواقم،( ل ولمذل  تعتبمر العمليمات العقليمة العليما ممن أهمم 

الموضوعات الحديوة التى تلعب دورال كبيرال فى مداص علم النفس الرياضى وذلم  لتثويرهما الكبيمر 

لو  اللاعب الحركى وإنفعالاته وإستداباته ةلاص ممارسة النشاط الرياضى  عتمادهما علمى فى س

ا حساس وا درا  والتصور و التفكير ل وتشير المدلالص أن الفمرد يقموم بتنظميم المعلوممات التمى 

 ( 115:25( )97:12تستقبلها حواسه وم تفسر هذا المدركات لحدوث سلو  معين . )

 

ل ل وذل  بعد ويموص ا         لتفكير الةطوة افةيرة قبص قيام اللاعب بتنفيذ ما يفكر به وتطبيقة عمليا

إتمامه للعديد من العمليات العقلية العليا التى تسبق السلو  الحركى المنوط به ومن ومم فم ن صمحة 

داء أو ةطث افداء الحركى يتوق، إلى مدى بعيد على صحة التفكير الذى سينقذ به اللاعب همذا اف

ل ويتوق، صحة التفكير وإلى مدى بعيد علمى ةبمرات اللاعمب وذكما ا وتفهممه للموقم، المشمكص 

المتوادد فيه ومحاولة التغلب عليه ب ةتيار أنسب الحلوص المناسبة وذل  بعد تمذكر الحلموص السمابقة 

معمار، التى مر بها ةاصة فى المواق، المشابهة ل وبشكص أكور دقة تتوق، دقة التفكير على كم ال

و المعلومات المتوافرة لدى اللاعمب ومحاولمة تمذكر ةبراتمه السمابقة التمى ممر بهما ومم   ودمم  

المعلومات الحديوة الحالية مع المعلومات و الةبرات السابقة لتكوين علاقات دديدة تواكب الموق، 

قم، افداء الحالى للوصوص إلى فكر دديد يقود السلو  إلى ا تداا المطلوب وبتطبيق ذل  فمى موا

الحركى ندد اللاعب أحو  ما يكون لسرعة التفكير ودقته ةاصة فمى تلم  المواقم، التمى تتطلمب 

 ( 277ل276:  17موادهات تاكتيكية . )

 بناء مقياس أنماط التفكير الإيجابى للغواصين 

  د/ على عمر بن الةطاب على  

  والنفسيه قسم العلوم التربويه  مدرس ب  

  -ة التربيه الرياضيهکلي-  الادتماعيةو 

 دامعة بورسعيد 
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ل من العمليات العقلية التى تسهم فى عملية التعلم ل و الصلة وويقة بمين          و يعتبر التفكير أيضا

ن الفرد بالتفكير يستطيع أن يدر  علاقمات دديمدة بمين العناصمر عملية التفكير و عملية التعلم ل ف

المكونه للموق، ل وأن يدر  وظال، دديدة لهذا العناصر ل والتفكير مظهر ممن مظماهر المذكاء ل 

ولكنممه يةتلمم، عنممه مممن حيممث أنممه وظيفممة عقليممة ل يمكممن التممدريب عليهمما وتوديممه الفممرد فيهمما . 

(184:22) 

حدث الضغوط النفسية الشديدة نتيدة أنماط التفكير الةاطلة التى تدعص ومن دهة أةرى فقد ت      

الفرد يضطر لتشوية نظرته للأمور و افحداث فقد يلوم الفرد نفسه عند حدوث شم  ةطمث ل ر مم 

أنه  ير مسلوص عن ذل  ل وقد يشعر أنه  ير صمال  للعممص عنمدما يةفمق فمى أحمد ا ةتبمارات ل 

نظر إليها نكبمة أو كارومة يصمعب موادهتهما إن مومص همذا اففكمار وتضةيم افةطاء الصغير و ال

عندما تتمل  ممن الفمرد يكمون مشمغولال كويمرال بنقماط ضمعفه ولا يفكمر كويمرال فمى ممواطن قوتمه و 

 (131ل130:  4إندا اته . )

ولذل  تتوق، قدرة اللاعب على التحمص فى موادهة الم ورات الضا طة على مدموعة من        

ل فمى إسمتداباته   العوامص أهمها ةصالص الدها  العصبى والم ا  و التمى يظهمر تثويرهما واضمحا

ل علمى عواممص الضمغط النفسمى  على تل  الم ورات ل حيث إن هذا الةصالص ت ور تثويرال دوهريا

موص القدرة على تحمص الصعوبات ل وصحة الةطر والتهديد ل ومستوى نشاط الدافعية وعليمه فم ن 

ى الصمود فى موادهة تل  الم ورات الضا طة هى عبارة عن سمات شةصمية قدرة الرياضى عل

 ( 59:18)وراوية( يتمي  بها أو قد تكون عبارة عن حالة وقتية تنتهى ب نتهاء أسبابها . )

ل لبلممو  ذروة الاداء ل و التفكيممر           وهممذا ي كممد علممى أن التفكيممر ا يدممابى يمم دى دورال هاممما

العديد من أنماط التفكير موص التفكير العلمى ل و التفكير ا بداعى ل و التفكير ا يدابى يحتوى على  

 (108:14) الناقد ل و التفكير ا ستقرالى ل و التفكير ا ستنتادى  والذكاء ا ستراتيدى.

وترتيبال على ما تقدم ل فيدب أن يلت م المدرب و الرياضى بالتفكير العلمى لحمص مشمكلات          

و التدريب و إيداد الحلوص للمواق، التى تواده الاداء وتل  مهمة البحث العلمى فمى المدماص   التعلم

الحركى و الرياضى ل فى نفس الوقت أهمية التثكيد با بتعاد عن التفكير الةرافى و قمراءة الطمالع 

واء فمى و التشا م و التفا ص وما إلى ذل  ل و ا عتماد على منطقية التحليص و السبب والمسمبب سم

 ( 279ل 278:  17حالات الفو  أو اله يمة أو النداح أو ا ةفاق فى افداء. )
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ل مممن العممرب السممابق ل فمم ن مشممكلة هممذا البحممث تتحممدد فممى أن  مشككل  البثكك            وإنطلاقمما

و اففكمار السملبية التمى الغواصين قد يتعرضوا للضغوط النفسية نتيدمة لمردرا  الةماط  المهمدد  

أوناء افداء تحت الماء مما يعطص قدرة الغواص على ر ية افشمياء علمى ودههما الصمحي  م  تنتابه

ويكون معرضال فن يصدر القرارات الةاطلة أوناء افداء تحت المماء همذا ممن دهمه ل وممن دهمة 

أةرى فقد يتعرب الغواصين لمواق، صعبة نتيدة  تصاص الغواص بالبيلة التحت مالية المتغيمرة 

الحاص بشثن ا تصاص بافده ة و افدوات و ما يندم عنها من فشص أوفقدان لهذا افده ا  كذل   ل و

ل علمى قمدرة الغمواص علمى  مما يسهم فى  يادة الضغوط أوناء افداء تحت الماء ل و قد يم ور سملبا

التفكير ل حيث ت داد لديه مستويات الضغوط المرتبطة باففكار عن افةطار ل مما يفقمد الغمواص 

درته على التحليص المنطقى السريع للمواق، و القدرة علمى إلتقماط ا شمارات  يمر اللفظيمة تحمت ق

الماء من دانب رفقاء الغوص والتوصص من ةلالها إلى إستنتادات والتى يدمب فهمهما ممن ةملاص 

افممر المذى قمد يعمرب حياتمه ل    سرعة تقدير الغواص لموقفمه و إيدماد الحلموص الفاعلمةوتحليلها  

ممن ةملاص قدرتمه  افةطمار المحتملمةولذل  يدب أن يوق الغواص فى قدراتمه وموادهمة ل    للةطر

علمى التفكيممر المنطقممى وهممذا يتطلمب تمموافر الحالممة الوظيفيممة العصمبية الديممدة للغممواص لموادهممة 

ل كمما لاحمظ الباحمث ممن ةملاص المسم  المذى أدمراا للعديمد ممن   التحديات أوناء افداء تحت الماء

لم تتناوص دراسة أنماط التفكير ا يدابى للغواصمين   -على حد علم الباحث   –لمية أنها  الدراسات الع

ل حيث يعتبر من الموضوعات الحديوه فى هذا المداص ل و الذى لم يصماد، الم يمد ممن ا هتممام 

بالبحث والدراسة من قبص الباحوين ل بص تواترت الدراسات العلمية السمابقة علمى دراسمة موضمو  

ا يدابى فنشطة ورياضات أةرى  ير رياضمة الغموص و التمى تحتما  إلمى الم يمد ممن التفكير  

ا هتمام فى هذا النطاق من العمليات العقلية العليا ل فضلال عن عدم ودود أداا عقليمة لتقيميم أنمماط 

التفكير ا يدابى للغواصين ل لذا قام الباحث بهذا الدراسمة للتعمر، علمى أنمماط التفكيمر ا يدمابى 

للغواصين ومحاولة إستنباط أداة تقييم علمية ذات أبعاد تموص هذا البعد العام ا فتراضى الماوص وهو 

أنماط التفكير ا يدابى للغواصين تسهم فمى قيماس ممدى قمدرة الغواصمين علمى تحديمد المشمكلة و 

ى التنبمم  القمدرة علممى إيدماد الحلمموص الفاعلمة أونمماء افداء تحممت المماء  ل بممما قمد يحقممق القمدرة علمم

بالمستويات الكافية من ديناميكية العمليات العصبية ل افمر الذى ينعكس على تضما ص ممن فمرص 

التفكير فى حدم المةاطر الذى من الممكن أن يوادهها الغواص والتى قد تودى بحياته تحت المماء 

ل للأمان المستقبلى فى رياضة الغوص.   وتحقيقا
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 ث  المصطلثات المستخدم  فى الب -2

هو إعادة تنظيم ما يدركه الفرد وما يتذكرا فى شكص دديد أو   "    Thinking"التفكير  "   -2/1

فى علاقة دديدة لم تكن معروفة من قبص ل بحيث تسماعدا همذا العلاقمة علمى حمص المشمكلات التمى 

 (86:2)". توادهه سواء كانت هذا المشكلات حركية أومعرفية

بة التى تضم مدموعة من الصفات الفرعية المتقاربة أو المترابطة " هو الصفة الغالالنمط     -2/2

 (51:3)" .  إحصاليال سواء كانت دسمانية أو نفسية أو عصبية أو  ير ذل 

 أهداف البث     - 3

ل. -3/1  بناء مقياس أنماط التفكير ا يدابى للغواصين ذات معاملى صدق ووبات داص إحصاليا

 ملى لمقياس أنماط التفكير ا يدابى وأبعادا للغواصين. التعر، على البناء العا -3/2

 التعر، على أبعاد مقياس أنماط التفكير ا يدابى للغواصين . -3/3

 التعر، على العلاقة ا رتباطية بين أنماط التفكير ا يدابى وأبعادا للغواصين . -3/4

 وأبعادا. التعر، على العلاقة التنب ية بين أنماط التفكير ا يدابى  -3/5

 تساؤلات البث     -4

هص يمكن بناء مقيماس أنمماط التفكيمر ا يدمابى للغواصمين ذات معماملى صمدق ووبمات داص   -3/1

ل ؟  إحصاليا

 هص يمكن التوصص لبناء عاملى لمقياس أنماط التفكير ا يدابى للغواصين ؟  -3/2

 ماهى أبعاد مقياس أنماط التفكير ا يدابى للغواصين ؟ -3/3

ل بين أنماط التفكير ا يدابى وأبعادا للغواصين؟ -3/4  هص تودد علاقة إرتباطية دالة إحصاليا

 هص يمكن التنب  بثنماط التفكير ا يدابى بدلالة أبعادا للغواصين ؟ -3/5

 الدراسات السابق     -5

كير لكدى أساليب التفم( ، بدراس  عن 2016قامت هدى عبد الثميد عبد الوهاب )  -5/1         

بهد، ،  ناشئ بعض الألعاب الجماعي  وعلاقتها باللياق  النفسي  و التوجه نثو التفوق الرياضى  

 -طمالرة    -التعر، على أساليب التفكيمر افكومر إسمتةداما لمدى لاعبمى افنشمطة الدماعيمة )سملة  

عاب الدماعية كرة قدم(على التوالي والعلاقة بين أساليب التفكير واللياقة النفسية لناشلين بعب افل

قمدم( قيمد البحمث والعلاقمة بمين أسماليب التفكيمر والتودمه نحمو التفموق الرياضمي   -طالرة    -)سلة  

قدم( قيد البحث والعلاقة بين اللياقة النفسية   -طالرة    -للناشلين بعب )افلعاب الدماعية كرة )سلة  

قدم( قيد   -طالرة    -ية كرة )سلة  والتوده نحو أبعاد التفوق الرياضي للناشلين بعب افلعاب الدماع

البحث فضلا عن الفروق في أساليب التفكير واللياقة النفسية والتودمه نحمو التفموق الرياضمي بمين 
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قمدم( قيمد لا بحمث كمما اسمتةدمت الباحومة   -طمالرة    -ناشلين بعب افلعاب الدماعية كمرة )سملة  

ث وتم إةتيار مدتمع وعينة البحمث المنه  الوصفي بافسلوب المسحي وذل  لمناسبته لطبيعة البح

القممدم (  -الطممالرة  –سممنة بفممرق كممرة )السمملة  16بالطريقممة العمديممة الطبقيممة مممن الناشمملين تحممت 

 –مركم  شمباب ناصمر  -مركم  شمباب السمادات   -بمحافظة الشرقية بكلأ من نادى السكة الحديمد  

/ 2012ته للموسم التدريبي )نادى الشبان المسلمين والمسدلين بالاتحاد المصري في كص من رياض

( يوض  التقسيم والتوصي، العددي للناشملين 1( ناش  والددوص رقم )152( وبلغ عددهم )2013

اسممتطلاعية ( وافلعمماب الدماعيممة الممارسممة وافنديممة التممابعين لهمما وفممى حممدود  -عينممة )أساسممية

باطيمة مودبمة دالمة إدراءات البحث وفى ضوء النتال  يمكن إستةلاص مما يلمى تودمد علاقمة ارت

 -طمالرة  -إحصاليا بين أساليب التفكير واللياقة النفسية لناشلين بعب افلعاب الدماعية كرة )سلة 

قدم ( قيد البحث وتودد علاقة إرتباطية مودبة دالمة إحصماليا بمين أسماليب التفكيمر والتودمه نحمو 

قمدم( قيمد البحمث وتودمد  - طمالرة -التفوق الرياضي لناشلين بعب افلعاب الدماعية كمرة )سملة 

علاقة ارتباطية مودبة دالة إحصاليا بين اللياقة النفسية والتوده نحو التفوق الرياضي لدى ناشلين 

 (24) .قدم( قيد البحث  -طالرة  -بعب افلعاب الدماعية كرة )سلة 

أنمكاط الكتعلم و م( ، بدراسك  عكن  2015قامت سثر مصطفى مثمكد عبكد العكا  )  -5/2         

التفكير و علاقتهكا بمسكتوى جنجكاع بعكض مسكابقات الميكدان و المضكمار لطالبكات كليك  التربيك  

دراسة العلاقة بين أنماط التفكير وكص من المستوى  بهد،،  جامع  الإسكندري  –الرياضي  للبنات  

الوومب  –الرقمي ومسمتوى افداء المهماري لمبعب مسمابقات الميمدان والمضممار )الوومب العمالي 

متمر حمواد  ( لطالبمات الفمرقتين   100  -دفمع الدلمة    –رممي المرم     –قذ، القمرص    –يص  الطو

الاولى والوانيمة بكليمة التربيمة الرياضمية للبنماتل دامعمة ا سمكندرية. اسمتةدمت الباحومة الممنه  

الوصفي المسحي لمناسبته لطبيعة هذا الدراسة .. تمم اةتيمار عينمة البحمث بالطريقمة العمديمة ممن 

( 95وتكونمت العينمة ممن ) 2013/  2012لية التربية الرياضية للبنمات للعمام الدمامعى طالبات ك

( 40( طالبة من طالبات الفرقة الوانية للدراسة افساسية و)86طالبة من طالبات الفرقتة افولى و)

 ( طالبة من كص من الفرقتين افولى والوانية للدراسة الاستطلاعيةل تمولمت ادوات 20طالبة بواقع )

دمع البيانات في اةتبار ديان كونيص للسيطرة الدما يمة )أنمماط التفكيمر( ل اسمتمارات تقيميم افداء 

المهاري ) اعداد الباحوة ( ل اشارت نتال  البحث إلى ودود علاقة ارتباطية بين أنماط التفكير وكص 

بحث وأن مستوى من مستوى افداء المهاري والمستوى الرقمي لمسابقات الميدان والمضمار قيد ال

افداء المهاري ي ور في المستوى الرقمي لمسابقات الميدان والمضمار قيمد البحمثل ويسمود يسمود 
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متمر حمواد ل كمما يسمود   100نمط التفكير المتكامص بين المتمي ات في المستوى الرقمي لمسابقة  

  (8) . ينمط التفكير افيسر بين المتمي ات في المستوى الرقمي لمسابقات الووب والرم

تأثير جستخدام بعض م( ، دراس  عن  2009أجرى مثمد مثمود الدسوقى مثمد )  -5/3         

جستراتيجيات التفكير وفقاً لنمط الإيقاع الثيوى على الثق  الرياضي  ومستوى الأداء علكى جهكاع 

ادمب التفكيمر )التفكيمر فمى الو  ل بهد، وضع برنمام  مقتمرح ب سمتةدام إسمتراتيديات   المتواعيين

ل لنمط ا يقا  الحيوى اليومى والتعر، على تثويرها علمى  المهارى ل الحديث الذاتى ا يدابى( وفقا

الوقة الرياضية ) الوقة الرياضية كسمة ل الوقة الرياضية كحالة ( و المهارات النفسمية   -1كص من :  

اء الدملة الحركية على مستوى أد  -2)القدرة على ا سترةاء ل التصور العقلى ل تركي  ا نتباا( ل 

دها  المتوا يين ل وإستةدم الباحث المنه  التدريبى ب ستةدام القياس القبلمى البعمدى لمدمموعتين 

تدريبيتين ل وقام ب ةتيار عينة البحث بالطريقة العمدية من بين طلاب الفرقة الوانية بكليمة التربيمة 

م و 2009/  2008لوانى للعمام الدمامعى  دامعة ال قا يق فى الفصص الدراسى ا  –الرياضية للبنين  

ل  40البالغ عددهم ) ل في ضوء إدراءات البحث وحدود العينة افساسية والتحليص ا حصالي ( طالبا

يم ور برنمام  إسمتراتيديات التفكيمر   -1تمكن الباحث ممن التوصمص إلمى الاستةلاصمات التاليمة :  

ل لنمط ا يقا  الحيوي اليومي تثويرال إي دابيال على الوقة الرياضية ) الوقة الرياضة كحالة المقترح وفقا

تركيم  الانتبماا(   –التصمور العقلمي    –الوقة الرياضية كسمة ( والمهارات النفسمية )الاسمترةاء    –

تمي  المدموعة ذات نمط ا يقا  الحيوي   -2ومستوى أداء الدملة الحركية على دها  المتوا يين.  

اتيديات التفكيمر المقتمرح عمن المدموعمة ذات نممط ا يقما  المتفق مع توقيت تنفيذ برنمام  إسمتر

الحيوي  ير المتفق مع ومن تنفيذ محتوى برنام  إستراتيديات التفكير المقترح في الوقة الرياضية 

إستةدام  -3والمهارات النفسية ) قيد البحث( ومستوى أداء الدملة الحركية على دها  المتوا يين. 

ل علمى نسمب التحسمن الوقمة نمط ا يقا  الحيوي ةلاص   توديه ا عداد النفسمي وتطبيقمه أومر إيدابيما

  .الرياضية والمهارات النفسية قيد البحث ومسمتوى أداء الدملمة الحركيمة علمى دهما  المتموا يين

(19) 

بروفي  أساليب التفكير لكك  م( ، بدراس  عن  2007قامت منى مختار المرسى )  -5/4           

التعمر، علمي المكونمات ل بهمد،    ب فى بعكض الأنشكط  الفرديك  الرياضكي من الرياضى والمدر

العاملية لمقياس أساليب التفكير لدى اللاعب والمدرب في بعمب افنشمطة الفرديمة الرياضمية فمي 

ضوء نظرية "ستيرنبر " ومعرفة نسبة مساهمة العوامص الممي ة فساليب التفكيمر لمدى اللاعبمين 

ا البحمث لاعبمي وممدربي أنديمة الدردمة افولمى لمحمافظتي القماهرة والمدربينل ويموص مدتمع همذ 

والدي ةل وممن يمولون المنتةبات القوميةل وقد اةتيرت العينة بالطريقة الطبقية العشوالية من أندية 
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)افهليل ال مال ل الديشل الشرطةل ال هورل المعادي ل الشمس الد يرةل الصميدل الشممس(ل وقمد 

لاعبل أما الممدربين   252سنة للاعبينل وقوام عينة اللاعبين    22  -18ين  تراوحت أعمارهم ما ب

سنةل وذل  في بعب افنشمطة الفرديمة  45 -40مدرب وقد تراوح أعمارهم ما بين   133فعددهم  

الرياضية المتمولة في )ألعاب قوةل التددي،ل سباحةل سلاحل دمبا ل رمايةل تنسل دراداتل قموس 

عبمارة   54بيق مقياس أساليب التفكير المكون من ولاوة عشمر أسملوبا و  وسهم(ل قامت الباحوة بتط

مدرب من مةتل، افنشطة الرياضمية الفرديمةل   90لاعب    150على عينة من الرياضيين قوامها  

وقد استةدمت الباحوة طريقة المكونات افساسية "لهوتلن " ومح " كاي ر" لتحديد العوامص والذى 

ن للعوامص على أن يقبص العامص المذى ي يمد دمذرا الكمامن عمن الواحمد يتطلب مرادعة الدذر الكام

فماكور  0.3الصحي  ل كما تم تدوير العوامص بطريقة "الفاريمكس" واةتيرت محم  "ديلفمورد"   

كحد ادنى لقبوص العبارة ل وقد توصلت الباحوة من ةملاص التحليمص العماملي إلمي: "بروفيمص أسماليب 

عبارة ل وتمي  البروفيص بمعاملات صدق ووبات  48عوامص و  7ون من  التفكير للاعبين" الذي يتك

ل عبمارة ل وتميم  42عواممص و    7عاليل "بروفيمص أسماليب التفكيمر للممدربين" المذى يتكمون ممن  

البروفيص بمعاملات صدق ووبات عالي  ولم يتحقق الفرب الوالث حيث اةتلفت البنية العاملية بين 

أسماليب التفكيمر ل فقمد فضمص اللاعبمين أسماليب )الملكميل افقلميل اللاعبين والمدربين فمي بعمب  

المحافظل الداةلي( ل أما المدربين فقد فضلوا أساليب )الحكميل المتحررل العالميل المحلي(ل بينمما 

 (23)  اتفقوا في أساليب التفكير الولاوة )التشريعيل الهرميل الةاردي(.

بناء مقياس التفكير الخططكى فكى ( ، بدراس  عن  م2005قام سامى مثب ثافظ )  -5/5         

و بهد، وضع مستويات معيارية لمقياس التفكير الةططى فى رياضة الملاكمة رياض  الملاكم  ،  

استةدم الباحث المنه  الوصفي وذل  لمناسبته لطبيعة البحث وتمم إةتيمار عينمة البحمث بالطريقمة 

 م2005م /2004ن فى بطولات الدمهورية موسم  العشوالية من الملاكمات و الملاكمين المشتركي

( من المشتركين فمى ٪27( من الملاكمين و الملاكمات بنسبة )186وقد بلغ إدمالى عينة البحث )

( ل وأسمفرت النتمال  علمى 690بطولات الدمهوريمة ل حيمث كمان الحدمم ا دممالى للمشماركين )

كون من عشمرة مواقم، ةططيمة وتمم التوصص إلى مقياس التفكير الةططى فى رياضة الملاكمة يت

وضع حلوص لكص موق، ل و التوصص إلى أن مقياس التفكير الةططى المقترح يفرق بين الملاكمين 

و الملاكمات ذوى المستوى الفنى المرتفع و الممنةفب ل وتمم وضمع مسمتويات معياريمة لمقيماس 

 (7كمات. )التفكير الةططى يمكن من ةلالها التعر، على مستوى الملاكمين و الملا
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م( ، بدراس  عن التفكير الإبتككارى و الكدافع 1996عاطف نمر خليف  و أخرون )  -5/6         

بهمد، التعمر، علمى مسمتوى التفكيمر ،    للإنجاع لدى لاعبى بعض الأنشط  الجماعيك  و الفرديك 

الفروق فمى   ا بتكارى و الدافع لرندا  لدى لاعبى افنشطة الدماعية و الفردية ل و التعر، على

مستوى التفكير ا بتكارى و الدافع لرندا  بين لاعبى بعب افنشطة الدماعية ل و التعر، علمى 

الفروق فى مسمتوى التفكيمر ا بتكمارى و المدافع لرندما  بمين لاعبمى بعمب افنشمطة الفرديمة و 

دماعيمة و الفروق فى مستوى التفكير ا بتكارى و المدافع لرندما  بمين لاعبمى بعمب افنشمطة ال

الفردية ل إستةدم الباحث المنه  المسحى ب ستةدام الطريقة المسحية لمناسبته لطبيعة البحث ل وتم 

إةتيار العينة من اللاعبين المسدلين با تحادات المصرية المةتلفة و التى تموص الانشطة الفردية و 

م  و البالغ 1994م /1993  الدماعية المةتارة قيد البحث لمرحلة الدردة افولى للموسم الرياضى

ل إةتير منهم )580عددهم ) ل بطريقة عمدية بواقع )160( لاعبا ( لاعبال من كص نشاط ل و 20( لاعبا

أسفرت النتال  عن تقارب مستوى التفكير ا بتكارى لدى لاعبى افنشمطة الدماعيمة قيمد البحمث ل 

لاعبى افنشطة الفرديمة  ل وتقمارب بينما يتمي  لاعبى المبار ة فى مستوى التفكير ا بتكارى عن 

مستوى الدافع لرندا  لدى لاعبى افنشطة الفردية قيد البحث ل بينما يتمي  لاعبى كرة القدم وكرة 

اليد فى مستوى الدافع لرندا  عمن لاعبمى الكمرة الطمالرة وكمرة السملة ل يتميم  لاعبمى افنشمطة 

التفكيمر ا بتكمارى ل بينمما يتميم  لاعبمى الدماعية عن لاعبمى افنشمطة الفرديمة قيمد البحمث فمى  

 (11)افنشطة الفردية عن لاعبى الانشطة الدماعية فى مستوى الدافع لرندا . 

م( ، بدراسك  عكن 2018)  Ozan Esmerو Unsal Tazegulقام كلاً مكن  -5/7          

يين المشكاركين تثديد العلاق  بين توجهات الروح الرياضي  ومستويات التفكير الإيجكابي للرياضك

الكش، عن العلاقة بين التودهمات الرياضمية ومسمتويات التفكيمر   بهد،،    في الرياضات المختلف 

ا يدابي للرياضميين فمى الرياضمات المةتلفمة ل فمى همذا الدراسمة قمام الباحمث ي سمتةدام الممنه  

اسمتةدام ( رياضمى ل وتمم    251الوصفى لمناسبته لطبيعة البحث ل حيمث بلغمت عينمة الدراسمة )  

مقياس التوده الرياضي متعدد افبعاد ومقياس مهارات التفكير ا يدابي كثدوات لدممع البيانمات ل 

( لتحليص البيانات ل وتمم تطبيمق ا حصماليات  (SPSSكما تم استةدام ح مة البرام  ا حصالية 

هنما  علاقمة   الوصفية وتحليص معامص ارتباط بيرسون في تحليص البيانات ونتيدة لمذل  ل تقمرر أن

إيدابية بين دردات التفكير ا يدابي للرياضيين والالت ام بالمعمايير الادتماعيمة واحتمرام القواعمد 

 (29) والمس ولين واحترام الةصم.
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م( ، دراسك  عكن تكأثير 2017وآخكرون ) Kathrin Brebeck-Anneأجكرت   -5/8         

ل حيمث أن   الهواء المشبع بالأكسجين علكى الأداء المعرفكى أثنكاء الغكو  فكى الميكات المفتوثك 

ينى يسبب ضرر بالوظيفة المعرفية وهذا حقيقة ذات صلة أوناء الغوص ل وأصب   التةدير النيترود

ل فى الغوص الترفيهى ل فى حين أن افدلمة علمى 28الهواء المشبع بافكسدين )النيتروكس   ( شالعا

( و 28م اياا محدودة ل وبذل  ف ن هذا الدراسمة تهمد، إلمى المقارنمة بمين تمثويرات )النيتمروكس  

باريين نفسيين ل وتم إدمراء الدراسمة فمى الميماا المفتوحمة المعتممة ل وشمار  فمى الهواء على إةت

( للغموص بمالهواء أو النيتمروكس لعممق 38(  واص وتم إةتيار عينة بلغ عددها )108الدراسة )

( دقيقة فى المياا المالحة ل وم تم تقييم آوار الغا  علمى افداء المعرفمى أونماء 60( متر ولمدة )24)

ستةدام إةتبار الذكرة قصيرة المدى و الذكرة طويلة المدى و إةتبار ا تصاص الرقمى ل الغوص ب 

( إرتكبوا إةطاء أقص فى إةتبار الذاكرة طويلة الممدى 28وأسفرت النتال  أن  واصى )النيتروكس

بينما الغواصين ا ناث كمان معمدص التمذكر أكومر ممن الغواصمين المذكور ل ولا تودمد فمروق دالمة 

ل    (26) بين المدموعتين فى إةتبار ا تصاص الرقمى. إحصاليا

( 20م( ، دراسك  عكن أثكر الغكو  لمكد  )2016وآخرون )  Seyedehأجرى     -5/9         

( 20، التحقق ممن أومر الغموص لممدة )ل بهد دقيق  على الوظيف  المعرفي  للغواصين المثترفين  

ا ( متر على الوظيفة المعرفية ونشاط نظام الضمغوط ل شمار  فمى همذ 10دقيقة على عمق عالى )

( دقيقمة و 60(  واص محتر، ل وتم قياس الوظال، المعرفية قبص الغوص بممممممممم )12الدراسة )

( ل وتمم قيماس الصمحة   PASAT( دقيقة بعد الغوص وتم تقييم البيانات ب ستةدام برنمام  )  20)

ص العقلية العامة  وكفاءة ا نتباا ومتوسط سرعة ا سمتدابة و التعمب العقلمى وتمم دممع الكروتيم و

اللعمابى قبممص وبعممد الغموص لقيمماس مسممتوى الضمغوط وكشممفت النتممال  أن الصمحة العقليممة العامممة 

للغواصين كانت طبيعية ولم تةضع لتغير ملحوظ بعد الغوص ل وإنةفاب كبير فى متوسط سرعة 

الاسمتدابة و كفمماءة ا نتبمماا بعممد الغمموص و  يممادة التعممب العقلممي بعممد الغمموص ل و يممادة مسممتوى 

ل للنتمال  ل فم ن الغموص ي يمد ممن مسمتوى   الكورتي وص اللعابي بشكص ملحوظ بعد الغوص ل ووفقما

  (27) الضغوط وي يد من مستوى الكورتي ص ويقلص من افداء المعرفى بعد الغوص.

م( ، دراسك  عكن التكأثيرات السكلبي  2004و آخكرون )  Slosman Doقكدم  -5/10          

إستكشمما، ل بهممد، ظككالف المعرفيكك  فككى الغككو  الترفيهككى للتكككرار و العمككا و البيلكك  علككى الو

العلاقمات بممين نشمماط الغمموص والعقمص والسمملو  ل وبشممكص أكوممر تحديمدلا بممين تممدفق الممدم الممدما ي 

(CBF أو تكممرارات الغمموص )( الشممامص و افداء المعرفممي و التكممرارات ا دماليممة )السممنوية

بيلمات الدغرافيمة للبحمر المداف  ل وإسمتةدم أشهر ل في الماء البمارد أو ال  6م ( فى آةر    40تحت)
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 ممواص  215الباحممث المممنه  الوصممفى لمناسممبته لطبيعممة الدراسممة وإشممتملت العينممة علممى عممدد )

ترفيهى( ل وإستةدم الباحمث ا ةتبمارات النفسمية والعصمبية النفسمية لتقيميم القمدرات ا دراكيمة و 

لتنفيذي والذاكرة و تقيميم نشماط الغموص ممن الحركية والتميي  المكاني و مصادر ا نتباا وافداء ا

ةلاص ا ستبيان مع التركي  على العدد افقصى للعمق و الموقع الدغرافمي لنشماط الغموص )المماء 

( ل وأسفرت النتال  عن تثويرات سلبية لعممق BMIالبارد و الماء الداف ( وتحليص مكونات الدسم )

 شر كتلة الدسم و العمر ل و تمثويرات سملبية ( الشامص ومCBFالغوص على تدفق الدم الدما ي )

( CBF وص فى البحيرات( على تدفق المدم المدما ي )  ٪80لبيلات الغوص المتنوعة )أكور من  

الشامص ل وتثويرات سلبية لعدد و عمق الغوص على افداء المعرفى ) السرعة و المرونة و توبميط 

متنوعمة علمى افداء المعرفمى ) المرونمة و فى مهمام ا نتبماا( وتمثويرات سملبية لبيلمات الغموص ال

ا نتباا( و قد يكون للغوص تثويرات سلبية معرفية طويلة المدى عند إدرا ها في الظرو، القاسية 

ا (. 40 طسة سنويلا ل  الغوص تحت ) 100ل وهي الماء البارد ل مع أكور من    (28)مترل

 ججراءات البث     -6

حث المنه  الوصفى بثسلوب الدراسات المسحية لملالمته لطبيعة إستةدم البامنهج البث       -6/1

 البحث .

 Openالغواصممين الحاصمملين علممي دردممة ) ممواص الميمماا المفتوحممة مجتمككع البثكك     -6/2

Water Diver  من المنظمة ا حترافية لمدربي الغوص )PADI))(1 )  أو مما يعادلهما ) مواص

لمصمري للغموص وا نقماذ التمابع لرتحماد المدولي ( من ا تحاد اOne Star Diverندمة أولى 

 على افقص . (2)(CMASللأنشطة التحت مالية )

( ممارس لرياضة 40عينة عمدية وإشتملت عينة البحث ا ستطلاعية على )  عين  البث      -6/3

ث الغوص من طلاب الفرقة افولى و الفرقة الرابعة بكلية التربية الرياضية ببورسعيد و عينة البح

( ممارس لرياضمة الغموص ممن طملاب الفرقمة الوانيمة و الفرقمة الوالومة بكليمة 38افساسية على )

افساسمية( علمى  -التربية الرياضية ببورسعيد وبذل  بلغ حدم عينة البحث مدتمعة )ا ستطلاعية  

( مممن الممارسممين لرياضممة الغمموص بكليممة التربيممة الرياضممية ببورسممعيد وعينممة أةممرى  يممر 78)

( طالمب ل وقمام الباحمث يتوديمه 38لرياضة الغوص من طلاب الكلية حيث بلغ قوامهما )  ممارسة

س اص إستكشافى لطلاب الكلية عن الممارسين لرياضة الغوص ودورات التثهيص الحاصملين عليهما 

تمهيدال لحصرهم )على حد علم الباحث( و التعمر، علمى ممدى ر بمة الطملاب فمى المشماركة فمى 

 ستطلاعية و افساسية .  إدراءات الدراستى ا 

 

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg


 
 

 93 
 

 م2021فبراير   –( 1العدد ) –( 048مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg:الالكتروني البريد  ijssa.journals.ekb.eg :الالكتروني الموقع

 الأساسي (  -شروط اختيار عين  البث  )الإستطلاعي   -6/4

افساسمية( ممن طملاب الكليمة لسمهولة تحكمم   -أن يكون أفراد عينة البحث )ا ستطلاعية    -6/4/1

الباحث فى إدراءات المعاملات العلمية ممن صمدق ووبمات لبنماء مقيماس أنمماط التفكيمر ا يدمابى 

القياس للتحقق من مدي تدانسهم فى ضوء قياسات الطوص و المو ن و السمن ومسمتوى   وإدراءات 

 الذكاء.

افساسممية( ممارسممين لرياضممة الغمموص  -أن يكممون أفممراد عينممة البحممث )ا سممتطلاعية  -6/4/2

( مممن المنظمممة  Open Water Diverوحاصمملين علممى دردممة ) ممواص الميمماا المفتوحممة 

( One Star Diverأو ما يعادلها ) واص ندمة أولى  PADI))(1 )ا حترافية لمدربي الغوص  

 (2)(CMASمن ا تحاد المصري للغوص وا نقاذ التابع لرتحاد الدولي للأنشمطة التحمت ماليمة )

 على افقص  بما يتوافق مع طبيعة عبارات المقياس قيد البحث .

يعتبمر عمرب الباحمث    ي ( المبررات العلمي  لإختيار الباث  للمجا  )الوسيطى و المكان  -6/5

للمبررات العلمية فسباب إةتيارا للمداص )الوسيطى و المكانى ( محور هام فمي دراسمة الظماهرة 

 الحالية للوقو، على افسباب التي دفعته إلى إةتيارا هذا المدالات دون  يرها : 

التربيممة افساسممية( مممن طمملاب كليممة  -تدممانس  واصممي عينممة الدراسممة )ا سممتطلاعية  -6/5/1

الرياضية ببورسعيد في المستوى التعليمي و الفكري ل حيث لهم منه  نفسي تربوي ممنظم ضممن 

المقرر الدراسي بالكلية مما يكون له مردود إيدابي على  يادة دردة الموعي وا سمتيعاب لمفهموم 

نمات عبارات المقياس قيد البحث ل و هذا من الممكمن عمدم تموافر همذا القمدر ممن التدمانس ممع عي

 إةرى.   

افساسممية( علممى إدممراء الدراسممة  -موافقممة  واصممي عينممة الدراسممة )ا سممتطلاعية  -6/5/2

ا سممتطلاعية وافساسممية ) المعمماملات العلميممة والقيمماس لبنمماء مقيمماس أنممماط التفكيممر ا يدممابى 

 للغواصين( وهذا من الممكن عدم توافرا مع عينات أةرى.

مارسممين لرياضممة الغمموص بالكليممة و حاصمملين علممى دردممة تمموافر عممدد مممن الطمملاب الم -6/5/3

( ممن المنظممة ا حترافيمة لممدربي الغموص  Open Water Diver) واص الميماا المفتوحمة 

PADI))(1 )  مواص ندممة أولمى ( أو مما يعادلهماOne Star Diver ممن ا تحماد المصمري )

على افقص  ل بما يسم   (2)(MASCللغوص وا نقاذ التابع لرتحاد الدولي للأنشطة التحت مالية )

للباحث با سمتعانة بهمم فمي  إدمراءات الدراسمة ا سمتطلاعية وافساسمية ) المعماملات العلميمة و 

 القياس لبناء مقياس أنماط التفكير ا يدابى للغواصين(  
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إستةدام منشآت الكلية )فصوص دراسية (  ستةدامها في إدراءات الدراسمة ا سمتطلاعية   -6/5/4

 وافساسية )المعاملات العلمية والقياس لبناء مقياس أنماط التفكير ا يدابى للغواصين(

 توصيف عين  الدراس  الإستطلاعي    -6/6

( مممارس مممن الممارسمين لرياضممة 40بلمغ حدمم عينممة الدراسمة ا سممتطلاعية مدتمعمة )         

 Open) واص المياا المفتوحة  الغوص بكلية التربية الرياضية ببورسعيد والحاصلين على دردة

Water Diver   ( أو مما يعادلهما )  مواص ندممة أولميOne Star Diver علمى افقمص ل )

( توصي،  واصمي عينمة )الدراسمة ا سمتطلاعية( ممن حيمث دورات التثهيمص 1ويوض  ددوص )

( توصي،  واصي عينمة )الدراسمة ا سمتطلاعية( ممن حيمث 2الحاصلين عليها ويوض  ددوص )

 :  (ى الةبرة ) عدد سنوات الممارسة لرياضة الغوص مستو

 

 ( توصيف غواصي عين  الدراس  الإستطلاعي   1جدو  رقم )

                                                                                      (40ن=)           من ثي  دورات التأهي  الثاصلين عليها                        

 

الدراسة )ا ستطلاع1يتض  من الددوص رقم )         ية( من حيث  ( ل توصي،  واصي عينة 

 ( بلغ حدم عينة )الدراسة ا ستطلاعية( مدتمعة  الحاصلين عليها حيث  التثهيص  ( من  40دورات 

) واص   دردة  على  والحاصلين  ببورسعيد  الرياضية  التربية  بكلية  الغوص  لرياضة  الممارسين 

المفتوحة  One Star( أو ما يعادلها )  واص ندمة أولي     Open Water Diverالمياا 

Diver)    على افقص  ل مقسمة إلى ممارسين حاصلين على دردة ) واص ندمة أولى( حيث بلغ

الفرقة افولى و) 3قوامهم )  الرابعة وبذل  20(  واصين من طلاب  الفرقة  (  واص من طلاب 

بلغ حدم الممارسين الحاصلين على دردة ) واص ندمة أولى( من طلاب الفرقة افولى و الفرقة  

ل و ممارسين حاصلين على دردة ) واص ندمة وانية( حيث بلغ قوامهم  (  واص  23الرابعة )  

توصيف غواصى عين   م

البث  الإستطلاعي  بكلي  

 التربي  الرياضي  ببورسعيد 

 دورات التأهي  الثاص  عليها غواصى عين  الدراس 

 الإستطلاعي   

 المجموع

 (3نجم  ) (2نجم  ) (1نجم  )

 غواصين 6 غوا 1 غوا  2 غواصين 3 الفرق  الأولى  1

 - - - - الفرق  الثاني  2

 - - - - الفرق  الثالث  3

 غوا  34 غوا  1 غوا  13 غوا 20 الفرق  الرابع  4

 غوا 40  غوا  2 غوا  15  غوا 23 المجموع
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(  واص من طلاب الفرقة الرابعة وبذل  بلغ حدم  13(  واص من طلاب الفرقة افولى و ) 2)

الممارسين الحاصلين على دردة ) واص ندمة وانية( من طلاب الفرقة افولى و الفرقة الرابعة )  

حاصلين  15 ممارسين  و  ل  ) (  واص  قوامهم  بلغ  حيث  والوة(  ندمة  ) واص  دردة  (  1على 

و) افولى  الفرقة  طلاب  من  حدم  1 واص  بلغ  وبذل   الرابعة  الفرقة  طلاب  من  (  واص 

الممارسين الحاصلين على دردة ) واص ندمة والوة( من طلاب الفرقة افولى و الفرقة الرابعة )  

 (  واص. 2

 لإستطلاعي  من ثي  مستوى الخبر   ( توصيف غواصي عين  الدراس  ا2جدو  رقم )

 ) عدد سنوات الممارس  لرياض  الغو ( 

 (40ن=)                                                                                                

 

           ( الددوص رقم  الدراسة )ا ستطلاعية( من حيث  2يتض  من  ( ل توصي،  واصي عينة 

)الدراسة   عينة  حدم  بلغ  حيث  الغوص(  لرياضة  الممارسة  سنوات  عدد   ( الةبرة  مستوى 

مدتمعة ببورسعيد  40)  ا ستطلاعية(  الرياضية  التربية  بكلية  الغوص  لرياضة  الممارسين  من   )

المفتوحة المياا  ) واص  دردة  على  )     Open Water Diverوالحاصلين  يعادلها  ما  أو   )

( على افقص  ل مقسمة إلى ممارسين من حيث مستوى  One Star Diver واص ندمة أولي  

ين من طلاب الفرقة افولى فقط و ممارسين من  (  واص3الممارسة ) سنة ( حيث بلغ قوامهم ) 

(  واص من طلاب الفرقة الرابعة فقط و  29حيث مستوى الممارسة ) سنتان ( حيث بلغ قوامهم ) 

  ( الممارسة  )   3ممارسين من حيث مستوى  قوامهم  بلغ  (  واصين من طلاب  4سنوات ( حيث 

(  2سنوات ( حيث بلغ قوامهم )   4الفرقة الرابعة فقط و ممارسين من حيث مستوى الممارسة )  

توصيف غواصى عين   م

البث  الإستطلاعي  بكلي  

 التربي  الرياضي  ببورسعيد 

 د سنوات الممارس  لرياض  الغو ( لغواصى عين  مستوى الخبر  ) عد 

 الدراس  الإستطلاعي  

المجمو

 ع

 ( 3) سنتان  سن 

 سنوات

(4 ) 

 سنوات

(5 ) 

 سنوات

 5 - غوا  2 - - ينغواص 3 الفرق  الأولى  1

 - - - - - - الفرق  الثاني  2

 - - - - - - الفرق  الثالث  3

 35 غوا 1 غوا 1  غواصين 4 غوا  29 - الفرق  الرابع  4

 40 غوا  1 غواصين 3 غواصين 4 غوا  29 غواصين 3 المجموع
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 ( و  افولى  الفرقة  طلاب  من  حدم  1 واص  بلغ  وبذل   الرابعة  الفرقة  طلاب  من  (  واص 

(  واصين من الفرقتين افولى و الرابعة  3سنوات( )   4الممارسين من حيث مستوى المممارسة )

الممارسة )   قوامهم ) 5مدتمعة و ممارسين من حيث مستوى  بلغ  ص من  (  وا1سنوات( حيث 

 طلاب الفرقة الرابعة فقط . 

 تجانس غواصى عين  الدراس  الإستطلاعي      -7/ 6

البالغ قوامها )           الدراسة ا ستطلاعية(  بالتثكد من تدانس  واصي عينة )  الباحث    40قام 

)معامص   ب ستةدام  ببورسعيد  الرياضية  التربية  بكلية  الغوص  لرياضة  الممارسين  من   واص( 

حصالي لبيانات متغيرات النمو ) الطوص و الو ن و السن( ل والمتغيرات الموقفية )  ا لتواء( ا  

مستوى الممارسة ل و الغوصات السابقة ل و أقصى عمق ل تكرار أقصى عمق ل ودورات التثهيص  

  " مقياس  ب ستةدام  وأبعادا  المتعدد  الذكاء  متغير  و  ل   ) الندمة"   " الغواصين  عليها  الحاصص 

المت ) الذكاءات  العالية"  الرياضية  المستويات  )  1( ل مرفق )1عددة للاعبى  الحركى  الذكاء  ل )   )

اللغوى   والذكاء  افشةاص(  )بين  ا دتماعى  والذكاء  )المكانى(  البصرى  الذكاء  و  ل  الدسدى( 

)اللفظى( ل والذكاء ا ستراتيدى ) الةططى( ل و الذكاء الشةصى )الذاتى( ل و الذكاء المنطقى  

و ) )الرياضى(  ددوص  ويوض   ل  )البيلى(  الطبيعى  والذكاء  ل  )ا يقاعى(  الموسيقى  (  3الذكاء 

 ( ددوص  ويوض   و  النمو  متغيرات  فى  ا ستطلاعية  الدراسة  عينة  تدانس  4تدانس  واصى   )

( تدانس  واصى  5 واصى عينة الدراسة ا ستطلاعية فى المتغيرات الموقفية ل ويوض  ددوص ) 

 ى متغير الذكاءات المتعددة وأبعادا : عينة الدراسة ا ستطلاعية ف

 

 ( 3جدو  رقم )

               المتوسط الثسابي والوسيط والإنثراف المعياري ومعام  الإلتواء في متغيرات النمو 

                                                                                                           (40)ن=             لغواصى عين  الدراس  الإستطلاعي    

 

( ل أن قيم معامص ا لتواء لمتغيرات النمو ل قد تباينت مابين  3يتض  من الددوص رقم )           

( وأقص قيمة   2.176متغير )السن للغواصين( بدلالة معامص إلتواء قدرا )  أكبر قيمة والمتمولة في 

 متغيرات م

 النمو

وثد   

 القياس 

 المتوسط 

 الثسابي 

الإنثراف   الوسيط 

 المعياري 

 معام   

 الإلتواء

القيم   

 الثرج  

 مستوي

 التوعيع 

 جعتدالي 3± 0٫134- 7٫587 179٫00 178٫750 سم الطو  للغواصين  1

 جعتدالي 3± 0٫988 9٫976 77٫00 77٫175 كجم الوعن للغواصين  2

 جعتدالي 3± 2٫176 8٫344 22٫00 25٫425 سن  السن للغواصين  3
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( ل و إنحصرت القيم  0.134-والمتمولة في متغير) الطوص للغواصين( بدلالة معامص إلتواء قدرا )

( وهذا الدلالة تعكس مدى إعتدالية تو يع البيانات  3-ل  3المحسوبة لمعاملات ا لتواء مابين )+ 

   عينة الدراسة ا ستطلاعية في متغيرات النمو.وتدانس  واصي  

 ( 4جدو  رقم )

المتوسط الثسابي والوسيط والإنثراف المعياري ومعام  الإلتواء في المتغيرات الموقفي   

 لغواصى عين  الدراس  الإستطلاعي  

 ( 40)ن=                                                                                                        

 

( ل أن قيم معامص ا لتواء للمتغيرات الموقفية ل قد تباينت مابين  4)   يتض  من الددوص رقم          

  1.914أكبر قيمة والمتمولة في متغير )تكرار أقصى عمق للغواصين( بدلالة معامص إلتواء قدرا )

بدلالة   "الندمة"(  الغواصين  عليها  الحاصص  التثهيص  دورات   ( متغير  في  والمتمولة  قيمة  وأقص   )

(  3-ل    3( ل و إنحصرت القيم المحسوبة لمعاملات ا لتواء مابين )+ 0.855)  معامص إلتواء قدرا

وهذا الدلالة تعكس مدى إعتدالية تو يع البيانات وتدانس  واصي عينة الدراسة ا ستطلاعية في  

 المتغيرات الموقفية. 

 

 

 

 

 المتغيرات م

 الموقفي 

وثد   

القيا 

 س

 المتوسط 

 الثسابي 

الإنثراف   الوسيط 

 المعياري 

 معام   

 الإلتواء

القيم   

 الثرج  

 مستوي

 التوعيع 

مستوى الممارس    1

 للغواصين  

646٫1 0٫808 2٫00 2٫2500 سن   جعتدالي ±3 

الغوصات السابق   2

 للغواصين 

 جعتدالي 3± 1٫131 22٫092 30٫00 34٫975 عدد 

 جعتدالي 3± 1٫287 13٫376 15٫00 20٫525 متر أقصى عما للغواصين  3

تكرار أقصى عما  4

 للغواصين 

 جعتدالي 3± 1٫914 3٫192 4٫000 4٫625 عدد 

598٫0 1٫00 1٫4750 عدد  دورات التأهي  )النجم ( 5  جعتدالي ±3 0٫855 
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 ( 5جدو  رقم )

متغير الذكاءات  المتوسط الثسابي والوسيط والإنثراف المعياري ومعام  الإلتواء في  

 المتعدد  وأبعادت لغواصي عين  الدراس  الإستطلاعي  

 ( 40) ن=                                                                                               

          

        ( الددوص رقم  تباينت  5يتض  من  قد  ل  وأبعادا  الذكاء  لمتغير  ا لتواء  معامص  قيم  أن  ل   )

مابين أكبر قيمة والمتمولة في متغير )الذكاء المنطقى " الرياضى"  للغواصين( بدلالة معامص إلتواء  

( ا   0.882-قدرا  الذكاء   ( متغير  في  والمتمولة  قيمة  وأقص  افشةاص"   (  بين   " دتماعى 

( ل و إنحصرت القيم المحسوبة لمعاملات ا لتواء  0.084-للغواصين( بدلالة معامص إلتواء قدرا )

+( عينة  3-ل    3مابين  وتدانس  واصي  البيانات  تو يع  إعتدالية  مدى  تعكس  الدلالة  وهذا   )

 الدراسة ا ستطلاعية في متغير الذكاء وأبعادا . 

 

 

 متغير الذكاءات المتعدد    م

 وأبعادت 

وثد   

 القياس 

المتوسط 

 الثسابي 

الإنثراف   الوسيط 

 المعياري 

عام   م

 الإلتواء

القيم   

 الثرج  

 مستوي

 التوعيع 

 جعتدالي 3± 0٫636- 10٫954 79٫50 76٫500 الدرج   الذكاء الثركى ) الجسدى(  1

 جعتدالي 3± 0٫526- 11٫855 78٫00 74٫625 الدرج   الذكاء البصرى )المكانى(  2

الذكاء الإجتماعى )بين   3

 الأشخا ( 

 جعتدالي 3± 0٫084- 7٫795 63٫00 63٫450 الدرج  

 جعتدالي 3± 0٫828- 7٫835 65٫50 62٫875 الدرج   الذكاء اللغوى )اللفظى(  4

الذكاء الإستراتيجى   5

 )الخططى( 

 جعتدالي 3± 0٫618- 5٫145 40٫00 38٫300 الدرج  

 جعتدالي 3± 0٫510- 4٫249 30٫00 28٫800 الدرج   الذكاء الشخصى )الذاتى(  6

 جعتدالي 3± 0٫882- 4٫382 30٫00 28٫775 رج  الد الذكاء المنطقى )الرياضى(  7

الذكاء الموسيقى   8

 )الإيقاعى( 

 جعتدالي 3± 0٫681- 3٫549 24٫00 23٫375 الدرج  

 جعتدالي 3± 0٫722- 2٫577 16٫00 15٫350 الدرج   الذكاء الطبيعى )البيلى(  9

 عتداليج 3± 0٫485- 52٫874 435٫00 412٫05 الدرج   المجموع ) للذكاء المتعدد(  10
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 الدراس  الأساسي     توصيف عين   -8/ 6

( ممارس من الممارسين لرياضة الغوص  38بلغ حدم عينة الدراسة افساسية مدتمعة )           

المفتوحة المياا  ) واص  دردة  على  والحاصلين  ببورسعيد  الرياضية  التربية   Openبكلية 

Water Diver     أولي ندمة  )  واص  يعادلها  ما  أو   )One Star Diver  ل افقص  على   )

ل ويوض   ب المستقرة  النهالية  للغواصين فى صورته  ا يدابى  التفكير  أنماط  مقياس  تطبيق  هد، 

( توصي،  واصي عينة )الدراسة افساسية ( من حيث دورات التثهيص الحاصلين عليها  6ددوص )

( توصي،  واصي عينة )الدراسة افساسية( من حيث مستوى الةبرة ) عدد  7ويوض  ددوص )

 :    (لرياضة الغوص  سنوات الممارسة

 ( توصيف غواصي عين  الدراس  الأساسي   6جدو  رقم )

 من ثي  دورات التأهي  الثاصلين عليها  

 (40ن=)                                                                                                           

 

         ( رقم  الددوص  من  حيث  6يتض   من  افساسية(   ( الدراسة  عينة  توصي،  واصي  ل   )

 ( مدتمعة  افساسية(  )الدراسة  عينة  حدم  بلغ  حيث  عليها  الحاصلين  التثهيص  من  38دورات   )

ببو الرياضية  التربية  بكلية  الغوص  لرياضة  ) واص  الممارسين  دردة  على  والحاصلين  رسعيد 

المفتوحة  One Star( أو ما يعادلها )  واص ندمة أولي     Open Water Diverالمياا 

Diver  ( على افقص  ل مقسمة إلى ممارسين حاصلين على دردة ) واص ندمة أولى( حيث بلغ

الوة وبذل  بلغ  (  واص من طلاب الفرقة الو11(  واصين من طلاب الفرقة الوانية و) 9قوامهم ) 

الفرقة   و  الوانية  الفرقة  من طلاب  أولى(  ندمة  ) واص  دردة  على  الحاصلين  الممارسين  حدم 

(  واص ل و ممارسين حاصلين على دردة ) واص ندمة وانية( حيث بلغ قوامهم  20الوالوة )  

توصيف غواصى عين   م

 التربي    البث  الأساسي  بكلي 

 الرياضي  ببورسعيد 

 دورات التأهي  الثاص  عليها غواصى عين  الدراس 

 الأساسي  

 المجموع

 (3نجم  ) (2نجم  ) (1نجم  )

 - - - - الفرق  الأولى  1

 غوا 15 - غواصين6 غواصين 9 الفرق  الثاني  2

 غوا 23 غوا 2 غواصين 10 غوا  11 الفرق  الثالث  3

 - - - -  الفرق  الرابع 4

 غوا 38 غوا 2 غوا 16 غوا 20 المجموع
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حدم    (  واصين من طلاب الفرقة الوالوة وبذل  بلغ 10(  واصين من طلاب الفرقة الوانية و ) 6)

الممارسين الحاصلين على دردة ) واص ندمة وانية( من طلاب الفرقة الوانية و الفرقةالوالوة )  

16 ( قوامهم  بلغ  حيث  والوة(  ندمة  ) واص  دردة  على  حاصلين  ممارسين  و  ل  (  2(  واص 

  واص من طلاب الفرقة الوالوة فقط. 

 ى الخبر   ( توصيف غواصي عين  البث  الأساسي  من ثي  مستو7جدو  رقم )

 ) عدد سنوات الممارس  لرياض  الغو ( 

 (40) ن=                                                                                                          

 

( ل توصي،  واصي عينة )البحث افساسية( من حيث مستوى  7يتض  من الددوص رقم )           

الةبرة ) عدد سنوات الممارسة لرياضة الغوص( حيث بلغ حدم عينة )البحث افساسية( مدتمعة  

ال38) ببورسعيد والحاصلين على دردة  ( من  الرياضية  التربية  بكلية  الغوص  لرياضة  ممارسين 

 One( أو ما يعادلها )  واص ندمة أولي     Open Water Diver) واص المياا المفتوحة

Star Diver  ( على افقص  ل مقسمة إلى ممارسين من حيث مستوى الممارسة ) سنة ( حيث بلغ

(  واصين من طلاب الفرقة الوالوة وبذل  بلغ  4الفرقة الوانية و )   (  واصين من طلاب 8قوامهم )

الوالوة )   الوانية و الفرقة  الفرقة  الممارسة ) سنة ( من طلاب  الممارسين من حيث مستوى  حدم 

(  واصين  3(  واص ل وممارسين من حيث مستوى الممارسة ) سنتان ( حيث بلغ قوامهم )12

واصين من طلاب الفرقة الوالوة وبذل  بلغ حدم الممارسين من  (  8من طلاب الفرقة الوانية و )

 ( الوالوة  الفرقة  و  الوانية  الفرقة  طلاب  من   ) سنتان   ( الممارسة  مستوى  ل  11حيث  (  واص 

(  واصين من طلاب  3سنوات ( حيث بلغ قوامهم )  3وممارسين من حيث مستوى الممارسة )  

توصيف غواصى عين  البث   م

الأساسي  بكلي  التربي  الرياضي  

 ببورسعيد 

رس  لرياض  الغو ( لغواصى مستوى الخبر  ) عدد سنوات المما

 عين  البث  الأساسي  

 المجموع

 ( 3) سنتان  سن 

 سنوات

(4 ) 

 سنوات

(5 ) 

 سنوات

 - - - - - - الفرق  الأولى  1

 غوا 15 غواصين1 - غواصين3 غواصين3 غواصين8 الفرق  الثاني  2

 غوا 23 غواصين2 غواصين4 غواصين5 غواصين8 غواصين4 الفرق  الثالث  3

 - - - - - - فرق  الرابع ال 4

 غوا 38 غواصين3 غواصين4 غواصين8 غوا 11 غوا 12 المجموع
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 ( و  الوانية  الفرقة5الفرقة  طلاب  من  حيث    (  واصين  من  الممارسين  حدم  بلغ  وبذل   الوالوة 

(  واصين  وممارسين  8سنوات ( من طلاب الفرقة الوانية و الفرقة الوالوة )3مستوى الممارسة )  

(  واصين من طلاب الفرقة الوالوة  4سنوات ( حيث بلغ قوامهم ) 4من حيث مستوى الممارسة )  

  ( الممارسة  مستوى  حيث  من  وممارسين  (    5فقط  ) سنوات  قوامهم  بلغ  من  1حيث  (  واصين 

(  واصين من طلاب الفرقة الوالوة وبذل  بلغ حدم الممارسين من حيث  2طلاب الفرقة الوانية و)

 (  واصين.   3سنوات ( من طلاب الفرقة الوانية و الفرقة الوالوة ) 5مستوى الممارسة )  

 

 تجانس غواصى عين  الدراس  الأساسي      -9/ 6

الباحث           )   قام  قوامها  البالغ  افساسية(  الدراسة   ( عينة  تدانس  واصي  من    38بالتثكد 

)معامص   ب ستةدام  ببورسعيد  الرياضية  التربية  بكلية  الغوص  لرياضة  الممارسين  من   واص( 

  ( الموقفية  والمتغيرات  ل  والسن(  الو ن  و  الطوص   ( النمو  متغيرات  لبيانات  ا حصالي  ا لتواء( 

غوصات السابقة ل و أقصى عمق ل تكرار أقصى عمق ل ودورات التثهيص  مستوى الممارسة ل و ال

الحاصص عليها الغواصين " الندمة" ( ل و متغير الذكاء المتعدد وأبعادا ب ستةدام مقياس الذكاءات  

( ل ) الذكاء الحركى ) الدسدى( ل  1( ل مرفق )1المتعددة للاعبى المستويات الرياضية العالية" )

)المكانى( ل الذكاء ا دتماعى )بين افشةاص( ل و الذكاء اللغوى )اللفظى( ل و   و الذكاء البصرى

الذكاء ا ستراتيدى ) الةططى( ل و الذكاء الشةصى )الذاتى( ل و الذكاء المنطقى )الرياضى( ل و  

( تدانس  واصى  8الذكاء الموسيقى )ا يقاعى( ل و الذكاء الطبيعى )البيلى(  ل ويوض  ددوص ) 

( تدانس  واصى عينة الدراسة  9دراسة افساسية فى متغيرات النمو و ويوض  ددوص ) عينة ال

( تدانس  واصى عينة الدراسة افساسية  10افساسية فى المتغيرات الموقفية ل ويوض  ددوص ) 

 فى متغير الذكاءات المتعددة وأبعادا : 
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 ( 8جدو  رقم )

ري ومعام  الإلتواء في متغيرات النمو لغواصى  المتوسط الثسابي والوسيط والإنثراف المعيا

 عين  الدراس  الأساسي  

 ( 38)ن=                                                                                                     

 

ا لتمواء لمتغيمرات النممو ل تباينمت ممابين أكبمر قيممة ( ل أن قميم معاممص 8يتض  من الددوص رقمم )         

( وأقص قيمة والمتمولمة فمي متغيمر) 1.459والمتمولة في متغير )السن للغواصين( بدلالة معامص إلتواء قدرا )

( ل و لقد إنحصرت القيم المحسوبة لمعاملات ا لتواء 0.239-الو ن للغواصين( بدلالة معامص إلتواء قدرا )

( وهذا الدلالة تعكس مدى إعتدالية تو يع البيانات وتدانس  واصي عينة الدراسة افساسية 3- ل  3مابين )+

 في متغيرات النمو.

 ( 9جدو  رقم )
المتوسط الثسابي والوسيط والإنثراف المعياري ومعام  الإلتواء في المتغيرات الموقفي   

 لغواصى عين  الدراس  الأساسي  
 ( 38)ن=                                                                                                         

 

 متغيرات م

 النمو

وثد   

القيا 

 س

 المتوسط 

 الثسابي 

الإنثراف   الوسيط 

 المعياري 

 معام   

 اءالإلتو

القيم   

 الثرج  

 مستوي

 التوعيع 

 جعتدالي 3± 0٫509- 5٫953 176٫00 175٫473 سم الطو  للغواصين  1

 جعتدالي 3± 0٫239 9٫412 70٫00 72٫315 كجم الوعن للغواصين  2

 جعتدالي 3± 1٫459 1٫511 21٫00 21٫342 سن  السن للغواصين  3

 المتغيرات م

 الموقفي 

وثد   

 القياس 

 المتوسط 

 الثسابي 

الإنثراف   الوسيط 

 المعياري 

 معام   

 الإلتواء

القيم   

 الثرج  

 مستوي

 التوعيع 

مستوى الممارس    1

 ن  للغواصي

679٫0 1٫257 2٫00 2٫342 سن   جعتدالي ±3 

الغوصات السابق   2

 للغواصين 

615٫0 12٫524 15٫00 18٫894 عدد   جعتدالي ±3 

969٫0 10٫323 11٫00 14٫026 متر أقصى عما للغواصين  3  جعتدالي ±3 

تكرار أقصى عما  4

 للغواصين 

 جعتدالي 3± 2٫869 3٫529 3٫00 4٫236 عدد 

  دورات التأهي  5

 )النجم (

603٫0 1٫00 1٫5263 عدد   جعتدالي ±3 0٫673 
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( ل أن قيم معامص ا لتواء لمتغيرات النمو ل تباينت مابين أكبر  9يتض  من الددوص رقم )            

( قدرا  إلتواء  معامص  بدلالة  للغواصين(  أقصى عمق  )تكرار  متغير  في  والمتمولة  (    2.869قيمة 

(  0.615ر ) الغوصات السابقة للغواصين( بدلالة معامص إلتواء قدرا )وأقص قيمة والمتمولة في متغي 

+( مابين  ا لتواء  لمعاملات  المحسوبة  القيم  وإنحصرت  مدى  3-ل    3ل  تعكس  الدلالة  وهذا   )

 إعتدالية تو يع البيانات وتدانس  واصي عينة الدراسة افساسية في المتغيرات الموقفية. 

 ( 10جدو  رقم )

والوسيط والإنثراف المعياري ومعام  الإلتواء في متغير الذكاءات  المتوسط الثسابي 

       المتعدد  وأبعادت لغواصي عين  الدراس  الأساسي  

                                                                                                                                         ( 38) ن=                                                                                           

   

( ل أن قيم معامص ا لتواء لمتغير الذكاء وأبعادا ل قد تباينت  10يتض  من الددوص رقم )             

( بدلالة معامص  مابين أكبر قيمة والمتمولة في متغير )الذكاء ا ستراتيدى " الةططى"  للغواصين

( وأقص قيمة والمتمولة في متغير ) الذكاء البصرى " المكانى"  للغواصين(    0.600-إلتواء قدرا )

( ل و لقد إنحصرت القيم المحسوبة لمعاملات ا لتواء مابين  0.008-بدلالة معامص إلتواء قدرا ) 

وتدانس  3-ل    3)+ البيانات  تو يع  إعتدالية  مدى  تعكس  الدلالة  وهذا  الدراسة  (  عينة  واصي 

 افساسية في متغير الذكاء وأبعادا.  

 

 ددة  متغير الذكاءات المتع م
 وأبعاده 

وحدة  
 القياس 

المتوسط  
 الحساب 

الإنحراف   الوسيط 
 المعياري

معامل  
 الإلتواء 

القيمة  
 الحرجة 

 مستوي 
 التوزيع 

 إعتدال  3± 0٫435- 11٫500 76٫000 74٫000 الدرجة  الذكاء الحركى ) الجسدى(  1
 إعتدال  3± 0٫008- 11٫424 73٫000 73٫500 الدرجة  الذكاء البصرى )المكانى(  2
 إعتدال  3± 0٫462- 10٫657 70٫000 66٫921 الدرجة  الذكاء الإجتماعى )بين الأشخاص(  3
 إعتدال  3± 0٫599- 10٫223 63٫500 62٫973 الدرجة  الذكاء اللغوى )اللفظى(  4
 إعتدال  3± 0٫600- 6٫575 38٫500 37٫000 الدرجة  الذكاء الإستراتيجى )الخططى(  5
 إعتدال  3± 0٫417- 4٫678 30٫000 29٫289 لدرجة ا الذكاء الشخصى )الذاتى(  6
 إعتدال  3± 0٫066 4٫697 27٫000 28٫131 الدرجة  الذكاء المنطقى )الرياضى(  7
 إعتدال  3± 0٫059- 3٫896 23٫500 23٫710 الدرجة  الذكاء الموسيقى )الإيقاعى(  8
 إعتدال  3± 0٫090- 2٫706 15٫500 16٫026 الدرجة  الذكاء الطبيعى )البيئى(  9

 إعتدال  3± 0٫314- 60٫988 415٫00 411٫55 الدرجة  المجموع ) للذكاء المتعدد(  10
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 أدوات جمع البيانات     -10/ 6

المتخصص  في مجا              العلمي   للمراجع  المرجعي  المسح  و  النظري   القراءات  فى ضوء 

 والدراسات السابق  المرتبط  ، تم ججراء ما يلي   -في ثدود علم الباث  –موضوع البث  

) السن ل الطوص ل الو ن( ل للتحقق من مدي تدانس  واصى عينة  ياسات الأولي    الق  -10/1/ 6

 الدراسة ا ستطلاعية وافساسية فى متغيرات النمو.  

ب ستةدام مقياس الذكاءات المتعددة للاعبى المستويات الرياضية العالية  قياس الذكاء      -10/2/ 6

 ( يوس،(.  إبراهيم  على  )إبراهيم  ) 2لمم  مرفق  ل1(  عينة    (  تدانس  واصى  مدي  من  للتحقق 

 الدراسة ا ستطلاعية و افساسية فى متغيرات الذكاء. 

التفكير      -10/3/ 6 وتصميم  قياس  )إعداد  للغواصين  ا يدابى  التفكير  أنماط  مقياس  ب ستةدام 

 ( 3الباحث ( ل للتطبيق على  واصى عينة الدراسة افساسية. مرفق ) 

 الدراس  الاستطلاعي    -11/ 6

م  2018/ 11/ 4ام الباحث ب دراء الدراسة الاستطلاعية في الفترة من يوم افحد الموافق  ق

( ممارس من الممارسين لرياضة  40م على عينة قوامها ) 2018/ 11/ 18وحتى يوم افحد الموافق 

ببورسعيد والحاصلين   الرياضية  التربية  بكلية  الرابعة  الفرقة  الفرقة افولى و  الغوص من طلاب 

( أو ما يعادلها )  واص ندمة     Open Water Diver) واص المياا المفتوحة  على دردة 

(  ل  2( و )ددوص رقم  1( على افقص على النحو المبين من )ددوص رقم One Star Diverأولي  

أنماط   مقياس  لعبارات  العاملى  التحليص  و  الداةلي والوبات  الاتساق  بهد، إدراء معاملات صدق 

 واصين والتعر، على مدى مناسبته لطبيعة الغواصين. التفكير ا يدابى للغ 

بناء مقياس أنماط التفكير الإيجابى للغواصين ، وقد جتبع الباث  الخطوات التالي  عند    -12/ 6

 بناء المقياس   

 صياغ  عبارات مقياس أنماط التفكير الإيجابى للغواصين     -1/ 6/12   

ل          المردعى  المس   ب دراء  الباحث  الظاهرة  قام  أبعاد  و  محاور  على  المبدلى  لتعر، 

المقاييس   من  العديد  على  ا طلا   وكذل   للغواصين(  ا يدابى  التفكير  )أنماط  الدراسة  موضو  

المرتبطة بالموضو  الماوص ل بهد، ا ستفادة منها عند صيا ة عبارات المقياس إلى أن بلغ عدد 

فى صورته ا يدابى  التفكير  أنماط  مقياس  )    عبارات  الباحث    95المبدلية  راعى  فقد  ل  عبارة( 

 الشروط التالية عند صيا ة عبارات المقياس :  

الفقرات فى أسلوب واض   ل    -1 العبارة بنو  من ا ستدابه لمي ان    -2أن تكون  أن لا توحى 

كون  أن ت  -5لا تبدأ العبارة بالنفي )لا( ل    -4البساطه فى إةتيار الكلمات ل    -3التقدير المستةدم ل  
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ل   قياسه  المراد  للهد،  ل    -6مناسبة   ) نحن  ل  أنا   ( بالضمالر  العبارة  تبدأ  العبارة    -7لا  تبدأ  لا 

:  1تبدأ العبارة بفعص مضار  سلوكى قابص للملاحظة فى العبارات.)   -8بصيغة إستفهام ) هص( ل  

107 ) 

     ميعان التقدير لعبارات مقياس أنماط التفكير الإيجابى للغواصين    -12/2/ 6

ليكرت            الةماسى )طريقة  التقدير  بتطبيق مي ان  الباحث  يعطى  Likert قام  فنه  ( وذل  

ويساعد   ل  عبارة  لكص  ومشاعرا  سلوكه  عن  بدقة  للتعبير  المفحوص  أكبر  ستدابات  مساحة 

 ( 250: 6الباحوين فى الوصوص إلى تقييم أكور دقة للمهارات التى يتم قياسها . ) 

 ساق الداخلي لعبارات مقياس أنماط التفكير الإيجابى للغواصين صدق الات -12/3/ 6

التفكير            )أنماط  مقياس  لعبارات  الداةلي(  )الاتساق  صدق  معامص  ب دراء  الباحث  قام 

ا يدابى للغواصين( فى صورته افولية عن طريق إيداد معامص ا رتباط )بيرسون( بين دردة  

لعبارا الكلية  والدردة  عبارة  وذل   كص  للغواصين(  ا يدابى  التفكير  )أنماط  بعد  تموص  المقياس  ت 

 ( قوامها  إستطلاعية  عينة  الفرقة  40على  من طلاب  الغوص  لرياضة  الممارسين  من  ممارس   )

المياا   دردة ) واص  والحاصلين على  ببورسعيد  الرياضية  التربية  بكلية  الرابعة  والفرقة  افولى 

(  One Star Diverيعادلها )  واص ندمة أولي    ( أو ما   Open Water Diverالمفتوحة

 (. 11على افقص  على النحو المبين من )ددوص رقم  

 ثبات عبارات مقياس أنماط التفكير الإيجابى للغواصين   -4/ 6/12 

فى صورته            للغواصين  ا يدابى  التفكير  أنماط  مقياس  عبارات  وبات  ب دراء  الباحث  قام 

التطبي  أسبوعين من  افولية عن طريق  قدرا  بفارق  منى  أةرى  مرة  التطبيق  إعادة  وم  افوص  ق 

المقياس   لعبارات  والوانى  افوص  التطبيق  بين  ا رتباط  معامص  إيداد  وم  افوص  التطبيق  تاريخ 

العينة ا ستطلاعية   البحث وذل  على ذات  ب ستةدام معامص ا رتباط )بيرسون( لملالمته لطبيعة 

 ( قوامها  ممارس 40التى  الفرقة    (  و  افولى  الفرقة  من طلاب  الغوص  لرياضة  الممارسين  من 

 (. 11الرابعة بكلية التربية الرياضية ببورسعيد ل على النحو المبين من )ددوص رقم  
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 ( 11جدو  رقم )

 اصينمعام  صدق الاتساق الداخلي وثبات عبارات مقياس أنماط التفكير الإيجابى للغو

 ( 40) ن=                                                                                                                                                       

 التطبيق الثانى   التطبيق الأول  العبارات  م

المتوسط 
 (1)س

الإنحراف 
المعيارى  

 ( 1)ع

 الإلتواء 
±(1 ) 

 صدق 
الإتساق 

 الداخلى )ر(

المتوسط 
 (2)س

الإنحراف 
المعيارى  

 ( 2)ع

 

 الإلتواء 
±(2 ) 

معامل  
 الثبات 
 )ر(

 0٫279 0٫915- 0٫928 3٫600 0٫813 1٫182- 1٫229 4٫025 أستطيع القيام بالعمليات الرياضية الخاصة بجداول الغوص بدقة وكفاءة . 1
 0٫506 0٫730- 1٫011 4٫050 0٫723 0٫895- 1٫095 4٫075 فى تفاصيل الغوصة التالية. عندما تنتهى الغوصة فإننى أفكر جيداً  2
 0٫413 0٫753- 0٫723 3٫700 0٫774 1٫065- 1٫022 4٫075 أفكر دائماً فى الأهداف الموضوعية التى أحددها عند كل غوصة. 3
 0٫403 0٫952- 0٫932 3٫550 0٫679 0٫995- 1٫217 3٫825 ه.عندما أتعرض لموقف خطير تحت الماء أفكر فى التصرف السليم للنجاه من 4
 0٫289 0٫633- 0٫816 3٫725 0٫700 0٫877- 1٫017 4٫125 أستطيع إستعادة ما تم تعلمه من قبل حتى أستطيع تعلم مهارة جديدة فى رياضة الغوص. 5
 0٫539 0٫904- 0٫905 3٫475 0٫750 0٫966- 1٫150 3٫900 شكلة التى تواجهنى.أستطيع إستعادة التفكير فيما تم تعلمه من قبل حتى أستطيع التغلب على الم 6
 0٫411 0٫759- 0٫916 3٫675 0٫612 0٫456- 0٫861 3٫975 يكون تفكيرى فيما تعلمته من قبل منظم ومنسق.   7
 0٫314 0٫476- 0٫981 3٫900 0٫661 0٫914- 1٫022 4٫075 تفكيرى يكون منظم ومنسق أثناء الأداء تحت الماء. 8
 0٫185 0٫480 0٫877 2٫500 0٫269- 0٫122- 1٫025 2٫775 بعد إنتهاء الغوصة أشعر بعدم قدرتى على التفكير بكل ما كان يحيط بى لضعف الإحساس ببعض من حواسى تحت الماء. 9

 0٫159 0٫426- 0٫900 3٫600 0٫203 0٫060 0٫869 3٫375 أستطيع إسترجاع التفكير فى أشياء سبق لى أن تصورتها مستخدماً حاسة الإبصار.  10
 0٫134 0٫454- 1٫042 3٫875 0٫562 0٫708- 0٫869 3٫750 أستطيع إسترجاع التفكير فى أشياء سبق لى أن تصورتها مستخدماً حاسة السمع. 11
 0٫142 1٫041- 0٫876 3٫525 0٫774 0٫681- 1٫158 3٫875 اع التفكير فى أشياء سبق لى أن تصورتها مستخدماً حاسة الشم.أستطيع إسترج 12
 0٫103 0٫503- 0٫619 3٫775 0٫635 0٫967- 1٫012 3٫725 أستطيع إسترجاع التفكير فى أشياء سبق لى أن تصورتها مستخدماً حاسة اللمس. 13
 0٫621 0٫556- 1٫144 3٫850 0٫798 0٫792- 1٫250 3٫775 أستطيع إسترجاع التفكير فى أشياء سبق لى أن تصورتها مستخدماً حاسة التذوق. 14
 0٫204 0٫373- 0٫615 3٫675 0٫766 0٫749- 1٫260 3٫475 أستطيع إسترجاع التفكير فى أشياء سبق لى أن تصورتها من الحركة. 15
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 ( 11)تابع( جدو  رقم ) 
 ق الداخلي وثبات عبارات مقياس أنماط التفكير الإيجابى للغواصينمعام  صدق الاتسا

 ( 40) ن=                                                                                                                                     

 التطبيق الثانى   التطبيق الأول  العبارات  م

 المتوسط
 (1)س

الإنحراف 
المعيارى  

 ( 1)ع

 الإلتواء 
±(1 ) 

صدق 
الإتساق 

 الداخلى )ر(

المتوسط 
 (2)س

الإنحراف 
المعيارى  

 ( 2)ع

 

 الإلتواء 
±(2 ) 

 معامل الثبات
 )ر(

 0٫576 0٫796- 0٫933 3٫500 0٫850 0٫551- 1٫144 3٫650 أستطيع إسترجاع التفكير فى أشياء سبق لى أن تصورتها من الإتزان. 16
 0٫393 0٫344- 1٫017 3٫800 0٫632 0٫362- 0٫858 3٫925 أفكر دائماً فى المسئولية التى تقع على عاتقى فى كل غوصة. 17
 0٫197 0٫950- 0٫810 3٫600 0٫686 0٫708- 1٫095 3٫925 لدى التفكير من إحتمالية مواجهة مواقف خطيرة أثناء الأداء تحت الماء.  18
 0٫281 0٫240- 0٫863 3٫650 0٫749 0٫382- 0٫875 3٫950 أفكر دائماً فى معانى الكلمات التى أسمعها . 19
 0٫231 0٫250- 0٫822 3٫700 0٫668 1٫078- 1٫095 3٫925 أدرك دلالات الأرقام الواردة فى جداول الغوص. 20
 0٫294 0٫722- 0٫981 4٫100 0٫651 1٫020- 0٫959 4٫050 أفكر إيجابياً فى العلاقة ما بين البيئة التحت مائية والغواص. 21
 0٫356 0٫568- 0٫871 3٫600 0٫648 0٫954- 1٫025 4٫025 غوص أثناء الاداء تحت الماء.أفكر فى أساليب المواجهه عند إحتمالية تعرض أحد الزملاء لمرض من أمراض ال 22
 0٫254 0٫909- 0٫776 3٫750 0٫696 0٫365- 0٫845 4٫050 أستطيع التنبؤ بالنتائج عند التعرض لموقف خطير أثناء الأداء تحت الماء. 23
 0٫402 0٫654- 0٫959 4٫050 0٫834 0٫549- 1٫295 3٫750 تفكيرى الجيد يزيد من قدرتى على التحكم والسيطرة فى الموقف المهدد أثناء الأداء تحت الماء.  24
 0٫444 0٫965- 0٫774 3٫625 0٫738 1٫057- 1٫007 3٫900 ة.لدى القدرة على الإحساس بالمشكلة وتحديدها بدق 25
 0٫686 1٫100- 1٫248 3٫925 0٫776 0٫673- 1٫066 3٫875 لدى القدرة على التوصل للنتائج لحل المشكلة. 26
 0٫434 1٫390- 0٫916 3٫675 0٫740 0٫900- 0٫991 3٫875 أجيد التحليل مما يزيد من قدرتى على التفرقة ما بين المعلومات الحديثة والمعلومات القديمة. 27
 0٫474 1٫406- 0٫750 3٫725 0٫675 0٫904- 1٫022 3٫925 أستطيع التأكد من صدق المعلومات التى أقوم بتحليلها. 28

 0٫392 0٫593- 1٫109 4٫000 0٫706 1٫117- 0٫944 4٫075 لدى القدرة على التفاؤل عند التعرض لمشكلة ومن ثم يزيد من قدرتى على التفكير الجيد. 29

 0٫194 0٫568- 0٫735 3٫850 0٫549 0٫577- 1٫042 3٫800 لدى قدر من المعرفة والخبرة للتغلب على المشكلات التى تعوق تحقيق أهدافى. 30
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 ( 11)تابع( جدول رقم )
 معامل صدق الاتساق الداخلي وثبات عبارات مقياس أنماط التفكير الإيجابى للغواصين 

 ( 40) ن=                                                                                                                                                                                       

 التطبيق الثانى   التطبيق الأول  العبارات  م

المتوسط 
 (1)س

 الإنحراف
المعيارى  

 ( 1)ع

 الإلتواء 
±(1 ) 

صدق 
الإتساق 

 الداخلى )ر(

المتوسط 
 (2)س

الإنحراف 
المعيارى  

 ( 2)ع

 

 الإلتواء 
±(2 ) 

 معامل الثبات
 )ر(

 0٫397 1٫470- 0٫812 3٫825 0٫735 0٫740- 1٫042 3٫875 لدى قدر من الدافعية لمجابهة أى موقف صعب أتعرض له. 31

 0٫594 0٫946- 1٫062 4٫000 0٫874 0٫690- 1٫219 3٫725 مهارات رياضة الغوص بعضها البعض. أفكر فى العلاقات التى تربط 32

 0٫007- 0٫833- 0٫802 3٫650 0٫656 0٫520- 0٫939 3٫700 أجيد التحليل السريع للمواقف المعقدة التى تحدث تحت الماء. 33

 0٫129- 1٫259 1٫090 1٫875 0٫052 0٫419- 1٫090 3٫200 عندما ينتابنى الغضب فإنه يضعف من قدرتى على التفكير الجيد. 34

 0٫519 1٫206- 0٫985 3٫450 0٫872 0٫991- 1٫387 3٫850 أحدد أهدافى بوضوح لسهولة تحقيقها. 35

 0٫426 0٫753- 0٫723 3٫700 0٫854 0٫542- 1٫098 3٫850 أفكر جيداً فى القرار الذى يساعد فى حل المشكلة. 36

 0٫403 0٫543- 0٫757 3٫700 0٫799 0٫780- 1٫083 3٫825 تحظى أفكارى بتقدير زملائى. 37

 0٫541 0٫931- 0٫797 3٫675 0٫787 0٫690- 1٫136 3٫700 أرتب أفكارى بما يحقق أهدافى. 38

 0٫301 0٫869- 0٫693 3٫925 0٫803 0٫632- 1٫180 3٫875 أفكر جيداً قبل ما أجاذف فى إتخاذ القرار. 39

 0٫270 0٫907 0٫928 2٫600 0٫576- 0٫126 1٫125 2٫625 التعب يقلل من قدرتى على التفكير. 40

 0٫394 0٫303- 0٫675 3٫825 0٫862 0٫520- 0٫946 3٫975 أستطيع تكوين أفكار إيجابية محل الأفكار السلبية عند مواجهة موقف معقد أثناء الأداء تحت الماء. 41

 0٫358 1٫188- 0٫853 3٫700 0٫770 0٫308- 0٫839 3٫750 ل الأفكار مع بعضها البعض. أستطيع منع تداخ 42

 0٫302 1٫470- 0٫812 3٫825 0٫837 0٫708- 1٫095 3٫925 أساعد زملائى تحقيقاً لهدف مشترك. 43

 0٫591 0٫978 0٫816 2٫475 0٫874- 0٫672 1٫181 2٫200 أدرك الأشياء بالإحساس دون التفكير العميق فيها. 44

 0٫612 0٫873- 0٫933 3٫525 0٫827 0٫593- 1٫152 3٫825 أدرك الأرقام ولدى القدرة على حسابها. 45
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 ( 11)تابع( جدول رقم )
                                                                                                                                                                                        ( 40) ن=                                    معامل صدق الاتساق الداخلي وثبات عبارات مقياس أنماط التفكير الإيجابى للغواصين                                              

 يق الثانى  التطب التطبيق الأول  العبارات  م

المتوسط 
 (1)س

الإنحراف 
المعيارى  

 ( 1)ع

 الإلتواء 
±(1 ) 

صدق 
الإتساق 

 الداخلى )ر(

المتوسط 
 (2)س

الإنحراف 
المعيارى  

 ( 2)ع

 

 الإلتواء 
±(2 ) 

معامل  
 الثبات 
 )ر(

 0٫463 0٫719- 1٫141 3٫925 0٫710 0٫845- 1٫060 3٫950 أستطيع أن أحدد سبب المشكلة عند حدوثها وأحللها ثم أجد لها الحل الناسب. 46

 0٫547 1٫146- 0٫802 3٫650 0٫772 0٫807- 1٫066 3٫875 لدى القدرة على تنمية العلاقات مع الآخرين.  47

 0٫398 1٫352- 0٫932 3٫550 0٫741 1٫125- 1٫073 3٫975 لدى القدرة على تحليل الأحداث التى تواجهنى تحت الماء وإستنتاج آثارها. 48

 0٫290 1٫322- 0٫955 3٫600 0٫749 0٫732- 0٫944 4٫075 يل إلى التفكير المنطقى عندما تواجهنى مواقف معقدة.أم 49

 0٫495 1٫092- 1٫239 3٫950 0٫808 0٫660- 0٫997 3٫925 لدى القدرة على مواصلة الأداء تحت الماء حتى إنجازه. 50

 0٫400 1٫410- 0٫925 3٫625 0٫803 1٫002- 1٫047 4٫075 أميل إلى التفكير قبل الفعل. 51

 0٫297 1٫496- 0٫863 3٫650 0٫769 1٫017- 1٫131 3٫950 لدى معرفة جيدة عن رياضة الغوص.  52

 0٫496 0٫905- 1٫131 3٫950 0٫785 0٫995- 1٫217 3٫825 دائماً ما تراودنى الأفكار الجديدة. 53

 0٫374 1٫101- 0٫845 3٫550 0٫750 0٫806- 1٫097 3٫975 ومات فإننى أقوم بتصنيفها وترتيبها وتنظيمها.عندما يكون لدى قدر هائل من البيانات والمعل 54

 0٫239 1٫932- 0٫837 3٫625 0٫761 0٫967- 1٫073 4٫025 عند حدوث موقف تحت الماء فإننى أدقق فى تفاصيله. 55

 0٫338 0٫373- 0٫615 3٫675 0٫652 0٫954- 1٫025 4٫025 أميل إلى معرفة التفاصيل وخطوات تنفيذ المهام التى أكلف بها تحت الماء. 56

 0٫284 0٫812- 0٫764 3٫675 0٫821 1٫033- 1٫143 3٫975 أميل إلى التخطيط المسبق قبل القيام بالمهام تحت الماء. 57

 0٫448 1٫502- 0٫892 3٫650 0٫827 0٫468- 0٫919 4٫025 افكر فى النتائج الإيجابية لأدائى تحت الماء. 58

 0٫250 1٫188- 0٫853 3٫700 0٫750 0٫548- 0٫960 4٫000 أمتلك القدرة على تحمل أخطائى فى الأداء تحت الماء ومواجهتها.  59

 0٫065 1٫147- 0٫744 3٫600 0٫707 0٫928- 1٫066 4٫125 لدى القدرة على التصرف بهدوء عند مواجهة المواقف الصعبة تحت الماء. 60
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 ( 11)تابع( جدول رقم )
 معامل صدق الاتساق الداخلي وثبات عبارات مقياس أنماط التفكير الإيجابى للغواصين 

 ( 40) ن=                                                                                                                                                                                       

 التطبيق الثانى   التطبيق الأول  العبارات  م

المتوسط 
 (1)س

الإنحراف 
المعيارى  

 ( 1)ع

 الإلتواء 
±(1 ) 

صدق 
الإتساق 

 الداخلى )ر(

 المتوسط
 (2)س

الإنحراف 
المعيارى  

 ( 2)ع

 

 الإلتواء 
±(2 ) 

 معامل الثبات
 )ر(

 0٫303 0٫563- 0٫632 3٫900 0٫735 0٫979- 1٫163 3٫925 أشعر بالحماس عند مشاركتى فى الغوصات الهامة. 61

 0٫563 0٫618- 0٫876 3٫725 0٫736 1٫010- 0٫987 4٫000 وصولى لدرجة الآلية فى أدائى تحت الماء يزيد من قدرتى على التفكير الجيد. 62

 0٫488 1٫106- 0٫837 3٫625 0٫898 0٫699- 1٫152 3٫825 لدى قدر من الإسترخاء يزيد من قدرتى على مواجهة التوتر الذى أشعر به. 63

 0٫334 0٫847- 0٫938 4٫125 0٫799 0٫811- 1٫062 4٫000 تكرار عدد مرات الغوص يشعرنى بالسرور. 64

 0٫098 0٫929- 0٫790 3٫800 0٫702 1٫219- 0٫928 4٫100 يم المساعدة عند تعرض أحد الزملاء لمشكلة تحت الماء.أبادر بتقد 65

 0٫501 0٫574- 1٫060 3٫950 0٫700 1٫216- 1٫062 4٫000 لدى قدرة على توجيه زملائى لتنفيذ المهام تحت الماء.  66

 0٫208  1٫077- 0٫712 3٫825 0٫686 1٫184- 1٫017 4٫125 اشعر بالرضا عن قدراتى ومهاراتى تحت الماء. 67

 0٫356 0٫726- 1٫227 3٫925 0٫716 1٫101- 0٫919 4٫225 أستطيع تقييم أخطاء الزملاء بعد الأداء تحت الماء. 68

 0٫027 1٫122- 0٫822 3٫700 0٫706 0٫726- 0٫921 4٫150 أسامح من يخطئ فى حقى من الزملاء.  69

 0٫204 0٫658- 1٫223 3٫800 0٫619 0٫842- 1٫007 4٫100 أستطيع إقناع زملائى بأمور هامة أثناء التدريب. 70

 0٫172 0٫531- 0٫723 3٫800 0٫661 1٫059- 1٫153 3٫950 أقدم أفضل مستوى لدى أثناء التدريب تحت الماء. 71

 0٫383 1٫164- 1٫032 3٫600 0٫706 0٫711- 0٫946 3٫975 نقد الآخرين لى يجعلنى أكثر تصميماً على التفوق. 72

 0٫675 0٫788- 1٫049 3٫975 0٫764 0٫522- 1٫011 3٫950 لدى القدرة على إتخاذ القرارات الصائبة نحو المواقف الصعبة تحت الماء. 73

 0٫635 1٫347- 0٫987 3٫500 0٫798 0٫968- 1٫165 3٫775 سرعة عودتى لحالتى الطبيعية بعد شعورى بالغضب أثناء التدريب تحت الماء.   74

 0٫353 1٫314- 0٫900 3٫600 0٫689 0٫871- 1٫114 3٫800 عندما تواجهنى مشكلة فإننى أستخدم أفكارى الخاصة لحلها. 75
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 ( 11)تابع( جدول رقم )
 معامل صدق الاتساق الداخلي وثبات عبارات مقياس أنماط التفكير الإيجابى للغواصين 

 ( 40) ن=                                                                                                                                                                                       

 التطبيق الثانى   التطبيق الأول  العبارات  م

المتوسط 
 (1)س

 الإنحراف
المعيارى  

 ( 1)ع

 الإلتواء 
±(1 ) 

صدق 
الإتساق 

 الداخلى )ر(

المتوسط 
 (2)س

الإنحراف 
المعيارى  

 ( 2)ع

 

 الإلتواء 
±(2 ) 

 معامل الثبات
 )ر(

 0٫534 1٫537- 0٫900 3٫600 0٫800 0٫548- 0٫960 4٫000 أستطيع حل المشكلات التى تواجهنى بناءاً على أساليب محدده ومرتبه. 76

 0٫288 0٫884- 0٫875 3٫550 0٫708 0٫995- 1٫171 3٫750 يل الدقيقة فى الموضوعات.أهتم بالتفاص 77

 0٫448 1٫060- 0٫978 3٫625 0٫771 0٫817- 1٫081 3٫900 أستطيع المقارنة بين أساليب حل المشكلة وإختيار الأسلوب المثل للحل. 78

 0٫357 1٫142- 0٫966 3٫700 0٫762 0٫950- 1٫106 3٫825 أستطيع حل مشكلات محددة أفضل من حل مشكلات عامة. 79

 0٫604 1٫076- 1٫227 3٫925 0٫847 0٫912- 1٫290 3٫775 أفكر فى البحث عن أساليب غير تقليديه لحل المشكلة التى تواجهنى. 80

 0٫306 1٫221- 0٫952 3٫625 0٫783 1٫326- 1٫166 4٫150 أرتب المهام المطلوب تنفيذها تحت الماء حسب أهميتها. 81

 0٫141 0٫720- 0٫686 3٫800 0٫633 1٫024- 0٫902 4٫175 عندما أكتب العديد من الأفكار فإننى أركز على الفكرة الهامة والرئيسية. 82

 0٫525 0٫218- 0٫905 4٫000 0٫743 1٫217- 0٫971 4٫075 عندما أعرض العديد من الآراء أركز على الرأى الذى يكون مقبول لدى زملائى. 83

 0٫299 0٫582- 0٫638 3٫950 0٫616 1٫489- 1٫006 4٫250 ين بى.تفكير الجيد يساعدنى على الأداء بكفاءة دون الحاجة لأخذ رأى المحيط 84

 0٫397 0٫954- 0٫869 3٫750 0٫776 0٫963- 0٫966 4٫200 أفضل تجربة أفكارى الخاصة والتعرف على مدى نجاحها فى رياضة الغوص. 85

 0٫382 0٫616- 0٫774 3٫625 0٫776 0٫981- 1٫060 3٫950 أميل إلى تقييم ومقارنة الآراء المختلفة من قبل الزملاء. 86

 0٫364 0٫780- 0٫985 4٫050 0٫857 1٫081- 1٫290 3٫975 عند محاولتى إتخاذ القرار أعتمد على تقديرى الخاص للموقف. 87

 0٫417 0٫387- 0٫757 3٫800 0٫752 1٫222- 1٫185 4٫075 أفضل جمع معلومات وبيانات محددة عن المهمة التى أنفذها تحت الماء.   88

 0٫164 0٫028 0٫797 3٫675 0٫662 0٫196- 0٫841 4٫100 أرى أن التفكير فى حل مشكلة واحدة لا يؤدى إلى حل كل المشكلات المساوية لها فى الأهمية. 89

 0٫091 0٫407- 0٫853 3٫700 0٫802 1٫030- 1٫057 4٫100 أستطيع توقع النتائج المترتبة على المشكلة التى تواجهنى.   90
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 ( 11)تابع( جدول رقم )  
 معامل صدق الاتساق الداخلي وثبات عبارات مقياس أنماط التفكير الإيجابى للغواصين 

 ( 40) ن=                                                                                                                                                                                       

 التطبيق الثانى   التطبيق الأول  العبارات  م

المتوسط 
 (1)س

 الإنحراف
المعيارى  

 ( 1)ع

 الإلتواء 
±(1 ) 

صدق 
الإتساق 

 الداخلى )ر(

المتوسط 
 (2)س

الإنحراف 
المعيارى  

 ( 2)ع

 

 الإلتواء 
±(2 ) 

 معامل الثبات
 )ر(

أرى أن الأسلوب المتبع لحل المشكلات المرتبطة بالتدريب يختلفف عفن الأسفلوب المتبفع لحفل المشفكلات المرتبطفة  91
 بالدراسة.  

4٫250 0٫869 -0٫769 0٫704 3٫800 0٫790 0٫052 0٫410 

 0٫513 0٫365- 0٫833 3٫650 0٫756 0٫762- 1٫022 4٫075 أرى أن أساليب التفكير لحل المشكلات تتغير بتغير الزمن. 92
 0٫022 1٫034- 0٫808 3٫750 0٫888 0٫945- 1٫071 4٫075 أرى أن أساليب التفكير لحل المشكلات تختلف من مشكلة لأخرى. 93
 0٫399 0٫179- 0٫777 3٫600 0٫819 0٫503- 1٫025 4٫025 اشعر أن أسلوب تفكيرى لحل المشكلات أفضل من الآخرين. 94

 0٫317 0٫364- 0٫916 4٫075 0٫706 1٫453- 0٫999 4٫225 هنى. لدى قدر من التصميم والإصرار على التفكير فى حلول غير تقليدية لحل المشكلات التى تواج 95

 0٫753 0٫518- 51٫710 350٫250  ــ 0٫483- 69٫42 370٫0 الدرجة الكلية لإجابات عينة الدراسة الإستطلاعية على المقياس 

 0٫727 3٫171- 13٫026 147٫473  ــ 3٫596- 11٫25 156٫2 المجموع الكلى لإجابات عينة الدراسة الإستطلاعية على كل عبارة من عبارات المقياس 
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( ، في ضوء المتوسط والانحراف المعياري ومعامل الإلتواء و بعد إجراء 11ويتضح من الجدول رقم )        
وجود   غواصينتمثل بعد التفكير لل  المعاملات العلمية من صدق الإتساق الداخلى وثبات عبارات المقياس 

، حيث بلغ عدد العبارات التى   0٫05، 0٫01معاملات إرتباط مرتفعة ودالة إحصائيا عند مستوى دلالة  
( عبارة مظللة ، وبلغ عدد العبارات التى لها معامل إرتباط دال 24لها معاملات إرتباط غير دال إحصائياً ) 

( الداخلى لع71إحصائياً  فيما يخص صدق الإتساق  التى لها ( عبارة و  العبارات  المقياس بلغ عدد  بارات 
( عبارة موجبة ، وعدد العبارات التى لها معاملات إرتباط سالبة 69معاملات إرتباط موجبة دالة إحصائياً ) 

( عبارة سالبة ، وبلغ عدد العبارات التى لها معاملات إرتباط دالة إحصائياً عند مستوى 2دالة إحصائياً )
 ( )  0٫01دلالة  عند مستوى دلالة (  71(  إحصائياً  دالة  إرتباط  معاملات  لها  عبارات  يوجد  عبارة  ولا 

التى لها معاملات إرتباط موجبة دالة إحصائياً 0٫05) العبارات  العبارات بلغ عدد  ثبات  ( و فيما يخص 
ت التى ( عبارة موجبة ، ولا يوجد عبارات لها معاملات إرتباط سالبة دالة إحصائياً  وبلغ عدد العبارا71)

( دلالة  مستوى  عند  إحصائياً  دالة  إرتباط  معاملات  ) 0٫01لها  لها 49(  التى  العبارات  وعدد   ، عبارة   )
( عبارة ، علماً بأن القيمة الحرجة لمعامل 22( )0٫05معاملات إرتباط دالة إحصائياً عند مستوى دلالة ) 

( 0٫358( تساوي )0٫01( ، وعند مستوى ) 0٫256( تساوي ) 0٫05الإرتباط بيرسون عند مستوى )
 درجة (.   40عند درجة حرية ) 

 

( ، فيما يخص ثبات المقياس ، في ضوء المتوسط والانحراف المعياري 11ويتضح من الجدول رقم )          
الثانى للدرجة الكلية لإجابات  التطبيق  التطبيق الأول و  ومعامل الإلتواء  ومعامل الإرتباط )بيرسون( بين 

، وجود معامل إرتباط مرتفع بلغ   أنماط التفكير الإيجابىستطلاعية على المقياس تمثل بعد  عينة الدراسة الإ
، و بلغ ومعامل الإرتباط )بيرسون( بين التطبيق 0٫01( دال إحصائيا عند مستوى دلالة   0٫753قدره ) 

الثانى للمجموع الكلى لإجابات عينة الدراسة الإستطلاعية على كل عبار  التطبيق  ة من عبارات الأول و 
( دال   0٫727المقياس يمثل بعد أنماط التفكير الإيجابى للغواصين ، وجود معامل إرتباط مرتفع بلغ قدره ) 

دلالة    مستوى  عند  مستوى   0٫01إحصائيا  عند  بيرسون  الإرتباط  لمعامل  الحرجة  القيمة  بأن  علماً 
درجة (   40رجة حرية )( عند د0٫358( تساوي )0٫01( ، وعند مستوى )0٫256( تساوي )0٫05)
 . 
 

( ، فيما يخص صدق عبارات المقياس ، في ضوء المتوسط والانحراف 11ويتضح من الجدول رقم )          
و هذا يدل على مدى   3± أن قيم معاملات الالتواء للعبارات تنحصر ما بين  المعياري ومعامل الإلتواء   

س الذى يمثل بعد )أنماط التفكير الإيجابى للغواصين ( تجانس إجابات عينة الدراسة الإستطلاعية على المقيا
 مما يدل على مدى إعتدالية التوزيع لدرجات الإجابات على المقياس. 
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مقياس             عبارات  قائمة  مبدئياً  إستقرت  للغواصين وبذلك  الإيجابى  التفكير  إجراءات   أنماط  بعد 
( عبارة دالة إحصائياً بعد 71عبارت على عدد ) المعاملات العلمية من صدق الإتساق الداخلى وثبات ال 

  ( إستبعاد  و  دلالة    24حذف  مستوى  عند  إحصائياً  دالة  غير  )   0٫05عبارة(  أصل  عبارة 95من   )
 للمقياس فى صورته الأولية بإستخدام معامل الإرتباط )بيرسون ( .  

 

 factor validityالصدق العاملى :    -6/12/5
          

على            المبدئى  الإستقرار  بعد  المقياس  عبارات  دراسة  بهدف  العاملى  التحليل  بإجراء  الباحث  قام 
العبارات سابق 71) وثبات  إتساق داخلى  العلمية من صدق  المعاملات  إليه  أنتهت  لما  طبقاً  ( عبارة  ، 

، بالإضافة إلى البحث عن   ( ، بقصد إرجاعها إلى أهم العوامل التى أثرت فيها11البيان بالجدول رقم ) 
والمقترنه  واحدة  رئيسية  صفة  تجمعها  التى  العبارات  أهم  تشكل  إحصائية  علمية  بطريقة  )أبعاد(  عوامل 
بالظاهرة موضوع الدراسة الممثلة فى البعد العام )أنماط التفكير الإيجابى للغواصين( ، و كذلك إستخلاص 

ات التى تعبر عن أكبر قدر من التباين بين العبارات الأخرى أقل عدد ممكن من العوامل )الأبعاد( و العبار 
( لعدد  العاملى  بالتحليل  الباحث  قام  ولذلك  الإيجابى 71بالمقياس   التفكير  أنماط  )لمقياس  عبارة   )

( بطريقة  المتعامد  التحليل  لكايزر  varimaxللغواصين( بإستخدام   )Kaiser  عينة   بإستخدام درجات
ممارس من الممارسين لرياضة الغوص من طلاب الفرقة الأولى و الفرقة الرابعة بكلية (  40إستطلاعية قوامها )

ببورسعيد والحاصلين على   الرياضية  المفتوحةالتربية  المياه  (     Open Water Diverدرجة )غواص 
، حيث قام الباحث بترتيب العبارات  ( على الأقلOne Star Diverأوما يعادلها ) غواص نجمة أولي 

( عبارة ، على النحو المبين 24اً لأرقمها الأصلية بعد حذف العبارات غير دالة إحصائياً البالغ عددها ) طبق
قياس أنماط لم البيانات الإحصائية للعوامل قبل وبعد التدوير المتعامد  ( و الخاص بعرض  12من )جدول رقم  

عات العبارات على العوامل قبل ( و الخاص بعرض نتائج تشب13و)جدول رقم    التفكير الإيجابى للغواصين
( المتعامد  )  التدوير  )  varimaxبطريقة  لكايزر   )Kaiser   )  و رقم    ،  بعرض والخاص    ( 14)جدول 

( لكايزر  varimaxبطريقة ) نتائج تشبعات العبارات على العوامل المقبولة للتفسير بعد التدوير المتعامد )
(Kaiser   )   : 
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 ت الإحصائية للعوامل قبل و بعد التدوير المتعامد ( البيانا 12جدول رقم )  
 لمقياس أنماط التفكير الإيجابى للغواصين 

      

(                                                                                        0٫60)قيمة الدلالة الإحصائية للتشبع =  ±             
                                                                                                                                                                                 (40) ن=

 بعد التدوير ) مقبول للتفسير(  قبل التدوير )غير مقبول للتفسير(  العوامل
 الجذر  
 الكامن  

 نسبة التباين  
 ٪ العاملى  

النسبة التراكمية  
 ٪ للتباين العاملى  

 الجذر  
 الكامن  

 نسبة التباين  
 ٪ العاملى  

النسبة التراكمية  
 ٪ للتباين العاملى  

 ٪ 21٫917 ٪ 21٫917 15٫561 ٪ 58٫276 ٪ 58٫276 41٫376 العامل الأول 
 ٪ 41٫069 ٪ 19٫152 13٫598 ٪ 63٫700 ٪ 5٫424 3٫851 العامل الثانى  
 ٪ 52٫948 ٪ 11٫879 8٫434 ٪ 68٫622 ٪ 4٫922 3٫495 العامل الثالث 
 ٪ 61٫667 ٪ 8٫719 6٫191 ٪ 72٫608 ٪ 3٫986 2٫830 العامل الرابع  
 ٪ 69٫773 ٪ 8٫106 5٫755 ٪ 76٫147 ٪ 3٫539 2٫513 العامل الخامس 
 ٪ 76٫380 ٪ 6٫607 4٫691 ٪ 79٫099 ٪ 2٫952 2٫096 العامل السادس 
 ٪ 79٫924 ٪ 3٫544 2٫516 ٪ 81٫426 ٪ 2٫328 1٫653 العامل السابع 
 ٪ 82٫666 ٪ 2٫741 1٫946 ٪ 83٫249 ٪ 1٫823 1٫294 العامل الثامن  
 ٪ 84٫750 ٪ 2٫084 1٫480 ٪ 84٫750 ٪ 1٫501 1٫066 العامل التاسع  

 

( و الخاص بالبيانات الإحصائية للعوامل قبل وبعد التدوير المتعامد  12ويتضح من الجدول رقم )            
، أن بلغ عدد العوامل المقبولة للتفسير بعد التدوير المتعامد ثلاث عوامل مظللة )العامل الأول ( و )العامل 

لى بين أكبر قيمة و المتمثلة فى )العامل الأول الثانى( و ) العامل الثالث( حيث إنحصرت نسبة التباين العام 
( بلغت  تباين  بنسبة  بلغت ٪   21٫917(  تباين  بنسبة  الثالث(  )العامل  فى  والمتمثلة  قيمة  أقل  و   )

(11٫879٪( أكثر من  العوامل   ٪ 10( و هى نسب  بأن  العاملية ، علماً  المصفوفة  تباين  ( من حجم 
( من حجم المصفوفة العاملية ، بينما تم إستبعاد باقى العوامل ٪  52٫948الثلاثة المقبولة للتفسير تفسر )  

من  أقل  عاملى  تباين  نسب  حققوا  فقد  التاسع(  )العامل  وحتى  الرابع(  )العامل  من  بدءاً  التفسير  من 
لمحك 10٪) وفقاً  أكثر  أو  تشبعات  ثلاث  يحققوا  لم  وكذلك   ، العاملية   المصفوفة  تباين  حجم  من   )

 )جيلفورد(. 

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg


 
 

 116 
 

 م2021فبراير   –( 1العدد ) –( 048مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg:الالكتروني البريد  ijssa.journals.ekb.eg :الالكتروني الموقع

 ( 13جدول رقم )
 نتائج تشبعات عبارات مقياس )أنماط التفكير الإيجابى للغواصين( على العوامل قبل التدوير المتعامد 

 (  Kaiser( لكايزر )  varimaxبطريقة  )
                                 (40) ن=                                                              0٫60قيمة الدلالة الإحصائية للتشبع =  ±  ) 

 أرقام  
 العبارات 

 العامل 
(1 )  

 العامل 
(2 ) 

 العامل 
(3 ) 

 العامل 
(4 ) 

 العامل 
(5 ) 

 العامل 
(6 ) 

 العامل 
(7 ) 

 العامل 
(8 ) 

 العامل 
(9 ) 

 قيم الشيوع 

1 822٫0  -273٫0  -374٫0  -086٫0  173٫0  022٫0  133٫0  -011٫0  007٫0  945٫0  

2 717٫0  -452٫0  111٫0  -108٫0  412٫0  -046٫0  -007٫0  -015٫0  099٫0  924٫0  

3 777٫0  -491٫0  025٫0  -001٫0  -027٫0  -034٫0  026٫0  -111٫0  057٫0  863٫0  

4 675٫0  -540٫0  342٫0  -076٫0  -083٫0  -147٫0  -009٫0  -091٫0  -041٫0  908٫0  

5 697٫0  -460٫0  -224٫0  132٫0  012٫0  -189٫0  056٫0  178٫0  048٫0  837٫0  

6 751٫0  019٫0  -033٫0  205٫0  -405٫0  108٫0  275٫0  -002٫0  040٫0  860٫0  

7 613٫0  -188٫0  -082٫0  147٫0  -256٫0  113٫0  -095٫0  178٫0  -311٫0  655٫0  

8 670٫0  024٫0  -448٫0  -154٫0  057٫0  153٫0  -107٫0  -163٫0  -078٫0  744٫0  

14 804٫0  339٫0  -026٫0  -113٫0  036٫0  170٫0  -006٫0  003٫0  143٫0  825٫0  

16 848٫0  -024٫0  229٫0  -032٫0  069٫0  -257٫0  -023٫0  -067٫0  -017٫0  849٫0  

17 606٫0  -167٫0  317٫0  273٫0  240٫0  -093٫0  -172٫0  294٫0  223٫0  802٫0  

19 736٫0  075٫0  229٫0  018٫0  078٫0  -157٫0  -333٫0  039٫0  081٫0  749٫0  

21 629٫0  -287٫0  339٫0  057٫0  147٫0  235٫0  -193٫0  -033٫0  278٫0  788٫0  

22 647٫0  081٫0  -282٫0  092٫0  167٫0  254٫0  -334٫0  -291٫0  -036٫0  803٫0  

24 834٫0  -299٫0  -171٫0  193٫0  -165٫0  -019٫0  -139٫0  -009٫0  056٫0  901٫0  

25 750٫0  -032٫0  -097٫0  -200٫0  270٫0  063٫0  230٫0  -060٫0  -230٫0  799٫0  
26 784٫0  135٫0  -081٫0  033٫0  -171٫0  -025٫0  175٫0  -286٫0  190٫0  818٫0  

27 749٫0  223٫0  108٫0  -289٫0  -184٫0  172٫0  -130٫0  -143٫0  066٫0  811٫0  

28 670٫0  236٫0  100٫0  181٫0  -237٫0  -466٫0  -139٫0  107٫0  096٫0  860٫0  
29 720٫0  107٫0  -305٫0  -222٫0  -118٫0  -341٫0  -041٫0  183٫0  019٫0  837٫0  
31 738٫0  204٫0  287٫0  -294٫0  -196٫0  -115٫0  -058٫0  152٫0  -126٫0  849٫0  

32 880٫0  -203٫0  -097٫0  014٫0  -235٫0  -055٫0  016٫0  -031٫0  -075٫0  890٫0  

35 884٫0  -207٫0  -076٫0  -323٫0  -054٫0  040٫0  039٫0  -125٫0  007٫0  956٫0  

36 855٫0  -284٫0  099٫0  -097٫0  -064٫0  -123٫0  022٫0  -027٫0  -011٫0  851٫0  
37 800٫0  -177٫0  125٫0  -170٫0  -266٫0  -142٫0  -039٫0  -102٫0  102٫0  829٫0  
38 786٫0  -201٫0  188٫0  -182٫0  274٫0  -195٫0  170٫0  -032٫0  -020٫0  870٫0  

39 813٫0  -052٫0  -270٫0  -121٫0  318٫0  -185٫0  -092٫0  -004٫0  -174٫0  925٫0  

40 -591٫0  -010٫0  380٫0  256٫0  -194٫0  276٫0  203٫0  148٫0  247٫0  797٫0  

41 866٫0  072٫0  062٫0  -035٫0  -014٫0  -065٫0  -087٫0  118٫0  -073٫0  791٫0  
42 779٫0  169٫0  049٫0  -090٫0  -176٫0  -146٫0  -174٫0  015٫0  -013٫0  728٫0  
43 839٫0  018٫0  246٫0  050٫0  -258٫0  -151٫0  -036٫0  -079٫0  -146٫0  885٫0  
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 ( 13جدول رقم )
 نتائج تشبعات عبارات مقياس )أنماط التفكير الإيجابى للغواصين( على العوامل قبل التدوير المتعامد 

 (  Kaiser( لكايزر )  varimaxبطريقة  )
                                     (40) ن=                            (                                       0٫60قيمة الدلالة الإحصائية للتشبع =  ±  ) 

 أرقام  
 العبارات 

 العامل 
(1 )  

 العامل 
(2 ) 

 العامل 
(3 ) 

 العامل 
(4 ) 

 العامل 
(5 ) 

 العامل 
(6 ) 

 العامل 
(7 ) 

 العامل 
(8 ) 

 العامل 
(9 ) 

 قيم الشيوع 

44 -885٫0  185٫0  139٫0  -044٫0  073٫0  -082٫0  -022٫0  057٫0  -098٫0  864٫0  

45 824٫0  -046٫0  113٫0  -050٫0  383٫0  -112٫0  023٫0  069٫0  040٫0  862٫0  

46 700٫0  060٫0  -031٫0  392٫0  184٫0  -417٫0  -121٫0  -108٫0  -024٫0  882٫0  

47 781٫0  153٫0  103٫0  -249٫0  -152٫0  -031٫0  -119٫0  -093٫0  042٫0  754٫0  

48 748٫0  -337٫0  -294٫0  167٫0  -216٫0  -031٫0  077٫0  -035٫0  148٫0  864٫0  

49 746٫0  017٫0  341٫0  -111٫0  236٫0  158٫0  -190٫0  177٫0  074٫0  838٫0  

50 812٫0  218٫0  022٫0  -040٫0  -162٫0  235٫0  -099٫0  050٫0  -094٫0  811٫0  

51 806٫0  -039٫0  062٫0  -079٫0  -062٫0  322٫0  -043٫0  368٫0  -013٫0  906٫0  

52 769٫0  162٫0  -295٫0  276٫0  -013٫0  104٫0  096٫0  226٫0  -126٫0  867٫0  

53 783٫0  051٫0  264٫0  234٫0  -307٫0  -068٫0  073٫0  150٫0  -194٫0  904٫0  

54 757٫0  366٫0  029٫0  -003٫0  -044٫0  -146٫0  324٫0  032٫0  -055٫0  840٫0  

56 639٫0  275٫0  187٫0  147٫0  609٫0  -088٫0  009٫0  -025٫0  003٫0  919٫0  

57 821٫0  229٫0  036٫0  -069٫0  -258٫0  026٫0  -119٫0  -152٫0  144٫0  857٫0  

58 821٫0  151٫0  233٫0  030٫0  -057٫0  155٫0  053٫0  014٫0  138٫0  801٫0  

61 736٫0  -421٫0  -149٫0  -254٫0  -066٫0  087٫0  -185٫0  146٫0  106٫0  884٫0  

62 733٫0  -300٫0  -165٫0  -176٫0  039٫0  -026٫0  053٫0  294٫0  -125٫0  792٫0  
63 905٫0  -117٫0  -027٫0  -214٫0  -059٫0  096٫0  034٫0  005٫0  -027٫0  893٫0  

64 802٫0  -112٫0  -222٫0  -021٫0  -194٫0  -139٫0  -208٫0  -046٫0  009٫0  807٫0  

66 691٫0  -008٫0  524٫0  -016٫0  -062٫0  -121٫0  116٫0  -140٫0  027٫0  804٫0  
68 716٫0  323٫0  -204٫0  -112٫0  080٫0  199٫0  -268٫0  105٫0  123٫0  815٫0  
72 700٫0  363٫0  246٫0  196٫0  168٫0  051٫0  -260٫0  -050٫0  -113٫0  834٫0  

73 772٫0  339٫0  -120٫0  000٫0  134٫0  -189٫0  144٫0  005٫0  -068٫0  804٫0  

74 798٫0  109٫0  -148٫0  334٫0  -014٫0  -034٫0  258٫0  -074٫0  -004٫0  855٫0  

75 687٫0  -300٫0  206٫0  206٫0  176٫0  251٫0  155٫0  -036٫0  -234٫0  820٫0  
76 801٫0  316٫0  181٫0  -069٫0  022٫0  178٫0  072٫0  -059٫0  -053٫0  822٫0  
77 716٫0  -128٫0  -299٫0  070٫0  091٫0  194٫0  239٫0  182٫0  255٫0  824٫0  

78 772٫0  074٫0  281٫0  -040٫0  133٫0  274٫0  146٫0  -007٫0  047٫0  798٫0  

79 774٫0  269٫0  011٫0  -262٫0  029٫0  -109٫0  224٫0  277٫0  019٫0  880٫0  

80 861٫0  -005٫0  -079٫0  -373٫0  -081٫0  083٫0  -015٫0  -021٫0  -096٫0  910٫0  
81 779٫0  -276٫0  279٫0  190٫0  -149٫0  263٫0  113٫0  -184٫0  -051٫0  937٫0  
83 743٫0  099٫0  -105٫0  368٫0  028٫0  -182٫0  032٫0  -313٫0  081٫0  847٫0  
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 ( 13جدول رقم )
 نتائج تشبعات عبارات مقياس )أنماط التفكير الإيجابى للغواصين( على العوامل قبل التدوير المتعامد  

 (   Kaiser( لكايزر )  varimaxبطريقة  )

 ( 40) ن=(                                                                     0٫60قيمة الدلالة الإحصائية للتشبع =  ±  ) 
 أرقام  
 العبارات 

 العامل 
(1 )  

 العامل 
(2 ) 

 العامل 
(3 ) 

 العامل 
(4 ) 

 العامل 
(5 ) 

 العامل 
(6 ) 

 العامل 
(7 ) 

 العامل 
(8 ) 

 العامل 
(9 ) 

 قيم الشيوع 

84 615٫0  301٫0  -418٫0  324٫0  -069٫0  128٫0  -335٫0  101٫0  041٫0  893٫0  

85 770٫0  000٫0  044٫0  473٫0  -064٫0  026٫0  -022٫0  -040٫0  -127٫0  841٫0  

86 785٫0  410٫0  -100٫0  -079٫0  -079٫0  093٫0  173٫0  049٫0  027٫0  848٫0  

87 869٫0  056٫0  049٫0  -227٫0  -020٫0  295٫0  063٫0  -152٫0  -085٫0  933٫0  

88 745٫0  366٫0  329٫0  -101٫0  128٫0  -114٫0  209٫0  019٫0  058٫0  884٫0  

91 688٫0  -093٫0  188٫0  444٫0  148٫0  282٫0  -154٫0  002٫0  -184٫0  873٫0  

92 743٫0  045٫0  -148٫0  485٫0  -035٫0  -014٫0  139٫0  138٫0  095٫0  860٫0  

94 824٫0  079٫0  -312٫0  070٫0  300٫0  079٫0  098٫0  -098٫0  -105٫0  913٫0  

95 712٫0  186٫0  -403٫0  -047٫0  155٫0  -024٫0  153٫0  -045٫0  314٫0  854٫0  

بعرض  (  12ويتضح من الجدولين رقما )        المتعامد  و الخاص  التدوير  قبل وبعد  للعوامل  قياس  لم البيانات الإحصائية 
المتعامد    نتائج تشبعات العبارات على العوامل قبل التدوير(، والخاص ب13أنماط التفكير الإيجابى للغواصين، و جدول رقم )

العوامل )  (  Kaiser( لكايزر )   varimaxبطريقة()) ( عبارة ، وبلغ  71( عوامل يتشبع عليها )9، حيث بلغ عدد 
التباين   نسبة  وذلك لأن  الأول(  )العامل  وهو  فقط  واحد  عامل  للتفسير  قابلة  غير  ولكنها  مبدئياً  المقبولة  العوامل  عدد 

علماً    (من حجم تباين المصفوفة العاملية،٪ 10( وهى نسبة أكبر من ) ٪58٫276العاملى قبل التدوير المتعامد بلغت )
( عبارة  1( عبارة دالة إحصائياً و )70( من حجم المصفوفة العاملية ويتشبع عليه )٪58٫276بأن )العامل الأول(يفسر )

تى قام الباحث بتحديدها تساوى ) ±  غير دالة إحصائياً وفقاً لقيمة الدلالة الإحصائية لتشبع العبارات فى صورتها المبدئية ال 
لقبول العامل وتم إستبعاد باقى العوامل بدءاً  ( حيث حقق هذا العامل أكثر من ثلاث تشبعات وفقاً لمحك جيلفورد  0٫60

( من حجم تباين المصفوفة العاملية  ٪10من العامل الثانى و حتى العامل التاسع وذلك لأن نسبة التباين العاملى أقل من )
   .(12النحو الموضح من الجدول رقم )على 

ويعتبر العامل الأول المقبول مبدئياً والعوامل المستبعدة حتى العامل التاسع غير مقبولة للتفسير قبل التدوير وذلك           
، و تعد  لعدة أسباب هو أن العوامل تتحدد بطريقة عشوائية ، ولا يمكن الإطمئنان لقبول العوامل الناتجة من هذا التحليل  

التشبعات قبل التدوير مقبولة من وجهة النظر الرياضية البحتة ، ولا تكون مقبولة سيكولوجياً ، و أيضاً يشوبها الكثير من  
(، ولذلك    27:  21الغموض بهذه الطريقة الأولية فى التحليل ، وهناك صعوبة فى تفسير العوامل المستخلصة قبل التدوير.)

المصف الباحث بإستخراج  العاملية قام  للتفسير  وفة  توضح    المقبولة  التدوير  التى  بعد  العوامل  العبارات على  تشبعات  نتائج 
 ( :  14، على النحو المبين من جدول ) (  Kaiser( لكايزر )  varimaxبطريقة )المتعامد 

 
 

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg


 
 

 119 
 

 م2021فبراير   –( 1العدد ) –( 048مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg:الالكتروني البريد  ijssa.journals.ekb.eg :الالكتروني الموقع

 ( 14جدول رقم )
 نتائج تشبعات العبارات على العوامل )المقبولة للتفسير( بعد التدوير المتعامد 

 (   Kaiser( لكايزر )  varimaxبطريقة  )
                 (40) ن= (                                                                0٫60) قيمة الدلالة الإحصائية للتشبع =  ± 

 أرقام  
 العبارات 

 العامل 
(1 )  

 العامل 
(2 ) 

 العامل 
(3 ) 

 العامل 
(4 ) 

 العامل 
(5 ) 

 العامل 
(6 ) 

 العامل 
(7 ) 

 العامل 
(8 ) 

 العامل 
(9 ) 

 قيم الشيوع 

1 184٫0  640٫0  237٫0  113٫0  489٫0  260٫0  338٫0  100٫0  043٫0  945٫0  

2 121٫0  646٫0  020٫0  562٫0  373٫0  038٫0  133٫0  117٫0  -066٫0  924٫0  

3 208٫0  801٫0  248٫0  259٫0  159٫0  076٫0  051٫0  107٫0  -061٫0  863٫0  

4 277٫0  788٫0  138٫0  342٫0  069٫0  -156٫0  -192٫0  086٫0  -033٫0  909٫0  

5 011٫0  717٫0  369٫0  192٫0  262٫0  042٫0  211٫0  -125٫0  141٫0  838٫0  

6 506٫0  423٫0  581٫0  -056٫0  -066٫0  072٫0  231٫0  131٫0  073٫0  861٫0  

7 230٫0  468٫0  378٫0  032٫0  056٫0  203٫0  -084٫0  089٫0  423٫0  654٫0  

8 274٫0  375٫0  144٫0  -062٫0  408٫0  549٫0  162٫0  093٫0  018٫0  743٫0  

14 664٫0  161٫0  207٫0  235٫0  206٫0  364٫0  289٫0  038٫0  006٫0  825٫0  

16 531٫0  442٫0  306٫0  399٫0  323٫0  011٫0  -071٫0  -072٫0  -067٫0  849٫0  

17 154٫0  317٫0  286٫0  739٫0  008٫0  006٫0  111٫0  -150٫0  117٫0  801٫0  

19 464٫0  298٫0  217٫0  512٫0  152٫0  234٫0  -110٫0  -212٫0  011٫0  749٫0  

21 253٫0  486٫0  065٫0  627٫0  -129٫0  195٫0  080٫0  158٫0  -082٫0  789٫0  

22 203٫0  239٫0  242٫0  196٫0  270٫0  709٫0  005٫0  163٫0  -081٫0  804٫0  

24 217٫0  691٫0  467٫0  184٫0  097٫0  320٫0  076٫0  -056٫0  068٫0  902٫0  

25 395٫0  367٫0  135٫0  160٫0  578٫0  104٫0  167٫0  291٫0  087٫0  799٫0  

26 556٫0  363٫0  431٫0  022٫0  155٫0  204٫0  210٫0  052٫0  -280٫0  818٫0  

27 753٫0  304٫0  050٫0  117٫0  066٫0  354٫0  030٫0  055٫0  -042٫0  812٫0  
28 506٫0  ٫0  206 523٫0  207٫0  109٫0  034٫0  -071٫0  -476٫0  001٫0  860٫0  

29 456٫0  397٫0  214٫0  -040٫0  422٫0  176٫0  176٫0  -408٫0  133٫0  837٫0  

31 792٫0  289٫0  091٫0  189٫0  162٫0  013٫0  -090٫0  -122٫0  211٫0  849٫0  

32 428٫0  674٫0  409٫0  063٫0  191٫0  184٫0  039٫0  009٫0  097٫0  889٫0  
35 523٫0  701٫0  074٫0  102٫0  316٫0  219٫0  126٫0  102٫0  -026٫0  956٫0  

36 430٫0  696٫0  243٫0  258٫0  233٫0  037٫0  013٫0  010٫0  019٫0  852٫0  

37 554٫0  658٫0  202٫0  137٫0  074٫0  077٫0  -025٫0  -098٫0  -085٫0  829٫0  
38 404٫0  522٫0  119٫0  413٫0  465٫0  -125٫0  085٫0  081٫0  -063٫0   869٫0  
39 265٫0  428٫0  207٫0  245٫0  681٫0  296٫0  071٫0  -061٫0  088٫0   925٫0  

40 -215٫0  -340٫0  -072٫0  011٫0  -684٫0  -355٫0  106٫0  161٫0  -003٫0   798٫0  

41 553٫0  388٫0  305٫0  303٫0  271٫0  196٫0  041٫0  -068٫0  179٫0   792٫0  

42 615٫0  334٫0  275٫0  167٫0  180٫0  239٫0  -051٫0  -198٫0  065٫0   729٫0  
43 629٫0  452٫0  436٫0  199٫0  151٫0  049٫0  -194٫0  -011٫0  052٫0   886٫0  
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 ( 14جدول رقم )
 نتائج تشبعات العبارات على العوامل )المقبولة للتفسير( بعد التدوير المتعامد 

 (  Kaiser( لكايزر )  varimaxبطريقة  )
 ( 40) ن= (                                                                       0٫60قيمة الدلالة الإحصائية للتشبع =  ±  ) 

 أرقام  
 العبارات 

 العامل 
(1 )  

 العامل 
(2 ) 

 العامل 
(3 ) 

 العامل 
(4 ) 

 العامل 
(5 ) 

 العامل 
(6 ) 

 العامل 
(7 ) 

 العامل 
(8 ) 

 العامل 
(9 ) 

 قيم الشيوع 

44 -370٫0  -626٫0  -365٫0  -182٫0  -178٫0  -289٫0  -217٫0  -077٫0  -001٫0  864٫0  

45 377٫0  372٫0  190٫0  547٫0  461٫0  076٫0  168٫0  018٫0  012٫0  862٫0  

46 176٫0  228٫0  632٫0  388٫0  399٫0  140٫0  -093٫0  -216٫0  -128٫0  883٫0  

47 698٫0  368٫0  120٫0  155٫0  165٫0  245٫0  -012٫0  -072٫0  -036٫0  755٫0  

48 155٫0  709٫0  469٫0  010٫0  094٫0  214٫0  248٫0  -033٫0  -017٫0  864٫0  

49 504٫0  296٫0  017٫0  640٫0  124٫0  187٫0  079٫0  066٫0  161٫0  839٫0  

50 647٫0  270٫0  282٫0  155٫0  096٫0  377٫0  074٫0  110٫0  218٫0  812٫0  

51 506٫0  432٫0  151٫0  318٫0  033٫0  248٫0  270٫0  110٫0  437٫0  905٫0  

52 315٫0  214٫0  580٫0  105٫0  283٫0  305٫0  304٫0  046٫0  328٫0  868٫0  

53 570٫0  351٫0  575٫0  208٫0  004٫0  -047٫0  -088٫0  027٫0  270٫0  905٫0  

54 673٫0  105٫0  440٫0  079٫0  355٫0  -038٫0  219٫0  006٫0  029٫0  840٫0  

56 317٫0  -074٫0  270٫0  663٫0  509٫0  111٫0  116٫0  092٫0  -087٫0  919٫0  

57 703٫0  333٫0  307٫0  116٫0  044٫0  350٫0  056٫0  -076٫0  -105٫0  857٫0  

58 647٫0  289٫0  309٫0  360٫0  023٫0  160٫0  185٫0  116٫0  013٫0  802٫0  

61 246٫0  ٫0  787 -026٫0  190٫0  132٫0  293٫0  168٫0  -071٫0  175٫0  884٫0  

62 251٫0  628٫0  117٫0  153٫0  356٫0  081٫0  205٫0  -021٫0  350٫0  792٫0  
63 554٫0  605٫0  162٫0  171٫0  263٫0  221٫0  154٫0  108٫0  106٫0  894٫0  

64 362٫0  587٫0  333٫0  059٫0  218٫0  361٫0  000٫0  -197٫0  038٫0  808٫0  

66 616٫0  347٫0  254٫0  396٫0  046٫0  -185٫0  -121٫0  110٫0  -143٫0  805٫0  
68 497٫0  131٫0  122٫0  233٫0  214٫0  588٫0  252٫0  -100٫0  132٫0  815٫0  
72 519٫0  -029٫0  369٫0  503٫0  194٫0  334٫0  -142٫0  054٫0  062٫0  835٫0  

73 535٫0  110٫0  400٫0  155٫0  511٫0  140٫0  187٫0  -069٫0  012٫0  804٫0  

74 356٫0  275٫0  680٫0  129٫0  277٫0  137٫0  252٫0  117٫0  -028٫0  856٫0  

75 196٫0  455٫0  340٫0  402٫0  178٫0  025٫0  011٫0  490٫0  163٫0  821٫0  
76 722٫0  141٫0  256٫0  ٫0  271 204٫0  212٫0  109٫0  208٫0  045٫0  823٫0  
77 203٫0  451٫0  301٫0  168٫0  188٫0  213٫0  603٫0  088٫0  091٫0  824٫0  

78 579٫0  273٫0  182٫0  427٫0  121٫0  102٫0  205٫0  325٫0  036٫0  799٫0  

79 688٫0  216٫0  155٫0  162٫0  379٫0  -018٫0  335٫0  -116٫0  199٫0  879٫0  

80 634٫0  533٫0  043٫0  061٫0  334٫0  278٫0  099٫0  070٫0  121٫0  910٫0  
81 399٫0  581٫0  407٫0  ٫0  295 -080٫0  082٫0  -020٫0  420٫0  -007٫0  938٫0  
83 287٫0  267٫0  663٫0  204٫0  268٫0  241٫0  045٫0  -003٫0  -285٫0  848٫0  

 

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg


 
 

 121 
 

 م2021فبراير   –( 1العدد ) –( 048مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg:الالكتروني البريد  ijssa.journals.ekb.eg :الالكتروني الموقع

 ( 14جدول رقم )
 مل )المقبولة للتفسير( بعد التدوير المتعامد نتائج تشبعات العبارات على العوا

 (  Kaiser( لكايزر )  varimaxبطريقة  )
                     (40) ن=(                                                               0٫60قيمة الدلالة الإحصائية للتشبع =  ±  ) 

 أرقام  
 العبارات 

 العامل 
(1 )  

 العامل 
(2 ) 

 العامل 
(3 ) 

 العامل 
(4 ) 

 العامل 
(5 ) 

 العامل 
(6 ) 

 العامل 
(7 ) 

 العامل 
(8 ) 

 العامل 
(9 ) 

 قيم الشيوع 

84 214٫0  068٫0  508٫0  098٫0  116٫0  681٫0  174٫0  -179٫0  190٫0   894٫0  

85 283٫0  309٫0  702٫0  300٫0  100٫0  211٫0  -029٫0  129٫0  104٫0   842٫0  

86 701٫0  113٫0  330٫0  048٫0  261٫0  240٫0  316٫0  037٫0  081٫0   849٫0  

87 660٫0  427٫0  127٫0  159٫0  235٫0  307٫0  118٫0  329٫0  038٫0   933٫0  

88 749٫0  059٫0  241٫0  379٫0  291٫0  -086٫0  152٫0  025٫0  -060٫0   885٫0  

91 179٫0  263٫0  499٫0  524٫0  044٫0  293٫0  -080٫0  335٫0  206٫0   874٫0  

92 219٫0  273٫0  727٫0  243٫0  115٫0  165٫0  313٫0  -014٫0  108٫0   860٫0  

94 289٫0  292٫0  380٫0  198٫0  566٫0  369٫0  262٫0  192٫0  023٫0   914٫0  

95 343٫0  248٫0  278٫0  080٫0  392٫0  335٫0  534٫0  -100٫0  -175٫0   855٫0  
 

التححدوير    البيححانات الإحصححائية للعوامححل قبححل وبعححد و الخححاص بعححرض  (  12ويتضححح مححن الجححدولين رقمححا )          
نتحححححائج تشحححححبعات  ( ، و الخحححححاص ب14، و جحححححدول رقححححم )  قيحححححاس أنمحححححاط التفكححححير الإيجحححححابى للغواصحححححينلمالمتعامححححد  

  (  Kaiser( لكحايزر )    varimaxبطريقحة( )العبارات على العوامل المقبولة للتفسير بعد التحدوير المتعامحد )
لحححغ عحححدد العوامحححل المقبولحححة للتفسحححير  ( عبحححارة ، وب71( عوامحححل يتشحححبع عليهحححا )  9، حيحححث بلحححغ عحححدد العوامحححل )

( وهحى  ٪21٫917ثلاث عوامل ، )العامل الأول( المقبول للتفسير وذلك لأن نسبة التبحاين العحاملى بلغحت )
(  ٪21٫917( من حجم تباين المصفوفة العاملية ، علمحاً بأن )العامحل الأول( يفسحر )٪10نسبة أكبر من )

(  17عات فى صحححورتها النهائيحححة المسحححتقرة علحححى العامحححل الأول )محححن حجحححم المصحححفوفة العامليحححة وبلحححغ حجحححم التشحححب
عبححححارة مظللححححة دالححححة إحصححححائياً و )العامححححل الثححححانى( المقبححححول للتفسححححير وذلححححك لأن نسححححبة التبححححاين العححححاملى بلغححححت  

( محن حجحم تبحاين المصحفوفة العامليحة ، علمحاً بأن )العامحل الثحانى(  ٪10( وهى نسبة أكبر محن )19٫152٪)
مححن حجححم المصححفوفة العامليححة وبلححغ حجححم التشححبعات فى صححورتها المسححتقرة النهائيححة علححى  (  ٪41٫069يفسححر )

( عبحارة مظللحة دالحة إحصحائياً و )العامحل الثالحث( المقبحول للتفسحير وذلحك لأن نسحبة التبححاين  15العامحل الثحانى )
علمحاً بأن  ( محن حجحم تبحاين المصحفوفة العامليحة ،  ٪10( وهى نسبة أكثر محن )  ٪11٫879العاملى بلغت )

( مححححن حجححححم المصححححفوفة العامليححححة وبلححححغ حجححححم التشححححبعات فى صححححورتها  ٪52٫948)العامححححل الثالححححث( يفسححححر )
( عبارات مظللة دالة إحصائياً و فقاً لقيمة الدلالة الإحصحائية لتشحبع  5المستقرة النهائية على العامل الثالث )

ت العوامحل الحثلاث أكثحر محن ثحلاث  ( وبحذلك حققح0٫60العبارات الحتى قحام الباححث بتحديحدها تسحاوى )±  
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لقبححول هححذه العوامححل وتم إسححتبعاد باقححى العوامححل بححدءاً مححن العامححل الرابححع و حححتى  تشححبعات وفقححاً لمحححك جيلفححورد  
( مححن حجححم تبححاين المصححفوفة العامليححة علححى  ٪10العامححل التاسححع وذلححك لأن نسححبة التبححاين العححاملى أقححل مححن )

شححير قححيم الشححيوع )الإتححتراكيات( للعبححارات فى المصححفوفة العامليححة  ( ، وت12النحححو الموضححح مححن الجححدول رقححم )
بإعتبارها معامل ثبات للعبحارة حيحث أن قحيم الشحيوع قبحل التحدوير تسحاوى قحيم الشحيوع بعحد التحدوير المتعامحد ،  

 (.  14( ، )13حتى وإن كانت هناك فروق راجعة للتقريب على النحو الموضح من الجدولين رقم )
 

اً بأن هحححذه العوامحححل الحححثلاث مقبولحححة للتفسحححير بعحححد التحححدوير وذلحححك لعحححدة أسحححباب ، حيحححث يححح دى  علمححح          
تححححدوير المحححححاور إلى توسححححيع أوتضححححييق المفححححاهيم ، ويحححح دى تححححدوير المحححححاور إلى الإبتعححححاد عححححن العشححححوائية فى  ديححححد  

يب ، ويسحححاعد فى  العوامحححل ويسحححاعد فى توحيحححد الصحححياغة بقحححدر المسحححتطاع بحححين النتحححائج الحححتى  حححرج هحححذه الأسحححال
إعححادة توزيححع التبححاين بححين العوامححل الناتجححة مححع المحافظححة علححى الخصححائص التصححنيفية الححتى ينتهححى إليهححا التحليححل ،  
وتساعد عملية التدوير فى تفسير العوامل تفسيراً منطقياً ، و تتفق مع نتائج الدراسحات النفسحية ويتفحق تحدوير  

نهححا الحاليححل العامليححة السححابقة ، ويسححاعد فى وضححعها فى مركححز تجمححع  المحححاور مححع العوامححل المتعامححدة الححتى كشحح  ع
المتغححيرات والحصححول علححى نمححط التشححبعات الححتى تتفححق مححع التوقعححات النفسححية العامححة ، وتححدوير المحححاور يسححاعد فى  

 (      28،   27: 21)   الحصول على نمط من التشبعات المتشابهه نسبياً .
 

فقححد تم التوصححل إلى قائمححة عبححارات المقيححاس ثلاثححى الأبعححاد تمثححل البعححد العحححام    وبنححاءاً علححى مححا تقححدم ،          
( عبححححارة بعححححد حححححذف  37)أنمححححاط التفكححححير الإيجححححابى للغواصححححين( بعححححد أن إسححححتقرت فى صححححورتها النهائيححححة علححححى )

( عبحححارة بنحححاءاً علحححى إجحححراءات التحليحححل العحححاملى  ، حيحححث قحححام الباححححث بإدراج العامحححل الأول  34وإسحححتبعاد )
ن بعد ) التفكير الإبداعى ( بما يعبر عن العبارات المتشبعة علحى هحذا العامحل وإدراج العامحل الثحانى ضحمن  ضم

بعححد )التفكححير الناقححد ( بمححا يعححبر عححن العبححارات المتشححبعة علححى هححذا العامححل ، وإدراج العامححل الثالححث ضححمن بعححد  
محححل ، علححى النحححو المبحححين مححن جححدول رقحححم  )التفكححير المنطقححى ( بمححا يعحححبر عححن العبححارات المتشحححبعة علححى هححذا العا

(  16( و الخحححاص بقحححيم تشحححبعات العبحححارات علحححى العامحححل الأول ) التفكحححير الإبحححداعى (  ، وجحححدول رقحححم )15)
( والخحححاص بقححححيم  17والخحححاص بقحححيم تشحححبعات العبححححارات علحححى العامحححل الثححححانى )التفكحححير الناقحححد( وجححححدول رقحححم )

 المنطقى(:    تشبعات العبارات على العامل الثالث )التفكير
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 ( ، قيم تشبعات العبارات على العامل الأول )التفكير الإبداعى( 15جدول رقم )
 لمقياس أنماط التفكير الإيجابى للغواصين 

                             (40) ن=(                                                             0٫60)قيمة الدلالة الإحصائية للتشبع =  ± 

 قيم التشبع  العبارات  م
 0٫664 أستطيع إسترجاع التفكير فى أشياء سبق لى أن تصورتها مستخدماً حاسة التذوق. 14

 0٫753 أجيد التحليل مما يزيد من قدرتى على التفرقة ما بين المعلومات الحديثة والمعلومات القديمة. 27

 0٫792 ابهة أى موقف صعب أتعرض له.لدى قدر من الدافعية لمج 31

 0٫615 أستطيع منع تداخل الأفكار مع بعضها البعض.  42

 0٫629 أساعد زملائى تحقيقاً لهدف مشترك.  43

 0٫698 لدى القدرة على تنمية العلاقات مع الآخرين.  47

 0٫647 لدى القدرة على مواصلة الأداء تحت الماء حتى إنجازه.  50

 0٫673 ن لدى قدر هائل من البيانات والمعلومات فإننى أقوم بتصنيفها وترتيبها وتنظيمها. عندما يكو  54

 0٫703 أميل إلى التخطيط المسبق قبل القيام بالمهام تحت الماء.  57

 0٫647 أفكر فى النتائج الإيجابية لأدائى تحت الماء. 58

 0٫616 لدى قدرة على توجيه زملائى لتنفيذ المهام تحت الماء.  66

 0٫722 أستطيع حل المشكلات التى تواجهنى بناءاً على أساليب محدده ومرتبه.  76

 0٫688 أستطيع حل مشكلات محددة أفضل من حل مشكلات عامة.  79

 0٫634 أفكر فى البحث عن أساليب غير تقليديه لحل المشكلة التى تواجهنى.  80

 0٫701 قبل الزملاء. أميل إلى تقييم ومقارنة الآراء المختلفة من 86

 0٫660 عند محاولتى إتخاذ القرار أعتمد على تقديرى الخاص للموقف. 87

 0٫749 أفضل جمع معلومات وبيانات محددة عن المهمة التى أنفذها تحت الماء.    88

 

عامل ( ، الممثل عن المصفوفة العاملية لقيم تشبعات العبارات على ال 15ويتضح من الجدول رقم )          
  ( بطريقة  المتعامد  التدوير  بعد  للتفسير  المقبول  الإبداعى(  التفكير   ( )   varimaxالأول  لكايزر   )

Kaiser  )  ( عبارة فى إتجاه 17، أن حجم التشبعات فى صورتها المستقرة النهائية على العامل الأول بلغ )
( 0٫792( بقيمة تشبع بلغت ) 31)  البعد و التى إنحصرت مابين أكبر قيمة للتشبع متمثلة فى العبارة رقم

( وفقاً لقيمة الدلالة الإحصائية 0٫615( بقيمة تشبع بلغت ) 42وأقل قيمة للتشبع متمثلة فى العبارة رقم )
 . (0٫60لتشبع العبارات التى قام الباحث بتحديدها تساوى )±  
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 على العامل الثانى )التفكير الناقد(  ( ، قيم تشبعات العبارات16جدول رقم )
 لمقياس أنماط التفكير الإيجابى للغواصين 

                             (40) ن=(                                                             0٫60)قيمة الدلالة الإحصائية للتشبع =  ± 

 قيم التشبع  العبارات  م
 0٫640 عمليات الرياضية الخاصة بجداول الغوص بدقة وكفاءة .أستطيع القيام بال 1

 0٫646 عندما تنتهى الغوصة فإننى أفكر جيداً فى تفاصيل الغوصة التالية.   2

 0٫801 أفكر دائماً فى الأهداف الموضوعية التى أحددها عند كل غوصة. 3

 0٫788 نجاه منه.عندما أتعرض لموقف خطير تحت الماء أفكر فى التصرف السليم لل 4

 0٫717 أستطيع إستعادة ما تم تعلمه من قبل حتى أستطيع تعلم مهارة جديدة فى رياضة الغوص. 5

 0٫691 تفكيرى الجيد يزيد من قدرتى على التحكم والسيطرة فى الموقف المهدد أثناء الأداء تحت الماء.  24

 0٫674 ا البعض. أفكر فى العلاقات التى تربط مهارات رياضة الغوص بعضه  32

 0٫701 أحدد أهدافى بوضوح لسهولة تحقيقها.  35

 0٫696 أفكر جيداً فى القرار الذى يساعد فى حل المشكلة. 36

 0٫658 تحظى أفكارى بتقدير زملائى. 37

 0٫626- أدرك الأشياء بالإحساس دون التفكير العميق فيها.  44

 0٫709  تحت الماء وإستنتاج آثارها. لدى القدرة على تحليل الأحداث التى تواجهنى 48

 0٫787 أشعر بالحماس عند مشاركتى فى الغوصات الهامة.  61

 0٫628 وصولى لدرجة الآلية فى أدائى تحت الماء يزيد من قدرتى على التفكير الجيد. 62

 0٫605 لدى قدر من الإسترخاء يزيد من قدرتى على مواجهة التوتر الذى أشعر به. 63

 

( ، الممثل عن المصفوفة العاملية لقيم تشبعات العبارات على العامل 16ويتضح من الجدول رقم )          
 (   Kaiser( لكايزر )    varimaxالثانى )التفكير الناقد( المقبول للتفسير بعد التدوير المتعامد بطريقة )  
( عبارة فى إتجاه البعد و التى 15نى بلغ ) ، أن حجم التشبعات فى صورتها المستقرة النهائية على العامل الثا

( رقم  العبارة  فى  متمثلة  للتشبع  قيمة  أكبر  مابين  ) 3إنحصرت  بلغت  تشبع  بقيمة  قيمة 0٫801(  وأقل   )
( العبارة رقم  بلغت )63للتشبع متمثلة فى  بقيمة تشبع  لتشبع 0٫605(  الدلالة الإحصائية  لقيمة  ( وفقاً 

 . (0٫60ا تساوى )±  العبارات التى قام الباحث بتحديده 
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 ( ، قيم تشبعات العبارات على العامل الثالث )التفكير المنطقى( 17جدول رقم )
 لمقياس أنماط التفكير الإيجابى للغواصين 

                         (40) ن=(                                                              0٫60)قيمة الدلالة الإحصائية للتشبع =  ± 

 قيم التشبع  العبارات  م
 0٫632 أستطيع أن أحدد سبب المشكلة عند حدوثها وأحللها ثم أجد لها الحل الناسب. 46

 0٫680 يب تحت الماء.  سرعة عودتى لحالتى الطبيعية بعد شعورى بالغضب أثناء التدر  74

 0٫663 عندما أعرض العديد من الآراء أركز على الرأى الذى يكون مقبول لدى زملائى. 83

 0٫702 أفضل تجربة أفكارى الخاصة والتعرف على مدى نجاحها فى رياضة الغوص. 85

 0٫727 أرى أن أساليب التفكير لحل المشكلات تتغير بتغير الزمن. 92

 

( ، الممثحل عحن المصحفوفة العامليحة لقحيم تشحبعات العبحارات علحى العامحل  17ويتضح من الجحدول رقحم )          
( لكححححححايزر )    varimaxالثالحححححث ) التفكححححححير المنطقححححححى( المقبححححححول للتفسححححححير بعححححححد التححححححدوير المتعامححححححد بطريقححححححة )  

Kaiser ) ( عبحارات فى إتجحاه  5ول بلحغ )، أن حجم التشبعات فى صورتها المستقرة النهائيحة علحى العامحل الأ
(  0٫727( بقيمححة تشححبع بلغححت )92البعحد و الححتى إنحصححرت مححابين أكححبر قيمححة للتشحبع متمثلححة فى العبححارة رقححم )

( وفقحاً لقيمحة الدلالحة الإحصحائية  0٫632( بقيمة تشبع بلغحت )46وأقل قيمة للتشبع متمثلة فى العبارة رقم )
 .(0٫60دها تساوى )± لتشبع العبارات التى قام الباحث بتحدي

 الدراسة الأساسية :   -6/13
م وححتى يحوم  19/11/2018قام الباحث بإجراء الدراسة الأساسية في الفترة من يوم الأثنين الموافحق  

( ممحارس محن الممارسحين لرياضحة الغحوص محن طحلاب  38)م على عينة قوامها  22/11/2018الخميس الموافق 
درجحححححة )غحححححواص الميحححححاه  ليحححححة التربيحححححة الرياضحححححية ببورسحححححعيد والحاصحححححلين علحححححى  الفرقحححححة الثانيحححححة و الفرقحححححة الثالثحححححة بك

( علحى  One Star Diver( أو محا يعادلهحا ) غحواص نجمحة أولي    Open Water Diverالمفتوححة
بهحححدف تطبيحححق مقيحححاس أنمحححاط التفكحححير  ،    (7( و )جحححدول رقحححم  6علحححى النححححو المبحححين محححن )جحححدول رقحححم    الأقحححل

بعحححد تقنحححين العبحححارات والتعحححرف علحححى محححدى    بعحححاد( فى صحححورته المسحححتقرة النهائيحححةالإيجحححابى للغواصحححين )ثلاثحححى الأ
 مناسبته لطبيعة غواصى عينة الدراسة الأساسية.

   مقياس أنماط التفكير الإيجابى للغواصين :  -6/13/1     

،  ( عبححارة ثلاثيححة الأبعححاد وكلهححا عبححارات فى إتجححاه البعححد  37: تتكححون القائمححة مححن )  الوصففف  -6/13/1/1
 بهدف قياس مدى كفاءة التفكير الإيجابى للغواصين. 

هححو التفكححير الححذى يحح دى فى جححوهره إلى توليححد نتححاج    البعففد الأول )التفكففير الإبففداعى( :  -6/13/1/1/1
جديححد ، وتطلححق صححفة الإبححداع و الخلححق علححى الخيححال مححتى قححام تلقائيححاً ولححيس علححى سححبيل المحاكححاة أو التقليححد فى  
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ة من الأفكار و الصور  ويقال للتألي  بين الأفكار وتركيبهحا تفكحيراً خلاقحاً محتى جحاءت  إنشاء مجموعة جديد 
 (.78: 5الثمرة العقلية أكثر من مجرد خلاصة جمعية الأجزاء ، فالإبداع هو الإتيان بالجديد و الاصيل . )

الحححتى يحصحححل  هحححو الحححذى يحححدور ححححول  ليحححل المعلومحححات    البعفففد الثفففانى )التفكفففير الناقفففد( :  -6/13/1/1/2
عليهححا الفححرد للوقححوف علححى مححدى صححدق هححذه المعلومححات ومناسححبتها ، أو إختلافهححا عححن تلححك المعلومححات الححتى  
سححبق لححه الحصححول عليهححا و قححق منهححا ، بمعححن أن التفكححير الناقححد هححو لاولححة للتمييححز بححين المعلومححات القديمححة و  

 (  273:  17المعلومات الحديثة و المقارنة بينهما . )
يعتحبر أسحلوب التفكحير المنطقحى مفيحدام عنحدما يصحعب    البعد الثالث )التفكير المنطقى( : -6/13/1/1/3

علحححى الرياضحححى الحححتخلص محححن الأفكحححار السحححلبية و إسحححتبدالها بأخحححرى إيجابيحححة ، وفى هحححذه الحالحححة فححح ن الأفكحححار  
ير المنطقححححى  السححححلبية تصححححبح واقعيححححة وحقيقيححححة و الححححتخلص منهححححا يتطلححححب التفكححححير المنطقححححى ، و إسححححلوب التفكحححح

يتأسححس علححى مسححلمة هامححة هححى : أن العامححل الهححام فى حححدوث الضححغوط للاعححب ستححى نتيجححة إدراك أوتفسححير  
الرياضححى فى ذلححك الموقحح  ، لححذلك مححن الأليححة أن نعححدل مححن الإدراك أو التفسححير لفهححم الموقحح  علححى النحححو  

 (667،   666: 4الذى لا ي دى إلى التأثير السلبى نحو زيادة الضغوط. )
: يتضححمن مقيححاس )أنمححاط التفكححير الإيجححابى للغواصححين( مححن البعححد الأول )التفكححير    التصففحيح  -6/13/1/2

،    27،    15،    32،    36،    2،    5،    22( عبححححارة فى إتجححححاه البعححححد أرقححححام )  17الإبححححداعى( حيححححث يتضححححمن )
ويتضحححححمن    ( و البعحححححد الثحححححانى ) التفكحححححير الناقحححححد(6،    24،    14،    30،    18،    8،    35،    26،    11،    21
،    34،    25،    16،    13،    20،    17،    9،    3،    1،    28،    29( عبححححححارة فى إتجححححححاه البعححححححد أرقححححححام )  15)
( عبحححارات فى إتجححاه البعحححد أرقحححام  5( ، و البعححد الثالحححث ) التفكحححير المنطقححى( ويتضحححمن )  37،    33،    4،    10
(31    ،19  ،23  ،12    ،7. ) 

اهححه وتححعوره نحوهححا علححى ميححزان تقححدير  اسححى التححدريج فى  يجيححب الغححواص علححى كححل عبححاره طبقححاً لإتج           
درجحات  3درجحات ، بدرجحة متوسحطة      4درجحات ، بدرجحة كبحيرة      5إتجاه البعد ) بدرجة كبحيرة جحداً     

، بدرجححة قليلححة   درجتححان ، بدرجححة قليلححة جححداً   درجححة واحححدة ( ، وميححزان تقححدير  اسححى التححدريج عكححس  
درجحححات ،  3درجحححة ، بدرجحححة كبحححيرة   درجتحححان ، بدرجحححة متوسحححطة      1جحححداً     إتجحححاه البعحححد )بدرجحححة كبحححيرة  

 درجات (.  5درجات ، بدرجة قليلة جداً   4بدرجة قليلة   
ويراعى عند تطبيق القائمة أن يكون عنوانها )قائمة تقير الذات( ويتم تطبيق المقياس علحى الغواصحين            
( درجحة وأقحل نسحبة يمكحن أن يحصحل عليهحا  185المفححوص )  وتكون أعلى نسبة يمكحن أن يحصحل عليهحافقط 

( و الخححاص بترتيححب عبححارت مقيححاس أنمححاط  18، علححى النحححو المبححين مححن جححدول رقححم )( درجححة  37المفحححوص )
 التفكير الإيجابى للغواصين وفقاً للألية النسبية فى ضوء قيم تشبعات التحليل العاملى المتعامد:   
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 لنسبية لعبارات مقياس أنماط التفكير الإيجابى للغواصين  ( ، الأهمية ا18جدول رقم )
                   (40) ن= (                                                                   0٫60)قيمة الدلالة الإحصائية للتشبع =  ± 

 قيم التشبع  العبارات  م الترتيب 
 0٫801 التى أحددها عند كل غوصة.  أفكر دائماً فى الأهداف الموضوعية 1 3

 0٫792 لدى قدر من الدافعية لمجابهة أى موقف صعب أتعرض له. 2 31

 0٫788 عندما أتعرض لموقف خطير تحت الماء أفكر فى التصرف السليم للنجاه منه. 3 4

 0٫787 أشعر بالحماس عند مشاركتى فى الغوصات الهامة.  4 61

 0٫753 من قدرتى على التفرقة ما بين المعلومات الحديثة والمعلومات القديمة.  أجيد التحليل مما يزيد 5 27

 0٫749 أفضل جمع معلومات وبيانات محددة عن المهمة التى أنفذها تحت الماء.    6 88

 0٫727 أرى أن أساليب التفكير لحل المشكلات تتغير بتغير الزمن. 7 92

 0٫722 بناءاً على أساليب محدده ومرتبه. أستطيع حل المشكلات التى تواجهنى  8 76

 0٫717 أستطيع إستعادة ما تم تعلمه من قبل حتى أستطيع تعلم مهارة جديدة فى رياضة الغوص. 9 5

 0٫709 لدى القدرة على تحليل الأحداث التى تواجهنى تحت الماء وإستنتاج آثارها.  10 48

 0٫703 هام تحت الماء. أميل إلى التخطيط المسبق قبل القيام بالم 11 57

 0٫702 أفضل تجربة أفكارى الخاصة والتعرف على مدى نجاحها فى رياضة الغوص. 12 85

 0٫701 أحدد أهدافى بوضوح لسهولة تحقيقها.  13 35

 0٫701 أميل إلى تقييم ومقارنة الآراء المختلفة من قبل الزملاء. 14 86

 0٫698 خرين. لدى القدرة على تنمية العلاقات مع الآ 15 47

 0٫696 أفكر جيداً فى القرار الذى يساعد فى حل المشكلة. 16 36

 0٫691 تفكيرى الجيد يزيد من قدرتى على التحكم والسيطرة فى الموقف المهدد أثناء الأداء تحت الماء.  17 24

 0٫688 أستطيع حل مشكلات محددة أفضل من حل مشكلات عامة.  18 79

 0٫680 لتى الطبيعية بعد شعورى بالغضب أثناء التدريب تحت الماء.  سرعة عودتى لحا 19 74

 0٫674 أفكر فى العلاقات التى تربط مهارات رياضة الغوص بعضها البعض.  20 32

 0٫673 عندما يكون لدى قدر هائل من البيانات والمعلومات فإننى أقوم بتصنيفها وترتيبها وتنظيمها.  21 54

 0٫664 التفكير فى أشياء سبق لى أن تصورتها مستخدماً حاسة التذوق. أستطيع إسترجاع 22 14

 0٫663 عندما أعرض العديد من الآراء أركز على الرأى الذى يكون مقبول لدى زملائى. 23 83

 0٫660 عند محاولتى إتخاذ القرار أعتمد على تقديرى الخاص للموقف. 24 87

 0٫658 تحظى أفكارى بتقدير زملائى. 25 37

 0٫647 أفكر فى النتائج الإيجابية لأدائى تحت الماء. 26 58

 0٫647 لدى القدرة على مواصلة الأداء تحت الماء حتى إنجازه.  27 50

 0٫646 عندما تنتهى الغوصة فإننى أفكر جيداً فى تفاصيل الغوصة التالية.   28 2

 0٫640 غوص بدقة وكفاءة .أستطيع القيام بالعمليات الرياضية الخاصة بجداول ال 29 1
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 0٫634 أفكر فى البحث عن أساليب غير تقليديه لحل المشكلة التى تواجهنى.  30 80

 0٫632 أستطيع أن أحدد سبب المشكلة عند حدوثها وأحللها ثم أجد لها الحل الناسب. 31 46

 0٫629 أساعد زملائى تحقيقاً لهدف مشترك.  32 43

 

 همية النسبية لعبارات مقياس أنماط التفكير الإيجابى للغواصين  ( ، الأ18)تابع( جدول رقم )
                          (40) ن=(                                                                0٫60)قيمة الدلالة الإحصائية للتشبع =  ± 

 قيم التشبع  العبارات  م الترتيب 
 0٫628 فى أدائى تحت الماء يزيد من قدرتى على التفكير الجيد.وصولى لدرجة الآلية   33 62

 0٫626- أدرك الأشياء بالإحساس دون التفكير العميق فيها.  34 44

 0٫616 لدى قدرة على توجيه زملائى لتنفيذ المهام تحت الماء.  35 66

 0٫615 أستطيع منع تداخل الأفكار مع بعضها البعض.  36 42

 0٫605 الإسترخاء يزيد من قدرتى على مواجهة التوتر الذى أشعر به.لدى قدر من  37 63

 

( ، الخححاص بترتيححب عبححارت مقيححاس أنمححاط التفكححير الإيجححابى للغواصححين  18ويتضححح مححن الجححدول رقححم )         
بع  وفقاً للألية النسبية فى ضوء قيم تشبعات التحليل العاملى المتعامد و التى إنحصرت مابين أكحبر قيمحة للتشح

( وأقل قيمة للتشبع متمثلحة فى العبحارة رقحم  0٫801( فى الترتيب بقيمة تشبع بلغت )3متمثلة فى العبارة رقم )
( وفقححاً لقيمححة الدلالححة الإحصحححائية لتشححبع العبححارات الححتى قحححام  0٫605( فى الترتيححب بقيمححة تشححبع بلغحححت )63)

 .  (0٫60الباحث بتحديدها تساوى )± 
   التفكير الإيجابى للغواصين : تطبيق مقياس أنماط   -6/13/2

قححححححام الباحححححححث بتطبيححححححق مقيححححححاس التفكححححححير الإيجححححححابى للغواصححححححين في الفححححححترة مححححححن يححححححوم الأثنححححححين الموافححححححق  
( ممحححححارس محححححن  38)م  علحححححى عينحححححة قوامهحححححا  22/11/2018م وححححححتى يحححححوم الخمحححححيس الموافحححححق  19/11/2018

كليحة التربيحة الرياضحية ببورسحعيد والحاصحلين  الممارسين لرياضة الغوص من طلاب الفرقة الثانية و الفرقة الثالثحة ب
 One( أو ما يعادلها )غواص نجمحة أولي    Open Water Diverدرجة )غواص المياه المفتوحةعلى  

Star Diver  ، )  بهحدف التوصحل إلى الصحورة المسحتقرة النهائيحة للمعحاملات الإحصحائية محن صحدق التكحوين
  أنمحاط التفكحير الإيجحابىستخدام طريقة التجزئة النصفية لمقيحاس  الفرضى )المفهوم ( وصدق التمايز و الثبات بإ
بعححححد تقنحححين العبححححارات والتعحححرف علححححى محححدى مناسححححبته لطبيعححححة    للغواصحححين )ثلاثححححى الأبعحححاد( فى صححححورته النهائيحححة

 غواصى عينة الدراسة الأساسية.
 الأسلوب الإحصائى المستخدم فى البحث :  -6/14

( لإسحتخراج المعحاملات    SPSSانات هذا البحث بالحبرنامج الإحصحائى )  وقد إستعان الباحث فى معالجة بي
 التالية:
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 الوسيط    -6/14/8 المتوسط الحسابى  -6/14/1
 معامل الإلتواء    -6/14/9 الإنحراف المعيارى  -6/14/2
 إختبار )ت(  -6/14/10 معامل الإرتباط بيرسون   -6/14/3
 التحليل العاملى    -6/14/11 .الإرباعى الأدنى و الإرباعى الأعلى  -6/14/4
 معامل ألفاكرونباخ  -6/14/12 معامل جتمان.  -6/14/5
 معامل الإنحدار الإحصائى    -6/14/13 معامل التعيين    -6/14/6
  (.  ANOVA ليل التباين )  -6/14/7

 

 عرض نتائج البحث :   -7
اسة الأساسية فى ضحوء أهحداف البححث  أن الباحث بصدد عرض نتائج ما توصل إليه من نتائج الدر           

   وتساؤلات الباحث :
 حساب معامل صدق التكوين الفرضى أو المفهوم لمقياس أنماط التفكير الإيجابى للغواصين : -7/1

تم التحقق من صدق التكوين الفرضى أو المفهحوم لمقيحاس أنمحاط التفكحير الإيجحابى و أبعحاده للغواصحين            
( ممححارس مححن الممارسححين لرياضححة الغححوص مححن طححلاب الفرقححة  38)النهائيححة علححى عينححة قوامهححا  فى صححورته المسححتقرة  

 Openدرجة )غحواص الميحاه المفتوححةالثانية و الفرقة الثالثة بكلية التربية الرياضية ببورسعيد والحاصلين على  
Water Diver    ( أو محا يعادلهحا )غحواص نجمحة أوليOne Star Diverر  ( ، بإسحتخدام إختبحا

)ت( لحسححححاب دلالححححة الفحححححروق بححححين الأرباعححححى الأعلحححححى و الإرباعححححى الأدنى لححححدرجات غواصحححححى عينححححة الدراسحححححة  
( و الخحاص  19الأساسية على مقياس أنماط التفكير الإيجابى و أبعاده  ، على النححو المبحين محن جحدول رقحم )

ل مححححن الإرباعححححى الأدنى و  لمتوسححححط الحسححححاف والانحححححراف المعيححححاري و الإلتححححواء وقيمححححة )ت( ودلالتهححححا بححححين كححححبا
 :الإرباعى الأعلى لقيم مقياس أنماط التفكير وأبعاده 
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 لمتوسط الحساب والانحراف المعياري والإلتواء وقيمة )ت( ( ا19جدول رقم )
 ودلالتها بين كل من الإرباعى الأدنى و الإرباعى الأعلى لقيم 

 مقياس أنماط التفكير الإيجابى وأبعاده  
 ( 38) ن=                                                                                             

 مقياس أنماط التفكير الإيجابى  م
   وأبعادة

 الإرباعى الأدنى لقيم  
 المقياس  

 الإرباعى الأعلى لقيم  
 المقياس  

قيمة )ت(  
 المحسوبة 

المتوسط 
 (1)س

الإنحراف 
 المعيارى  

 ( 1)ع

 الإلتواء 
±(1 ) 

 المتوسط 
 (2)س

الإنحراف 
 المعيارى  

 ( 2)ع

 الإلتواء 
±(2 ) 

349٫1- 4٫599 61٫600 البعد الأول )التفكير الإبداعى(  1  83٫800 686٫1  -1٫001 13٫597 
409٫1- 3٫374 56٫500 البعد الثانى )التفكير الناقد(  2  73٫100 1٫791 -0٫041 13٫038 
439٫0- 1٫398 17٫200 ير المنطقى( البعد الثالث )التفك 3  24٫600 699٫0  -1٫658 14٫203 

 13٫825 0٫244- 3٫893 180٫600 1٫501- 8٫837 136٫100 المجموع الكلى )أنماط التفكير الإيجابى( 
         ( رقم  الجدول  من  الإرباعى 19ويتضح  و  الأدنى  الإرباعى  بين  إحصائياً  دالة  فروق  ، وجود   )

مقي لقيم  الدراسة الأعلى  عينة  غواصى  على  تطبيقة  بعد  وأبعادة  للغواصين  الإيجابى  التفكير  أنماط  اس 
التفكير   ( الثالث  البعد  فى  المتمثلة  و  قيمة  أكبر  بين  المحسوبة  ت(   ( قيمة  إنحصرت  حيث   ، الأساسية 

( بلغت  بقيمة  بقيمة14٫203المنطقى(  الناقد(  التفكير   ( الثانى  البعد  فى  المتمثلة  قيمة  وأقل  بلغت   ( 
( 13٫825( وبلغت قيمة )ت( المحسوبة للمجموع الكلى ) انماط التفكير الإيجابى للغواصين( )13٫038)

 0٫01( ومستوى دلالة  2٫10تساوى ) 0٫05دلالة   علماً بأن قيمة )ت( الحرجة )الجدولية( عند مستوى 
عاده وقدرته على ( درجة ، مما يدل على مدى صدق المقياس وأب18( عند درجة حرية ) 2٫88تساوى ) 

±( بين  ما  تنحصر  الالتواء  معامل  قيم  أن  أيضاً  ويتضح   ، الجماعات  بين  الفروق  بين 3إظهار  فيما   )
الإرباعى الأدنى و الإرباعى الأعلى لقيم المقياس مما يدل على مدى تجانس إجابات غواصى عينة الدراسة 

 الأساسية على المقياس. 
 س أنماط التفكير الإيجابى للغواصين : حساب معامل صدق التمايز لمقيا  -7/2

تم التحقق من صدق التمايز لمقياس انماط التفكير الإيجابى و أبعاده للغواصين فى صورته المستقرة          
( ممارس من الممارسين لرياضة الغوص من طلاب الفرقة الثانية و الفرقة الثالثة 38) النهائية على عينة قوامها 

 Open Water Diverدرجة )غواص المياه المفتوحةضية ببورسعيد والحاصلين على  بكلية التربية الريا
( وعينة أخرى غير ممارسة لرياضة الغوص من One Star Diver( أو ما يعادلها )غواص نجمة أولي   
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( طالب ، بإستخدام إختبار )ت( لحساب دلالة الفروق بين درجات 38طلاب الكلية حيث بلغ قوامها ) 
رسة و مجموعة غير ممارسة لرياضة الغوص على مقياس أنماط التفكير الإيجابى وأبعاده  ، على مجموعة مما

لمتوسط الحساف والانحراف المعياري و الإلتواء وقيمة )ت( ( و الخاص با 20النحو المبين من جدول رقم ) 
لقي الغوص  لرياضة  ممارسة  غير  والمجموعة  الممارسة  المجموعة  من  بين كلاً  مقياس  ودلالتها  التفكير   أنماط م 

 : الإيجابى وأبعاده  
لمتوسط الحساب والانحراف المعياري والإلتواء وقيمة )ت( ودلالتها بين المجموعة ( ا20جدول رقم )

 الممارسة )غواصى عينة الدراسة الأساسية( ومجموعة غير ممارسة لرياضة الغوص لقيم 
 مقياس أنماط التفكير الإيجابى وأبعاده  

 (38=  2= ن 1)ن                                                                                     
 مقياس أنماط التفكير الإيجابى   م

   وأبعادة
 مجموعة ممارسة لرياضة  

 الغوص  
 مجموعة غير ممارسة لرياضة  

 الغوص  
قيمة )ت(  

 المحسوبة 

المتوسط 
 (1)س

الإنحراف 
 المعيارى  

 ( 1ع)

 الإلتواء 
±(1 ) 

 المتوسط 
 (2)س

الإنحراف 
 المعيارى  

 ( 2)ع

 الإلتواء 
±(2 ) 

120٫9 73٫473 البعد الأول )التفكير الإبداعى(   1  -467٫0  63٫921 10٫783 -953٫0  4٫114 
698٫0- 7٫8470 54٫868 0٫386- 6٫745 65٫263 البعد الثانى )التفكير الناقد(  2  6٫110 
535٫0- 3٫266 18٫921 0٫420- 2٫985 21٫184 ير المنطقى( البعد الثالث )التفك 3  3٫111 

435٫0- 18٫231 159٫92 المجموع الكلى )أنماط التفكيرالإيجابى(    137.71 20٫9721 -796٫0  4٫862 
 

( ، وجود فروق دالة إحصائياً بين المجموعة الممارسة و المجموعة غير 20ويتضح من الجدول رقم )          
لرياضة الغوص لقيم مقياس أنماط التفكير الإيجابى وأبعادة ، حيث إنحصرت قيمة )ت( المحسوبة الممارسة  

الناقد ( بقيمة بلغت )  الثانى )التفكير  قيمة المتمثلة فى 6٫110بين أكبر قيمة و المتمثلة فى البعد  ( وأقل 
( الحرجة )الجدولية( عند ( ، علماً بأن قيمة )ت3٫111البعد الثالث )التفكير المنطقى ( بقيمة بلغت ) 

( 80( عند درجة حرية ) 2٫63تساوى )   0٫01( ومستوى دلالة  1٫99تساوى )  0٫05دلالة    مستوى
الممارسة  الفروق بين المجموعات  المقياس وأبعاده وقدرته على إظهار  درجة ،  مما يدل على مدى صدق 

ع من أجله لفئة الغواصين ، ويتضح والمجموعات غير الممارسة لرياضة الغوص ، بما يحقق الهدف الذى وض 
 ( مما يدل على مدى تجانس الإجابات على المقياس. 3أيضاً أن قيم معامل الالتواء تنحصر ما بين )±
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 حساب معامل الثبات بإستخدام معامل ألفاكرونباخ لمقياس أنماط التفكير الإيجابى للغواصين   -7/3
 

أنماط التفكير الإيجابى و أبعاده للغواصين فى صورته المستقرة تم التحقق من معامل ثبات مقياس           
( ممارس من الممارسين لرياضة الغوص من طلاب الفرقة الثانية و الفرقة الثالثة 38) النهائية على عينة قوامها 

 Open Water Diverدرجة )غواص المياه المفتوحةبكلية التربية الرياضية ببورسعيد والحاصلين على  
( بإستخدام معامل ألفاكرونباخ لحساب ثبات One Star Diverما يعادلها )غواص نجمة أولي  ( أو   

( الخاص بالتباين 21مقياس أنماط التفكير الإيجابى للغواصين و أبعاده  ، على النحو المبين من جدول رقم ) 
اس أنماط التفكير الإيجابى ودلالته لقيم مقيمعامل ألفاكرونباخ  لمتوسط الحساف والانحراف المعياري وقيمة  وا

 : وأبعاده 
 عامل ألفاكرونباخ لمتوسط الحساب والانحراف المعياري وقيمة م ( التباين وا21جدول رقم )

 ودلالته لقيم مقياس أنماط التفكير الإيجابى وأبعاده 
 (38) ن=                                                                                    

 مقياس أنماط التفكير الإيجابى  م
   وأبعادة

 المتوسط   التباين 
 

الإنحراف  
 المعيارى  

معامل  
 ألفاكرونباخ 

 0٫928 15٫496 138٫736 240٫145 البعد الأول )التفكير الإبداعى(  × البعد الثانى )التفكير الناقد(  1
892٫11 94٫657 141٫420 لمنطقى( البعد الأول )التفكير الإبداعى( × البعد الثالث )التفكير ا 2  0٫698 
البعد الأول )التفكير الإبداعى(  × المجموع الكلى )أنماط   3

 التفكيرالإيجابى( 
742٫732 233٫39 253٫27  881٫0  

786٫24 225٫184 614٫371 البعد الثانى )التفكير الناقد( × المجموع الكلى )أنماط التفكيرالإيجابى(  4  770٫0  
035٫21 181٫105 442٫475 ث )التفكير المنطقى( × المجموع الكلى )أنماط التفكيرالإيجابى( البعد الثال 5  457٫0  
402٫9 86٫447 88٫416 البعد الثانى )التفكير الناقد( × البعد الثالث )التفكير المنطقى(  6  769٫0  
البعد الأول )التفكير الإبداعى(  × البعد الثانى )التفكير الناقد( ×   7

 الثالث )التفكير المنطقى( × المجموع الكلى )أنماط التفكيرالإيجابى(   البعد
1329٫59 319٫842 36٫463 

 
862٫0  

          

( ، قيم معامل ألفاكرونباخ مرتفعة و دالة إحصائياً بين الصور المختلفة لقيم 21ويتضح من الجدول رقم )        
البعد نحصرت قيمة معامل )ألفا( المحسوبة بين أكبر قيمة متمثلة فى  "  مقياس أنماط التفكير الإيجابى وأبعادة ، حيث إ 

البعد ( وأقل قيمة متمثلة فى "  0٫928" بقيمة بلغت ) الأول )التفكير الإبداعى(  و البعد الثانى )التفكير الناقد(
( ، بينما بلغت العلاقة بين 0٫457" بقيمة بلغت )   الثالث )التفكير المنطقى( و المجموع الكلى )أنماط التفكيرالإيجابى(

البعد الأول )التفكير الإبداعى(  و البعد الثانى )التفكير الناقد( و البعد الثالث )التفكير المنطقى( و المجموع الكلى "  
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( مما يدل على مدى ثبات المقياس وأبعاده ، بما يحقق 0٫862بقيمة طردية مرتفعة بلغت )   )أنماط التفكيرالإيجابى( "
 الهدف الذى وضع من أجله لفئة الغواصين .   المقياس

 

 حساب معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية لمقياس أنماط التفكير الإيجابى للغواصين :   -7/4
 

تم التحقق من معامل ثبات مقياس أنماط التفكير الإيجابى و أبعاده للغواصين فى صورته المستقرة النهائية على          
( ممارس من الممارسين لرياضة الغوص من طلاب الفرقة الثانية و الفرقة الثالثة بكلية التربية الرياضية  38)عينة قوامها  

( أو ما يعادلها )غواص نجمة   Open Water Diverدرجة )غواص المياه المفتوحةببورسعيد والحاصلين على  
ية لحساب ثبات مقياس أنماط التفكير ( بإستخدام معامل جتمان بطريقة التجزئة النصفOne Star Diverأولي  

والتباين لمتوسط الحساف والانحراف المعياري  ( الخاص با 22الإيجابى و أبعاده ، على النحو المبين من جدول رقم ) 
 : ودلالته لقيم مقياس أنماط التفكير الإيجابى وأبعاده  معامل جتمان  وقيمة  ومعامل الإرتباط 
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 ى عامل وقيمة موالتباين  لمتوسط الحساب والانحراف المعياري  ( ا22جدول رقم )
 الإرتباط و جتمان ودلالتهما لقيم التجزئة النصفية 

 لمقياس أنماط التفكير الإيجابى وأبعاده
 ( 38) ن=                                                                                                                                     

 مقياس أنماط التفكير الإيجابى   م
   وأبعادة

 الجزئين معاً   العبارات الزوجية  العبارات الفردية  
 (  )العبارات الفردية والزوجية

معامل  
 الإرتباط 

)بيرسون(  
 بين

 الجزئين 

 معامل 
 جتمان
 

المتوسط  
 ( 1)س

الإنحراف  
 المعيارى  

 ( 1)ع

 التباين 
(1 ) 

المتوسط  
 ( 2)س

الإنحراف  
 المعيارى  

 ( 2)ع

 التباين 
(2 ) 

المتوسط  
 ( 3)س

الإنحراف  
 المعيارى  

 ( 3)ع

 التباين 
(3 ) 

271٫4 34٫842 27٫428 5٫237 38٫631 البعد الأول )التفكير الإبداعى(   1  18٫245 73٫473 9٫120 83٫175 0٫838 0٫902 
326٫11 3٫365 30٫605 14.285 3٫779 34٫657 د الثانى )التفكير الناقد( البع  2  65٫263 6٫745 45٫496 0٫782 0٫874 

833٫3 1٫957 12٫710 البعد الثالث )التفكير المنطقى(  3  8٫473 1٫428 040٫2  21٫184 2٫985 8٫911 0٫543 0٫682 

المجموع الكلى )أنماط التفكير الإيجابى  
 للغواصين( 

82٫000 9٫276 054٫86  77٫921 9٫341 264٫87  159٫921 18٫231 332٫399 0٫918 0٫957 
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          ( رقم  الجدول  من  بين 22ويتضح  إحصائياً  ودالة  مرتفعة  النصفية  التجزئة  بطريقة  جتمان  معامل  قيم   ،  )
ال أنماط  مقياس  لقيم  والزوجية  الفردية  )جتمان( العبارات  معامل  قيمة  إنحصرت  حيث   ، للغواصين  الإيجابى  تفكير 

 ( بلغت  بقيمة  الإيجابى"(  التفكير  أنماط   " الكلى  المجموع   ( متمثلة فى  قيمة  أكبر  بين  قيمة 0٫957المحسوبة  وأقل   )
بعاده ، بما ( ،  مما يدل على مدى ثبات المقياس وأ0٫682متمثلة فى البعد الثالث ) التفكير المنطقى( بقيمة بلغت ) 

يحقق الهدف الذى وضع من أجله لفئة الغواصين ، وقام الباحث بإستخدام معامل جتمان لعدم تساوى التباين بين 
 الصور المختلفة للجزئين )العبارات الفردية والزوجية(. 

لعبارات الفردية ( ، وجود إرتباطات مرتفعة ودالة إحصائياً بين الجزئين )ا22ويتضح من ذات الجدول رقم )           
والزوجية( لقيم مقياس أنماط التفكير الإيجابى و أبعادة بإستخدم معامل الإرتباط بيرسون ، حيث إنحصرت معاملات 

التفكير الإيجابى"(  الإرتباط بين أكبر قيمة والمتمثلة فى   الكلى " أنماط  ( وأقل قيمة 0٫918بقيمة بلغت )) المجموع 
، علماً بأن القيمة الحرجة لمعامل الإرتباط بيرسون (  0٫543بقيمة بلغت )   فكير المنطقى( فى البعد الثالث ) التمتمثلة  

درجة   40( عند درجة حرية )0٫358( تساوي )0٫01( ، وعند مستوى ) 0٫256( تساوي )0٫05عند مستوى ) 
المعيارية   الإنحرافات  من  أكبر  الحسابية  المتوسطات  أن  الجدول  ذات  من  ويتضح   ، ا(  الصور  للجزئين بين  لمختلفة 

 )العبارات الفردية والزوجية( لمقياس أنماط التفكير الإيجابى وأبعادة مما يوضح مدى إستقامة معاملات الإرتباط . 
           

 حساب العلاقة الإرتباطية بين مقياس أنماط التفكير الإيجابى و أبعادة للغواصين  :   -7/5
فى صورته المستقرة النهائية   بين مقياس أنماط التفكير الإيجابى وأبعادة اطية  تم التحقق من مدى العلاقة الإرتب         
الإرتباط بيرسونبإستخدام   المبين من جدول رقم )   معامل  النحو  الإرتباطية بين 23، على  ( ، و الخاص بالمصفوفة 

 : مقياس أنماط التفكير الإيجابى وأبعاده
 

 : ياس أنماط التفكير الإيجابى وأبعاده( المصفوفة الإرتباطية بين مق23جدول رقم )
 (38) ن=                                                                                        

التفكير      مقياس أنماط التفكير الإيجابى وأبعادة م
 الإبداعى

 التفكير  
 الناقد 

 التفكير  
 المنطقى 

أنماط التفكير  
 الإيجابى 

     الإبداعى التفكير   1
** 906٫0  التفكير الناقد  2     
** 845٫0 ** 0٫906 التفكير المنطقى  3    
** 961٫0 ** 0٫984 أنماط التفكير الإيجابى  4  0٫929 **  
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( الخاص بالمصفوفة الإرتباطية ، وجود معاملات إرتباط مرتفعة 23ويتضح من ذات الجدول رقم )           
أنم  مقياس  بين  إحصائياً  حيث ودالة   ، بيرسون  الإرتباط  معامل  بإستخدم  أبعادة  و  الإيجابى  التفكير  اط 

إنحصرت معاملات الإرتباط بين أكبر قيمة والمتمثلة فى ) أنماط التفكير الإيجابى و التفكير الإبداعى( بقيمة 
، علماً (  0٫845( وأقل قيمة متمثلة فى )التفكير المنطقى و التفكير الناقد( بقيمة بلغت ) 0٫984بلغت ) 

القيمة الحرجة لمعامل الإرتباط بيرسون عند مستوى )  ( ، وعند مستوى 0٫256( تساوي )*  0٫05بأن 
  . درجة (  40( عند درجة حرية )0٫358( تساوي )   ** 0٫01)
 

لمقياس أنماط التفكير الإيجابى  ANOVA)حساب دلالة الفروق بإستخدام تحليل التباين ) -7/6  
 للغواصين و أبعاده  
تم التحقق من دلالة الفروق للتعرف على مدى التأثير بين أنماط التفكير الإيجابى وكلًا من البعد          

  ، المنطقى"  التفكير   " الثالث  البعد  و   " الناقد  التفكير   " الثانى  البعد  و  الإبداعى"  التفكير   " الأول 
( التباين  ،    ANOVA)بإستخدام  ليل  الإنحدار   معنوية  رقم لأختبار  المبين من جدول  النحو  على 

التباين  24) بتحليل  الخاص   )(ANOVA   الإيجابى التفكير  أنماط  لمقياس  الإنحدار  معنوية  لإختبار   )
 وأبعاده: 
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 ار لمقياس أنماط التفكير الإيجابى وأبعادهلإختبار معنوية الإنحد  (  ANOVA)( تحليل التباين  24جدول رقم )       
 ( 38) ن=                                                                                                                                                  

 مقياس أنماط التفكير الإيجابى  م
 وأبعاده  

 ( )إختبار معنوية الإنحدار( ANOVAتحليل التباين ) 
مجموع المربعات  
 بين المجموعات  

مجموع  
المربعات  
داخل  

 المجموعات  

 المجموع  
 الكلى  

درجات  
 الحرية بين 
 المجموعات 

درجات  
 الحرية داخل 
 المجموعات 

درجات  
الحرية  

)للمجموع  
 الكلى( 

متوسط  
 المربعات بين 
 المجموعات 

متوسط  
المربعات  

 داخل 
 المجموعات 

 مستوى  )ف(  قيمة
 الدلالة  

مؤشر  
 الدلالة  

 

 دال 0٫000 1083٫3 2٫749 2978٫4 37 36 1 3077٫47 98٫97 2978٫4 أنماط التفكير الإيجابى × "التفكير الإبداعى"  1
1٫1556 أنماط التفكير الإيجابى ×  "التفكير الناقد "  2  21٫127  36٫1683  1 36 37 1٫1556  534٫3  دال 0٫000 440٫37 
80٫284 37 36 1 329٫71 44٫90 284٫80 ط التفكير الإيجابى × "التفكير المنطقى" أنما 3  247٫1  دال 0٫000 228٫30 
9٫1381 37 36 1 1683٫36 301٫41 1381٫9 " التفكير الإبداعى" × " التفكير الناقد "  4  373٫8  دال 0٫000 165٫05 
67٫270 37 36 1 329٫711 59٫03 270٫67 " التفكير الإبداعى" × " التفكير المنطقى "  5  640٫1  دال 0٫000 165٫05 
14٫235 37 36 1 329٫711 94٫56 235٫14 " التفكير الناقد" × " التفكير المنطقى "  6  دال 0٫000 89٫520 2٫627 
4٫2526 37 36 1 3077٫47 551٫03 2526٫4 " التفكير الناقد" × " التفكير الإبداعى"  7  الد 0٫000 165٫05 15٫306 
4٫2526 37 36 1 3077٫47 551٫03 2526٫4 " التفكير المنطقى " × " التفكير الإبداعى"  8  دال 0٫000 165٫05 15٫306 
 دال 0٫000 89٫520 13٫411 1200٫5 37 36 1 1683٫36 482٫80 1200٫5 " التفكير المنطقى " × " التفكير الناقد"  9

 دال 0٫000 1083٫3 10٫988 11903٫2 37 36 1 12298٫7 395٫55 11903٫20 يجابى "التفكير الإبداعى" × أنماط التفكير الإ  10
 دال 0٫000 440٫37 25٫817 11369٫3 37 36 1 12298٫7 929٫42 11369٫37 "التفكير الناقد " × أنماط التفكير الإيجابى  11
 دال 0٫000 228٫30 46٫533 10623٫5 37 36 1 12298٫7 1675٫1 10623٫58 "التفكير المنطقى" × أنماط التفكير الإيجابى  12
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( لإختبار معنوية الإنحدار   ANOVA( الخاص بتحليل التباين )24ويتضح من الجدول رقم )          
( و كلًا من لمقياس أنماط التفكير الإيجابى وأبعاده ، وجود فروق دالة إحصائياً بين )أنماط التفكير الإيجابى

البعد الأول )التفكير الإبداعى( و البعد الثانى )التفكير الناقد( و البعد الثالث ) التفكير المنطقى( ، حيث 
الأول   البعد  و   ) الإيجابى  التفكير  أنماط   (  " فى  والمتمثلة  قيمة  أكبر  بين  المحسوبة  )ف(  قيمة  إنحصرت 

( وأقل قيمة متمثلة فى "البعد الثانى 0٫000دلالة )  ( بمستوى1083٫3)التفكير الإبداعى( بقيمة بلغت )
( 0٫000( بمستوى دلالة )89٫520) التفكير الناقد ( و البعد الثالث )التفكير المنطقى( ، بقيمة بلغت )

أقل من مستوى )  العلاقة بين 0٫05و هى قيم  ( ، مما يوضح مدى معنوية الإنحدار ، بما يشير إلى قوة 
وكلاً  التفكير(  الثالث)أنماط  البعد  و  الناقد(  )التفكير  الثانى  والبعد  الإبداعى(  )التفكير  الأول  البعد  من        
 ) التفكير المنطقى(.  

  

 للغواصين  : لمقياس أنماط التفكير الإيجابى و أبعاده  حساب العلاقة التنبؤية    -7/7
 

التباين )         نتائج  ليل  التفكير   ANOVA)فى ضوء  انماط  دول بالج  الإيجابى وأبعاده  بين مقياس 
التنب ية بين )أنماط التفكير الإيجابى ( و كلًا من  23السابق رقم )  البعد الأول ( ، تم التحقق من العلاقة 

الإبداعى(   الناقد(   و)التفكير  )التفكير  الثانى  بإستخدام  ليل   البعد  المنطقى(  التفكير   ( الثالث  البعد  و 
الم النحو  على   ، البسيط  )الإنحدار  رقم  جدول  من  للإنحدار 25بين  الثابت  المعامل  بدلالات  الخاص   )

"التنب " و معامل التعيين )مربع الإرتباط( ومعامل الإنحدار وقيمة )ت( بين مقياس أنماط التفكير الإيجابى 
أنماط ،  (  26وأبعاده وجدول رقم )  أبعاد مقياس  بين  الدالة إحصائياً  المستخلصة  التنب   الخاص بمعادلات 

 : لتفكير الإيجابى للغواصين  ا
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( الخاص بدلالات المعامل الثابت للإنحدار " التنبؤ" والتعيين )مربع الإرتباط( ومعامل 25جدول رقم )
   الإنحدار وقيمة إختبار )ت( بين مقياس أنماط التفكير الإيجابى وأبعاده  
 ( 38) ن=                                                                                                       

 مقياس أنماط التفكير الإيجابى    م
 وأبعادة  

 المعامل
 الثابت 
 للإنحدار 
 )التنبؤ( 

معامل  
التعيين  
)مربع  
 ( الإرتباط

معامل  
الإنحدار 
)مؤشر 
 التنبؤ( 

الخطأ 
 ارىالمعي 

مستوى   قيمة )ت( 
 الدلالة  
 

مؤشر 
 الدلالة  
 

أنماط التفكير الإيجابى × البعد الأول "التفكير   1
 الإبداعى" 

 دال 0٫000 32٫914 0٫015 0٫492 0٫968 5٫226-
 إحصائياً 

 أنماط التفكير الإيجابى ×  البعد الثانى  2
 "التفكير الناقد " 

 دال 0٫000 20٫985 0٫017 0٫356 0٫924 8٫378
 إحصائياً 

أنماط التفكير الإيجابى × البعد الثالث "التفكير  3
 المنطقى " 

 دال 0٫000 15٫110 0٫010 0٫152 0٫864 3٫152-
 إحصائياً 

البعد الأول " التفكير الإبداعى" × البعد الثانى   4
 " التفكير الناقد " 

 دال 0٫000 12٫847 0٫052 0٫670 0٫821 16٫027
 إحصائياً 

" التفكير الإبداعى" × البعد  البعد الأول 5
 الثالث " التفكير المنطقى " 

 دال 0٫000 12٫847 0٫023 0٫297 0٫821 0٫606-
 إحصائياً 

البعد الثانى " التفكير الناقد" × البعد الثالث  "  6
 التفكير المنطقى " 

 دال 0٫000 9٫462 0٫040 0٫374 0٫713 3٫208-
 إحصائياً 

ناقد" × البعد الأول " البعد الثانى " التفكير ال  7
 التفكير الإبداعى"  

 دال 0٫000 12٫847 0٫095 1٫225 0٫821 6٫479-
 إحصائياً 

البعد الثالث  " التفكير المنطقى " ×البعد الأول  8
 " التفكير الإبداعى" 

 دال 0٫000 12٫847 0٫215 2٫768 0٫821 14٫833
 إحصائياً 

د الثانى  البعد الثالث  " التفكير المنطقى " ×البع 9
 " التفكير الناقد" 

 دال 0٫000 9٫462 0٫202 1٫908 0٫713 24٫839
 إحصائياً 

البعد الأول "التفكير الإبداعى" × أنماط   10
 التفكير الإيجابى 

 دال 0٫000 32٫914 0٫060 1٫967 0٫968 15٫421
 إحصائياً 

البعد الثانى "التفكير الناقد " × أنماط التفكير   11
 الإيجابى

 دال 0٫000 20٫985 0٫124 2٫599 0٫924 9٫687-
 إحصائياً 

البعد الثالث "التفكير المنطقى" ×أنماط التفكير   12
 الإيجابى

 دال 0٫000 15٫110 0٫376 5٫676 0٫864 39٫672
 إحصائياً 

 

          ( رقم  الجدول  من  معامل 25ويتضح  و  التنب "   " للإنحدار  الثابت  المعامل  ، فى ضوء دلالات   )
عيين )مربع الإرتباط( ومعامل الإنحدار )م تر التنب ( وقيمة )ت( ، توجد فروق دالة إحصائياً بين )أنماط الت
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التفكير الإيجابى( و كلاً من البعد الأول )التفكير الإبداعى( و البعد الثانى )التفكير الناقد ( و البعد الثالث 
أكبر قيمة والمتمثلة فى " أنماط التفكير الإيجابى   ) التفكير المنطقى( حيث إنحصرت قيمة )ت( المحسوبة بين 

( وهى قيمة أقل من 0٫000( بمستوى دلالة )32٫914و البعد الأول "التفكير الإبداعى" بقيمة بلغت )
( وأقل قيمة متمثلة فى البعد 0٫492( وبلغت قيمة معامل الإنحدار )م تر التنب ( بينهما ) 0٫05مستوى )

الناقد  التفكير   " ) الثانى  بلغت  بقيمة   " المنطقى  التفكير   " الثالث   البعد  و  دلالة 9٫462"  بمستوى   )
(0٫000( مستوى  من  أقل  قيمة  وهى  بينهما  0٫05(  التنب (  )م تر  الإنحدار  معامل  قيمة  وبلغت   )
التغير فى 0٫374) مقدار  و  الإرتباطية  العلاقة  قوة  إلى  يشير  بما   ، الإنحدار  معنوية  مدى  يوضح  مما   ،  )

البعد الأول )التفكير الإبداعى( و البعد الثانى )أنماط   التفكير الإيجابى ( يتبعه بالضرورة التغير فى كلًا من 
)التفكير الناقد ( و البعد الثالث ) التفكير المنطقى( وكذلك قوة العلاقة الإرتباطية ومقدار التغير فى البعد 

عد الثانى ) التفكير الناقد ( و البعد الثالث ) التفكير الأول )التفكير الإبداعى ( يتبعه بالضرورة التغير فى الب
المنطقى ( و مقدار التغير فى البعد الثانى )التفكير الناقد( يتبعه بالضرورة التغير فى البعد الثالث ) التفكير 
يين المنطقى( وذلك وفقاً لمعاملات الإنحدار )م ترات التنب ( وقيمة إختبار )ت( ، ويشير إرتفاع معامل التع

( من 0٫968أو التحديد ) مربع معامل الإرتباط( إلى أن المتغير المستقل ) أنماط التفكير الإيجابى( يفسر )
( من التباين فى حجم البعد الثانى )التفكير 0٫924التباين فى حجم البعد الأول ) التفكير الإبداعى( و ) 

 المنطقى( ويعتبر ذلك ذات دلالة معنويه ، ( من التباين فى حجم البعد الثالث )التفكير0٫864الناقد( و ) 
( من التباين فى حجم  0٫821وكذلك الحال بشأن المتغير المستقل البعد الأول ) التفكير الإبداعى( يفسر ) 

كلاً من البعد الثانى ) التفكير الناقد( و البعد الثالث )التفكير المنطقى( ويعتبر ذلك ذات دلالة معنويه ، 
( من التباين فى حجم البعد الأول ) التفكير 0٫821البعد الثانى )التفكير الناقد( يفسر )والمتغير المستقل  
( من التباين فى حجم البعد الثالث )التفكير المنطقى( ويعتبر ذلك ذات دلالة معنويه 0٫713الإبداعى( و)

ن فى حجم البعد الأول ( من التباي0٫821، بينما المتغير المستقل البعد الثالث )التفكير المنطقى( يفسر )
( من التباين فى حجم البعد الثانى )التفكير الناقد( ويعتبر ذلك ذات دلالة 0٫713)التفكير الإبداعى( و)

( من التباين فى حجم ) أنماط 0٫968معنويه ، والمتغير المستقل البعد الأول )التفكير الإبداعى( يفسر )
معن دلالة  ذات  ذلك  ويعتبر  الإيجابى(  يفسر التفكير  الناقد(  )التفكير  الثانى  البعد  المستقل  والمتغير  ويه 

( من التباين فى حجم ) أنماط التفكير الإيجابى( ويعتبر ذلك ذات دلالة معنويه ، والمتغير المستقل 0٫924)
 ( يفسر  المنطقى(  )التفكير  الثالث  ويعتبر 0٫864البعد  الإيجابى(  التفكير  أنماط   ( التباين فى حجم  من   )

ت دلالة معنويه ، بما يشير ذلك إلى قوة العلاقة والتأثير المتبادل بين أبعاد مقياس التفكير الإيجابى ذلك ذا
 للغواصين.  
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 ( الخاص بمعادلات التنبؤ المستخلصة الدالة إحصائياً بين أبعاد 26جدول رقم )
   مقياس أنماط التفكير الإيجابى للغواصين  

 (38) ن=                                                                                                            

 م
 

 أبعاد مقياس أنماط التفكير 
 الإيجابى للغواصين  

 معادلات التنبؤ المستخلصة لأبعاد مقياس أنماط  
 التفكير الإيجابى للغواصين 

مستوى  
 الدلالة 
 

 دال إحصائياً  التفكير الإبداعى( 0٫492+ ) 5٫226- =  أنماط التفكير الإيجابى  موع الكلى × البعد الأول المج 1
 دال إحصائياً  التفكير الناقد (  0٫356+ )  8٫378 =  أنماط التفكير الإيجابى  المجموع الكلى × البعد الثانى  2

 دال إحصائياً  التفكير المنطقى( 0٫152+ ) 3٫152- =  أنماط التفكير الإيجابى  المجموع الكلى × البعد الثالث 3

 دال إحصائياً  التفكير الناقد ( 0٫670+ )   16٫027  =  التفكير الأبداعى البعد الأول × البعد الثانى  4

 دال إحصائياً  التفكير المنطقى (  0٫297+ ) ٫606-  =  التفكير الأبداعى البعد الأول × البعد الثالث  5

 دال إحصائياً  التفكير المنطقى ( 0٫374+ )  3٫208-  =  التفكير الناقد بعد الثالث البعد الثانى × ال 6

 دال إحصائياً  التفكير الإبداعى ( 1٫225+ )  6٫479-  =  التفكير الناقد البعد الثانى × البعد الأول  7

 حصائياً دال إ التفكير الإبداعى ( 2٫768+ )  14٫833 =  التفكير المنطقى  البعد الثالث × البعد الأول  8

 دال إحصائياً  التفكير الناقد ( 1٫908+ )  24٫839 =  التفكير المنطقى  البعد الثالث × البعد الثانى  9

 دال إحصائياً  أنماط التفكير الإيجابى( 1٫967+ )   15٫421  =  التفكير الإبداعى البعد الأول × المجموع الكلى  10

 دال إحصائياً  أنماط التفكير الإيجابى ( 2٫599+ )  9٫687-  =  التفكير الناقد البعد الثانى × المجموع الكلى   11

 دال إحصائياً  أنماط التفكير الإيجابى( 5٫676+ )  39٫672 =  التفكير المنطقى  البعد الثالث × المجموع الكلى 12

 

 ( ، فى ضوء معادلات التنب  المستخلصة لأبعاد مقياس أنماط التفكير 26ويتضح من الجدول رقما )           
( معادلة تنب ية دالة إحصائياً بين أبعاد مقياس أنماط التفكير الإيجابى ، 12الإيجابى للغواصين  إستخلاص )

 39٫672التفكير المنطقى    حيث أنحصرت المعادلات ما بين أكبر قيمة و المتمثلة فى المعادلة التاسعة }  
( بين )التفكير 0٫01ائياً عند مستوى ){ أى وجود تأثير دال إحص   ( أنماط التفكير الإيجابى 5٫676+ ) 

المنطقى( كمتغير مستقل فى تفسير التباين الكلى لأنماط التفكير الإيجابى )كمتغير تابع( حيث أنه يفسر 
أى أن كل زيادة فى التفكير المنطقى بمقدار درجة يتبعه زيادة   ( أنماط التفكير الإيجابى( من درجة ) 0٫864)

التفكير الأبداعى   ، وأقل قيمة متمثلة فى المعادلة الخامسة }   ( 5٫676) ( بمقدار  أنماط التفكير الإيجابىفى )
( بين 0٫01أى وجود تأثير دال إحصائياً عند مستوى ) ( التفكير المنطقى { 0٫297+ )  ٫606-  

ر )التفكير الإبداعى( كمتغير مستقل فى تفسير التباين الكلى للتفكير المنطقى )كمتغير تابع( حيث أنه يفس
( من درجة )التفكير المنطقى( أى أن كل زيادة فى التفكير الإبداعى بمقدار درجة يتبعه زيادة فى 0٫821)
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، حيث يشير إرتفاع معامل التعيين أو التحديد )مربع معامل   (0٫297) )التفكير المنطقى( بمقدار  
ل المتغير المستقل  ويعتبر ذلك ذات الإرتباط( إلى نسبة التباين فى المتغير التابع الذى يمكن التنب  به من خلا

 بما يشير إلى قوة العلاقة والتأثير المتبادل بين أبعاد مقياس التفكير الإيجابى للغواصين.  ،  دلالة معنويه  
 

 مناقشة نتائج البحث:   -8
 

الإيجابى            التفكير  أنماط   ( الدراسة  موضوع  بالظاهرة  الخاصة  للنتائج  السابق  العرض  ضوء  فى 
أداه عقلية ثلاثية   البحث من حيث إستنباط  الباحث لأهداف هذا  تبين مدى  قيق  ف نه  للغواصين( ، 
التفكير  أنماط  على  التعرف  فى  وتسهم  للغواصين(  الإيجابى  التفكير  أنماط   ( العام  البعد  هذا  تمثل  الإبعاد 

التفكير القدرة على  التفكير كم تر على  للغواصين وقياس مدى كفاءة  قبل وبعد الإيجابى   ك جراء وقائى 
ف ن  ولذلك  الإيجابى  التفكير  لأنماط  وفقاً  الغواصين  من  العناصر  أفضل  إنتقاء  يتيح  وبما  الماء  الأداء  ت 
الباحث بصدد التحليل الإحصائى ومناقشة ما تم التوصل إليه من نتائج بهدف التحقق من صحة فروض 

هم فى علم النفس التطبيقى المرتبط برياضة الغوص وتساؤلات البحث بما يثرى هذه الدراسة كمجال مسا
 و قيقاً للأمان المستقبلى فى رياضة الغوص. 

  
 مناقشة النتائج الخاصة بمعاملات صدق مقياس أنماط التفكير الإيجابى للغواصين :  -8/1

اء و بعد إجراء  ( ، في ضوء المتوسط والانحراف المعياري ومعامل الإلتو 11ويتضح من الجدول رقم )          
أنماط  الداخلى لعبارات مقياس  الإتساق  العلمية من صدق  للغواصين   المعاملات  وجود معاملات   التفكير 

دلالة    مستوى  عند  إحصائيا  ودالة  مرتفعة  لها   0٫05،  0٫01إرتباط  التى  العبارات  عدد  بلغ  حيث   ،
( إرتباط غير دال إحصائياً  إرتباط دال ( عبارة مظللة ، وبلغ عدد ال24معاملات  عبارات التى لها معامل 

 ( )71إحصائياً  إحصائياً  دالة  موجبة  إرتباط  معاملات  لها  التى  العبارات  عدد  بلغ  و  عبارة  عبارة 69(   )
 ( إحصائياً  دالة  سالبة  إرتباط  معاملات  لها  التى  العبارات  وعدد   ، عدد 2موجبة  وبلغ   ، سالبة  عبارة   )

عند مستوى دلالة ) العبارات التى لها معاملات إرتباط دال ( عبارة ، ولا يوجد 71( )  0٫01ة إحصائياً 
( ، علماً بأن القيمة الحرجة لمعامل 0٫05عبارات لها معاملات إرتباط دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )

( بيرسون عند مستوى  تساوي )0٫05الإرتباط  تساوي )0٫01( وعند مستوى )0٫256(   )0٫358 )
 . درجة (  40عند درجة حرية ) 

 

          ( رقم  الجدول  ذات  من  المتوسط 11ويتضح  ضوء  ، في  المقياس  عبارات  فيما يخص صدق   ،  )
المعياري ومعامل الإلتواء    و هذا يدل   3± أن قيم معاملات الالتواء للعبارات تنحصر ما بين  والانحراف 
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أنماط التفكير الإيجابى على مدى تجانس إجابات عينة الدراسة الإستطلاعية على المقياس الذى يمثل بعد )
 للغواصين ( مما يدل على مدى إعتدالية التوزيع لدرجات الإجابات على المقياس. 

 

          ( رقم  الجدول  من  الإرباعى 19ويتضح  و  الأدنى  الإرباعى  بين  إحصائياً  دالة  فروق  ، وجود   )
تطبيقة بعد  وأبعادة  للغواصين  الإيجابى  التفكير  أنماط  مقياس  لقيم  الدراسة   الأعلى  عينة  غواصى  على 

التفكير   ( الثالث  البعد  فى  المتمثلة  و  قيمة  أكبر  بين  المحسوبة  )ت(  قيمة  إنحصرت  حيث   ، الأساسية 
( بلغت  بقيمة  بلغت 14٫203المنطقى(  بقيمة  الناقد(  التفكير   ( الثانى  البعد  فى  المتمثلة  قيمة  وأقل   )

( 13٫825أنماط التفكير الإيجابى للغواصين( ) ( وبلغت قيمة )ت( المحسوبة للمجموع الكلى )13٫038)
 0٫01( ومستوى دلالة  2٫10تساوى ) 0٫05دلالة   علماً بأن قيمة )ت( الحرجة )الجدولية( عند مستوى 

( درجة ، مما يدل على مدى صدق المقياس وأبعاده وقدرته على 18( عند درجة حرية ) 2٫88تساوى ) 
أيض  ويتضح   ، الجماعات  بين  الفروق  )±إظهار  بين  ما  تنحصر  الالتواء  معامل  قيم  أن  بين 3اً  فيما   )

الإرباعى الأدنى و الإرباعى الأعلى لقيم المقياس مما يدل على مدى تجانس إجابات غواصى عينة الدراسة 
 الأساسية على المقياس. 

 

لمجموعة غير ( ، وجود فروق دالة إحصائياً بين المجموعة الممارسة و ا20ويتضح من الجدول رقم )          
الممارسة لرياضة الغوص لقيم مقياس أنماط التفكير الإيجابى وأبعادة ، حيث إنحصرت قيمة )ت( المحسوبة 

الناقد ( بقيمة بلغت )  الثانى )التفكير  قيمة المتمثلة فى 6٫110بين أكبر قيمة و المتمثلة فى البعد  ( وأقل 
( ، علماً بأن قيمة )ت( الحرجة )الجدولية( عند 3٫111البعد الثالث )التفكير المنطقى ( بقيمة بلغت ) 

( 80( عند درجة حرية ) 2٫63تساوى )   0٫01( ومستوى دلالة  1٫99تساوى )  0٫05دلالة    مستوى
الممارسة  الفروق بين المجموعات  المقياس وأبعاده وقدرته على إظهار  درجة ،  مما يدل على مدى صدق 

ا يحقق الهدف الذى وضع من أجله لفئة الغواصين ، ويتضح والمجموعات غير الممارسة لرياضة الغوص ، بم
أن قيم معامل الالتواء تنحصر ما بين )±  المقياس ، 3أيضاً  ( مما يدل على مدى تجانس الإجابات على 

أنماط  مقياس  بناء  إلى  التحقق  هذا  يشير  الذى  و  الأول  )الفرض(  التساؤل  صحة  يتحقق  وبذلك 
   معامل صدق مرتفع ودال إحصائياً.التفكير الإيجابى للغواصين ذات 

  
 مناقشة النتائج الخاصة بمعاملات ثبات مقياس أنماط التفكير الإيجابى للغواصين:  -8/2
 

( ، في ضوء المتوسط والانحراف المعياري ومعامل الإلتواء و بعد إجراء  11ويتضح من الجدول رقم )          
عبار  ثبات  مدى  من  للتحقق  العلمية  التفكير المعاملات  أنماط  مقياس  للغواصين  ات  بإستخدام   الإيجابى 

الدراسة  عينة  غواصى  درجات  لقيم  الثانى  والتطبيق  الأول  التطبيق  بين  )بيرسون(  الإرتباط  معامل 
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، حيث بلغ  0٫05،  0٫01الإستطلاعية وجود معاملات إرتباط مرتفعة ودالة إحصائيا عند مستوى دلالة  
( عبارة موجبة ، ولا يوجد عبارات لها 71ت إرتباط موجبة دالة إحصائياً ) عدد العبارات التى لها معاملا 

عند  دالة إحصائياً  إرتباط  لها معاملات  التى  العبارات  وبلغ عدد   ، دالة إحصائياً  إرتباط سالبة  معاملات 
وى ( عبارة ، وعدد العبارات التى لها معاملات إرتباط دالة إحصائياً عند مست49( ) 0٫01مستوى دلالة )

( )0٫05دلالة   )22( مستوى  عند  بيرسون  الإرتباط  لمعامل  الحرجة  القيمة  بأن  علماً   ، عبارة   )0٫05 )
 درجة (.  40( عند درجة حرية )0٫358( تساوي )0٫01( ، وعند مستوى )0٫256تساوي )

 

المتوسط والانحرا11ويتضح من ذات الجدول رقم )           المقياس ، في ضوء  ثبات  فيما يخص  ف ( ، 
الكلية  للدرجة  الثانى  التطبيق  و  الأول  التطبيق  بين  )بيرسون(  الإرتباط  ومعامل  الإلتواء   ومعامل  المعياري 

، وجود معامل إرتباط   أنماط التفكير الإيجابى لإجابات عينة الدراسة الإستطلاعية على المقياس تمثل بعد  
و بلغ ومعامل الإرتباط )بيرسون(   ، 0٫01( دال إحصائيا عند مستوى دلالة   0٫753مرتفع بلغ قدره ) 

الثانى للمجموع الكلى لإجابات عينة الدراسة الإستطلاعية على كل عبارة  التطبيق  التطبيق الأول و  بين 
قدره  بلغ  مرتفع  إرتباط  معامل  وجود   ، للغواصين  الإيجابى  التفكير  أنماط  بعد  يمثل  المقياس  عبارات  من 

علماً بأن القيمة الحرجة لمعامل الإرتباط بيرسون عند   0٫01ة   ( دال إحصائيا عند مستوى دلال 0٫727)
 40( عند درجة حرية )0٫358( تساوي ) 0٫01( ، وعند مستوى )0٫256( تساوي )0٫05مستوى )
 درجة ( . 
          ( رقم  الجدول  من  الصور 21ويتضح  بين  إحصائياً  دالة  و  مرتفعة  ألفاكرونباخ  معامل  قيم   ،  )

اس أنماط التفكير الإيجابى وأبعادة ، حيث إنحصرت قيمة معامل )ألفا( المحسوبة بين أكبر المختلفة لقيم مقي
  " فى   متمثلة  الناقد( قيمة  )التفكير  الثانى  البعد  و  الإبداعى(   )التفكير  الأول  بلغت   البعد  بقيمة   "

 أنماط التفكيرالإيجابى( البعد الثالث )التفكير المنطقى( و المجموع الكلى )( وأقل قيمة متمثلة فى "  0٫928)
بلغت )  بقيمة   "0٫457  " العلاقة بين  بلغت  بينما  الثانى ( ،  البعد  الإبداعى(  و  )التفكير  البعد الأول 

بقيمة طردية   )التفكير الناقد( و البعد الثالث )التفكير المنطقى( و المجموع الكلى )أنماط التفكيرالإيجابى( "
ى ثبات المقياس وأبعاده ، بما يحقق المقياس الهدف الذى وضع ( مما يدل على مد 0٫862مرتفعة بلغت ) 

 من أجله لفئة الغواصين . 
          ( رقم  الجدول  من  ودالة 22ويتضح  مرتفعة  النصفية  التجزئة  بطريقة  جتمان  معامل  قيم   ،  )

إنحصرت قيمة   إحصائياً بين العبارات الفردية والزوجية لقيم مقياس أنماط التفكير الإيجابى للغواصين ، حيث 
معامل )جتمان( المحسوبة بين أكبر قيمة متمثلة فى )المجموع الكلى " أنماط التفكير الإيجابى"( بقيمة بلغت 

( ،  مما يدل على 0٫682( وأقل قيمة متمثلة فى البعد الثالث )التفكير المنطقى( بقيمة بلغت ) 0٫957)
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وضع  الذى  الهدف  يحقق  بما   ، وأبعاده  المقياس  ثبات  الباحث   مدى  وقام   ، الغواصين  لفئة  أجله  من 
 بإستخدام معامل جتمان لعدم تساوى التباين بين الصور المختلفة للجزئين )العبارات الفردية والزوجية(. 

 

            ( رقم  الجدول  ذات  من  الجزئين 22ويتضح  بين  إحصائياً  ودالة  مرتفعة  إرتباطات  وجود   ،  )
م مقياس أنماط التفكير الإيجابى و أبعادة بإستخدم معامل الإرتباط بيرسون ، )العبارات الفردية والزوجية( لقي 

) المجموع الكلى " أنماط التفكير الإيجابى"( حيث إنحصرت معاملات الإرتباط بين أكبر قيمة والمتمثلة فى  
، (  0٫543بقيمة بلغت )  فى البعد الثالث ) التفكير المنطقى(( وأقل قيمة متمثلة  0٫918بقيمة بلغت )

( ، وعند مستوى 0٫256( تساوي )0٫05علماً بأن القيمة الحرجة لمعامل الإرتباط بيرسون عند مستوى )
درجة ( ، ويتضح من ذات الجدول أن المتوسطات   40( عند درجة حرية )0٫358( تساوي )0٫01)

فردية والزوجية( لمقياس أنماط بين الصور المختلفة للجزئين )العبارات الالحسابية أكبر من الإنحرافات المعيارية  
 التفكير الإيجابى وأبعادة مما يوضح مدى إستقامة معاملات الإرتباط . 

 

الإيجابى            التفكير  أنماط  مستويات  على  ديد  المقياس  قدرة  مدى  الدلالات  هذه  تعكس  حيث 
تيجيات تساعد على خفض للغواصين بصورة نسبية وثابتة في حالة عدم تأثر الغواصين بأية عوامل واسترا

مستوى التفكير ، وبما أن الخطأ المعياري هو إنحراف معياري متوقع لنتيجة أي تخص يختبر وكل مقياس 
حالة  أو  الأداة  في  أوخطأ  التطبيق  ظروف  منها  متعددة  أسباب  إلي  تعود  التي  الأخطاء  بعض  به  توجد 

والخطأ   الثبات  بين  علاقة عكسية  هناك  ف ن  وبذلك  الخطأ المستجيب  قل  الثبات  زاد  فكلما   ، المعياري 
المعياري وهذا يدل على مدى اقتراب درجة الفرد على مقياس أنماط التفكير الإيجابى وأبعادة من الدرجة 

 ، للغواصين(  الإيجابى  التفكير  )أنماط  بعد  تمثيل  على  العبارات  قدرة  مدى  يوضح  مما   ، وبذلك   الحقيقية 
الأو  )الفرض(  التساؤل  صحة  أنماط  يتحقق  مقياس  بناء  إلى  التحقق  هذا  يشير  الذى  و  التفكير ل 

 للغواصين ذات معامل ثبات مرتفع ودال إحصائياً.  الإيجابى
و تتأل  العمليات العقلية فى التفكير من مجموعة من العمليات ، يتم فيها نشاط التفكير وهى /            

التعميم    ، التجريد   ، التنظيم   ، التصني     ، ، المقارنة  التركيب   ، التحليل    ، بالمحسوسات  الإرتباط    ،
الإستدلال وهذه هى أهم العمليات العقلية التى يتم بها التفكير كنشاط عقلى معرفى ويعتمد التفكير بأنواعه 
هذه  يتطلب  التفكير  أن  ذلك  يعن  لا  ولكن   ، بآخر  أو  بشكل  العقلية  العمليات  هذه  على  المختلفة 

أنها أو  مجتمعه  بعضها   العمليات  على  التفكير  يعتمد  قد  وإنما   ، تفكيرى  نشاط  أى  بالضرورة فى  تدخل 
بطريقة أساسية ويعتمد على البعض الآخر بطريقة ثانوية ، ويتوق  ذلك على عدة عومل منها / الشخص 

: 15)    .نفسه ،  المرحلة السنية ،  الخبرة السابقة ،  العمر العقلى  ، الحالة النفسية ، الموق  أو المشكلة
130   ،131   ) 
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لبلوغ ذروة الأداء ، و التفكير الإيجابى يحتوى على العديد من            ويلعب التفكير الإيجابى دوراً هاماً 
أنماط التفكير مثل التفكير العملى ، و التفكير الإبداعى ، و التفكير الناقد ، و التفكير الإستقرائى ، و 

 (   108:  14اتيجى )التفكير الإستنتاجى ، و الذكاء الإستر 
 

فقد ينتاب اللاعب الرياضى قبيل إتتراكه فى المنافسات الرياضية بعض أنواع من التفكير السلبى           
المرتبط بقدراته ومستوياته أو بقدرات المنافسين ومستوياتهم أو بآراء الآخرين أو بالنسبة لنتيجة المنافسة أو 

ل عليها ، وهذا النوع من التفكير السلبى ي ثر بصورة واضحة على بالنسبة للمزايا و الفوائد التى قد يحص
مستوى اللاعب الرياضى وقدرته وبالتالى ينبغى إستخدام ما يعرف بطريقة )إيقاف التفكير ( ويقصد بذلك 
إيقاف التفكير السلبى و ويله إلى تفكير إيجابى ، وعملية )إيقاف التفكير ( مهارة ينبغى تعلمها والتدريب 

تفكير عل عن  وإبعادها  فجأة  إيقافها  لاولة  ثم   ، المرغوبة  غير  الافكار  على  السريع  التركيز  وتتطلب  يها 
 (   327،    326:  16اللاعب . ) 

 

وتزداد صعوبة ذلك            السلبية ،  أفكارهم  بينهم فى مقدرتهم على ملاحظة  فيما  الرياضيون  ويختل  
طوة الهامة لمواجهة الرياضيين للضغوط الناتجة عن الأفكار عند مواجهة المواق  الضاغطة ، لذلك ف ن الخ

السلبية هى تعلم الوعى بهذه الأفكار السلبية ، و إن مشكلة مواجهة التفكير الذاتى السلبى تزداد صعوبة ، 
وعندما نحاول تغيير المواق  أو الناس نجد ذلك تيئاً صعباً وربما يكون مستحيلاً ، ولكن الشئ الذى يمكن 

يطرة عليه و التعامل معه هو معرفة خصائص الأفكار السلبية التى يتوقع أن  دث وت ثر فى قدرات أداء الس
الرياضى ، والتى منها ما يلى / عدم القدرة على إتخاذ القرار ، لأن الرياضى يفكر فى عدة قرارات بديلة ، و 

ن الضغوط ، و التفكير فى النتائج المحتملة القلق الناتج عن التأثير السلبى لبعض الأعراض الجسمية الناتجة ع
للفشل أو الهزيمة ، مثل عدم الإستحسان و القبول من الآخرين ، فقدان قيمة الذات ، الحرمان من فرص 

 (   665،   664: 4اللعب و المشاركة ، و التفكير فى عدم الكفاية ونقص الذات و الثقة فى النفس . ) 
 

التف  ولذلك           مهارة  المرتبطة تعتبر  المعرفية  الضغوط  فى  التحكم  أساليب  من  أسلوب  الإيجابى  كير 
بالأفكار التى تواجه الرياضى خلال ممارسته الرياضية ، بالإضافة إلى ألية إستخدام الرياضى لمهارة التفكير 
ى ، الإيجابى خلال مواق  المنافسة الرياضية بصفة خاصة أكثر من باقى مواق  الممارسة الرياضية الأخر 

لإستخدامها خلال  للرياضى  المميزة  الطاقات  لجميع  النفسية  التعبئة  إلى  يحتاج  المنافسة  موق   أن  حيث 
المنافسة وتعتبر مهارة التفكير الإيجابى تعبئة للطاقة العقلية إستعداداً للمنافسة حتى يحقق الرياضى أفضل أداء 

( .10 :62   ) 
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 لى لمقياس أنماط التفكير الإيجابى للغواصين: مناقشة النتائج الخاصة بالصدق العام  -8/3
 

البيانات الإحصائية للعوامل قبل وبعد التدوير و الخاص بعرض  (  12ويتضح من الجدولين رقما )          
للغواصينلمالمتعامد   الإيجابى  التفكير  أنماط  )   قياس  رقم  جدول  و  ب14،  الخاص  و   ، تشبعات (  نتائج 

 ( Kaiser( لكايزر )  varimaxبطريقة( )لة للتفسير بعد التدوير المتعامد )العبارات على العوامل المقبو 
 ( العوامل  بلغ عدد  )  9، حيث  عليها  يتشبع  للتفسير 71( عوامل  المقبولة  العوامل  عدد  وبلغ   ، عبارة   )

( وهى ٪21٫917ثلاث عوامل ، )العامل الأول( المقبول للتفسير وذلك لأن نسبة التباين العاملى بلغت ) 
( ٪21٫917( من حجم تباين المصفوفة العاملية ، علماً بأن )العامل الأول( يفسر )٪10سبة أكبر من ) ن

 ( الأول  العامل  المستقرة على  النهائية  التشبعات فى صورتها  وبلغ حجم  العاملية  المصفوفة  ( 17من حجم 
نسب لأن  وذلك  للتفسير  المقبول  الثانى(  )العامل  و  إحصائياً  دالة  مظللة  بلغت عبارة  العاملى  التباين  ة 

( من حجم تباين المصفوفة العاملية ، علماً بأن )العامل الثانى( ٪10( وهى نسبة أكبر من ) 19٫152٪)
( من حجم المصفوفة العاملية وبلغ حجم التشبعات فى صورتها المستقرة النهائية على ٪41٫069يفسر ) 

عامل الثالث( المقبول للتفسير وذلك لأن نسبة التباين ( عبارة مظللة دالة إحصائياً و )ال15العامل الثانى )
( من حجم تباين المصفوفة العاملية ، علماً بأن ٪10( وهى نسبة أكثر من )  ٪11٫879العاملى بلغت ) 

 ( يفسر  الثالث(  صورتها ٪52٫948)العامل  فى  التشبعات  حجم  وبلغ  العاملية  المصفوفة  حجم  من   )
( عبارات مظللة دالة إحصائياً و فقاً لقيمة الدلالة الإحصائية لتشبع 5ثالث ) المستقرة النهائية على العامل ال

( وبذلك حققت العوامل الثلاث أكثر من ثلاث 0٫60العبارات التى قام الباحث بتحديدها تساوى )±  
تى لقبول هذه العوامل وتم إستبعاد باقى العوامل بدءاً من العامل الرابع و حتشبعات وفقاً لمحك جيلفورد  

أقل من )  العاملى  التباين  نسبة  التاسع وذلك لأن  العاملية على ٪10العامل  المصفوفة  تباين  ( من حجم 
العاملية 12النحو الموضح من الجدول رقم ) الشيوع )الإتتراكيات( للعبارات فى المصفوفة  ( ، وتشير قيم 

يم الشيوع بعد التدوير المتعامد ، بإعتبارها معامل ثبات للعبارة حيث أن قيم الشيوع قبل التدوير تساوى ق
 (. 14( ، )13حتى وإن كانت هناك فروق راجعة للتقريب على النحو الموضح من الجدولين رقم ) 

 

ي دى            ، حيث  أسباب  لعدة  وذلك  التدوير  بعد  للتفسير  مقبولة  الثلاث  العوامل  هذه  بأن  علماً 
وي  ، المفاهيم  أوتضييق  توسيع  إلى  المحاور  فى  ديد تدوير  العشوائية  عن  الإبتعاد  إلى  المحاور  تدوير   دى 

ويساعد فى   ، الأساليب  هذه  التى  رج  النتائج  بين  المستطاع  بقدر  الصياغة  توحيد  ويساعد فى  العوامل 
 ، التحليل  إليها  ينتهى  التى  التصنيفية  المحافظة على الخصائص  الناتجة مع  العوامل  التباين بين  توزيع  إعادة 

لية التدوير فى تفسير العوامل تفسيراً منطقياً ، و تتفق مع نتائج الدراسات النفسية ويتفق تدوير وتساعد عم
المحاور مع العوامل المتعامدة التى كش  عنها التحاليل العاملية السابقة ، ويساعد فى وضعها فى مركز تجمع 
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العامة ، وتدوير المحاور يساعد فى   المتغيرات والحصول على نمط التشبعات التى تتفق مع التوقعات النفسية
 (  28،    27:  21)   .الحصول على نمط من التشبعات المتشابهه نسبياً  

 

العام            البعد  الأبعاد تمثل  المقياس ثلاثى  عبارات  قائمة  التوصل إلى  تم  فقد   ، تقدم  ما  على  وبناءاً 
صورتها   فى  إستقرت  أن  بعد  للغواصين(  الإيجابى  التفكير  ) )أنماط  على  حذف 37النهائية  بعد  عبارة   )

( الأول 34وإستبعاد  العامل  بإدراج  الباحث  قام  ، حيث  العاملى   التحليل  إجراءات  على  بناءاً  عبارة   )
ضمن بعد ) التفكير الإبداعى ( بما يعبر عن العبارات المتشبعة على هذا العامل وإدراج العامل الثانى ضمن 

ن العبارات المتشبعة على هذا العامل ، وإدراج العامل الثالث ضمن بعد بعد )التفكير الناقد ( بما يعبر ع
رقم  من جدول  المبين  النحو  على   ، العامل  هذا  على  المتشبعة  العبارات  عن  يعبر  بما   ) المنطقى  )التفكير 

( ، وجدول رقم )15) الإبداعى  التفكير   ( الأول  العامل  العبارات على  بقيم تشبعات  ( 16( و الخاص 
)   والخاص رقم  وجدول  الناقد(  )التفكير  الثانى  العامل  على  العبارات  تشبعات  بقيم 17بقيم  والخاص   )

  ، المنطقى(  )التفكير  الثالث  العامل  العبارات على  التساؤلين )الفرضين(  تشبعات  يتحقق صحة  وبذلك 
فكير الإيجابى الثانى و الثالث و اللذان يشيران هذا التحقق إلى التوصل لبناء عاملى لمقياس أنماط الت

 للغواصين ثلاثى الأبعاد يمثلوا البعد العام.
 

الإستجابات          تعدد  على  القدرة  يتضمن  تباعدى  تفكير  عن  عبارة  هو   ، الإبداعى  التفكير  ويعد 
عندما يكون هناك م ثر ، بل يمكن القول أنه نوع من التفكير يملك الجديد و التأمل و الإختراع و الإبتكار 

ن بحل طري  ، ولذا تعجز الإختبارات الذكاء التقليدية عن قياس القدرات الإبداعية ، فقد تاع أو الإتيا
 (   371:  21بالفعل الربط بين التفكير الإبداعى و التفكير التباعدى . ) 

 

التباعدى             التفكير  من   Divergent Thinkingو  عدد  أكبر  إلى  الوصول  فى  يتمثل   ،
لمختلفة وربما غير المتوقعة ، حيث أنه لا يعتمد على المعلومات المتوفرة ، ويمثل هذه الفئة الإجابات الممكنة ا

 (   75،   74:  9ماهو معروف بإختبارات التفكير الإبتكارى )الإبداعى ( )  
 

 بينما التفكير الناقد من العمليات المعرفية العليا ، حيث وصفها )جيلفورد( بأنها تقع قمة التصورات          
النظرية للبناء العقلى ، وبالتالى ف ن التفكير الناقد يساعد الفرد على تقييم الأداء ، ويتمثل التفكير الناقد فى 
وصولاً  العقلانى  المنطق  من  أساليب  بإستخدام  وذلك  والبدائل  الإفتراضات  من  التحقق  على  الفرد  قدرة 

يقوم  الذى  التفكير  بأنه   : الناقد  التفكير  ويعرف   ، ،   للحقائق  للمقدمات  الدقيق  التقويم  أساس  على 
وللبرهان حتى نصل إلى النتائج مع العلم أن كل هذه العوامل لها علاقة بالموق  ، ويعرف )بيرتون وكمبال( 
التفكير : بأنه التفكير التأملى الذى يوصلنا إلى الإستنتاج الصحيح الذى ي دى بنا إلى التوصل إلى حل 
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تفكير الناقد : بأنه منهج فى التفكير يتميز بالحذر فى الإستنتاج ، ويقوم هذا المشكلة ، ويعرف )نوفاك( ال
النتائج لابد وأن  النتيجة ويقر بأن  السبب و  المناسبة ويرفض الخرافات ويقيد علاقات  المنهج على الأدلة 

 (   111،  110: 14تتغير فى ضوء الأدلة و البراهين الجديدة . ) 
 

من التفكير حول إخضاع المعلومات التى حصل عليها الفرد للتحليل و التمحيص  ويدور هذا النوع          
للوقوف على مدى صدقها ومناسبتها أو إختلافها عن المعلومات التى سبق له أن  قق منها ، أو لاولة 
المدرب يفكر  فعندما   ، الواردة  الجديدة  والمعلومات  صدقها  ثبت  التى  القديمة  المعلومات  بين  فى   التمييز 

الأساليب الحديثة للتدريب التى يتبعها الدول المتقدمة فى المجال الرياضى ومدى مناسبتها لإمكانات فريقه 
ومقارنتها  معلومات  من  عليه  حصل  لما  وتمحيص  تقويم  بعملية  يقوم  بذلك  ف نه   ، الإجتماعية  وظروفه 

فكار الصحيحة و الخاطئة هو لب التفكير بمعلوماته القديمة ، فالتمييز بين الأفكار الجديدة والقديمة أو الأ
 (    89: 2)    الناقد .

 

مناقشة النتائج الخاصة بمعاملات الإرتباط )بيرسون( بين مقياس أنماط التفكير الإيجابى وأبعادة  -8/4  
 للغواصين: 

 

فعة ( الخاص بالمصفوفة الإرتباطية ، وجود معاملات إرتباط مرت23ويتضح من ذات الجدول رقم )           
حيث   ، بيرسون  الإرتباط  معامل  بإستخدم  أبعادة  و  الإيجابى  التفكير  أنماط  مقياس  بين  إحصائياً  ودالة 
إنحصرت معاملات الإرتباط بين أكبر قيمة والمتمثلة فى ) أنماط التفكير الإيجابى و التفكير الإبداعى( بقيمة 

، علماً (  0٫845ير الناقد( بقيمة بلغت ) ( وأقل قيمة متمثلة فى )التفكير المنطقى و التفك0٫984بلغت ) 
 ( مستوى  عند  بيرسون  الإرتباط  لمعامل  الحرجة  القيمة  )*  0٫05بأن  تساوي  مستوى 0٫256(  وعند   )

(0٫01 **   ( تساوي   )0٫358( حرية  درجة  عند   )40   ) التساؤل ،    درجة  صحة  يتحقق  وبذلك 
التحقق إلى وجود علاقة إرتبا الرابع والذى يشير هذا  بين أنماط  )الفرض(  طية مرتفعة ودالة إحصائياً 

   التفكير الإيجابى وأبعادة للغواصين.
( ومعامل الإنحدار )التنبؤ( بين مقياس ANOVAمناقشة النتائج الخاصة بتحليل التباين )    -8/5

 أنماط الذاكرة وأبعادة للغواصين:
 

لإختبار معنوية الإنحدار (    ANOVA( الخاص بتحليل التباين )24ويتضح من الجدول رقم )          
لمقياس أنماط التفكير الإيجابى وأبعاده ، وجود فروق دالة إحصائياً بين )أنماط التفكير الإيجابى( و كلًا من 
البعد الأول )التفكير الإبداعى( و البعد الثانى )التفكير الناقد( و البعد الثالث ) التفكير المنطقى( ، حيث 
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ب المحسوبة  )ف(  قيمة  الأول  إنحصرت  البعد  و   ) الإيجابى  التفكير  أنماط   (  " فى  والمتمثلة  قيمة  أكبر  ين 
( وأقل قيمة متمثلة فى "البعد الثانى 0٫000( بمستوى دلالة )1083٫3)التفكير الإبداعى( بقيمة بلغت )

( 0٫000( بمستوى دلالة )89٫520) التفكير الناقد ( و البعد الثالث )التفكير المنطقى( ، بقيمة بلغت )
أقل من مستوى )  العلاقة بين 0٫05و هى قيم  ( ، مما يوضح مدى معنوية الإنحدار ، بما يشير إلى قوة 

)أنماط التفكير( وكلًا من البعد الأول )التفكير الإبداعى( والبعد الثانى )التفكير الناقد( و البعد الثالث ) 
 التفكير المنطقى(.  

 

رقم           الجدول  من  معامل 25)  ويتضح  و  التنب "   " للإنحدار  الثابت  المعامل  ، فى ضوء دلالات   )
التعيين )مربع الإرتباط( ومعامل الإنحدار )م تر التنب ( وقيمة )ت( ، توجد فروق دالة إحصائياً بين )أنماط 

و البعد الثالث   التفكير الإيجابى( و كلاً من البعد الأول )التفكير الإبداعى( و البعد الثانى )التفكير الناقد ( 
) التفكير المنطقى( حيث إنحصرت قيمة )ت( المحسوبة بين أكبر قيمة والمتمثلة فى " أنماط التفكير الإيجابى 

( وهى قيمة أقل من 0٫000( بمستوى دلالة )32٫914و البعد الأول "التفكير الإبداعى" بقيمة بلغت )
( وأقل قيمة متمثلة فى البعد 0٫492 ( بينهما ) ( وبلغت قيمة معامل الإنحدار )م تر التنب0٫05مستوى )

 ( بلغت  بقيمة   " المنطقى  التفكير   " الثالث   البعد  و  الناقد"  التفكير   " دلالة 9٫462الثانى  بمستوى   )
(0٫000( مستوى  من  أقل  قيمة  وهى  بينهما  0٫05(  التنب (  )م تر  الإنحدار  معامل  قيمة  وبلغت   )
الإنح0٫374) معنوية  مدى  يوضح  مما   ، التغير فى (  مقدار  و  الإرتباطية  العلاقة  قوة  إلى  يشير  بما   ، دار 

البعد الأول )التفكير الإبداعى( و البعد الثانى  )أنماط التفكير الإيجابى ( يتبعه بالضرورة التغير فى كلًا من 
غير فى البعد )التفكير الناقد ( و البعد الثالث ) التفكير المنطقى( وكذلك قوة العلاقة الإرتباطية ومقدار الت

الأول )التفكير الإبداعى ( يتبعه بالضرورة التغير فى البعد الثانى ) التفكير الناقد ( و البعد الثالث ) التفكير 
المنطقى ( و مقدار التغير فى البعد الثانى )التفكير الناقد( يتبعه بالضرورة التغير فى البعد الثالث ) التفكير 

الإنحدار )م ترات التنب ( وقيمة إختبار )ت( ، ويشير إرتفاع معامل التعيين المنطقى( وذلك وفقاً لمعاملات 
( من 0٫968أو التحديد ) مربع معامل الإرتباط( إلى أن المتغير المستقل ) أنماط التفكير الإيجابى( يفسر )

 )التفكير ( من التباين فى حجم البعد الثانى 0٫924التباين فى حجم البعد الأول ) التفكير الإبداعى( و ) 
( من التباين فى حجم البعد الثالث )التفكير المنطقى( ويعتبر ذلك ذات دلالة معنويه ، 0٫864الناقد( و ) 

( من التباين فى حجم  0٫821وكذلك الحال بشأن المتغير المستقل البعد الأول ) التفكير الإبداعى( يفسر ) 
ث )التفكير المنطقى( ويعتبر ذلك ذات دلالة معنويه ، كلاً من البعد الثانى ) التفكير الناقد( و البعد الثال 
( من التباين فى حجم البعد الأول ) التفكير 0٫821والمتغير المستقل البعد الثانى )التفكير الناقد( يفسر )

( من التباين فى حجم البعد الثالث )التفكير المنطقى( ويعتبر ذلك ذات دلالة معنويه 0٫713الإبداعى( و)

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg


 
 

 151 
 

 م2021فبراير   –( 1العدد ) –( 048مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg:الالكتروني البريد  ijssa.journals.ekb.eg :الالكتروني الموقع

( من التباين فى حجم البعد الأول 0٫821تغير المستقل البعد الثالث )التفكير المنطقى( يفسر )، بينما الم
( من التباين فى حجم البعد الثانى )التفكير الناقد( ويعتبر ذلك ذات دلالة 0٫713)التفكير الإبداعى( و)

ن التباين فى حجم ) أنماط ( م0٫968معنويه ، والمتغير المستقل البعد الأول )التفكير الإبداعى( يفسر )
يفسر  الناقد(  )التفكير  الثانى  البعد  المستقل  والمتغير  معنويه  دلالة  ذات  ذلك  ويعتبر  الإيجابى(  التفكير 

( من التباين فى حجم ) أنماط التفكير الإيجابى( ويعتبر ذلك ذات دلالة معنويه ، والمتغير المستقل 0٫924)
يفس المنطقى(  )التفكير  الثالث  ) البعد  ويعتبر 0٫864ر  الإيجابى(  التفكير  أنماط   ( التباين فى حجم  من   )

ذلك ذات دلالة معنويه ، بما يشير ذلك إلى قوة العلاقة والتأثير المتبادل بين أبعاد مقياس التفكير الإيجابى 
 للغواصين.  

س أنماط التفكير ( ، فى ضوء معادلات التنب  المستخلصة لأبعاد مقيا 26ويتضح من الجدول رقما )          
( معادلة تنب ية دالة إحصائياً بين أبعاد مقياس أنماط التفكير الإيجابى ، 12الإيجابى للغواصين  إستخلاص )

 39٫672التفكير المنطقى    حيث أنحصرت المعادلات ما بين أكبر قيمة و المتمثلة فى المعادلة التاسعة }  
( بين )التفكير 0٫01تأثير دال إحصائياً عند مستوى ){ أى وجود    ( أنماط التفكير الإيجابى 5٫676+ ) 

المنطقى( كمتغير مستقل فى تفسير التباين الكلى لأنماط التفكير الإيجابى )كمتغير تابع( حيث أنه يفسر 
أى أن كل زيادة فى التفكير المنطقى بمقدار درجة يتبعه زيادة   ( أنماط التفكير الإيجابى( من درجة )0٫864)

التفكير الأبداعى   ، وأقل قيمة متمثلة فى المعادلة الخامسة }  ( 5٫676) ( بمقدار  تفكير الإيجابىأنماط الفى ) 
المنطقى {  0٫297+ )   ٫606-    التفكير  عند مستوى )(  ( بين 0٫01أى وجود تأثير دال إحصائياً 

ع( حيث أنه يفسر )التفكير الإبداعى( كمتغير مستقل فى تفسير التباين الكلى للتفكير المنطقى )كمتغير تاب
( من درجة )التفكير المنطقى( أى أن كل زيادة فى التفكير الإبداعى بمقدار درجة يتبعه زيادة فى 0٫821)

بمقدار   المنطقى(  معامل   ( 0٫297))التفكير  )مربع  التحديد  أو  التعيين  معامل  إرتفاع  يشير  حيث   ،
لتنب  به من خلال المتغير المستقل  ويعتبر ذلك ذات الإرتباط( إلى نسبة التباين فى المتغير التابع الذى يمكن ا

 بما يشير إلى قوة العلاقة والتأثير المتبادل بين أبعاد مقياس التفكير الإيجابى للغواصين.،  دلالة معنويه  
   

هو عبارة عن قياس وصفي لتفسير مدى دلالة   )مربع معامل الإرتباط( معامل التحديد أو التعيين  و           
عن   معادلة عوضاً  الانحدار  معادلة  استخدام  حال  الأخطاء  ا فاض  نسبة  ويمثل  القيم  بتقدير  الانحدار 

استخدام المتوسطات وكذلك هو نسبة التباين في القيم الفعلية التي تفسر خط الانحدار ، وينحصر قيمته 
دار بالتنب  لقيمة المتغير ( واقتراب القيمة من الواحد الصحيح  يعني فائدة أكثر لمعادلة الانح1،    1-مابين )

وبناءاً على ذلك ف ن التابع وكذلك يكون المتغير المستقل ذو ألية في تفسير التباين بين القيم الفعلية  ،  
إرتفاع )مربع معامل الإرتباط( يشير إلى نسبة التباين فى المتغير التابع الذى يمكن التنب  به من خلال المتغير 
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بما يشير إلى قوة العلاقة والتأثير المتبادل بين أبعاد مقياس التفكير ،  دلالة معنويه  المستقل ويعتبر ذلك ذات  
للغواصين إلى   الإيجابى  التحقق  هذا  يشير  الذى  و  الخامس  )الفرض(  التساؤل  صحة  يتحقق  وبذلك 

 وجود علاقة تنبؤية مرتفعة ودالة إحصائياً بين أنماط التفكير الإيجابى وأبعادة للغواصين. 
   
وفى ضوء نتائج معاملات الإرتباط و الإنحدار الدالة إحصائياً سابقة البيان ، يتضح وجود إرتباط             

بين ما نسميه بالتفكير الجيد و التفكير المنطقى ، ونص  الأفكار التى لا تدعمها البيانات و الأدلة بأنها 
مليات التصور التى من تأنه أن ستى أفكار ضحلة ، أنه من الضرورى ، على أيه حال ، أن نميز بين ع

بأفكار جديدة و عمليات التحقق التى من تأنها التأكد من صدق هذه الأفكار ، أو التصورات ، ففى 
الحالة الأولى  ف ننا نكون بصدد عمليات الإكتشاف ، وفى الحالة الثانية ف ننا نكون بصدد عمليات التحقق 

رى للإبداع ، أن الفكر المبدع فى بادئ الأمر لا يعرف بالضبط ، وكلا هذين النوعين من العمليات ضرو 
 ، وتسيرها  التى  كمها  القوانين  و  الأنظمة  دراسة  لاولًا  الأتياء  بين  ينظر كالأعمى  أنه   ، يبحث  عما 
وكلما توصل إلى أى تصور عنها ف نه يضع هذا التصور موضع الإختبار ليتحقق مدى صدقة وعموميته ، 

فكر المبدع البحث عن مجموعة من الأفكار يكون من تأنها توجيه المحاكمة العقلية عنده فيما وفى لاولة الم
يتصل بمشكلة ما ، ف نه قد يعمد إلى طرح قضايا معينة ذات صلة واحدة فى كل مرة ، ومن ثم يعمل على 

منها على حدة ، أو أنه تقليبها و التحكم فى المتغيرات الم ثرة عليها ليرى مدى التأثير المستقل لكل متغير  
قد يجرب طرح آرائه وتصوراته على تكل فرضيات لددة وذلك على إسماع الآخرين من ذوى الخبرة ليرى 
رأيهم فيها ، إلى غير ذلك من الأساليب الهادفة ، إن المفكر المبدع أو المخترع الذى يتميز بالخبرة يعلم أن 

 قد تعرض له وذلك عن طريق لجوئه إلى عمليات التصور أو بمقدوره الإعداد المسبق لمواجهة المشاكل التى
 (   260،   259:   20التخيل ذات الصلة . ) 

 

لدى            وتطويرها  تنميتها  الرياضى  المدرب  على  ينبغى  التى  الإبداعية  القدرات  أهم  فمن  ولذلك 
ماً فى نشاط الفرد و اللاعب ما يعرف ) بالتفكير الخططى( ، وتلعب عمليات التفكير الخططى دوراً ها

إستجاباته أثناء ممارسته لنواحى الأنشطة الرياضية المختلفة وخاصة فى لاولاته تنفيذ و أداء خطط اللعب 
اللعب ، و  المرتبطة بسير  العلاقات  الفرد لموقفه ، وإدراك  المتعددة ، ويتمثل ذلك فى لاولة سرعة تقدير 

حتى يستطيع الإستجابة الصحيحة بما يتناسب مع الموق  ،   القدرة على الإستدلال و التعميم و التعليل
أثناء  التفكير  عمليات  على  الأكبر  العبء  فيها  تقع  التى  الرياضة  الإنشطة  أنواع  من  الكثير  وهناك 

 ( .   88:   16الإستجابات الخططية المختلفة وخاصة فى الألعاب الرياضية أو المنازلات الفردية. )
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 مOzan Esmer  (2018 )و Unsal Tazegulتائج دراسات كلاً من  ،وهذا يتفق مع ن          
علاقة إيجابية بين درجات التفكير الإيجاف للرياضيين والإلتزام بالمعايير الاجتماعية وإحترام   فى وجود  ( 29)

فى وجود علاقة (  24م( )2016و )هدى عبد الحميد عبد الوهاب( )    القواعد والمس ولين وإحترام الخصم
النفسيةارتب واللياقة  التفكير  أساليب  بين  دالة إحصائيا  العال(    اطية موجبة  عبد  و)سحر مصطفى لمد 
والمستوى    (8) م(  2015) المهاري  الأداء  مستوى  من  وكل  التفكير  أنماط  بين  ارتباطية  علاقة  وجود  فى 

ت التفكير المقترح فى تأثير برنامج إستراتيجيا   ( 19)   م( 2009)لمد لمود الدسوقى لمد( )   الرقمي  ، و
الثقة الرياضية    –وفقاً لنمط الإيقاع الحيوي اليومي تأثيراً إيجابياً على الثقة الرياضية ) الثقة الرياضة كحالة  

  .تركيز الانتباه(    –التصور العقلي    –كسمة ( والمهارات النفسية )الاسترخاء  
 
 الإستنتاجات و التوصيات :   -9
 

 :   الإستنتاجات -9/1       
 في ضوء أهداف ونتائج البحث الإحصائية توصل الباحث إل الاستنتاجات التالية:             

 

إستنباط أداه عقلية )مقياس أنماط التفكير( للغواصين ذات ثلاث أبعاد ) التفكير الإبداعى( و ) التفكير الناقد(    1/ 9/1
 عبارة.  ( 37يتضمن عدد ) و ) التفكير المنطقى( يمثلوا البعد العام  

 تم التوصل إلى إستقصاء نفسى عقلى يسهم فى التعرف على أنماط التفكير الإيجابى للغواصين. 2/ 9/1
قبل  3/ 9/1 التفكير الإيجابى ك جراء وقائى  لقياس مدى كفاءة  للغواصين  التفكير الإيجابى  أنماط  التوصل إلى مقياس  تم 

 وبعد الأداء  ت الماء . 
 التفكير الإيجابى للغواصين ذات معامل صدق مرتفع ودال إحصائياً.   بناء مقياس أنماط  4/ 9/1
 بناء مقياس أنماط التفكير الإيجابى للغواصين ذات معامل ثبات مرتفع ودال إحصائياً.  5/ 9/1
 . التوصل لبناء عاملى لمقياس أنماط التفكير الإيجابى للغواصين ذات ثلاث أبعاد يمثلوا البعد العام 6/ 9/1

جود علاقة إرتباطية مرتفعة ودالة إحصائياً بين أنماط التفكير الإيجابى وأبعادة للغواصين ، حيث تم إستخلاص و  7/ 9/1
دالة إحصائياً   إرتباط  الكلى ٪100بنسبة مسالة )(  0٫01) عند مستوى دلالة  ست معاملات  ( من الحجم 

 لمعاملات الإرتباط. 
ودالة إحصائي 8/ 9/1 مرتفعة  تنبوية  للغواصين ، حيث تم إستخلاص وجود علاقة  التفكير الإيجابى وأبعادة  أنماط  بين  اً 

 .(٪ 100)   بنسبة مسالة(  0٫01عدد )إثن عشر( معادلة تنب ية دالة إحصائياً عند مستوى )
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 التوصيات :     -9/2
  في ضوء أهداف ونتائج البحث الإحصائية يوصى الباحث بالآتى:            

 

بتط   1/ 9/2 أنماط  الإهتمام  مقياس  الإيجابى بيق  رياضة   التفكير  ممارسة  وبعد  وأثناء  قبل  الغواصين  على  دوري  بشكل 
 الغوص. 

التعرف على أبعاد التفكير الإيجابى للغواصين و ديد درجة كل غواص على المقياس وفقاً لكل بعد من أبعاده    2/ 9/2
 أى مدى  تاج هذه السمة إلى تدعيم ومعالجة.   للتعرف على مستويات القدرة على التفكير الإيجابى لتحديد إلى

وإتخاذ    3/ 9/2 والإدراك  الإنتباه  و  )التصور  للغواصين كحححح  العليا  العقلية  العمليات  تقيس  التى  المقاييس  ببناء  الإهتمام 
 القرار(. 

 الإهتمام بالجوانب العقلية النفسية للغواصين.    4/ 9/2
التفكير الإيجابى بما يتيح إنتقاء أفضل العناصر من الغواصين وفقاً لأنماط التفكير اط  مقياس أنم   الإهتمام بتطبيق   5/ 9/2

 الإيجابى و قيقاً للأمان المستقبلى فى رياضة الغوص. 
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 قائمة المراجع   
 المراجع باللغة العربية :   -10/1
 

ياس الذكاءات المتعددة للاعبى المستويات الرياضية العالية ، الطبعة الأولى بناء مق إبراهيم على إبراهيم يوس  :   -1
 م (. 2017،م سسة عالم الرياضة للنشر ، الإسكندرية ) 

 

سحححححححيكولوجية الححححححححتعلم الحركحححححححى فى المجححححححححال الرياضححححححححى ، منشحححححححأة المعححححححححارف للنشححححححححر ،   أحمد أمين فوزى :             -2
 (م2003الأسكندرية ) 

 

 م( 2005سيكولوجية الشخصية الرياضية ، المكتبة المصرية للنشر ، الإسكندرية ) وزى ، بثينة لمد فاضل:           أحمد أمين ف  -3
  

النشححاط البححدنى و الإسححترخاء " مححدخل لمواجهححة الضححغوط و سححين نوعيححة الحيححاة" ،   : إسامة كامل راتب    -4
لثلاثحون"  الطبعحة الأولى  سلسلة المراجع فى التربية وعلم النفس " الكتاب الحادى وا

 م (. 2004، دار الفكر العربى للنشر ، القاهرة )
 

 م (. 1987موسوعة علم النفس ، الطبعة الثالثة ، الم سسة العربية للنشر ) : أسعد رزوق ، عبد الله عبد الدايم   -5
 

نتححاج علمححى قسححم العلححوم  موسححوعة القيححاس النفسححى فى التربيححة البدنيححة و الرياضححة ، إ بثينة لمد فاضل :   -6
التربويحححححححة و النفسحححححححية و الإجتماعيحححححححة ، كليحححححححة التربيحححححححة الرياضحححححححية للبنحححححححات ، جامعحححححححة  

الطبعحححححححة الأولى ، م سسحححححححة عحححححححالم الرياضحححححححة للنشحححححححر ، الإسحححححححكندرية  الإسحححححححكندرية ،  
 م (.2018)
 

  للبحححححححوث  العلميححححححة  المجلححححححةبنححححححاء مقيححححححاس التفكححححححير الخططححححححى فى رياضححححححة الملاكمححححححة ،   سامى لب حافظ :   -7
،كليححة التربيححة الرياضححية ، جامعححة بورسححعيد ، العححدد    والدراسححات فى التربيححة الرياضححية

 م(.  2005، ديسمبر )  165-148( عدد الصفحات  11)
    

عحض مسحابقات الميحدان والمضحمار  أنماط التعلم و التفكير و علاقتها بمستوى إنجاز ب :   سحر مصطفى لمد عبد العال   -8
  للتربيحة  العلميحة  المجلحة،    جامعة الإسحكندرية  –لطالبات كلية التربية الرياضية للبنات 

(  73العححدد )بنححين ، جامعححة حلححوان     ، كليححة التربيححة الرياضححية  الرياضححة  وعلححوم  البدنيححة
 م(.2015، يناير )  264-245عدد الصفحات   

 

علم النفس التربوى " التعلم و التعليم " ، الطبعحة الثالثحة ، مكتبحة الأنجلحو المصحرية ،   سيد لمود الطواب   -9
 (.م  2003القاهرة ) 
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الرعايححححة النفسححححية للناتححححئ الرياضححححى ، الطبعححححة الأولى ، م سسححححة عححححالم الرياضححححة ودار   طارق لمد بدر الدين : -10
 م(.2014)، الإسكندرية  الوفاء لدنيا الطباعة

 

،    التفكير الإبتكارى والدافع للإنجاز لدى لاعبى بعض الأنشحطة الجماعيحة والفرديحة :   عاط  نمر خليفة وأخرون  -11
بنحححين ، جامعحححة    كليحححة التربيحححة الرياضحححيةالتربيحححة الرياضحححية ،  مجلحححة أسحححيوط لعلحححوم وفنحححون 

  ، نحححححوفمبر  320-303( ، عحححححدد الصحححححفحات   2( ، مجلحححححد )6العحححححدد )أسحححححيوط ،  
 م(.1996)
 

تأثحححير بححححرنامج تحححدريبى لمهححححارة إدارة الضححححغوط النفسحححية علححححى بعحححض الجوانححححب العقليححححة   على عمر بن الخطاب على حسن:  -12
والمتغحححيرات الفسحححيولوجية للاعحححبى الغحححوص ، رسحححالة دكتحححوراة ، كليحححة التربيحححة الرياضحححية  

 م(.  2012)بنين وبنات( ، جامعة بورسعيد ) 

 

قححححدرات عقليححححة "، الطبعححححة    –عمليححححات معرفيححححة    –سححححيكولوجية الححححتعلم  " نظححححريات   :   انينعواط  لمد لمد حس -13
 م( .  2012الأولى ، المكتبة الأكاديمية للنشر ، القاهرة )

 

القلق وإدارة الضحغوط النفسحية " سلسحلة المراجحع فى التربيحة و علحم الحنفس )الكتحاب   :   فاروق السيد عثمان  -14
ولى ، دار الفكححححححححححر العححححححححححربى للنشححححححححححر ، القححححححححححاهرة   السححححححححححادس عشححححححححححر ( ، الطبعححححححححححة الأ

 م(.2001)
 

 م(. 1996التدريب العقلي في المجال الرياضي، دار الفكر العرف ، القاهرة )  :   لمد العربى شمعون  -15
 

علحححححم نفحححححس التحححححدريب و المنافسحححححة الرياضحححححية ، دار الفكحححححر العحححححربى للنشحححححر ، القحححححاهرة   :   لمد حسن علاوى -16
 .   م(2002)
 

 م (. 2001مقدمة فى سيكولوجية التعلم الحركى ، الطبعة الأولى ، ) :  لمد عبد العزيز سلامة  -17
 

الأسس النفسية لإنتقاء الرياضيين ، مطبعة الهيئة العامة لشئون المطابع الأميرية ،  لمد لطفى طه :  -18
 م(. 2002القاهرة ) 

 

عحض إسحتراتيجيات التفكحير وفقححاً لحنمط الإيقحاع الحيحوى علحى الثقححة  تأثحير إسحتخدام ب لمد لمود الدسوقى لمد :  -19
كليحة  ، مجلحة بححوث التربيحة الرياضحية ، الرياضية ومستوى الأداء علحى جهحاز المتحوازيين

( ، عححححدد  81( ، العححححدد )43، مجلححححد )بنححححين ، جامعححححة الزقححححازيق ،    التربيححححة الرياضححححية
 م(.2009، أغسطس )  162-136الصفحات  
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 م(.1986المدخل إلى علم النفس ، الطبعة الثانية ، دار جون وايلى للنشر ، )  دين توق و عبدالرحمن عدس:لى ال  -20
 
 

 م(2002التطبيق( ، مركز الكتاب للنشر، القاهرة ) -  التحليل العاملي )النظرية :   مصطفى حسين باهي وآخرون -21
فسحححيولوجى ) نظحححريات ،  لحححيلات ، تطبيقحححات(، مكتبحححة  المرجحححع فى علحححم الحححنفس ال :   مصطفى حسين باهي وآخرون -22

 م(2002الأنجلو المصرية ، القاهرة )
 

بروفيحححل أسحححاليب التفكحححير لكحححل محححن الرياضحححى والمحححدرب فى بعحححض الأنشحححطة الفرديحححة   من مختار المرسى :  -23
لبنحين  ل  كليحة التربيحة الرياضحيةالمجلة العلمية لعلوم التربية البدنيحة والرياضحة ،الرياضية ، 

، سححححححححححبتمبر    74-2( ، عححححححححححدد الصححححححححححفحات   9، العححححححححححدد )  ، جامعححححححححححة المنصححححححححححورة  
 م(.2007)
 
 

أسححاليب التفكححير لححدى ناتححئ بعححض الألعححاب الجماعيححة وعلاقتهححا باللياقححة النفسححية   هدى عبد الحميد عبد الوهاب:  -24
ليححة  كالمجلححة العلميححة للتربيححة البدنيححة و علححوم الرياضححة ،والتوجححه نحححو التفححوق الرياضححى،  

-210( ، عحدد الصحفحات   76، العحدد )للبنين ، جامعة حلوان   التربية الرياضية
 م(.2016، يناير )  238

 
 

دراسحححات وتطبيقحححات علميحححة فى مجحححال علحححم الحححنفس الرياضحححى ، الطبعحححة الأولى ، دار   وفاء درويش :  -25
 م(.2008الوفاء لدنيا الطباعة و النشر ، الإسكندرية )

 
 

 للغة الأجنبية : المراجع با  -10/2
 

Effects of oxygen-enriched air on cognitive perfor- 
mance during SCUBA diving  an open water study 
Research In Sports  Medicine An International  

, ( 2017). 12-Vol.25 , No 2 , pp 1Journal  ,  
   

26- Anne – Kathrin 
 Brebeck,et al: 

The Effect of 20 Minutes Scuba Diving on Cognitive 
Function of Professional Scuba Divers ,Asian  Journal 
Sport  medicine, Vol.7 , No 3 , pp 1-5 , ( 2016).  

 

27- Seyedeh Faezeh Po- 
urhashemi,et al: 
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Negative neurofunctional effects of frequency, depth 
and environment in recreational scuba diving: the 
Geneva "memory dive" study, Journal Sport  me- 

  , ( 2004) 114-Vol.38 , No 2 , pp 108dicine,  

28- Slosman Do ,et al: 

The Determination of the Relationship between Sp- 
ortspersonship Orientations and Positive Thinking 
Levels of the Athletes Engaged in Different Sports 
Branches , Universal Journal of Educational Research 

1759, (2018). -(8),PP 1755 , No6Vol. 

29- Unsal Tazegul and 
Ozan Esmer :  
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