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التطور والتغير الاجتماعي... وتطوير الخدمة الاجتماعية لزيادة دافعية الاسرة وتعزيز قدرتها لحل 
لفتور العاطفي الذي تحدث بين الزوجينمشكلة ا  

المقدمة:   
تعد الأسرة ىي اللبنة الأولر لبناء أي لرتمع، وىي أساس استقرار المجتمعات، كما أن فشل الأسرة في احتواء 
الصراع بتُ الزوجتُ ولعا طرفتُ لستلفتُ في سماتهم الشخصية وخلفياتهم الثقافية يؤدي إلذ فشل المجتمع في 

اره ورقيو وتقدمو، ولقد ذكرت ألعية الأسرة في القرآن الكريم؛ حيث قال الله تعالر:  }وَمِنْ آَياَتوِِ تٖقيق استقر 
نَكُمْ مَوَدَّةً وَرَحَْْةً إِنَّ في ذَلِ  هَا وَجَعَلَ بَ ي ْ رُ أَنْ خَلَقَ لَكُمْ مِنْ أنَْ فُسِكُمْ أزَْوَاجًا لتَِسْكُنُوا إلِيَ ْ يَاَتٍ لِقَوْمٍ يَ تَ فَكَّ ونَ{ كَ ََ

 (.12)سورة الروم: آية 
وحيث أن الدين ىو أىم العوامل الدؤثرة في الحياة الاجتماعية فقد اىتم الإسلبم بضبط طبيعة العلبقة بتُ 
الرجل والدرأة من عدة نواحي، ووضعت أسس الزواج وألعها أسس اختيار الزوجتُ، كما وضحت طبيعة العلبقة 

الطرفتُ سواء تلك الواجبات الدتعلقة بالنواحي النفسية كالدودة  بتُ الرجل كما بينت واجبات كل طرف من
ومن ىنا تظهر  والرحْة وحسن العشرة أو النواحي التشريعية الدبينة للحقوق الشرعية لكل من الزوج والزوجة.

 ألعية الدودة والرحْة وىي إحدى أىم أسس الحياة الزوجية السليمة كونها من أىم العواطف الإنسانية التي
 تساعد على تنظيم علبقة الزوجتُ ببعضهما

فإذا حدث بتُ الزوجتُ فتور عاطفي فإن الحياة الأسرية تتحول إلذ عبء نفسي كبتَ عليهما إذ يضطر كل 
 منهما للبستمرار في العلبقة الزوجية لأسباب عديدة غتَ الرغبة في الارتباط بالطرف اَخر، الأمر الذي

( أن أغلب الدشكلبت بتُ 1222: 4، تعوينات، ولذذا تؤكد دراسة )ماينعكس على طبيعة العلبقة بينه
 الزوجتُ تتًكز أساسا على التباعد العاطفي بتُ الزوجتُ. 

ة الأمان يسيطر على أفرادىا الخوف والقلق، ويسود علبقات أفرادىا الشك والريبالدودة و الأسر التي تفتقر إلذ 
ئة طاردة لأبنائها الذين يهربون خارجها تْثا عن الأمان الذي لن ، وتصبح بيوالتًدد والشعور بانعدام الأمن

لغدوه إلا في كنفها، كما أنو في مثل ىذه الأسر تسود الأنانية والفردية والصراع الحاد، كما أن مثل ىذه الأسر 
فة (، ومن ىنا تظهر ألعية العواطف بتُ الزوجتُ لتحقيق السعادة لكا12: م1222خليل، ينعدم فيها الحب)

أفراد الأسرة وتٕنبيهم العديد من الدشكلبت النفسية والاجتماعية والسلوكية ابتداء من الزوجتُ ومرورا بالأبناء 
 .وانتهاء بكافة الدتصلتُ بالزوجتُ الدهتمتُ بانتظام الحياة الزوجية بينهما

التغيتَ الاجتماعي الذي  وحيث أن الدملكة العربية السعودية تٕتاز في الوقت الحاضر مرحلة متميزة من مراحل
شمل كل قطاعاتها الاجتماعية، كما تشهد بعض التغيتَات الدتلبحقة والتطورات الكبتَة؛ وحيث أن العصر 
بتطوراتو ومدنيتو وحضارتو يسبب العديد من السلبيات ليس على نطاق الدملكة فحسب بل ولكن على 

 مستوى العالد أيضاً. 
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ة العربية السعودية وما تشهده من تٖولات وتغيتَات أثر بشكل كبتَ على جميع في ضوء الواقع الحالر في الدملك
( على ضرورة تطوير مهنة الخدمة 24ى : 2441، التولغريالجوانب الاجتماعية فقد أكدت دراسة )

جتماعي الدلبئم لشرائح الاجتماعية تٔا يتلبءم مع ظروف المجتمع الحالية وذلك من أجل تٖقيق الدعم الا
 مع.المجت

كما أن الخدمة الاجتماعية ومن خلبل لشارستها الدهنية مع الجانب الأسري لؽكنها الوقوف على مشكلبت 
الأسرة من الداخل والتبصر تْجم الأخطار واَثار السلبية التي لؽكن أن تسببها تلك الدشكلبت أو تؤثر بها 

التي تعزز من مقدرة الأسرة على حل  على الكيان الأسري ومن ثم يتم اتٗاذ الخطوات العلبجية الدلبئمة
الدشكلبت وزيادة دافعيتها في حل الدشكلبت بنفسها أو مشاركة الأخصائي تّهده فيما يوطن منهجية الحلول 

 السليمة لدا تعانيو الأسرة من مشكلبت اجتماعية. 
تُ )الأنواع في ضوء ما عرض نسعى في ىذه الدراسة الذ التعرف على ظاىرة الطلبق العاطفي بتُ الزوج

الأسباب، اَثار( والتطرق الذ النظريات الاجتماعية الدفسرة لتلك الظاىرة، وبيان إسهامات الخدمة الاجتماعية 
في الحد منو منطلقا من فلسفو مهنو الخدمة الاجتماعية في ضوء أىدافها ومبادئها الدتسقة مع مبادئ الشريعة 

 الإسلبمية.
 :الدراسة مفاىيم
 لطلبق اصطلبحا بأنو "حل رابطة الزواج وإنهاء العلبقة الزوجية" الطلبق: يعرف ا

 (58م: 1221،الطهطاوي)
 الطلبق النفسي بتُ الزوجتُ أي قيام حياة زوجية بتُ رجل وامرأة بلب رف بأنو "عالطلاق العاطفي: ي

ورة عواطف كأنهما قد طلقا الدشاعر والأحاسيس فيما بينهما إلذ غتَ رجعة ولد يبق بينهما سوى ص
 (67ه: 2411، عرجاويزواج أو شكلية الزواج ليس إلا. )

  :اصطلبحا بأنو "ما يتوصل بو الإنسان إلر مقصوده ختَاً كان أو شرأً كان مادياً أو  يعرفالأسباب
 (.25، 1222، الطرطورمعنوياً" )

 الشيء الدسبب : تعرف اصطلبحا بأنها "ىي اللوازم الدعللة بالشيء، أو ىي الأمور التي تنتج عن الآثار
 (4، 1222، أحْدلذا")

 :تعرف اصطلبحا بأنها: مهنة تساىم في إحداث التغتَ الاجتماعي والدساعدة  الخدمة الاجتماعية
على حل الدشكلبت في العلبقات الإنسانية، ومنح القوة للناس، وتعزيز الرفاىية الإنسانية وتدعيم 

 (. 228: 1222، براقالحقوق الإنسان والعدالة الاجتماعية في المجتمع )
 :: الطلاق العاطفي أولاا 

تعد العلبقة بتُ الزوجتُ من العلبقات الدقدسة التي لابد أن تتسم بالحب، والاحتواء والدفء، فتبدأ الحياة 
، فيسودىا التفاؤل والأمل والطموحات التي يبتٍ جتُالزوجية بالكثتَ من الاىتمام والدشاركة الدتبادلة بتُ الزو 
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وجتُ مستقبلهم معا، ويُشعِر كل منهما الأخر بأنو سندا لو.  لذلك فالزواج بصفتو علبقة بتُ فردين عليها الز 
، صقرتٖتاج إلذ روابط عاطفية تعمل على حرص كل طرف على البقاء مع الأخر والاستمرار في حياتو معو )

 (.  42م: 1227
وتدفعها في اتٕاىات لستلفة؛ إما أن تؤدي لدزيد  وىذه العلبقة تتعرض لدتغتَات عديدة تؤثر عليها سلبا وإلغابا

من الانسجام والحب والدودة، أو لدزيد من الكره والبغضاء والحقد والذي يؤدي بدوره إلر الانفصال التام 
والنهائي أو ما يعرف بالطلبق العاطفي؛ أي أن الزوجتُ يعيشان تٖت سقف واحد وكأنهم غرباء وىو 

؛ إما من أجل المحافظة على الشكل الاجتماعي أمام الناس أو من أجل المحافظة مضطرين إلذ تٖمل ىذا الوضع
وافتقاد  (.448م: 1221، ىاديعلى الأطفال من الضياع والاىتمام بهم ورعايتهم أو لدصالح مالية مشتًكة )

 ط بينهما. تلك العواطف من شأنها تقويض أركان الأسرة وفقدان أفرادىا الشعور بالاستقرار والأمان والتًاب
 تعريف الطلاق العاطفي وأنواعو:

ويطلق البعض على الطلبق العاطفي "الطلبق النفسي" وذلك لأن العلبقة الزوجية فيو تستمر أمام الناس 
فقط، لكنها منقطعة الخيوط بصورة شبو كاملة في الحياة الخاصة للزوجتُ؛ فالطلبق النفسي ىو وجود حالة من 

الوجداني بتُ الزوجتُ، وبعُد كل منهما عن اَخر في أغلب أمور حياتهما؛ لكن  الجفاف العاطفي والانفصال
الأسرة مستمرة؛ بل قد ينجح طرفاىا في إخفاء ما فيها من مشكلبت وما بينهما من جفوة، إلا أن الطلبق 

 (.62م: 1224، الزىرانيالعاطفي )النفسي( يكون حاضرا فيها )
الة من الفتور بتُ الزوجتُ وعدم التفاىم في كل الأمور البيتية ( بأنو "ح16م: 1228، العبيديعرفت )

والحياتية والأولاد وفقدان الدودة والرحْة والسكينة بينهما، وتٔرور الأيام تتطور إلذ انفصال في كل شيء وتسود 
  مشاعر الغربة بينهما كأنهما أغراب تٖت سقف واحد".

على أنو " أحد الدصطلحات  Hormozi & Bakhtiarpoor, 2016, 1781وياختياربور"  ىورموزي"ويعرف 
الدستخدمة في الإشارة إلذ العلبقات الباردة الدوجودة بتُ الأزواج وبعضهم والتي تنتج في الأساس من ضعف في 
الروابط العاطفية ما بتُ الأزواج، وىو ما يتًتب عليو حدوث انفصال عاطفي على كافة الدستويات النفسية، 

 وجدانية ". والجسدية، وال
كما لؽكن تعريف الطلبق العاطفي على أنو " شكل من أشكال العلبقات الباردة والدثتَة للقلق والتي تنشأ بتُ 
الزوجتُ عندما يقرر أحد الزوجتُ العيش مع بعضهم البعض ولكن تشوب الحياة الزوجية العديد من 

 (Salimi, & Shoaei, 2016, 78الدشاحنات والدضايقات بل وفي بعض الأحيان العنف البدني" )
كما لؽكن النظر إلذ الطلبق العاطفي على أنو " شكل من أشكال الانفصال الوجداني بتُ الزوجتُ 

 Center for Suicide Research andلاعتقادىم أنو من الصعب الاستمرار في علبقة بناءة تٕمعهم معًا ")

Prevention, 2014, 26) 

 

 أنواع الطلاق العاطفي:
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الكثتَ من الباحثتُ أن كل من الطلبق العاطفي، والطلبق النفسي، والطلبق الاقتصادي، والطلبق يرى 
المجتمعي ىي أشكال لستلفة من الانفصال بتُ الزوجتُ، حيثما لصد أن الطلبق العاطفي ىو أولذ مراحل 

 ,Parvin, Kalantari, Davoodi & Mohammadiالطلبق الفعلي الذي يتميز بتدىور في العلبقة الزوجية )

2011, 306) 

 the emotionalويندرج ضمن الطلبق العاطفي عددا من الأنواع أبرزىا الانفصال الوجداني 
separation  وكذلك عدم الدشاركةdisengagement  من جانب الزوجتُ )العاطفيةColeman & Morgan, 

 فيما يلي:والصمت الزوجي الكدر الزواجي. ويتم تناولذا بالتفصيل ، (1 ,2001
  :لؽكن النظر إلذ الانفصال الوجداني على أنو أحد العوامل التي لؽكن من خلبلذا الانفصال الوجداني

التنبؤ بإنهاء العلبقة الزوجية حيثما لصد أن الدرأة عازفة عن الدشاركة في أي علبقة أو تبادل عاطفي لغمع 
  (DeKeseredy, 2007: 6; Schwartz et al, 2004, 868بينها وبتُ الطرف الأخر )

  عدم المشاركة العاطفيةEmotional disengagement :   ولؽكن النظر إليها على أنها لظط من
ألظاط الحياة الزوجية التي لا يظهر فيها أحد الأزواج أي تأثتَ إلغابي في حياة اَخر، والتي يكون لذا العديد 

 (Greene, 2005, 11من التداعيات السلبية على حياة الزوجتُ )
  :يعد الصمت الزوجي ىو أحد أوجو الجمود في العلبقة الزوجية، وىو عدم تبادل الصمت الزوجي

الأحاديث والدشاعر الودية مع الطرف اَخر لقناعتو بعدم جدوى الحوار معو، وىذا يؤدي إلذ زيادة الذوة 
زوجان إلذ الحوار يكون بلهجة بتُ الزوجتُ، لشا يهدد العلبقة الزوجية بالتمزق والانفصال، وإذا اضطر ال

حادة خالية من المحبة والاحتًام أو التقدير وقد لػاول كل منهما جرح اَخر أو إيلبمو بالنقد أو العتاب 
 ( 12م: 1228، العبيديأو التوبيخ أو التشكيك في لزبتو وإخلبصو )

  :اعهما ئيسي في اجتمالحب الجامح الذي كان السبب الر بالرغم من تٔرور الأيام الفتور العاطفي
النوايا الحسنة والتي بذلذا الطرفان دائما للتغلب على الصعاب وتهوين الدشاكل وزواجهما، وكذلك 

ولزاولةحلها، يبدأ الحب بالضعف والذزل وقد يصل إلذ نقطة التلبشي والتبخر وعندىا تنقلب الحياة من 
 (15م: 1222، النعيمي)سعادة وىناء إلذ تعاسة وشقاء. 

 اضطراب العلبقة بين الزوجين والانقسام والانفعالات السلبية التى بأنة  عرفو القرني الزواجي : الكدر"
ل والقسوة، والتفاعطفي، العال والانفصاالنفسي، تقود الى الخلبفات والمعاناة وعدم الاستقرار 

كتئاب  الاولقلق كاوالاضطرابات النفسية، سي لعنف، والضعف الجناوزيادة نزعات السلبي، 
المشكلبت، والشعور بالنقص المصاحب لضعف تقدير الذات، ل ب ونقص مهارات حوالغض

على لسلبي بين الزوجين والتأثير ال الى حياة زوجية مستحيلة الاستمرار، والتأزم والانفصال والوصو
 (.  72م:1226، القرنيل" )الاطفا

 
 عوامل وأسباب الطلاق العاطفي:
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ىور العلبقة الزوجية لفتًة من الزمن تٗتلف من زوجتُ إلذ آخرين؛ وعادة ما ينشأ الطلبق العاطفي كنتيجة لتد
حيث تبدأ الدشاعر الإلغابية من الحب والعاطفة في الالطفاض التدرلغي ليحل لزلها مشاعر الغضب والإحباط 

أن ىناك العديد ( (Bahramnia et al, 2013, 8والأذى، والاستياء، والكراىية، ويؤكد " باىرامنيا وآخرون" 
من الأسباب التي تدفع إلذ الطلبق العاطفي مثل وجود العديد من الحدود الاجتماعية والثقافية بتُ الأفراد، أو 
نتيجة لأسباب اقتصادية، أو الزواج نتيجة لأسباب تقليدية مثل الخوف أو الذروب من الوحدة، أو نتيجة 

 للضغوط التي يتعرض لذا الفرد من الأسرة أو الأصدقاء. 
بأن ىناك  (Barzoki, Tavakoll & Burrage, 2015دت نتائج دراسة "بارزوكي، وتافوكول، وبتَاج" كما أفا

عدد من الأسباب التي تؤدي إلذ حدوث الطلبق العاطفي أبرزىا سيطرة المجتمع الذكوري، وسلبية الفتيات، 
الذي تتمتع بو الدرأة، وتبادل ووجود نوعًا من عدم التوافق ما بتُ الجنسية التي يتمتع بها الرجل مقابل الحب 

الأدوار غتَ الدتكافئ، وغياب الدساواة بتُ الطرفتُ، والاعتماد بصورة أساسية على الحسابات الدنطقية. وينبغي 
التأكيد على أن تٕاىل الاحتياجات الخاصة بالدرأة، وعدم الاكتًاث بآرائها، وإلعال التوقعات الخاصة بها تعد 

حيث ساعد التقدم على مستوى تكنولوجيا الدعلومات والاتصالات إلذ و ؛ العاطفي من أىم الدسببات للطلبق
الإطلبع على العديد من الثقافات الغربية وتٓاصة تلك القيم الدستحدثة على دول لرتمعات العالد الثالث مثل 

 (Barzoki, Tavakoll & Burrage, 2015, 108قيم الفردية )
الفروق الثقافية، وتدني مستويات التفاىم،  :بعدد من العوامل مثلثر تأيالطلبق العاطفي يري أكبر أن و 

والطفاض مستوى التوقعات. وبصورة عامة فإنو لؽكن القول بأن الطلبق العاطفي ىو ظاىرة متعددة العوامل، 
 & Akbar, Hossein)ومن ثم فإنو لا لؽكن الجزم بأن ىناك عامل واحد يؤدي إلذ حدوث مثل ىذه الظاىرة 

Hengameh, 2015, 459) 
الأسباب التي تؤدي إلذ الطلبق العاطفي أسباب ت٘ثل الجانب التعبتَي، وتتمثل في:  حصرلؽكن وبصورة عامة 

)فتور الحب، وسوء التوافق الجنسي، والمجال النفسي(، أما النوع الثاني فهي أسباب ت٘ثل الجانب الذرائعي، 
أسباب تتعلق بسمات الشخصية .. وتشمل: المجال الاجتماعي(، وتشمل )المجال الاقتصادي، والمجال الدهتٍ، و 

التباين بتُ الزوجتُ في سمات الشخصية؛ بأن يكون أحدلعا انطوائيا واَخر انبساطيا، واضطرابات الشخصية: 
حتُ يعاني أحد الطرفتُ من واحد من اضطرابات الشخصية الدعروفة )الوسواسية، والتجنبية، والذستتَية، 

...الخ(، والتعامل غتَ الإنساني: وىو خطأ في التصور يؤدي إلذ خلل في السلوك، وذلك أن ينظر والنرجسية
أحد الزوجتُ إلذ اَخر باعتباره شيئا لؽلكو، وليس إنسانا يتفاعل معو ولػتًم حدود شخصيتو، والنرجسية:  

 (248م: 1224: الشريف)كثتَا ما تكون الرغبة في التملك مغلفة تٔشاعر الحب، وىو ما يسمى بالنرجسية 
 وبشكل عام لؽكن القول أن أىم العوامل الدؤثرة سلبا على العلبقة بتُ الزوجتُ تتمثل في العوامل التالية:

تؤثر السمات الشخصية للزوجتُ في طبيعة العلبقة الزوجية بينهما، ويتوقف : الاضطرابات الشخصية -
، فكلما كان الزوجان يتمتعان تْالة نفسية سليمة  لصاح الزواج إلذ حد كبتَ على الصحة النفسية للزوجتُ

  كلما استقرت الحياة الزوجية وانتظمت. 
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( إلذ أن الإلحاح الذي يبديو أحد الزوجتُ في أن يكون اَخر شبيها بو كل 56 -57م: 2224) وأشار مراد
لحب، كأن يكون الشبو لا يرجع إلذ قوة الحب وكمالو، بل إلذ ضعفو ونقصو، فهو دليل على عدم نضوج ا

الشخص عاجز عن أن لػب شخصا آخر سوى نفسو، والإسراف في حب الشخص لنفسو صورة من صور 
الحب كما يشعر بو الطفل، ومثل ىذا الدوقف يؤدي حتما إلذ عرقلة التكيف الجنسي في بدء الحياة الزوجية إذ 

 يكون الدور الذي يؤديو الزوج أو الزوجة دور الطفل الددلل.
( أن الطلبق العاطفي لػدث نتيجة الضغوط الدتتالية 445م: 1221يذكر )ىادي،  :ياةضغوط الح -

للؤعمال الدختلفة ضمن الحياة الزوجية وتٖمل الدسؤوليات والتغيتَات في طبيعة العلبقة الجنسية التي عادة 
إجهاده والذي  ما تكون أقل كمية وأقل عددا مع تآكل الاتصال الإلغابي الذي يؤثر علي استقرار الزواج و 

بالعديد اليومية لؽر في حياتو  فالإنسان .كثتَا ما يكون مصحوبا بالطفاض أو قطع كامل للبتصال الجنسي
من الضغوط، غالبا ينعكس على تصرفاتهم في شكل سلوك معتُ، قد يكون انفعال أو احتياج للعزلة أو 

  التفكتَ، فالأفراد لؼتلفون في تعاملهم مع الضغوط من شخص َخر.

وبن   اء عل   ى  م   ا س   بق ت   رى الباحث   ة أن الض   غوط النفس   ية في ح   د ذاته   ا لا ت٘ث   ل س   بب مباش   ر عل   ى وج   ود 
ح   الات الفت   ور أو الدل   ل أو الط   لبق الع   اطفي ب   تُ الأزواج، إذ أن   و لاب   د أن يت   داخل معه   ا العوام   ل الشخص   ية 

لحس م عل ى ت أثتَ الض غوط للزوجتُ، فمن جهة فإن ما يتمت ع ب و الطرف ان  م ن سم ات شخص ية يك ون لذ ا عام ل ا
 على الحياة الزوجية. 

التواصل الزواجي يعد صمام الأمان الذي يضمن التماسك الداخلي لبنيان  :التواصل بين الزوجين ضعف -
الأسرة لشا ينعكس على الطمأنينة النفسية والاجتماعية للزوجتُ والأبناء معا، كما يضمن التواصل الإلغابي 

اة الزوجية لزققة بذلك إشباعات عاطفية وجنسية واجتماعية )رحيمة وىشام، بتُ الزوجتُ استمرار الحي
م( إلذ العلبقة بتُ لرالات التواصل بتُ الزوجتُ 1226، الشرماندراسة )وقد أشارت . (2م: 1221

: أن التواصل اللفظي الفعال ىو المجال الأكبر لتفستَ التباين تتمثل فيولرالات التوافق الزواجي، والتي 
لرالات التوافق الزواجي سواء أكان ذلك لدى الذكور أو الإناث، حيث أن كلب الزوجتُ )ذكور  على

 .تَا على لرالات التوافق الزواجيوإناث( يتفقون على أن التواصل اللفظي الفعال ىو المجال الأكثر تأث
لعاطفي، فالتواصل بتُ وترى الباحثة أن ضعف التواصل بتُ الزوجتُ لؽثل الانعكاس الحقيقي لحالة الطلبق ا

الزوجتُ أىم مظاىر العلبقة بتُ الزوجتُ، ومن جهة أخرى فإن ضعف التواصل بتُ الزوجتُ لؽثل سبب من 
أىم أسباب حالة الطلبق العاطفي، أي أنو لؽكن القول أن ضعف التواصل بتُ الزوجتُ في علبقة تبادلية مع 

 ة من وجو آخر.الطلبق العاطفي، فهو يعد سبب من أحد الأوجو ونتيج
الحياة الجنسية بتُ الرجل والدرأة أحد العوامل الذامة لتحقيق التوافق الزواجي،  العلاقة الجنسية: ضعف -

وتساعد الزوجتُ على الوصول إلذ حالة من التآلف بينهما، وفي أحوال كثتَة يكون ضعف العلبقة الجنسية 
 . سببا ىاما في حدوث الشقة والتباعد النفسي بتُ الزوجتُ
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( أن بعض الرجال لا يعلمون طبيعة النساء الجنسية والتي 425 -426م: 1222، النعيميوفي ذلك يشتَ )
تٗتلف اختلبفا كبتَا عن طبيعتهم وذلك الجهل ىو الذي يدفعهم إلذ الاستمرار فيما ىم عليو ذلك الذي 

اعرىا ولا تٔتطلباتها الجنسية، وكل لغعلهم يظهرون تٔظهر الأناني الذي لا يكتًث ولا يهتم لا بالدرأة ولا تٔش
ذلك بالتالر يؤثر عليها تأثتَا سلبيا ولغعلها لا تتشوق إلذ الجنس ولا لدمارستو وقد تصل الدسألة بالدرأة إلذ  

كرىها للجنس وحتى للرجل، وقد تصل الدرأة إلذ درجة تتصور فيها بأن الرجل لا لػتًمها ولا لػتًم مشاعرىا 
جسدىا، وكذلك فإن جهل النساء بطبيعة الرجال الجنسية تلك الطبيعة التي تٗتلف عن وأنو يستغلها ويستغل 

بالنسبة لو يعتبر طبيعتهن وذلك الجهل ىو الذي لغعل الدرأة تتصور بأن الرجل لسلوق لأجل الجنس وأن الجنس 
دراسة  تو . وذلك م ما أكدو فإن ىذه العلبقة ستضعف وتضمحلمثل العمود الفقري لتلك العلبقة وبدون

  . (Salimi, & Shoaei, 2016سالدي وشوعي" )
 آثار الطلاق العاطفي على الأسرة: ثانياا :

يعتبر الطلبق العاطفي أخطر أنواع الطلبق؛ إذ أنو يرتبط تٔشاعر الحرمان، والشعور بالذنب، واليأس، والوحدة، 
لرغبة في إنهاء علبقة الزوج من جانب أحد الخوف، والخجل، والحزن، ومن ثم فهو يعتبر أحد الدؤشرات البارزة ل

 ,Barzoki, Tavakoll & Burrageالطرفتُ أو كليهما قبل البدء في إجراءات الطلبق القانونية الفعلية )

2015, 108) . 
ولعل أىم أثر للطلبق العاطفي يتمثل في التباعد بتُ الزوجتُ، الأمر الذي يؤدي للعديد من اَثار التي تنتج 

( أىم النتائج واَثار الدتًتبة على ضعف أو غياب التوافق لؽكن 42م: 1222) العامرتباعد، فيذكر عن ىذا ال
 إجمالذا فيما يلي: 

تعرض الأسرة للعديد من الدشكلبت التي تفرزىا دائرة الحياة اليومية حول الإلصاب وأساليب معاملة الأبناء،  .2
ضلب عما يتعلق بقضايا قد ت٘ثل مثارا للخلبف إذا ما وكيفية مواجهة مشكلبتهم خاصة في مرحلة الدراىقة ف

 تفاوتت وجهات النظر وتدني مستوى الوفاق الزواجي. 
كالأرق، وتدني تقدير الذات، والقلق  ر والاضطراباتتعرض الزوجتُ لاضطرابات نفسية كالخوف والقلق والتوت .1

 تلف المجالات. التي تنعكس على أدائهم اليومي في لسوالاكتئاب 
 أثتَ السلبي على الدكانة الاجتماعية للزوجتُ . الت .4
 زيادة معدلات الالضراف والإدمان.  .4

 وبشكل عام لؽكن تٖديد آثار الطلبق العاطفي في أثره على الزوجتُ وأثره على الأبناء  على النحو التالر:
 تنعكس ضعف للعلبقة الزوجية، ومن ثم يؤديالطلبق العاطفي آثار الطلاق العاطفي على الزوجين:  .أ 

تتمثل في ضعف العاطفة بينهما واستبدال  عليهما هآثار  آثاره على شكل وطبيعة التعامل بتُ الزوجينومن
( إلذ أن أىم آثار 77م: 1224) إبراىيمعاطفة المحبة والدودة والرحْة بالصراع والعناد، حيث تشتَ 

 الطلبق العاطفي على الزوجتُ يتمثل في:
 ياب لغة الحوار في الحياة الزوجية. شيوع الصمت وضعف التواصل وغ 
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  .الانسحاب من الدعاشرة الزوجية 
 .تبلد الدشاعر وجمود العواطف 
 .غياب البهجة والدرح والدودة والتودد والأجواء الرومانسية والدداعبة من العلبقة الزوجية 
 ت. غياب الاحتًام واللتُ والرفق بتُ الزوجتُ وشيوع العناد والتذمر والشجار والنزاعا 
  .الإلعال والأنانية واللبمبالاة باحتياجات ومتطلبات وآلام كل طرف 
 .الذروب الدتكرر من الدنزل أو جلوس الزوجتُ في أماكن منفصلة داخل بيت الزوجية 
  .النفور الشديد من الطرف اَخر 
 .الشعور بالندم على الارتباط بالطرف اَخر 
 .التفكتَ بالطلبق أو بالزواج من امرأة أخرى 
 ن اَخر شيوع السخرية والاستهزاء والاستهتار والتعليقات السلبية والتقليل من شأ. 
  .اللوم الدتبادل والانتقاص من إلصازات وطموحات الطرف اَخر 
  .رمي الدسؤليات على الطرف اَخر والتحلل من الالتزامات تٕاىو 

 فقدان الثقة، والاحتًام، والحب بتُ الزوجتُ، أبرز آثار الطلبق العاطفي بتُ الزوجتُ فيتٗلص الباحثة إلذ أن و 
وبدلًا من أن يقوموا بدعم بعضهم البعض؛ لصد أن ما لػدث ىو تصرف أحد الزوجتُ بطريقة من شأنها 

، الأمر الذي يؤدي إلذ تدني مستويات إثبات خطأ أو قصور الطرف اَخر ، أو إحداث الضرر للطرف اَخر
م( إلذ لرموعة من النتائج التي تشتَ إلذ أن عدم 1224، ونوغيارت دراسة )كما أش. و  ذات بينهمااحتًام ال

 التوافق الزواجي لو تأثتَات سلبية على الدرأة تتمثل فيما يلي:  
حيث تبرز أعراض توىم الدرض من خلبل الشكوى من اضطرابات  تكوين الديل إلذ مرض توىم الدرض: .2

وتتنوع ر من الجسم، وفي بعض الأحيان تنتقل جسمية خاصة في الدعدة والأمعاء، وأي جزء آخ
لؽيل الدريض إلذ تعميم الدشاعر الجسمية الشاذة الدرتبطة بتوىم الدرض حتى ليشعر الجسم كلو و الشكوى،

 .كامل بعيدا عن العالد  المحيط بوفي حالة معاناة، وقد يؤدي ىذا إلذ حالة انسحاب  
 ؤدي إلذ الانعزال أو الانسحاب.الشعور بالنقص لشا يعوق الاتصال الاجتماعي وي .1
شدتها فالدرأة غتَ الدتوافقة زواجيا تعاني من أعراض الاكتئاب تٗتلف  تكوين الديل إلذ مرض الاكتئاب: .4

، والتي تتجسد في الحزن والشعور بالذنب وفقدان الشهية وانعدام الدافعية للممارسة من حالة إلذ أخرى
 . ب والانفعال وفقدان الثقة بالنفسأي عمل وضعف الرغبة الجنسية وسرعة الغض

فإن كانت الذستًيا تتميز بأنها عصاب تٖولر تتحول فيو  تكوين الديل إلذ مرض الذستتَيا لدى الدرأة: .4
الانفعالات الدزمنة إلذ أعراض جسمية ليس لذا أساس عضوي فالغرض منها أن تسعى إليو الدرأة غتَ 

 روب من معاناتها الزوجية. الدتوافقة زواجيا وبطريقة لا شعورية ىو الذ
ت   ؤثر طبيع   ة العلبق   ة ب   تُ ال   زوجتُ ت   أثتَا كب   تَا عل   ى ص   حة الأبن   اء  آثاااار الطااالاق العااااطفي علاااى الأبناااا : .ب 
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 ( دور الأسرة في الصحة النفسية للطفل فيما يلي: 25م: 2222) خليلالنفسية، ولغمل 
في تكوين شخصيتو وظيفيا ر الأسرة تؤثر على النمو النفسي )السوي وغتَ السوي( للطفل، وتؤث -2

 . ياكودينام
 الأسرة السعيدة تعتبر بيئة نفسية صحية للنمو تؤدي إلذ سعادة الطفل وصحتو النفسية. -1
 في لظوه النفسي.الأولذ من عمره تؤثر تأثتَا الخبرات الأسرية التي يتعرض لذا الطفل في السنوات   -4

وجية بالانفصال فحسب، وإلظا يتفكك الروابط بتُ أفراد فلب يتًتب على الانفصال العاطفي تهديد العلبقة الز 
الأسرة، ىذا التفكك يعاني منو الأبناء معاناة مرة، لافتقادىم لحنان الأم ولدودة الأب، ولرحْة الأسرة وسكينة 

لن الاستقرار في بيوتهم، فالدرأة التي تفتقد الحنان والعواطف والدشاعر حتى في أقرب الناس إليها، وىو زوجها، 
ت٘د مظلة ىذه الدشاعر إلذ أبنائها بدرجة كافية، والزوج الدشغول بذاتو أو بعمل ما لا لغد الوقت الذي يصل 
فيو فلذات كبده، بل يصرف كل لعو إلذ بناء أجسامهم، ولا يهتم تٔشاعرىم أو أحاسيسهم؛ فتتصدع مشاعر 

نوات وتٕتٍ الأسرة الثمرة الدرة لتجاىل مشاعر الأبناء تٕاه الأبوين، وتتسع الذوة، وما ىي إلا لررد أيام أو س
 (. 65ى : 2411، عرجالويالأبناء لوقوع الانفصال العاطفي)

وعليو فإنو لؽكن القول بأن الطلبق  العاطفي واحدًا من الظواىر التي من شأنها إحداث آثاراً مدمرة على 
ثتُ إلذ الاعتقاد بأن اَثار الناجمة عن الشخصيات الخاصة بهم، وىو ما دفع الكثتَ من الباحفوس الأطفال و ن

 (Shiri & Ghanbaripanah, 2016, 16الطلبق العاطفي تفوق بكثتَ تلك الناجمة عن الطلبق الرسمي )

ودائمًا ما يرى الأبناء أن الطلبق يعتبر أحد التجارب الدؤلدة للغاية التي من شأنها التأثتَ على السلوكيات 
 ,Ahiaomaلى مستوى البيئة الددرسية أم جماعة الأقران، أم المجتمع بأكملو )الخاصة بهم سواء أكان ذلك ع

2013, 163) 

 موقف الشريعة الإسلامية من الطلاق العاطفي: ثالثاا: 
الزواج في حقيقتو نظام اجتماعي، وىو مرتبط في الأساس بالدين إذ أن الفرق بتُ العلبقة الزوجية والعلبقات 

لدين تٔشروعية تلك العلبقة، وبناء على ذلك فإن الدين ىو الذي لػدد أسس وقواعد الغتَ مشروعة ىو إقرار ا
 الحياة الزوجية التي تعمل على استقرار الأسرة. 

ويعتبر الجانب الديتٍ واحدًا من الجوانب الدؤثرة وبصورة كبتَة على مستويات الرضا عن الحياة الزوجية؛ لأن 
أساليب الحياة، ونظم الدعتقدات، والتوقعات، وغتَىا، ومن ثم فإنو كخرى  ط بالعديد من العوامل الأالدين مرتب

فإن قيام الأسرة على قواعد الدين ومبادئو ، وعليو سلوك التدين يكون مرتبط بسلوك الرضا عن الحياة الزوجية
 يؤدي بلب شك إلذ لصاح واستمرار الحياة الأسرية بشكل منتظم. 

( أن تشريعات الله تعالذ تٕعل للؤسرة نظاما داخليا ونظاما 5م: 1224، أيوبوفي ىذا الإطار يذكر )
خارجيا، فالأسرة فيما بينها لذا آداب تراعى وتوجيهات تتبع وإرشادات تٖافظ عليها من كل ما لؽس شرفها 

 وكرامتها، وتٖميها من جميع أسباب القلق والتمزق والالضراف، وتظللها بالجمال والبهجة والحياة الطيبة. 
لزواج ىو عشرة بتُ اثنتتُ من ذكر وأنثى تربطهم معا العلبقة الزوجية والتي تستمر لسنوات طويلة تتعرض فا
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خلبلذا إلذ الكثتَ من الدتغتَات التي تؤثر علي ىذه العلبقة بالسلب والإلغاب، ومن أبرزىا ما أسماه القرآن 
شوزاً أو إعراضاً فلب جُناح عليهما أن يصلحا الكريم نشوز الزوج، قال تعالذ "وأن امرأة خافَتْ من بَ عْلها نْ 

(، أو نشوز الزوجة قال تعالذ: " واللبتي تٗافون نشوزىن 215بينهما والصلح ختٌَ" )سورة النساء، آية: 
فعظوىن واىجروىن في الدضاجع، واضربوىن فأن أطعنكم فلب تبغوا عليهن سبيلب....." )سورة النساء، آية: 

44.) 
قيام الحياة الزوجية على أساستُ يتمثل الأساس الأول في مراعاة الدودة والرحْة التي جعلها فقد راعى الإسلبم 

 الله سبحانو وتعالذ بتُ الأزواج بالإضافة إلذ مراعاة الحقوق الزوجية بتُ الزوجتُ. 
فُسِكُمْ أزَْوَاجًا لتَِسْكُنُوا وَمِنْ آَياَتوِِ أَنْ خَلَقَ لَكُمْ مِنْ أنَ ْ )يقول الله عز وجل المودة والرحمة بين الزوجين:  .2

رُونَ  يَاَتٍ لِقَوْمٍ يَ تَ فَكَّ نَكُمْ مَوَدَّةً وَرَحَْْةً إِنَّ في ذَلِكَ ََ هَا وَجَعَلَ بَ ي ْ  ( 12) الروم :  (إلِيَ ْ
وتستنتج الباحثة من ذلك عدة نقاط ىامة في إيضاح طبيعة العلبقة بتُ الزوج وزوجتو وأثر الدودة والرحْة 

 لى الوجو التالر: وذلك ع
إن تعامل الزوجتُ بالدودة والرحْة يؤدي إلذ التآلف بينهما والرضا عن الحياة الزوجية، وتٕاوز الخلبفات  .أ 

 بشكل ىادئ ومن ثم القضاء على معظم عوامل النفور بتُ الزوجتُ.
ا إلذ إن التجاذب بتُ الزوجتُ فطرة فطر الله سبحانو وتعالذ الناس عليها، حيث ينجذب كل منهم .ب 

 اَخر في إطار العلبقة الدشروعة التي أحلها الله وحثت عليها اَيات القرآنية والأحاديث النبوية. 
وتتوصل الباحثة إلذ أن أثر الدودة والرحْة في مواجهة الطلبق العاطفي الذي يطلق عليو في الإسلبم )التباغض(،  

ى حسناتو، وبالتالر تتضخم الذفوات في عيون من أىم أسبابو أن يرى كل من الزوجتُ عيوب اَخر ولا ير 
الزوجتُ، ولذذا حث النبي صلى الله عليو وسلم على التًكيز على الأخلبق الحسنة  فقد أخرج مسلم عن أبي 
ىريرة )رضي الله عنو( قال: قال رسول الله صلى الله عليو وسلم  "لا يفرك مؤمن مؤمنة إن كره منها خلقا 

 ( . 276ى  :2417، بوريالنيسارضي منها آخر". )
ويذكر الإمام النووي رحْو الله أن الحديث نهي أي أنو لا يبغضها لأنو إن وجد فيها خلقا يكره وجد فيها خلقا 

، 2224، النوويمرضيا؛ بأن تكون شرسة الخلق لكنها دينة أو جميلة أو عفيفة أو رفيقة بو أو لضو ذلك )
 (57، 22ج

سبق الإشارة إلذ ألعية إحساس كلب من الزوجتُ أن العلبقة الزوجية  الحقوق المتبادلة بين الزوجين: .1
تٖقق لو فائدة أكثر لشا تٖملو من أعباء وفقا لدا تشتَ إليو نظرية التبادل الاجتماعي، ولذلك فإن تٖديد 
حقوق وواجبات كلب من الزوجتُ من شأنو أن لػقق لذما الرضا الكافي عن عما يقدمو لو الطرف اَخر. 

ك فقد حرص الإسلبم على تٖديد الحقوق والواجبات وأوجب على كل طرف القيام تٔا عليو من ولذل
 مسئوليات ليطالب تٔا لو من حقوق.  

: "كلكم راع ومسئول عن رعيتو ، فالإمام راع  )ص(فيقول وج بعدة واجباتكلف الإسلبم كل من الز 
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و، والدرأة في بيت زوجها راعية وىي مسئولة عن ومسئول عن رعيتو، والرجل في أىلو راع، وىو مسئول عن رعيت
فكل من الزوجتُ  (.11ه:2422رعيتها، والخادم في مال سيده راع، وىو مسئول عن رعيتو..".  )البخاري، 

 كن ذكر ألعها فيما يلي:عليو واجبات ولو حقوق، ولؽ
  لغب على الزوج إزاء زوجتو القيام باَداب التالية:حقوق الزوجة على الزوج:  .2

 ( 22) النساء:  (وَعَاشِرُوىُنَّ باِلْمَعْرُوفِ  )أن يعاشرىا بالدعروف لقولو تعالذ  .أ 
، إذ أن حاجتها لإصلبح دينها وتزكية أمور دينها إن كانت لا تعلم ذلك أن يعلمها الضروري من .ب 

 روحها ليست أقل من حاجتها إلذ الطعام والشراب الواجب بذلذما. 
وآدابو وأن يأخذىا بذلك أخذا فيمنعها أن تسفر أو تتبرج ولػول بينها أن يلزمها بتعاليم الإسلبم  .ج 

 وبتُ الاختلبط بغتَ لزارمها من الرجال، كما عليو أن لا يسمح لذا أن تفسد في خلق أو دين. 
 أن يعدل بينها وبتُ ضرتها إن كان لذا ضرة.  .د 
: )ص(يتها والذود عنها لقولوأن لا يفشي سرىا ولا يذكر عيبها إذ ىو الأمتُ عليها والدطالب برعا .ه 

"إن من أشر الناس عند الله منزلة يوم القيامة الرجل يفضي إلذ امرأتو وتفضي إليو ثم ينشر سرىا". 
 ( .784ه:2417)مسلم، 

 حقوق الزوج على الزوجة: لغب على الزوجة لضو زوجها القيام بالحقوق واَداب اَتية:  .1
غُوا عَلَيْهِنَّ سَبِيلًب إِنَّ اللَّوَ كَانَ عَلِيًّا كَبِتَاً  "فإَِنْ طاعتو في غتَ معصية الله تعالذ:  .أ   (44)النساء:  "أطَعَْنَكُمْ فَلَب تَ ب ْ
 صيانة عرض الزوج والمحافظة على شرفها ورعاية مالو وولده وسائر شوؤن منزلو.  .ب 
سوء لزوم بيت زوجها فلب تٗرج منو إلا بإذنو ورضاه وغض طرفها وخفض صوتها وكف يدىا عن ال .ج 

 ولسانها عن النطق بالفحش والبذاء ومعاملة أقاربو بالإحسان الذي يعاملهم ىو بو.
وترى الباحثة أن مراعاة الحقوق الدختلفة بتُ الزوجتُ يضمن الألفة والدودة التي تسود البيت، فإن تباعدا عاطفيا 

 جتُ أو الأبناء أو الأقارب. تبقى الدعاملة الحسنة التي يظهر آثارىا على البيت بشكل عام سواء على الزو 
 رابعاا: النظريات المفسرة للطلاق العاطفي:

تقوم على فكرة  أنها، حيث ت التي برزت في لرال علوم الأسرةتعتبر نظرية التبادل الاجتماعي أحد النظريا
د عليو من الدنفعة الدتبادلة بتُ الأشخاص حيث يقيم كل طرف من أطراف العلبقة الاجتماعية الفائدة التي تعو 

 .العلبقة الاجتماعية مقابل التكلفة التي يتحملها بسبب تلك العلبقة
وىناك العديد من الافتًاضات الأساسية التي ترتكز عليها تلك النظرية ألعها التأكيد على الدشاركة في 

في الدواقف الدختلفة  التفاعلبت الدختلفة التي من شأنها تعزيز الفوائد أو الأرباح التي لؽكن أن لػصل عليها الفرد
وتٓاصة تلك الدواقف الدتعلقة بإشباع الاحتياجات الأساسية للؤفراد، ومن ثم فقد اعتبرت تلك النظرية أن 
التفاعلبت الاجتماعية التي تتم بتُ فردين أو أكثر تستهدف في الدقام الأول القيام تٔجموعة من الجهود من 

 Chibucos et al, 2005: 137).)ل إشباع الاحتياجات الأساسية لذمأج
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وعليو فإنو لؽكن القول بأن السلوك الخاص بالفرد يتأثر أما بالسلب أو بالإلغاب؛ فعندما يتم التأثتَ على 
السلوك بصورة إلغابية فإن ذلك من شانو أن يساعد على خفض التكاليف وتعظيم الفوائد الخاصة بالتفاعل. 

ذلك من شأنو التأثتَ ليس فقط على الفرد ذاتو، ولكن أيضًا التأثتَ أما عندما يتأثر السلوك بصورة سلبية فإن 
 (Kawano, 2015: 4على المحيطتُ بو )

ولقد أكدت تلك النظرية على أن العلبقة الزوجية تبُتٌ على أساس أن كل طرف يعتمد على الطرف اَخر،  
 Rodrigues)بالطرف اَخر كما تعتمد على مدى قدرة كل طرف على إشباع الاحتياجات الفردية الخاصة 

et al, 2006, 2 ) 

وبصورة عامة وفقًا لدنظور تلك النظرية فإنو لؽكن القول بأن الفوائد والتكاليف ىي التي تسهم بدور 
 (Johnson &  Anderson, 2013, 246أساسي في توجيو سلوكيات الأفراد )

أشكال التبادل حيثما يقوم فيو الفرد بتقييم وىنا لؽكن القول بأن الزواج لؽكن النظر إليو على أنو شكل من 
الجوانب الإلغابية والسلبية الخاصة بتلك العلبقة في ضوء الدوارد أو الدصادر الدختلفة التي سيتم تبادلذا سواء 

 (Wiik & Holland, 2015, 6أكان ذلك على الدستوى العاطفي أم غتَه)
التي تٖدث في العلبقات الزوجية من شأنها التأثتَ على  ىذا إضافة إلذ تأكيد تلك النظرية على أن الخلبفات

لفة التي يدفعها الفرد مقابل تلك العلبقة، الرضا الزواجي، كما لؽكن النظر إليو على أنو أحد أشكال التك
والفرد في ىذه الحالة أما أن يستخدم عدد من سلوكيات إدارة الصراع الذدامة أو السلبية وأما أن لؽيل إلذ 

 (Witcher, 2013, 35استخدام سلوكيات إدارة الصراع الإلغابية أو بناءة )
دل الاجتماعي لؽكن تفستَ الطلبق العاطفي بأن الدور من خلبل ما سبق ترى الباحثة أنو وفقا لنظرية التبا

الذي يقوم بو كل طرف في العلبقة الزوجية لؽثل تكلفة من قبلو ينتظر أن يقدم الطرف اَخر الدقابل الدناسب 
 .الذي لػدده ىو

أكدت نظرية الجشطلت على مفهوم الجودة في العلبقات مؤكدة على أن الجودة تبرز في واقع الأمر من 
تفاعلبت الأولية التي تتم بتُ الأجزاء وبعضها، والتي لا لؽكن إنكارىا أو إغفال دورىا لأنها تؤدي في ىذه ال

 .(.(Metz-Göckel, 2012: 9الحالة إلذ إحداث التناغم الدطلوب 
وبناء على ذلك ترى الباحثة أنو لؽكن تفستَ الطلبق العاطفي وفقا لتلك النظرية أنو ينتج عن قصور لدى 

رد في إدراك قدراتو وقدرات اَخرين، وكذلك قصور في الوعي الذاتي وتقبل الدسؤولية، وكذلك الضعف في الف
إدراك الصورة الكلية للحياة الزوجية، تٔا ينتج عنو التًكيز على الجزئيات التي يعطيها الفرد ألعية خاصة ومن ثم 

ا وإلظا لعدم إدراكو بإمكانية تٖقيق تلك يرى مصدر سعادتو في أشياء يفتقدىا ليس لأنو لا لؽكن تٖقيقه
الأشياء وينعكس ذلك في صورة فتور نفسي لديو قد يزداد إلذ درجة اللبمبالاة أو افتقاد الرغبة في الاتصال 

 بالطرف اَخر.
ترتكز على مبدأ العادات السلوكية والفرضية القائلة بأن تكرار بعض السلوكيات وتعزيزىا  أما النظرية السلوكية

وتهدف . (Eldoumi, 2012, 6وف يؤدي إلذ إتقان الدعارف الدختلفة التي يتم استقبالذا من البيئة الخارجية )س
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التنبؤ والتحكم في السلوكيات البشرية من أجل تعلم واكتساب العديد من الاستًاتيجيات  الذالنظرية السلوكية 
لتغتَ الاجتماعي، بالشكل الذي يساعد على التي لؽكن من خلبلذا التحكم في السلوك بقصد تعزيز عمليات ا

 (Rakos, 2013, 100تٖستُ الظروف المجتمعية تٔا لغعل حياة الأفراد أفضل )
كأحد الاستًاتيجيات التي لؽكن من خلبلذا فهم   هاولقد لجأ العديد من أنصار النظرية السلوكية إلذ استخدام

وحة على الساحة النظرية من أجل حل العديد من وتعزيز التكامل بتُ الطرق والدفاىيم الدختلفة الدطر 
 (Koerner et al, 1996, 1169الدشكلبت الناتٕة عن الاضطرابات الشخصية والسلوكية )

وبناءاً على ذلك فإننا لصد أن النظرية السلوكية تركز على أن الرضا عن العلبقة الزوجية يعتمد في الدقام الأول 
ة ما بتُ الطرفتُ؛ فأن تبادل السلوكيات الإلغابية أو المجزية من شأنها أن تعزز على السلوكيات الصرلػة والدتبادل

من الرضا عن العلبقة، وبينما السلوكيات السلبية القائمة على العقاب تؤدي إلذ خفض مستويات الرضا عن 
د أن تلك الحياة الزوجية، وىو ما يظهر وبصورة جلية أثناء الدشاركة في سلوكيات حل الدشكلبت حيثما لص

الدشكلبت من شأنها أن تولد الكثتَ من الضغوط على الزوجتُ بالشكل الذي قد يدفعهم إلذ الدشاركة في 
 العديد من السلوكيات السلبية تٕاه بعضهم البعض والتي منها الطلبق العاطفي.

 :: الخدمة الاجتماعية والطلاق العاطفيخامساا 
 لشارستها على العديد من الدهارات الدهنية ويتمحور اىتمامها في الخدمة الاجتماعية مهنة إنسانية تعتمد في

العنصر الأساسي والدورد الذام لتنمية المجتمع وىو الإنسان، وتهتم بالإنسان كفرد وكعضو في جماعة وكمواطن في 
ا وتقنياتها لرتمعو المحلي والعام، ومهنة الخدمة الاجتماعية تسعى بصفة مستمرة منذ نشأتها إلذ تطوير أساليبه

، بركاتفي الدمارسة من خلبل تقديم أفضل التدخلبت الدهنية التي تتمتع تٔستوى عال من الفعالية والكفاءة )
 ( .1م: 1222

وتعتبر الخدمة الاجتماعية لعزة الوصل بتُ الإنسان وأنظمتو الاجتماعية وىي قوة فعالة في إحداث التغيتَ 
الاجتماعية لتتوافق أكثر والعمل على إلغاد أنظمة اجتماعية جديدة  الاجتماعي الدقصود لضو تعديل الأنظمة

 (. 84م: 1222، لزمودلػتاج إليها الدواطنون )
إن مهن  ة الخدم  ة الاجتماعي  ة تس  تند إلذ نس  ق م  ن الق  يم والأخلبقي  ات ال  تي مبااادا الخدمااة الاجتماعيااة:  .2

وجه  ة نظ  ر فلس  فية ب  ل أيض  ا قاع  دة  تعت  بر القاع  دة الأساس  ية ال  تي لا غ  تٌ عنه  ا للمهن  ة، ول  يس ذل  ك م  ن
أساسية باعتبارى ا مص در للؤس اليب الفني ة ال تي جعل ت الدتخصص تُ والكت اب في مه ن الخدم ة الاجتماعي ة 

الدب  ادئ ال  تي  وم  ن(. 7622م: 1225، أحْ  ديطلق  ون عل  ى الدم  ارس لذ  ذه الدهن  ة الش  خص المحم  ل ب  القيم )
دال  ة الاجتماعي  ة م  ن أج  ل فه  م طبيع  ة العلبق  ات الدعق  دة يرتك  ز عليه  ا الدب  ادئ الخاص  ة تْق  وق الإنس  ان والع

وتك  اد تص  ل معظ  م  . (Johansson, 2012, 9ال  تي ت  ربط م  ا ب  تُ الأف  راد وب  تُ البيئ  ة ال  تي يعيش  ون فيه  ا )
كتاب  ات الخدم  ة الاجتماعي  ة إلذ ح  د الاتف  اق عل  ى أن فلس  فتها الدهني  ة تنبث  ق م  ن ث  لبث افتًاض  ات قيمي  ة 

الإلؽ    ان بالطبيع   ة الاجتماعي    ة للئنس   ان كمخل    وق متمي   ز ي    دخل في  –الإنس   ان أساس   ية "الإلؽ   ان بكرام    ة 
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التغي    تَ والنم    و الاعتق    اد والإلؽ    ان بق    درة الإنس    ان عل    ى  -علبق    ات م    ع غ    تَه ك    ي يؤك    د ى    ذه الخصوص    ية
 (.  7676م: 1225، أحْد).والوصول للؤفضل"

تٖكم لشارسة مهنة الخدمة ( إلذ أن أىم الدبادئ التي 825م: 1225وأبو النصر،  السروجيويشتَ )
 الاجتماعية تتمثل في الدبادئ التالية: 

يتمتع كل كائن بشري بقيمة منفردة بغض النظر عن الأصل أو الانتماء العرقي أو الجنسي أو  .أ 
 الدعتقدات أو الدكانة الاجتماعية أو الاقتصادية أو الدشاركة في المجتمع. 

لقدر الذي لا يسمح بالتعدي على نفس الحقوق كل فرد من الأفراد لديو حق تٖقيق الذات با .ب 
 الدكفولة للآخرين. 

 على كل لرتمع أيا كانت صورتو أن يعمل على توفتَ أقصى قدر من الدميزات لكافة أعضائو.  .ج 
الأخصائي الاجتماعي الدهتٍ عليو مسئولية تكريس الدعارف والدهارات الدوضوعية الدنظمة لدساعدة  .د 

عات في إحداث التنمية وتسوية النزاعات الشخصية المجتمعية وما لذا من الأفراد والجماعات والمجتم
 عواقب. 

 يلتزم الأخصائي الاجتماعي الدهتٍ التزاما أساسيا بهدف الخدمة التي يقدمها.  .ه 
تكتسب الخدمة الاجتماعي ة ألعيته ا في واق ع الأم ر م ن منطل ق كونه ا واح دة  وظائف الخدمة الاجتماعية: .1

عد عل  ى إح  داث عملي  ات التغي  تَ الاجتم  اعي، كم  ا أنه  ا تس  هم وب  دور حي  وي في ح  ل م  ن الده  ن ال  تي تس  ا
. ومن ثم فإنو لؽكن القول بأن الوظيفة الرئيس ية للخدم ة قات الإنسانيةالدشكلبت الدختلفة التي تواجو العلب

الحي اة ال تي الاجتماعية ىي ت٘ك تُ الأف راد م ن تٖقي ق أقص ى اس تفادة م ن الق درات ال تي يتمتع ون به ا، وإث راء 
يعيشونها، ومنع حدوث أي نوع من أنواع الخلل ال وظيفي، وك ذلك التًكي ز عل ى ح ل الدش كلبت وإح داث 

 (Johansson, 2012, 9التغيتَ )
( أن الذدف من الخدمة الاجتماعية ىو تعزيز (Kraus & Hoferková, 2016, 61يرى "كراس وىوفتَكوفا" 

الدشاركة في بناء وتعديل الدؤسسات، ومن أجل إحداث تغيتَ في مستويات الوعي الخاص بالأفراد من أجل 
( أنو لؽكن 8 -4م: 1222التًتيب الاجتماعي، وإرساء قواعد لرتمعية قائمة على الدساواة. ويذكر )بركات، 

الدداخل ، و الدساعدة العلبجيةتصنيف مداخل الدمارسة الدهنية في الخدمة الاجتماعية إلذ ثلبثة ألظاط ىي: 
 .الدداخل التحريرية، و عيةالدفا

( وجود ثلبث مستويات للتدخل الدهتٍ 4824م: 1228) فرماوييذكر  وفيما يتعلق تٔستويات التدخل الدهتٍ
 للخدمة الاجتماعية وىي: 

الذي يركز على التدخل مع الفرد والأسرة ويتضمن ضرورة فهم لرموعة مستوى الوحدات الصغرى:  -
ط بالتدخل مع العميل كفرد من حيث دراسة الدوقف وتقييمو وإعداد من الدعارف والدهارات التي ترتب

 خطة ملبئمة للتدخل وتطبيقها بالتعاون مع العميل ثم تقييم فاعلية التدخل الدهتٍ. 
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وىو يركز على التدخل مع الجماعة الصغتَة ذات العلبقات القريبة مثل لرموعة الدستوى الدتوسط:  -
، ويتضمن العلبجي أو الوقائي أو الإنشائي الجماعات ذات الغرضالزملبء في العمل بالإضافة إلذ 

التدخل على ىذا الدستوى لرموعة من الدعارف مثل ديناميكية الجماعة وتفهم خصائص الجماعة 
 وأىدافها وأنشطتها أو نوع القيادة داخل الجماعة. 

ل الحي والدنطقة ثم والذي يركز على التدخل مع المجتمعات الصغتَة مثمستوى الوحدات الكبرى:  -
الدؤسسات الدختلفة الأولية والثانوية ثم المجتمع الأكبر مثل المحافظة ثم مستوى الدولة، ثم الدستوى 
العالدي من خلبل العمل بتُ الذيئات والدنظمات العالدية، ويتضمن التدخل على ىذا الدستوى لرموعة 

 ة والسياسية. من الدعارف الدرتبطة بالجوانب الدلؽجرافية والاقتصادي
 أساليب التدخل المهني: .3

( أن أىم الأساليب والاستًاتيجيات التي تستخدم في التدخل الدهتٍ مع العملبء 18م: 1224) علييذكر 
 لرتمع( ما يلي:  –منظمة  –جماعة  –)فرد 
رة، على مستوى الفرد: العلبقة الدهنية التأثتَية والتصحيحية، التعاطف، الدواجهة، النصيحة، الدباد -

 التدعيم السلبي والإلغابي، إعادة البناء الدعرفي. 
على مستوى الأسرة: بناء الاتصالات الأسرية وتغيتَ البناء )تغيتَ القيم وتوضيح الحدود الأسرية(،  -

 إعادة التوازن الأسري. 
على مستوى الجماعة: الدناقشة الجماعية، لعب الدور، الدشاركة في الأنشطة الجماعية، الرحلبت،  -

 معسكرات اليوم الواحد. 
على مستوى الدنظمة: الإشراف، تٗطيط البرامج، إدارة الديزانية، تقسيم العمل، زيادة الكفاءة، التأثتَ  -

 على متخذي القرار. 
 على مستوى المجتمع المحلي: الإقناع، التفاوض، الضغط، الدشاركة.  -
 البة. على مستوى المجتمع القومي: تعديل السياسات، الدواجهة، الدط -

ومن ثم فإنو لؽكن القول بأن لرال الخدمة الاجتماعية يستهدف إحداث تغيتَ، وكذلك الاستجابة وبصورة 
فعالة إلذ الاحتياجات والدشكلبت الخاصة بالمجتمع سواء أكانت على مستوى الأفراد أم الدنظمات مع التأكيد 

لى الجانب الأخر من ت، وىو ما يتطلب ععلى عنصري التعددية والتنوع الخاص بتلك الاحتياجات والدشكلب
 ,El Nasr & Eltaiba)الدختلفة الدوجودة بداخل البيئةالاجتماعية الوعي بالعوامل الاجتماعية  ةلشارسي الخدم

2016, 2) 
 دور الخدمة الاجتماعية في مواجهة الطلاق العاطفي وآثاره .4

الدستوى العالدي، ومن ثم كان لابد من أن تسهم  يعتبر الطلبق واحدًا من الظواىر الدنتشرة وبصورة كبتَة على
الدنظمات الحكومية وغتَ الحكومية في الحد من تفاقم تلك الظاىرة نظراً َثارىا الددمرة سواء أكان ذلك على 



 
 

97 
 

الدستوى النفسي أم الاجتماعي؛ ىذا إضافة إلذ انعكاساتها على الدراىقتُ أنفسهم بالشكل الذي يؤدي إلذ 
 (Ahiaoma, 2013, 163السلوكيات غتَ الدوجهة ) ظهور العديد من

( أن الخدمة الاجتماعية تهتم بإعداد لشارستُ مهنيتُ كي يعملوا على مساعدة 24م: 1221) الفهيدييذكر 
يرىم من الناس على حل مشكلبتهم والوقاية منها والدرتبطة بأدائهم الاجتماعي، ويتضمن الأداء الاجتماعي 

تٖقق علبقات مرضية في لستلف الخبرات الاجتماعية للحياة اليومية للئنسان، والتفاعل  الأنشطة الضرورية التي
بتُ الأفراد والجماعات والتنظيم الاجتماعي عملية مستمرة، وأي عقب تقف أمام إلصاز الدور الاجتماعي 

 الذي يؤديو الإنسان تسبب في مشكلة مرتبطة بالأداء الاجتماعي. 
( إلذ أن الخدمة الاجتماعية تعمل على الارتقاء بشأن الأسرة وتفادي  وقوعها 12م: 2412) الشهرانييشتَ 

تٖت طائلة الأزمات والدشكلبت والسلوكيات الخاطئة عبر موجهات تعمل على ت٘اسك الأسرة باعتبارىا 
 تشكل الوحدة الأساسية واللبنة الأولذ بكل نظام اجتماعي واقتصادي. 

اعية في إطار بناء العلبقات الأسرية السليمة وتٕنب الوصول إلذ علبقات يغلب ومن ثم فإن دور الخدمة الاجتم
 عليها العداء أو على الأقل الفتور يتمثل في القيام تٔا يلي:

  :بنا  الاتصالات الأسرية 
تعرضت الدراسة إلذ دور ضعف الاتصالات الأسرية في الوصول لحالة الطلبق العاطفي بتُ الزوجتُ، والتي تعد 

أىم العوامل الدؤثرة في العلبقة الزوجية، ومن فإن الأخصائي الاجتماعي الذي يتعامل مع زوجتُ لؽران تْالة من 
من البغض أو النفور أن لػرص على بناء الاتصالات الأسرية التي تساعد على تٗطي الحواجز النفسية التي ت٘ثل 

 السبب لدعظم الدشكلبت الزوجية. 
( إلذ أنو لؽكن إعادة بناء الاتصال الأسري من خلبل 886م: 1227) راشدوفي ىذا الإطار تشتَ 

 الاستًاتيجيات التالية: 
تدعيم قنوات الاتصال الحالية وفتح قنوات اتصال كانت قائمة تٔا لػقق التكامل ويسمح بتبادل  -

ل الدشاعر والأفكار بتُ النسق الزواجي وبينو وبتُ نسق الأبناء ويعمل على تعديل ألظاط الاتصا
الدرضية، ولؽكن استخدام التأكيد لدعم سلوك التعبتَات الإلغابية والتفاعلبت البناءة، وأيضا التوضيح 

 لألعية الاتصال الفعال.
تقليل الصراع من خلبل الدناقشة الدنطقية وإعادة صياغة كل من الزوجتُ لسلوك اَخر تٔصطلحات  -

 عبتَ عن الدشاعر الغاضبة.بدلا من الحكم عليو بسوء التوظيف وتشجيعهما على الت
تعليمهما وتدريبهما على التوفيق بتُ أساليب الاتصال اللفظية وغتَ اللفظية وتٖستُ الاستجابات  -

وتشجيع بوادر التحسن لشا يتيح الفرصة لاكتساب الزوجتُ والأبناء على أساليب جديدة لإعادة 
شكلة اضطراب علبقات الزوجتُ  الحوار والتفاعل العقلبني الإلغابي ويساعد على التخفيف من م

 كنسق أساسي مؤثر في العلبقات الأسرية. 
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التنبيو للنتائج الدتًتبة على عدم التفاعل الأسري الإلغابي لشا يساعد على التخفيف من مشكلة  -
 اضطراب العلبقات الأسرية. 

دعم الروابط بتُ  ( إلذ أن الحوار الأسري الإلغابي ىو حوار يساعد على76م: 1222) الوايليكما أشارت 
الزوجتُ وينمي لغة التفاىم مع الأبناء ، ويتطلب مهارة في التعبتَ ومهارة في الإنصات فهناك ثلبثة أمور ت٘يز 
الأسرة الأكثر حوارا واندماجا وىي: تبادل رسائل واضحة ومباشرة، والاستماع الفاعل، والتعبتَ اللفظي وغتَ 

عابر، والحوار عن طريق العيون، والحوار الشاعري الإلغابي، حوار مرآة الحوار النقاشي والاللفظي ويكون ذلك ب
 اَخر. 

  :تغيير البنا  القيمي وإعادة التوازن بين الأسرة 
يعمل الاختلبف في القيم بتُ الزوجتُ إلذ التصادم الدستمر والاختلبفات الكثتَة، إذ يقيس كل من الطرفتُ 

 يعطيها أولوية خاصة، ومن شأن ذلك الإخلبل بالتوازن في العلبقات سلوك اَخر بناء على منظومة القيم التي
الأسرية، فالقيم تعبر عن معايتَ السلوك السائدة بتُ أفراد الجماعة، وفي أغلب الأحيان تعمل منظومة القيم 

 على الخلبفات الأسرية إما لكون تلك الدنظومة غتَ صالحة لتحقيق التوافق الأسري أو لوجود اختلبف في
 منظومة القيم لدى كل من الزوجتُ، وتغيتَ البناء القيمي. 

فالقيم باعتبارىا معيار للحكم على السلوك تعتبر أساس لقبول سلوك معتُ أو رفضو، ومن ثم إذا اختلفت 
القيم بتُ الزوجتُ اختلف حكم كل منهم على نفس السلوك تْيث يلقى قبول أو ترحيب من طرف بينما 

من الطرف اَخر، ورتٔا سبب ذلك نوع من الخصومة بتُ الزوجتُ، فما يعتبر تصرف  يلقى رفضا واستهجان
تلقائي من أحدلعا قد يعتبره اَخر خطأ كبتَ في حقو. ويعتبر من أصعب الدهام التي قد تواجو الأخصائي 

 .  ( إلذ أن القيم تتميز بالثبات وضعف القابلية للتغت452َم: 1224الاجتماعي، حيث يشتَ نشواتي )
( أن البدء مع الأفراد من حيث ىم يتطلب القيام بعمليات 4512م: 1222) الجعطوبناء على ذلك يذكر 

مهنية وفقا لقواعد ومبادئ وأىداف ت٘كن من إجراء عملية إصلبح موضوعية تسهم في نقل الأفراد من مستوى 
ني يقدم بأساليب متنوعة لدن ىم قيمي أقل إلذ مستوى قيمي أكثر، فالخدمة الاجتماعية في أساسها عمل إنسا

في حاجة إليو حددت معالدها الدهنية في بداية القرن العشرين بعد أن مرت بتطورات قيمية في لرال الفكر 
والدمارسة ، فحالة التطور الدهتٍ التي شهدتها مهنة الخدمة الاجتماعية ما بتُ مد وجزر كبتَ نظرا لاختلبف 

 منظومة القيم عند الشعوب. 
( أن تغتَ ميول بنية اجتماعية أمر معقد جدا رتٔا يستند على آلية تغيتَ 718م: 1222) أحْدك يذكر وكذل

قناعات فرد أو لرموعة أفراد، وىذا أمر شبو مؤكد ولكنو أعقد من ذلك بكثتَ، ولذلك فإنو لػتاج على لسطط 
ج إلذ نفس طويل وخطة مديدة معقد ومدروس بعناية فائقة من قبل فريق من الدختصتُ المحتًفتُ، وىو لػتا 

 الزمن، وأكثر ما لػتاج إليو ىو السرية.  
وفيما يتعلق بإعادة توازن الأسرة، فإنو بالأخذ في الاعتبار أن الذدف من الخدمة الاجتماعية ىو الحفاظ أو 
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على التكيف أو استعادة التوازن التكييفي ما بتُ الأفراد وبتُ البيئة التي يعيشون فيها من خلبل الدساعدة أما 
 .(Nelson, 2015, 17إحداث تغيتَ في الظروف البيئية أو كليهما )

والتي أكدت على أن لشارسي ( (Johnson, 2013ىذا إضافة إلذ ما أشارت إليو نتائج دراسة "جونسون" 
على  الخدمة الاجتماعية في البيئات الددرسية يسهمون بأدوار حيوية في مساعدة الأطفال من الأسر الدطلقة

تٗطي الدرحلة النفسية السيئة التي لؽرون بها من خلبل استخدام العديد من أنشطة الدشاركة كالأنشطة الجماعية، 
وكذلك مساعدتهم على اكتساب العديد من مهارات التكيف لتساعدىم على اجتياز الخبرات الخاصة 

ى فاعلية الدور الذي يقوم بو ( عل(Mundalamo, 2016بالطلبق. وفي سياق متصل فقد أكد "ميندالامو" 
لشارسي الخدمة الاجتماعية من منطلق إعداد العديد من البرامج لدساعدة كل من الأطفال والأزواج الدطلقتُ 

 أنفسهم على تٗطي مرحلة الطلبق وما بعدىا. 
ية والتي أكدت على أن لشارسي الخدمة الاجتماع (Sanders, 2012)أشارت إليو نتائج دراسة "ساندرز" و 

على أن  واأكدو يعتقدون بأن ظاىرة الطلبق واحدة من الظواىر الخطتَة التي من شأنها التأثتَ على المجتمعات، 
الإرشاد في مرحلة ما قبل الزواج من شأنو أن يساعد على تزود الأزواج بالعديد من اَليات التي تساعدىم في 

 ة.   الاستمرار في العلبقة وتٗطي العديد من الدشكلبت الزوجي
 خامساا علاج الطلاق العاطفي:

يعتبر الطلبق العاطفي كمؤشر على وجود مشكلة في العلبقة السوية أو الصحيحة التي من الدفتًض تواجدىا 
 (Sadeghi & Babaeei, 2016, 24569ما بتُ الزوجتُ )

اطفي، حيث ولقد أشار العديد من الباحثتُ إلذ عدة مبادئ أو خطوات للتعامل مع حالة الطلبق الع 
( أنو لا شك أن 172م: 1224، مبيضيقدمون بعض الدبادئ العامة للتعامل مع مثل تلك الدواقف، ويشتَ )

الذدف الأسمى من الدعالجة الزوجية ىو الحفاظ على ىذا الرباط الدقدس، ويتحقق ذلك عن طريق تٖقيق أىداف 
لدشكلة الزوجية، وعلى لشارسة كلب الزوجتُ مرحلية عملية وتتوقف الأىداف النهائية للمعالجة على طبيعة ا

 لحقيهما ومسؤولياتهما تٕاه علبقتها الزوجية.
إلا أن الباحثة ترى أن أول خطوة للتعامل مع الطلبق العاطفي لغب أن تبدأ بعلبج أسبابو، فإذا عالج الزوجان 

يكون أمر ميسور، وبناء على  أسباب الحالة التي وصلب إليها فإن استعادة الحياة الزوجية لبهجتها وسعادتها
 ذلك لؽكن علبج الطلبق العاطفي كما يلي: 

لا يوجد إنسان ذو شخصية كاملة، فكل إنسان يعاني من بعض علاج الاضطرابات  النفسية:  .2
الاضطرابات الشخصية ، ولكن عندما تصل تلك الاضطرابات إلذ حالة مرضية فإنو من الأفضل اللجوء 

علبج تلك الاضطرابات كثتَة ومتعددة ويتوقف اللجوء إلذ طريقة معينة  إلذ العلبج النفسي، وطرق
( أن الدرض النفسي 22م: 1228، زىرانحسب الدشكلة النفسية وطبيعة شخصية الشخص. وذكر )

أنواع ودرجات فقد يكون خفيفا يضفي بعض الغرابة على شخصية الدريض وسلوكو، وقد يكون شديدا 
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قتل أو الانتحار، وتتباين أعراض الدرض النفسي تباينا كبتَا من الدبالغة في حتى قد يدفع بالدريض إلذ ال
الأناقة إلذ الانفصال عن الواقع والعيش في عالد من الخيال، ويتوقف علبج الدرض النفسي على نوعو 

 ومداه وحدتو.
تُ الأمور سبق الإشارة إلذ ألعية العوامل الشخصية في مواجهة الضغوط والفصل بعلاج ضغوط الحياة: .1

الدختلفة فلب يتسبب ضغط في أحد جوانب الحياة في انهيار كامل للجوانب الأخرى، ومن ثم فإن تقوية 
وفي ىذا الإطار  .تي تساعد في علبج الضغوط النفسيةالشخصية في مواجهة الضغوط من أىم العوامل ال

 خلبل اَتي: ( ضرورة التعامل مع الأفكار السلبية وذلك من 222م: 1222يشتَ )غالز، 
 أن يشعر الفرد أنو أقوى من أي ضغط، وأخذ موقف تٕاه الضغوط. .أ 
 التعامل مع مواقف الحياة وفقا لأولويات لزددة فلب يتعامل مع الضغوط كشيء واحد.  .ب 
 الاعتدال في كل شيء لأن الإسراف أو الاستغراق في أمر ما تكون عاقبتو الاضطراب.  .ج 
 انيات مع عدم الدبالغة في ىذه الأىداف. تٖديد الأىداف التي تتفق مع الإمك .د 

يتمثل أىم علبج لضعف التواصل بتُ الزوجتُ في استماع كل علاج ضعف التواصل بين الزوجين:  .4
( أن أفضل ما 262م: 1224، مبيضطرف للآخر ولزاولة تفهمو والتفاعل معو وعدم تٕاىلو، فيذكر )

الأمور الدساعدة على تٖقيق ىذا الأمر من خلبل يقدمو الرجل للمرأة ىو حسن الحوار والاستماع، ومن 
أن يتحمل الرجل مسؤولية فهم ما تريده الدرأة وتعبر عنو، وعدم لومها على الإزعاج، ويتابع الرجل 
الاستماع من غتَ تعليق، ولزاولة الاستًخاء أو التنفس بعمق، ولزاولة رؤية الدوقف من خلبل موقعها من 

 فسو من عرض الحلول والدقتًحات وأن ألا يرفع صوتو في عرض وجهة نظره.وجهة نظرىا، و لؽنع الرجل ن
يعالج ضعف العلبقة الجنسية على عدة لزاور، فإذا كان سبب ضعف ضعف العلاقة الجنسية:  علاج .4

العلبقة الجنسية طبي فإنو يلجأ إلذ الطب، إلا أن الضعف الناتج عن أسباب طبية يكون تأثتَىا ضعيفا 
اطفي إذ غالبا ما يعذر الطرف اَخر الطرف الضعيف لأن امتناعو عن الدمارسة الجنسية على الطلبق الع

رغبة  بسبب خارج عن إرادتو، ومن ثم يتًكز اىتمام الدراسة على ضعف العلبقة الجنسية الناشئ عن عدم
 .الزوجتُ في إقامة العلبقة مع اَخر الأمر الذي يعد مقدمة للوصول إلذ حالة الطلبق العاطفي

، وأن الشعور بالاتزان العاطفي والنفسي والذىتٍ الأسرة ىي اللبنة الأولر لبناء أي لرتمعولطلص الذ أن 
إلا بتُ الزوجتُ من الأسس التي ت٘كنهم من تٖمل مشقة وتعب الحياة وتزيد من قيمة كل الطرفتُ لدى الأخر. 

لبعض  وعرضها  الحياة الزوجية ىكبتَ علتٖولات وتغيتَات أثر بشكل  ما يتميز بو  عصرنا الحالر من  أنو 
العديد من الانعكاسات حيث انو يؤدي الذ  الأزمات الدتعددة قد تؤدي إلذ إلغاد نوع من الفتور العاطفي

ضرورة تطوير مهنة الخدمة الاجتماعية تٔا يتلبءم مع ظروف المجتمع ، لشا حتم السلبية على الذيكل الأسري
على حل ، وت٘كتُ الاسر وتعزيز قدرتها لدعم الاجتماعي الدلبئم لشرائح المجتمعالحالية وذلك من أجل تٖقيق ا

 .بنفسها  هاالدشكلبت وزيادة دافعيتها في حل
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 قائمة المراجع

 

 أولاا: المراجع العربية:
 م( سيكولوجية العلبقات الأسرية، دار قباء للطباعة والنشر والتوزيع، القاىرة.2222خليل، لزمد لزمد بيومي )

(.الطلبق العاطفي وآثاره الددمرة على الأسرة، لرلة الوعي الإسلبمي، وزارة 1222عرجاوي، مصطفى )
 .62-67، ص ص 412، ع45الكويت، س -الأوقاف والشئون الإسلبمية

م(، القيم بتُ التغتَ والتغيتَ "الدفاىيم والخصائص واَليات، لرلة جامعة دمشق 1222أحْد، عزت السيد )
16 (2  +1 )722- 744 

لرلة الأستاذ،  ، ( أسباب الطلبق العاطفي لدى الأسر العراقية وفق بعض الدتغتَات1221ىادي، أنوار لريد )
 471-448(، 122كلية التًبية ، جامعة بغداد، ع )

 . القاىرة:  مكتبة وىبة."( موسوعة الأسرة تٖت رعاية الإسلبم، "حقوق الزوجية1227صقر عطية )
( الطلبق العاطفي في ضوء بعض الدتغتَات لدى الطلبة الدتزوجتُ في 1228يم خليل )العبيدي، عفراء إبراى

 24الوادي،  ع ) –جامعة بغداد، لرلة الدراسات والبحوث الاجتماعية، جامعة الشهيد حْة لخضر 
– 24 )14 – 42 

س فاعليتو، م(، برنامج علبجي معرفي سلوكي لتخفيف مستوى الكدر الزواجي وقيا1226)عبدالله القرني، 
 م.1221رسالة تصميم دكتوراه غتَ منشورة، جامعة الدلك عبدالعزيز، جدة،  قدور، 

 ( سيكولوجية الجنس، سلسلة اقرأ ، دار الدعارف ، القاىرة.2224مراد، يوسف )
ى (.العنف ضد الزوجة وعلبقتو بالضراف الأحداث لدى نزلاء دار 2441الدطتَي، ناصر بن عايد بن عطية )

ة الاجتماعية تٔدينة الرياض، رسالة ماجستتَ غتَ منشورة، كلية العلوم الاجتماعية، جامعة الدلبحظ
 الدملكة العربية السعودية -الإمام لزمد بن سعود الإسلبمية

( فارق السن بتُ الزوجتُ وانعكاسو على لاتواصل الزواجي "دراسة 1224رحيمة، شرقي؛ وىشام، قاضي )
نة تقرت  ورقلة؛ الدلتقى الوطتٍ الثاني حول: الاتصال وجودة الحياة في على عينة من الدتزوجات تٔدي

ابريل  22/  2الأسرة ، كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية ، جامعة قاصدي مرباح ورقلة، في الفتًة )
1224) 

( التواصل بتُ الزوجتُ وعلبقتو بالتوافق الزواجي من وجهة نظر موظفي 1226الشرمان، لصاح لزمد )
 وموظفات جامعة التَموك، رسالة ماجستتَ غتَ منشورة، كلية لاتربية، جامعة التَموك.

( درجة جودة التواصل بتُ الزوجتُ وعلبقتها بالتكيف الزواجي لدى عينة من 1222موسى، انشراح يوسف )
 ة.الأزواج في مدينة عمان، رسالة ماجستتَ غتَ منشورة، كلية لادراسات العليا، الجامعة الأردني

 ".( سيكولوجية الرجل والدرأة "الدشكلبت الزوجية أسبابها وطرق علبجها1222النعيمي، طارق كمال )
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 بتَوت: دار إحياء العلوم
( معوقات التوافق بتُ الزوجتُ في ظل التحديات الثقافية 1222العامر، عثمان بن صالح بن عبد المحسن )

 66 -18( 26جامعة الإمارات العربية الدتحدة ع )الدعاصرة للؤسرة الدسلمة، لرلة كلية التًبية ، 
م(، تدخل الأقارب في الحياة الزوجية يؤدي إلذ الطلبق الصامت، حوار مع جريدة 1224إبراىيم، متٌ فؤاد )

 77 -74( 421الأمن والحياة ، جامعة نايف العربية للعلوم الأمنية، الرياض ع )
ي في تكوين الديل إلذ الأمراض النفسية لدى الدرأة من خلبل ( أثر سوء التوافق الزواج1224ونوغي، فطيمة )

( "دراسة ميدانية تٔدينة بسكرة"، رسالة دكتوراه غتَ منشورة، كلية العلوم MMPI2تطبيق اختبار )
 الإنسانية والاجتماعية ، جامعة لزمد خيضر ، بسكرة، الجزائر.

 رية، دار قباء للطباعة والنشر والتوزيع، القاىرة.م( سيكولوجية العلبقات الأس2222خليل، لزمد لزمد بيومي )
(.الطلبق العاطفي وآثاره الددمرة على الأسرة، لرلة الوعي الإسلبمي، وزارة 1222عرجاوي، مصطفى )

 .62-67، ص ص 412، ع45الكويت، س -الأوقاف والشئون الإسلبمية
 شر والتوزيع والتًجمة، القاىرة.م( فقو الأسرة الدسلمة، دار السلبم للطباعة والن1224أيوب، حسن )

ى ( صحيح مسلم تٖقيق أبو قتيبة نظر لزمد الفاريابي، دار 2417النيسابوري، مسلم بن الحجاج القشتَي )
 طيبة للنشر والتوزيع، الرياض.

 ( صحيح مسلمبشرح النووي، مؤسسة قرطبة للنشر والتوزيع، الرياض.2224النووي، لػتِ بن شرف )
( اتٕاىات الدمارسة الدهنية للخدمة الاجتماعية في عصر الدعلوماتية ، ندوة 1222)بركات، وجدي لزمد 

 -11الخدمة الاجتماعية "تٕارب وخبرات متعددة( مدينة الدلك عبد العزيز الطبية ، الرياض الفتًة )
14  /1222.) 

مة الاجتماعية ، ( الخدمة الاجتماعية في القرن العشرين ، لرلة الخد1222لزمود ، رفعت عبد الباسط )
 .44 - 84( 44) 25الجمعية الدصرية للؤخصائيتُ الاجتماعيتُ، القاىرة 

م(، القيم بتُ التغتَ والتغيتَ "الدفاىيم والخصائص واَليات، لرلة جامعة دمشق 1222أحْد، عزت السيد )
16 (2  +1 )722- 744 

لأخلبقيات الدهنية في الخدمة ( القيم وا1225السروجي، طلعت مصطفى؛ وأبو النصر، مدحت لزمد  )
 824  -822( 14) 1الاجتماعية، لرلة دراسات في الخدمة الاجتماعية والعلوم الإنسانية ، مصر، 

( علم الاجتماع والخدمة الاجتماعية وحْاية الأطفال، من كتاب علم اجتماع الخدمة 1224كوربي، بريان )
 228 -24والتوزيع،    الاجتماعية، ترجمة شحاتة صيام، مصر العربية للنشر

( خطوات وتصميمات التدخل الدهتٍ في الخدمة الاجتماعية، لرلة الخدمة 1224علي، ماىر أبو الدعاطي )
 الاجتماعية، الجمعية الدصرية للؤخصائيتُ الاجتماعيتُ، القاىرة.

ؤت٘ر العلمي ( إصلبح تعليم الخدمة الاجتماعية الواقع والدأمول، الد1228فرماوي، مصطفى عبد العظيم )
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 السنوي الثامن عشر للخدمة الاجتماعية، كلية الخدمة الاجتماعية ، جامعة حلوان
( تقييم دور الخدمة الاجتماعية الطبية في الرعاية الصحية الأولية من وجهة 1221الفهيدي، لزمد عبيد عياد )

راسات العليا، جامعة نظر الأخصائيتُ الاجتماعيتُ والدرضى، رسالة ماجستتَ غتَ منشورة، كلية الد
 نايف العربية للعلوم الأمنية.

ى (الخدمة الاجتماعية وظاىرة العنف الأسري، مؤت٘ر الأسرة والتغتَات 2412الشهراني ، عائض بن سعد )
جمادى الأول  6-8الدعاصرة ، الجمعية السعودية لعلم الاجتماع والخدمة الاجتماعية ، الفتًة )

 ى (.2412
( فعالية لظوذج العلبج الأسري في خدمة الفرد في التخفيف من 1227د الرحْن )راشد، عفاف راشد عب

مشكلة اضطراب العلبقات لاأسرية الدتًتبة على فقدان الأبناء ، لرلة دراسات في الخدمة الاجتماعية 
 862 – 882( 12) 1والعلوم الإنسانية، القاىرة 

التحديات والدعوقات "دراسة وصفية تٖليلية" ، مركز  ( الحوار الأسري،1222الوايلي، حصة بنت عبد الرحْن )
 الدلك عبد العزيز للحوار الوطتٍ، الرياض.

( البرلرة القيمية في الخدمة الاجتماعية آلية جديدة لتحستُ نوعية الحياة، 1222الجعط، ختَية عبد الله )
تماعية وتٖستُ نوعية الحياة، كلية الدؤت٘ر العلمي الدولر الثاني والعشرون للخدمة الاجتماعية " الخدمة الاج

 الخدمة الاجتماعية جامعة حلوان ، القاىرة.
 ( علم النفس التًبوي، دار الفرقان للنشر والتوزيع، عمان.1224نشواتي، عبد المجيد )

 ( التفاىم في الحياة الزوجية، الدكتب الإسلبمي، بتَوت.1224مبيض، مأمون )
حة النفسية والعلبج النفسي، عالد الكتب للنشر والتوزيع والطباعة، ( الص1228زىران، حامد عبد السلبم )

 القاىرة.
( كيف تهزم الضغوط النفسية؟ أحدث الطرق العلمية لعلبج التوتر، السلسلة 1222غالز، لزمد حسن )

 الطبية، دار أخبار اليوم ، القاىرة.
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