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الأعباء التي تواجهها الأسر التي تعتني بالمسن 

  في مدينت الرياض

 موضي بنت شليويح العنزي/ ةالدكتورإعداد 

 ، جامعة الممك سعود،عمم اجتماعالدراسات الاجتماعية أستاذ مساعد بكمية الآداب، قسم 
 
 
 

 الممخص
كاسػتهديت ، سػف يػي مدةيػة الرةػاضتدكر مشكمة الدراسة حكؿ الأعباء التي تكاجهها الأسر التػي تتتيػي بالم

الأعبػػاء الصا ػػػة بػػػاليكاحي  كالتػػي تشػػػمؿ  الدراسػػة التتػػػرؼ عمػػء الأعبػػػاء التػػي تكاجههػػػا الأسػػر التػػػي تتتيػػي بالمسػػػف
تتتمػؽ بالمسػف التػي عبػاء ، الأيفسةةالعباء ، الأمادةةالعباء ، الأصا ة بالأداء الاجتماعي لممسفالعباء ، الأال حةة

يػي إجابػات  ،مدل كجػكد يػركؽ ذات دلالػة إح ػائةة، كالتترؼ عمء مقة بالقائـ عمء صدمة المسفالأعباء المتت، ذاته
كتمثػػؿ  .الك ػػفي المسػػحيتػػـ اسػػتصداـ المػػيه  ك ، تتػػزل إلػػء المتتةػػرات الشص ػػةة ،محػػاكر الدراسػػةأيػػراد التةيػػة يحػػك 

 تكاعتمػػد( مػػيهـ، 051مػػف  الدراسػػة عمػػء عةيػػة مككيػػة  كطبقػػتأسػػر المسػػيةف بمدةيػػة الرةػػاض، مجتمػػا الدراسػػة يػػي 
تػػـ اسػػػتصداـ التدةػػد مػػػف ك  .لمقػػاةةس ال ػػػدؽ كالثبػػات هاتػػػـ إص ػػاعالتػػي يػػي جمػػػا البةايػػات عمػػء الاسػػػتباية  ةالباحثػػ

 أهمها  كتك مت الدراسة إلء يتائ  عدة، (.SPSSالأسالةب الإح ائةة المياسبة باستصداـ بريام   
كاجه أسر المسػيةف متكسػطة، ككايػت أهػـ هػذب الأعبػاء هػي  التي ت الأعباء الصا ة باليكاحي ال حةةدرجة أف  .0

الالتػزاـ بالكجبػات المحػددة ، ك الالتزاـ بإعطاء المسػف الأدكةػة يػي مكاعةػدها، ك متابتة الحالة ال حةة لممسف باستمرار
 .لممسف

ف  ػػتؼ اةػػاـ المسػػمتكسػػطة، ككايػػت أهػػـ هػػذب الأعبػػاء  الأعبػػاء الصا ػػة بػػالأداء الاجتمػػاعي لممسػػفدرجػػة أف  .2
 .مشكمة تقبؿ سمككةات مف حكؿ المسف، ك مشكمة شتؿ كات يراغه بما ةفةدب، ك ببتض المسؤكلةات بالميزؿ

، كيةر كسػػػةمة مكا ػػػست لممسػػػفتػػػامةمػػػة لػػػدل أسػػػرة المسػػػف، ككػػػاف مػػػف أهػػػـ الأعبػػػاء  المادةػػػة الأعبػػػاءدرجػػػة أف  .3
 .كالأدكات الطبةة لممسفمشكمة تكيةر الأجهزة ، ك  ركرة كجكد صادمة لممسف مما ةزةد تكالةؼ المتةشةك 
ػامةمة لدل أسرة المسف، كلكػف جػاءت أهػـ الأعبػاء كيقػان ليتػائ  الدراسػة  اليفسةة الأعباءدرجة أف  .4 ؿ الت ػبةة تحم 

 .الكاكؼ بجكار المسف باستمرار بسبب امقه الزائد، ك القمؽ مف احتمالةة التق ةر يي حؽ المسف، ك المتكررة لممسف
 ػتؼ امةمػة لػدل أسػرة المسػف بشػكؿ عػاـ، ككايػت أهػـ هػذب الأعبػاء بالمسف ذاتػه الأعباء التي تتتمؽ درجة أف  .5

 .شتكر المسف الدائـ بالاكتئاب كالممؿ، ك كثرة أمراض المسف، ك تتاكف المسف ما جهكد الأسرة
الأعبػاء امةمة لدل أسرة المسف بشكؿ عاـ، ككايت أهػـ هػذب  الأعباء المتتمقة بالقائـ عمء صدمة المسفدرجة أف  .6
 تكبة يي تتةةر عاداته لمتكايؽ ما  الأسرة، ككجكد حكله ةجهد عمفاصتسؼ أيكارب ، ك المسف بآرائه الصاطئة بثتش

 .الآصرةف

Abstract 
The study deals with burdens faced by families caring for the elderly in the city 
of Riyadh. The study aimed to identify burdens faced by families that care for 
the elderly. These include burdens of health aspects, burdens of social 
performance of the elderly, financial burdens, psychological burdens, and the 
extent of the existence of statistically significant differences in the responses of 
the sample members towards the study themes, attributed to personal 
variables. Descriptive survey method used. The study population represented in 
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the families of the elderly in Riyadh. The study applied to a sample of (150) of 
them. Data collected by means of a questionnaire that subjected to the 

standards of reliability and stability. Several appropriate statistical methods 

used, using the SPSS program.  
The study reached several results, most important are: 

1. The degree of burdens on health aspects faced by families of the elderly 
is medium, and the most important of these burdens are follow up the 
health status of the elderly continuously, commitment to give the elderly 
medicines on time, and commitment to meals specified for the elderly. 

2. The degree of burdens for the social performance of the elderly is 
medium; the most important burdens are the weakness of the elderly in 
taking responsibilities at home, the problem of filling his free time to the 
benefit, and the problem of accepting behaviors from around the elderly. 

3. The degree of financial burdens is low in the elderly family; the most 
important burdens are providing transportation means for the elderly, the 
need for a house cleaner for the elderly, which increases the cost of 
living, and the problem of providing devices and medical tools for the 
elderly. 

4. The degree of psychological burdens in the elderly family is low; but the 
most important burdens according to the results of the study is to bear 
the recurrent nerve of the elderly, concern about the possibility of default 
on the elderly, and standing next to the elderly continuously because of 
his excessive concern. 

5. The degree of burdens that relate to the elderly himself is low in the 
elderly family in general: and the most important of these burdens are the 
poor cooperation of the elderly with family efforts, the many diseases of 
the elderly, and the feeling of old age of depression and boredom. 

6. The degree of burdens related to the old-age service in the elderly family 
is low in general; the most important burdens are the elderly clinging to 
his misconceptions, the differences of his ideas with others around him is 
tiring the family, and the difficulty of changing his habits to agree with 
others. 

 

 المقدمة: 
 تسكدها التي بالطفكلة تبدأ ،الاجتماعةة عسااته يي الإيساف بها ةمر ثمة مراحؿ متكالةة

لحاحها الرغبة رغـ كالإحجاـ التهةب مشاعر  المشاركة يحك كالحةكةة الايدياع الشباب حةث ثـ ،كا 
كتصمد  غبةالر  كتقؿ الحماس ةفتر عيدها كالتي الشةصكصة كأصةران  كايطساة، بحماس الاجتماعةة

 أيها إلا ،عسجه ةتتةف ان مر  ذاتها حد يي لةست الشةصكصة أف كرغـ .الآصرةف ما لمتفاعؿ الدكايا
 المسف ميها ةتايء اد التي الآلاـ مف أك تصفؼ ادرات مف تبقء ما تحفظ صا ة رعاةة تتطمب
 كزمسئه شبابال يي أ داائه تفرؽ كحدكثها، مثؿ كجكدها مف مفر لا يسةكلكجةة اجتماعةة كيتائ 
 الزكجةف لةترؾ أحد مكت ما كمرارة بشدة الاجتماعةة الكحدة كتزداد ،بت هـ مكت أك التمؿ يي

 (. 77، ص2105 الفالح، الحةاة يي شرةكه يقد أف بتد كحةدا   الآصر
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كاد تتر ت المجتمتات التربةة لمتدةد مف التتةرات طالت بيةة كطبةتة التساات 
تمتات عمء مستكل هذب الجماعة كعمء مستكل الأيراد، حةث تبدلت يةه الاجتماعةة داصؿ هذب المج

بيةة الأسرة مف حةث شكمها الممتد القدةـ القائـ عمء هةكمةة سمطة الكبةر كال تةر، كاد أدل هذا 
سرة الجماعة الأكلةة التتةر إلء تكزةا الأدكار كالكظائؼ عمء جمةا أيراد الأسرة، بحةث تبقء الأ

 افها لا ةرتبطبةبقء الفرد ع كان يةها ما داـ عمء اةد الحةاة، يالايتماء كالت كةة الأساسةة التي 
بمرحمة عمرةة دكف غةرها، كلكف الاصتسؼ ةككف يي درجة الارتباط، كتتد الصدمات التي تقدمها 

سرة لأيرادها إحدل الكظائؼ الأساسةة التي طالت بيةة الأسرة كمؤسسة اجتماعةة، إلا أف الأ
رة ت كالتتةرات التي تتر ت لها المجتمتات أثرت عمء طبةتة كشكؿ كأسمكب كادرة الأسالتطكرا

إذا تتمؽ الأمر ببتض الأيراد أك الشرائح التي تحتاج إلء يكع  عمء ما تقدمه مف صدمات، كتحدةدان 
يي بتدها الاجتماعي كاليفسي كال حي كالمالي، كبالتالي يإف الأسرة   المسيةف( صاص مف الرعاةة

د تتايي مف أعباء يةما ةتتمؽ بطرةقة تقدةـ الصدمات كمستكاها كمدل كفاةتها يي تحقةؽ الهدؼ ا
 (.    374، ص2104 أستد، الميشكد لمتتمب عمء هذب الأعباء  أبك

كةتتبر استمرار كجكد المسف يي الأسرة هك استمرار لدكر الأسرة الطبةتي، كهك لا ةمتي 
ة الأصرل لممسيةف، إلا أيه ما زاؿ ةمثؿ الصةار الأمثؿ لممجتما بال ركرة ما تقدمه مؤسسات الرعاة

مف صبرة كلما  لأسرة، يالمجتما كأيرادب ةيظركف إلء المسف يظرة احتراـ لسيه ثـ لما ةمتمؾاكالمسف ك 
ه للأسرة كلممجتما مف أدكار، كاد تتايي الأسر مف  تكبات كمشكست كما أك حت دراسة ادم

المرتبة الأكلء، ثـ المشكست يي  حت أف المشكست اليفسةة تأتي (، حةث أك 2104الركساف  
، 2104متكسط  الركساف،شكؿ يالمشكست الاات ادةة، ثـ المشكست الاجتماعةة ب ،ال حةة

 (. 664ص
كلذلؾ يفكرة الرعاةة الاجتماعةة لممسيةف يي أسرهـ هي الحقةقة السائدة يي المجتما، حةث 

سف ةككف بالفتؿ أكثر ستادة كر ا عف ذاته إذا أمكف أف ةبقء يي بةته تؤكد الدراسات أف الفرد الم
ذا كاف المسف بحاجة إلء أطراؼ متباةية لرعاةته، يمف المؤكد أيه لا ةكجد أحد  كبةف أيراد أسرته، كا 
غةر الأبياء كالبيات ةمكف أف ةكير له الرعاةة كالحياف كالتطؼ كالمساعدة، كمهما بمغ غةرهـ مف 

رعاةة المسيةف، يإيه لف ةتكض حياف كرعاةة الأبياء كالأسرة، إلا أف هذب الرعاةة اد الصدمة يي 
تشكؿ عبئان اجتماعةان كيفسةان عمء هذب الأسر، الأمر الذم ةؤدم إلء التدةد مف المشكست 

 كال تكبات، كهك ما ةتـ تياكله يي هذب الدراسة.  
 مشكمة الدراسة:
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، حةػث تحػكؿ يمػط الأسػرة مػف مػر بهػا المجتمػا السػتكدميتةجة لمتتةرات الاجتماعةػة التػي ة
الأسرة الممتػدة إلػء الأسػرة اليػكاة، حػدثت تتةػرات يػي التساػات الاجتماعةػة يػي محػةط الأسػرة، حةػث 
أ بحت التساات داصؿ الأسرة متقدة، كاػد لا ةجػد كبةػر السػف مػف أيػراد الأسػرة مػف ةتفػرغ لصدمتػه، 

 يي حاجة ماسة إلء مف ةقدـ لهـ الرعاةة كالاهتماـ.  كةسهر عمء راحته، كأ بح كبار السف
يإف المجتما الستكدم ةتسـ بالترابط الاجتماعي، كبػر الكالػدةف، لػذا يػإف  ،كمف ياحةة أصرل

المسف ةجد مف ةقكـ برعاةته مف أيراد الأسرة رغـ هػذا التتةػر يػي المجتمػا، كلكػف اػد تجػد الأسػرة أك 
كمػػف هيػا ةػأتي هػذا البحػػث يػي رعاةػة المسػف،  االتػي تكاجههػػ مػف ةقػكـ برعاةػة المسػػف بتػض الأعبػاء

كةمكػػف بمػػكرة مشػػكمة الدراسػػة مػػف ، الأعبػػاء التػػي تكاجههػػا الأسػػر التػػي تتتيػػي بالمسػػفبهػػدؼ تيػػاكؿ 
 ؟الأعباء التي تكاجهها الأسر التي تتتيي بالمسف يي مدةية الرةاضصسؿ التساؤؿ التالي  ما 

 أىمية الدراسة:
 صسؿ ما ةمي ة أهمةتها مف تستمد هذب الدراس

 امة الدراسات التي أجرةت عمء أسر المسيةف يي المممكة التربةة الستكدةة. -
 حاجة راسمي السةاسات ك ياع القرار إلء مثؿ هذا اليكع مف الدراسات. -
حاجة ميظمات رعاةة المسيةف إلء يتائ  الدراسات التممةة التي اد تساعد عمء تطكةر  -

 يةف يي الأسر.صدماتها المقدمة لممس
 .الأعباء التي تكاجه أسر المسيةفتشجا هذب الدراسة عمء إجراء المزةد مف الدراسات حكؿ  -

 أىداف الدراسة: 
الأعبػػػاء  كالتػػػي تشػػػمؿ  التتػػػرؼ عمػػػء الأعبػػػاء التػػػي تكاجههػػػا الأسػػػر التػػػي تتتيػػػي بالمسػػػف .0

، مادةػةالبػاء ع، الأصا ة بالأداء الاجتماعي لممسػفالعباء ، الأالصا ة باليكاحي ال حةة
الأعبػػاء المتتمقػػة بالقػػائـ عمػػء صدمػػة ، تتتمػػؽ بالمسػػف ذاتػػهالتػػي عبػػاء ، الأيفسػػةةالعبػػاء الأ

 .المسف
يحػػػك  ،يػػػي إجابػػػات أيػػػراد التةيػػػة ،مػػػدل كجػػػكد يػػػركؽ ذات دلالػػػة إح ػػػائةةالتتػػػرؼ عمػػػء  .2

 تتزل إلء المتتةرات الشص ةة.  ،الأعباء التي تكاجهها الأسر التي تتتيي بالمسف
 الدراسة: تتساؤلا
الأعبػػػاء الصا ػػػة  كالتػػػي تشػػػمؿ  الأعبػػػاء التػػػي تكاجههػػػا الأسػػػر التػػػي تتتيػػػي بالمسػػػف مػػػا .0

عبػاء ، الأمادةػةالعبػاء ، الأصا ػة بػالأداء الاجتمػاعي لممسػفالعباء ، الأباليكاحي ال حةة
 ؟الأعباء المتتمقة بالقائـ عمء صدمة المسف، تتتمؽ بالمسف ذاتهالتي عباء ، الأيفسةةال
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الأعبػػاء التػػي يحػػك  ،يػػي إجابػػات أيػػراد التةيػػة ،كجػػكد يػػركؽ ذات دلالػػة إح ػػائةة مػػدلمػػا  .2
  ؟تتزل إلء المتتةرات الشص ةة ،تكاجهها الأسر التي تتتيي بالمسف

 مصطمحات الدراسة:
  :المسن 

المسف يي المتة "ةقاؿ أسف الرجؿ إذا كبر"، كتستصدـ الترب ألفاظان مرادية لممسف يتقكؿ 
تبايت يةه السف، كظهر عمةه الشةب، كبت هـ ةطبقها عمء مف جاكز  شةخ(، كهك مف اس

"، كهك أا ء  كتقكؿ "كهؿ"، كجمةا هذب الألفاظ تدؿ عمء كبر  الكبر،الصمسةف، كاد تقكؿ "هرـ
 متجـ المتة التربةة،  السف، يكؿ مف تجاكز مرحمة الشباب كهك يي الأربتةف يهك مسف يي المتة

 (.355، ص0991
يةف مف الياحةة الاجتماعةة عمء أيهـ "كؿ مف تجاكز سف التقاعد كتحكؿ كةيظر إلء المس

 الرعاةة أك التأمةيات يظـ عمء ةتةش أك إلء يمط اعتمادم ةتطما إلء مساعدة الآصرةف
 (.00، ص2106 الكيدرم، الاجتماعةة"

 :الأسرة 
حةػػػاة  متػػػان يػػػي كالػػػزكاج ةتةشػػػكفالأسػػػرة هػػػي "جماعػػػة اجتماعةػػػة تػػػربط أيرادهػػػا ركابػػػط الػػػدـ 

مشػػتركة كةتفػػاعمكف عمػػء يحػػك مسػػتمر لمكيػػاء بالمتطمبػػات الاات ػػادةة كالاجتماعةػػة ال ػػركرةة لبقػػاء 
 (.21، ص2111الأسرة"  عبد التاطي، 

 الإطار النظري والدراسات السابقة
 الإطار النظري

تكاجه أسر المسيةف التدةد مف الأعباء مف صسؿ رعاةتها لممسيةف، كتيقسـ هذب الأعباء إلء 
أعباء صا ة باليكاحي ال حةة، كهي ياتجة عف المشكست ال حةة التي ةتايي ميها المسف، 
كأعباء صا ة بالأداء الاجتماعي، كهي ياتجة عف المشكست الاجتماعةة التي ةتةشها المسف، 

زةد مف المشكست كال تكبات ةكأعباء يفسةة كهي ياتجة عف حالة التزلة اتي ةتةشها المسف، مما 
سرة، كأعباء مادةة كهي ياتجة عف التكالةؼ التي تتحممها الأسرة مف أجؿ تكيةر الرعاةة لدل الأ

الطبةة لممسف، كأة ان أعباء تتتمؽ بالمسف ذاته كهي ياتجة عف ا طرابات المزاج لدل المسيةف، 
كأعباء تتتمؽ بالقائـ عمء صدمة المسف، بحةث ةككف لدةه القدرة عمء تحممه كرعاةته، كةمكف 

 ةح هذب الأعباء التي تكاجهها الأسر التي تتتيي بالمسف عمء اليحك التالي تك 
 الأعباء الخاصة بالنواحي الصحية: (1
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كمما تقدـ الإيساف يي السف تظهر عمةه تتةرات يسةكلكجةة، ت ؿ يي مراحمها الأصةرة إلء ال تؼ 
ا اء يي دته الجسدم، يترتصي ع ست جسدب، ككذلؾ أع ابه، يهيا ةحتاج المسف  إلء مساع

لإرهاؽ كالتتب ، كهذا ما ةتطمب التدصؿ كالرعاةة مف ابؿ الأسرة، يالأسرة اد تشتر باحكائجه الةكمةة
 ،ه هـيةتتقدكف أف ما ةتايةه المسف مف أمراض أهـ كأكبر مما ةتايك  كحتء المرض إلا أف أيرادها

ةديتها كؿ أيراد الأسرة مف كبالتالي يس اةمة لها، كأف السهر كالتكتر ك تؼ التركةز هي  رةبة 
بد للأيراد مف مسايدة هذب البيةة يي ما الأسرة تقدـ للأيراد كظائؼ، كبالتالي لاكااا ايتمائهـ لها، ي
(. كتتحمؿ الأسرة التدةد مف الأعباء الصا ة باليكاحي 676، 2104 الركساف، تقدـ مف كظائؼ

 ال حةة، كذلؾ عمء اليحك التالي 
أمراض   حةث تتحمؿ الأسرة مراعاة المسف مف اق لمراعاة المسنالسير والتوتر والإرى -

المياعة الجسمةة، ك تؼ الجسـ كالأيسجة، كعدـ استطاعته مقاكمة الأمراض التي اد  امة
تككف مكجكدة يي جسـ الإيساف يي مرحمة الشباب، كال تؼ ال حي التاـ كال تؼ 

ة كايحياء الظهر كجفاؼ الجسمي ك تؼ الحكاس كالسما كالب ر ك تؼ القكة الت مة
الجمد كالإمساؾ كت مب الشراةةف كالتترض بدرجة أكبر للإ ابة بالمرض كعدـ مقاكمة 

 (. 61، ص2106 حمزة، الجسـ
 يةه   حةث ةحتاج المسف إلء سكف تتكايرتتحمل الأسرة عبء توفير سكن صحي لممسن -

 ؼ الطبي الدكرم كالفحكصمسف لمكشالهدكء، كما ةحتاج ال يةه ةتكاير ثـ المياسبة، التهكةة
 السف بهذ يي لإ ابته ذلؾ ةرجا كاد ،التدةد مف الأجهزة الطبةة كالأشتة، كاستصداـ

 تككف مرتفتة التكالةؼاد الأمراض، كما أيه ةحتاج إلء التدةد مف الأدكةة التي  مف بالكثةر
 (، كتتحمؿ الأسرة هذب الأعباء مف أجؿ رعاةة المسف يي هذب68، ص2105 الفالح،

 المرحمة مف التمر التي ةحتاج أف ةشتر يةها بالأماف.
تتحمؿ الأسرة عبء المراجتات الطبةة بايتظاـ حتء تقي المسف  عبء المراجعات الطبية: -

 التدة هرمكف يقص الحرارة، كمرض درجة مف التدةد مف الأمراض المصتمفة مثؿ ارتفاع
 (.03، ص2106يـ، غا الدراةة، كالالتهابات، كالتدةد مف الأمراض الأصرل

كمف صسؿ ما تقدـ، ترل الباحثة أف الأسرة ةقا عمةها عبء كبةر يي رعاةة المسف يي الجايب 
أك ال حي، حةث ةمزـ عمةها مراعاته يي الأمراض المصتمفة التي تهاجمه مف يقص يي المياعة، 

ا مف أبسط حالة المسف ال حةة، كهذ يي تدهكر ثك حد أك مبررة غةر ةرات كظةفةةمكاجهة أم تت
 حقكؽ المسف عمةيا، يةجب مراعاتهـ يي الكبر، كما رعكيا يي ل تر.

 الأعباء الخاصة بالأداء الاجتماعي: (2
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لا تتتقد الأسرة بكجكد مشكست اجتماعةة كبرل لأيها تيظر لممسف ككيه أحد الأيراد المحتاجةف 
 سةما أف الأسر التربةة لا تزاؿ كتحترمه، كلا الاجتماعةة لا تزاؿ تقدر الكبةر لمرعاةة، كما أف القةـ

يةها تمؾ المحمة الاجتماعةة المبيةة عمء ركابط الدـ كركابط التاطفة كالحب، كما لا تزاؿ الأسر 
كجكد المسف اد ةسبب مشكست أف التربةة أة ان تأصذ شكؿ الأسر الممتدة كلك بشكؿ جزئي، إلا 

كثر بالمسف لأيه ةحتاج إلء رعاةة طكةمة بةف الأزكاج بسبب إهماؿ الأسرة لشؤكيها كالاهتماـ أ
كمستمرة، كما أف الأسرة لا تتتقد بأف المسف اد ةأصذ ح ة الأبياء مف الرعاةة لأف الأبياء أيفسهـ 

(، كتكاجه الأسرة التدةد مف الأعباء 375، ص2106 إبراهةـ، ةشارككف يي تقدةـ هذب الرعاةة
، 2105 الرةماكم، الأعباء عمء اليحك التالي الصا ة باليكاحي الاجتماعةة، كةمكف تك ةح هذب

 ( 277ص
 المسيةف. يراغ أكاات شتؿ تيظةـ إلء تيشتؿ الأسرة بالحاجة -
 كلا ما أبيائهـ لهـ الإاامة تتكاير الذةف لممسيةف المصتمفة الصدمات تكيةر تتمؿ الأسرة عمء -

ريةه كشتؿ كات المسيةف، كتتمثؿ هذب الصدمات يي كسائؿ الت دكر يي الإاامة يي ةرغبكف
 التساات تحسةف إلء تهدؼ لممسيةف متكاممة اجتماعةة رعاةة تكيةرعمء  كالتمؿ ،الفراغ

تاحة يي مجتمتهـ إدماجهـ إلء تهدؼ كما ،بهـ الصا ة الاجتماعةة  الممكية الفرص كؿ كا 
 كبياء. مثمر بشكؿ يراغهـ أكاات لشتؿ

عمء  ةساعد مما حكله مف الآصرةف كيي هيفس يي مسفلم الثقة إعادة ةقا عمء الأسرة عب -
 الاجتماعي كتكةفه اليفسي تكايقه استتادة

، حةث ةتتبر المسف ما أ داائهتحاكؿ الأسرة جاهدة إةجاد الطرؽ المياسبة لتكا ؿ  -
، يةجب تكيةر البةئة المياسبة لتسهةؿ جمكس المس ف ما أ داائه، لممسف مهـ جدان  التكا ؿ

 .مة اكته، كعيفكايه، لمساعدته عمء استتادة ثقته بيفسهصا ة رياؽ الشباب، كتذكةرب بمرح
كةت ح مف صسؿ ذلؾ، أف الأسرة ةقا عمةها عب اجتماعي مف صسؿ رعاةتها لممسف، لذلؾ ةجب 

 المجتما يظرة تحسةف إلء كالحاجة كالجةراف، كالأ دااء كالأاارب الأسرة ما التساات تدعةـ
المسيةف كالأهؿ كالأاارب كالأ دااء، لما  بةف التساات ةـتدع إلء كالحاجة كعساتهـ بهـ، لممسيةف

 لهذب التكامؿ مف دكر يي رعاةة المسف.
 الأعباء الخاصة بالنواحي المادية: (3

تتايي المجتمتات التربةة مف ظركؼ اات ادةة ااسةة، تيتكس آثارها عمء الأيراد كالمجمكعات، 
كيات إ ايةة مف متاياتها المالةة، يالمسف ةراجا كالأسرة التربةة يي رعاةتها لممسيةف اد تتكبد م ر 

الأطباء باستمرار كله مطالب صا ة كيكعةة صا ة مف الطتاـ، كالمباس، كةزكرب الكثةر لسطمئياف 
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عمةه مف الأ دااء كالأاارب، كهك أمر ةحتاج إلء م ركيات إ ايةة، إلا أف الأمر لا ةشكؿ 
ف كثرت لا تشكؿ عبئان ثقةسن   تكبة حادة عيد الأسر التربةة، يهي ترل أف كؿ هذب الم ركيات كا 

سر عمةها، إذا ما عمميا أف متظـ المسيةف لهـ ركاتب تقاعدةة أك لهـ م ادر دصؿ أصرل تساعد الأ
(، كمف صسؿ ذلؾ، تكاجه الأسر التدةد 025، ص2103 عبدالفتاح، يي تحمؿ اليفقات الإ ايةة

سيةف يي عائمتها، كتتمثؿ هذب الأعباء يةما ةمي مف الأعباء المادةة مف صسؿ رعاةتها لمم
 (    0120، ص2100 عبدالرحمف،

لدل الأسرة بسبب تكمفة رعاةة المسف، كهذا ما ةؤدم  المادةة المشكست مف كجكد التدةد -
 إلء امة دصؿ كمدصرات الأسرة.

ةة المسف، بسبب كثرة الم ركيات المرتبطة بالأدك  ةشتهةه ما كؿ شراء عمء القدرة عدـ -
 الطبةة التي ةحتاجها المسف.

كالشتاء يي هذب الأسر، بسبب تكبدها م ركيات كثةرة  كسكة ال ةؼ شراء ايتظاـ عدـ -
 جراء رعاةة المسف.

مما اد ةؤدم إلء كجكد ا كر يي شراء بتض  التسج، لم ارةؼ الدصؿ كفاةة عدـ -
 الأدكةة التي ةحتاجها المسف.
 أيظمة ةجب تطبةؽظران لكثرة الأعباء المادةة لممسيةف، يإيه كمف صسؿ ما تقدـ، ترل الباحثة أيه ي

 ممسيةفل ةكفؿ يظاـ إلء كالحاجة المسيةف كأسرهـ، جمةا ميها ةستفةد التي الاجتماعي ال ماف
 التسج تكالةؼ أف كصا ة كالصدمات السما أستار يي الزةادة ما ةتياسب دصؿ عمء لح كؿا

المسيةف، مما ةقمؿ التبء عف  حةاة الاات ادم يي الجايب ءعم عبئان كبةران  تشكؿ أ بحت كالدكاء
 أسر المسيةف.

 
 الأعباء الخاصة بالنواحي النفسية: (4

 تتمثؿ الأعباء الصا ة باليكاحي لأسر المسيةف يةما ةمي 
 المساعدة إلء كبحاجته بال تؼ كبةرة، لإحساسه يفسةة  تكط تحت فالمس ةتةش -

اياعه الإحساف، كلةس الكاجب طمؽمي مف مته التتامؿ ةجب لذا كالتكف،  هي هذب بأف كا 
 هي كما المساعدة، إلء بحاجه كة بح المرحمة، هذب سة ؿ  تةر كؿ كأف   الحةاة يةس
، 2104 الركساف، يالابف ةتتيي بكالدب مف أجؿ أف ةتتيي به ابيه يي المستقبؿ أدكار، إلا
 .(672ص
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يما هك إف الأسرة الحا ية ما ةؤراها لا ةتتمؽ بأبتاد اات  - ادةة أك اجتماعةة أك  حةة، كا 
كااا يفسي ةرتبط أحةايان بالقمؽ عمء حالة المسف ال حةة كالصكؼ مف أف ةتترض لممكت 
يي غةاب الرعاةة، كما أف اليظر إلء الأب أك الأـ كةؼ كاف كما أ بح عمةه مف عجز 

ما تقدمه الأسرة  ةؤثر عمء حالة الابف أك الابية تجاب الأب أك الأـ، كما أف الإحساس بأف
أف مقة، ة اؼ إلء ذلؾ قمف الأمكر اليفسةة الم ر كاؼمف صدمات كرعاةة لممسف غة

 تكبة التكا ؿ كالتفاهـ ما المسف أمر مقمؽ يفسةان، يما ةشكؿ  تكبات باليسبة للأسرة 
الحا ية لا ةرتبط إلا بالأجكاء الداصمةة للأسرة كالجك التاـ الذم ةسببه كجكد المسف داصؿ 

 (.381، ص2106 إبراهةـ، كما ةتركه مف آثار يفسةة عمةها ةذب الأسر ه
كهك الأمر الذم اد ةشترها بأيها متزكلة عف  ةغالبان ما ةشتؿ المسف غالبةة كات الأسر  -

الياس، كما أف الأبياء كص ك ان ال تار ميهـ اد ةتايكف مف الصكؼ مف كجكد المسيةف 
مسااة يفس الم ةر، الأمر الذم اد ةكلد لدل  بسبب اليكبات المصةفة أك ال راخ أك حتء

سرة غةر المستقر أك مف اعتقادهـ أيراد الأسرة أك بت هـ إحساس بالاكتئاب مف ظرؼ الأ
 (.07، ص2106 غايـ، أف الأشقاء الآصرةف ةستتمكف الأسرة بإهمالهـ لممسف

أسر المسيةف، أف كتك ح الباحثة مف صسؿ ما تقدـ، أيه ةجب عمء المؤسسات المصت ة برعاةة 
 تصفؼ مف الأعباء التي تتحممها أسر المسيةف مف صسؿ عمؿ زةارات ب فة دكرةة لهـ لمطمأيةية

بهـ المتاياة مف ةكالتمؿ عمء تجي بالستادة يةهـ، كبث ركح الاستقرار كالشتكر الصكؼ، مف كالتحرر
 يةية.كهذا ما ةجمب يي يفكس الأسر كالمسيةف الستادة كالطمأ رعاةتهـ لممسف،

 أعباء تتعمق بالمسن ذاتو: (5
هياؾ التدةد مف الأعباء المصتمفة التي تتحممها أسر المسيةف، كهي أعباء تتتمؽ بالمسف ذاته، 

 كةمكف تك ةح ذلؾ عمء اليحك التالي  
كبار السف مف ا طرابات يي المزاج، يربما ةتايي كبار يةها مكاجهة الأعباء التي ةتايي  -

 احبه الاستةقاظ ةصكصة، إلء أف ةأصذ الطابا المر ي، السف مف أعراض صرؼ الشة
، كيقداف الطااة كالشهةة، كالتفكةر البطيء كالمشكش كالةأس المقترف  المبكر مف اليكـ
بأيكار سكداكةة مثؿ أف لا شيء ةستحؽ البقاء، كذلؾ صكؼ المسف مف الك كؿ لمرحمة 

اربه، كمساعدتهـ له يتةجة لآلاـ الاعتماد عمء الآصرةف، كصشةة اعتمادب عمء أكلادب أك أا
المفا ؿ، كعدـ ادرته عمء الحركة دكف ألـ، كهكذا تتشكؿ مصاكؼ يفسةة كامؽ يفسي 

 (.027، ص2103 عبدالفتاح، مسبؽ حكؿ حقةقة المكت
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هياؾ تتةرات تؤثر بشكؿ كبةر عمء الحالة ال حةة لممسف، مثؿ تتةرات الدكر الاجتماعي،  -
دان عف إطارب الاجتماعي، ميتزلان عما ةجرم حكله، كة بح يةجمس كبةر السف كحةدان بتة

أسةر هكاجسه كأيكارب بالتحسر كاليدـ عمء ما يات، كهياؾ أة ان الأسرة الحدةثة التي 
أ بحت لا تتحمؿ كجكد كبةر السف يي يظامها، كذلؾ لأسباب أهمها  اي راؼ المرأة 

لا ةجد المسيكف مف ةتتيي بهـ لمحةاة التممةة، كا اء متظـ الكات صارج البةت، بحةث 
إلء الايتزاؿ، كالكحدة ما كجكدهـ بةف أيراد أسرتهـ، كلذلؾ ةجب عمء  ـمما ةؤدم به

الأسر التي تتتيي بالمسيةف أف تتجيب مثؿ هذب الت ريات حفاظان عمء الحالة اليفسةة 
 (.   8، ص2105 مهةدات، لممسف

 السف كبةر ة بح كيةه  ب المسفالشةصكصة الذم ة ة صرؼ أك الشةصكصة مكاجهة ذهاف -
 السابقة الصبرات حكاةة كتكرار تذكر إلء ةمةؿ ،ذاته حكؿ تمركزان  كأكثر استجابة أاؿ

 اهتماماته كتقؿ الما ي، لصبرات باليسبة اكةة ؿظت بةيما لمحا ر باليسبة ذاكرته كت تؼ
 التكايؽ عمء اادر غةر كة بح كحةكةته، طااته كتقؿ كالأرؽ الطتاـ يقص كةسحظ كمةكله،
 الاستثارة كسرعة كالتهة  كتئابلاا إلء ةؤدم كهذا الحةاةيي  اةمته بقمة كةشتر بسهكلة
هماؿ التةر عمء الاعتماد حالة إلء كاليككص كالتياد ب عمء الأسر اليظاية، لذلؾ ةج كا 

عطائه الأدكةة التي تقكم مف  التي تتتيي بالمسيةف أف تهتـ بمةكؿ كاهتمامات المسف كا 
 (.021، ص2105 سكاكر، ته كمياعتهذاكر 

كةت ح مف صسؿ ما تقدـ، أف أسر المسيةف، ةقا عمةها مكاجهة الأعباء التي تتتمؽ بالمسف ذاته، 
 الء به ةؤدم كهذا يةه، ةتةش الذم المجتما كما يفسه ما المسف يي التكايؽ ةمف صسؿ مساعد

 ةتقبؿ كما ذاته ةتقبؿ كأف يفسه عف ةر ي كأف كالا طرابات، الأزمات، مف صالةة بحةاة التمتا
 عمء ةدؿ متقكلان  سمككان  ةسمؾ بؿ الاجتماعي التكايؽ عدـ عمء ةدؿ ما ميه ةبدك يس ،الآصرةف
 الظركؼ. كؿ تأثةر كتحت التكامؿ مصتمؼ ظؿ يي كالتقمي كالتاطفي الايفتالي التكازف
 :لمدراسة المفسرة ةالنظري

 نظرية الدور:
ؾ الفرد كعسااته الاجتماعةة إيما تتتمد عمء الدكر أك الأدكار ترل هذب اليظرةة أف سمك 

ف هذا الدكر الاجتماعي ةيطكم عمء كاجبات كحقكؽ، عممان أالاجتماعةة التي ةشتمها يي المجتما، ك 
كهذب  ،بأف الفرد لا ةشتؿ دكران اجتماعةان كاحدان، بؿ ةشتؿ عدة أدكار تقا يي مؤسسات مصتمفة

كةة يي المؤسسة كحدها بؿ تككف مصتمفة، يالدكر حمقة ك ؿ بةف الفرد الأدكار لا تككف متسا
 (. 059، ص2115 الحسف، كالمجتما
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كما ةيظر إلء الدكر الاجتماعي عمء أيه يمط ميظـ مف المتاةةر يةما ةصتص بسمكؾ الفرد، 
ي، ةقكـ بكظةفة متةية يي الجماعة، أك هك الدكر الذم ةمتبه الفرد يي جماعة أك مكاؼ اجتماع

، 2105 السهمي، كتستيد هذب اليظرةة عمء عدد مف المبادئ التامة كهي عمء اليحك التالي
 ( 2754ص

تحمؿ المؤسسة الاجتماعةة تك  ،ةتحمؿ البياء الاجتماعي إلء عدد مف المؤسسات الاجتماعةة -
 الكاحدة إلء عدد مف الأدكار الاجتماعةة.

ت ةؤدةها الفرد بياء عمء مؤهسته مجمكعة كاجباعمء ةيطكم الدكر الاجتماعي الكاحد  -
 كبتد أداء الفرد لكاجباته ةح ؿ عمء مجمكعة حقكؽ. ،كصبراته كتجاربه

ةشتؿ الفرد الكاحد يي المجتما عدة أدكار اجتماعةة كظةفةة هي التي تحدد ميزلته كمكايته  -
 الاجتماعةة.

مهامها ب كرة تككف الأدكار الاجتماعةة مت ارعة أك متياا ة عيدما لا تؤدم المؤسسة  -
ةجابةة.  جةدة كا 

كيهمهـ لأدكارهـ بالشكؿ  ،كترل الباحثة أف المسيةف لهـ أدكار متتددة داصؿ الأسرة كصارجها
ال حةح كتأدةتهـ لهذب الأدكار ةمكيهـ مف تحقةؽ التكازف، بحةث ةتساكل الأداء الفتمي للأدكار ما 

 الأداء المتكاا.
كر تجاب المسف، ةتمثؿ يي رعاةته، كالقةاـ بكؿ ما يإف أسرة المسف لها د ،كمف ياحةة أصرل

 إلةه مف رعاةة، مهما كايت الأعباء التي تقا عمء الأسرة جراء هذا الدكر تجاب المسف.ةحتاج 
 نظرية فك الارتباط: (1

 عمء ـ، كتيص0960عاـ  كهيرم" كايي " الشةصكصة، ادمها عمـ يي اليظرةات أادـ مف كهي
 مف له مكاكب مةؿ ما الاجتماعي الإطار مف التدرةجي الايسحاب تت مف الياجحة الشةصكصة أف

متهـ. كما تك ح هذب اليظرةة  التتامؿ درجة كصفض المسيةف مف تكاتاتهـ مف لمتقمةؿ الآصرةف،
 مف ميه بد لا الذم الايسحاب أك اليشاط تقمةص بال ركرة تت مف السف يي التقدـ عممةة أف

 الكسط يي به المحةطةف ما تفاعمه مف تدرةجةان  الحد إلء ةؤدم الذم الأمر المسف، جايب
 الاستمرار أجؿ مف المجتما عمةه ةفر ها التي ال تكط مف المسف ةحرر يالايسحاب. الاجتماعي

المطمكبة،  بالأدكار كتقكـ المسيةف محؿ تحؿ لكي الشابة للأجةاؿ الفر ة ةهةئ أيه كما الإيتاج، يي
 :(39، ص2116ات  أبك زةد،كتقكـ هذب اليظرةة عمء ثسث مستكة

 ةستطةا ةتد لـ الذم الدكر مجاؿ ةترؾ أف المسف عمء ةجب  الاجتماعية الناحية من -
 .سيان  ميه أ تر هـ لمف المجاؿ ةفتح لكي بكفاءة، يةه التمؿ
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 الطااات بةف التكازف عمء لممحايظة كسةمة هذا الارتباط يؾ   يإفمن ناحية الفرد -
 أصرل. جهة مف الدكر شركاء طمباتكمت جهة، مف بالسف الميح رة

 الفرد المسف مف لةتمكف التاطفةة المكارد عمء المحايظة إلء تشةر  النفسية الناحية من -
 .لممكت استتداداته عمء التركةز

 أف أساس عمء شدةدة لايتقادات عر ة ككايت الجدؿ، مف كثةران  اليظرةة هذب كاد أثارت
 يي الةكـ السائد الاتجاب أف إلء مقبكؿ، إ اية رغة أمر الايسحاب أك الارتباط يؾ حتمةة

 كالايدماج الذات عمء الاعتماد عمء المسيكف حةث ةشجا ذلؾ، صسؼ عمء المتا رة المجتمتات
 هذا تحقةؽ المسيةف م محة مف لةس ممكية، كما أيه يترة لأطكؿ الأيشطة كممارسة الحةاة يي

يما مف تامان  بان ايسحا كلةس دائما، يشاطا لةس الايسحاب، يالهرـ  مراحؿ مف مرحمة هك الحةاة، كا 
 الك ا ةياسب بما الحةاة كممارسة ال الحات كيتؿ التبادة يي تستثمر أف ةيبتي الإيساف، عمر

 بدعكل الحةاة مف التمر. يالايسحاب مف المرحمة هذب إلء ك ؿ الذم للإيساف كالجسدم اليفسي
ميه  يائدة لا يةما الإيساف عمر مف جزء اليكبالت الكات  ةاع إلء ةف ي السف، ككبر الهرـ

   .(50-51، ص2105 الفالح،
 الدراسات السابقة:

(، بتيكاف "الأسرة كدكرها يي متالجة مشاكؿ المسيةف يي الأردف"، كاد 2112دراسة ال الح  
هديت الدراسة إلء مترية دكر السرة يي رعاةة كبار السف مف صسؿ اةاس لتساات الأسرةة 

كالصارجةة ما كبةر السف كمترية طبةتة المساعدة التي ةتمقاها كبةر السف مف ابؿ أيراد  الداصمةة
الأسرة، إ اية إلء رأم كبار السف يي الرعاةة المؤسسةة كبدةؿ لرعاةة السرة كمدل ر اهـ عف 
حةاتهـ يي هذب المرحمة، كلتحقةؽ أهداؼ الدراسة، يقد عممت الدراسة عمء استةفاء البةايات مف 

( مف كبار السف الذةف ةتةشكف يي محايظتي 851ؿ عةية احتمالةة عشكائةة بمغ حجمها  صس
أف أهـ   أهمهاكتك مت الدراسة إلء مجمكعة مف اليتائ   عماف كالزرااء، كذلؾ باستصداـ استباية ،

يركؽ  كجكد، كتبةف المساعدات التي ةتمقاها أيراد التةية تمثمت يي التدبةر التيفةذم كمراجتة الطبةب
ذات دلالة إح ائةة بةف طبةتة المساعدة المتمقاة مف الأسرة كالأعماؿ التي ما زاؿ كبةر السف 

% مف عةية الدراسة ةف مكف الذهاب إلء مؤسسات 55أف كما أظهرت اليتائ   ةيجزها بيفسه.
 الرعاةة البدةمة حتء لا ةككيكا عبئان ثقةسن عمء أسرهـ.

 ةتترض التي كاليفسةة ال حةةك  الاجتماعةة الإساءة "أيماط (، بتيكاف2103دراسة اليابمسي  
 المسيةف رعاةة دكر يي المقةمةف مسيةفال مف عةية عمء مةدايةة دراسة  أسرهـ داصؿ السف كبار لها
 كاليفسةة ال حةة،ك  الاجتماعةة، الإساءة الأردف"، كاد هديت الدراسة إلء التترؼ عمء أيماط يي
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 كبار مف الدراسة مجتما كتككف الأرديي، المجتما يي أسرهـ داصؿ فالس كبار لها ةتترض التي
 لجما أداة بالمقابمة المدعمة الاستباية الدراسة كاعتمدت المسيةف، رعاةة دكر يي المقةمةف السف

 المسح بإجراء دكر( 4  يي المقةمةف السف كبار مف عةية عمء الدراسة أداة كطبقت المتمكمات،
 أيماط أكثر أفأهمها كمسية، كتك مت الدراسة إلء مجمكعة مف اليتائ   ان مسي(  71  عددهـ كبمغ

 أبدان  بالراحة المسف شتكر عدـ  هك أسرته ابؿ مف المسف لها ةتترض كاف التي الاجتماعةة الإساءة
 بأيه المسف شتكر كعدـ له، أبيائه متاممة عف بالر ا شتكرب عدـ كذلؾ أسرته، ما السكف يي

 (. الأسرة داصؿ الآصرةف ةركتقد احتراـ مك ا
(، بتيكاف "ال تكبات التي تكاجه الأسرة الأرديةة يي رعاةة 2104دراسة الركساف  

دراسة مةدايةة"، كاد هديت الدراسة إلء التترؼ عمء أهـ ال تكبات التي تتايي ميها   المسيةف
لمسيةف، كاد استصدـ الأسرة الأرديةة يي تتاممها ما المسيةف كتحدةدان الأسر التي تحت ف أحد ا

 (0059الباحث ميه  المسح الاجتماعي بالتةية، حةث اشتممت الدراسة عمء عةية مككية مف  
أسرة أرديةة يي مديةتةف أرديةتةف  جرش كعجمكف(، كتك مت الدراسة إلء مجمكعة مف اليتائ  

 يسبة مئكةةبف أهـ ال تكبات التي تكاجه الأسر الحا ية لممسيةف هي  تكبات يفسةة أأهمها  
، تسها يي المرتبة الثايةة  تكبات  حةة كبيسبة مئكةة 3.33% كبمتكسط حسابي 66.64
، أم أف ال تكبات التي تكاجه الأسرة الأرديةة الحا ية 2.98% كبمتكسط حسابي 61.73

، بمتيء أف الأسرة الأرديةة لا 3.19لممسيةف جاءت بدرجة متكسطة بشكؿ عاـ، كبمتكسط حسابي 
ف كجد بتض هذب ال تكبات. تكاجه   كلـ ةظهر متتةر تكبات شدةدة يي تتاممها ما المسيةف كا 

هرةة يي ال تكبات التي ظا ت هياؾ يركؽبةيما كاي ،راء الأيراد حكؿ ال تكباتآالجيس أثران يي 
ه الأسر الحا ية يي رعاةة المسيةف تبتان لمتتةرات  مقدـ الرعاةة، عمر مقدـ الرعاةة، المستكل تكاج

لتتمةمي لمقدـ الرعاةة(. كما تك مت الدراسة إلء يتةجة مؤداها أف الأسرة الأرديةة عمء الرغـ مما ا
اؿ تتمسؾ بهـ، كتقدـ لهـ الرعاةة كيقان ز مف  تكبات يي رعاةتها لممسيةف، إلا أيها لا ت هتكاجه

 لسف.سر مبيي عمء تقدةر كاحتراـ كحب كبةر المتتقد اةمي كثقايي راسخ يي بيةة هذب الأ
بمدةية  الأسرةة ك متها بمشكست كبار السف (، بتيكاف "المشكستCrose  2105دراسة      

 السف كبار بمشكست ك متها الأسرةة هكي  ككي "، كاد هديت الدراسة إلء التترؼ عمء المشكست
ةف ككي ، كاستصدمت الباحثة ميه  المسح الاجتماعي الشامؿ لمجمكعة مف أسر المسي هكي  بمدةية

( أسرة، كاستصدمت الاستباية كأداة لمدراسة، ككاف الهدؼ مف الاستبةاف تكجةه 386بمغ عددهـ  
لأسر المسيةف لمترية اتجاهاتهـ يحك مك كعات متةية، كتك مت الدراسة إلء أسئمة متةية 

 مجمكعة مف اليتائ  المصتمفة كهي كما ةمي 
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بتض الأعباء التي تكاجههـ  مف أسر المسيةف ةتايكف مف% 41.5 أف الدراسة كشفت -
 مالةة(. ، حةة،  يفسةة

 ةشتركف يئة أكثر هـ أسرهـ عف بدصمهـ المستقمةف المسيةف أف الدراسة مف ات ح -
 %(.50.6كذلؾ بيسبة   الأسرم لترابطا درجة بايصفاض

( بتيكاف "ال تكبات الاجتماعةة لأسر المسيةف دراسة تطبةقةة عمء Riding  2105دراسة 
ال تكبات  عمء التترؼ إلء الدراسة ر المسيةف بمدةية برستؿ بإيجمترا"، كاد هديتعةية مف أس

 هذب ال تكبات التي تكاجهها، كاد حدة مف التصفةؼ يي الأسرة التي تكاجه أسر المسيةف، دكر
كاشتممت هذب الدراسة عمء عةية  .الدراسة لأغراض لمسءمته يظرنا الك في الميه  الباحث استصدـ

لمتترؼ عمء ال تكبات الاجتماعةة التي تكاجه  استباية الباحث ( أسرة، كاستصدـ025 مككية مف 
 الثبات متامؿ لمقةاس أص تت حةث مجالةف، عمء مكزعة يقرة( 31  مف أسر المسيةف مككية

 التباةف تحمةؿ الفر ةات مف استصدـ لمتأكد كاد المستصدمة، الأداة سسمة مف ألفا، لمتأكد كركيباخ"
 أهـ إف  أهمها، كتك مت الدراسة إلء مجمكعة مف اليتائ  لممجمكعتةف (ت  اصتبار، ك الأحادم

تيظةـ شتؿ أكاات الفراغ   تكبات هي لممسيةف الحا ية الأسر تكاجه الاجتماعةة التي ال تكبات
 أف أم ،المسف ما أ داائهإةجاد الطرؽ المياسبة لتكا ؿ  الثايةة المرتبة يي تسها لممسيةف،
 عاـ، بشكؿ متكسطة بدرجة جاءت الأسر الحا ية لممسيةف تكاجه التي ت الاجتماعةةال تكبا
المشكست الاجتماعةة التي  حدة مف التصفةؼ يي يتالان  للأسرة دكران  أف الدراسة يتائ  كأظهرت

 تكاجهها بسبب رعاةتها لممسف.
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 الإجراءات المنيجية لمدراسة
 منيج الدراسة: .1

الك ػػفي بأسػػمكبه المسػػحي لمسءمتػػه لهػػذا اليػػكع مػػف الدراسػػات   الدراسػػة عمػػء المػػيه اعتمػػدت 
 .جابات عدد كبةر مف مجتما الدراسةكذلؾ لإمكايةة استق اء إ

 :والعينة مجتمع الدراسة .2

، كتػػـ الأع ػػاء يػػي مركػػز الممػػؾ سػػمماف الاجتمػػاعيالمسػػيةف أسػػر مجتمػػا الدراسػػة مػػف ةتكػػكف 
يػػي مركػػز الممػػؾ سػػمماف  تهـمقػػابممػػف صػػسؿ  مػػيهـ،( 051تطبةػػؽ الدراسػػة عمػػء عةيػػة مككيػػة مػػف  

 .ص ائص عةية الدراسة ةكؿ التالةاك ح الجدتك ، الاجتماعي
  المسن جنس (1جدول )

 المسن جنس التكرار النسبة

 ذكر  09 12.7

 أنثى 030 87.3

 المجموع 051 111%

متت يسبتهـ ةت ح مف اليتائ  يي الجدكؿ السابؽ أف غالبةة عةية الدراسة مف الإياث، حةث ب
 %(.02.7%( كبمغ حجـ الذككر  87.3 

   المسن عمر (2جدول )

 العمر  التكرار النسبة

 ( سنة65أقل من ) 67 44.7

 ( سنة71( إلى أقل من )65من ) 38 25.3

 ( سنة75( إلى أقل من)71من ) 25 16.7

 ( سنة فأكثر75من ) 21 13.3
 المجموع 051 111%

، كأف ( سية65 %( مف المسيةف أعمارهـ أاؿ مف 41.7 ةت ح مف الجدكؿ السابؽ أف 
، كما أشارت اليتائ  إلء أف ( سية71( إلء أاؿ مف  65مف  %( ميهـ أعمارهـ 25.3 
( سية 75مف  %( ميهـ أعمارهـ 03.3، ك ( سية75( إلء أاؿ مف 71مف  %( أعمارهـ 06.3 

 . يأكثر
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  لممسنالحالة الاجتماعية  (3جدول )

رالتكرا النسبة   لممسن الحالة الاجتماعية 

 أعزب 06 11.7

 متزوج 73 48.7

 مطمق 04 9.3

 أرمل 47 31.3
 المجموع 051 111%

ةت ح مف الجدكؿ السابؽ أف أكبر يسبة مف عةية الدراسة متزكجكف، حةث بمتت يسبتهـ 
مف %( ميهـ أرامؿ. كيي  كء هذب اليتةجة ةتبةف أف هياؾ يسبة كبةرة 30.3%(، كأف  48.7 

 المسيةف أرامؿ.
   من يقيمون مع المسن (4جدول )

  يقيم مع التكرار النسبة

 مع الزوج / الزوجة 09 12.7

 مع الزوج والأبناء 41 26.7

 مع الزوج والأبناء والأحفاد 08 12

 مع الأبناء 45 31
 خوة والأخواتمع الإ 02 8

 إقامة متنقمة 06 11.7
 المجموع 051 111%

، كةتبةف مف تكزةا عةية البحث حسب مف ةقةمكف ما المسفالسابؽ ةك ح الجدكؿ 
%( ميهـ 26.7%( مف المسيةف ةقةمكف ما الأبياء، كما ةت ح أف  31البةايات يي الجدكؿ أف  

 %( ةقةمكف ما الزكج أك الزكجة.02.7ةقةمكف ما الزكج كالأبياء، كما ةتبةف أف  
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 من يقوم برعاية المسن (5جدول )

كرارالت النسبة  من يقوم برعاية المسن  

 الزوج / الزوجة 33 22

 الأبناء 76 51.6

 أحد الإخوة أو الأخوات 23 15.3

 خادمة 08 12
 المجموع 051 111%

قكـ برعاةة ة%( مف التةية اد أشاركا إلء أف مف 51.6ةتبةف مف الجدكؿ السابؽ أف  
ك الزكج أك الزكجة، قكـ برعاةة المسف ه%( ميهـ أشاركا إلء أف مف ة22المسف هـ الأبياء، كأف  

 صكة أك الأصكات.%( ميهـ أشاركا إلء أف مف ةقكـ برعاةة المسف هك أحد الإ05.3كأف  
  عدد أبناء المسن  (6جدول )

 عدد الأبناء التكرار النسبة

1.3 2 1 

9.3 04 2 

4.7 7 3 
14 20 4 

 خمسة فأكثر 016 71.7
 المجموع 051 111

أشاركا إلء أف %( مف عةية الدراسة 71.7  يي الجدكؿ السابؽ إلء أف  تشةر اليتائ
أربتة أبياء،  أشاركا إلء أف لدةه%( 04أبياء يأكثر، كما ةتبةف مف اليتائ  أف   ةصمس المسف لدةه

لدةهـ  المسيةفكيي  كء هذب البةايات ةمكف القكؿ إف غالبةة  بياء.مف الأ (2%( لدةهـ  9.3ك 
%(، كتتزم الباحثة ذلؾ إلء أف الشتب الستكدم 71.7حةث بمتت يسبتهـ   ،رأبياء يأكث صمسة

 لدةه الرغبة يي زةادة الإيجاب.
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 لممسن المستوى التعميمي (7جدول )

 المستوى التعميمي  التكرار النسبة

 أمي 60 42.7

 يقرأ ويكتب 34 22.7

 ابتدائي 22 14.7

 متوسط 03 8.7
 ثانوي 03 8.7
 جامعي 4 2.7
 أخرى 3 2
 المجموع 051 111%

ةك ح الجدكؿ السابؽ المستكل التتمةمي لممسف، كتشةر البةايات يي الجدكؿ إلء أف 
%( مف 04.7%( ميهـ ةقرأ كةكتب، كما ةتبةف أف  22.7%( مف المسيةف أمةكف، كأف  42.7 

المستكل  ( ثايكم. كمف هيا ةمكف القكؿ إف8.7%( متكسط، ك 8.7المسيةف تتمةمهـ ابتدائي، ك 
التتمةمي لممسيةف متديي، كتتزم الباحثة ذلؾ إلء أف التتمةـ يي السابؽ لـ ةكف ميتشران مقارية 

 بالك ا الحالي، صا ة تتمةـ المرأة، لذا كاف المستكل التتمةمي لمتةية متديةان.
  المسنالشيري دخل ال (8جدول )

 الدخل  التكرار النسبة

 ( آلاف5أقل من ) 68 45.3

 ( آلاف11( إلى )5) 74 49.3

 ( آلاف11أكثر من ) 8 5.3

 المجموع 051 111%

( إلء 5 %( مف المسيةف دصمهـ الشهرم 49.3ةت ح مف اليتائ  يي الجدكؿ السابؽ أف  
رةػاؿ، كما ةت ح أف  ( آلاؼ5أاؿ مف  %( ميهـ دصمهـ الشهرم 45.3رةػاؿ، كأف   ( آلاؼ01 
 رةػاؿ. ( آلاؼ01مف   أكثر%( مف التةية دصمهـ الشهرم 5.3 

   المسنين عينة البحثوجود إعاقة لدى  مدىتوزيع  (9جدول )

 مدى وجود إعاقة  التكرار النسبة

 نعم  21 13.3
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 لا 031 86.7

 المجموع 051 111%

%( لا ةكجد 86.7تشةر البةايات يي الجدكؿ السابؽ إلء أف غالبةة المسيةف عةية الدراسة  
 %( يقط لدةهـ إعااة. 01.3لدةهـ إعااة كأف  

 المسنين عينة البحث وجود مرض مزمن لدى  مدى (11جدول )

 مدى وجود مرض مزمن  التكرار النسبة

 نعم  001 73.3

 لا 41 26.7

 المجموع 051 11%

مف المسيةف عةية الدراسة ةتايكف %( مف 73.3أف   يي الجدكؿ السابؽ بةف مف اليتائ ةت
ـ لا ةكجد لدةهـ مرض مزمف. كاد ةتزل السبب يي ايتشار %( ميه26.7مرض مزمف، كأف  

الأمراض المزمية لدل التةية إلء أف كبر السف اد ةؤدم إلء كجكد أمراض مزمية مثؿ السكر 
، كهذب اليتةجة مؤشر عمء زةادة الأعباء التي تكاجه أسرة كال تط كغةرهما مف الأمراض الأصرل

 .المسف
 اء بنفسو استطاعة المسن الاعتن (11جدول )

 استطاعة المسن الاعتناء بنفسو التكرار النسبة

 نعم  022 81.3

 لا 28 18.7

 المجموع 051 11%

المسيةف ةستطةتكف الاعتياء بأيفسهـ، مف %( 81.3ةت ح مف البةايات يي الجدكؿ أف  
 %( ميهـ لا ةستطةتكف الاعتياء بأيفسهـ.08.7كأف  
 أداة الدراسة: .3
تت مف محاكر  استبايةت مةـ  تـا البةايات عمء الاستباية، حةث يي جم ةالباحث تعتمدا

 .لتساؤلات الدراسة عدة، كيقان 
 بالتأكد مف  دؽ أداة الدراسة بطرةقتةف   ةالباحثاامت : الأداةصدق 

 أولًا: الصدق الظاىري للأداة: 
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 عدد مفلمتترؼ عمء مدل  دؽ أداة الدراسة يي اةاس ما ك تت لقةاسه تـ عر ها عمء 
 ب كرتها اليهائةة.الاستباية إعداد المحكمةف، كتـ 

 : صدق الاتساق الداخمي: اً ثاني
بحساب الاتساؽ الداصمي لفقرات أداة الدراسة كذلؾ بحساب متامست ارتباط  ةالباحث اامت

ك ح الجدكؿ التالي متامست الارتباط ةك  بةرسكف بةف كؿ يقرة كالدرجة الكمةة لممحكر التابتة له.
 جة كؿ عبارة كالدرجات الكمةة لممحكر الذم تيتمي إلةه بةف در 

 معاملات ارتباط بيرسون بين درجة كل عبارة من عبارات محاور الدراسة (12الجدول )
رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط 

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط 

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط 

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط 

رقم 
 العبارة

ل معام
 الارتباط 

 أعباء تتعمق بالمسن أعباء نفسية أعباء مادية الأداء الاجتماعي لممسن النواحي الصحية
0 1.598**  0 1.558**  0 1.621**  0 1.453**  0 1.619**  

2 1.611**  2 1.455**  2 1.673**  2 1.547**  2 1.656**  

3 1.642**  3 1.621**  3 1.719**  3 1.548**  3 1.785**  

4 1.565**  4 1.611**  4 1.661**  4 1.584**  4 1.568**  

5 1.613**  5 1.711**  5 1.644**  5 1.622**  5 1.616**  

6 1.638**  6 1.463**  6 1.427**  6 1.414**  6 1.616**  

  **1.714 7  **1.388 7 الأعباء المتعمقة بالقائم عمى خدمة المسن  **1.378 7

رقم   **1.551 8
 العبارة

معامل 
 الارتباط 

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط 

- - 8 1.682**  

9 1.313**  0 1.645**  4 1.636**  - - 9 1.491**  

- - 2 1.544**  5 1.689**  - - - - 

- - 3 1.644**  6 1.643**  - - - - 

     فأقل 1.11دال عند مستوى الدلالة ** 
 

لهػا إلةػه  أف متامست ارتباط درجة كؿ عبارة ببتدها الذم تيتمػي ةت ح مف الجدكؿ السابؽ
اةـ مرتفتة  مما ةشةر إلء ارتباط كؿ عبارة مف عبارات المحكر بالبتد الػذم تيتمػي إلةػه  ممػا ةشػةر 

 إلء اتساؽ عبارات كؿ بتد مف أبتاد الاستباية.
 Cronbach)ألفا كركيباخ  متادلة ةالباحث تلمتحقؽ مف ثبات الاستباية، استصدم: الأداةثبات  .4

Alpha).كةك ح الجدكؿ التالي متامست الثبات الياتجة باستصداـ هذب المتادلة . 
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 محاورىا ل اً معاملات ثبات أداة البحث طبق (13) جدول

 معامل الثبات عدد العبارات المحاور

 1.783 9 الأعباء الخاصة بالنواحي الصحية

 1.758 6 نأعباء خاصة بالأداء الاجتماعي لممس

 1.725 6 أعباء مادية

 1.704 7 أعباء نفسية

 1.841 9 أعباء تتعمق بالمسن ذاتو

 1.768 6 الأعباء المتعمقة بالقائم عمى خدمة المسن
 1.917 43 الأداة ككل

كتشػةر القػةـ التالةػة  ،ةت ح مف الجدكؿ السابؽ أف اةـ متػامست الثبػات جمةتهػا اػةـ عالةػة
مكايةػػة الاعتمػػاد عمػػء يتائجهػػا مػػف متػػامست الثبػػات  يػػي الجػػدكؿ إلػػء  ػػسحةة الاسػػتباية لمتطبةػػؽ كا 

 كالكثكؽ بها.
لتحقةؽ أهداؼ الدراسة كتحمةؿ البةايات التي تـ تجمةتها، تـ  :الإح ائةة المعالجةأساليب  .5

. ((SPSSالبريام  الإح ائي استصداـ التدةد مف الأسالةب الإح ائةة المياسبة باستصداـ 
 لباحثة التدرج الرباعي لاستجابات أيراد الدراسة كيؽ القةـ الكزيةة الآتةة  كاعتمدت ا

 أبدان  يادران  أحةايان  دائمان 
4 3 2 0 

صسةا المقةاس الرباعي  الحدكد الديةا كالتمةا( المسػتصدـ يػي محػاكر الدراسػة،  طكؿكلتحدةد 
ؿ عمػػػء طػػػكؿ الصمةػػػة (، ثػػـ تقسػػػةمه عمػػػء عػػدد صسةػػػا المقةػػػاس لمح ػػك 3=0-4المػػػدل   حسػػػابتػػـ 

(، بتد ذلػؾ تػـ إ ػاية هػذب القةمػة إلػء أاػؿ اةمػة يػي المقةػاس  أك بداةػة 1.75= 4/3ال حةح أم  
المقةاس كهي الكاحد ال حةح(، كذلؾ لتحدةد الحد الأعمء لهػذب الصمةػة، كهكػذا أ ػبح طػكؿ الصسةػا 

 كما ةمي 
 ( ةمثؿ  أبدان(.0.75( إلء  0مف   -
 مثؿ  يادران(.( ة2.51  -( 0.75أكبر مف   -
 ( ةمثؿ  أحةايان(.3.25  -( 2.51أكبر مف   -
 ( درجات ةمثؿ  دائمان(.4  -( 3.25أكبر مف   -
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 نتائج الدراسة
 لإجابة عمء السؤاؿ الذم ةقةسلك  .تـ التك ؿ إلةهاعرض اليتائ  التي ةتـ يي هذا الجزء، 

 ء الصا ة باليكاحي ال حةة،الأعباء التي تكاجهها الأسر التي تتتيي بالمسف كالتي تشمؿ  الأعبا
الأعباء الصا ة بالأداء الاجتماعي لممسف، الأعباء المادةة، الأعباء اليفسةة، الأعباء التي تتتمؽ 

، اعتمدت الباحثة عمء التكرارات كاليسب بالمسف ذاته، الأعباء المتتمقة بالقائـ عمء صدمة المسف
 ةة، كةت ح ذلؾ مف صسؿ الجداكؿ التالةة المئكةة كالمتكسطات الحسابةة كالايحرايات المتةار 

 الأعباء الخاصة بالنواحي الصحية (14جدول )

ًأبدا ًًنادرا ًًأحيانا ًًدائما ً العبارات م
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الترتيب

 مساعدة المسن عمى العناية بحالتو الصحية  0
 6 0.177 3.05 09 21 30 81 ؾ
% 53.3 21.7 03.3 02.7 

 متابعة الحالة الصحية لممسن باستمرار 2
 5.3 8.7 24 62 % 0 1.862 3.43 8 03 36 93 ؾ

 مرافقة المسن لزيارة الطبيب 3
 4 0.031 3.25 24 9 22 95 ؾ
% 63.3 04.7 6 06 

 الالتزام بإعطاء المسن الأدوية في مواعيدىا 4
 03.3 7.3 04 65.3 % 2 0.180 3.30 21 00 20 89 ؾ

 مساعدة المسن عمى النظافة الشخصية 5
 32 9.3 20.3 37.3 % 7 0.276 2.64 48 04 32 56 ؾ

 الالتزام بالوجبات المحددة لممسن 6
 02.7 2.7 28 56.7 % 3 0.102 3.29 09 4 42 85 ؾ

 8.7 01 36 45.3 % 5 1.935 3.08 03 05 54 68 ؾ تغيير نمط الحياة ليتناسب مع احتياجاتو 7

طمب المسن مراجعة المستشفى بشكل مستمر  8
 دون الحاجة الفعمية لذلك

 44 29 39 38 ؾ

2.47 0.063 8 % 25.3 26 09.3 29.3 

 54 08 08 01 % 9 0.151 0.84 80 27 27 05 ؾ ريض المسف الالتزاـ بمكاعةد الأدكةة 9
 - 1.730 2.95 حي الصحيةلأعباء الخاصة بالنوالالمعدل العام 

 

الأعبػاء الصا ػة  إلء أف المتكسط الحسػابي التػاـ لمحػكر السابؽ تشةر البةايات يي الجدكؿ
(، كهػػك مؤشػػر عمػػء مةػػؿ اسػػتجابات عةيػػة 2.95بمػػغ   التػػي تكاجػػه أسػػر المسػػيةف بػػاليكاحي ال ػػحةة

محكر، كةػدؿ ذلػؾ عمػء أف ( عمء الأعبػاء الصا ػة بػاليكاحي ال ػحةة الػكاردة بػالأحةايان الدراسة إلء  
 التي تكاجه أسر المسيةف متكسطة. الأعباء الصا ة باليكاحي ال حةةدرجة 
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، حةػث متابتة الحالػة ال ػحةة لممسػف باسػتمرارالتبء الصاص بيي الترتةب الأكؿ  كاد جاء
، كةمةه يػي الترتةػب التػبء الصػاص (1.862(، كالايحراؼ المتةارم  3.43بمغ المتكسط الحسابي  

( كايحػػراؼ متةػػارم 3.30، كذلػػؾ بمتكسػػط حسػػابي  لتزاـ بإعطػػاء المسػػف الأدكةػػة يػػي مكاعةػػدهاالابػػ
، كذلػػػؾ الالتزاـ بالكجبػػػات المحػػػددة لممسػػػف(، أمػػػا الترتةػػػب الثالػػػث يكػػػاف لمتػػػبء الصػػػاص بػػػ0.180 

 (.0.02( كايحراؼ متةارم  3.29بمتكسط حسابي  
ريػػض ل أسػػر المسػػيةف يكػػاف عػػبء أمػػا أاػػؿ الأعبػػاء الصا ػػة بػػاليكاحي ال ػػحةة حػػدكثان لػػد

( كايحػػػػراؼ متةػػػػارم 0.84، حةػػػػث بمػػػػغ المتكسػػػػط الحسػػػػابي لهػػػػا  المسػػػػف الالتػػػػزاـ بمكاعةػػػػد الأدكةػػػػة
لػػذلؾ طمػػب المسػػف مراجتػػة المستشػػفء بشػػكؿ مسػػتمر دكف الحاجػػة الفتمةػػة عػػبء  (، كةمةػػه0.151 

عمػػء اليظايػػة مسػػاعدة المسػػف  عػػبء(، كةمةػػه 0.063( كايحػػراؼ متةػػارم  2.47حسػػابي   بمتكسػػط
 (.0.276( كايحراؼ متةارم  2.64بمتكسط حسابي   الشص ةة

 خاصة بالأداء الاجتماعي لممسنالعباء الأ (15جدول )
ًأبدا ًًنادرا ًًأحيانا ًًدائما ً العبارات م

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الترتيب

ضعععف قيععام المسععن بععبعض المسععؤوليات  0
 بالمنزل

 25 9 47 69 ؾ
3.17 0.190 0 

% 46 30.3 6 06.7 

 29 24 61 37 ؾ مشكمة شغل وقت فراغو بما يفيده 2
2.71 0.148 2 

% 24.7 41 06 09.3 

ضعف الفرص التي تشعر المسعن بمكانتعو  3
 الاجتماعية

 43 38 57 02 ؾ
2.25 1.964 6 

% 8 38 25.3 28.7 

 31 44 44 32 ؾ مشكمة تقبل سموكيات من حول المسن 4
2.52 0.140 3 

% 20.3 29.3 29.3 21 

صعععوبة رضععا المسععن عععن أسععموب حياتععو  5
 الاجتماعية

 46 21 46 38 ؾ
2.50 0.074 4 

% 25.3 31.7 03.3 31.7 

مشكلات مسعاعدة المسعن عمعى المحافظعة  6
 عمى حضور مناسبات الأسرة

 49 33 34 34 ؾ
2.35 0.059 5 

% 22.7 22.7 22 32.7 

 - 1.734 2.65 أعباء خاصة بالأداء الاجتماعي لممسنالمعدل العام 

الأعبػاء الصا ػة  إلء أف المتكسط الحسػابي التػاـ لمحػكر السابؽ تشةر البةايات يي الجدكؿ
( أحةايػان (، كهك مؤشر عمء مةؿ استجابات عةية الدراسة إلء  2.65بمغ  بالأداء الاجتماعي لممسف 
هػػذب درجػػة الػػكاردة بػػالمحكر، كةػػدؿ ذلػػؾ عمػػء أف داء الاجتمػػاعي لممسػػف بػػالأعمػػء الأعبػػاء الصا ػػة 

  متكسطة.الأعباء 
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 ػػػػتؼ اةػػػػاـ المسػػػػف بػػػػبتض المسػػػػؤكلةات بالتػػػػبء الصػػػػاص يػػػػي الترتةػػػػب الأكؿ  كاػػػػد جػػػػاء
يػي الترتةػب  ، كةمةػه(0.190(، كالايحػراؼ المتةػارم  3.17بمغ المتكسػط الحسػابي  ، حةث بالميزؿ

( كايحػػػراؼ 2.71، كذلػػػؾ بمتكسػػػط حسػػػابي  كاػػػت يراغػػػه بمػػػا ةفةػػػدب مشػػػكمة شػػػتؿبالتػػػبء الصػػػاص 
مشػػػكمة تقبػػػؿ سػػػمككةات مػػػف حػػػكؿ ب(، أمػػػا الترتةػػػب الثالػػػث يكػػػاف لمتػػػبء الصػػػاص 0.148متةػػػارم  

 (.0.140( كايحراؼ متةارم  2.52، كذلؾ بمتكسط حسابي  المسف
يةف يكػاف عػػبء حػدكثان لػدل أسػر المسػ بػالأداء الاجتمػاعي لممسػػفأمػا أاػؿ الأعبػاء الصا ػة 

مشػػػكست ( ثػػػـ 2.25، بمتكسػػػط حسػػػابي   ػػػتؼ الفػػػرص التػػػي تشػػػتر المسػػػف بمكايتػػػه الاجتماعةػػػة
( كايحػراؼ 2.35متكسػط حسػابي  ب، مسػاعدة المسػف عمػء المحايظػة عمػء ح ػكر مياسػبات الأسػرة

بمتكسػػػػط   ػػػػتكبة ر ػػػا المسػػػف عػػػف أسػػػػمكب حةاتػػػه الاجتماعةػػػةعػػػبء  (، كةمةػػػه0.059متةػػػارم  
 (.0.074كايحراؼ متةارم  ( 2.50حسابي  

 ماديةالعباء الأ (16جدول )

ًأبدا ًًنادرا ًًأحيانا ًًدائما ً العبارات م
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الترتيب

 66 22 38 24 ؾ كثرة تكاليف العلاج 0
 2.03 0.050 5 

% 06 25.3 04.7 44 

 51 35 45 21 ؾ زيادة تكاليف التردد عمى المستشفيات 2
2.23 0.158 4 

% 03.3 31 23.3 33.3 

احتيعععاج المسعععن لتغذيعععة معينعععة قعععد تكعععون  3
 مكمفة

 69 37 35 9 ؾ
0.89 1.963 6 

% 6 23.3 24.7 46 

ضعععرورة وجعععود خادمعععة لممسعععن ممعععا يزيعععد  4
 تكاليف المعيشة

 40 22 25 62 ؾ
2.72 0.25 2 

% 40.3 06.7 04.7 27.3 

 46 09 22 63 ؾ دوات الطبية لممسنتوفير الأجيزة والأ 5
2.68 0.29 3 

% 42 04.7 02.7 31.7 

 38 08 35 59 ؾ توفير وسيمة مواصلات لممسن 6
2.77 0.20 0 

% 39.3 23.3 02 25.3 

 - 1.752 2.40 ماديةالعباء لألالمعدل العام 

 المادةػةالأعبػاء  لمحػكرإلػء أف المتكسػط الحسػابي التػاـ  السػابؽ تشةر البةايػات يػي الجػدكؿ
(، كهػك مؤشػر عمػء مةػؿ اسػتجابات عةيػة الدراسػة 2.40لمسػف بمػغ  التي تقا عمء الأسرة مػف ابػؿ ا

امةمػة لػدل الأعبػاء درجػة هػذب الكاردة بػالمحكر، كةػدؿ ذلػؾ عمػء أف  المادةة( عمء الأعباء يادران إلء  
 . أسرة المسف
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بمػػػغ ، حةػػػث كسػػػةمة مكا ػػػست لممسػػػفتػػػكيةر بالتػػػبء الصػػػاص يػػػي الترتةػػػب الأكؿ  كاػػد جػػػاء
، كةمةػػػػه يػػػػي الترتةػػػػب التػػػػبء الصػػػػاص (0.20(، كالايحػػػػراؼ المتةػػػػارم  2.77المتكسػػػػط الحسػػػػابي  

( كايحػػراؼ 2.72، كذلػػؾ بمتكسػط حسػػابي   ػركرة كجػػكد صادمػة لممسػػف ممػا ةزةػػد تكػػالةؼ المتةشػةب
لأجهػزة كالأدكات الطبةػة تػكيةر امشػكمة (، أما الترتةػب الثالػث يكػاف لمتػبء الصػاص ب0.25متةارم  
 (.0.29( كايحراؼ متةارم  2.68، كذلؾ بمتكسط حسابي  لممسف

، احتةػػاج المسػػف لتتذةػػة متةيػػة اػػد تكػػكف مكمفػػةيكػػاف عػػبء  لممسػػف المادةػػةأمػػا أاػػؿ الأعبػػاء 
( كايحػػػراؼ 2.03، بمتكسػػػط حسػػػابي  كثػػػرة تكػػػالةؼ التػػػسجمشػػػكست ( ثػػػـ 0.89بمتكسػػػط حسػػػابي  

( 2.23بمتكسػػط حسػػابي   زةػػادة تكػػالةؼ التػػردد عمػػء المستشػػفةاته عػػبء (، كةمةػػ0.050متةػػارم  
 (.0.158كايحراؼ متةارم  

ف المشكست المادةة التي تكاجه أسػر المسػيةف إكةمكف القكؿ إجمالان يي  كء هذب البةايات 
  تةفة، كاد ةتزل السبب يي ذلؾ إلء ارتفاع المستكل المتةشي لممكاطيةف يي مدةية الرةاض.

 نفسيةالالأعباء  (17)
ًأبدا ًًنادرا ًًأحيانا ًًدائما ً العبارات م

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الترتيب

1 
 تحمل العصبية المتكررة لممسن 

 21 24 58 48 ك
2.89 1.114 1 

% 32 38.7 16 13.3 

2 
 ضعف تقبل المسن لواقعو الحالي

 36 31 47 37 ك
2.57 1.11 5 

% 24.7 31.3 21 24 

3 
 الوقوف بجوار المسن باستمرار بسبب قمقو الزائد

 41 16 35 59 ك
2.75 1.23 3 

% 39.3 23.3 11.7 26.7 

4 
 افتقاد المسن لمشعور بالأمان بشكل مستمر

 57 31 38 25 ك
2.21 1.12 6 

% 16.7 25.3 21 38 

5 

 الخوف من الموت المفاجئ لممسن
 43 26 33 48 ك

2.57 1.21 4 

% 32 22 17.3 28.7 

6 
 القمق من احتمالية التقصير في حق المسن

 26 26 48 51 ك
2.81 1.18 2 

% 33.3 32 17.3 17.3 

7 
 عدم تقبل الصغار في المنزل لممسن

 77 21 27 26 ك
2.11 1.18 7 

% 17.3 18 13.3 51.3 

 - 1.744 2.59 نفسيةاللأعباء المعدل العام ل

اليفسػةة الأعبػاء  إلػء أف المتكسػط الحسػابي التػاـ لمحػكر السػابؽ لبةايات يػي الجػدكؿتشةر ا
(، كهػػػك مؤشػػػر عمػػػء مةػػػؿ اسػػػتجابات عةيػػػة الدراسػػػة إلػػػء 2.59بمػػػغ  التػػػي تقػػػا عمػػػء أسػػػر المسػػػيةف 



 

- 432 - 

 

امةمة لدل أسرة الأعباء درجة هذب الكاردة بالمحكر، كةدؿ ذلؾ عمء أف  المادةة( عمء الأعباء أحةايان  
 . المسف

بمػػغ ، حةػػث تحمػػؿ الت ػػبةة المتكػػررة لممسػػفالتػػبء الصػػاص بيػػي الترتةػػب الأكؿ  كاػػد جػػاء
، كةمةػػػه يػػػي الترتةػػػب التػػػبء الصػػػاص (0.114(، كالايحػػػراؼ المتةػػػارم  2.89المتكسػػػط الحسػػػابي  

( كايحػػراؼ متةػػارم 2.80، كذلػػؾ بمتكسػػط حسػػابي  القمؽ مػػف احتمالةػػة التق ػػةر يػػي حػػؽ المسػػفبػػ
الكاكؼ بجػػػكار المسػػف باسػػػتمرار بسػػبب امقػػػه ةػػػب الثالػػث يكػػػاف لمتػػبء الصػػػاص بػػ(، أمػػا الترت0.18 

 (.0.23( كايحراؼ متةارم  2.75، كذلؾ بمتكسط حسابي  الزائد
بمتكسػط حسػابي  لممسػف،عدـ تقبؿ ال تار يي الميزؿ يكاف عبء  أما أاؿ الأعباء اليفسةة

( كايحػػػػراؼ 2.20ط حسػػػػابي  ، بمتكسػػػػايتقػػػػاد المسػػػػف لمشػػػػتكر بالأمػػػػاف بشػػػػكؿ مسػػػػتمر( ثػػػػـ 2.10 
( 2.57بمتكسػػػػط حسػػػػابي  ،  ػػػػتؼ تقبػػػػؿ المسػػػػف لكااتػػػػه الحػػػػاليعػػػػبء  (، كةمةػػػػه0.02متةػػػػارم  

 (.0.01كايحراؼ متةارم  

 تتعمق بالمسن ذاتوالتي الأعباء  (18جدول )

ًأبدا ًًنادرا ًًأحيانا ًًدائما ً العبارات م
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الترتيب

0 
 المسن مع جيود الأسرةضعف تعاون 

 43 03 52 42 ؾ
2.162 0.074 0 

% 28 34.7 8.7 28.7 

2 
   عدم التزام المسن بتعميمات الطبيب

 53 27 36 34 ؾ
2.34 0.08 4 

% 22.7 24 08 35.3 

3 
 شعور المسن الدائم بالاكتئاب والممل

 44 32 35 39 ؾ
2.46 0.06 3 

% 26 23.3 20.3 29.3 

4 
 ف اىتمام المسن بصحتوضع

 61 28 41 22 ؾ
2.06 0.00 6 

% 04.7 26.7 08.7 41 

5 
 كثرة أمراض المسن

 37 22 59 32 ؾ
2.57 0.18 2 

% 20.3 39.3 04.7 24.7 

ضععف قععدرة المعريض فععي اعتمعاده عمععى نفسععو  6
مععن ناحيععة النظافععة الشخصععية وتنععاول الطعععام 

 وغيرىا

 79 06 22 33 ؾ

2.16 0.24 9 
% 22 04.7 01.7 52.7 

ضععف قععدرة المعريض فععي اعتمعاده عمععى نفسععو  7
 من ناحية تناول الطعام 

 70 00 43 25 ؾ
2.05 0.08 7 

% 06.7 28.7 7.3 47.3 

 8 0.19 2.17 65 28 38 09 ؾ اتيام المسن لمن يقوم برعايتو بالتقصير 8
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% 02.7 25.3 08.7 43.3 

 51 31 43 27 ؾ لمسنالعناد من قبل ا 9
2.30 0.00 5 

% 08 28.7 21 33.3 
 - 1.86 2.20 لأعباء التي تتعمق بالمسن ذاتوالمعدل العام ل

الأعبػػاء التػػي  إلػػء أف المتكسػػط الحسػػابي التػػاـ لمحػػكر السػػابؽ تشػػةر البةايػػات يػػي الجػػدكؿ
( عمػػء يػػادران راسػػة إلػػء  (، كهػك مؤشػػر عمػػء مةػػؿ اسػػتجابات عةيػة الد2.20بمػػغ   تتتمػؽ بالمسػػف ذاتػػه

 امةمة لدل أسرة المسف. الأعباء درجة هذب الأعباء الكاردة بالمحكر، كةدؿ ذلؾ عمء أف 
، حةػث  ػتؼ تتػاكف المسػف مػا جهػكد الأسػرةالتػبء الصػاص بيي الترتةب الأكؿ  كاد جاء

الصػاص يػي الترتةػب التػبء  ، كةمةه(0.074(، كالايحراؼ المتةارم  2.16بمغ المتكسط الحسابي  
(، أمػػػا الترتةػػػب 0.18( كايحػػػراؼ متةػػػارم  2.57، كذلػػػؾ بمتكسػػػط حسػػػابي  كثػػػرة أمػػػراض المسػػػفب

( 2.46، كذلؾ بمتكسػط حسػابي  شتكر المسف الدائـ بالاكتئاب كالممؿالثالث يكاف لمتبء الصاص ب
 (.0.06كايحراؼ متةارم  

ادب عمػء يفسػه  ػتؼ اػدرة المػرةض يػي اعتمػيكاف عػبء  أما أاؿ الأعباء الصا ة بالمسف
اتهػاـ المسػف لمػف ( ثػـ 2.16، بمتكسط حسابي  مف ياحةة اليظاية الشص ةة كتياكؿ الطتاـ كغةرها

 ػتؼ (، كةمةػه عػبء 0.16( كايحػراؼ متةػارم  2.17، بمتكسػط حسػابي  ةقػكـ برعاةتػه بالتق ػةر
يحػراؼ ( كا2.05، بمتكسػط حسػابي  ادرة المرةض يػي اعتمػادب عمػء يفسػه مػف ياحةػة تيػاكؿ الطتػاـ

 (. 0.08متةارم  

 الأعباء المتعمقة بالقائم عمى خدمة المسن (19جدول )
ًأبدا ًًنادرا ًًأحيانا ًًدائما ً العبارات م

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الترتيب

 59 29 37 25 ؾ عدم التفيم لمتطمبات المسن 0
2.09 0.03 4 

% 06.7 24.7 09.3 39.3 

 78 33 35 4 ؾ يةضعف قدراتنا المال 2
0.77 1.91 6 

% 2.7 23.3 22 52 

ععععدم وجعععود وقعععت لعععدي لمعنايعععة  3
 بالمسن باستمرار

 50 41 41 09 ؾ
2.08 0.143 5 

% 02.7 26.7 26.7 34 

أجعععد صععععوبة فعععي تغييعععر عاداتعععو  4
 لمتوافق مع الآخرين

 51 31 46 24 ؾ
2.29 0.19 3 

% 06 31.7 21 33.3 

 38 36 47 29 ؾحولععععععو  عمععععععنأفكععععععاره اخععععععتلاف  5
2.45 0.17 2 

% 09.3 30.3 24 25.3 
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 يجيدني

 35 31 34 50 ؾ تشبث المسن بآرائو الخاطئة 6
2.67 0.07 0 

% 34 22.7 21 23.3 

 - 1.76 2.36 لأعباء المتعمقة بالقائم عمى خدمة المسنالمعدل العام ل

الأعبػاء المتتمقػة  أف المتكسػط الحسػابي التػاـ لمحػكرإلػء  السابؽ تشةر البةايات يي الجدكؿ
( عمػء يػادران (، كهك مؤشر عمء مةؿ استجابات عةية الدراسػة إلػء  2.36بالقائـ عمء صدمة المسف  

 امةمة لدل أسرة المسف. الأعباء درجة هذب الأعباء الكاردة بالمحكر، كةدؿ ذلؾ عمء أف 
بمػػػغ ، حةػػػث بث المسػػػف بآرائػػػه الصاطئػػػةتشػػػالتػػػبء الصػػػاص بيػػػي الترتةػػػب الأكؿ  كاػػػد جػػػاء

يػػػػي الترتةػػػػب التػػػػبء الصػػػػاص  ، كةمةػػػػه(0.07(، كالايحػػػػراؼ المتةػػػػارم  2.67المتكسػػػػط الحسػػػػابي  
( كايحػػػػراؼ متةػػػػارم 2.45، كذلػػػػؾ بمتكسػػػػط حسػػػػابي  الأسػػػػرة حكلػػػػه ةجهػػػػد عمػػػػفاصتسؼ أيكػػػػارب بػػػػ
اداتػػه لمتكايػػؽ مػػا  ػػتكبة يػػي تتةةػػر ع بكجػػكد(، أمػػا الترتةػػب الثالػػث يكػػاف لمتػػبء الصػػاص 0.17 

  (.0.19( كايحراؼ متةارم  2.29، كذلؾ بمتكسط حسابي  الآصرةف
القدرات المالةة لأسرة  تؼ يكاف عبء الأعباء المتتمقة بالقائـ عمء صدمة المسف أما أاؿ 

، بمتكسػػط حسػػابي عػػدـ كجػػكد كاػػت لمتياةػػة بالمسػػف باسػػتمرار( ثػػـ 0.77، بمتكسػػط حسػػابي  المسػػف
 . (0.143ةارم  ( كايحراؼ مت2.08 

الذم ةقةس مدل كجكد يركؽ ذات دلالة إح ائةة، يي إجابات أيراد التةية كللإجابة عمء السؤاؿ 
، اعتمدت يحك الأعباء التي تكاجهها الأسر التي تتتيي بالمسف، تتزل إلء المتتةرات الشص ةة

 كؿ التالةة ةت ح ذلؾ مف صسؿ الجدا( ك Tالباحثة عمء تحمةؿ التباةف الأحادم، كاصتبار  
 جابات أفراد الدراسة نحو محاور الدراسة وفقاً إ( لمعرفة دلالة الفروق في Tاختبار ) (21جدول )

 المسن جنسل

المتوسط  العدد الجنس المحاور
 الحسابي

الانحراف 
 sig قيمة ت المعياري

 1.634 1.481 1.47 3.1 19 ذكر  الأعباء الخاصة بالنواحي الصحية
 1.76 2.94 131 أنثى

أعباء خاصة بالأداء الاجتماعي 
 لممسن

 1.668 1.429- 1.51 2.58 19 ذكر 
 1.76 2.66 131 أنثى

 1.357 1.891- 1.93 2.26 19 ذكر  أعباء مادية
 1.72 2.43 131 أنثى

 1.962 1.148- 1.69 2.58 19 ذكر  أعباء نفسية
 1.75 2.59 131 أنثى
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 1.556 1.589 1.82 2.32 19 ر ذك أعباء تتعمق بالمسن ذاتو
 1.86 2.19 131 أنثى

الأعباء المتعمقة بالقائم عمى خدمة 
 المسن

 1.711 1.373 1.69 2.41 19 ذكر 
 1.77 2.35 131 أنثى

الدراسػػة يحػػك جابػػات أيػػراد إ( لمتريػػة دلالػػة الفػػركؽ يػػي T( اصتبػػار  21ةك ػػح الجػػدكؿ راػػـ  
 التةيػػة بػػةف جكهرةػػة اصتسيػػات عػػدـ كجػػكد، كةتبػػةف مػػف الجػػدكؿ جػػيس المسػػفان لمحػػاكر الدراسػػة كيقػػ

 جيس المسف يي جمةا محاكر الدراسة. متتةر عمء ان اعتماد
تحميل التباين الأحادي لمعرفة دلالة الفروق في إجابات أفراد الدراسة نحو محاور  (21جدول )

 المسن لعمر وفقاً الدراسة 
 مصدر التباين المحور

درجة 
 الحرية

مجموع 
 المربعات

متوسط 
 المربعات

 قيمة
 )ف( 

مستوى 
 الدلالة

الأعبععععععععاء الخاصعععععععععة بعععععععععالنواحي 
 الصحية

 1.252 1.757 3 بين المجموعات

 1.541 78.806 046 داخل المجموعات 1.715 1.468

   - 79.57 049 المجموع الكمي

أعبععاء خاصععة بععالأداء الاجتمععاعي 
 لممسن

 1.580 0.742 3 بين المجموعات

 1.538 78.532 046 داخل المجموعات 1.361 0.179

 - 81.273 049 المجموع الكمي

 أعباء مادية
 1.705 2.744 3 بين المجموعات

 1.558 80.449 046 داخل المجموعات 1.083 0.641

 - 84.093 049 المجموع الكمي

 أعباء نفسية
 2.116 6.109 3 بين المجموعات

 1.523 67.354 046 لمجموعاتداخل ا 1.100 3.836

 - 82.373 049 المجموع الكمي

 أعباء تتعمق بالمسن ذاتو
 0.573 4.709 3 بين المجموعات

 1.725 015.875 046 داخل المجموعات 1.194 2.069

 - 001.593 049 المجموع الكمي

الأعبععععاء المتعمقععععة بالقععععائم عمععععى 
 خدمة المسن

 0.919 5.727 3 بين المجموعات
 1.554 81.833 046 داخل المجموعات 1.108 3.448

 - 86.56 049 المجموع الكمي

الدراسة  تحمةؿ التباةف الأحادم لمترية دلالة الفركؽ يي إجابات أيراد( 20ةك ح الجدكؿ  
 ، كاد أشارت البةايات يي الجدكؿ إلء كجكد يركؽ ذات دلالةلتمر المسف ان يحك محاكر الدراسة كيق

الأعباء المتتمقة بالقائـ عمء ك ، اليفسةة الأعباء  مبمحكر الدراسة يةما ةتتمؽ  عةيةإح ائةة بةف 
  (.1.15مف   أاؿ ، حةث كاف مستكل الدلالةعمر المسفتتزل إلء ، صدمة المسف
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الدراسة يةما ةتتمؽ  عةيةكجكد يركؽ ذات دلالة إح ائةة بةف  كما ةت ح مف الجدكؿ عدـ
عباء ، كالأصا ة بالأداء الاجتماعي لممسفالعباء ، كالأالصا ة باليكاحي ال حةة الأعباء  اكربمح
يي  ، حةث كاف مستكل الدلالةعمر المسفتتزل إلء ، تتتمؽ بالمسف ذاتهالتي عباء ، كالأمادةةال

   (.1.15مف   أكبر المحاكر
الدراسة نحو محاور تحميل التباين الأحادي لمعرفة دلالة الفروق في إجابات أفراد  (22جدول )

 ممسنللمحالة الاجتماعية  وفقاً الدراسة 
 مصدر التباين المحور

درجة 
 الحرية

مجموع 
 المربعات

متوسط 
 المربعات

 قيمة
 )ف( 

مستوى 
 الدلالة

الأعبععععععععاء الخاصعععععععععة بعععععععععالنواحي 
 الصحية

 1.204 1.643 3 بين المجموعات

1.396 
1.756 

 
 1.540 78.93 046 داخل المجموعات

   - 79.573 049 موع الكميالمج

أعبععاء خاصععة بععالأداء الاجتمععاعي 
 لممسن

 0.981 5.939 3 بين المجموعات

 1.519 74.335 046 داخل المجموعات 1.61 0.088

 - 81.273 049 المجموع الكمي

 أعباء مادية
 1.739 2.206 3 بين المجموعات

 1.560 80.97 046 داخل المجموعات 1.272 0.306

 - 84.09 049 المجموع الكمي

 أعباء نفسية
 0.841 5.52 3 بين المجموعات

 1.526 78.85 046 داخل المجموعات 1.107 3.496

 - 82.3 049 المجموع الكمي

 أعباء تتعمق بالمسن ذاتو
 2.523 7.56 3 بين المجموعات

 1.716 013.12 046 داخل المجموعات 1.106 3.575

 - 001.59 049 الكمي المجموع

الأعبععععاء المتعمقععععة بالقععععائم عمععععى 
 خدمة المسن

 0.343 4.128 3 بين المجموعات
 1.565 82.532 046 داخل المجموعات 1.173 2.375

 - 86.561 049 المجموع الكمي

تحمةؿ التباةف الأحادم لمترية دلالة الفركؽ يي إجابات أيراد الدراسة ( 22ةك ح الجدكؿ  
، كاد أشارت البةايات يي الجدكؿ إلء كجكد ك محاكر الدراسة كيقنا لمحالة الاجتماعةة المسفيح

التي عباء ، كالأيفسةةالعباء الأ  مبمحكر الدراسة يةما ةتتمؽ  عةيةيركؽ ذات دلالة إح ائةة بةف 
كد كج كما ةت ح مف الجدكؿ عدـ (.1.15مف   أاؿ حةث كاف مستكل الدلالة، تتتمؽ بالمسف ذاته

الأعباء الصا ة باليكاحي  كر ابمحالدراسة يةما ةتتمؽ  عةيةيركؽ ذات دلالة إح ائةة بةف 
عباء المتتمقة بالقائـ ، كالأمادةةالعباء ، كالأصا ة بالأداء الاجتماعي لممسفالعباء ، كالأال حةة

  (.1.15مف   أكبر يي المحاكر ، حةث كاف مستكل الدلالةعمء صدمة المسف
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تحميل التباين الأحادي لمعرفة دلالة الفروق في إجابات أفراد الدراسة نحو محاور  (23جدول )
 لمن يقيم مع المسن اً وفقالدراسة 

 مصدر التباين المحور
درجة 
 الحرية

مجموع 
 المربعات

متوسط 
 المربعات

 قيمة
 )ف( 

مستوى 
 الدلالة

الأعبععععععععاء الخاصعععععععععة بعععععععععالنواحي 
 الصحية

 1.413 2.406 6 بين المجموعات

 1.541 77.057 043 داخل المجموعات 1.603 1.746

   - 79.573 049 المجموع الكمي

أعبععاء خاصععة بععالأداء الاجتمععاعي 
 لممسن

 1.916 5.435 6 بين المجموعات

 1.523 74.839 043 داخل المجموعات 1.008 0.730

 - 81.273 049 المجموع الكمي

 أعباء مادية
 1.574 3.444 6 بين المجموعات

 1.565 81.751 043 داخل المجموعات 1.407 0.106

 - 84.093 049 المجموع الكمي

 أعباء نفسية
 0.344 8.166 6 بين المجموعات

 1.521 74.317 043 داخل المجموعات 1.120 2.587

 - 82.373 049 المجموع الكمي

 أعباء تتعمق بالمسن ذاتو
 0.851 00.197 6 بين المجموعات

 1.696 99.496 043 داخل المجموعات 1.108 2.658

 - 001.593 049 المجموع الكمي

الأعبععععاء المتعمقععععة بالقععععائم عمععععى 
 خدمة المسن

 1.478 2.867 6 بين المجموعات
 1.585 83.693 043 داخل المجموعات 1.559 1.706

 - 86.561 049 المجموع الكمي

الدراسة  التباةف الأحادم لمترية دلالة الفركؽ يي إجابات أيراد تحمةؿ( 23ةك ح الجدكؿ  
، كاد أشارت البةايات يي الجدكؿ إلء كجكد يركؽ لمف ةقةـ ما المسف ان يحك محاكر الدراسة كيق
تتتمؽ التي عباء ، كالأيفسةةالعباء الأ  مبمحكر الدراسة يةما ةتتمؽ  عةيةذات دلالة إح ائةة بةف 

  (.1.15مف   أاؿ ، حةث كاف مستكل الدلالةمف ةقةـ ما المسفإلء تتزل ، بالمسف ذاته
الدراسة يةما ةتتمؽ  عةيةكجكد يركؽ ذات دلالة إح ائةة بةف  كما ةت ح مف الجدكؿ عدـ

عباء ، كالأصا ة بالأداء الاجتماعي لممسفالعباء ، كالأالأعباء الصا ة باليكاحي ال حةة كر ابمح
  (.1.15مف   أكبر يي المحاكر ، حةث كاف مستكل الدلالةا المسفمف ةقةـ متتزل إلء ، مادةةال
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تحميل التباين الأحادي لمعرفة دلالة الفروق في إجابات أفراد الدراسة نحو محاور  (24جدول )
 لمن يقوم برعاية المسن وفقاً الدراسة 

 مصدر التباين المحور
درجة 
 الحرية

مجموع 
 المربعات

متوسط 
 المربعات

 قيمة
 )ف( 

مستوى 
 الدلالة

الأعبععععععععاء الخاصعععععععععة بعععععععععالنواحي 
 الصحية

 0.920 9.616 5 بين المجموعات

 1.486 69.968 044 داخل المجموعات 1.112 3.954

   - 79.573 049 المجموع الكمي

أعبععاء خاصععة بععالأداء الاجتمععاعي 
 لممسن

 0.863 7.451 5 بين المجموعات

 1.512 72.823 044 داخل المجموعات 1.117 3.719

 - 81.273 049 المجموع الكمي

 أعباء مادية
 1.751 3.752 5 بين المجموعات

 1.559 81.442 044 داخل المجموعات 1.249 0.343

 - 84.093 049 المجموع الكمي

 أعباء نفسية
 1.869 4.345 5 بين المجموعات

 1.542 78.128 044 داخل المجموعات 1.063 0.614

 - 82.373 049 جموع الكميالم

 أعباء تتعمق بالمسن ذاتو
 0.181 5.412 5 بين المجموعات

 1.731 015.090 044 داخل المجموعات 1.211 0.479

 - 001.593 049 المجموع الكمي

الأعبععععاء المتعمقععععة بالقععععائم عمععععى 
 خدمة المسن

 0.878 9.390 5 بين المجموعات
 1.536 77.069 044 تداخل المجموعا 1.115 3.515

 - 87.561 049 المجموع الكمي

تحمةؿ التباةف الأحادم لمترية دلالة الفركؽ يي إجابات أيراد الدراسة ( 24ةك ح الجدكؿ  
، كاد أشارت البةايات يي الجدكؿ إلء كجكد يركؽ يحك محاكر الدراسة كيقنا لمف ةقكـ برعاةة المسف

 الأعباء الصا ة باليكاحي ال حةة بمحاكر راسة يةما ةتتمؽ الد عةيةذات دلالة إح ائةة بةف 
تتزل إلء ، الأعباء المتتمقة بالقائـ عمء صدمة المسف، ك صا ة بالأداء الاجتماعي لممسفالعباء الأ

 كما ةت ح مف الجدكؿ عدـ  (.1.15مف   أاؿ ، حةث كاف مستكل الدلالةمف ةقكـ برعاةة المسف
عباء ، كالأمادةةالعباء الأ كر ابمحالدراسة يةما ةتتمؽ  عةيةبةف  كجكد يركؽ ذات دلالة إح ائةة

، حةث كاف مستكل مف ةقكـ برعاةة المسفتتزل إلء ، بالمسف ذاتهالتي تتتمؽ عباء ، كالأيفسةةال
  (.1.15مف   أكبر يي المحاكر الدلالة
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الدراسة نحو محاور  تحميل التباين الأحادي لمعرفة دلالة الفروق في إجابات أفراد (25جدول )
 لعدد أبناء المسن وفقاً الدراسة 

 مصدر التباين المحور
درجة 
 الحرية

مجموع 
 المربعات

متوسط 
 المربعات

 قيمة
 )ف( 

مستوى 
 الدلالة

الأعبععععععععاء الخاصعععععععععة بعععععععععالنواحي 
 الصحية

 0.239 4.957 4 بين المجموعات

 1.505 74.607 045 داخل المجموعات 1.152 2.418

   - 79.573 049 كميالمجموع ال

أعبععاء خاصععة بععالأداء الاجتمععاعي 
 لممسن

 0.649 6.597 4 بين المجموعات

 1.518 73.676 045 داخل المجموعات 1.104 3.246

 - 81.273 049 المجموع الكمي

 أعباء مادية
 0.861 7.441 4 بين المجموعات

 1.529 76.753 045 داخل المجموعات 1.119 3.504

 - 84.093 049 لمجموع الكميا

 أعباء نفسية
 1.929 3.707 4 بين المجموعات

 1.542 78.656 045 داخل المجموعات 1.051 0.703

 - 82.373 049 المجموع الكمي

 أعباء تتعمق بالمسن ذاتو
 0.419 5.636 4 بين المجموعات

 1.724 014.958 045 داخل المجموعات 1.016 0.946

 - 001.593 049 موع الكميالمج

الأعبععععاء المتعمقععععة بالقععععائم عمععععى 
 خدمة المسن

 0.271 5.182 4 بين المجموعات
 1.562 80.478 045 داخل المجموعات 1.165 2.260

 - 87.561 049 المجموع الكمي

ة تحمةؿ التباةف الأحادم لمترية دلالة الفركؽ يي إجابات أيراد الدراس( 25ةك ح الجدكؿ  
، كاد أشارت البةايات يي الجدكؿ إلء كجكد يركؽ ذات لتدد أبياء المسف ان الدراسة كيقيحك محاكر 

، صا ة بالأداء الاجتماعي لممسفالعباء الأ  مبمحكر الدراسة يةما ةتتمؽ  عةيةدلالة إح ائةة بةف 
كما  (.1.15مف   أاؿ حةث كاف مستكل الدلالة المسف،عدد أبياء تتزل إلء ، مادةةالعباء كالأ

 كر ابمحالدراسة يةما ةتتمؽ  عةيةكجكد يركؽ ذات دلالة إح ائةة بةف  ةت ح مف الجدكؿ عدـ
تتزل إلء ، بالمسف ذاته المتتمقةعباء ، كالأيفسةةالعباء ، كالأالأعباء الصا ة باليكاحي ال حةة

  (.1.15مف   أكبر يي المحاكر ، حةث كاف مستكل الدلالةعدد أبياء المسف
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تحميل التباين الأحادي لمعرفة دلالة الفروق في إجابات أفراد الدراسة نحو محاور  (26) جدول

 لممستوى التعميمي لممسن وفقاً الدراسة 
 مصدر التباين المحور

درجة 
 الحرية

مجموع 
 المربعات

متوسط 
 المربعات

 قيمة
 )ف( 

مستوى 
 الدلالة

الأعبععععععععاء الخاصعععععععععة بعععععععععالنواحي 
 الصحية

 1.653 3.905 6 بين المجموعات

 1.529 75.658 043 داخل المجموعات 1.293 0.233

   - 79.573 049 المجموع الكمي

أعبععاء خاصععة بععالأداء الاجتمععاعي 
 لممسن

 2.879 07.273 6 بين المجموعات

 1.440 63.110 043 داخل المجموعات 1.111 6.534

 - 81.273 049 المجموع الكمي

 ماديةالعباء الأ
 0.056 6.934 6 لمجموعاتبين ا

 1.541 77.259 043 داخل المجموعات 1.152 2.039

 - 84.093 049 المجموع الكمي

 نفسيةالعباء الأ
 0.465 8.787 6 بين المجموعات

 1.505 73.586 043 داخل المجموعات 021.1 2.846

 - 82.373 049 المجموع الكمي

 أعباء تتعمق بالمسن ذاتو
 0.973 00.837 6 لمجموعاتبين ا

 1.690 98.757 043 داخل المجموعات 1.102 2.857

 - 001.593 049 المجموع الكمي

الأعبععععاء المتعمقععععة بالقععععائم عمععععى 
 خدمة المسن

 1.825 4.952 6 بين المجموعات
 1.570 80.618 043 داخل المجموعات 1.210 0.446

 - 87.561 049 المجموع الكمي

الدراسة  تحمةؿ التباةف الأحادم لمترية دلالة الفركؽ يي إجابات أيراد( 26ح الجدكؿ  ةك 
، كاد أشارت البةايات يي الجدكؿ إلء كجكد لممستكل التتمةمي لممسف ان يحك محاكر الدراسة كيق

صا ة بالأداء العباء الأ بمحاكر الدراسة يةما ةتتمؽ  عةيةيركؽ ذات دلالة إح ائةة بةف 
المستكل تتزل إلء ، بالمسف ذاته التي تتتمؽعباء ، كالأيفسةةالعباء ، كالأي لممسفالاجتماع
كجكد  كما ةت ح مف الجدكؿ عدـ (.1.15مف   أاؿ ، حةث كاف مستكل الدلالةلممسف التتمةمي

الأعباء الصا ة باليكاحي  كر ابمحالدراسة يةما ةتتمؽ  عةيةيركؽ ذات دلالة إح ائةة بةف 
المستكل تتزل إلء ، الأعباء المتتمقة بالقائـ عمء صدمة المسف، ك مادةةالء عبا، كالأال حةة
  (.1.15مف   أكبر يي المحاكر ، حةث كاف مستكل الدلالةلممسف التتمةمي
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تحميل التباين الأحادي لمعرفة دلالة الفروق في إجابات أفراد الدراسة نحو محاور  (27جدول )
 لدخل المسن وفقاً الدراسة 

 مصدر التباين المحور
درجة 
 الحرية

مجموع 
 المربعات

متوسط 
 المربعات

 قيمة
 )ف( 

مستوى 
 الدلالة

الأعبععععععععاء الخاصعععععععععة بعععععععععالنواحي 
 الصحية

 1.462 1.924 2 بين المجموعات

 1.535 78.649 047 داخل المجموعات 1.424 1.863

   - 79.573 049 المجموع الكمي

أعبععاء خاصععة بععالأداء الاجتمععاعي 
 لممسن

 1.385 1.770 2 بين المجموعات

 1.540 79.512 047 داخل المجموعات 1.492 1.703

 - 81.273 049 المجموع الكمي

 ماديةالعباء الأ
 2.132 4.163 2 بين المجموعات

 1.545 81.031 047 داخل المجموعات 1.126 3.727

 - 84.093 049 المجموع الكمي

 نفسيةالعباء الأ
 2.441 4.879 2 جموعاتبين الم

 1.527 77.494 047 داخل المجموعات 1.100 4.628

 - 82.373 049 المجموع الكمي

 أعباء تتعمق بالمسن ذاتو
 5.664 00.327 2 بين المجموعات

 1.675 99.266 047 داخل المجموعات 1.111 8.387

 - 001.593 049 المجموع الكمي

ائم عمععععى الأعبععععاء المتعمقععععة بالقعععع
 خدمة المسن

 0.091 2.379 2 بين المجموعات
 1.573 84.080 047 داخل المجموعات 1.029 2.177

 - 86.561 049 المجموع الكمي

الدراسة  تحمةؿ التباةف الأحادم لمترية دلالة الفركؽ يي إجابات أيراد( 27ةك ح الجدكؿ  
البةايات يي الجدكؿ إلء كجكد يركؽ ذات دلالة ، كاد أشارت لدصؿ المسف ان يحك محاكر الدراسة كيق

التي عباء ، كالأيفسةةالعباء ، كالأمادةةالعباء الأ بمحاكر الدراسة يةما ةتتمؽ  عةيةإح ائةة بةف 
   (.1.15مف   أاؿ ، حةث كاف مستكل الدلالةتتزل إلء دصؿ المسف تتتمؽ بالمسف ذاته

الدراسة يةما ةتتمؽ  عةيةإح ائةة بةف كجكد يركؽ ذات دلالة  كما ةت ح مف الجدكؿ عدـ
لأعباء ، كاصا ة بالأداء الاجتماعي لممسفالعباء ، كالأالأعباء الصا ة باليكاحي ال حةة كر ابمح

 يي المحاكر ، حةث كاف مستكل الدلالةدصؿ المسفتتزل إلء ، المتتمقة بالقائـ عمء صدمة المسف
  (.1.15مف   أكبر
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 جابات أفراد الدراسة نحو محاور الدراسة وفقاً إفة دلالة الفروق في ( لمعر Tاختبار ) (28جدول )

 لمدى وجود إعاقة لدى المسن

المتوسط  العدد الجنس المحاور
 الحسابي

الانحراف 
 sig قيمة ت المعياري

الأعبعععاء الخاصعععة بعععالنواحي 
 الصحية

 1.111 3.798 1.51 3.51 21 نعم
 1.72 2.86 131 لا

 أعبععععععععاء خاصععععععععة بععععععععالأداء
 الاجتماعي لممسن

 1.111 3.411 1.58 3.15 21 نعم
 1.72 2.57 131 لا

 ماديةالعباا ًالأ
 1.112 3.481 1.58 2.85 21 نعم
 1.75 2.34 131 لا

 1.111 6.182 1.31 3.11 21 نعم نفسيةالعباء الأ
 1.76 2.51 131 لا

 1.112 3.117 1.71 2.75 21 نعم أعباء تتعمق بالمسن ذاتو
 1.85 2.12 131 لا

الأعبعععععاء المتعمقعععععة بالقعععععائم 
 عمى خدمة المسن

 1.491 1.692- 1.71 2.25 21 نعم
 1.77 2.38 131 لا

( لمتريػػة دلالػػة الفػػركؽ يػػي اجابػػات أيػػراد الدراسػػة يحػػك T( اصتبػػار  28ةك ػػح الجػػدكؿ راػػـ  
 بةف جكهرةة اصتسيات كجكد لمدل كجكد إعااة لدل المسف، كةتبةف مف الجدكؿ محاكر الدراسة كيقان 

، الأعباء الصا ة باليكاحي ال حةة يي محاكر  كجكد إعااة لدل المسف متتةر عمء اعتمادنا التةية
 المتتمقػةعبػاء ، كالأيفسػةةالعبػاء ، كالأمادةػةالعبػاء ، كالأصا ة بالأداء الاجتماعي لممسفالعباء كالأ

 متتةػر عمػء اعتمػادان  التةيػة بػةف جكهرةػة يػاتاصتس عػدـ كجػكدةتبػةف مػف الجػدكؿ ، كمػا بالمسف ذاته
 .الأعباء المتتمقة بالقائـ عمء صدمة المسفيي محكر  كجكد إعااة لدل المسف
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 جابات أفراد الدراسة نحو محاور الدراسة وفقاً إ( لمعرفة دلالة الفروق في Tاختبار ) (29جدول )
 لمدى وجود مرض مزمن لدى المسن

سط المتو  العدد الجنس المحاور
 الحسابي

الانحراف 
 sig قيمة ت المعياري

الأعبعععاء الخاصعععة بعععالنواحي 
 الصحية

 1.145 2.16 1.615 3.14 111 نعم
 1.966 2.71 41 لا

أعبععععععععاء خاصععععععععة بععععععععالأداء 
 الاجتماعي لممسن

 1.123 2.33 1.686 2.74 111 نعم
 1.811 2.41 41 لا

 ماديةالعباا ًالأ
 1.142 2.15 1.73.9 2.48 111 نعم
 1.758 2.21 41 لا

 1.111 3.47 1.679 2.72 111 نعم نفسيةالعباء الأ
 1.811 2.23 41 لا

 1.156 1.43 1.812 2.27 111 نعم أعباء تتعمق بالمسن ذاتو
 1.974 2.13 41 لا

الأعبعععععاء المتعمقعععععة بالقعععععائم 
 عمى خدمة المسن

 1.288 1.16 1.792 2.41 111 نعم
 1.671 2.25 41 لا

( لمتريػػة دلالػػة الفػػركؽ يػػي اجابػػات أيػػراد الدراسػػة يحػػك Tاصتبػػار  ( 29ةك ػػح الجػػدكؿ راػػـ  
 اصتسيػػات كجػػكد، كةتبػػةف مػػف الجػػدكؿ لمػػدل كجػػكد مػػرض مػػزمف لػػدل المسػػف محػػاكر الدراسػػة كيقػػان 

الأعباء الصا ة  يي محاكر  كجكد مرض مزمف لدل المسف متتةر عمء ان اعتماد التةية بةف جكهرةة
 ،يفسةةالعباء ، كالأمادةةالعباء ، كالأصا ة بالأداء الاجتماعي لممسفالعباء ، كالأاحي ال حةةباليك 

كجػػكد  متتةػػر عمػػء اعتمػػادنا التةيػػة بػػةف جكهرةػػة اصتسيػػات عػػدـ كجػػكدةتبػػةف مػػف الجػػدكؿ كمػػا 
ء الأعبػاء المتتمقػة بالقػائـ عمػك ، بالمسػف ذاتػه المتتمقةعباء الأيي محكرم   مرض مزمف لدل المسف

 .صدمة المسف
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 جابات أفراد الدراسة نحو محاور الدراسة وفقاً إ( لمعرفة دلالة الفروق في Tاختبار ) (31جدول )
 لمدى استطاعة المسن الاعتناء بنظافتو الشخصية 

المتوسط  العدد الجنس المحاور
 الحسابي

الانحراف 
 sig قيمة ت المعياري

الأعبعععاء الخاصعععة بعععالنواحي 
 الصحية

 1.111 4.16- 1.73 2.84 122 نعم
 1.51 3.43 28 لا

أعبععععععععاء خاصععععععععة بععععععععالأداء 
 الاجتماعي لممسن

 1.111 5.34- 1.71 2.52 122 نعم
 1.54 3.18 28 لا

 ماديةالعباا ًالأ
 1.133 2.148- 1.74 2.34 122 نعم
 1.72 2.68 28 لا

 1.111 5.356- 1.75 2.48 122 نعم نفسيةالعباء الأ
 1.46 3.17 28 لا

 1.111 6.347- 1.76 2.12 122 نعم أعباء تتعمق بالمسن ذاتو
 1.79 3.14 28 لا

الأعبعععععاء المتعمقعععععة بالقعععععائم 
 عمى خدمة المسن

 1.768 1.296 1.78 2.37 122 نعم
 1.67 2.32 28 لا

( لمتريػػة دلالػػة الفػػركؽ يػػي اجابػػات أيػػراد الدراسػػة يحػػك Tاصتبػػار  ( 31ةك ػػح الجػػدكؿ راػػـ  
 كجػكد، كةتبػةف مػف الجػدكؿ لمػدل اسػتطاعة المسػف الاعتيػاء بيظايتػه الشص ػةة حاكر الدراسة كيقػان م

يػي  اسػتطاعة المسػف الاعتيػاء بيظايتػه الشص ػةة متتةػر عمػء ان اعتماد التةية بةف جكهرةة اصتسيات
عبػاء لأ، كاصا ة بالأداء الاجتماعي لممسػفالعباء ، كالأالأعباء الصا ة باليكاحي ال حةة محاكر 

 عػػػدـ كجػػػكدةتبػػػةف مػػػف الجػػػدكؿ ، كمػػػا بالمسػػػف ذاتػػػه المتتمقػػػةعبػػػاء ، كالأيفسػػػةةالعبػػػاء ، كالأمادةػػػةال
يػي اسػتطاعة المسػف الاعتيػاء بيظايتػه الشص ػةة  متتةػر عمػء اعتمادنا التةية بةف جكهرةة اصتسيات
 .الأعباء المتتمقة بالقائـ عمء صدمة المسفمحكر 

 
 
 
 
 
 
 



 

- 445 - 

 

 ياتمناقشة النتائج والتوص
 :مناقشة النتائج 

  عمء اليحك التالي هاتك مت الدراسة إلء عدة يتائ ، ةمكف تحدةد
 :الأعباء التي تواجييا الأسر التي تعتني بالمسن .1

 :الأعباء الخاصة بالنواحي الصحية .أ 
التي تكاجه أسر المسيةف متكسطة، ككايت أهـ  الأعباء الصا ة باليكاحي ال حةةدرجة أف 

الالتػػزاـ بإعطػػاء المسػػف الأدكةػػة يػػي ، ك تابتػػة الحالػػة ال ػػحةة لممسػػف باسػػتمرارمهػػذب الأعبػػاء هػػي  
 .الالتزاـ بالكجبات المحددة لممسف، ك مكاعةدها

السػهر كالتػكتر ـ( إلء أف أسػرة المسػف اػد ت ػطر إلػء 2106كيي هذا الإطار أشار حمزة  
المياعػػة الجسػػػمةة،  ةأمػػراض امػػػحةػػث تتحمػػؿ الأسػػػرة مراعػػاة المسػػػف مػػف  ،كالإرهػػاؽ لمراعػػاة المسػػػف

ك ػػػتؼ الجسػػػـ كالأيسػػػجة، كعػػػدـ اسػػػتطاعته مقاكمػػػة الأمػػػراض التػػػي اػػػد تكػػػكف مكجػػػكدة يػػػي جسػػػـ 
الإيسػاف يػػي مرحمػػة الشػػباب، كال ػػتؼ ال ػػحي التػاـ كال ػػتؼ الجسػػمي ك ػػتؼ الحػػكاس كالسػػما 
 كالب ر ك تؼ القكة الت مةة كايحياء الظهر كجفػاؼ الجمػد كالإمسػاؾ كت ػمب الشػراةةف كالتتػرض

 بدرجة أكبر للإ ابة بالمرض كعدـ مقاكمة الجسـ. 
تتحمػؿ الأسػرة  ، حةػثالمراجتػات الطبةػةةتتمؽ بعبء ـ( إلء كجكد 2106كما أشار غايـ  

 عػػبء المراجتػػات الطبةػػة بايتظػػاـ حتػػء تقػػي المسػػف مػػف التدةػػد مػػف الأمػػراض المصتمفػػة مثػػؿ ارتفػػاع
 لتهابات، كالتدةد مف الأمراض الأصرل.الدراةة، كالا التدة هرمكف يقص الحرارة، كمرض درجة

 :الأعباء الخاصة بالأداء الاجتماعي لممسن .ب 
متكسطة، ككايت أهػـ  الأعباء الصا ة بالأداء الاجتماعي لممسفدرجة أف تبةف مف اليتائ  

، مشػكمة شػتؿ كاػت يراغػه بمػا ةفةػدب، ك  ػتؼ اةػاـ المسػف بػبتض المسػؤكلةات بػالميزؿهذب الأعباء 
 .كةات مف حكؿ المسفمشكمة تقبؿ سمك ك 

 الأسػػرةكالتػػي أشػػار إلػػء أف  (2105  الرةمػػاكمكهػػذب اليتةجػػة تتفػػؽ مػػا مػػا جػػاء يػػي دراسػػة 
 الصػػػدمات تػػػكيةر ، كمػػػا تتمػػػؿ الأسػػػرة عمػػػءالمسػػػيةف يػػػراغ أكاػػػات شػػػتؿ تيظػػػةـ إلػػػء تيشػػػتؿ بالحاجػػػة

المسػػيةف،  دكر يػػي الإاامػػة يػػي ةرغبػػكف كلا مػػا أبيػػائهـ لهػػـ الإاامػػة تتػػكاير الػػذةف لممسػػيةف المصتمفػػة
 اجتماعةػػة رعاةػػة تػػكيةرعمػػء  كالتمػػؿ ،كتتمثػػؿ هػػذب الصػػدمات يػػي كسػػائؿ التريةػػه كشػػتؿ كاػػت الفػػراغ

يػي  إدمػاجهـ إلػء تهػدؼ كمػا بهـ الصا ة الاجتماعةة التساات تحسةف إلء تهدؼ لممسيةف متكاممة
تاحة مجتمتهـ  كبياء. مثمر بشكؿ يراغهـ أكاات لشتؿ الممكية الفرص كؿ كا 
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 المادية:عباء الأ .ج 
كيةر كسػةمة تػ، ككػاف مػف أهػـ الأعبػاء امةمػة لػدل أسػرة المسػف المادةة الأعباءدرجة أف تبةف 

مشػكمة تػكيةر الأجهػزة ك ،  ركرة كجكد صادمة لممسف ممػا ةزةػد تكػالةؼ المتةشػةك ، مكا ست لممسف
 .كالأدكات الطبةة لممسف

المادةة التي تكاجه أسػر المسػيةف  ف المشكستإكةمكف القكؿ إجمالان يي  كء هذب البةايات 
  تةفة، كاد ةتزل السبب يي ذلؾ إلء ارتفاع المستكل المتةشي لممكاطيةف يي مدةية الرةاض.

 مػف كجػكد التدةػدكالػذم أشػار إلػء  (2100  عبػدالرحمفكةتفؽ ذلػؾ مػا مػا جػاء يػي دراسػة 
إلػػء امػػة دصػػؿ كمػػدصرات لػػدل الأسػػرة بسػػبب تكمفػػة رعاةػػة المسػػف، كهػػذا مػػا ةػػؤدم  المادةػػة المشػػكست

المسػػف بسػػبب كثػػرة الم ػػركيات المرتبطػػة بالأدكةػػة  ةشػػتهةه مػػا كػػؿ شػػراء عمػػء القػػدرة عػػدـ، ك الأسػػرة
كالشتاء يي هػذب الأسػر، بسػبب  كسكة ال ةؼ شراء ايتظاـ عدـ، كأة ان الطبةة التي ةحتاجها المسف

ممػػا اػػد ةػػؤدم  التػػسج، ؼلم ػػارة الػػدصؿ كفاةػػة عػػدـ، ك تكبػػدها م ػػركيات كثةػػرة جػػراء رعاةػػة المسػػف
 إلء كجكد ا كر يي شراء بتض الأدكةة التي ةحتاجها المسف.

أسػػػر المسػػػيةف  مػػػف% 41.5 أفكالتػػػي تك ػػػمت إلػػػء  (Crose  2105دراسػػػة كتتفػػػؽ مػػػا 
 .المالةة التي تكاجههـ بتض الأعباء مف ةتايكف

 النفسية:الأعباء  .د 
، كلكف جاءت أهػـ الأعبػاء سرة المسفامةمة لدل أ اليفسةة الأعباءدرجة أف  تبةف مف اليتائ 

، القمػؽ مػف احتمالةػة التق ػةر يػي حػؽ المسػفك ، ؿ الت ػبةة المتكػررة لممسػفتحم  كيقان ليتائ  الدراسة 
 .الكاكؼ بجكار المسف باستمرار بسبب امقه الزائدك 

مػا ةؤراهػا لا ةتتمػؽ  التػي بهػا مسػفالأسرة ـ( إلء أف 2106كيي هذا الإطار أشار إبراهةـ  
يما هك كااا يفسي ةرتبط أحةايان بالقمؽ عمء حالة المسف بأب تاد اات ادةة أك اجتماعةة أك  حةة، كا 

ال حةة كالصكؼ مف أف ةتترض لممػكت يػي غةػاب الرعاةػة، كمػا أف اليظػر إلػء الأب أك الأـ كةػؼ 
كػػػاف كمػػػػا أ ػػػبح عمةػػػػه مػػػػف عجػػػز ةػػػػؤثر عمػػػء حالػػػػة الابػػػػف أك الابيػػػة تجػػػػاب الأب أك الأـ، كمػػػػا أف 

مقػػة، قمػػف الأمػكر اليفسػػةة الم صػدمات كرعاةػػة لممسػػف غةػر كػػاؼ   حسػاس بػػأف مػػا تقدمػه الأسػػرة مػػفالإ
 ػػتكبة التكا ػػؿ كالتفػػاهـ مػػا المسػػف أمػػر مقمػػؽ يفسػػةان، يمػػا ةشػػكؿ  ػػتكبات أف ة ػػاؼ إلػػء ذلػػؾ 

سػف باليسبة للأسرة الحا ية لا ةرتبط إلا بالأجكاء الداصمةة للأسرة كالجك التاـ الذم ةسػببه كجػكد الم
 .فسةة عمةهاداصؿ هذب الأسر كما ةتركه مف آثار ي

أسػػػر المسػػػيةف  مػػػف% 41.5 أفكالتػػػي تك ػػػمت إلػػػء  (Crose  2105دراسػػػة كتتفػػػؽ مػػػا 
 .اليفسةة التي تكاجههـ بتض الأعباء مف ةتايكف
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ف أهػػـ ال ػػتكبات أحةػػث تك ػػمت إلػػء (، 2104الركسػػاف  كتتفػػؽ هػػذب اليتةجػػة مػػا دراسػػة 
 ية لممسيةف هي  تكبات يفسةة.الحا التي تكاجه الأسر 

 :الأعباء التي تتعمق بالمسن ذاتو .ه 
بشػػكؿ  امةمػػة لػػدل أسػػرة المسػػف التػػي تتتمػػؽ بالمسػػف ذاتػػه الأعبػػاءدرجػػة أف  تبػػةف مػػف اليتػػائ 

شتكر ك ، كثرة أمراض المسفك ،  تؼ تتاكف المسف ما جهكد الأسرةعاـ، ككايت أهـ هذب الأعباء 
 .المسف الدائـ بالاكتئاب كالممؿ

مكاجهػػػة ـ( حةػػػث أشػػػار إلػػػء أف الأسػػػرة تقػػػكـ ب2103كةتفػػػؽ ذلػػػؾ مػػػا دراسػػػة عبػػػد الفتػػػاح  
الأعبػػاء التػػي ةتػػايي كبػػار السػػف مػػف ا ػػطرابات يػػي المػػزاج، يربمػػا ةتػػايي كبػػار السػػف مػػف أعػػراض 

 .ه الاستةقاظ المبكر مف اليكـ احبةصرؼ الشةصكصة، إلء أف ةأصذ الطابا المر ي، 
هياؾ تتةرات تؤثر بشكؿ كبةر عمء الحالة ال حةة إلء أف  ـ(2105كما أشارت مهةدات  

لممسػػف، مثػػؿ تتةػػرات الػػدكر الاجتمػػاعي، يػػةجمس كبةػػػر السػػف كحةػػدان بتةػػدان عػػف إطػػارب الاجتمػػػاعي، 
 .   يكارب بالتحسر كاليدـ عمء ما ياتميتزلان عما ةجرم حكله، كة بح أسةر هكاجسه كأ

 :الأعباء المتعمقة بالقائم عمى خدمة المسن .و 
بشكؿ عاـ،  امةمة لدل أسرة المسف المتتمقة بالقائـ عمء صدمة المسفالأعباء درجة أف تبةف 

الأسػػرة،  حكلػػه ةجهػػد عمػػفاصػػتسؼ أيكػػارب ك ، المسػػف بآرائػػه الصاطئػػة الأعبػػاء تشػػبثككايػػت أهػػـ هػػذب 
 . تكبة يي تتةةر عاداته لمتكايؽ ما الآصرةف كجكدك 

إجابات أفراد العينة نحو الأعباء التي مدى وجود فروق ذات دلالة إحصائية، في  .2
 تواجييا الأسر التي تعتني بالمسن، تعزى إلى المتغيرات الشخصية:

جيس المسف يي جمةا محاكر  متتةر عمء اعتمادنا التةية بةف جكهرةة اصتسيات عدـ كجكد .أ 
 الدراسة.

متتةػػػر كالتػػػي أشػػػارت يتائجهػػػا إلػػػء أف  (،2104دراسػػػة الركسػػػاف  كتتفػػػؽ هػػػذب اليتةجػػػة مػػػا 
 راء الأيراد حكؿ ال تكبات.آيي  أثران ةظهر لـ  الجيس
، اليفسػةة الأعبػاء بمحػكرم الدراسة يةما ةتتمػؽ  عةيةكجكد يركؽ ذات دلالة إح ائةة بةف  .ب 

كجػػكد يػػركؽ  عػػدـك  ،عمػػر المسػػفتتػػزل إلػػء ، الأعبػػاء المتتمقػػة بالقػػائـ عمػػء صدمػػة المسػػفك 
الأعبػػاء الصا ػػة بػػاليكاحي  بمحػػاكر تمػػؽ الدراسػػة يةمػػا ةت عةيػػةذات دلالػػة إح ػػائةة بػػةف 

التػػي عبػػاء ، كالأمادةػػةالعبػػاء ، كالأصا ػػة بػػالأداء الاجتمػػاعي لممسػػفالعبػػاء ، كالأال ػػحةة
   .عمر المسفتتزل إلء ، تتتمؽ بالمسف ذاته
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، يفسػةةالعبػاء الأ بمحػكرم الدراسة يةما ةتتمػؽ  عةيةكجكد يركؽ ذات دلالة إح ائةة بةف  .ج 
كجػكد يػركؽ ذات  عػدـك ، كيقػان لمحالػة الاجتماعةػة لممسػف مؽ بالمسف ذاتهتتتالتي عباء كالأ

، الأعباء الصا ة باليكاحي ال حةة بمحاكر الدراسة يةما ةتتمؽ  عةيةدلالة إح ائةة بةف 
عبػػاء المتتمقػػة بالقػػائـ ، كالأمادةػػةالعبػػاء ، كالأصا ػػة بػػالأداء الاجتمػػاعي لممسػػفالعبػػاء كالأ

  .الة الاجتماعةة لممسفكيقان لمح عمء صدمة المسف

، يفسػةةالعبػاء الأ بمحػكرم الدراسػة يةمػا ةتتمػؽ  عةيػةكجكد يركؽ ذات دلالػة إح ػائةة بػةف  .د 
كجػكد يػركؽ ذات  عػدـك  تتزل إلء مف ةقةـ ما المسػف،، تتتمؽ بالمسف ذاتهالتي عباء كالأ

، ال حةة الأعباء الصا ة باليكاحي بمحاكر الدراسة يةما ةتتمؽ  عةيةدلالة إح ائةة بةف 
مػػف ةقػػةـ مػػا تتػػزل إلػػء ، مادةػػةالعبػػاء ، كالأصا ػػة بػػالأداء الاجتمػػاعي لممسػػفالعبػػاء كالأ

  .المسف
الأعبػاء الصا ػة  بمحػاكر الدراسػة يةمػا ةتتمػؽ  عةيةكجكد يركؽ ذات دلالة إح ائةة بةف  .ق 

 الأعبػػاء المتتمقػػة بالقػػائـ، ك صا ػػة بػػالأداء الاجتمػػاعي لممسػػفالعبػػاء الأ بػػاليكاحي ال ػػحةة
كجػػػكد يػػػركؽ ذات دلالػػػة  عػػػدـك تتػػػزل إلػػػء مػػػف ةقػػػكـ برعاةػػػة المسػػػف، ، عمػػػء صدمػػػة المسػػػف

، يفسػػػةةالعبػػػاء ، كالأمادةػػػةالعبػػػاء الأ بمحػػػاكر الدراسػػػة يةمػػػا ةتتمػػػؽ  عةيػػػةإح ػػػائةة بػػػةف 
  تتزل إلء مف ةقكـ برعاةة المسف.، بالمسف ذاتهالتي تتتمؽ عباء كالأ

صا ػة العبػاء الأ بمحػكرم دراسػة يةمػا ةتتمػؽ ال عةيػةكجكد يركؽ ذات دلالػة إح ػائةة بػةف  .ك 
كجػػكد  عػػدـك ، تتػػزل إلػػء عػػدد أبيػػاء المسػػف، مادةػػةالعبػػاء ، كالأبػػالأداء الاجتمػػاعي لممسػػف

الأعبػػػػاء الصا ػػػػة  بمحػػػػاكر الدراسػػػة يةمػػػػا ةتتمػػػػؽ  عةيػػػػةيػػػركؽ ذات دلالػػػػة إح ػػػػائةة بػػػػةف 
تتزل إلء عػدد أبيػاء ، هبالمسف ذات المتتمقةعباء ، كالأيفسةةالعباء ، كالأباليكاحي ال حةة

  المسف.
صا ػػة العبػػاء الأ بمحػػاكر الدراسػػة يةمػػا ةتتمػػؽ  عةيػػةكجػػكد يػػركؽ ذات دلالػػة إح ػػائةة بػػةف  .ز 

تتزل إلء ، بالمسف ذاته التي تتتمؽعباء ، كالأيفسةةالعباء ، كالأبالأداء الاجتماعي لممسف
لالػة إح ػائةة كجػكد يػركؽ ذات د كما ةت ػح مػف الجػدكؿ عػدـ ،المستكل التتمةمي لممسف

عبػػػاء ، كالأالأعبػػػاء الصا ػػػة بػػػاليكاحي ال ػػػحةة بمحػػػاكر الدراسػػػة يةمػػػا ةتتمػػػؽ  عةيػػػةبػػػةف 
  .المستكل التتمةمي لممسفتتزل إلء ، الأعباء المتتمقة بالقائـ عمء صدمة المسف، ك مادةةال

، مادةػةالعبػاء الأ بمحػاكر الدراسػة يةمػا ةتتمػؽ  عةيػةكجكد يركؽ ذات دلالة إح ائةة بػةف  .ح 
كجػكد  عػدـ، ك تتػزل إلػء دصػؿ المسػف تتتمػؽ بالمسػف ذاتػهالتػي عبػاء ، كالأيفسةةالعباء كالأ

الأعبػػػػاء الصا ػػػػة  بمحػػػػاكر الدراسػػػة يةمػػػػا ةتتمػػػػؽ  عةيػػػػةيػػػركؽ ذات دلالػػػػة إح ػػػػائةة بػػػػةف 
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لأعبػاء المتتمقػة بالقػائـ ، كاصا ة بالأداء الاجتماعي لممسػفالعباء ، كالأباليكاحي ال حةة
  .دصؿ المسفزل إلء تت، عمء صدمة المسف

يػػػي  كجػػػكد إعااػػػة لػػػدل المسػػػف متتةػػػر عمػػػء ان اعتمػػػاد التةيػػػة بػػػةف جكهرةػػػة اصتسيػػػات كجػػػكد .ط 
، صا ة بالأداء الاجتماعي لممسفالعباء ، كالأالأعباء الصا ة باليكاحي ال حةة محاكر 

جػدكؿ ةتبةف مػف ال، كما ذاته بالمسف المتتمقةعباء ، كالأيفسةةالعباء ، كالأمادةةالعباء كالأ
يػي  كجػكد إعااػة لػدل المسػف متتةر عمء ان اعتماد التةية بةف جكهرةة اصتسيات عدـ كجكد
 .الأعباء المتتمقة بالقائـ عمء صدمة المسفمحكر 

 كجػكد مػػرض مػزمف لػػدل المسػػف متتةػػر عمػء اعتمػػادان  التةيػة بػػةف جكهرةػة اصتسيػػات كجػكد .م 
صا ػػة بػػالأداء الاجتمػػاعي العبػػاء ، كالأالأعبػػاء الصا ػػة بػػاليكاحي ال ػػحةة يػػي محػػاكر 

 التةيػػػة بػػةف جكهرةػػػة اصتسيػػات عػػدـ كجػػػكدك  ،يفسػػػةةالعبػػاء ، كالأمادةػػػةالعبػػاء ، كالألممسػػف
بالمسػف  المتتمقػةعبػاء يي محكرم  الأ كجكد مرض مزمف لدل المسف متتةر عمء اعتمادنا
 .الأعباء المتتمقة بالقائـ عمء صدمة المسف، ك ذاته

استطاعة المسف الاعتياء بيظايتػه  متتةر عمء اعتمادان  لتةيةا بةف جكهرةة اصتسيات كجكد .ؾ 
صا ػػػة بػػػالأداء العبػػػاء ، كالأالأعبػػػاء الصا ػػػة بػػػاليكاحي ال ػػػحةة يػػػي محػػػاكر  الشص ػػػةة

، بالمسػػف ذاتػػه المتتمقػػةعبػػاء ، كالأيفسػػةةالعبػػاء ، كالأمادةػػةالعبػػاء ، الأالاجتمػػاعي لممسػػف
اسػتطاعة المسػف الاعتيػاء  متتةػر عمػء ان اعتمػاد التةيػة بػةف جكهرةػة اصتسيػات عدـ كجػكدك 

 .الأعباء المتتمقة بالقائـ عمء صدمة المسفيي محكر بيظايته الشص ةة 

 :التوصيات 
 بتض التك ةات كهي   ةقترح الباحثتيي  كء اليتائ  التي أسفرت عيها الدراسة الحالةة،   
ةػتـ ذلػؾ مػف صػسؿ مػيح تتزةز دكر الأسرة كزةادة مقدرتها عمء رعاةػة كبػار السػف، كةمكػف أف  .0

رشادهـ اجتماعةان كيفسةان.  امتةازات مالةة للأسر، كالتأكةد عمء دكر الأبياء يي رعاةة ذكةهـ كا 

ك ػػا بػػرام  لحػػؿ المشػػكست الاجتماعةػػة التػػي تكاجػػه أسػػر المسػػيةف، بحةػػث تت ػػمف الرعاةػػة  .2
 داصؿ الأسرة.

المسػػف مػػف اليػػكاحي اليفسػػةة، تقػػدةـ بػػرام  تكعكةػػة لأسػػر المسػػيةف تتتمػػؽ بكةفةػػة التتامػػؿ مػػا  .3
 كال حةة، كةتـ ذلؾ مف صسؿ جهات الاصت اص مثؿ الجمتةات الصةرةة، أك دكر المسيةف.

 داصؿ أسرهـ، مف صسؿ عمؿ زةارات ميزلةة لهـ. ـك ا برام  تثقةفةة لكبار السف، كه .4
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- 450 - 

 

 حدة مف لمتصفةؼ الذاتةة مساعدةال جماعات (. استصداـ2106إبراهةـ، محمد محمد حساف.   -
-369(، ص ص 55. القاهرة، مجمة الصدمة الاجتماعةة، التدد  بالرةؼ المسيةف مشكست
470. 

 كعساته السف كبار لدل اليفسي التكامؿ (. مستكل2104أبك أستد، أحمد عبدالمطةؼ.   -
(، 05ةة، المجمد  ككفاةتهـ الذاتةة. البحرةف، مجمة التمكـ التربكةة كاليفس ال حي بسمككهـ

 . 417-373التدد الرابا، ص ص 
الإسكيدرةة،  .(رادةكالةة يقدةة رؤةة  الاجتماع عمـ (. يظرةة2116أبك زةد، أحمد سمةماف.   -

 دار المترية الجدةدة.
(. الكشؼ عف طبةتة أيشطة الفراغ التي ةمارسها المسيةف يي 2115الحسف، إحساف.   -

 التراؽ. بتداد. جامتة بتداد.
(. الآثار اليفسةة للأمراض المزمية يي حةاة المسيةف. الجزائر، مجمة 2106ة، بركات.  حمز  -

 .68-53(، ص ص 21جةؿ التمكـ الإيسايةة كالاجتماعةة، التدد  
(. ال تكبات التي تكاجه الأسرة الأرديةة يي رعاةة 2104الركساف،  فكت محمكد.   -

مجمة كمةة التربةة، المجمد الأكؿ، التدد  المسيةف دراسة مةدايةة. القاهرة، جامتة الأزهر،
 .685-657(، ص ص 057 

 يي الإةكاء مراكز يي لممسيةف كالاجتماعةة اليفسةة (. الحاجات2105الرةماكم، عمر.   -
 .313-270(، ص ص 36، التدد  الككية دراسات مركز مجمةلحـ. التراؽ،  بةت محايظة

ركةجةة يي شتؿ كات الفراغ لدل (. دكر الأيشطة الت2105السهمي، يجسء مطمؽ.   -
مةر سمماف الاجتماعي يي مدةية الرةاض. القاهرة، مجمة المسيات المشتركات يي مركز الأ

(، ص ص 38(، التدد  03دراسات يي الصدمة الاجتماعةة كالتمكـ الإيسايةة، المجمد  
2723-2768. 

 يظرةة  كء يي المسيةف كحاجات الاجتماعي اليفسي (. اليمك2105سكاكر، رشةد.   -
-005(، ص ص 00الاجتماعةة، التدد   كالبحكث الدراسات زائر، مجمةجأرةكسكف. ال

024. 
(. دكر الأسرة يي متالجة مشاكؿ المسف يي الأردف. رسالة 2112ال الح، هةفاء أحمد.   -

 ماجستةر غةر ميشكرة، عماف الجامتة الأرديةة. 



 

- 451 - 

 

 محايظة برةؼ السف كبار لمشكست ك فةة دراسة(. 2100عبد الرحمف، محمكد م باح.   -
، جامتة المي كرة، كمةة التربةة، مجمة كمةة التربةة، المجمد الثايي، التدد الثامف، الشةخ كفر

 .0132-0105ص ص 
عمـ اجتماع الأسرة، دار المترية الجامتةة،  .ـ(. ف2111عبد التاطي، السةد كآصركف    -

 الإسكيدرةة.
قةاس التتمؽ بالأسرة لدل المسيةف. القاهرة، مجمة البحث (. م2103عبدالفتاح، مياؿ ثابت.   -

 .034-009(، ص ص 04التممي يي التربةة. المجمد الأكؿ، التدد  
الأسرة.  داصؿ المسيةف لممتقاعدةف الاجتماعةة المشاكؿ (. بتض2106غايـ، ابتساـ.   -

-00(، ص ص 22 ، المجمد الأكؿ، التدد كالاجتماعةة الإيسايةة التمكـ جةؿ مجمةالجزائر، 
21. 

(. أك اع المسيةف كتقدةر حاجاتهـ كمشكستهـ دراسة ك فةة 2105الفالح، سمةماف ااسـ.   -
عمء المسيةف بمدةية الرةاض. مجمة التمكـ الإيسايةة كالإدارةة، جامتة المجمتة، التدد 

 .76-40الثامف، ص ص 
الص ائص (. الاصتسيات ال حةة بحسب الجيس ك 2106الكيدرم، ةتقكب ةكسؼ.   -

، التدد 449الاجتماعةة بةف المسيةف الككةتةةف. الككةت، مجمة التمكـ الاجتماعةة، المجمد  
 .36-9الأكؿ، ص ص 

 (. المتجـ الكجةز. القاهرة، مطابا كزارة التربةة كالتتمةـ.0991متجـ المتة التربةة.   -
لمتيبئة بيكعةة (. التكامؿ الدةمترايةة كالمشكست السائدة ا2105مهةدات، سحر عمي.   -

 الحةاة لدل المسيةف. رسالة ماجستةر غةر ميشكرة، جامتة الةرمكؾ، كمةة التربةة. 
 ةتترض التي كاليفسةة ال حةةك  الاجتماعةة الإساءة (. أيماط2103اليابمسي، هياء حسيي.   -

 رعاةة دكر يي المقةمةف المسيةف مف عةية عمء مةدايةة دراسة  أسرهـ داصؿ السف كبار لها
 (.58  التدد (29  المجمد كالتدرةب، الأميةة لمدراسات التربةة الأردف. المجمة يي لمسيةفا

 المراجع الأجنبية:
- Crose, Risly (2015). Family Problems and their Relationship to the Problems of 

Older People in Hong Kong. Family Therapy Journal, VOL.21 (3) pp.217- 221. 

- Riding, Eileen. (2015) Social Difficulties of Elderly Families An applied study on 

a sample of elderly families in Bristol, England. England: Journal of Social work: 

vol. (9), No. (3), P.P.21-35. 


