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 : لبحث المقدمة ومشكلة ا

من    له  لما  النفسية   الحياة  في  الحاسمة  المواضيع  من  وتقديرها   الذات  مفهوم  دراسة  تعد 

دلالة في نمو الشخصية وارتقائها  ، حيث  يشير مفهوم الذات الي فكرة الشخص عن نفسه . تلك  

التي الاجتماعية   البيئة  احتكاكه وتفاعله مع  نتيجة  ذاته  الفرد عن  التي يكونها  فيها     الفكرة  يعيش 

تحديد   في  اساسية  سمة  الذات  مفهوم  يشكل  لذا   ، به   المحيطين  الاخرين  فعل  ردود  ومن خلال 

ذاته وتدعيم قيمة    سلوكياتنا مع الآخرين ، و  المزيد من الجهد من اجل حماية  يبذل  كل شخص 

:    25الانجاز . )    الذات لديه ، لان قيمة الفرد لذاته هي مفتاح الدافعية  ، وتزداد هذه الدافعية نحو

562   ) 

وتتلخص انواع مفهوم الذات في نوعيين اساسيين احداهما ايجابي والاخر سلبي ، ومفهوم  

وتقديرها   الذات   احترام  نتيجة  ذلك  وينتج  عنها  والرضا  لذاته  الفرد  تقبل  هو  الايجابي  الذات 

يتعامل به مع الاخرين    والمحافظة عليها ، ويظهر هذا التقدير من خلال  الطريقة والاسلوب الذي

مما يدل علي احترام الفرد لذاته وثقته بنفسه والرضا عتها  ، اما الذات السلبية هي مجموعة من  

الانحرافات السلوكية تجعلهم يعانون من سوء التكيف والتوافق النفسي والاجتماعي ، واحيانا ينظر  

الثقة وع نقص  الي  يؤدي  بدوره  ، وهذا  اسوياء  بانهم غير  التكيف وعدم  لهم  الفرد علي  قدرة  دم 

 (       73:  32احترامه وتقبله لذاته . )  

وهنا تاتي اهمية تقدير الذات ، فتقدير الذات عبارة عن ادراك الشخص لذاته ويتم ذلك من  

التقييم علي حساب   الذي يحمله الشخص عن نفسه ولا يتم هذا  السلبي  التقدير الايجابي او  خلال 

يتم كذلك حسب قناعة الفرد بخصوص نقاط قوته وضعفه ، كما يستطيع الفرد  معرفة الذات بل قد  

بواسطتها خصائصه   الفرد  ويدرك   ، الشخصية  وخبراته  ذاته   عن  فكرته  خلالها  من  يعكس  ان 

الشخصية مستجيبا لها سواء  في صورة انفعالية او سلوكية ، وعلي ذلك فان تقدير الذات هو تقييم  

داء الفني في التعبير الحركي لطالبات كلية  تقدير  الذات المهارية وعلاقتها بمستوي الأ

 جامعة الاسكندرية  –التربية قسم طفولة 

 أ.م.د/ رندة فاروق السيد عسکر    
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التقي وهذا  لنفسه  ان  الفرد  يمكن  كما   ، لذاته  احتراما  الفرد  يقدم  خلالها  من  ايجابيات  يتضمن  يم 

يتضمن هذا التقييم بعض السلبيات ولكنها لا تقلل من شان الفرد حيث يسعي في كثير من الاوقات  

 (   184:   12للتخلص منها . )  

من  نفسه  عن  من صورة  الرياضي  يكونه  ما  هو  الرياضي  المجال  في  الذات  تقدير    ويعد 

خلال ما يؤديه من مهارات رياضية وحركية مختلفة يعدها مصدرا للتاثير في البيئة المحيطة  ،  

الأداء   ممارسة  نحو  الدوافع  التي تحرك  الحاجات  أهم  الذات من  بقيمة  الشعور  إلى  الحاجة  وتعد 

وهي عبارة عن تقدير الفرد لما يتمتع به من مهارات حركية مرتبطة بنشاط رياضي  ،  الرياضي  

ما ومدي  كفايته واستعداداته بالنسبة للمهارات الحركية المختلفة وكذلك مدي تطابقها مع مستواه  

 (. 267،   607:    25)    الفعلي ووصولا الي تحقيق افضل الانجازات .

وتؤدي الذات المهارية دورا مهما في التاثيرعلي الاداء الحركي والمهاري ، ويعد مستوي  

نجاز اقصي اداء ممكن  من حيث التاثير المباشر في مستوي الرياضي ،  الذات العامل الحاسم في ا

من   يقدمه  ما  علي  ينعكس  والذي  نفسه  الرياضي  علي  المباشر  تاثيرها  خلال  من  ذلك  ويظهر 

الفرد بحالة عدم الرضا سوف ينعكس هذا بصورة سلبية في   اثناء الاداء ، فعندما يشعر  مستوي 

المهارية تعد من انواع الذات التي تعني تعبير الفرد عما يتمتع به    انجازه الرياضي ، لذا فان الذات 

للمهارات   بالنسبة  الشخص واستعداداته  كفاية هذا  ومدي   ، ما  بنشاط  مهارات حركية خاصة  من 

 الحركية المختلفة والتي تشكل في مجموعها المهارات الحركية الاساسية فى هذا النشاط .  

 (24  :33   ) 

لنا  اهمية  تقدير الذات المهارية  وذلك من خلال تاثيرهاا  المباشار علاي ومما سبق يتضح  

الفرد بوجه عام وعلي الفرد  الرياضي بوجه خاص ،  وهذا بادوره يانعكس علاي  مساتوي الاداء 

المهاري للفرد ، وهذا الكالام ينطباق علاي جمياع الانشاطة الرياضاية ساواء كانات هاذه الانشاطة 

حيث تكون المسؤلية موجهه علي الرياضي وحده معتمدا علي قدراتاه   الرياضية جماعية او فردية

 الشخصية وقابليته متمثلة بفاعليته او كفاءته الذاتيه.

علي   ومنها  الرياضي  المجال  في  المهارية  الذات  بتقدير  الدراسات  من  العديد  اهتمت  وقد 

وعلي  (     45()    41()  39()    38()    36()    33()    11( )    8()    7( )    6()    4سبيل الذكر  )  

الرياضية   الانشطة  بين  وتنوعها  الرياضية  الانشطة  مجالات  واختلاف  العينة  اختلاف  الرغم من 
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الجماعية والفردية الا انها جميعا اثبتت ان هناك علاقة بين تقدير الذات المهارية ومستوي الاداء  

 المهاري والفني لجميع الرياضين في جميع الانشطة الرياضية . 

ا العلوم  ويعد  أحد  فهو  النفس  إلى  المحببة  الرياضية  التربية  انشطة  أحد  الحركى  لتعبير 

التربوية ووسيلة فعالة من وسائل التربية والتنشئة السليمة . و هو أحد أنواع الفنون المعبرة عن  

الأداء والأفكار والإنفعالات من خلال حركات مختلفة ومتعددة يقوم بها الجسم فى حدود إمكانياته  

لطبيعية ، أي أن الحركة هي الوسيلة للتعبير عما فى داخل الفرد من مشاعر وأحاسيس وإنفعالات  ا

، وهو وسيلة هامة من وسائل تحقيق عملية النمو الذاتى للفرد سواء من الناحية الجسمية أو العقلية  

 (   31 –  27:    19أو الاجتماعية.)  

ى تنمية الوعى وإيقاظ الخيال ، وأن كل  فالتعبير الحركى جزءا من التربية لأنه يساعد عل

فرد يجب أن يجد لنفسه وسيلة التعبير الخاصة بذاته والمميزة له فى حدود إمكانياته وقدراته  ، كما  

انه  وسيلة للتنفيس عن النفس والتعبير عنها ، فهو يساعد الفرد على اكتساب الانطلاق العاطفى  

     (   39:    1)   .وإنماء المهارات فى الأداء والإبداعوتكوين الشخصية وزيادة الإحساس بالبيئة 

وأنشطتها   برامجها  ضمن  الحركي   التعبير  بإدخال  المتقدمة  الدول  إهتمت  عام   وبوجه 

وبوجه خاص  تم إدراجه    التربوية ، ليس كنشاط ترويحى ، ولكن لكونه نشاط تربوى تعليمى ،

 سكندرية .  بجامعة الا  –قسم طفولة  –ضمن مناهج كلية التربية 

وقد لاحظت الباحثة في بداية العام الدراسي من خلال تدريس المحاضرات التطبيقية للتعبير 

جامعاة الاساكندرية  أن بعاض الطالباات يتسامن بالخجال   –قسام طفولاة     -الحركي بكلية التربية  

فروعه المختلفاة وعدم الثقة بالنفس وأيضا القلق والتوتر والتردد أثناء أداء فنيات التعبير الحركي ب

، بالإضافة إلى عدم القدرة على التواصل والتفاعل مع الزميلات ويظهر ذلك بوضوح فاي الجمال 

ولكن مع مارور الوقات ومان خالال ,الجماعية ، مما يؤثر على مستوى الأداء بطريقة ملحوظة ،  

عبير الحركاي  المحاضرات التطبيقية للتعبير الحركي اصبحت الطالبات قادرات علي اداء فنيات الت

بشكل جيد واكثر ثقة بالنفس هذا بالاضافة الي تحسن واضح وملحوظ في قادرتهم علاي التواصال 

 مع بعضهم البعض . 

كما لاحظت الباحثة عند سؤال الطالبات عن مدي رضاهم عن ادائهم ومساتواهم الفناي فاي 

لفناي و ان هنااك بعاض التعبير الحركي ان اجابات بعض الطالبات لم تتطابق مع مستوي ادائهام ا
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الطالبات غير قادرات علي تقييم ادائهم بصورة صحيحة  ، سواء كان هذا التقيايم يتسام بالايجابياة 

جامعاة  –قسام طفولاة  –او السلبية  ، وترجاع الباحثاة ذلاك الاي ان معظام طالباات كلياة التربياة 

 . الاسكندرية  لا يمارسون  اي نوع من انواع الانشطة الرياضية الاخري 

وتري الباحثة ان معظم الدراسات السابقة في تقدير الذات المهارية ارتبطت بالرياضين في  

الفرق والاندية  او طلبة وطالبات كليات التربية الرياضية فقط  ، فماذا عن من يمارسون الرياضة  

من هل   ، الكليات   احدي  في  اجبارية  دراسية  كمادة  او  متقطعة  بطريقة  يمارسونها  او    كنشاط 

مستوي   مع  تتانسب  صحيحة  بصورة  المهارية  ذاتهم  تقدير  علي  القدرة  لديهم  يكون  ان  الممكن 

الفني   المهارية وبين مستوي الاداء  الذات  تقدير  بين  .  بمعني  هل هناك علاقة  الفني لهم  الاداء 

 لهم؟ 

    علي ومن هنا جاءت فكرة هذا البحث  حيث قررت الباحثة من خلال هذه الدراسة التعرف  

   –تقدير  الذات المهارية وعلاقتها بمستوي الاداء الفني في التعبير الحركي لطالبات كلية التربية 

 جامعة الاسكندرية .   –قسم طفولة 

 مصطلحات البحث :  

 تقدير الذات : 

اتجاه المرء نحو الشعور بان ذاته مؤهلة وقادرة علي التكيف مع التحديات الاساسية للحياة   

عن النفس واحترمها ، كما يعد مسار استحقاق الذات وجدارتها مقوم اساسي في    ، ومدي الرضا

 (   194:  21( ) 2:  9الصحة النفسية .  )  

 تقدير الذات المهارية : 

  كفاءته   كانت   ومهما   حركية  مهارات   من  به  يتمتع  لما  الفرد   تقدير  عن  عبارة   هي

  الحركية   المهارات   مجموعها   في   تشكل  تي وال  المختلفة  الحركية  للمهارات   بالنسبة  واستعداداته

 (    33:   24.  )   الاساسية

 تقدير الذات المهارية  في التعبير الحركي : 

التعبير الحركي ومدي   لمدي قدرتها علي اداء مهارات وخطوات وفنيات  هي تقدير الطالبة  

 .    والثقة بالنفس   رضاها عن مستوي ادائها الفني  وما تتمتع به من قدرة علي الابتكار والابداع 

       " إجرائي تعريف " 
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 اهدا ف البحث : 

الحركي   التعبير  في  الفني  الاداء  بمستوي  المهارية   الذات  تقدير   علاقة   علي  التعرف 

 جامعة الاسكندرية  " وذلك من خلال :   –ة قسم طفولة لطالبات كلية التربي

طفولة _   .1 قسم    _ التربية  كلية  لطالبات  الحركي  التعبير  في  المهارية  الذات  مقياس  بناء 

 جامعة الاسكندرية. 

التعرف علي مستوي الاداء الفني  في التعبير الحركي لطالبات كلية التربية _  قسم طفولة   .2

 ._ جامعة الاسكندرية 

ايجاد مستويات معيارية لطالبات كلية التربية قسم طفولة  في ضوء مقياس الذات المهارية   .3

 في التعبير الحركي . 

 التعرف على العلاقة بين تقدير الذات المهارية ومستوي الاداء الفني في التعبير الحركى.  .4

 تساؤلات  البحث : 

الحركي    .1 التعبير  في  الفني  الاداء  مستوي  _  ماهو  طفولة  قسم    _ التربية  كلية  لطالبات 

 جامعة الاسكندري ؟ 

الذات  .2 مقياس  ضوء  في  طفولة   قسم  التربية  كلية  لطالبات  المعيارية  المستويات  ماهي 

 المهارية في التعبير الحركي . 

ما هي العلاقة بين تقدير الذات المهارية ومستوي الاداء الفني في التعبير الحركى لطالبات   .3

 لتربية _  قسم طفولة _ جامعة الاسكندرية ؟ كلية ا

 منهج البحث : 

الوصفي   المنهج  استخدام  تم  تحقيقها  إلى  يسعى  التي  والأهداف  البحث  هذا  لطبيعة  نظرا 

 المسحي. 

   عينة البحث :  -

تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية حيث اشتملت العينة على طالبات الفرقة الثانية بكلية  

قسم  الإسكندرية     -طفولة    التربية  )   -جامعة  عددهم   استبعاد  303وبلغ  تم  ما  وبعد  طالبة    )

 ( طالبة تم تقسيمهم كالآتي:  295الراسبات وفاقدات نسبة الحضور أصبح عددهم ) 

                 طالبة للدراسة الاستطلاعية .  105*  

 طالبة للدراسة الأساسية.  190*  
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 مجالات البحث:  -

 جامعة الإسكندرية  .  -قسم طفولة  -اني: كلية التربية المجال المك -

 2020/  2019المجال الزمنى:  نهاية الفصل الدراسي الاول للعام الدراسي  -

 أدوات البحث :  

  –قسم طفولة    -اولا : مقياس تقدير  الذات المهارية في التعبير الحركي لطالبات كلية التربية   

 جامعة الاسكندرية  :  

 مقياس :  *  هدف ال

الحركي   التعبير  في  المهارية  الذات  تقدير  مستوى  على  التعرف  الي  المقياس  هذا  يهدف 

 قسم طفولة جامعة الاسكندرية .  –لطالبات كلية التربية  

 * تحديد المحاور الاساسية لمقياس تقدير الذات المهارية في التعبير الحركي : 

ا التعبير  مقرر  محتوى  إلى  بالرجوع  الباحثة  الثانية قامت  للفرقة  طفولة     –لحركي    -قسم 

جامعة الإسكندرية، وايضا الرجوع إلى المراجع العلمية في  مجال التعبير الحركي    -بكلية التربية  

(   بهدف اختيار و تحديد محاور مقياس الذات  33()    31()    30()  19( )    14()    13()    1)  

ذلك   الحركي  وبناء علي  التعبير  الالمهارية في  ثم  قامت  للمقياس  المحاورالاساسية  بتحديد  باحثة 

قامت بعرض استمارة المحاور الاساسية الخاصة بالمقياس على مجموعة من السادة الخبراء في  

إبداء آرائهم سواء بالحذف أو بالتعديل أو بالإضافة ،  مجال  علم النفس و التعبير الحركي بهدف  

 ( يوضح ذلك .  1الاساسية للمقياس والجدول )وقد أسفرت أراء الخبراء جميعا بمحاور التقييم 

 (  1جدول ) 

 خبير(   13آراء السادة الخبراء في المحاور المقترحة لمقياس تقدير الذات المهارية )ن= 

 (  85:  34)   (0.538خبير =   13* مقبول )الحد الأدنى لمعامل لوش المقبول إحصائيًا عند ن =  

  ( جدول  من  تقد   1يتضح  لمقياس  المقترحة  المحاور  على  الخبراء  السادة  موافقة  الذات  (  ير 

 المهارية 

 

 المحور رقم 
 معامل لوش الخبراء الموافقون 

 لصدق المحتوى 
 ملاحظات 

 % عدد 

  * 1.000 100.00 13 الأداء الحركي  1

  * 1.000 100.00 13 الابتكار والإبداع   2

  * 1.000 100.00 13 الثقة بالنفس  3

  * 1.000 100.00 13 الأداء الاجتماعي  4
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 تحديد العبارات  التي تندرج تحت كل محور من محاور مقياس تقدير الذات في التعبير الحركي:   

التربية   بكلية  الثانية  للفرقة  الحركي  التعبير  مقرر  ضوء  طفولة    –في  جامعة    –قسم 

مح  الاسكندرية    من  محور  كل  تحت  تندرج  العبارات  من  مجموعة  بوضع  الباحثة  اور  قامت 

المقياس بحيث تعبر كل عبارة عن  موقف سلوكي مناسب يعبر عن تقدير الذات المهارية للطالبات  

في التعبير الحركي ، واعتمد المقياس علي وجود عدد من العبارات الايجابية واخري سلبية  كما  

الباحثة    تجنب راعت   وكذلك  فهمها.  وسهولة  المفردات  ووضوح  العبارات   في صياغة    الدقة 

وجود تلميحات أو إشارات توحى باجابة معينة  ، وقد تم الاعتماد علي اسلوب الاختيار من متعدد  

  –غالبا     -اذ تقوم الطالبة باختيار بديل واحد من بين خمس بدائل لها اوزان مختلفة هي )دائما  

(     4  –  0  ( للفقرات الايجابية ، ومن )   0  -  4ابدا ( وتكون اوزانها بين  )    –نادرا    –احيانا  

   كما راعت الباحثة عند اعداد المقياس:للفقرات السلبية .  

 ان تكون العبارات بصيغة المتكلم .  ▪

 ان لا تكون العبارات طويلة .  ▪

 ان تكون العبارة قابلة لتفسير واحد .  ▪

 ان تكون العبارات مفهومة المعني وواضحة الهدف .  ▪

من السادة الخبراء في مجال علم النفس و    ثم قامت الباحثة بعرض المقياس على مجموعة 

بهدف   الحركي  أراء  التعبير  أسفرت  وقد   ، بالإضافة  أو  بالتعديل  أو  بالحذف  سواء  آرائهم  إبداء 

 ( يوضح ذلك    2الخبراء على تعديل وصياغة بعض االعبارات. والجدول )  

 (  2جدول ) 

 خبير( 13)ن= في عبارات الصورة الأولية للاستبيانآراء السادة الخبراء 

 المحور 
 رقم

 العبارة 

 معامل لوش  الخبراء الموافقون
لصدق 
 المحتوى 

 المحور  ملاحظات
 رقم
 العبارة 

 معامل لوش  الخبراء الموافقون
لصدق 
 المحتوى 

 ملاحظات
 %  عدد %  عدد

 لأداءا

 الحركي 

1 13 100.00 1.000*  

 الثقة ا
 بالنفس 

22 11 84.62 0.692*  

2 13 100.00 1.000*  23 11 84.62 0.692*  

3 12 92.31 0.846*  24 12 92.31 0.846*  

  *0.692 84.62 11 25 صياغة  0.385 69.23 9 4

5 13 100.00 1.000*  26 10 76.92 0.538*  

6 10 76.92 0.538*  27 11 84.62 0.692*  

7 12 92.31 0.846*  28 13 100.00 1.000*  

8 10 76.92 0.538*  29 13 100.00 1.000*  

9 13 100.00 1.000*  30 10 76.92 0.538*  

10 13 100.00 1.000*  31 10 76.92 0.538*  
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                     (0.538خبير =   13* مقبول )الحد الأدنى لمعامل لوش المقبول إحصائيًا عند ن =  

 (35  :85  ) 

( موافقة الخبراء على عبارات الصورة الأولية لعبارات المقياس  مع    2يتضح من جدول )  

ة ثلاث عبارات، وقد قامت الباحث بإجراء التعديلات اللازمة كما يتضح من  اقتراح تعديل صياغ

 الجدول التالي 

 (  3جدول ) 
 التعديلات التي تمت بناء على رأي الخبراء 

 نوع 
 التعديل 

 
  قبل التعديل 

 عد التعديل ب

 المحور 
 رقم
 العبارة 

 العبارة 
رقم  
 العبارة 

 العيارة 

أؤدي مهارات وخطوات   4 الأول صياغة 
فنيات التعبير الحركي  و

 بسهولة. 

أجد صعوبة في أداء بعض   4
مهارات وخطوات وفنيات التعبير  

 الحركي   

أستطيع أن أترجم أفكاري في  17 الثاني صياغة 
صورة أداء حركي في 

 الرقص الابتكاري الحديث.  

أستطيع أن أترجم أفكاري  17
وانفعالاتي في صورة أداء حركي 

  مميز في الرقص الابتكاري
 الحديث.  

أستطيع أن أمرن وأدرب   40 الرابع صياغة 
 زميلاتي مهما كان مستواهم.  

أستطيع أن أترجم أفكاري  40
وانفعالاتي في صورة أداء حركي 

مميز في الرقص الابتكاري  
 الحديث.  

وبعد ان قامت الباحثة بإجراء التعديلات المطلوبة   وعرضها  مرة أخرى على السادة               

اصبح  ا تحتها   تندرج  التي  والعبارات  للمقياس   الاساسية  التقييم  بمحاور  جميعا  واقروا  لخبراء 

( عبارة   29( عبارة مقسمة الي  )    40المقياس يتكون من اربعة محاور اساسية ، يندرج تحتها )  

،    14،    13،    10،    9،    8،    7،    6،    5،    3،    2،    1ايجابية  هي العبارات ذات التسلسلات )  

11 10 76.92 0.538*  32 10 76.92 0.538*  

12 11 84.62 0.692*  33 10 76.92 0.538*  

13 11 84.62 0.692*  34 12 92.31 0.846*  

14 10 76.92 0.538*  

 الأداء  ا
الاجتما
 عي

35 12 92.31 0.846*  

الابتكا
 ر

والإبدا
 ع

15 10 76.92 0.538*  36 10 76.92 0.538*  

16 13 100.00 1.000*  37 12 92.31 0.846*  

  *1.000 100.00 13 38 صياغة  0.385 69.23 9 17

18 12 92.31 0.846*  39 10 76.92 0.538*  

 صياغة  0.385 69.23 9 40  *0.538 76.92 10 19

20 10 76.92 0.538*        

21 10 76.92 0.538*        
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15   ،16   ،17   ،19   ،20   ،21   ،22   ،24   ،26   ،28    ،29    ،30   ،31   ،32    ،36   ،37  

،    18،    12،   11،    4(  عبارة سلبية  وهي العبارات ذات التسلسلات )  11(  ، و )   40،    39،  

 (   3( . مرفق )   38،   35،   34،   33،  27،  25،   23

 المهارية في التعبير الحركي :  * المعاملات العلمية لمقياس تقدير الذات 

 صدق مقياس تقدير الذات المهارية في التعبير الحركي   ▪

( ( طالباة   105تم حساب صدق المقياس على عينة الدراسة الاستطلاعية وبلغ عاددهم )           

 ( يوضح ذلك  4من خارج عينة البحث بطريقة حساب الاتساق الداخلي للمقياس  والجدول رقم ) 

 (  4) جدول 

 (  105الاتساق الداخلي لمقياس تقدير الذات المهارية )ن =

 المحور
 رقم 
 العبارة 

 معامل ارتباط بيرسون )ر( 

 المحور
 رقم 
 العبارة 

 معامل ارتباط بيرسون )ر( 

 العبارة 
 مع 

 المحور

 العبارة 
 مع 

 المقياس 

 المحور
 مع 

 المقياس  ا

 العبارة 
 مع 

 المحور

 العبارة 
 مع 

 المقياس 

 المحور
 مع 

 المقياس 

 الأداء 
 الحركي

1 0.580 * 0.320 * 

0.672 * 

 الثقة ا
 بالنفس 

22 0.698 * 0.745 * 

0.871 * 

2 0.750 * 0.466 * 23 0.735 * 0.646 * 

3 0.649 * 0.506 * 24 0.783 * 0.717 * 

4 0.522 * 0.404 * 25 0.591 * 0.525 * 

5 0.583 * 0.477 * 26 0.741 * 0.668 * 

6 0.806 * 0.513 * 27 0.739 * 0.696 * 

7 0.672 * 0.566 * 28 0.760 * 0.579 * 

8 0.376 * 0.214 * 29 0.722 * 0.611 * 

9 0.520 * 0.253 * 30 0.752 * 0.563 * 

10 0.831 * 0.525 * 31 0.856 * 0.717 * 

11 0.641 * 0.435 * 32 0.728 * 0.646 * 

12 0.815 * 0.572 * 33 0.670 * 0.524 * 

13 0.687 * 0.533 * 34 0.412 * 0.480 * 

14 0.546 * 0.302 * 

 الأداء  ا
 الاجتماعي

35 0.557 * 0.320 * 

0.427 * 

 الابتكار
 والإبداع

15 0.599 * 0.358 * 

0.695 * 

36 0.795 * 0.310 * 

16 0.607 * 0.286 * 37 0.432 * 0.626 * 

17 0.609 * 0.565 * 38 0.556 * 0.483 * 

18 0.633 * 0.361 * 39 0.758 * 0.298 * 

19 0.808 * 0.534 * 40 0.919 * 0.252 * 

20 0.722 * 0.590 *      

21 0.688 * 0.611 *      

 ( 0.192))ر( الجدولية =   0.05*  دال إحصائياً عند  

االمقياس وكذا    4يتضح من جدول )   بالمحور وبإجمالي  ( أن معاملات ارتباط كل عبارة 

ئيًا مما يدل على الاتساق الداخلي لعبارات ومحاور  ارتباط كل محور بإجمالي المقياس دالة إحصا 

 المقياس . 
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 ثانيا  : ثبات مقياس تقدير الذات المهارية في التعبير الحركي :  

وعددها              الاستطلاعية  العينة  على  المقياس  بتطبيق  الباحثة  من     ( 105قامت  طالبة   )

عينة )كرون   البحث   خارج  ألفا  بطريقة   الثبات  )  لحساب  نتائج    5باخ(،  يوضح جدول  رقم   )

 معاملات ثبات المقياس. 

 (  5جدول ) 
 ( 105)ن=                ثبات الاستبيان بطريقة ألفا كرونباخ         

 المحور 

معامل ثبات ألفا  
 رقم كرونباخ 

 العبارة 

 معامل الثبات  
في حالة حذف  

 المحور  العبارة 

معامل  
ثبات  
ألفا  
 كرونباخ 
 للمحور 

 رقم
 ارة العب

 معامل الثبات في  
 حالة حذف العبارة 

 المقياس  للمحور  المقياس  للمحور  المقياس  للمحور 

 الأداء 
 الحركي

0.868 

0.909 

1 0.863 0.904 

 الثقة
 بالنفس 

0.903 

22 0.901 0.902 

2 0.856 0.902 23 0.893 0.899 

3 0.860 0.902 24 0.890 0.898 

4 0.867 0.904 25 0.901 0.902 

5 0.863 0.902 26 0.892 0.899 

6 0.848 0.901 27 0.893 0.899 

7 0.861 0.902 28 0.892 0.901 

8 0.868 0.905 29 0.894 0.900 

9 0.868 0.905 30 0.892 0.901 

10 0.854 0.902 31 0.891 0.900 

11 0.860 0.903 32 0.893 0.899 

12 0.848 0.901 33 0.897 0.902 

13 0.860 0.902 34 0.900 0.902 

14 0.866 0.904 

 الأداء  
 الاجتماعي

0.719 

35 0.711 0.904 

 الابتكار
 والإبداع

0.776 

15 0.758 0.903 36 0.688 0.908 

16 0.757 0.906 37 0.714 0.904 

17 0.755 0.901 38 0.703 0.903 

18 0.757 0.904 39 0.649 0.904 

19 0.703 0.901 40 0.525 0.908 

20 0.731 0.900      

21 0.737 0.901      

( أن معامل ثبات االمقياس وكذلك معاملات ثبات المحاور مقبولة    5يتضح من جدول )   

كما أن معاملات الثبات المقياس  والمحاور في حالة حذف العبارة   (   40)   فأكثر 0.70إحصائيًا ) 

بارة مما يعني أن حذف أي عبارة سيؤثر سلبًا على ثبات المقياس ،  أقل من مثيلتها بدون حذف الع

 وهذا يدل على ثبات المقياس  ومحاوره وعباراته. 

   ثانيا : استمارة تقييم مستوى الأداء الفني للطابات في جمل  التعبير الحركي . 

التع في  الفني  الأداء  مستوى  لتقييم  ملاحظة  استمارة  استخدام  على  الباحثة  بير  اعتمدت 

( ولكن علي مجتمع  10الحركي من تصميم وإعداد الباحثة والتي تم استخدامها في دراسة سابقة )  

وبلغ   استطلاية  عينة  الاستمارة علي  بتطبيق  الباحثة  قامت  لذا   ، الحالي  البحث  مجتمع  غير  اخر 
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الحالي ) طالبا  105عددهم )   للبحث  البحث وتمثل المجتمع الاصلي  ت  ( طالبة من خارج عينة 

التربية قسم طفولة   العلمية لاستمارة    –كلية  المعاملات  ايجاد  بهدف  ( وذلك   جامعة الاسكندرية 

 في التعبير الحركي. تقييم مستوي الاداء الفني 

 * المعاملات العلمية لاستمارة تقييم مستوي الاداء الفني في التعبير الحركي : 

 اولا : الصدق   ➢

 صدق المحكمين :   •

البا     التعبير  قامت  مجال  في  المتخصصين  الخبراء  على  أخرى  مرة  الاستمارة  بعرض  حثة 

للغرض   ومطابقته  له  المحددة  للأهداف  المقياس  تمثيل  مدى  من  التحقق  بهدف  وذلك  الحركي 

 (   4المطلوب قياسه وقد اتفق الخبراء على صلاحية المقياس في صورته النهائية مرفق )  

 صدق التمايز :   •

ا     علي  استخدمت  والأدنى  الأعلى  الإرباعين  بين  بالمقارنة  التمايز  صدق  العينة  لباحثة 

 البحث:   ( طالبة من خارج عينة   ( 105الاستطلاعية وعددها 

 (    6جدول )  
 صدق التمايز لاستمارة تقييم مستوي الأداء الفني للطالبات في جمل التعبير الحركي  

 

 2.009=  0.05( ت الجدولية عند مستوى 0.05* دال عند )

   ( جدول  من  د   6يتضح  فروق  وجود   ) ( مستوي  عند  إحصائيا  من  0.5الة  كل  بين   )

تقييم  استمارة  إجمالي  وكذا  المعايير  لجميع  والأدنى  الأعلى  الفني  مستوي    الإرباعين  الأداء 

 للطالبات في التعبير الحركي مما يدل على صدقه. 

 صدق الاتساق الداخلي  :  •

 المعالجات الإحصائية  
 

 المـهـــــــــارة 

 الإرباع الأعلى 
 ( 26)ن = 

 الإرباع الأدنى 
 ( 26)ن = 

 قيمة ت 
 متوسط 
 حسابي 

 انحراف
 معياري 

 متوسط
 حسابي 

 انحراف
 معياري 

 * 43.706 9.00 7.38 8.42 12.00 التزامن الموسيقي 

 * 22.490 0.000 0.496 0.504 0.000 التحرك السليم في التشكيلات 

 * 18.415 6.77 5.15 6.04 8.85 التذكر الحركي 

 * 17.458 0.652 0.368 0.196 0.368 التفاعل مع الزميل 

 * 11.359 9.00 7.38 8.42 12.00 الأداء السليم لجميع فنيات التعبير الحركي 

 * 21.477 0.000 0.496 0.504 0.000 المجموع 
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( طالبة من     ( 105ددها  العينة الاستطلاعية وعاستخدمت الباحثة صدق الاتساق الداخلي علي  

 البحث  وذلك بحساب معامل الارتباط بين درجة كل مهارة وإجمالي درجة الاستمارة.  خارج عينة 

 ( 7جدول ) 
 لاستمارة تقييم  مستوي الأداء الفني صدق الاتساق الداخلي 

    (105=جمل التعبير الحركي                         )ن  للطالبات في 

 0.192=  0.05( ر الجدولية عند مستوى 0.05* دال عند )

          ( جدول  من  مستوى   7يتضح  عند  إحصائيا  دال  ارتباط  وجود  معيار  0.5)   (  كل  بين   )

ميزان للطالبات   الأداء  بتقييم  الخاص   التقدير  وإجمالي  يؤكد    جمل  في  الفني  مما  الحركي  التعبير 

 صدق الاتساق الداخلي لاستمارة تقييم  مستوي الأداء الفني للطالبات في التعبير الحركي. 

 ثانيا : الثيات   ➢

 معامل ثبات الفا كرونباخ   •

ت استمارة تقييم  مستوي الأداء الفني استخدمت الباحثة معامل ثبات ألفا  للتأكد من ثبا      

البحث ، كما قامت   ( طالبة من خارج عينة   ( 105العينة الاستطلاعية وعددها  كرونباخ علي  

 الباحثة بحساب معامل ألفا كرونباخ للثبات بين المحكمات . 

 

 

 

 

 

 

 ائية المعالجات الإحص
 

  المهــــــــــــــــــــــا رة 

 إجمالي الاستمارة 
 )المجموع( 

 معامل ارتباط 
 المهارة مع 
 متوسط اسم المهارة  المجموع 

 حسابي 
 انحراف 
 معياري 

 متوسط
 حسابي 

 انحراف 
 معياري 

 1.426 10.29 التزامن الموسيقي 

41.052 5.031 

0.877 * 

 * 0.973 0.967 7.36 التحرك السليم في التشكيلات 

 * 0.851 0.929 6.64 التذكر الحركي 

 * 0.900 1.112 7.93 التفاعل مع الزميل 

الأداء السليم لجميع فنيات التعبير  
 1.351 9.30 الحركي  

0.770 * 
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 (     8جدول  ) 
 مارة تقييم مستوي الأداء الفني لاستمعامل ثبات ألفا كرونباخ 

 للطالبات في جمل التعبير الحركي   
 ( 105)ن=

 المعالجات الإحصائية 
 المهارة 

 متوسط 
 حسابي 

 انحراف 
 معياري 

 معامل ثبات ألفا كرونباخ 
 للميزان ككل 

 1.426 10.29 التزامن الموسيقي 

0.752 

 0.967 7.36 التحرك السليم في التشكيلات 

 0.929 6.64 التذكر الحركي 

 1.112 7.93 التفاعل مع الزميل 

 1.351 9.30 الأداء السليم لجميع فنيات التعبير الحركي 

 
الفني للطالبات   8يتضح من جدول )         تقييم  مستوي الأداء    في   (  أن معامل ثبات استمارة 

ت  استمارة تقييم   مما يدل على ثبا  (    40)  فأكثر(    0.70التعبير الحركي مقبول إحصائيًا )   جمل

 مستوي الأداء الفني للطالبات في التعبير الحركي. 

 (   9جدول  ) 
 لاستمارة تقييم مستوي الأداء الفني معامل الثبات بين المحكمات 

 للطالبات في جمل التعبير الحركي  
 ( 105ن=)

 المعالجات الإحصائية 
 

 المهارة 

عامل م المحكمة الثالثة  المحكمة الثانية  المحكمة الأولى 
 ثبات 
ألفا  

 كرونباخ 

 متوسط
 حسابي 

 انحراف 
 معياري 

 متوسط
 حسابي 

 انحراف 
 معياري 

 متوسط
 حسابي 

 انحراف 
 معياري 

 0.747 1.676 10.16 1.456 10.27 1.426 10.29 التزامن الموسيقي 

التحرك السليم في  
 1.098 7.29 0.982 7.36 0.967 7.36 التشكيلات 

0.713 

 0.970 1.036 6.58 0.935 6.61 0.929 6.64 التذكر الحركي 

 0.987 1.171 7.89 1.119 7.91 1.112 7.93 التفاعل مع الزميل 
الأداء السليم لجميع فنيات 

 0.977 1.431 9.24 1.375 9.27 1.351 9.30 التعبير الحركي   

 0.990 5.112 41.15 5.047 41.42 5.031 41.52 المجموع 

           
(  أن معاملات الثبات بين تقديرات المحكمين استمارة تقييم  مستوي    9)    يتضح من جدول

مما يدل على    (    40)  فأكثر(    0.70الأداء الفني للطالبات في التعبير الحركي مقبولة إحصائيًا )

 ثبات ميزان التقدير وموضوعيته. 
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(  10جدول )   

 الفني  الأداء بتقييم الخاص قدير الت تحليل التباين للفروق بين تقديرات المحكمات في ميزان
 (105ن=للطالبات في جمل التعبير الحركي                           )

        3.024" = 0.05قيمة )ف( الجدولية عند مستوي " 

  بتقييم   الخاص   التقدير   تقديرات المحكمات في ميزان  ( أن الفروق بين   10يتضح من جدول )       

التعبير الحركي غير دالة إحصائياً مما يدل على موضوعية ميزان    جمل  في   الفني للطالبات   الأداء

 التقدير. 

 المعالجات الإحصائية

لإجراء التحليل الإحصائي    23الإصدار  SPSSاستعانت الباحثة بالبرنامج الإحصائي 

 جات الإحصائية التالية واستخدمت المعال

 معامل لوش لصدق المحتوى ويحسب كالآتي   -1

 = معامل لوش لصدق المحتوى 
 ( 2)عدد الخبراء÷ –عدد الخبراء الموافقون 

 (   79:    35(    ) 2)عدد الخبراء÷

 المتوسط والانحراف المعياري  -2

 Independent T testاختبار ت للمقارنة بين متوسطات مجموعتين مستقلتين  -3

 معامل ارتباط بيرسون  -4

 معامل ألفا كرونباخ للثبات  -5

 On Way ANOVAتحليل التباين للمقارنة بين متوسطات ثلاث مجموعات فأكثر   -6

المعالجات  
 الإحصائية 
 المهارات 

 متوسط المربعات  مجموع المربعات  درجات الحرية 
 قيمة
 بين  )ف(

 المجموعات 
 داخل 

 المجموعات 
 بين 

 المجموعات 
 داخل 

 المجموعات 
 بين 

 المجموعات 
 داخل 

 المجموعات 

لتزامن ا
 الموسيقي

2 312 0.933 726.210 0.467 2.328 0.200 

التحرك السليم  
 في التشكيلات

2 312 0.406 321.924 0.203 1.032 0.197 

 0.092 0.932 0.086 290.800 0.171 312 2 التذكر الحركي 

التفاعل مع 
 الزميل

2 312 0.121 401.390 0.060 1.287 0.047 

الأداء السليم  
ت  لجميع فنيا

 التعبير الحركي 
2 312 0.235 595.829 0.117 1.910 0.062 

 0.151 25.555 3.851 7973.314 7.702 312 2 المجموع
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 عرض النتائج ومناقشتها :  

 اولا : عرض النتائج : 

 * مستوي الاداء الفني للطالبات :  

 (  11جدول ) 

عينة البحث الأساسية في إجمالي مقياس تقييم الأداء الفني في  التوزيع التكراري لدرجات  

 التعبير الحركي 

 الدرجة على المقياس 
 % التكرار 

 % من إجمالي المقياس درجة

5 50.00 3 1.58 % 

6 60.00 16 8.42 % 

7 70.00 39 20.53 % 

8 80.00 52 27.37 % 

9 90.00 56 29.47 % 

10 100.00 24 12.63 % 

 % 100.00 190  إجمالي

 

( أن مستوى الأداء الفني في التعبير الحركي بصفة عامة "  متوسط  11يتضح من جدول )         

  % 10.00من إجمالي درجة المقياس    %60" حيث كانت نسبة الحاصلات على أقل من أو يساوي  

 % 69.47فأكثر  % 80بينما كانت نسبة الحاصلات على  

 قدير الذات المهارية : * المستويات المعيارية لمقياس ت

استخدمت الباحثة الدرجة التائية المعدلة لوضع درجات معيارية لمقياس تقدير الذات المهارية       

(، وقاد استخلصات 12معيارية كما هو موضح بجدول ) ككل لتحويل الدرجات الخام إلى درجات  

هذه الدرجات المعيارية من التطبيق على العينة الأساسية للبحاث وقاد اساتخدمت الباحثاة المعادلاة 

 التالية :

 

 

 

 

 = الدرجة التائية )المعيارية المعدلة لثورنديك(  
 10المتوسط  ( ×-)الدرجة الخام

+ 50 
 الانحراف المعياري 
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 (  12جدول ) 
الدرجة التائية )المعيارية المعدلة لثورنديك( لدرجات محاور وإجمالي مقياس تقدير الذات  

 المهارية 

وباستخدام تحليل المئينات الإحصائي حددت الباحثة مستويات معيارية لتقدير الذات  

 (   13المهارية كما يتضح من الجدول التالي )  

 

 

 

 

 

 الدرجة  ورالمح
 الخام 

 الدرجة 
 التائية 

 الدرجة  المحور
 الخام 

 الدرجة 
 التائية 

 الدرجة  المحور
 الخام 

 الدرجة 
 التائية 

 الأداء 
 الحركي

38 17.33 

 الثقة
 بالنفس 

14 0.6 

 إجمالي 
 المقياس 

76 20.42 
40 22.15 17 0.73 88 23.64 
42 26.96 38 35.95 128 34.39 
46 36.6 39 37.62 132 38.07 
48 41.42 40 39.3 133 38.99 
49 43.83 43 44.33 135 40.84 
50 46.24 44 46.01 137 42.68 
51 48.65 45 47.68 138 43.6 
52 51.06 46 49.36 139 44.52 
53 53.46 47 51.04 140 45.44 
53 53.46 49 54.39 141 46.36 
54 55.87 50 56.07 142 47.28 
55 58.28 51 57.75 143 48.2 
56 60.69 52 59.42 144 49.12 

 الابتكار
 والإبداع

10 12.27 

 الأداء 
 الاجتماعي

11 6.16 145 50.04 
12 14.72 13 14.42 146 50.96 
18 22.09 16 26.82 147 51.89 
18 22.09 20 43.35 148 52.81 
23 40.95 21 47.48 149 53.73 
24 44.72 22 51.61 150 54.65 
24 44.72 24 59.88 151 55.57 
25 48.49    152 56.49 
26 52.26    153 57.41 
27 56.03    154 58.33 
28 59.81    155 59.25 

      156 60.17 
      158 62.01 
      160 63.86 
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 (  13جدول ) 

 الذات المهارية المستويات المعيارية لمقياس تقدير 

 المستوى
 
 المحور 

 ممتاز  جيد جدا جيد مقبول ضعيف

 الدرجات المعيارية

 إلى  من إلى  من إلى  من إلى  من إلى  من

الأداء  
 الحركي 

 فأكبر 55.875 55.874 53.466 53.465 51.056 51.055 46.238 46.237 صفر 

الابتكار 
 والإبداع

 فأكبر 52.264 52.263 52.264 52.263 52.264 52.263 48.492 48.491 صفر 

 
الثقة 
  بالنفس 

 فأكبر 56.070 56.069 54.393 54.392 52.716 52.715 40.307 40.306 صفر 

الأداء  
 الاجتماعي 

 فأكبر 59.880 59.879 51.615 51.614 51.615 51.614 43.350 43.349 صفر 

إجمالي 
 المقياس 

 فأكبر 56.306 56.305 53.728 53.727 50.045 50.044 45.625 45.624 صفر 

 

قبل تحليل نتائج البحث قامت الباحثة بتحويل الدرجات الخام التي حصلت عليها عند تطبيق  

البحث  عينة  على  المهارية  الذات  تقدير  التي    مقياس  للدرجات  طبقا  خام  درجات  إلى  الأساسية 

 ((  13توصلت إليها عند تقنين المقياس ) جدول )   

 (   14جدول ) 

                                                                                                                     مستويات عينة البحث الأساسية في مقياس تقدير الذات المهارية طبقاً للمستويات المعيارية

 ( 190)ن=

 المستوي
 
 المحور 

 ممتاز  جيد جدا  جيد  مقبول  ضعيف

 %  عدد  %  عدد  %  عدد  %  عدد  %  عدد 

الأداء  
 الحركي 

20 10.53% 38 20.00% 43 22.63% 28 14.74% 61 32.11% 

الابتكار  
 والإبداع 

59 31.05% 93 48.95% 0 0.00% 0 0.00% 38 20.00% 

الثقة  
 بالنفس

32 16.84% 26 13.68% 69 36.32% 0 0.00% 63 33.16% 

الأداء  
 الاجتماعي 

14 7.37% 112 58.95% 0 0.00% 24 12.63% 40 21.05% 

إجمالي  
 المقياس 

28 14.74% 30 15.79% 33 17.37% 43 22.63% 56 29.47% 
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 ( مايلي:  14يتضح من جدول )  

  نسبة   كانت   حيث "  متوسط"   ركيالح  الأداء  محور  في  المهارية  الذات   تقدير  مستوى

  ممتاز  تقدير  على  الحاصلات   نسبة  بينما  % 30.53  معًا  ومقبول  ضعيف  تقدير   على  الحاصلات 

  نسبة   كانت   حيث "  متخفض "  والإبداع   الابتكار  محور   في   المهارية  الذات   تقدير  ، مستوى   % 32.11

  ممتاز  تقدير  على  الحاصلات   نسبة  بينما  % 80.00  معًا  ومقبول  ضعيف  تقدير   على  الحاصلات 

مستوى20.00%   نسبة   كانت   حيث "  متوسط"  بالنفس  الثقة  محور  في  المهارية  الذات   تقدير  ، 

  ممتاز  تقدير  على  الحاصلات   نسبة  بينما  % 30.52  معًا  ومقبول  ضعيف  تقدير   على  الحاصلات 

  نسبة   كانت   حيث "  متخفض "  الاجتماعي   الأداء  محور   في   المهارية   الذات   تقدير   ، مستوى 33.16%

  ممتاز  تقدير  على  الحاصلات   نسبة  بينما  % 66.32  معًا  ومقبول  ضعيف  تقدير   على  اصلات الح

مستوى 21.05%   نسبة   كانت   حيث "  متوسط "  المقياس  إجمالي  في   المهارية  الذات   تقدير   ، 

  ممتاز  تقدير  على  الحاصلات   نسبة  بينما  % 30.53  معًا  ومقبول  ضعيف  تقدير   على  الحاصلات 

29.47 % 

ر الذات المهارية ومستوي الاداء الفني في التعبير الحركى لطالبات كلية  العلاقة بين تقدي* 

 التربية _  قسم طفولة _ جامعة الاسكندرية  

 (  15جدول ) 

 معاملات الارتباط بين مقياس تقدير الذات المهارية ومقياس تقييم الأداء الفني في 
 ( 190)ن= التعبير الحركي  

   

 

 
 مقياس تقدير الذات المهارية

تقييم الأداء الفني في التعبير  مقياس
 الحركي

 معامل الارتباط
 )ر( 

 درجة معيارية  درجة 

 انحراف معياري  متوسط المحور انحراف معياري  متوسط المحور

 9.278 52.49 الأداء الحركي 

 إجمالي
 المقياس 

8.13 1.215 

0.291 * 

الابتكار 
 والإبداع

50.77 7.317 0.351 * 

 * 0.558 6.864 51.37 قة بالنفس الث

الأداء  
 الاجتماعي

50.50 8.698 0.340 * 

إجمالي 
 المقياس 

52.13 6.183 0.675 * 
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 ( 0.142))ر( الجدولية =   0.05*  دال إحصائياً عند  

( وجود ارتباط موجب دال إحصائيًا بين كل من محاور وإجمالي  15يتضح من جدول ) 

 مقياس تقدير الذات المهارية وبين نتائج مقياس تقييم الأداء الفني في التعبير الحركي 

    ثانيا :  مناقشة النتائج :

لطالبات كلية التربية _  قسم  ماهو مستوي الاداء الفني في التعبير الحركي  :      ول التساؤل الا

 طفولة _ جامعة الاسكندري ؟ 

( ان مستوي الاداء الفني للطالبات في التعبير الحركي ) متوسط    11يتضح من جدول رقم )        

لي درجة المقياس  من إجما  % 60الي عالي ( حيث كانت نسبة الحاصلات على أقل من أو يساوي  

  28,95من اجمالي درجة المقياس     %70حتي    %60بينما نسبة الحاصلات علي  من    10.00%

 .    %69.47فأكثر  % 80% ، وجاءت نسبة الطالبات  الحاصلات على  

في ضوء     -قسم طفولة    -التساؤل الثاني : ماهي المستويات المعيارية لطالبات كلية التربية   

 ة في التعبير الحركي ؟ مقياس الذات المهاري 

تستخدم المستويات المعيارية لغرض تقوييم مستوي عينة البحث في تقديرهم لذاتهم المهارية  

اكثر   يجعلها  مما  دلالة  له  معني  الخام واعطائها  الدرجات  تفسير  في  المستويات  هذه  تساعد  اذ   ،

 موضوعية .  

  ( جدول  من  يتضح  المهارية  ان    (   14و  الذات  تقدير  محور  مستوى  الحركي في     الأداء 

ضعيف     "متوسط"  تقدير  على  الحاصلات  الطالبات  نسبة  كانت  والمقبول     % 10.53حيث 

بينما نسبة الحاصلات على تقدير ممتاز        %14.74%  والجيد جدا    22.63والجيد   % 20.00

في محور  ،     % 32.11 المهارية  الذات  تقدير  والإبداعبينما جاء مستوى    " "متخفض   الابتكار 

بينما جاءت     ،     % 48.95والمقبول    %31.05حيث كانت نسبة الحاصلات على تقدير ضعيف  

مستوى تقدير الذات المهارية في محور    كما جاء  ،    % 20.00نسبة الحاصلات على تقدير ممتاز  

  والمقبول معًا   % 16.84حيث كانت نسبة الحاصلات على تقدير ضعيف    "متوسط"   الثقة بالنفس

ممتاز  ،    % 36.32  د والجي،    % 13.68 تقدير  على  الحاصلات  نسبة  ويشير    %33.16بينما    ،

محور   في  المهارية  الذات  تقدير  الاجتماعيمستوى  نسبة    "متخفض"   الأداء  كانت  حيث 

تقدير ضعيف    معًا   %7.37الحاصلات على  بينما    % 12.63والجيد جدا    %58.95  والمقبول 

 .   %21.05  نسبة الحاصلات على تقدير ممتاز
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حيث    إجمالي المقياس نجد انه  "متوسط" الرجوع الي مستوى تقدير الذات المهارية في  وب

تقدير ضعيف   على  الحاصلات  نسبة  الحاصلات    %15.79ومقبول    % 14.74كانت  نسبة  بينما 

واخيرا  ،     %22.63  وجاءت نسبة الحاصلات علي تقدير جيد جدا  ،     %17.37على تقدير جيد 

 .   % 29.47امتياز نسبة الحاصلات علي تقدير  

التعبير   في  الفني  الاداء  ومستوي  المهارية  الذات  تقدير  بين  العلاقة  ماهي    : الثالث  التساؤل 

 الحركى لطالبات كلية التربية _  قسم طفولة _ جامعة الاسكندرية ؟ 

( وجود ارتباط طردي موجب ذو دلالة إحصاائية باين تقادير الاذات  15يتضح من جدول )

في التعبير الحركي  وكانت جميع معاملات الارتباط دالة إحصاائياً   الفني  الأداءالمهارية ومستوى  

( حيث جاء معامل الارتباط لاجمالي المقيااس ) 0.142و ) )ر( الجدولية =     0.05عند مستوى  

حيث اكد ت وجود ارتباط بين مستوي  ( 33نجوي رمضان )  ( ، وهذا يتفق مع دراسة     0,675

جامعاة  –عبير الحركي وتقدير الذات المهارية  لطالبات كلية التربياة الرياضاية الاداء الفني في الت

نجوي رمضان  ) طنطا ،   وتري الباحثة بالرغم من اتفاق نتائج  البحث الحالي مع نتائج  دراسة 

الا ان الاخااتلاف جاااء فااي  درجااة معاااملات الارتباااط حيااث لاحظاات الباحثااة ان معاماال   ( 33

داء الفنااي فااي التعبياار الحركااي وتقاادير الااذات المهاريااة لطالبااات كليااة التربيااة الارتباااط بااين الا

 –، بينما معامال الارتبااط لطالباات كلياة التربياة    (    0.889جامعة طنطا )      -الرياضية للبنات  

( وتاري الباحثاة ان   0.05( عند مستوي معنوياة )   0,675جامعة الاسكندرية )    –قسم طفولة  

النتيجة  الا انها تعتبر نتيجة مرضية الي حد كبير لان معظم طالبات كلية التربياة   مع اختلاف هذه

 جامعة الاسكندرية غير ممارسات للرياضة بوجه عام.  –قسم طفولة  –

ويعد التعبيار الحركاي كماادة تادرس داخال الكلياة هاي اول ممارساة فعلياة لاحاد الانشاطة  

واضح  في قدرتهم علي تقييم  وتقدير ذاتهام المهارياة ،  الحركية  لمعظم الطالبات مما كان له اثر  

التعبيار الحركاي طاوال الفصال الدراساي الاول واداء كما تري الباحثة انه  من خلال دراسة مادة 

المحاضرات التطبيقية استطاع التعبير الحركي كنشاط رياضي ان يمنح معظم الطالبات الكثير من 

قادرة علاي التعبيار عان الانفس وتحقياق الاذات ، و التحاول مان الثقة بالنفس والشعور بالحرية وال

الانفعلات السلبية مثل الخجل والتردد والخوف الى انفعلات اخرى ايجابية . وهذا ما تؤكده كل من 

ان التعبير الحركي ينمى الإحساس بالإيقاع والجمال فاي الأداء    (  2007نادية الدمرداش وعلا إبـراهيم ) 

ان التعبياار    فاطمــة العــز  (  واضااافت  90،  51:  31لااى والقلااق النفسااي للطالبااة. ) ويزياال الإرهاااق العق 

مان الإبتهااج والمارح والإنطالاق العااطفي، الحركي نشاط  له اثار ايجابية علي ممارسيه لما يضايقه  
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صفية أحمد وسـامية ربيـع ( واشارت 16: 19وبذلك يسهم في إكسابهم الصحة العقلية والنفسية. )

 متعبير الحركي يخلق الفرص للتعبير عن الذات ويساعد الطالبات على فهام أنفساهبأن ال  (2005)

 ( 138:  13واكتشاف ذاتهم والتعبير عنها  . ) 

 الاستنتاجات: 

المنهج   حدود  وفى  نتائج  من  الباحثة  إليه  توصلت  ما  إطار  وفى  البحث  لهدف  تحقيقا 

 جات التالية: المستخدم، وأدوات جمع البيانات، تم التوصل إلى الاستنتا

 تأثير إيجابي علي  كل من: ان استخدام استراتيجيات ما وراء المعرفة كان لها  

ان مستوي الاداء الفني للطالبات في التعبير الحركي ) متوسط الي عالي ( حيث كانت نسبة     -

يساوي   أو  من  أقل  على  المقياس    %60الحاصلات  درجة  إجمالي  نسبة    %10.00من  بينما 

المقياس     % 70حتي    % 60ي  من  الحاصلات عل % ، وجاءت نسبة    28,95من اجمالي درجة 

 .    %69.47فأكثر  % 80الطالبات  الحاصلات على  

 .   "متوسط"    الأداء الحركي مستوى تقدير الذات المهارية  الخاص بمحور ان  -

 .   "متخفض"   الابتكار والإبداعمستوى تقدير الذات المهارية الخاص بمحور  -

 .   "متوسط"  الثقة بالنفستقدير الذات المهارية الخاص بمحور مستوى   -

 "متخفض".  الأداء الاجتماعي مستوى تقدير الذات المهارية الخاص بمحور  -

 .   إجمالي المقياس "متوسط" تقدير الذات المهارية في  -

  الفني   وجود ارتباط طردي موجب ذو دلالة إحصائية بين تقدير الذات المهارية ومستوى الأداءي   -

 في التعبير الحركي . 

 التوصيات:

 في ضوء ما توصلت إليه الباحثة من استنتاجات توصى بما يلى :    

استخدام وتطبيق هذا المقياس لتقدير الذات المهارية في التعبير الحركي بكليات التربية الرياضية    -

الطالبات وكيف نقاط الضعف عند  اهم   للنعرف علي  بنات( حتي يكون مؤشرا  التغلب عليها  )  ية 

 ومراعاتها  . 
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للطالبات     -يجب ادراج الانشطة الرياضية و الحركية بوجه عام والتعبير الحركي بوجه خاص     -

ضمن مقررات الجامعات المصرية كمقرر اساسي  لما لها من اهميه  في تنمية جوانب شخصية     -

ي قدرة الفرد في تقدير ذاته بطريقه  الفرد وكذلك زيادة الثقة بالنفس مما يكون له تاثير ايجابي عل

 ايجابية . 
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