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 مقدمة ومشكلة البحث:
تعلم تهدف إلى تحقيق ظروف التعلم الأمثل والأكثر مناسبة لقدرات الم ثةإن التربية الحدي

نى انطلاقاً من مبدأ الفروق الفردية، حيث إن عمليات تطوير وتحديث المناهج التعليمية لا تع
ي فمحتوى جيد للمادة فحسب ولا إعادة تنظيم لهذا المحتوى ولكن يتضمنه أساليب جديدة وحديثة 

 أكثر ل المنهج الدراسى أكثر فعالية من خلال إيجاد مواقف يكون فيها المتعلمعملية التدريس تجع
ن قائمينشاطاً وإيجابية ومشاركة في اكتشاف المادة المراد تعلمها، الأمر الذي جعل المهتمين وال

على تطوير النظم التربوية يسارعون الزمن بالبحث عن أساليب جديدة في التعليم لإيصال 
علم، ولقد ظهرت أساليب تعليمية حديثة وطرائق جديدة ترتكز بشكل كبير على المعلومات للمت

لى عالمتعلم وتجعله محور العملية التعليمية، وقد أخذ التربويون المتخصصون في مجال التربية 
بية عاتقهم استخدام استراتيجيات وطرق وأساليب تدريس حديثة تحقق من خلالها أهداف مناهج التر 

 هج التربية الرياضية بشكل خاص.بشكل عام ومنا
 ن أهمحيث تشهد الفترة الحالية محاولات جادة لتطوير التعليم في جميع مراحله المختلفة وم

 جوانب التطوير في العملية التعليمية هي الجوانب المرتبطة بشخصية المتعلم من خلال اعداد
وجدان جوانب الأداء والادراك والمواقف تعليمية متعددة يتعرف فيها لخبرات متنوعة يتفاعل فيها 

 بشكل متزن.
إلى أنه يجب استخدام استراتيجيات  م(۲۰۰۷مكارم حلمي أبو هرجه وآخرون )وتشير 

اتهم تعلم حديثة تزودنا بأفاق واسعة وجديدة ومتنوعة تساعد المتعلمين على تنمية وإثراء معلوم
لا بداثة عين قادرين على ارتياد أفاق الحومهاراتهم العقلية المختلفة وتدريبهم على أن يكونوا مبد

ديد جخوف أو تردد من خلال توفير مجال إيجابي يتفاعل فيه المتعلم مع المعلم لإنتاج كل ما هو 
 (19:۷ومفيد. )

وعند استخدام أساليب حديثة في التعليم يجب أن يتم تحديد الأهداف التعليمية بدقة 
والعريضة ستكون غامضة وغير واضحة مما يؤدى  ووضوح ويمكن قسها حيث إن الأهداف العامة

إلى صعوبة قياس نتائج الأهداف وبالتالي يصعب قياس الأداء، كما يجب تحديد دور المتعلم 
 . متعلمويكون دوراً محدداً وواضحاً ومعداً مسبقاً وليس دوراً متغيراً حتى يسهل استيعابه من ال

في ودرجة ( للتكامل التعاوني على التحصيل المعرJigsawفاعلية استراتيجية جيكسو )

 أداء مهارة الشقلبة الأمامية على اليدين على جهاز التمرينات الأرضية

 محمود محمد محمود الصغير  /د.م.أ  

 بنين  كلية التربية الرياضية     
 مصر -الزقازيق جامعة       
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ي حظيت التعلم التعاونى وطرائقه المتنوعة الت ومن هذه الأساليب والاستراتيجيات الحديثة  
 مواقفباهتمام العديد من الباحثين وإتاحة الفرصة للطلاب للقيام بدور ايجابى ونشط وفعال مع ال

 التعليمية المختلفة للحصول على المعرفة وتعرضهم لمواقف جماعية ليساعد كل منهم الآخر في
 لطلاب في تحقيق الأهداف. جمع البيانات وحل المشكلات وتفاعل جميع ا

ن أن التعلم التعاوني نموذج تدريس يتطلب م م(2006كامل عبد المجيد قنصوه )ويذكر 
ضهم لم بعالتلاميذ العمل مع بعضهم البعض والحوار فيما بينهم بما يتعلق بالمادة الدراسية، وأن يع

وا ابية فعالة، حيث يعملالبعض، وأثناء هذا التفاعل تنمو لديهم مهارات شخصية واجتماعية إيج
ضمن مجموعات غير متجانسة لتحقيق هدف تعليمي مشترك، أو مجموعة من الأنشطة الحركية 

لم المخطط لها مسبقا في تتابع منطقي وفق برنامج موضوع يقوم بتنفيذه الطلاب تحت قيادة المع
 (11:199ويؤدي إلى تحقيق هدف حركي محدد". )

 
إلى أن أسلوب  م(2006جودت أحمد سعادة ) ،م(2017طه صبحي طه )ويشير كل من 

وقف ي المالتكامل التعاونى للمعلومات المجزأة من الأساليب التي تتيح للمتعلم المشاركة بفاعلية ف
ات التعليمى والفهم الصحيح للمفاهيم المتضمنة مما يزيد من ثقته بنفسه والقضاء على أي معوق

 (107:4(، )111:6مية مهارات التفكير لديه. )تحول دون تحقيق الأهداف التعليمية وتن
ان ما  مMickinny (2007) ماكينى ،م(2005محمد محمود الحيلة )ويؤكد كل من 

 يميز أسلوب التكامل التعاونى للمعلومات المجزأة أنه يتم إعطاء مهمة واحدة لكل متعلم في
ملون المهمة نفسها في المجموعة ويعاد ترتيب كل منهم بحيث يجتمع جميع الأفراد الذين يح

مجموعة واحدة وتدعى مجموعة الخبراء مما يضمن المشاركة والتفاعل الصفي في مجموعات 
 (20:28(، )45:16منظمة. )

 وقد انتشرت استراتيجية التعلم التعاونى جيكسو )مجموعة الخبراء( في مؤسسات التعليم
ف من الطلاب إلى مجموعات صغيرة تتألالتي تتبنى المناهج الحديثة في التعليم وتقوم على تقسيم 

( طلاب وتقسيم الدرس إلى مهام فرعية تتناسب وحجم المجموعة ويقوم أفراد كل مهمة 3-5)
إلى  بإتقانها والعودة للمجموعة الأساسية لتبادل الخبرات بحيث يتعاونون ويعملون معاً للوصول

   (18:14هدف مشترك. )
على أن الجانب المعرفى عنصر أساسي في تعليم  م(1999ليلى عبد العزيز زهران )وتؤكد 

مهارات الأنشطة الرياضية المختلفة، وتصطبغ الأنشطة بصبغة جديدة عندما تهتم بالجانب 
المعرفى، حيث ان المقصود بالجانب المعرفى اكتساب المتعلم للمعلومات التي تساعده على تفسير 

مها أو لم يسبق له تعلمها، أما اذا لم تعطى لها أو المواقف المختلفة التي تقابله سواء سبق له تعل
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ترتبط بالأداء المهارى فيكون النشاط الممارس له عبارة عن أداء عضلي فقط وبذلك لا يحقق 
الغرض من عملية التعليم والتي تتمثل في الشمولية والتكامل ولذلك يجب ربط المجال المعرفى ربطاً 

 (51: 13. )وظيفياً بحاجات واهتمامات المتعلم 
د ورياضة الجمباز من الأنشطة التي تحتاج إلى جهد كبير في تعلمها واتقانها وذلك لتعد

 ء مثلمهاراتها وصعوباتها واختلاف أجهزتها، بالإضافة إلى الخصائص المميزة التي يتطلبها الأدا
راغ ت في الفالسيطرة على الجسم وأجزائه المختلفة في الأوضاع غير المألوفة وكذلك أداء الحركا

عب وعلى ارتفاعات مختلفة وبسرعات متباينة بجانب السيطرة اللحظية على الأداء الفني الذي يل
 (3: 1) الدور الرئيسى في عملية التقييم.

تعتبر حركات الشقلبات على جهاز التمرينات الأرضية من الحركات المهمة في رياضة 
في شكل جسمه على الأرض وفى الهواء وهذه  الجمباز لأنها تزيد من مقدرة اللاعب في التحكم

لفة سمات مطلوبة جداً في رياضة الجمباز، كما يمكن القول بأن حركات الشقلبات بأنواعها المخت
ليمياً  تعمدخلًا جيداً للمهارات الهوائية الأمامية كما تستخدم كحركات ربط لها، أيضاً تعتبر مدخلاً 

بات نظراً لتقارب بعض المهارات في مجموعة حركات الشقل لنظائرها على أجهزة الجمباز المختلفة
 ( 38: 7في النواحي الفنية للأداء. )

وة ومهارة الشقلبة الأمامية على اليدين من المهارات الأساسية والضرورية باعتبارها خط
فرودة ة الملتعليم الشقلبة الأمامية على اليدين على جهاز طاولة القفز وأيضاً مهارة الدورة الهوائي

ر على جهاز التمرينات الأرضية كما أن ربطها بمهارات أخرى يعتبر تمهيداً لتعلم مهارات أكث
 صعوبة في المراحل السنية التالية.

أن طرق التدريس ومن خلال عمل الباحث وخبرته في تدريس مقرر الجمباز فقد لاحظ 
واحي نا يقوم به المعلم فقط من التقليدية والتي تعتمد فقط على الشرح اللفظى وأداء النموذج وم

طرق وأساليب إجرائية وتنفيذية للدرس دون مشاركة إيجابية للطلاب فكان ضرورياً البحث عن 
ب في تتطلب اشتراك الطلاوالتي التعليم والتدريب  والاستفادة منها لتطوير عمليةمختلفة وحديثة 

ية، تعليملنشطة من الطلاب في العملية الالتعلم والتفكير والملاحظة، وكذلك المشاركة الإيجابية وا
لعمل مما قد يساهم في رفع المستوى المهارى، وتعتمد استراتيجية جيكسو للتكامل التعاوني على ا

، بين الطلاب بعضهم البعض، وأثناء هذا التفاعل تنمو لديهم مهارات شخصية واجتماعية مقبولة
الب طفردية بين الطلاب في التعلم ويستطيع كل كما يساعد التعلم التعاوني على اظهار الفروق ال

 التعلم وفقا لقدراته. 
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ن مان تقسيم مهارة الشقلبة الأمامية على اليدين الى مهمات فرعية كونها  ويرى الباحث
 المهارات المركبة والتي تنقسم الى خمس مراحل فنية تتناسب وتتوافق  مع خصائص استراتيجية

 وعة الخبراء( في تقسيم الطلاب الى المجموعة الأصلية ومن ثمجيكسو للتكامل التعاونى )مجم
توزيع الطلاب الى مجموعة التخصص بعد توزيع المراحل الفنية بين المجموعات وتكوين 
مجموعات التخصص والرجوع الى المجموعة الأصلية لتعليمهم قد يساعد الطلاب على تحسين 

 لدراسةالشقلبة الأمامية على اليدين، وتأتى هذه اعملية التعلم مما يساعد في تحسين أداء مهارة 
على  لتسلط الضوء على فاعلية استخدام استراتيجية  جيكسو للتكامل التعاونى أو مجموعة الخبراء

 ودرجة أداء مهارة الشقلبة الأمامية على اليدين.التحصيل المعرفى 
 هـدف البحـث:

جيكسددو للتكامددل التعدداونى  تراتيجيةتددأثير اسددتخدام اسدد يهدددف هددذا البحددث إلددى التعددرف علددى
علدددى التحصددديل المعرفدددى ودرجدددة أداء مهدددارة الشدددقلبة الأماميدددة علدددى اليددددين علدددى جهددداز التمريندددات 

 الأرضية

 فروض البحـث:
 توجدددد فدددروق دالدددة إحصدددائياً بدددين متوسدددطي القياسدددين القبلدددي والبعددددى للمجموعدددة الضدددابطة فدددى -1

 ولصالح القياس البعدى.لبة الأمامية على اليدين التحصيل المعرفى ودرجة أداء مهارة الشق
توجدددد فدددروق دالدددة إحصدددائياً بدددين متوسدددطي القياسدددين القبلدددي والبعددددي للمجموعدددة التجريبيدددة فدددى  -2

 ولصالح القياس البعدى.التحصيل المعرفى ودرجة أداء مهارة الشقلبة الأمامية على اليدين 
اسددين البعددديين للمجمددوعتين التجريبيددة والضددابطة توجددد فددروق دلالددة إحصددائياً بددين متوسددطي القي -3

ولصدددالح المجموعدددة التحصددديل المعرفدددى ودرجدددة أداء مهدددارة الشدددقلبة الأماميدددة علدددى اليددددين  فدددى
 التجريبية.

توجدددد فدددروق فدددي نسدددب تحسدددن القياسدددات البعديدددة عدددن القياسدددات القبليدددة للمجمدددوعتين التجريبيدددة  -4
ولصدددالح مهدددارة الشدددقلبة الأماميدددة علدددى اليددددين  التحصددديل المعرفدددى ودرجدددة أداءوالضدددابطة فدددي 

 المجموعة التجريبية.
 مصطلحات البحــث:

 استراتيجية التكامل التعاونى لجيكسو:  - 
هددي احدددى اسددتراتيجيات الددتعلم التعدداونى وتقددوم علددى توزيددع الطددلاب الددى فددرق صددغيرة غيددر 

ة التعليميدددة الدددى مقددداطع ( طدددلاب، وتجدددزأ المددداد6-4متجانسدددة فدددي القددددرات اذ يضدددم كدددل فريدددق مدددن )
بحسددب اعددداد الفريددق ويدددرس الطددلاب مقدداطعهم مددع أعضدداء فددرق طخددرى لهددم نفددس المقدداطع، بعدئددذ 
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يرجعدددون الدددى فدددرقهم الأصدددلية ويقومدددون بتددددريس مقددداطعهم الدددى بددداقى الفريدددق ويدددتم تقيددديم الفريدددق فدددي 
 (325:32موضوع التعلم بأكمله. )

 التحصيل المعرفى:  -
يكتسبه المتعلم من معلومات ومعارف وخبرات وفق محتوى معرفى منظم.  هو محصلة ما        

(36:12) 
 إجـراءات البحــث: 
 منهج البحـث: 

استخدم الباحث المنهج التجريبي لملائمته لطبيعة البحث، وذلك من خلال التصميم   
 ة.خرى ضابطالتجريبي الذي يعتمد على القياس القبلي والبعدي لمجموعتين إحداهما تجريبية والأ

 عينـة البحـث:
( طالددب مددن طددلاب الفرقددة الثانيددة 48تددم اختيددار عينددة البحددث بالطريقددة العمديددة وعددددهم )  

( طالددددب لإجددددراء الدراسددددة 12جامعددددة الزقددددازيق، تددددم اسددددتبعاد عدددددد ) -بكليددددة التربيددددة الرياضددددية بنددددين
عشددددوائيا إلددددى  ( طالددددب، تددددم تقسدددديمهم36الاسددددتطلاعية، وبددددذلك أصددددبحت عينددددة البحددددث الأساسددددية )

ب ( طالد18مجموعتين إحداهما تجريبية ويستخدم معها استراتيجية جيكسو للتكامل التعاونى قوامها )
( 18والأخدددرى ضدددابطة ويسدددتخدم معهدددا الطريقدددة التقليديدددة )الشدددرح اللفظدددى وأداء النمدددوذج( قوامهدددا )

 .( يوضح توصيف عينة البحث1طالب، والجدول رقم )
 (1جدول )

 حثتوصيف عينة الب

 تجانس أفراد العينة:
تاليددة: معدددلات النمددو قددام الباحددث بددإجراء التجددانس بددين أفددراد العينددة فددي ضددوء المتغيددرات ال  

شدقلبة )العمر الزمنى، الطول، الوزن(، والتحصيل المعرفدى، والمتغيدرات البدنيدة، ودرجدة أداء مهدارة ال
 ( يوضح التجانس بين أفراد العينة.2الأمامية على اليدين، والجدول رقم )

 ( 2جدول )
 التحصيل المعرفى تجانس عينة البحث في معدلات النمو والمتغيرات البدنية و 

 ودرجة أداء مهارة الشقلبة الأمامية على اليدين
وحدة  المتغيرات

 القياس
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 معامل الالتواء الوسيط المعياري 

 1,214- 18,60 1,73 17,90 سنة العمر الزمني
 0,783 173 4,60 174,20 سم الطول

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية  إجمالي عينة البحث عينة الدراسة الاستطلاعية عينة البحث الأساسية
 ٪ العدد ٪ العدد ٪ العدد ٪ العدد
18 37,50 18 37,50 12 25 48 100 

 48ن= 
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 1,144 73,00 6,11 75,33 كجم الوزن 
 0,313- 5,20 2,40 4,95 درجة المعرفى التحصيل

 0.825 4,00 0,80 4,22 متر القدرة العضلية للذراعين 
 0,455- 2,00 0,33 1,95 متر القدرة العضلية للرجلين على المحور الأفقي 

 0,277 60,10 3,25 60,40 سم مرونة العمود الفقرى 
 0,981 34 4,28 35,40 سم القدرة العضلية للرجلين على المحور الرأسي 

 0,728 22,50 5,36 23,80 عدد تحمل عضلات البطن
 0,436- 1,00 0,55 0,92 درجة المرحلة التمهيدية للمهارة
 0,208 1,00 0,72 1,05 درجة المرحلة الرئيسية للمهارة
 0,261- 1,00 0,69 0,94 درجة المرحلة النهائية للمهارة

على  المجموع الكلى لمهارة الشقلبة الأمامية
 0,466 3,00 2,90 3,45 درجة اليدين

( أى 1,144، 1,214-( أن قدديم معدداملات الالتددواء تراوحددت مددا بددين )2يتضددح مددن جدددول )  
 .( الأمر الذي يشير إلى اعتدالية توزيع العينة في جميع هذه المتغيرات3)±أنها انحصرت ما بين 

 القياس القبلي:
جمددوعتي البحددث التجريبيددة والضددابطة حيددث تددم قددام الباحددث بددإجراء القيدداس القبلددي علددى م

د قيددودرجددة أداء مهددارة الشددقلبة الأماميددة علددى اليدددين قيدداس الاختبددارات البدنيددة والتحصدديل المعرفددى 
م طبقاً للمواصفات وشروط الأداء الخاصة بكل اختبار مدع توحيدد 29/10/2020-28البحث يومى 

  .للمجموعتين التجريبية والضابطةالقياسات والقائمين بعملية القياس ووقت القياس 
الضددابطة( فددي متغيددرات  –ثدم قددام الباحددث بددإجراء التكدافؤ بددين مجمددوعتي البحددث )التجريبيدة 

وذلدددددك للتأكدددددد مدددددن تكدددددافؤ والتحصددددديل المعرفدددددى، والمتغيدددددرات البدنيدددددة والمهاريدددددة قيدددددد البحدددددث النمدددددو 
القبلددددي لأفددددراد المجمددددوعتين  المجمددددوعتين فددددي هددددذه المتغيددددرات، وهددددذا القيدددداس يعتبددددر بمثابددددة القيدددداس

 .( يوضح ذلك3الضابطة(، وجدول ) –)التجريبية 
 (3جدول )

 معدلات النمو والتحصيل المعرفىدلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في 
 والمتغيرات البدنية ودرجة أداء مهارة الشقلبة الأمامية على اليدين 

دة وح المتغيرات
 القياس

 ع س ع س قيمة )ت( المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 0,202 1,76 17,62 1,71 17,50 سنة العمر الزمني
 0,286 4,60 174,93 4,15 174,50 سم الطول
 0,021 5,51 74,86 5,68 74,90 كجم الوزن 

 0,053 2,12 4,77 2,31 4,81 درجة التحصيل المعرفى
 0,996 0,50 3,90 0,66 4,10 متر للذراعين القدرة العضلية 

 0,603 0,28 1,84 0,30 1,90 متر القدرة العضلية للرجلين على المحور الأفقي 
 0,988 2,02 59,07 2,28 59,80 سم مرونة العمود الفقرى 

 0,068 4,37 34,23 4,20 34,13 سم القدرة العضلية للرجلين على المحور الرأسي 

 18=2=ن1ن

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg


 

15 
 م2021فبراير  –( 1العدد ) –( 0059مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: الالكتروني البريد  ijssa.journals.ekb.eg : الالكتروني الموقع

دال عنــد  *                                                          2,032= 0,05*قيمــة "ت" الجدوليــة عنــد مســتوى 
 0,05مستوى 

بدين المجمدوعتين  0,05( عدم وجود فروق دالة إحصائياً عندد مسدتوى 3يتضح من جدول )
لبحدث، لنمو والتحصيل المعرفى والمتغيرات البدنية والمهاريدة قيدد االتجريبية والضابطة في متغيرات ا

 مما يشير إلى تكافؤ المجموعتين في هذه المتغيرات.
 أدوات ووسائل جمع البيانات:

 جهاز الرستاميتر لقياس الطول الكلى للجسم )بالسم(. - 
 ميزان طبي معاير لقياس الوزن )بالكيلو جرام(.  -  
 كيلو جرام.( 3كرات طبية ) -  
 مراتب إسفنجية مختلفة الارتفاعات.  -عقل حائط.  -صالة جمباز.     -  
 (.1استمارة استطلاع طراء الخبراء حول الاختبارات البدنية مرفق ) -  
ينات استمارة تقييم الأداء المهارى لمهارة الشقلبة الأمامية على اليدين على جهاز التمر  -   

 الأرضية
 (.3مرفق ) )اعداد الباحث(، 

 (.5استمارة استطلاع طراء الخبراء حول البرنامج التعليمى المقترح مرفق ) -   
 (2مرفق ) :الاختبارات البدنية قيد البحث    

تدددم عدددرض الاختبدددارات البدنيدددة الخاصدددة بمهدددارة الشدددقلبة الأماميدددة علدددى اليددددين علدددى جهددداز 
 (.7ق )على السادة الخبراء في الجمباز مرف التمرينات الأرضية

 (4جدول )
 النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول القدرات والاختبارات البدنية التى تقيسها

 النسبة المئوية الاختبار المناسب لقياس العنصر النسبة المئوية القدرات البدنية

 %80 التحمل العضلي
 %60 ثنى الذراعين من الانبطاح المائل-1
 %80 الجلوس من الرقود.-2
 %40 الشد لأعلى المعدل-3

 %100 القدرة العضلية
 %100 كجم باليدين.3دفع كرة طبية -1
 %80 الوثب العريض من الثبات.-2
 %80 الوثب العمودى.-3

 0,088 4,02 23,07 3,96 22,95 عدد تحمل عضلات البطن
 0,162 0,53 0,90 0,55 0,93 درجة المرحلة التمهيدية للمهارة
 0,529 0,61 1,00 0,71 1,12 درجة المرحلة الرئيسية للمهارة
 0,143 0,57 0,94 0,65 0,97 درجة المرحلة النهائية للمهارة

 0,199 2,51 2,84 2,77 3,02 رجةد ينالمجموع الكلى لمهارة الشقلبة الأمامية على اليد
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 %80 المرونة
 %40 انحناء الجذع أماماً أسفل من الوقوف.-1
 %100 القبة.-2
 %60 ثنى الجذع خلفاً من الوقوف.-3

% لأنها تعطى دلالة إحصائية وتم 80الباحث باختيار أنسب العناصر التى تبدأ من حيث قام 
 %.80استبعاد الاختبارات المظللة والتى تقل نسبتها عن 

بة بمهدارة الشدقلوبعد العرض على السادة الخبراء تم تحديد أهدم الاختبدارات البدنيدة الخاصدة  
 وهي كالتالى: ةالأمامية على اليدين على جهاز التمرينات الأرضي

 ( كجم لأقصى مسافة.3اختبار دفع كرة طبية ) -1
 اختبار الوثب العريض من الثبات. -2
 اختبار القبة. -3
 اختبار الوثب العمودى. -4
 اختبار الجلوس من الرقود. -5

 لأرضيةاتقييم الأداء المهارى لمهارة الشقلبة الأمامية على اليدين على جهاز التمرينات 
 على اليدين على جهاز التمريناتمهارة الشقلبة الأمامية الأداء المهارى لتم تقييم  
( ممن لهم خبرة فى 6( محكمين ورئيس مرفق )4، باستخدام طريقة المحلفين بواسطة )الأرضية

يس ( سنة، وكل واحد منهم يعطى درجة واحدة للطالب ثم يقوم الرئ15تدريس الجمباز لا يقل عن )
ييم ا والسفلى، وتحتسب الدرجة من متوسط الدرجتين المتوسطتين، وقد تم تقبحذف الدرجتين العلي

 ( درجات على النحو التالى:10المهارة من )
 ( درجة2.                                         )المرحلة التمهيدية: تتضمن الاقتراب -
 ات( درج6الطيران.       ) -الارتكاز والدفع بالذراعين -المرحلة الرئيسية: تتضمن الارتقاء -
 ( درجة2المرحلة النهائية: تتضمن الهبوط.                                            ) -

 
 (4مرفق ) :اختبار التحصيل المعرفى )اعداد الباحث(

قام الباحث بتصميم اختبار مستوى التحصيل المعرفى وذلك لقياس مدى تحقيق الطلاب لأهداف 
مستوى التحصيل المعرفى المرتبط بالبحث ولقد اعتمد الباحث في بنائه على  البرنامج ومدى

 الخطوات التالية:
 تحديد الهدف من الاختبار: -1

قياس مستوى التحصيل المعرفى للجانب الخاص برياضة الجمباز والجانب القانونى والجانب 
 ار معع مراعاة تناسب الاختبالمهارى بمهارة الشقلبة الأمامية على اليدين للطلاب عينة البحث م

 مستوى المرحلة السنية لعينة البحث.
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 تحديد محاور الاختبار: -2
ئيسية فى ضوء الهدف العام والأهداف التعليمية ومحتوى البرنامج المقترح تم تحديد المحاور الر  

 – ونىالمحور الخاص بالجانب القان –للاختبار والتي تمثلت في )المحور الخاص برياضة الجمباز 
 المحور الخاص بالجانب المهارى( بمهارة الشقلبة الأمامية على اليدين.

 صياغة مفردات الاختبار: -3
قام الباحث بصياغة مفردات الاختبار وذلك من خلال تحليل الجزء الخاص برياضة الجمباز 

 ة معنىوالجانب القانونى والجانب المهارى وذلك بمراعاة شروط الصياغة وهي )أن تكون للمفرد
 مناسبتها لمستوى  -الابتعاد عن المفردات الصعبة -أن تكون لغة المفردة صحيحة -واحد ومحدد

( مفردة مقسمة على 22مختصرة وشاملة( وقد بلغ عددها ) -تقيس أهداف البرنامج -الطلاب
 محاور الاختبار على النحو التالى:

 ( عبارات  6المحور الخاص برياضة الجمباز ) -
 ( عبارات  7لخاص بالجانب القانوني )المحور ا -
 ( عبارة9المحور الخاص بالجانب المهارى ) -
 تحديد نوع الأسئلة: -4

ة تم تحديد صياغة أسئلة الاختبار بنمط واحد وهو أسئلة الاختيار من متعدد وذلك لسهول
ل من تصحيحها ويعتبر من أفضل أنواع الاختبارات الموضوعية وأكثرها شيوعاً ويتكون كل سؤا

 مقدمة وعدد من البدائل وقد روعى عند صياغة هذه الأسئلة الاعتبارات التالية:
 أن تكون البدائل متساوية في طول العبارة قدر الإمكان وأن ترتبط كلها بالسؤال. -
 أن تتجانس جميع البدائل ويتغير موضع الإجابة الصحيحة وتوزع عشوائياً. -
 :اعداد الصورة الأولية للاختبار -5

ورته صقام الباحث بإعداد الصورة الأولية لاختبار التحصيل المعرفى حيث اشتمل الاختبار في     
( عبارة، وتم عرض هذا الاختبار على مجموعة من السادة الخبراء في مجال 25الأولية على )

( وذلك للاطلاع على العبارات الخاصة بكل محور على حدي 7الجمباز وطرق التدريس مرفق )
 توجيه بالتعديل المطلوب سواء بالحذف او الإضافة أو تعديل العبارات. وال
 
يق الصورة المبدئية للاختبار قام الباحث بتطب معامل السهولة والصعوبة لمفردات الاختبار: -6

( طالب من مجتمع البحث وخارج عينة البحث الأساسية. وذلك 12المعرفى على عينة قوامها )
 لحساب معاملات السهولة والصعوبة لمفردات الاختبار المعرفى باستخدام المعادلة التالية:

 الإجابات الصحيحة للمفردة __________________________

 الإجابات الصحيحة+ الإجابات الخاطئة
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 = معامل السهولة
 

 (1كسية مباشرة فان مجموعها يساوى )ونظراً لأن العلاقة بين السهولة والصعوبة علاقة ع
 معامل الصعوبة -1معامل السهولة= 

 معامل السهولة -1معامل الصعوبة= 
 معامل التمييز لمفردات الاختبار: -7

 معامل الصعوبة× معامل التمييز= معامل السهولة 
 (5جدول )

 معامل السهولة والصعوبة والتمييز لعبارات الاختبار المعرفى
 التمييز الصعوبة السهولة م التمييز الصعوبة السهولة م التمييز صعوبةال السهولة م
1 0,64 0,36 0,23 8 0,55 0,45 0,25 15 0,27 0,73 0,20 
2 ,330  0,67 0,22 9 0,60 0,40 0,24 16 0,46 0,54 0,25 
3 0,56 0,44 0,25 10 0,64 0,36 0,23 17 0,33 0,67 0,22 
4 0,69 0,31 0,21 11 0,61 0,39 0,24 18 0,41 0,59 0,24 
5 0,51 0,49 0,25 12 0,40 0,60 0,24 19 0,30 0,70 0,21 
6 0,41 0,59 0,24 13 0,52 0,48 0,25 20 0,51 0,49 0,25 
7 0,28 0,72 0,20 14 0,45 0,55 0,25 21 0,33 0,67 0,22 
        22 0,70 0,30 0,21 

ا ( ومعامل الصعوبة يتراوح م0,70:0,28( أن معامل السهولة يتراوح ما بين )5يتضح من جدول )
( كما يتضح من الجدول ان مفردات الاختبار المعرفى ذات قوة تمييز مناسبة 0,73:0,30بين )

التحصيل  ( وبناء عليه فانه يمكن استخدام الاختبار كأدة لقياس0,25:0,21تراوحت ما بين )
 المعرفى لمهارة الشقلبة الأمامية على اليدين على جهاز التمرينات الأرضية.

 (4مرفق ) الصورة النهائية للاختبار المعرفى: -8
( وبناء على ذلك تم وضع 19 -12 -7فى ضوء طراء السادة الخبراء ثم حذف أرقام العبارات )

 عبارة.( 22الاختبار في صورته النهائية والذي يحتوي على )
 تصحيح الاختبار: -9

تبار تم تحديد درجة واحدة لكل عبارة من عبارات الاختبار المعرفى لتصبح الدرجة النهائية للاخ
 ( درجة.22)

 تحديد زمن الاختبار: -10
فى ضوء نتائج الدراسة الاستطلاعية للاختبار المعرفى تم تحديد زمن الاختبار من خلال المعادلة 

 التالية:
 

 =زمن الاختبار
_______________________________________________ 

 ي الإجابة + الزمن الذي استغرقه أخر طالبالزمن الذي استغرقه أول طالب ف

2 
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 زمن الاختبار=
  ( دقيقة16وبذلك تم تحديد زمن الاختبار المعرفى وهو )

 (8) مرفق: البرنامج التعليمي باستخدام استراتيجية جيكسو للتكامل التعاونى
تم عرض البرنامج التعليمي على السادة الخبراء في الجمباز والمناهج وطرق تدريس التربية 

 ( لاستطلاع طرائهم حول صلاحية البرنامج من خلال مناسبة الأهداف العامة7ية مرفق )الرياض
 والسلوكية، أسس البرنامج، الامكانيات، الإطار الزمني للبرنامج.

 (6جدول )
 النسب المئوية لآراء السادة الخبراء فى محتوى البرنامج 

 النسبة المئوية رأي السادة الخبراء محتوى البرنامج
 %88,8 ( شهر1,5) رة الكلية لتنفيذ البرنامجالفت

 % 100 ( أسبوع6) عدد الأسابيع لتنفيذ البرنامج
 % 88,8 (  وحدة1) عدد الوحدات الأسبوعية
 % 100 (  دقيقة45) زمن الوحدة اليومية

كامل تم تنفيذ البرنامج التعليمي على عينة البحث التجريبية باستخدام استراتيجية جيكسو للت• 
 طة. مع المجموعة الضاب واستخدام الطريقة التقليدية )الشرح اللفظى وأداء النموذج( ،لتعاونىا

حث ( متعلمين، وقام البا6( مجموعات قوام كل مجموعة )3تم تقسيم المجموعة التجريبية إلى )• 
نهم ما بيبتوزيع الأدوار بينهم بحسب كل مهارة تعليمية مع مراعاة تبادل المتعلمين لدور الخبير في

 . خلال كل واجب حركي، ويكون دور الباحث الإشراف والتوجيه والتحفيز الذي تحتاجه المجموعات
منها ( وحدة في الأسبوع وكان ز 1( وحدات تعليمية بواقع )6تم تقسيم البرنامج التعليمي إلى )• 
 ( دقيقة.270( دقيقة وبذلك يكون الزمن الكلي للبرنامج )45)

 التعليميسيناريو البرنامج 
 اتبع الباحث الخطوات التالية في بناء برنامج جيكسو للتكامل التعاوني: 

 تحليل المحتوى:   -1
 قام الباحث بتحليل محتوى المراجع والدراسات العلمية المرتبطة بموضوع البحث وذلك

 للتوصل إلى هدف ومحتوى البرنامج التعليمي المقترح.
 هدف البرنامج  -2

لال خة الشقلبة الأمامية على اليدين على جهاز التمرينات الأرضية من تعلم واتقان مهار 
 استخدام استراتيجية جيكسو للتكامل التعاوني.

________________

____ 

 دقيقة 18دقيقة +  14

2 
 دقيقة 16= 

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg


 

20 
 م2021فبراير  –( 1العدد ) –( 0059مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: الالكتروني البريد  ijssa.journals.ekb.eg : الالكتروني الموقع

ن على اليدي واتقان مهارة الشقلبة الأمامية علىيهدف البرنامج إلى تعلم  الهدف العام من البرنامج:
ة للمجموعة التجريبي ل التعاونياستراتيجية جيكسو للتكامباستخدام جهاز التمرينات الأرضية 

 وبالطريقة التقليدية للمجموعة الضابطة.
 الأهداف المعرفية:     

 ان يعرف الطالب أهمية رياضة الجمباز. •           
 ان يعرف الطالب أنواع الجمباز المسجلة بالاتحاد الدولي للجمباز. • 
 الأرضية. ان يعرف الطالب المقاييس القانونية لجهاز التمرينات• 
 ان يعرف الطالب المراحل الفنية لمهارة الشقلبة الأمامية على اليدين.• 
 ان يعرف الطالب الأخطاء المرتبطة بالأداء المهارى ودرجة الخصم. • 
 ان يعرف الطالب طرق السند لمهارة الشقلبة الأمامية على اليدين.• 

 الأهداف المهارية:  
 دى الطالب مرحلة الاقتراب وفقا لشروط الأداء الفني الصحيح. ان يؤ • 
 ان يؤدى الطالب مرحلة الارتقاء وفقا لشروط الأداء الفني الصحيح. • 
 ان يربط الطالب بين مرحلتي الاقتراب والارتقاء بانسيابية وبشكل جيد.• 
 صحيح.ان يؤدى الطالب مرحلة الارتكاز والدفع وفقا لشروط الأداء الفني ال• 
 ان يؤدى الطالب مرحلة الطيران وفقا لشروط الأداء الفني الصحيح.• 
 ان يربط الطالب بين مرحلتي الارتكاز والدفع والطيران بانسيابية.• 
 ان يربط الطالب بين مرحلتي الطيران والهبوط بشكل صحيح وجيد.• 
 ة.ل وبطريقة جيدان يؤدى الطالب مهارة الشقلبة الأمامية على اليدين بالشكل الكام• 

 محتوى البرنامج التعليمي:        
واتقان مهارة الشقلبة حدد الباحث محتوي البرنامج التعليمي والذي يهدف إلى تعلم 

 فة. من خلال المراحل الفنية المختلالأمامية على اليدين على جهاز التمرينات الأرضية 
 الإطار الزمني لتنفيذ البرنامج:  -3

 ( أسابيع.6لأسابيع )إجمالي عدد ا -1
 ( دقيقة موزعة كما يلي:45الزمن المخصص لكل محاضرة ) -2
 ( دقائق.5الاحماء ) -
 ( دقيقة.35الجزء الرئيسى )النشاط التعليمى والتطبيقى( ) -
 ( دقائق.5الختام ) -

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg


 

21 
 م2021فبراير  –( 1العدد ) –( 0059مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: الالكتروني البريد  ijssa.journals.ekb.eg : الالكتروني الموقع

 ( وحدة.1عدد الوحدات التعليمية فى الأسبوع ) -3
ة مهار  دام استراتيجية جيكسو للتكامل التعاونى لتعلمكما تم عرض محتوى البرنامج التعليمى باستخ

مباز الشقلبة الأمامية على اليدين على جهاز التمرينات الأرضية على مجموعة من الخبراء فى الج
 %(. 88,8وطرق التدريس وأتفق الخبراء على صلاحية البرنامج بنسبة قدرها )

 وحدات البرنامج التعليمي:   -4
 هدفت لتعليم الاقتراب والارتقاء.ثانية: الوحدة الأولى وال• 
 هدفت لتعليم الارتكاز والدفع بالذراعين. الوحدة الثالثة: • 
 هدفت لتعليم الطيران. الوحدة الرابعة: • 
 هدفت لتعليم الهبوط.الوحدة الخامسة: • 
 دين.هدفت لتعليم الأداء الكلى لمهارة الشقلبة الأمامية على اليالوحدة السادسة: • 
 

 أسس وضع البرنامج المقترح:  -5
 راع الباحث عند استخدام استراتيجية جيكسو للتكامل التعاوني التالي: 

 تحديد الموضوع )المهارة المراد تعلمها(.  •
 ( متعلمين في كل مجموعة.6( مجموعات )3تقسيم المتعلمين إلى ) •
 – الارتقاء -هي )الاقتراب تقسم مهارة الشقلبة الأمامية على اليدين إلى مراحل الأداء و  •

طلق الهبوط(، ثم يقوم المعلم باختيار مجموعه من المتعلمين وي -الطيران  -الارتكاز والدفع
عليهم خبراء بحيث يعطى كل متعلم معلومات ومهام خاصه بتعليم كل مهاره لا تعطى لأحد 

 ه.غيره في المجموعة، بما يجعل كل متعلم خبير في مجموعته بالجزء الخاص ب
 يلتقي الخبراء الذين تشابهت مهامهم لدراسة الجزء المخصص لهم. • 
ة يجتمع الخبراء لمناقشة أفضل التمرينات والطرق التي سوف يقومون بها في توصيل المهار  •

 لزملائهم.
هم ما يعود المتعلمين الخبراء كل إلى مجموعته لتعليم زملائه الجزء الذي أتقنه وليتعلم من• 

 تعلموه. 
 .يتم اختبار المتعلمين فيما تعلموه بصورة فردية •

 الدراسة الاستطلاعية: 
م علدى عيندة 27/10/2020م إلى 17/10/2020أجريت الدراسة الاستطلاعية في الفترة من 

( طالب تم اختيارها بالطريقة العشوائية من مجتمع البحث وخارج عينة البحث الأساسية، 12قوامها )
دراسددددة اسددددتطلاعية للتعددددرف علددددى النددددواحي الإداريددددة والفنيددددة والتنظيميددددة بددددإجراء  حيددددث قددددام الباحددددث
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الخاصة بالبحث، وهي التأكدد مدن سدهولة الاختبدارات، اختيدار الأمداكن المناسدبة لإجدراء الاختبدارات، 
 .الصدق( –التأكد من المعاملات العلمية للاختبار المعرفى والاختبارات البدنية )الثبات 

 ختبار المعرفى:المعاملات العلمية للا
 معامل الصدق:

 صدق المحكمين: -1
لحساب صدق الاختبار المعرفى قام الباحث باستخدام صدق المحكمين وذلك عن طريق 

( لإبداء الرأي في مدى شمول 7عرض الاختبار على عدد من المتخصصين في الجمباز مرفق )
 ا وضعت من أجله، وقد أشارتمفردات الاختبار وصياغة العبارات ومنطقية عبارات الاختبار لم

طقى %( مما يشير الى توافر الصدق المن88,00النتائج الى اتفاق المحكمين بنسبة مئوية قدرها )
 للاختبار المعرفى.

 صدق الاتساق الداخلى: -2
لحساب صدق الاختبار المعرفى قام الباحث باستخدام صدق الاتساق الداخلى حيث تم 

مجتمع البحث وخارج عينة البحث الأساسية، وتم حساب معامل  ( طالب من12تطبيقه على عدد )
 الارتباط بين درجة عبارات كل محور والدرجة الكلية للمحور الذي يمثله، وكذلك حساب معامل

 ن ذلك.( يوضحا8(، )7الارتباط بين المجموع الكلى لكل محور والدرجة الكلية للاختبار والجداول )
 
 (7جدول )

 معامل الارتباط بين درجات كل عبارة وبين المحور الذي تمثله
 في اختبار التحصيل المعرفى 

 المحور الخاص بالجانب المهارى  المحور الخاص بالجانب القانونى المحور الخاص برياضة الجمباز
 قيمة "ر" م قيمة "ر" م قيمة "ر" م
1 0,625 7 0,712 14 0,700 
2 0,614 8 0,635 15 0,664 
3 0,711 9 0,612 16 0,699 
4 0,637 10 0,641 17 0,702 
5 0,595 11 0,597 18 0,614 
6 0,608 12 0,631 19 0,637 
- - 13 0,594 20 0,585 
- - - - 21 0,597 
- - - - 22 0,687 

 0,05* دال عند مستوى                           0,576=0,05* قيمة )ر( عند مستوى عند 
بين  0,05( وجود علاقة ارتباطية دالة احصائياً عند مستوى معنوية 7ن جدول )يتضح م

 درجات كل عبارة والمحور الذي ينتمي اليه مما يشير الى صدق الاختبار.

 12ن=
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 (8جدول )
 معامل الارتباط بين درجات كل محور والدرجة الكلية للاختبار المعرفى

 قيمة "ر" تعدد العبارا محاور الاختبار م
 *0,590 6 المحور الخاص برياضة الجمباز 1
 *0,630 7 المحور الخاص بالجانب القانونى 2
 *0,766 9 المحور الخاص بالجانب المهارى  3

 0,05* دال عند مستوى                  0,576=0,05* قيمة )ر( عند مستوى عند                       
بين  0,05ة ارتباطية دالة احصائياً عند مستوى معنوية ( وجود علاق8يتضح من جدول )

 درجات كل محور والدرجة الكلية للاختبار المعرفى مما يشير الى صدق الاختبار.
 معامل الثبات:

 لك.( يوضح ذ9بحساب معامل الثبات باستخدام معامل " ألفا كرونباخ" والجدول رقم ) قام الباحث
 (9جدول )

 ألفا كرونباخ لمحاور الاختبار المعرفى معامل
 قيمة معامل ألفا عدد العبارات محاور الاختبار م
 *0,877 6 المحور الخاص برياضة الجمباز 1
 *0,856 7 المحور الخاص بالجانب القانونى 2
 *0,892 9 المحور الخاص بالجانب المهارى  3

 *0,905 22 الدرجة الكلية
 0,05* دال عند مستوى                        0,576=0,05يمة )ر( عند مستوى عند * ق                    

( أن جميع محاور الاختبار المعرفى تتمتع بقيم عالية لمعامل ألفا 9يتضح من جدول )
 مما يشير الى ثبات الاختبار. 0,05دالة احصائياً عند مستوى معنوية كرونباخ وهى 

طريقة تطبيق الاختبار واعادة تطبيقه الثبات باستخدام  بحساب معامل ثم قام الباحث  
Test-Retest ( أيام 3بفارق زمني ) وذلك  م21/10/2020م وحتى 18/10/2020فى الفترة من

ث ( طالب من نفس مجتمع البحث وخارج العينة الأساسية حي12على العينة الاستطلاعية وعددها )
خدام نفس الأدوات والمساعدين، وقد تم إيجاد طبق نفس الاختبارات وتحت نفس الظروف وباست

 ( يوضح ذلك.10معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني، والجدول رقم )
 (10جدول )

   معامل الثبات لاختبار التحصيل المعرفى

وحدة  المتغيرات
 القياس

 ع م ع م معامل الثبات التطبيق الثانى التطبيق الأول
 *0,630 1,16 1,12 1,13 1,05 درجة المحور الخاص برياضة الجمباز
 *0,620 1,68 1,22 1,44 1,19 درجة المحور الخاص بالجانب القانونى
 *0,755 1,48 2,33 1,97 2,60 درجة المحور الخاص بالجانب المهارى 

 *0,777 1,70 4,67 1,79 4,84 درجة الدرجة الكلية للاختبار

 12ن=

 12ن=

 12ن=
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د مســتوى * دال عنــ                                                 0,576=0,05ر( عنــد مســتوى عنــد * قيمــة )      
0,05 

ار ( أن معاملات الارتباط بين نتائج التطبيقين الأول والثانى لاختب10يتضح من جدول )      
 0,05نوية دالة احصائياً عند مستوى مع( وهى 0,747:0,639التحصيل المعرفى تراوحت مابين )

 مما يشير الى ثبات الاختبار.
 الثبات( للاختبارات البدنية: –المعاملات العلمية )الصدق 

صدق التمايز للتحقق من صدق الاختبارات البدنية والتحصيل  استخدم الباحث معامل الصدق:
عية لاالمعرفى قيد البحث، وذلك بمقارنة نتائج قياسات المجموعتين وإحداهما عينة البحث الاستط

ب ( طال12وقوامها ) ( طالب )مجموعة غير مميزة(، والأخرى طلاب بالفرقة الثالثة12وقوامها )
 ( يوضح ذلك.11)مجموعة مميزة(، وتم إيجاد دلالة الفروق بين هذه القياسات، وجدول )

 (11جدول )
 عتين المميزةالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( بين المجمو 

  وغير المميزة في الاختبارات البدنية                               

وحدة  الاختبارات
 القياس

 قيمة  المجموعة المميزة المجموعة غير المميزة
 ع م ع م )ت(

 *2,85 0,70 5,95 0,65 5,13 متر ( كجم لأقصى مسافة3دفع كرة طبية )
 *2,23 0,22 2,17 0,30 1,92 متر الوثب العريض من الثبات

 *2,44 2,60 59,40 3,02 62,33 سم القبة
 *3,41 4,54 36,55 4,19 30,20 سم الوثب العمودى

 *3,30 4,61 28,33 3,94 22,30 عدد الجلوس من الرقود
ســـتوى نــد م* دال ع                                     2,074=0,05* قيمــة )ت( الجدوليــة عنــد مســـتوى عنــد        
0,05 

بين المجموعة المميزة  0,05عند مستوى ( وجود فروق دالة إحصائيا 11يتضح من جدول )
ق والغير مميزة في جميع الاختبارات البدنية ولصالح المجموعة المميدزة، الأمدر الدذي يشدير إلدى صدد

 الاختبارات.
 معامل الثبات: 

-Testق الاختبار واعادة تطبيقه طريقة تطبيبحساب معامل الثبات باستخدام  قام الباحث

Retest ( أيام 3بفارق زمني ) وذلك على  م27/10/2020م وحتى 24/10/2020فى الفترة من
( طالب من نفس مجتمع البحث وخارج العينة الأساسية حيث تم 12العينة الاستطلاعية وعددها )

اعدين، وقد تم إيجاد تطبيق نفس الاختبارات وتحت نفس الظروف وباستخدام نفس الأدوات والمس
 ( يوضح ذلك.12معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني، والجدول رقم )

 (12جدول )
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة معامل الارتباط

 بين التطبيق الأول والثاني للاختبارات البدنية  

 12=2= ن1ن
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وحدة  الاختبارات
 القياس

معامل  التطبيق الثانى ولالتطبيق الأ 
 ع م ع م الثبات

 *0,830 0,72 5,33 0,65 5,13 متر ( كجم لأقصى مسافة3دفع كرة طبية )
 *0,762 0,56 2,01 0,30 1,92 متر الوثب العريض من الثبات

 *0,777 3,33 61,40 3,02 62,33 سم القبة
 *0,790 4,59 34,05 4,19 30,20 سم الوثب العمودى

 *0,845 4,06 23,60 3,94 22,30 عدد من الرقود الجلوس
ـــــد * دا                                                      0,576=0,05* قيمـــــة )ر( عنـــــد مســـــتوى عنـــــد       ل عن

 0,05مستوى 
بدين التطبيدق الأول  0,05عندد مسدتوى ( وجود علاقة ارتباطيه دالة إحصدائياً 12يتضح من جدول )

 ختبارات البدنية الأمر الذي يشير إلى ثبات الاختبارات المستخدمة قيد البحث.والثاني للا
 التجربة الأساسية : 

تدددم تطبيدددق البرندددامج التعليمدددى باسدددتخدام اسدددتراتيجية جيكسدددو للتكامدددل التعددداونى علدددى أفدددراد 
 م بواقددع10/12/2020م إلددى 31/10/2020( أسددابيع فددي الفتددرة مددن 6المجموعددة التجريبيددة ولمدددة )

كمدا تدم اسدتخدام الطريقدة التقليديدة )الشدرح اللفظدى  .( دقيقدة45( وحدة كل أسدبوع، وزمدن الوحددة )1)
نمدوذج لوحددة تعليميدة لأفدراد المجموعدة يوضح  (9مرفق )وأداء النموذج( مع المجموعة الضابطة، و 

 .الضابطة
 القياس البعدى: 

ن ل المعرفى ودرجدة أداء مهدارة الشدقلبة الأماميدة علدى اليدديتم إجراء القياس البعدى للتحصي
 .م، وبنفس شروط القياس القبلي14/12/2020-13للمجموعتين التجريبية والضابطة، وذلك يومى 

 الأساليب الاحصائية:
 باستخدام الأساليب الإحصائية التالية:الباحث لمعالجة البيانات إحصائياً قام 

 .معامل الارتباط البسيط -                  .المتوسط الحسابى -
 .اختبار "ت" -                    .المعيارى  الانحراف -
 .نسب التحسن % -                          .الوسيط -
 معامل الالتواء. -

 عرض ومناقشة النتائج:
 عرض النتائج:

 (13جدول )
 وقيمة )ت( بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطةالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري 

 في التحصيل المعرفى ودرجة أداء مهارة الشقلبة الأمامية على اليدين  
 قيمة  القياس البعدى القياس القبلي المتغيرات

 18ن=
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 " ت " ع م ع م
 *5,83 5,33 12,88 2,12 4,77 التحصيل المعرفى

 *2,42 0,76 1,22 0,53 0,90 المرحلة التمهيدية للمهارة
 *8,22 1,32 3,90 0,61 1,00 المرحلة الرئيسية للمهارة
 *2,70 0,51 1,44 0,57 0,94 المرحلة النهائية للمهارة

 *4,72 2,06 6,56 2,51 2,84 ينالمجموع الكلى لمهارة الشقلبة الأمامية على اليد
* دال عنــــد مســــتوى                                         2,110=0,05* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى       

0,05 

 
ة قيد ( متوسط القياسين القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة فى التحصيل المعرفى والمهار 1شكل )

 البحث
( وجدددود فدددروق دالدددة إحصدددائياً عندددد مسدددتوى 1ل رقدددم )( والشدددك13يتضدددح مدددن الجددددول رقدددم )

 ودرجدة أداء مهددارةبدين القياسدات القبليدة والبعديدة للمجموعدة الضددابطة فدى التحصديل المعرفدى  0,05
 لصالح القياسات البعدية. الشقلبة الأمامية على اليدين و 

 (14جدول )
 ( بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبيةالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت

 في التحصيل المعرفى ودرجة أداء مهارة الشقلبة الأمامية على اليدين   

 قيمة  القياس البعدى القياس القبلي المتغيرات
 ع م ع م " ت "

 *8,20 6,54 18,60 2,31 4,81 التحصيل المعرفى
 *3,65 0,84 1,82 0,55 0,93 مهارةالمرحلة التمهيدية لل

 *9,71 1,44 4,90 0,71 1,12 المرحلة الرئيسية للمهارة
 *3,98 0,71 1,90 0,65 0,97 المرحلة النهائية للمهارة

 *6,15 2,10 8,62 2,77 3,02 ينالمجموع الكلى لمهارة الشقلبة الأمامية على اليد
* دال عنــــد مســــتوى                                         2,110=0,05مستوى * قيمة )ت( الجدولية عند        
0,05 
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د ارة قي( متوسط القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية فى التحصيل المعرفى والمه2شكل )
 البحث

( وجدددود فدددروق دالدددة إحصدددائياً عندددد مسدددتوى 2( والشدددكل رقدددم )14يتضدددح مدددن الجددددول رقدددم )
رة ودرجددة أداء مهدداة فددى التحصدديل المعرفددى بدين القياسددات القبليددة والبعديددة للمجموعددة التجريبيدد 0,05

 ولصالح القياسات البعدية.  الشقلبة الأمامية على اليدين
 (15جدول )

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( بين المجموعتين التجريبية والضابطة 
 هارة الشقلبة الأمامية على اليدين  في القياسات البعدية في التحصيل المعرفى ودرجة أداء م

 قيمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية المتغيرات
 ع م ع م " ت "

 *2,80 5,33 12,88 6,54 18,60 التحصيل المعرفى
 *2,18 0,76 1,22 0,84 1,82 المرحلة التمهيدية للمهارة
 *2,11 1,32 3,90 1,44 4,90 المرحلة الرئيسية للمهارة

 *2,17 0,51 1,44 0,71 1,90 لمرحلة النهائية للمهارةا
 *2,89 2,06 6,56 2,10 8,62 ينالمجموع الكلى لمهارة الشقلبة الأمامية على اليد

د مسـتوى * دال عنـ                                           2,032= 0,05عنـد مسـتوى  الجدولية* قيمة )ت(        
0,05 

 
يد هارة ق( متوسط القياس البعدى للمجموعتين التجريبية والضابطة في التحصيل المعرفى والم3شكل )

 البحث
عندددد مسدددتوى وجدددود فدددروق دالدددة إحصدددائياً ( 3والشدددكل رقدددم ) (15ضدددح مدددن الجددددول رقدددم )تي

ودرجدة أداء فى التحصديل المعرفدى التجريبية والضابطة في القياسات البعدية بين المجموعتين 0,05
 . لصالح المجموعة التجريبيةو مهارة الشقلبة الأمامية على اليدين 

 (16جدول )
 نسب تحسن القياس البعدي عن القبلي للمجموعتين التجريبية والضابطة

 ة على اليدين  التحصيل المعرفى ودرجة أداء مهارة الشقلبة الأماميفي  

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية المتغيرات
 نسب التحسن البعدي القبلي نسب التحسن البعدى القبلي

 ٪170,02 12,88 4,77 ٪286,69 18,60 4,81 التحصيل المعرفى
 ٪35,56 1,22 0,90 ٪95,70 1,82 0,93 المرحلة التمهيدية للمهارة
 ٪290,00 3,90 1,00 ٪337,50 4,90 1,12 المرحلة الرئيسية للمهارة
 ٪53,19 1,44 0,94 ٪95,88 1,90 0,97 المرحلة النهائية للمهارة
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 ٪130,99 6,56 2,84 ٪185,43 8,62 3,02 ينالمجموع الكلى لمهارة الشقلبة الأمامية على اليد

 
ارة ى والمه( نسب تحسن القياس البعدى عن القياس القبلى للمجموعتين التجريبية والضابطة فى التحصيل المعرف4شكل )

 قيد البحث
( وجود نسب تحسن للقياس البعدى عن القياس القبلدى 4( والشكل رقم )16يتضح من الجدول رقم )
 .يةولصالح المجموعة التجريبدرجة أداء مهارة الشقلبة الأمامية على اليدين و في التحصيل المعرفى 

 مناقشة النتائج: 
وجدددود فدددروق دالدددة إحصدددائياً عندددد مسدددتوى ( 1والشدددكل رقدددم ) (13يتضدددح مدددن الجددددول رقدددم ) 
بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة الضدابطة فدي التحصديل المعرفدى ودرجدة أداء  0,05معنوية 
 لشقلبة الأمامية على اليدين ولصالح القياس البعدى.مهارة ا

هددذه النتيجددة إلددى الدددور الددذي يقددوم بدده المعلددم فددى أسددلوب الددتعلم بددالأوامر،  ويرجددع الباحددث
صفاً والذي يعتمد على الشرح اللفظى من قبل المعلم لمهارة الشقلبة الأمامية على اليدين، ووصفها و 

اء لهددا، مددع تقددديم التغذيددة الراجعددة، والتقددويم المسددتمر لددلأد دقيقدداً بالإضددافة إلددى عددرض نمددوذج عملددي
 الحركى.

أن  مMartin & lumsden (1997)مـارتن ولومسـدين ويتفدق ذلدك مدع مدا أشدار إليده 
المعلم عنددما يعطدي للمدتعلم فكدرة واضدحة عدن الأداء بطريقدة صدحيحة فدإن ذلدك يجعدل أداء المدتعلم 

تعلدم المهدارات هدو أن يقدوم المعلدم بعدرض المهدارة علدى  أكثر فاعلية، وأن من أفضدل الأسداليب عندد
 ( 63: 26المتعلم، وأداء نموذج صحيح لها ليكتشف المتعلم الحركات الخاصة بجسمه. )

ة م( أن العملية التعليمي1984) Marly & Lolasمارلى ولولاس وهذا ما يؤكده كلا من 
ي و الذئم بالشرح والتفسير والملاحظة وهفي الأسلوب التقليدي تعتمد أساساً على المدرس فهو القا

ذلك  تكراريتخذ القرارات ويقع عليه الدور الفعال من خلال التدخل لإيجاد الحلول الحركية الممكنة و 
 ( 25: 27) .وصولًا إلى حلول حركية أفضل

 وجدود تحسدن فدى التحصديل المعرفدى لددى أفدراد المجموعدة الضدابطة إلدى كما يرجدع الباحدث
 ربط الأداء الحركى لمهارة الشقلبة الأمامية على اليدين بالجانب المعرفى.

أن التعلم المعرفى يحدث تغيراً فى الأداء، لذا م( 2010محمد حمد الطيطي )وهذا ما يؤكده 
فنحن دائماً بحاجة إلى مقياس لقياس ذلك التغير، فنحن نهتم بما يخضع من عملية التعلم 

المباشرة والقياس، وهي مظاهر السلوك الخارجية التى تتمثل فى أداء الفرد كالتغير فى للملاحظة 
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النواحي الحركية مثل ممارسة الأنشطة الرياضية، وغير ذلك من أنماط السلوك الحركى بجانب 
 (16: 15) التغير فى النواحي الوجدانية والانفعالية.

أن  مHargrove & Nietfeld (2014)هــارجروف ونيتفيلــد وفددى هددذا الصدددد يشددير 
 علدى لباً سد يدؤثر العليدا، ممدا والمعرفيدة العقليدة المهارات تنمية ما تهمل عادة التعلم التقليدية أساليب
 (321:25العقلية. ) وامكاناتهم قدراتهم في مستوى  الفعلي أداؤهم يكون  كي الطلاب دافعية

م( أن 1986) Mosston & Ashworthموستون وأشورت وهذا ما يشير اليه 
 ة علىالأسلوب التقليدي يقتصر دور المعلم فيه على متابعة الدرس ثم الأداء التقليدي دون القدر 
لية العم اتخاذ القرارات والمبادرة في أداء الواجب الحركى من قبل المتعلمين مما يؤثر على فاعلية

 ( 12: 29) .التعليمية
 والذي ينص على: الفرض الأولمن خلال العرض السابق يتحقق صحة  

ة لضابط" توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي القياسين القبلي والبعدى للمجموعة ا
 دى".س البعولصالح القيا في التحصيل المعرفى ودرجة أداء مهارة الشقلبة الأمامية على اليدين

 0,05نوية وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى مع( 2والشكل رقم ) (14يتضح من الجدول رقم )
لبة بين القياسين القبلدى والبعددى للمجموعدة التجريبيدة فدي التحصديل المعرفدى ودرجدة أداء مهدارة الشدق

 الأمامية على اليدين ولصالح القياس البعدى.
التحصدديل المعرفددى ودرجددة أداء مهددارة الشددقلبة الأماميدددة ذلددك التحسددن فددى   ويرجددع الباحددث

يدث ح يبية إلى استخدام اسدتراتيجية جيكسدو للتكامدل التعداونى،لدى أفراد المجموعة التجر  على اليدين
يدده هددذه الاسددتراتيجية تزيددد مددن التبددادل الإيجددابي بددين المجموعددة وتشددجيع المسددؤولية الفرديددة وتوجأن 

عدددة المهدددارات الأكاديميدددة وفيهدددا يقسدددم المعلدددم المدددادة التعليميدددة الدددى أجدددزاء حسدددب اعدددداد افدددراد المجمو 
المدادة التعليميدة ويجتمدع الطدلاب الدذين يحصدلون علدى الجدزء نفسده فدي  ويعطى كل طالب جزء مدن

مجموعددات متشددابه )مجموعددة الخبددراء( وبعددد ان يددتم تعلددم كددل جددزء يرجددع الطددلاب الددى مجموعدداتهم 
 والثقدةدافعيدة الدتعلم ينمدي  ممدا وفعدال مشدارك المدتعلم ، وتجعدل الأصدلية لنقدل خبدراتهم الدى افرادهدا

و للتكامددل التعدداونى تسدداعد الطددلاب علددى زيددادة دافعيددة الددتعلم مددن خددلال كمددا أن جيكسدد ، بددالنفس
 المناقشددات وطددرح الأفكددار ممددا أدى إلددى تددوافر المعلومددات الكافيددة عددن المهددارة قيددد البحددث، وتقليددل

 الأخطاء أثناء الأداء.
قة ان التكامل التعاونى طري م(2005محمد محمود الحيلة )ويتفق ذلك مع ما أشار إليه 

 تنميةة للتدريس وهي تشجع افراد المجموعة ان يعملوا كفريق لينجزوا الهدف المشترك بينهم و فعال
قف الاتجاهات الإيجابية نحو العمل الجماعى مما يؤدى الى زيادة فعاليتهم واشتراكهم في المو 

 ( 44:16التعليمى وتنمية مهارات التفكير. )
نيــ   ،(20م( )2019يل أحمــد محمــد )هــد وتتفددق هددذه النتيجددة مددع نتددائج دراسددة كددل مددن:  

فاطمـة أحمـد   (31)مNick O’Leary, Alison Barber (2018 )أوليـرى  أليسـون بـاربير 
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علددى فاعليدة اسدتخدام اسددتراتيجية جيكسدو للتكامددل التعداونى جيكسددو فدى تعلددم ( 9م( )2015فليفـل )
 وإتقان المهارات الحركية.

 لتعلم التعاوني يعتبر أسلوب فريد بينأن ا م(۲۰۰۸محمود داود الربيعي )حيث يذكر 
 نماذج التدريس لأنه يستخدم مهمة مختلفة أو عملا مختلفا، يقوم على مبدأ تقسيم الطلبة في
 مجموعة صغيرة غير متجانسة من حيث القدرات أو الخلفية أو الأداء المهاري لإنجاز المهمات

الآخر، بحيث تشترك مجموعة  المشتركة بنجاح من خلال تعاون المجموعة بعضها مع البعض
ين بصغيرة من الطلبة معا في القيام بعمل أو نشاط تعليمي يعمل على تنمية التعاون والمساعدة 

يم. التعلأفراد المجموعة حيث إن أسلوب التعلم التعاوني يكون المتعلم فيه هو محور عملية التعلم و 
(18 :۱۸)  

ى الددددى اسددددتخدام اسددددتراتيجية التكامددددل التحصدددديل المعرفددددذلددددك التحسددددن فددددى  ويرجددددع الباحددددث
التعدداونى جيكسددو حيددث ان عمليددة الددتعلم فالمجددال الحركددى لا تقتصددر علددى الددتعلم الحركددى فقددط بددل 
تشدددتمل علدددى اكتسددداب المعرفدددة والمعلومدددات المرتبطدددة بالنشددداط الممدددارس ممدددا يسددداعد علدددى اسدددترداد 

 اليها. الطلاب للمعلومات والمعارف واستعادتها مرة أخرى عند الحاجة
عارف ويوجد الكثير من الدراسات العلمية التى ربطت بين تحسين المجال المهارى والمعلومات والم

طه صبحي  ،(21)( م2018)هشام أسامة عبد الراضى مثل دراسة كل من المرتبطة بهذا المجال
 م(2006(  كامل عبد المجيد قنصوه )3) م(2016ثامر صبرى محمد ) ،(6م( )2017طه )

ير يث تتفق نتائج هذه الدراسة على أن المجال المهارى في التربية الرياضية يعززه تطو ح (11)
ت المعلومات المكتسبة لبنية هذا المجال، فليس هناك مهارات حركية يتم تطويرها بدون معلوما

 ومعارف أولية، وبطبيعة الحال لا يمكن فصل هذا البناء بغرض التحسين دون المعرفة.
على أن الجانب المعرفى عنصر أساسي في  م(1999ليلى زهران )لصدد وتشير في هذا ا

نب تعليم مهارات الأنشطة الرياضية المختلفة، وتصطبغ الأنشطة بصبغة جديدة عندما تهتم بالجا
سير المعرفى، حيث ان المقصود بالجانب المعرفى اكتساب المتعلم للمعلومات التي تساعده على تف

ا أو طى لهقابله سواء سبق له تعلمها أو لم يسبق له تعلمها، أما اذا لم تعالمواقف المختلفة التي ت
ترتبط بالأداء المهارى فيكون النشاط الممارس له عبارة عن أداء عضلي فقط وبذلك لا يحقق 

اً ى ربطالغرض من عملية التعليم والتي تتمثل في الشمولية والتكامل ولذلك يجب ربط المجال المعرف
 (51: 13ات واهتمامات المتعلم . )وظيفياً بحاج

 والذي ينص على: الفرض الثانىمن خلال العرض السابق يتحقق صحة 
 بيةلتجري" توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي القياسين القبلي والبعدى للمجموعة ا

 .دى"س البعولصالح القيا في التحصيل المعرفى ودرجة أداء مهارة الشقلبة الأمامية على اليدين
وجدددود فدددروق دالدددة إحصدددائياً عندددد مسدددتوى ( 3والشدددكل رقدددم ) (15)ضدددح مدددن الجددددول رقدددم تي
فددي التحصدديل المعرفددى بددين المجمددوعتين التجريبيددة والضددابطة فددي القياسددات البعديددة  0,05معنويددة 

 .ولصالح المجموعة التجريبيةودرجة أداء مهارة الشقلبة الأمامية على اليدين 
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فدى التحصديل المعرفدى  وعة التجريبية على المجموعة الضدابطةتفوق المجم  ويرجع الباحث
ونى إلددى اسددتخدام اسددتراتيجية جيكسددو للتكامددل التعدداودرجددة أداء مهددارة الشددقلبة الأماميددة علددى اليدددين 

رى ممددا وفددر للمددتعلم بيئددة تعليميددة ملائمددة ومناسددبة تسدداعده علددى الددتعلم الجيددد وتحسددين الأداء المهددا
وذلددك مددن خددلال العمددل كفريددق واحددد لإنجدداز الهدددف المشددترك بيددنهم وتنميددة وتنميددة العمددل الجمدداعى 

ف عن الاتجاهات الإيجابية مما يؤدى الى زيادة فعاليتهم واشتراكهم في الموقف التعليمى، وهذا يختل
مدد علدى أسلوب التعلم بالأوامر )الطريقة التقليدية( المتبعة مع أفدراد المجموعدة الضدابطة ، والتدى تعت

لدة اللفظى وأداء نموذج من قبل المعلم ، والتنفيذ فقط من قبدل الطدلاب دون أدندى مشداركة فعاالشرح 
 فى العملية التعليمية.

على ان التعلم م( 2006محمود داود الربيعي)وتتفق هذه النتيجة مع ما أشار إليه   
ى إلى التعاونى يتميز بتحقيق الأهداف عن طريق العمل الجماعى في شكل مجموعات مما يؤد

لف بمخت اثراء العقل وتبادل الأفكار وتوليدها لدى الطلاب وبالتالي تحسين وتنمية مهارات التفكير
 (15:17أنواعها. )

على ان  مCohen (1994) م(  كوهين2009العزاوى ) رحيم يونسويتفق كل من 
تحاورون التعلم التعاونى يهدف إلى تحسين وتنشيط أفكار الطلاب الذين يعملون في مجموعات ي

يته فيما بينهم ويتبادلون الأفكار بحيث يشعر كل فرد بمسؤوليته تجاه مجموعته، إضافة الى تنم
في  للمهارات المختلفة وتكوين اتجاهات سليمة نحو المواد الدراسية، وأن الطلاب الذين يعملون 

ب الذين مجموعات تعاونية يستطيعون السيطرة على استيعاب المواد التعليمية أفضل من الطلا
 (102:24(، )16:5يعملون بالطرق التقليدية. )

الأثددددر الإيجددددابي لارتفدددداع التحصدددديل المعرفددددى ودرجددددة أداء مهددددارة الشددددقلبة  ويعددددزو الباحددددث
 الأماميددة علدددى اليدددين إلدددى اسددتخدام اسدددتراتيجية جيكسددو للتكامدددل التعدداونى التدددى تتدديح الفرصدددة أمدددام

ة لسددابقة لددديهم ممددا يعطددي مجددالا واسددعا لتنميددة المعرفددالطددلاب علددى ربددط النددواحي الفنيددة بالمعددارف ا
 وبالتالي تحسين مستوى الأداء.

اياد صالح سلمان  سوزان سليم داود  وتتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسة كل من:
وليد يوسف الحمورى  ،(30م( )2017) Muslimin, Henri ميسليمن وهنري  (2م( )2018)
م( 2011غادة خصاونة وآخرون ) ( 23م( )2012) Bayraktarبايراكتار ،(22م( )2017)
، حركيةفى تعلم وإتقان المهارات الجيكسو للتكامل التعاونى على فاعلية استخدام استراتيجية  (8)

 وذلك مقارنة بأسلوب التعلم بالأوامر.
تفدددوق المجموعدددة التجريبيدددة عدددن المجموعدددة الضدددابطة إلدددى اسدددتثارة خبدددرات  ويعدددزو الباحدددث         

لمين تعلمين السابقة والذي يجعل التدريس ناجحا بقدر ما تعتمد خطواته علي استثاره خبرات المتعالم
يجية وبندداء الددتعلم الجديددد القددائم علددى اسددتخدام اسددتراتيجيات التدددريس الحديثددة فددي الددتعلم مثددل اسددترات

 جيكسو للتكامل التعاونى. 
 ينص على:والذي  الفرض الثالثمن خلال العرض السابق يتحقق صحة 
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يبية " توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي القياسين البعديين للمجموعتين التجر 
لح ولصا في التحصيل المعرفى ودرجة أداء مهارة الشقلبة الأمامية على اليدينوالضابطة 

 المجموعة التجريبية".
يدددة علدددى أفدددراد أفدددراد المجموعدددة التجريب ( تفدددوق 4والشدددكل رقدددم ) (16)يتضدددح مدددن الجددددول رقدددم     

فدي التحصديل المعرفدى ودرجدة أداء المجموعة الضابطة فى نسب تحسن القياس البعددى عدن القبلدى 
 .مهارة الشقلبة الأمامية على اليدين

تفددوق المجموعددة التجريبيددة عددن المجموعددة الضددابطة فددى نسددب التحسددن فددي  ويعددزو الباحددث
لدددى اليددددين إلددددى أن اسدددتراتيجية جيكسددددو التحصددديل المعرفدددى ودرجددددة أداء مهدددارة الشدددقلبة الأماميددددة ع

للتكامل التعاونى تعمل على تعظيم مخرجات التعلم كالتحصيل والاتجاهات الإيجابيدة نحدو مواضديع 
 . لأخريناالتعلم وأن المهارات والمعرفة لا فائدة منها إذا لم يتمكن المتعلم من تطبيقها في تفاعل مع 

ونى أن التكامل التعام( 2008ر كوج  وآخرون)كوثوتتفق هذه النتيجة مع ما أشارت إليه 
في  كأحد استراتيجيات التعلم النشط فلسفة تربوية تهدف الى إيجابية المتعلم Jigsaw)جيكسو )

عيل الموقف التعليمى وتشمل جميع الممارسات التربوية والإجراءات التدريسية التي تهدف الى تف
لقيم اوالبحث والتجريب واكتساب المهارات وتكوين  دور المتعلم ودفعه نحو التعلم من خلال العمل

 ( 152: 10والاتجاهات. )
 والذي ينص على: الفرض الرابعمن خلال العرض السابق يتحقق صحة 

لية " توجد فروق دالة إحصائياً فى نسب تحسن القياسات البعدية عن القياسات القب
على  ماميةجة أداء مهارة الشقلبة الأفي التحصيل المعرفى ودر للمجموعتين التجريبية والضابطة 

 ولصالح المجموعة التجريبية". اليدين
 الاستنتاجات:

 بندددداء علددددى أهددددداف البحددددث وفددددى حدددددود العينددددة وفددددى ضددددوء النتددددائج الإحصددددائية، توصددددل الباحددددث
 للاستنتاجات التالية:

يل لى التحص( ع0,05تؤثر )الطريقة التقليدية( تأثيراً إيجابياً دال إحصائياً عند مستوى ) -1
د افرا المعرفى ودرجة أداء مهارة الشقلبة الأمامية على اليدين على جهاز التمرينات الأرضية لدى

 المجموعة الضابطة.
على  (0,05تؤثر استراتيجية جيكسو للتكامل التعاونى تأثيراً إيجابياً دال إحصائياً عند مستوى ) -2

رضية مامية على اليدين على جهاز التمرينات الأالتحصيل المعرفى ودرجة أداء مهارة الشقلبة الأ
 لدى افراد المجموعة التجريبية.

سات تفوق أفراد المجموعة التجريبية بدلالة إحصائية على أفراد المجموعة الضابطة فى القيا -3
ات تمرينالبعدية فى التحصيل المعرفى ودرجة أداء مهارة الشقلبة الأمامية على اليدين على جهاز ال

 ضية.الأر 
تفوق أفراد المجموعة التجريبية على أفراد المجموعة الضدابطة فدى نسدب تحسدن القيداس البعددى  -4

عدددن القبلدددى فدددى التحصددديل المعرفدددى ودرجدددة أداء مهدددارة الشدددقلبة الأماميدددة علدددى اليددددين علدددى جهددداز 

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg


 

33 
 م2021فبراير  –( 1العدد ) –( 0059مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: الالكتروني البريد  ijssa.journals.ekb.eg : الالكتروني الموقع

ودرجدة أداء مهدارة  ٪286,69التمرينات الأرضية حيث بلغت نسدب التحسدن فدي التحصديل المعرفدى 
، بينمدا بلغدت نسدب تحسدن ٪185,43الشقلبة الأماميدة علدى اليددين علدى جهداز التمريندات الأرضدية 

ودرجدددة أداء مهدددارة الشدددقلبة الأماميدددة علدددى  ٪170,02المجموعدددة الضدددابطة فدددي التحصددديل المعرفدددى 
 .٪130,99اليدين على جهاز التمرينات الأرضية 

 التوصيات:
 يوصى الباحث بالآتي: استنادا إلى ما أشارت إليه نتائج البحث

ضددرورة اسددتخدام الأسدداليب التدريسددية الحديثددة ومنهددا اسددتراتيجية جيكسددو للتكامددل التعدداونى فددى  -1
 تعلم وإتقان مهارة الشقلبة الأمامية على اليدين على جهاز التمرينات الأرضية.

فدة لحركية المختلضرورة إعطاء الطلاب فرصة للتعبير عن طرائهم وأفكارهم تجاه تعلم المهارات ا -2
 الأمر الذي يزيد من التحصيل المعرفى والمستوى المهارى.

يفية عقد دورات تدريبية لأعضاء هيئة التدريس والهيئة المعاونة بكليات التربية الرياضية على ك -3
اسددددتخدام اسددددتراتيجية جيكسددددو للتكامددددل التعدددداونى فددددى تدددددريس الجوانددددب المعرفيددددة والتطبيقيددددة لمقددددرر 

 الجمباز.
تددده إجددراء المزيددددد مددن البحدددوث التجريبيدددة باسدددتخدام اسددتراتيجية جيكسدددو للتكامددل التعددداونى ومقارن -4

بالأسدداليب التدريسددية الأخددرى، واختيددار الأسددلوب المناسددب منهددا للوصددول إلددى درجددة إتقددان الجوانددب 
 معرفى( لمقرر الجمباز. –المختلفة )تطبيقي 
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 المراجع
 مراجع العربية:أولًا : ال

 ملتقدى  الطبعدة الثالثدةالجمبـاز الفنـي مفـا يم وتطبيقـات  (: 1999اديل سعد شدنودة وطخدرون ) -1
 الفكر، الاسكندرية.

ــتعلم النشــط  (:2018ايدداد صددالح سددلمان، سددوزان سددالم داود ) -2 ــيثير اســتخدام اســتراتيجيتين لل ت
ــ ــم بعــض مهــارات عارضــة الت وازن فــي الجمناســت  )الجيكســو  وحــل المشــكلات( فــي تعل

يدددة ، كليدددة التربيدددة البدن1، العددددد 18، مجلدددة القادسدددية لعلدددوم التربيدددة الرياضدددية، مجلدددد الفنـــى
  .25-18وعلوم الرياضة، جامعة بغداد، 

م فاعلية استراتيجية التكامل التعـاونى الجيكسـو علـى نـواتج تعلـ(: 2016ثامر صبرى محمدد ) -3
 ائرة لــدى طــلاص الصــف الرابــع الثــانوى بمحاف ــةبعــض المهــارات الأساســية فــي الكــرة الطــ

 رسالة دكتوراه، غير منشورة، كلية التربية، جامعة ديالى، العراق. ديالى 
 دار الشرق، الأردن.التعلم النشط بين الن رية والتطبيق   (:2006جودت احمد سعادة ) -4
 لى، دار دجلة، عمان.الطبعة الأو المناهج وطرائق التدريس   (:2009رحيم يونس العزاوى ) -5
تــيثير اسـتخدام طريقــة التكامـل التعــاونى للمعلومـات المجــزأة علــى (: 2017طده صدبحي طده ) -6

وم تطبيقددات علددمجلددة  التحصــيل المعرفــى والاتجــاه نحــو مقــرر التربيــة الرياضــية المقارنــة 
 .الاسكندرية، جامعة الرياضية للبنين كلية التربية، 92العدد  ،الرياضة

دار الفكدر العربدى،  المجموعـات الفنيـة فـي الحركـات الأرضـية (: 1998سدين بيدومي )عدلي ح -7
 القاهرة.

ــتعلم التعــاونى  (:2011) غددادة خصدداونة، محمددد ذيابددات، محمددد أبددو الكشددك -8 ــيثير اســتخدام ال ت
ة علــى مســتوى الأداء المهــارى واتجاهــات الطالبــات نحــو رياضــة الجمبــاز فــي كليــة التربيــ

كليدددة ، 1العددددد  ،25، مجلدددد جامعدددة النجددداح للأبحددداث )العلدددوم الإنسدددانية(مجلدددة ، الرياضـــية
 .110-84اليرموك، الأردن، ، جامعة الرياضية التربية

لجيكسو فاعلية استراتيجية التكامل التعاونى للمعلومات المجزأة ا(: 2015فاطمة احمد فليفل ) -9
بحدث   كليـة التربيـة الرياضـيةعلى تعلم بعض مهارات كرة السلة والتفكيـر الناقـد لطالبـات 

 منشور، مجلة كلية التربية الرياضية.
ــل المعلــم لتحســين طــرق  (:2008كددوثر كوجددك وطخددرون ) -10 ــي الفصــل دلي ــع التــدريس ف تنوي

ــى   ــوطن العرب ــي مــدارس ال ــيم ف ة، مكتبددة اليونسددكو الإقليمددي للتربيددة فددي الدددول العربيددالتعل
 بيروت.

"أثـــر اســـتخدام اســـتراتيجيات الـــتعلم التعـــاوني علـــى  م(: ۲۰۰6کامدددل عبدددد المجيدددد قنصدددوه ) -11
 مستوى كلا من الأداء المهـاري والتحصـيل المعرفـي لـبعض مهـارات الجمبـاز لطـلاص كليـة

امعة ، كلية التربية الرياضية للبنين، ج5مجلة نظريات وتطبيقات، مجلد  التربية الرياضية" 
 الإسكندرية.

 مركز الكتاب للنشر، القاهرة.اس المعرفى الرياضي  القي (:2001ليلى السيد فرحات ) -12
ـــة  (:1999ليلدددى عبدددد العزيدددز زهدددران ) -13 ـــي التربي ـــاهج ف ـــاء المن ـــة لبن ـــة والفني الأصـــول العلمي

 دار الفكر زهران للنشر والتوزيع، القاهرة.الرياضية  
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