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تهدف هذه الدراسة إلى قياس مستوى تمكين الذات لدى مرضى السكري مقارنةة ااصحةءا, و وكةذلل الك ةف 
عةةن عةقةةة تمكةةين الةةذات ام موعةةة مةةن المتجيةةرات الديمو را يةةة    ال ةةنس و الامةةر و الءالةةة ا  تماعيةةةو الةةد   

( مةن مرضةى 98يق مقياس تمكين الذات  إعداد الااءة(( علةى  ن ال هري و ا عتماد على اصنسولين ( وتم تطا
( مةن اصحةءا, و و لحةت الدراسةة إلةى م موعةة مةن 401السكري من النةوعين اصولةو والنةانوي ومقارنتهةا مة   ن

النتائج أهمها و ود  روق ذات د لة اين اصحءا, ومرضى السكري اات اه اصحءا, و كذلل عم و ود  روق  و 
مكةين تاة ى إلةى ا ةتةف ال ةنس أو الامةر أو الءالةة ا  تماعيةة و  ةو المقااة  و ةود  ةروق ذات د لةة مستوى الت

 و مستوى تمكةين الةذات  يمةا ي ةد الةد   ال ةهري اات ةاه ذوي الةد   المرت ة  و أمةا  يمةا ي ةد ا عتمةاد علةى 
ة إلةى أن تمكةين الةذات يةدور ءةو  اصنسولين  قةد كانةت ال ةروق دالةة  ةو مكةون ال اعليةة الذاتيةة و و لحةت الدراسة

 مسة عوام  أساسية هو :   ال اعلية الذاتية و ال اور اا ستقةلية و مهارة ء  الم كةت و التأنير  و الآ رين 
 و إض ا, المانى .

 مقدمـة  :
وا هةة  و ظ  التءو ت المتةءقةة يمية  الاةاءنون إلةى تنميةة الاوامة  والسةمات ا ي اايةة اجةرل تءحةين ال ةرد لم

ذا كةةةةان هةةةةذا  هةةةةذه التءةةةةو ت  ةةةةو الانةةةةى ال كريةةةةة وا  ةقيةةةةة وا  تماعيةةةةة والسياسةةةةية وا قتحةةةةادية للم تماةةةةاتو وا 
التءحين يطا  اصحءا,  المرضى هم من ال ئات التو تءتاج وا دة لقيادة الءياة وتالم ءسن ات اذ القرارات  ةو 

ي اد المانى للءياة .ظ  مو ة كايرة من التركي  على ا ستقةلية ال  حية و   تءقيق الذات وا 
لى تأنرهما اااضهماو اصمرال ال سمية قد يكون لها  و قد  طن اصقدمون إلى وءدة ال سم والن س  ى ا نسانو وا 

عةالم حةجير يتةأنر  يةف ال ةرد اةالمرلو واةالظروف الماديةة  ردود  اة  ن سةية عديةدةو وصن عةالم المةرل  ةى الاةادة
الراءة وت  يف اصلمو والءا ةة للةدوا, ومةا إلةى ذلةلو و احةة إذا كةان المةرل م منةا   إلى من  الءا ة -المءيطة 
  (968ود4890 إن التكيف ماف قد يكون حااا  .  ساد  ة  و  -إلى ع   دائم  ومؤديا  

علمتةةف ا حةةطياد  و هنةةال ءكمةةة حةةينية تقةةو : يإذا أعطيةةت   حةةا  سةةمكة  سةةوف يتناولهةةا مةةرة واءةةدةو لكةةن إذا
تتضةةمن ا ةةك   ةةةق م هةةوم تمكةةين  ف ياةةرف كيةةف يكسةة  قوتةةف طيلةةة ءياتةةفي. مةةن المؤكةةد أن هةةذه الءكمةةة سةةو 

م ةةةا  الامةةة  ا  تمةةةاعوو وهةةةو يت ةةةف إلةةةى أولئةةةل  الك ةةةا,ات الذاتيةةةة وذلةةةل مةةةن ءيةةة( كونةةةف م هومةةةا  أساسةةةيا   ةةةو
           (Chi & all , 2001) اص  اد الضا ا, إما ا تماعيا  أو ن سيا  أو  سديا  .                      

                                                             
ومن هؤ , الضا ا, : مرضى السكري و ءي( ينظر إلى  مرل السةكري كمةرل مة من يءتةاج المحةا  اةف إلةى 

مضةاع ات ءةادة وم منةة القدرة على السيطرة والتءكم  و ءياتف اليومية  و  احة أن هذا المرل  ائ  ينتج عنةف 
 ةةو أ هةة ة ال سةةم الم تل ةةةو ومةةن المءتمةة  أن يةةؤنر علةةى الءالةةة الن سةةية للمةةريل واالتةةالو يةةؤنر علةةى ر اتةةف  ةةو 



الاةةةج والتكيةةف مةة  مرضةةف و وهنةةا نتسةةا,  إلةةى أي مةةدى ي تقةةر مةةريل السةةكري إلةةى ال ةةاور اةةالتمكين الةةذاتو    
 وهنا تنار الم كلة :

 وتساؤلاتها : أولًا : مشكلة الدّراسة
و ولسةو, الءةظ  65مةن الاةالجين  ةوق سةن  5من كة   4ياتار مرل السكري مرل مايق و قات  و ءي( يحي  

 إن القلي  منهم يتلقون الاناية الكا ية والتوعيةة المطلواةة و إن مءاولةة تكييةف مرضةى السةكري مة  مرضةهم و اة  
تقان المهارة و إنف أمر يتطل  قاةو  المةرل مةن الاناية الذاتية كممارسة يومية أمر ي وق م رد اكتسا  ا لمار ة وا 

الدا   كنوع من الرضةا والقناعةة والر اةة اةالتءكم والسةيطرة والتجييةر وهةذا يتطلة  أيضةا  التةدر  علةى مهةارات ءة  
 De Coster ,Vaughn A, Georgeالم كةت و واصهم من ذلل كلف يتطل  ا ءساس االتمكين الذاتو .     

Lori,2005) 
و قةةد انت ةةر مةةرل السةةكري اطريقةةة م ي ةةة وهةةو مةةرل مةة من يسةةتدعو ضةةرورة انتهةةاج أسةةالي  لرعايةةة المرضةةى 
لتءسين نتائج  ءوحاتهمو وتقوم  لس ة التمكين على التركي  على الرعاية وتسهي  عملية تجيير السلوكيات اليومية 

 ((Kameseh .M ,et .al ,2011اطريقة ذاتيةماا رة تنطلق من المريل ن سف .     
و احةة المةراهقين  إنةف يكةون لةف ردود  اة  ن سةية منة  ا كتئةا و  و عندما ينا  مةرل السةكري مةن حةجار السةن

 تأكيةد الةذاتو و يةادة الضةجوط الن سةيةو وعةدم التوا ةق الن سةى ا  تمةاعى كمةا  ةا,  ةى القلقو ضاف القدرة على
 دراسات ك  من : 

 (Lustman. et al ,1988  ( Leedom, Procci, 1991) و(Gavard . et al, 1993) و) 
(Roy, & Roy, 1994)  

على التءكم  ى المرلو و يادة مضاع اتف الاضوية وهذه الم كةت ي داد  وردود ال ا  تلل تؤدى إلى عدم القدرة
اأسةالي  كيمائيةة  يتم تالم استراتي يات ماينة لموا هتها وتاديلهاو  احة أن موا هةة هةذه الم ةكةت تأنيرها إذا لم

 (99و د 4885يؤدى إلى م كةت  ى التءكم انساة السكر ااست دام اصنسولين .  اسكالييرو 
ويةةؤنر مةةرل السةةةكري علةةى أدا, الطلاةةة المار ةةةو واصكةةاديمو و وتظهةةر الءا ةةةة ملءةةة لم يةةد مةةةن اصاءةةا( ءةةةو  

 , Miranda)ري من ال ةاا  واصط ةا  . التد ةت المدرسية ال االة لضمان ن اح الطلاة أكاديميا  من ذوي السك
et. al , 2011) 

وقةةد أوضةةد الةةدلي  الت  يحةةو وا ءحةةائو اصمريكةةو لةضةةطرااات الاقليةةةأن مةةرل السةةكري أءةةد ا ضةةطرااات 
 ال سمية والتو تسهم الاوام  السيكولو ية ادور هام  و اداية ا حااة اف أو  و ت اقم الءالة المرضية لل رد.

 (89و د 4891 الدلي  الت  يحو وا ءحائو اصمريكو لةضطرااات الاقليةو                
ويرى اال المءللون و ود عةقة اين مرل السكري واصمةرال الاقليةة مةن منطلةق أن الطاقةة التةو تقةوم اامليةة 

ةو واالتةةالو ت ةجي  الةدماه هةةو السةكرو و يةةادة نسةاة السةكر  ةةو الةدم دليةة  علةى عةدم ا سةةت دام ا منة  لهةةذه الطاقة
هو دلي  على عدم تامين الطاقة الكا يةة لامة  الةدماه ممةا يةؤنر علةى قةدرات المةريل الاقليةة وا دراكيةة و واةذلل 

و د 4888تقةة  قةةوة إرادتةةف و وتضةةاف قةةوة اصنةةا لديةةف اسةةا  إضةةطرا  ا درال والت كيةةر .   الةةداهري والاايةةديو 
499 - 498 ) 

تتطلةةة  إدارة ذاتيةةةة ءيةةة( يةةةؤنر علةةةى القةةةرارات المتالقةةةة االحةةةءة لةةةدى ياتاةةةر مةةةرل السةةةكري مةةةن اصمةةةرال التةةةو 
المريل كما يؤنر على حءتف الن سية ور اهيتف التو يمكن أن يو رها لن سف اا لت ام ان اطات روتينية يومية منة  

   نوع الجذا, والرياضة ( .  
                                        Anderson . R  & Funnel . M , 2004) 



 مرضى السةكري يءتةا ون يوميةا  إلةى ات ةاذ قةرارات روتينيةة ون ةاطات رياضةية وا لتة ام اةالاةج اا ضةا ة لضةاط 
سكر الدم وموا هة الضجوط اطريقة إي ااية و وهذا ما تو ره ارامج تنمية ال اعلية الذاتيةة ال احةة امةرل السةكري 

والسيطرة على أعةرال مرضةف وهةو مةا ي ضةو إلةى الءا ةة إلةى  والتو تانو نقة المريل اقدرتف على ضاط ءياتف
التمكين الذاتو الذي هو أعم وأ م  من ال اعلية الذاتية امكوناتف التو ت م  مهارة ات اذ القرار والنقة االقةدرة علةى 

ضةةف .   التةأنير وال ةاور اا سةتقةلية والاةير اطريقةة هاد ةة وذات مانةى تاةين المةريل علةى تءمة  أعاةا, و  م مر 
(Nazli ATAK, et.al,2008) 

  : التالية المتغيرات ضوء في محدداتها ونوضح الدراسة هذه مشكلة نطرح تقدم ما على وبناء 
 تساؤ ت الدراسة : تتءدد م كلة الدراسة انلّة من التساؤ ت نوضءها  و الآتو :  .4

 أ( ه  ي تلف مستوى التمكين الذاتو ومكوناتف اين  مرضى السكري واصحءا,   
الدراسةة   ال ةنس و الامةر و الءالةة  ( ه  يرتاط التمكين الةذاتو ومكوناتةف اةالمتجيرات الديمو را يةة التةو تتناولهةا 

 ا  تماعيةو الد   ال هري و ا عتماد على اصنسولين ( 
 ج( ما هو الاوام  المرتاطة االتمكين الذاتو وه  يمكن ت سيرها كما    

 أدوات الدراسة : تاتمد الدراسة على أداة ت  يحية تتمن  امقياس التمكين الذاتو  إعداد الااءنين (. .9
عينة الدراسة : تتءةدد نتةائج الدراسةة  ةو ضةو, الاينةة و حائحةها و وقةد اعتمةدت الدراسةة علةى                  

عينةةة مةةن مرضةةى السةةكري مةةن النةةوعين : اصولةةو والنةةانوي و مةةن م تلةةف اصعمةةار ممةةن يتةةرددون علةةى الايةةادات 
 الاامة والم ا و .

 م .9043ا طار ال منو : تم تطايق الدراسة  ة   هور يناير و اراير ومارس من عام  .3
ا طار المكانو : تمّ ا تيار عينة الدراسة من مرضى السةكري ممةن يتةرددون علةى مست ة ى طة  عةين  ةمس  .1

 اماة عين الت ححو قسم الايادات ال ار ية ال احة ااضطرااات الجدد و ومن موظ و كلية الت ارة واصلسن / 
  مس و أما عينة اصحءا,  قد تم سءاها ع وائيا  من م تلف اصعمار والمستويات التاليمية وا قتحادية .

 نانيا  : أهمية الدراسة : تتمن  أهمية الدراسة من   ة  عدة اعتاارات يأتو  و حدارتها ما يلو :
جيراتهةا مةن  هةة ومةن نةدرتها مةن  هةة أ ةرى و تأتو اهمية هذه الدراسة من ءساسةية مت على مستوى المتغيرات :

 ةةالتمكين الةةذاتو م هةةوم مءةةوري  ينتمةةو إلةةى علةةم الةةن س ا ي ةةااو والةةذي لةةم تارهةةا الدراسةةات الارايةةة ا هتمةةام  ةةو 
الدراسة  و ءي( ياتار التمكين الضمانة الءيوية لر   مانويةات المرضةى ذوي اصمةرال الم منةة و ءية( ي ةارون 

 قدراتهم على استجة  إمكاناتهم للسيطرة على أسلو  ءياتهم . ام يد من النقة ا
ياتار م هوم التمكين من الانى اصساسية  و ارامج  ةودة الرعايةة الحةءية ولمةا لةف مةن أنةر إي ةااو علةى المسةتوى 

 الحءو ءي( يتضمن مهارات التالم الذاتو و وحن  القرار والت طيط والتن يذ .
ل السكري  إنف   ي  ةى مةدى انت ةاره  ةو م تمااتنةا صسةاا  م تل ةة و ءية( يهةدد وءي( تتناو  هذه الدراسة مر 

 (945ود4863مار ريت كةرلو هذا المرل أي   د و و و أي سن و و و أي وقت .   
تستقو هذه الدراسة أهميتها من ضرورة ل ت ا نتااه إلى التمكةين الةذاتو وأهميتةف لةدى مرضةى السةكري و ءية( أن 

نمةةا يءتةا ون إلةى عوامةة  أ ةرى تسةاعدهم علةةى  هةذه ال ئةة مةن المرضةةى   يءتةا ون إلةى الاةةةج الةدوائو  قةط و وا 
 ا ستمرار  وال اور االسيطرة على ءياتهم و وتءقيق التوا ق م  المرل ومضاع اتف .

ءي( إعداد مقياس  ديد   تمكين الذات لدى مرضى السكري( و وهةو مقيةاس على مستوى القياس النفسي :  .4
 ير متو ر  و المكتاة السيكولو ية الاراية .  ضة  عن انهةا تقةدم إطةارا  نظريةا   –  ءدود تقحو الااءنين ءس –

 قد يسهم  و إعداد الارامج الاة ية وا ر ادية  .



ت يةةد هةةذه الدراسةةة الاةةاملين  ةةو م ةةا  ا ر ةةاد الن سةةو والاةةةج وكةةذلل م ةةا  علــى مســتوى العمــن المهنــي :  .9
كذلل المانيين ارعاية مرضى السكري و احة الماتمدين منهم علةى الاةةج ااصنسةولين و ءية( الرعاية الحءية و 

تقدم لهم إطارا  ل هةم اهميةة تمتة  مةريل السةكري اةالتمكين الةذي يتةيد لةف م يةدا  مةن السةيطرة والةتءكم وات ةاذ القةرار 
 ءو  حءتف .

مكةةين مرضةةى السةةكري ن سةةيا  أدى إلةةى كنيةةر مةةن الدراسةةات الةءةةق ذكرهةةا أكةةدت أن تعلــى مســتوى ال:ــحة :  .3
تءكةةم أ ضةة  امسةةتوى السةةكر  ةةو الةةدم و واالتةةالو التقليةة  مةةن اسةةت دام الاقةةاقير والاةةةج الكيميةةائو  سةةيما  رعةةات 
ا نسولين و  اندما يتمت  مريل السكري اقوة ا رادة والر اة االسيطرة على ءياتف  إنف يلت م االءمية ويقل  االتالو 

الاقةةاقير التةةو   ت لةةو مةةن الآنةةار ال انايةةة علةةى المةةدى الطويةة  و تت لةةى وظي ةةة هةةذه الدراسةةة  ةةو مةةن ءا تةةف إلةةى 
تسليط الضةو, علةى أءةد الم ةاهيم ا ي اايةة الءساسةة التةو تءقةق التوا ةق الن سةو والحةءة لةدى مةريل السةكري و 

رق اةين المةريل الممكةن ن سةيا  ءي( أناتت الدراسةات الآنةار ا ي اايةة لتمكةين المرضةى إلةى در ةة أحةاد  يهةا ال ة
 والآ ر  ير الممكن هو مسألة ءياة أو موت .

 م اهيم الدراسة : نستارل تاري ات الم اهيم التو تناولتها الدراسة على النءو التالو :
 أولًا : مفهوم التمكين الذاتي والدراسات المتعلقة به: 
ا  السياسو و ءي( ن أ  و الاةدايات للتجلة  علةى الظةروف تاري يا  و تمّ است دام م هوم التمكين وتطويره  و الم 
 ( Kubiak. Et al , 2004( و  Gutierrez L, 1990المءيطة االنساة لضءايا التميي  ال نسو والارقو .   

وم  مرور ال من تمّ توسي  است دام هذا الم هوم ليجطو م ا  اصمرال الم منة وا عاقات ال سةدية و ءية(  ةو  
 Fawcett. S.et al , 1994) ,  Andrewsتين ي قد ال رد ا ءساس االقدرة والسةيطرة علةى ءياتةف . كلتا الءال

GJ, 2002:22.pP343-363 ) 
و ويارف   (Tulloch, 1993م هوم التمكين الذاتو :  يقحد االمانى اصحلو للتمكين ي مند السلطة أو القوةي   

الةةذي يظهةةر مةةن  ةةة  أرااةةة أااةةاد وهةةو : المانةةى   ويقحةةد اةةف التمكةةين الةةذاتو اأنةةف الانحةةر الةةدا او والن سةةو 
ا ءسةةةاس ال  حةةةو االامةةة  ( والك ايةةةة  و يقحةةةد اهةةةا أن اص ةةةراد ياتقةةةدون أنهةةةم يمتلكةةةون المهةةةارات وال حةةةائد 
الة مة صدا, مهامهم ا ك   يد ( والتحميم الذاتو   يقحد اةف ا ءسةاس االءريةة إ ا, طريقةة أدا, اص ةراد لاملهةم 

والتةةةةةأنير   يقحةةةةةد اةةةةةف اعتقةةةةةاد اص ةةةةةراد اةةةةةانهم يسةةةةةتطايون التةةةةةأنير علةةةةةى المءةةةةةيط الةةةةةذي ياملةةةةةون  ةةةةةو إطةةةةةاره ( .        ( 
 Spreitzer ,1995 , p1444) 
( أن التمكةين هةو مةند ال رحةة ل ة د مةا ليتةولى القيةام امسةؤوليات أكاةر وسةلطة Meredith & Murelيةرى  و  

 (89ود9001ااط و .      الاتياو وأوس  من  ة  التدري  والنقة والدعم ال
تت لى عملية التمكةين  ةو تنميةة ال اعليةة الذاتيةةو والنقةة  ةو القةدرة علةى أدا, المهةامو وال ةاور االقةدرة علةى التةأنير 

  و الام و وءرية ا  تيار  و كي ية أدا, المهامو وال اور امانى الام  .
Conger and Kanungo, 1988),( Spreitzer, 1995),( Thomas and Velthhouse, 1990)) 

التمكةين كم هةوم تء ية ي لل اعليةة الذاتيةة. وتانةى الكاتاةان نمةوذج التء ية   (Conger & Kanungo)وقةد عةرّف  
ملين من  ة  التارف على ال ردي للتمكين ءي( تم تاريف التمكين ي كاملية لتا ي  ال اور اال اعلية الذاتية للاا

الظةةروف التةةو تاةة   ال ةةاور الضةةاف والامةة  علةةى إ التهةةا والتجلةة  عليهةةا اواسةةطة الممارسةةات التنظيميةةة الرسةةمية 
 والوسائ  الجير رسمية التو تاتمد على تقديم مالومات عن ال اعلية الذاتيةي.

 انةى نمةوذج  (Conger & Kanungo )اإكما  الام  الذي أن ة ه  (Thomas & Velthouse ,1990)قام و  
. وعر ةا التمكةين ك يةادة  ةو تء ية  المهةام الدا ليةة والتةو ي تتضةمن الظةروف الاامةةة cognitiveالتمكةين ا دراكةى 



لل ةةرد التةةو تاةةود احةة ة ماا ةةر للمهمةةة التةةو يقةةوم اهةةا التةةو اةةدورها تنةةتج الرضةةا والتء يةة ي. وأ ةةارا إلةةى أن التمكةةين 
ام الماتقةدات. ويتضةمن نظةام الماتقةدات كي يةة النظةرة للاةالم ال ةار و وم هةوم الةذات ي   أن يادأ من الةذات ونظة

 الذي ي    السلوكيات الهاد ة و وراطها م  أهداف ومنه يات التمكين التو تطاق  و المنظمة.
   :حدد التمكين بمستويات ثلاثة، هي مستويات التمكين :

   النقةة والقةدرة ال  حةية والقةدرة علةى التواحة  والتءةاوراالةذات وتا ية لتطةوير ا ءسةاس المستوى الفردي .4
 والتأنير على طاياة الاةقات والقرارات وعم  اص راد م  الآ رين 

والقةدرة اصكاةر     لتطةوير القةدرة علةى التنظةيم والامة  ال ماةو وا ءسةاس اةالقوة والمناةة الجمعـي المسـتوى .9
  .على التأنير

 لتدعيم التمكين  و السياسو وا  تماعو والقواعد ا  تماعية والءوار الااملتطوير المناخ  المستوى البيئي .3
 المستويين السااقين. 

اتأسةيس قةوى وعناحةر  التمكةين  ةو  تمن  هذه المستويات منه ية متدر ة  و أسس التمكين وقواعدهو والتو تاةدأ 
 (9009 مءمد الاقيد و    . ال ردو انطةقا  إلى المستوى ال ماو  نم الايئو

 أرااة أاااد ن سية للتمكين تتمن  اة :  (Thomas & Velthouse ,1990)أاااد التمكين الذاتو : ءدّد ك  من  
ويقحةد االتةأنير الءسةوي الدر ةة التةو ينظةر للسةلول   :Sense of impact التـثثير الحسـي أو الادراكـى  .4

ن ا  الهدف أو المهمة التةو اةدورها تءةد( التةأنير المقحةود  ةو ايئةة على أنف يءد(  رقا  أو ا تة ا   يما يتالق اإ
ال ةةردي.  ويقةةيم التةةأنير اا عتقةةاد اةةأن ال ةةرد يمكةةن أن يةةؤنر  ةةو عمةة  الآ ةةرين وكةةذلل القةةرارات التةةو يمكةةن أن تت ةةذ 

 على ك  المستويات.
امهةةارة عاليةةة عنةةدما  ويقحةةد اهةةا إلةةى أي در ةةة يمكةةن لل ةةرد أدا, تلةةل اصن ةةطة : Competenceالكفــاء     .9

يقوم االمءاولةي.  اص راد الةذين يتمتاةون االك ةا,ة ي ةارون اةأنهم ي يةدون المهةام التةو يقومةون اهةا و ويار ةون  يةدا  
اأنهم يمكن أن يؤدوا تلل المهام اإتقان إن هم اذلوا  هدا  و   الك اية  اور ال رد اا ن ا  عند ادائة أن طة المهام 

 رة و وال اور االك اية يتضمن ا ءساس اأدا, المهام ا ك   يدو وال ودة  و أدا, المهام.التو ا تارها امها
تهةةتم اقيمةة الهةدف أو المهةام التةو يةتم الءكةم عليهةا مةن  ةةة    :Meaningfulness إعطـاء معنـى للعمـن .3

كاعتقاد ال رد منة  أن ماايير ال ردي.  وي م  إعطا, مانى للام  مقارنة اين متطلاات دور الام  وماتقدات ال رد 
المهام التو يقوم اها ذات قيمة و إعطا, مانى للام  يانو أن ي ار ال ةرد اةأن لديةف ال رحةة لممارسةتف مهةام نايلةة 

 و  ال اور امانى الام  يمن  إءساسا  أن ال رد يستءق  هده ووقتفو وأنف يؤدى رسالة ذات قيمة.
و تانةو ءريةة  ا  تيةار أن ي ةار    لمسةااة لتحةر ات ال ةردييتتضةمن المسةؤولية ا  :Choiceحرية الاختيـار  .1

ال رد االءرية  و إ تيار المهةام ذات المانةى لةف وأدائهةا اطريقةة تاةدو مةئمةة و وهةذا ال ةاور اءريةة ا  تيةار يةو ر 
  اوراُ أن ال رد قادرا  على است دام ءكمتف ال  حية والتحرف من  ة  ت همف للمهمة التو يقوم اها.

مكةةين الةةذاتو و اعليةةة الةةذات : الاةقةةة اةةين التمكةةين الةةذاتو و اعليةةة الةةذات ت ةةاف  دليةةة أيهمةةا أسةةاق الد ا ةةة أم الت
الايضة   و  قا   اور ال رد االتمكين عليةف ان ي تاةر ا ءسةاس اال اعليةة الذاتيةة و وأنةف قةادر علةى الاةد, االمهةام 

ات المتااةةةة لتمكةةةين اص ةةةراد ي يةةةد مةةةن إءساسةةةهم اال اعليةةةة و والوا اةةةات ان سةةةف و و ةةةو المقااةةة  ن ةةةد أن ا سةةةتراتي ي
وءسةة  اانةةدورا  ةةإن النةةاس ينةةد اون إلةةى ممارسةةة اص اةةا  عنةةدما يءكمةةون علةةى أن سةةهم اةةأنهم قةةادرين علةةى تءمةة  

 (Bandura .A, 1977الموقف ونتائ ف .  
 (Bredeson , 1989و االتالو يمكن أن يكون التمكين وسيلة ل يادة  اعلية الذات  .  



( Edwards et al , 2002ااضةهم درس الم هومةان علةى أنهمةا مسةتقةن ولكةن اينهمةا عةقةة كمةا  ةو دراسةة  
 , Short & Rinehartو ةو دراسةات أ ةرى اعتاةرت ال اعليةة كااةد مةن أااةاد التمكةين الةذاتو كمةا  ةو دراسةة  

 مكون من مكونات التمكين الذاتو .( و و هذه الدراسة اعتارت  اعلية الذات كMathews.S, 2009( و 1992
ارتاةاط التمكةين  الدراسات التو تناولت م هوم التمكةين الةذاتو : وهنةا نسةتارل م موعةة مةن الدراسةات التةو تظهةر

 اجيره من الم اهيم والانى الن سية : 
 Boudriasلتءديد انية تمكةين الةذات اجةرل  هةم الآليةة التةو يامة  اهةا التمكةين كةدا   إي ةااوو أ ةرى كة  مةن  

Jean-sebastian, et .al,2004 دراسة ءو  انيةة التمكةين الةذاتو و ءية( ا ترضةت أن تمكةين الةذات يتكةون )
مةن أرااةة أااةاد هةو : المانةى و الك ةا,ة و الءريةة  ةو ات ةاذ القةرار و والقةدرة علةى التةأنير  ةو الآ ةرين و وتطلاةةت 

 ةد أااةاد التمكةين الةذاتو و طاةق مقيةاس التمكةين علةى الدراسة إلى التءقق من و ةود  ةروق اةين ال نسةين  يمةا ي
( ممةةن ياملةةون  ةةو م ةةا  التمكةةين و أ ةةارت النتةةائج إلةةى أن انيةةة تمكةةين الةةذات 900و إنةةا( 484عينةةة   ذكةةور 

 مكونة من أرااة أاااد نااتة اين الذكور وا نا(  ة و ود ل روق  ردية اين الذكور وا نا(  و تمكين الذات .
( Janice .L. O .Brien , 2011ءةو  عةقةة تمكةين الةذات اةا ءتراق لن سةو أ ريةت دراسةة  و  ةو الاءة( 

( طاق عليهن مقيةاس التمكةين الةذاتو ومقيةاس 933على الممرضات اللواتو ياملن على ءا ت  سي  الكلى  ن 
ا ءتةةراق الن سةةو  ا ءتةةراق الن سةةو واسةةتمارة ءةةو  ال اعليةةة  ةةو الامةة  و أظهةةرت النتةةائج و ةةود عةقةةة عكسةةية اةةين

 وال اور االتمكين الذاتو و وأ ارت الدراسة إلى ضرورة تمكين الممرضات ن سيا  .
(دراسةةة هةد ت إلةةى ت ةة يد Shermuly et.al,2011و  ةو الاةةام والسةياق ذاتةةف أ ةرى م موعةةة مةن الاةةاءنين  

المةةدارس ا اتدائيةةة و طاقةةت مقةةاييس الاةقةةة اةةين التمكةةين الةةذاتو والرضةةا الةةوظي و وا ءتةةراق الن سةةو اةةين مةةدرا, 
(  ملت هذه المقاييس مقياس التمكين ويتألف مةن أرااةة أااةاد  الك ةا,ة و 403الدراسة على عينة من المدرا,  ن 

المانةةةى و ءريةةةة تقريةةةر المحةةةير و القةةةدرة علةةةى التةةةأنير  ةةةو الآ ةةةرين( ومقيةةةاس الرضةةةا الةةةوظي و ومقيةةةاس ا ءتةةةراق 
م موعةة مةن النتةائج أهمهةا أن التمكةين الةذاتو يةرتاط اقةوة وا ةك  ماا ةر اةا ءتراق  الن سو و أس رت الدراسة عةن

الن سو و احة اادي الك ا,ة والمانى ءي( كان لهما القدرة على التناؤ اا ءتراق الن سةو لةدى المةدرا,  ةو ألمانيةا 
. 

ن الرّضةا الةوظي و و ( دراسةة   تاةار الاةقةة اةيBaker . S.L , et .al , 2010و ةو إطةار الامة  أ ةرى 
( ممرضةةةة مةةةن ن ةةةس در ةةةة الوظي ةةةة و ءيةةة( طاةةةق علةةةيهن مقيةةةاس 438والتمكةةين الةةةذاتو و وذلةةةل علةةةى عينةةةة  ن 

التمكين الذاتو ومقياس ال اعلية  و الام  و وأ ارت النتائج إلى أن نساة كايرة منهم كانوا راضين عةن وظةائ هم و 
دالة اين التمكين الذاتو والرضا الةوظي و و  ةو المقااة  لةم يظهةر وأظهرت النتائج ا ءحائية و ود عةقة إي ااية 

 للتمكين الذاتو أي ارتااط االمستوى التاليمو أو الدر ة اصكاديمية .
( للك ف عن الاةقةة اةين التمكةين الةذاتو وا لتة ام Anith Thomas , 2007و  و ا طار ذاتف تطلات دراسة  

ر ات الوظي يةةة وا داريةة و وءاولةت الدراسةة التناةؤ اةالتمكين الةذاتو  مةةن الةوظي و ضةمن مسةتويات م تل ةة مةن الةد
( وذلةل Allen & Meyer1990( مةن  ةة  ا لتة ام الةوظي و  مةن  ةة  مقيةاس Menon1995 ةة  مقيةاس 
( موظف و وأس رت الدراسة عن أن التمكين الذاتو يرتاط إي ااا اا لت ام الوظي و و وا ءساس 14على عينة  ن 

 ا ستقةلية وا نضااط .ا
(  قد سات إلى الك ف عن الاةقة اةين التمكةين الةذاتو اأااةاده ال مسةة Safari.K . et al , 2010أما دراسة  

 المانى و الك ا,ة و التأنير و ا دارة الذاتية والنقةة (و روح الماةادرة و طاقةت مقةاييس الدراسةة علةى عينةة مةن طلاةة 
لي  الايانات تاين و ود عةقة دالة ومو اة اين التمكين الذاتو وروح الماادرة و وأن ( و وااد تء498ال اماة  ن 



ااد المانى هو أكنر أاااد التمكين الذاتو قدرة على  ةرح ا  ةتةف  ةو روح الماةادرة اةين أ ةراد الاينةة و  ةو ءةين 
 كان ااد الك ا,ة هو اصضاف  و عةقة التمكين اروح الماادرة .

(  قةةةد اءنةةةت  ةةةو ا رتاةةةاط اةةةين الةةةدعم ا  تمةةةاعو المةةةدرل واةةةين تمكةةةين (Reininger BM,2012وأمةةةا دراسةةةة 
الم تم  لدى طة  المدارس المتوسطة والسلوكيات المنءر ة التو قد يادونها كا قتتا  وتااطو الكءو  والتد ين 

عو (علةى عينةة مةن طةةة  والن ةاطات ال نسةية و ولةذلل طاقةت أدوات الدراسةة   مقةاييس للتمكةةين والةدعم ا  تمةا
مدرسةة و وتم ضةت الدراسةة عةن ااةل النتةائج و  مةنة  االنسةاة لل تيةات  39( مةن 4494المرءلةة المتوسةطة  ن 

 إن ضاف الدعم ا  تماعو من اصسرة أو المدرسة أدى إلى  يادة الر اة  و ا قتتا  وتناو  الكءو  والتد ين و 
إلى  يادة الن اط ال نسو و واهذا  إن ك  مةن التمكةين الةذاتو والةدعم أما الذكور  إن ضاف تمكين الم تم  أدى 

 ا  تماعو المدرل يرتاط ا ك    ت االسلوكيات المضرة لدى ال نسين .
ولمار ةةة أنةةر الاةةرامج السةةيكولو ية  ةةو تنميةةة مهةةارات  احةةة امةةن يقةةدمون الرعايةةة لمرضةةى السةةكري قامةةت دراسةةة 

 Roach , D & Runquist , J , 2012 لمار ةة أنةر اسةت دام اننةين مةن الم تحةين الن سةيين ا كلينيكيةين )
لتءسين رعاية الممرضات لمرضى السكري من  ةة  التمكةين الةذاتو للممرضةات وذلةل مةن  ةة  تطايةق ارنةامج 

( ممةةرل وممرضةةةة ممةةةن 99يقةةدم المار ةةةة والتةةدري  علةةةى المهةةارات الة مةةةة لةةدعم مرضةةةى السةةكري و علةةةى  ن 
لمست ةة ى و تمةةت مسةةاعدتهم مةةن قاةة  طلاةةة الما سةةتير  ةةو علةةم الةةن س  كتسةةا  المهةةارات الن سةةية يةةداومون  ةةو ا

الة مةةة للانايةةة االمرضةةى للسةةيطرة علةةى سةةكر الةةدم و وقةةد أناةةت الارنةةامج  اعليةةة  ةةو إكسةةا  الممرضةةين المهةةارات 
مةةة  ةةو المست ةة يات وتقلةة  الن سةةية وا  تماعيةةة لمسةةاعدة مرضةةى السةةكري و وأن هةةذه لاةةرامج قةةد تءسةةن  ةةودة ال د

 من تكل ة الرعاية .
(  قةد هةد ت إلةى تقيةيم مسةتوى التمكةين الةذاتو والرضةا Larrabee , J , et.al , 2011و ا حةود دراسةة  

الةةوظي و و ةةودة الءيةةاة لةةدى الممرضةةات واالتةةالو تءديةةد ال حةةائد والسةةمات المطلواةةة لامةة  التمةةريل ومسةةتوى 
  و ودة الام  والءياة التو يمكن ان تسةاهم  ةو الرضةا الةوظي و ودراسةة الاةقةة التمريل التمكين الذاتو المطلو 

سةةةنة  31( ممرضةةةة امتوسةةةط 993اةةةين هةةةذه الم ةةةاهيم الن سةةةية و وص ةةة  هةةةذا الجةةةرل طاقةةةت ا سةةةتاانة علةةةى  ن 
طرديةة  سنوات و وت ير النتائج إلى أن سنوات ال ارة ارتاطت ااةقة ذات د لة إءحائية 8ومتوسط سنوات  ارة 

م  الرضا الوظي و و وكذلل ارتاطت سنوات ال ارة امستوى التمكةين الةذاتو و ءية( لاة  التمكةين كمتناةض االرضةا 
 الوظي و وكان ذو عةقة دالة م  الامر وال ارة .

و للإ ااة عن التساؤ  ءو  ما يءققف تمكين الذات مةن مرونةة ن سةية كمهةارة إي اايةة لموا هةة الضةجوط و  ةا,ت 
  تاةار الاةقةة اةين المرونةة الن سةية والضةجوط الن سةية والتمكةين الةذاتو   (Eula .W .Pines,1995) دراسةة 

المسةتوى الدراسةو( و انطلقةت هةذه الدراسةة  -ونمط إدارة الحراع و وتناولت اال المتجيرات الديمو را يةة   الاةرق
مةةةريل للتءحةةةي  الدراسةةةو والتةةةأقلم مةةة  مةةةن أن التمكةةةين الةةةذاتو ت ةةةاه الضةةةجوط الن سةةةية ي يةةةد مةةةن قةةةدرة طةةةة  الت

( 466الضجوط مما ياطةو نتةائج إي اايةة  يمةا ي ةد إدارة الحةراع  ةو مكةان الامة  و أ ريةت الدراسةة علةى  ن 
سةنة أ ةذت مةنهم الايانةات مةن  ةة  مقةاييس ت ةد التمكةين 95من طةة  التمةريل ماظمهةم مةن ا نةا( اامةر 

نتائج هةذه الدراسةة أن الاينةة سة لت در ةات مرت اةة  ةو القحةور عةن والمرونة الن سية ت اه الضجوط و وكان من 
% منهم   يست دمون استراتي ية التنا س أو التااون  دارة الحراع و كما اينت نتائج 60إدارة الحراع وأكنر من 

  سية . الدراسة ان مستوى التمكين الذاتو ارتاط وا ك  دا  م  مقياس المرونة الن سية  و موا هة الضجوط الن
و لتءديةةد الآنةةار الن سةةية والوقائيةةة للتمكةةين الةةذاتو لةةدى ال ةةاا  علةةى ااةةل السةةلوكيات ال اطئةةة كالتةةد ين مةةنة  و 

( لتءديد مدى مساهمة المار ة والتءكم  ةو  اة  ال ةرد ن ةيطا   ةو Martyn Denscombe,2001قامت دراسة  



ة الءماية مةن هةذه السةلوكيات  و طاقةت أدوات الدراسةة ءياتف ال احة و و م تماف و وه  التدين يمند اص راد مي  
( مةن طلاةة ال اماةة و أ ةارت النتةائج إلةى و ةود ارتاةاط ذو د لةة اةين 189على عينةة مةن المةد نين ال ةاا   ن 

 التدين والتمكين الذاتو و وأناتت الدراسة قدرة التمكين الوقائية  و ءماية ال اا  من التد ين .
 :  دراسات ميدانية :  ثانياً : مرض السكري

 ةى اصدايةات  honeyed urine ماةروف منةذ القةدم وقةد ظهةر محةطلد الاةو  الماسة  Diabetes مرل السةكر
الاةةو  و   ق.م علةةى هةةؤ , الةةذين لةةديهم  ةة ارة  ةةى 4550القديمةةة وتءتةةوى أوراق الاةةردى المحةةرية منةةذ  الهنديةةة

ق.م  410عةام  Aretaeus أن أو  اهتمةام اكلينيكةى واضةد امةرل السةكر ظهةر  ةى كتااةات أريةاتيوسونةءةظ 
ءيةاة قحةيرة مؤلمةة ومنيةرة …. إلةى اةو   الذى وحف هذا المةرل الجةامل اأنةف إذااةة لل سةد واصطةراف وتءولهةا

مةرل السةكر مةرل ما لنةا  يةر قةادرين علةى تءةدى مقولتةف اةأن  للألمو وعطر  ديدو موت مءقق.و وءتةى اليةوم
تارل لف الةرا ى وااةن سةينا ووحة اه  يةر وحةفو وأوضةءا أن أكنةر مضةاع اتف   امل.و و ى ال رق ا سةمى

 (40ود  4885الجر رينا .      دائرة الماارف الطايةو   هو ءدو(
تمريةر (  وتانو  Diabetes( ءي( تانو    Diabetes Mellitusوأطلق عليف  و القرن النانو الميةدي كلمةو 

( وهو تاايةر  تينةو ويانةو الاسة وو ءية(  Mellitusال و, وهذا إ ارة على إدرار كميات كايرة من الاو و أما   
أن مرل السكري ءالة ي يد  يها ماد  السكر  و الدم ي ال لوكو  يعن ءد ماين وذلل لقحور   و مقدرة ال سم 

 عن ا ست ادة من الكراوهيدرات نتي ة صي سا .
 ( 411و د 4891الم لةتوو     ة  

 Metabolic تاريةف مةرل السةكري :  ياةرف مةرل السةكر علةى أنةةف : اضةطرا   ةى عمليةة التمنية  الجةذائى
disorder الةنقد المطلةقو أو  يتسةم اارت ةاع نسةاة تركية  ال لوكةو   ةى الةدم و والمسةئو  عةن ذلةل ا رت ةاع هةو

اصنسةةةولين ا ةةةك  مناسةةة . وعلةةةى اعتاةةةار أن  ت دامالنسةةةاى للأنسةةةولين ءيةةة( يا ةةة  ال سةةةم عةةةن تحةةةني  أو اسةةة
والذى يتءكم  ى تءوي  السكرو والكراوهيدرات إلى طاقةو  إنف عندما  اصنسولين هو الهرمون الذى ي ر ه الانكرياس

 .وظي ى للأنسولين ي داد ال لوكو  االدم ويظهر االاو  يءد( اضطرا 
 (49ود4881 هالة رمضان علىو(

نت ةةةار مةةةرل السةةةكري   يقتحةةةر علةةةى  ةةةنس دون الآ ةةةر أو علةةةى عمةةةر مءةةةددو ولكةةةن ا  ةةةتةف  ةةةو در ةةةة  وا 
ا ست ااة والتااير م  المرلو وليس طاياة المرلو واال الدراسات أناتت أن مرضى السةكري الةذكور لةديهم 

نةةا(و القةةدرة علةةى التاةةاير مةة  المةةرل مةةن الناءيةةة السةةلوكية والن سةةية وا  تماعيةةة وال سةةدية ادر ةةة أكاةةر مةةن ا 
       وصن عوائق المرل االنسةاة لهةم تمنة  ءةوا   لتءسةين التوا ةق مة   المةرل . ,Gravels)9006كدراسة  

(Rubin & Peyrot, 1998,p181) 
 أنواع مرض السكري: ينقسم مرض السكري إلى نوعين من حيث الاعتماد على الأنسولين في العلاج : 

نةف   يو ةد أنسةولين ي ةر  مةن  ةة  الانكريةاسو سةااف عةادة هةو ءية( إ :(IDDM )( المعتمـد علـى الأنسـولين 4
تةدمير  ةيةةا ايتةةا المو ةودة  ةةو الانكريةةاس والتةةو تحةن  وت ةةر  اصنسةةولينو وسةةكري النةوع اصو  ماظةةم مرضةةاه مةةن 

( ويترا ةةق اةةأعرال  ةةديدة كالجنيةةان والقةةضو 43-44اصط ةةا  وال ةةاا  حةةجار السةةنو عةةادة ياةةدأ هةةذا النةةوع اةةين  
 اف الءاد ومنهم من يحا   و الاداية ا يادة الءموضة  و الدم.وال  
%( ممةن ياةانون مةن مةرل السةكري  80وهةو ي ةك  ءةوالو    :(NIDDM) غيـر المعتمـد علـى الأنسـولين ( 9

تقريااو  هو النوع اصكنر  يوعا  وويادأ عادة ااد سن اصرااينو يسمى سكري الكاةارو ويمكةن اكت ةا ف االحةد ة مةن 



ينةو عةاار أو مةن  ةةكوى المةريل مةن أعةرال ماينةةةو ءية( ينةتج عةن نقةةد نسةاو  ةو تركية  هرمةةون  ءةد روت
 (419-415و د4899اصنسولين  و الدم.  ها م واا ا و 

 و قد أضاف اال الااءنين نوعين   رين لمرل السكري وهما:
رءلةة الءمة  والةاال : والذي يءد(  و اال ءا ت الءم  نتي ة للمتطلاات الضرورية  ةو مسكري الحمن( 3 

 يسمون هذا النوع اأنف ي عدم تءم  للكراوهيدرات  و الدم .
يظهر هذا النوع نتي ة تااطو أدويةو أو إضطرا  هرمونو  مرض السكري الم:احب للأعراض الأخرى:( 1

 (Brunner & Suddarth, 1982, p640أوأمرال أ رى .          
 أسباب الإ:ابة بمرض السكري : 

نمةا عوامة  متاةددة تكةون  ر م الدراسات واصاءا( المتاةددة لمةرل السةكري لةم تءةدد أسةاا  ااينهةا لهةذا المةرل وا 
السةةةا   ةةةو ءةةةدو( المةةةرل وتأنيراتةةةف الم تل ةةةة وذلةةةل علةةةى ءسةةة  نةةةوع المةةةرل :  ءسةةة  نةةةوع مةةةرل السةةةكري و 

  ايئية    ير مءددة ولكنها  مرل السكري الماتمد على اصنسولين قد يءد( اسا  إحااات  يروسية و أو عوام
  الت تءت الدراسة ( و أو إست دام اصدوية والهرمونات التو تؤنر علةى اصنسةولين وا  ةرا ه و لة   ةو مناعةة  سةم 
ا نسةةان و أمةةا مةةرل السةةكري  يةةر الماتمةةد علةةى ا نسةةولين  قةةد تسةةااف الادانةةة و يةةادة نسةةاة الةةدهون  ةةو ال سةةمو 

دراسةةةةةةةات أن ا سةةةةةةةتاداد الةةةةةةةورانو للمةةةةةةةرل يةةةةةةةور( ولةةةةةةةيس المةةةةةةةرل اذاتةةةةةةةف .                                                                  والاامةةةةةةة  الةةةةةةةورانو ءيةةةةةةة( أناتةةةةةةةت ال
 Nettina ,1996,750), (Lewis ,2004,p1270) 
كوسةتيرويد وتاتار الضجوط الن سية من المسااات المءتملة للإحااة االمرل صنها ت يةد مةن إ ةرا  هرمةون الكورتي 

 و  سم ا نسان والذي ادوره يامة  علةى  يةادة نسةاة السةكر  ةو الةدمو وأيضةا التهااةات الانكريةاس الءةادة والتجذيةة 
 (4895 ير الحءيءة.                                                           عدنان ال طمةو 

علةةى مةةرءلتين    ةةو الحّةةيام و ةةو ال طةةر ( و قةةا   ت ةة يد مةةرل السةةكر : يةةتم الت ةة يد الةةدقيق للسّةةكر  ةةو الةةدّم
 للتالو : 

 9ي ةةرى ااةةد ا متنةةاع عةةن اصكةة  وال ةةر  لمةةدة اختبــار مســتوى الســكر فــي الــدم فــي حالــة ال:ــيام : و .4
 ساعات على اصق  .

هو أدق ءي( ي ةرى ااةد أن ياطةى المةريل  رعةة مةن السةكر سةوا, قطاةة اختبار تحمن الجلوكوز : و .9
 وااد ساعتين ي رى لف التءلي  .  ءلوى أو عحير  و

 ءي( ي رى اتءلي   رعة ع وائية من الدّم  ة  النهار .الاختبار العشوائي :  .3
 American Diabetes Association , 2001 ) 

علةى كة  أ هة ة ال سةم مضاع ات مرل السكري على أ ه ة ال سم : تكمن  طورة مرل السةكري  ةو أنةف يةؤنر 
الءساسة و ءي( ت ير الدراسات إلى أن  طر الو اة أكاةر  ةو مرضةى السةكري اجةل النظةر عةن ال ةنس والامةر 
والءالة ا  تماعية  و وأن السا  الرئيسو للو اة هو مرل القلة  و ءية( أن مضةاع ات مةرل السةكري تتضةمن 

ا يؤدي إلى إتةف الاةين و والكلةى و والقلة  و وان الةتءكم اعتة  اصوعية الدموية الحجيرة والكايرة واصعحا  مم
 & Srivastava) ةةةو مسةةةتوى السةةةكر لةةةف أنةةةر اةةةالع  ةةةو ضةةةاط هةةةذه المضةةةاع ات والتقليةةة  مةةةن  طرهةةةا .    

Brajendra , 2006) 
 و يمكن إ ما  مضاع ات مرل السكري على المدى الاايد على أ ه ة ال سم من  ة  ال دو  التالو كما :

 ( مضاعفات مرض السكري على أجهز  الجسم2جدون )
 المضاعفات التلف النسيج أو العضو الم:اب



 
 

 الأوعية الدموية

تحل  اصوعية الدموية 
وانسداد ال رايين 

المتوسطة والكايرة  و 
القل  والدماه والقدمين 
والاضو الذكري و وتلف 
 دار اصوعية الدموية 

قدرتها الحجيرة و قدان 
على نق  اصكس ين 

 ا ك  طاياو .

ضاف الدورة الدموية يؤدي 
إلى عدم التئام ال روح اسهولة 
و ويمكن أن يؤدي إلى ال لطة 

القلاية و وال لطة الدما ية 
و ر رينا  و القدم واصيدي و 
وعدم انتحا  الاضو الذكري 

والضاف ال نسو وكنرة 
 ا لتهااات .

تلف اصوعية الدموية  العيون
 الحجيرة  و ال اكية .

قلة ا احار مما يؤدي إلى 
 الامى .

تض م اصوعية الدموية  الكلى
 و الكلى وا  را  

الاروتينات  و الاو  و 
وعدم تر يد الدم احورة 

 طاياية .

ضاف  و وظائف الكلى 
 وال    الكلوي .

تلف اصعحا  اسا   الأع:اب
 يادة السكر واسا  نقد 

 التروية الدموية .

ضاف م ا ض أو تدري و 
للقدم و وقلة ا ءساس 

وال اور االو   واصلم  و 
اليدين والقدمين وتلف م من 

 للأعحا  .
تلف اصعحا  التو  الجهاز الع:بي اللاإرادي

تتءكم  و الضجط 
 وال ها  الهضمو .

تذاذ  ضجط الدم و وحاواة 
الال  والهضم م  إسها  

 متقط  .
ضاف وحو  الدم إلى  الجلد

ال لد و قدان ا ءساس 
يؤدي إلى ءدو( 

 ا حااات .

تورم وءدو( التهااات عميقة 
  قرءة السكر ( .

 ل   و وظائف كرات  الدم
 الدم الايضا,

 يادة التارل لةلتهااات 
 و حاة الم اري الاولية وال لد 

 (9001 مءمد الءميد و 
الاوامةة  الن سةةية المرتاطةةة امةةرل السةةكري :ينظةةر إلةةى مةةرل السةةكري علةةى أنةةف مةةن اصمةةرال الم منةةة التةةو يمتةةد 

ياةدأ لديةف  ةو سةن المراهقةة و ءية( يوا ةف ءالةة طويلةة تأنيرها ليطا  الءياة الن سية لدى المحا  و  احة عندما 



اصمد تهدد ءياتف و ويرتاط مرل السكري و قا  للاءو( والدراسات اادد من المتجيةرات الن سةية السةلاية التةو ت اة  
 نستعرض بعض هذه المتغيرات فيما يلي : من الضروري ا هتمام اءياة مريل السكري الن سية و 

( إلى قياس تأنير التدين على ا كتئا  لدى مرضى السكري من Kilbourane B. et al ,2009هد ت دراسة   
ذوي الد   المن  ل و طاقت أدوات الدراسة الت  يحية على عينة من مرضى السكري و واعتمدت هذه الدراسة 

و وقةةرا,ة كتةة   علةةى أن التةةدين يتكةةون مةةن أااةةاد هةةو : الحةةةة و ءضةةور المناسةةاات الدينيةةة و والماتقةةدات الدينيةةة
الةةدين و وا سةةتماع إلةةى ال طااةةات الدينيةةة و وك ةة ت الدراسةةة و ةةود ارتاةةاط قةةوي وعكسةةو اةةين أااةةاد التةةدين واةةين 
مسةتوى ا كتئةةا  لةدى مرضةةى السةكري  يمةةا عةدا ا سةةتماع إلةةى ال طااةات الدينيةةة و ءية( لةةم يةرتاط ا ةةك  واضةةد 

  يد من المرونة الن سية اين من ياانون من أرال م منة .امستوى ا كتئا  و وأ ارت الدراسة إلى أن التدين ي
(  ءةو  عةدد مةن 9040و للك ف عن الاةقة اين التوا ق الن سو وأاااده وقوة اصنا كانةت دراسةة  مر ةت مقاة  و 

المتجيةرات الديمو را يةة  عةدد سةنوات ا حةااة اةالمرلو نةوع مةرل السةكريو مسةتوى الةد  و المسةتوى التاليمةوو 
والنةةوع( لةةدى مرضةةى السةةكري و وقةةد تةةم ا تيةةار الاينةةة ع ةةوائي ا مةةن المرضةةى المسةة لين امركةة  ءكةةوموو  الامةةرو 

( علةةى عينةةة مةةن مرضةةى  9003قامةةت الااءنةةة اتطايةةق أدواتهةةا مةةن : مقيةةاس التوا ةةق الن سةةو مةةن إعةةداد  ةةقير  
توحلت الدراسة إلةى و ةود ( و و  4899( ومقياس قوة اصنا لاارون تر مة أاو ناهية وموسى   300السكري  ن  

عةقةةة طرديةةةة دالةةةة إءحةةةائي ا اةةةين التوا ةةةق الن سةةو وأااةةةاده  ال  حةةةوو الحةةةءوو  اصسةةةريو ا  تمةةةاعو والتوا ةةةق 
الن سةةو الاةةام ( وقةةوة اصنةةا لةةدى مرضةةى السةةكري و وو ةةود  ةةروق دالةةة إءحةةائي ا  ةةو التوا ةةق الن سةةو ااةةد التوا ةةق 

و اينمةةا لةةم تو ةةد  ةةروق دالةةة إءحةةائي ا اةةين عةةدد سةةنوات ا حةةااة الحةةءو وعةةدد سةةنوات ا حةةااة امةةرل السةةكري 
امةةرل السةةكري وأااةةاد التوا ةةق التاليةةة  التوا ةةق ال  حةةوو التوا ةةق اصسةةريو التوا ةةق ا  تمةةاعو ( و وكةةذلل عةةدم 
و ةةود  ةةروق دالةةة إءحةةائي ا اةةين نةةوع ا حةةااة امةةرل السةةكري   الماتمةةد علةةى اصنسةةولينو الماتمةةد علةةى ءاةةو  

و سكر الءم  ( االنساة لدر ات التوا ق الن سو وأااةاده  الحءوواصسةريو ال  حةوو ا  تمةاعوو الن سةو السكر
الاام(  و ءين لوءظ و ةود  ةروق دالةة إءحةائي ا اةين نةوع ا حةااة امةرل السةكري االنسةاة التوا ةق الحةءو لةدى 

و الاةام وذلةل ءسة  مسةتويات الةد   ا نا( و وو ود  روق دالة إءحةائي ا  ةو التوا ةق ال  حةو واصسةري والن سة
ال هرية لمرضى السكريو  و ءين لوءظ عدم و ود  روق دالة إءحائي ا  و التوا ةق الحةءو وا  تمةاعو ءسة  
مستويات الد   ال هرية لمرضى السكري و وا يرا  و ود  روق دالة إءحائي ا  ةو التوا ةق الن سةو وأااةاده الم تل ةة 

  تل ة لمرضى السكري.ءس  المستويات التاليمية الم
و  تاةةار ا رتاةةاط اةةين الاةمةةات الطايةةة الءيويةةة  دارة المةةرل وااةةل الانةةى الن سةةية وا  تماعيةةة أ ريةةت دراسةةة 

 Kenneth , P , W , 2012  هةو و وا تاةار ا رتااطةات اةين هةذه الانةى الن سةية واةين الرضةا االءيةاة ) 
(SWL419اةرقين ا سةاانو واصمريكةوو  ماةت الايانةات مةن  ن لدى مرضةى السةكري مةن النةوع النةانوي مةن ال )

مةةريل سةةكري  ةةة   يةةارتهم اصولةةى لارنةةامج الرعايةةة و مةةن نتةةائج هةةذه الدراسةةية و ةةود ارتااطةةات قويةةة اةةين مةةرل 
السكري والكدر الن سو و و واالنساة للاينة اصمريكية كان الدعم ا  تماعو هةو المتناةض اصقةوى للرضةا عةن الءيةاة 

 ما االنساة للاينة ا ساانية كان الكدر الن سو هو المتناض اصقوى .اين
 , Z.Yekta, et.alو لت ةة يد الاوامةة  السةةلوكية وا كلينيكيةةة المحةةاءاة لمةةرل السةةكري و أ ةةرى الااءةة( 

( دراسةةةة عرضةةةية لوحةةةف ماةةةد  انت ةةةار ا كتئةةةا  لةةةدى مةةةرا اين لايةةةادة السةةةكري والتاةةةرف علةةةى الاوامةةة  2012
السةةةلوكية وا  تماعيةةةة والديمو را يةةةة المحةةةاءاة لهةةةذا المةةةرل و طاقةةةت أدوات القيةةةاس علةةةى عينةةةة مةةةن السةةةريرية و 

عةرل و ةق مقيةاس ايةل لةكتئةا  و  45منهم أعرال ا كتئا  ت يةد عةن  499( لدى 985مرضى السكري  ن 
ياةانون مةن ا كتئةا  وكان مرضى السكري المحااون اا كتئا  أكار سنا  وأدنةى  ةو مسةتوى التالةيم مةن الةذين   



وا تةةرة إحةةااة أطةةو  و كمةةا ارتةةاط التقةةدم اةةالامر ومسةةتوى الةةد    ارتااطةةا  إءحةةائياض دا   اا كتئةةا  لةةدى مرضةةى 
 السكري .

(  قد سات إلى مار ة ما إذا كان م هوم المسؤولية ولوم الذات DePalma Mary . et .al , 2011أما دراسة  
السةكري ا ةك  عةام و واعتمةدت هةذه الدراسةة علةى الطريقةة المسةءية لقيةاس  لف دور  و إدارة المرل لدى مرضةى

دارة الءياة و واسةت دمت الدراسةة لقيةاس المتجيةرات السةااق ذكرهةا  ك  من لوم الذات والجض  والدعم ا  تماعو وا 
( مةةةن مرضةةةى السةةةكري و كةةةان لهةةةذه الدراسةةةة ااةةةل 16أسةةةلو  التقريةةةر الةةةذاتو و ءيةةة(  ماةةةت الايانةةةات مةةةن  ن 

النتةةةةائج أهمهةةةةا أن  يةةةةادة أعةةةةرال مةةةةرل السةةةةكري ارتاطةةةةت اسةةةةمة الجضةةةة  وارتاطةةةةت ا يةةةةادة لةةةةوم الةةةةذات والةةةةدعم 
ا  تمةةاعو السةةلاو و وارتةةاط الجضةة  ااةقةةة مو اةةة اضةةاف إدارة المةةرل و أظهةةرت النتةةائج أن سةةمة الجضةة  و 

 ولوم الذات و والدعم ا  تماعو السلاو يتدا   م  مرل السكري .
(  قد اءنت اال التقنيات الماتمدة على نظرية التنظيم الذاتو لتطوير Rawson , et . al , 2011أما دراسة  

قةةدرة مةةريل السةةكري علةةى التةةذكر والةةتالم و و احةةة المالومةةات التةةو تتالةةق االانايةةة امرضةةهم و وتمةةت ا سةةتاانة 
ر ةةادية ءةةو  السةةكري و وكةةذلل  ةة رى تحةةميم ااةةل المقةةاط  اةةاال المةةواد الالميةةة المةةأ وذة مةةن كتةة  نقا يةةة وا 

التاليمية من أ   ا تاار الذاكرة و أكدت هذه الدراسةة  ةو نتائ هةا علةى  اعليةة الةتالم الةذاتو  ةو مسةاعدة مرضةى 
 السكري على التالم و وأن التالم الذاتو يقوم أساسا  على  لس ة ال اور اال اعلية الذاتية .

( طاقت على  تيات من مرضى السكري من النوع اصولو Starkey and Wade , 2010 و ءين ن د دراسة  
الماتمد على اصنسولين من اللواتو ي  ى عليهن مةن اضةطرا  ال ةره الاحةااو واضةطرا  اصكة  ممةا يةؤدي إلةى 
الادانة وقد تقود إلى الو اة و وأكدت هذه الدراسة على أن مرضى السكري ياانون من  ل   ةو التمنية  الجةذائو قةد 

لى الوقوع  و ارانن اضطرااات اصك  واالتالو  قدان السيطرة والتءكم اءياتهم مما يانو مستوى متدنو تودي اهم إ
 من التمكين الذاتو .
( إلى ا تاةار أنةر ارنةامج ذاتةو م تحةر للانايةة امةرل السةكري علةى Atak , et . al , 2008و هد ت دراسة  

ى مرضةةى السةةكري مةةن النةةوع النةةانوي و تةةمض تطايةةق أدوات  اعليةةة الةةذات المدركةةة وعلةةى ا ت اهةةات نءةةو المةةرل لةةد
( و كما تةمض ضةاط المتجيةرات الديمو را يةة و 10الدراسة من مقاييس و وارنامج على عينة من مرضى السكري  ن 

وأسةةة رت الدراسةةةة عةةةن أن التةةةد   أعطةةةى نتةةةائج مءةةةدودة لكنهةةةا م ةةة اة  احةةةة  يمةةةا ي ةةةد تنميةةةة  اعليةةةة الةةةذات 
ادت مةةةن قةةةدرة المرضةةةى علةةةى ماال ةةةة ال ةةةاور اا سةةةتيا, و واالتةةةالو أناتةةةت الدراسةةةة  اعليةةةة المدركةةةة ءيةةة( أنهةةةا   

الارنةةامج  ةةو تءسةةين  ةةاور المرضةةى ا ةةاعليتهم الذاتيةةة  ةةو موا هةةة ظةةروف المةةرل و ومتطلاةةات الانايةةة الة مةةة 
 لهذا المرل .  

المراهةةق طاقةةت   ءنةةان سةةليمانو  و ءةةو  الاةقةةة اةةين المسةةاندة ا  تماعيةةة و ةةودة الءيةةاة لةةدى مةةريل السةةكري
ةاو وعينةة  94( مةن مرضةى السةكري المةراهقين تتةراوح أعمةارهم مةااين  404( دراستها علةى عينةة    9008 ( عام 

ا  تماعيةة ومقيةاس  ةودة الءيةاة  43 –( ءةا تو واسةت دمت الااءنةة مقيةاس المسةاندة  1اكلينيكية تكونت مةن   
ةةا اسةةت دمت قائمةةة دراسةةة الءالةةةو ومةةن أهةةم نتةةائج الدراسةةة:  و ةةود  لمةةريل السةةكري وكةهمةةا مةةن اعةةدادهاو وأيض 

عةقة ارتااطية دالةة اءحةائي ا اةين  مية  أنةواع المسةاندة ا  تماعيةة واةين أااةاد  ةودة الءيةاةو و  يو ةد تةأنير دا  
نس  ةةو إدرال اءحةةائي ا لاامةة  ال ةةنس  ةةو ادرال المسةةاندة ا  تماعيةةة ا ةةك  عةةام اينمةةا و ةةدت  ةةروق لاامةة  ال ةة

المساندة ا  تماعية من قا  اصحدقا,  و ات اه ا نا(و و تو ةد  ةروق دالةة اءحةائي ا لاامة  ال ةنس  ةو ال ةاور 
ا ودة الءيةاة ا ةك  عةام اينمةا و ةدت  ةروق دالةة إءحةائيا  اةين الةذكور وا نةا(  ةو ال ةاور ا ةودة الءيةاة الن سةية 

 لحالد ا نا(.



(  قةةةد هةةةد ت التءقةةةق مةةةن  اعليةةةة ارنةةةامج ار ةةةادي تةةةدرياو  ةةةو   ةةةل  9009نو أمةةةا دراسةةةة  عاةةةد الكةةةريم رضةةةوا
( مةن مرضةى السةكريو مةنهم  91الضجوط الن سية لدى مرضى السكري امءا ظة   ةو الجةت عينةة الدراسةة  ن  

( يمنلةةةون الاينةةةة الت ريايةةةةو واسةةةت دم الااءةةة( مقيةةةاس الضةةةجوط  49( يمنلةةةون الاينةةةة الضةةةااطة و  ن  49  ن 
ةو ومقياس التوا ق الن سوو قائمة تقدير الةذات وا تاةار المسةتوى ا  تمةاعو ا قتحةادي لةسةرة ال لسةطينيةو الن سي

وارنةةامج الاةةةج الاقةنةةو ا ن اةةالو السةةلوكوو تم ضةةت هةةذه الدراسةةة عةةن و ةةود عةقةةة ارتااطيةةة اةةين الضةةجوط 
تةةت  اعليةةة الارنةامج  ةةو   ةةل الضةةجوط الن سةية والتوا ةةق الن سةةو لةدى مرضةةى السةةكري امءا ظةةة  ة ةو وكةةذلل أنا

 الن سية وتنمية التوا ق الن سو لدى الاينة الت رياية  .
( اهةدف الك ةف عةن مهةارات الموا هةة عنةد مرضةى Gravels&Wandell,2006و و السياق ذاتف كانت دراسةة 

وليةة االسةويدو تكونةت السكري من كة ال نسةين المحةااين اةالنوع النةانو مةن السةكريو ويرا اةون مراكة  الرعايةة اص
ةةةا االسةةةكري تتةةةراوح أعمةةةارهم مةةةن  939عينةةةة الدراسةةةة مةةةن ن  (  444( ذكةةةور و   494( مةةةنهم  35-61( مريض 

إنا(و وتم ا تيارهم ع وائي ا طاق عليهم مقياس مهارات الموا هة وتمت ا ستاانة االتقةارير الطايةة ال احةة اةأ راد 
الموا هةة كانةت ضةةاي ة لةدى النسةا, أكنةر مةةن الر ةا  ولةوءظ انت ةةار الم موعةةو ومةن نتةائج الدراسةةةو أن مهةارات 

 ا نا الية وا نطوائية وا ستسةم لديهن أكنر من الر ا .
و و دراسة مسءية لتقييم الم كةت التو يوا هها مرضى السكري م  من يقدم لهم الاناية الحءية أ ريةت دراسةة 

 Peyrot . M , et.al , 2005لرعاية الذاتية لدى مرضى السكري و وتمّ الت  يد عن طريةق ( لتقييم مستوى ا
عمةة  مقةةااةت   حةةية او هات يةةة و وتةةمّ ا تيةةار الاينةةة ا ةةك  ع ةةوائو مةةن مرضةةى السةةكري مةةن النةةوعين اصولةةو 

( مةةةةنهم أطاةةةةا, 3991( امةةةةا عينةةةةة مقةةةةدمو الرعايةةةةة الحةةةةءية لمرضةةةةى السةةةةكري  كانةةةةت  ن 5401والنةةةةانوي  ن 
لدراسة عن أن ا لت ام االءمية الاة ية ضاي ا   دا  وكانةت تقريةرات مقةدم الرعايةة دائمةا  وممرضين و أس رت هذه ا

تاطةةو تقةةديرات أقةة  ممةةا ياطيةةف المةةريل عةةن ن سةةف  ةةو  ميةة  السةةلوكيات و االنسةةاة للم ةةاوف المتالقةةة امةةرل 
ا  ن سةةيا  لةةدى % مةةنهم تلقةةوا عة ةة40% مةةن المرضةةى لةةديهم تةةدنو  ةةو مسةةتوى الحةةءة الن سةةية و14السةةكري  ةةإن 

مت حةةد لماال ةةة الم ةةكةت الن سةةية المرتاطةةة اةةالتكيف و كمةةا أناتةةت الدراسةةة الءا ةةة الملءةةة لتةةدري  اصطاةةا, 
 والممرضين على تقديم الرعاية لمرضى السكري ءي( تنقحهم ال ارة والمهارة .

مستوى سكر الدم لةدى محةااين  وءو  ا تاار الاةقة اين  اعلية الذات وتوق  الناتج وسلول ا هتمام الذاتو على
( مقيةاس  اعليةة الةذات و ومقيةاس توقة  النةاتج Kathryn .B .Kott ,2008االسةكري مةن الةنمط النةانو طاةق  

سةةنة و وتةةمّ  15-95( مةةن مرضةةى السةةكري تتةةراوح أعمةةارهم اةةين 400ومقيةةاس مسةةءو للرعايةةة الذاتيةةة علةةى  ن 
هر وممةن ت لةو ءةالتهم مةن مضةاع ات  ةديدةو وكةان مةن ت  يد أعرال السكري لديهم منذ   يق  عن ستة أ 

 اهم نتائج هذه الدراسة هو أن  اعلية الذات كانت متناض قوي إءحائيا  لسكر الدم .
( ادراسةة هةد ت إلةى الك ةف عةن Paula et,al 2001,ولمار ة أنر الءالة ا  تماعية على مرل السةكر قةام   

الاةقةةة ال و يةةة و ومةةدى تةةانير ذلةةل علةةى مسةةتوى السةةكر لةةدى مرضةةى الاةقةةة اةةين التوا ةةق الن سةةو وا  تمةةاعو و 
ةةا االسةةكري مةةن الكاةةار المتةة و ين مةةن النةةوع  19السةةكريو تكونةةت عينةةة الدراسةةة لةةدى الاةةاءنين مةةن   ن  ( مريض 

قةاييس اصو  والنوع النانو والذين ياال ون ااصنسولينو وتم ا تيةارهم االطريقةة الا ةوائيةو واسةت دم الاةاءنون عةدة م
 ةةو دراسةةتهم منةةة  مقيةةاس للتوا ةةق ال  حةةةو وا  تمةةاعو وعةقتةةف اةةةال واج ومقيةةاس ل ةةودة الءيةةةاه ومقيةةاس طاةةةو 
لتءديةةد مسةةتوى الةةتءكم  ةةو السةةكر لةةدى المرضةةىو وأسةة رت هةةذه الدراسةةة عةةن و ةةود ارتاةةاط إءحةةائو إي ةةااو اةةين 

ال وا ةةو و ةةودة الءيةةاةو  كلمةةا ارت ةة  الرضةةا ال وا ةةو ومسةةتوى التوا ةةق ال  حةةو وا  تمةةاعو وأيضةةا اةةين الرضةةا 
مسةةتوى الرضةةا ال وا ةةو اناكةةس اي اا ةةا علةةى مسةةتوى التوا ةةق ال  حةةو وا  تمةةاعو للمةةريل وعلةةى  ةةودة الءيةةاه 



لديهمو ولكن لم تتضد ءس  نتائج الدراسة أن هنال عةقة اين التوا ق ال وا ةو ومسةتوى الةتءكم  ةو السةكر لةدى 
 عام. مرضى السكري أ راد الاينة ا ك 

و للك ةةف عةةن مسةةتوى القلةةق لةةدى مرضةةى السةةكري وعةقتةةف امتجيةةرات السةةلول الةةدينوو وتةةاري  المةةرلو وال ةةنس 
( اواقةة    961( دراسةةتف علةةى عينةةة مةةن مرضةةى السةةكري مةةن ال نسةةين  ن 9009أ ةةرى  عاةةد الكةةريم رضةةوان و 

من نتائج هذه الدراسةة أن مرضةى (إنا(و طاق عليها ا تاار للقلق وللسلول الدينوو وكان  456( ذكورو    444
السةةكري ياةةانون مةةن  نةةار القلةةق الن سةةية المترتاةةة علةةى مضةةاع ات السةةكريو وأ ةةارت كةةذلل إلةةى و ةةود  ةةروق دالةةة 
اءحةةائي ا  ةةو القلةةق لةةدى مرضةةى السةةكري تاةة ى لمتجيةةر ال ةةنس اات ةةاه ا نةةا(و وو ةةود  ةةروق  ةةو السةةلول الةةدينو 

االنساة لتاري  المرل  قد كانت ال روق  ةو القلةق اات ةاه الم موعةة أكنةر  تا ى لمتجير ال نس اات اه الذكورو أما
( سةنواتو وأن هنةال عةقةة ارتااطيةة سةالاة  8( سنة و و و السلول الدينو لحالد الم موعة أق  من   49من   

ينو والاكس اين القلق والسلول الدينو لدى مرضى السكري و أى أنف كلما  اد مستوى القلق ق  مستوى السلول الد
 حءيد .

( إلى التارف علةى مةدى Frank et,al  2001,أما عن أسلو  الءياة لدى مرضى السكري  قد تطلات دراسة   
إرتاةةاط ءةةدو( مةةرل السةةكري النةةوع النةةانو االنظةةام الجةةذائو واأسةةلو  الءيةةاة لةةدى النسةةا,و عمةة  الاةةاءنون علةةى 

وكةةن  اليةةات مةةن أمةةرال القلةة  والسةةكري قاةة  (  4886 -4894( مريضةةة  ةةة  لسةةنوات   919814متاااةةة  
إ را, الدراسةو وعم  الااءنون على مراقاة أنظمة التجذيةة وأسةلو  الءيةاة لةديهنو أوضةءت نتةائج الدراسةة التتاايةة 

( ءالةةة مرضةية االسةةكري النةةوع النةانو تةةم ت  يحةهاو وأن  يةةادة الةةو ن أو  3300( سةنة أن   46التةو إسةةتمرت   
ةا قلةة الرياضةة وسةو, التجذيةة والتةد ين و ةر  الادانة هو المقيا س المؤ ر اصكنر أهمية  و ءدو( المةرلو وأيض 

الكءو  سا   و  يادة  طر ا حااة االسكري النوع النانوو  ا,ت نتائج الدراسة مؤكدة ال رضية التو ت ةير إلةى 
 لو  ءياة أكنر حءة .أن ماظم ءا ت مرل السكري من النوع النانو يمكن التوا ق م  المرل اإتااع أس

و لمار ةةة ال ةةروق ال نسةةية  ةةو ظهةةور عةمةةات ا كتئةةا  لةةدى مرضةةى السةةكريو  وعةقتهةةا  امسةةتوى الةةتءكم  ةةو 
( مةن 411( دراسةتف علةى عينةة مةن الةذكوروا نا(  ن Pouwer&Snok,2001نساة السكر  و الدم  و أ ةرى  

سةةت دم الااءنةةان مقيةةاس  ةةاد لتوضةة يد أسةةاا  القلةةق وا كتئةةا  لةةدى المرضةةى  ةةو مرضةةى السةةكري النةةانوي و وا 
المست ةةة ىو وأ ةةةذ الااءنةةةان ااةةةل المالومةةةات مةةةن السةةة ةت ال احةةةة االمرضةةةىو ونةةةتج عةةةن الدراسةةةة أن الاةقةةةة 
ا رتااطية اين ا كتئا  والسكري كانت أقوى لدى النسا, منف لدى الر ا و ءية( و ةدت عةمةات ا كتئةا  انسةاة 

 ا ت من الر ا .%( ء95%( لدى النسا,و  10 
نالنا  : التمكين الذاتو لمرضى السةكري : يمنة  هةذا المءةور  ةوهر الدراسةة  ويتالةق اةالتمكين الةذاتو لةدى مرضةى 
السةةةكري و  اةةةد مةةةن الادايةةةة مةةةن التاةةةرف علةةةى تمكةةةين مرضةةةى اصمةةةرال الم منةةةة و ءيةةة( ينطلةةةق م هةةةوم تمكةةةين 

لمقدمةةة للمرضةةى تءقةةق نتائ هةةا المنلةةى عنةةدما يحةةاد المرضةةى مةةن  لسةة ة م ادهةةا أن تةةد ةت الرعايةةة الحةةءية ا
المةةريل م ةةاركا   اةةا    ةةو الرعايةةة الحةةءية و وهةةذا يؤكةةد أهميةةة م ةةاركة المرضةةى  ةةو ات ةةاذ القةةرارات المحةةيرية 

 (Monteagudo & Moreno , 2007والمتالقة احءتهم .       
 

 تعريف التمكين الذاتي للمرضى :
أن للمرضةةى الءةةق  ةةو ا  تيةةار والقةةرار ا ةةأن المااملةةة والرعايةةة التةةو يتلقونهةةا يانةةو م هةةوم تمكةةين المرضةةى هةةو  

( محطلد التمكين اأنةف إعطةا, ال ة د السةلطة وا مكانةات لامة  مةا ي الةف 9044.ءي( يارف ما م اكس ورد 
لةى قةدرات أكنر نقة وقوة وسيطرة على ءياتف ومار ةة اءقوقةف و ويُاةرف التمكةين : اأنةف عمليةة ا تماعيةة للتاةرف ع



الناس وتطويرها اما يةقو ءا اتهم ال احة و ويء  م كةتهم ويستنمر مواردهم لي اروا ام يد من السيطرة على 
 ((Gibson, C ,1991ءياتهم ال  حية .       

 : Patient Empowerment Theoryنظرية تمكين المرضى 
 ةة  ةو الوقةت ن سةف و ويمكةن أن تطاةق علةى تاتار نظرية التمكين نظرية  امضة اال ال و,و  هو عمليةة ونتي

المسةتوى ال ةردي وال مةاعو والم تماةو أيضةا  و  الةى مسةتوى اص ةراد يةتالم ال ةرد اكتسةا  الضةاط الةذاتو لءياتةةف و 
وءةة  م ةةكةتف و وهةةذا أسةةاس التمكةةين كمةةا أنةةف نتي ةةة  ةةاص راد الممكنةةين ن سةةيا  هةةم الةةذين يسةةيطرون علةةى ءيةةاتهم 

 ك  أكنر نقة . ويمسكون ا مامها ا 
(Powers, P ,2003),( Rappaport, J ,1981) 

وأكنر اص راد ءا ة للتمكين هةم المرضةى و ولةيس كة  المرضةى  ةو كة  الءةا ت و إنمةا هةؤ , الةذين ياةانون مةن  
م ةةكةت حةةءية م منةةة علةةيهم التاةةاير ماهةةا و كمةةا مرضةةى السةةكري و  لطالمةةا تمةةت مناق ةةة التمكةةين  ةةو أدايةةات 

 Funnell, M, et.alالسةكري .                                                                 إدارة مةرل
,2005) 

و يما ي د الرعاية الحءية  إن تمكين المرضةى يانةو أن المرضةى الةذين ين ةجلون كة  يةوم  ةو إدارة مرضةهم و 
  مسؤولية النتائج و وهذا على الر م من ولديهم الءق  و ات اذ قرارات محيرية و وءساسة االنساة لحءتهم وتءم

أن اص حةةةائيين لهةةةم الءةةةق  ةةةو المسةةةاعدة  ةةةو ات ةةةاذ القةةةرار الحةةةءيد و ولكةةةن القةةةرار النهةةةائو  يمةةةا هةةةو اص ضةةة  
 للمريل هو من ءق ومسؤولية المريل .

ولةديهم المار ةة  ولكن ي ة  ا نتاةاه إلةى أن المرضةى الممكنةين ن سةيا  هةم الةذين لةديهم القةدرة علةى الت كيةر امنطقيةة
والمهةةارات والةةوعو الةةذاتو الةةة م ليةةؤنروا علةةى سةةلوكهم ويءسةةنوا مةةن نوعيةةة الءيةةاة لةةديهم و ويةةرتاط التمكةةين اتقةةديم 
المالومات الضرورية ءو  اصعرال والمضاع ات التو ياانون منها اسةا  ارت ةاع مسةتوى السةكر وكي يةة التاامة  

 م  هذه اصعرال  . 
 إلى أن التمكين الذاتو للمرضى يدور ءو  م موعة ماادئ : وي ير  اص حائيون  
 .   يمكن إ اار المرضى على اتااع أسلو  ءياة ماين ام رد تلقينهم إياه .4
 . للمرضى الءق  و ات اذ القرار المناس  وممارستف .9
 (Wikipedia , 2012.   يمكن ت اي  الط  الوقائو من دون الدعوة إلى التمكين .   3
لمرضى الممكنين ن سيا  هةم الةذين لةديهم القةدرة علةى الت كيةر امنطقيةة ولةديهم المار ةة والمهةارات والةوعو الةذاتو و ا

 (Anderson & Funnel , 2010الة م ليؤنروا على سلوكاتهم ويءسنوا من أسلو  الءياة الذي ينته ونف .  
 لمزمنة بعد  ملامح أهمها :تتلخص نظرية تمكين مرضى الأمراض املامح نظرية تمكين المرضى: 

 اءترام من يقدم الرعاية للمريل أهداف المريل و  حف . .4
 تلمس م اعر المريل وات اهاتف نءو مرضف . .9
 اءترام استقةلية المريل . .3
 ت  ي  المريل على ء  م كةتف ال احة .    .1
 & Andersonية . ت ايةة  م ةةاركتف  ةةو ات ةةاذ القةةرارات المحةةيرية والمهمةةة المتالقةةة اأسةةلو  ءياتةةف الحةةء .5

Feste ,1995) 
إن نموذج نظرية تمكين المرضى ينق  المسؤولية  و إدارة المرل وات اذ القرار من مقدم الرعاية سوا, كةان طاياةا  

 أو ممرضا  أو أءد أ راد اصسرة إلى المريل ن سف ءي( يحاد هو مءور القرار .



م مةةن أو  أهةةداف تمكةةين مرضةةى السةةكري و و احةةة أنةةر التمكةةين الةةذاتو علةةى سةةكر الةةدم : ياتاةةر ضةةاط سةةكر الةةد
أولئل الذين   يتااطون الاةج ااصنسولين و ءي( ي ارون االءا ة الملءة للء اظ على هذه المي ة و وقد ا تل ت 
الاءو( والدراسات  و نتائ ها ءو  عةقة التمكين الةذاتو اسةكر الةدم و واتءلية  م موعةة مةن الدراسةات ا نمائيةة 

التةو تناولةت التمكةين الةذاتو لةةدى مرضةى السةكري و وتنوعةت هةذه الدراسةةات اةين عةدد منهةا اتاة  أسةةلو  الاة يةة 
واتءليةة  نتةةائج هةةذه ( ’ 5( و ومنهةةا مةةا اتاةة  اسةةتراتي يات التةةد   ال مةةاعو  ن 1التةد   ال ةةردي  ةةو الاةةةج  ن 

 الدراسات است لحت المةءظات التالية :  
ى ءد كاير اتقا  المرل والرضا عن الاةج و  اص راد الذين كانوا راضةين أن تمكين مرضى السكري ارتاط إل .4

 عن الاةج أظهروا مقدرة أكار  و إدارة المرل .
أن التمكين   يساوي االضرورة ضاط سكر الدم و ولكن يةءظ أن اص راد الذين يتمتاةون اإءسةاس مرت ة  مةن  .9

منضةةاط لسةةكر الةةدم و وهةةذا قةةد ير ةة  إلةةى مةةا سةةماه اانةةدورا اتوقاةةات ال اعليةةة ال اعليةة الذاتيةةة ءةةا ظوا علةةى مسةةتوى 
وتوقاات الناتج و كذلل  إن اص راد الذين تمّ تمكينهم استطاعوا السيطرة على سكر الدم من  ة  إدراكهم لل اعليةة 

  و أدا, مهام تتح  اإدارة المرل وو االاناية الذاتية .
 و اال الءا ت لم ياكس التمكين ان  اضا   و سكر الدم و وهذا قد ير   إلةى عةدم ر اةة اص ةراد  ةو إتاةاع  .3

 تاليمات الطاي  .
من هنا تت لى ضرورة ت نيد ك   نيات التد   لتنمية التمكين الذاتو وذلل لك ف أقواها تأنيرا   ةو ضةاط سةكر  .1

 الدم .
 (Susan Moore Mathews,2009)رل لدى مرضى السكري . أن التمكين عملية مءورية  و إدارة الم .5

ثالثاً : التمكين الذاتي لدى مرضى السكري : دراسات ميدانية : نستعرض فـي هـذا المقـام بعـض الدراسـات علـى 
 النحو التالي :

 ( ادراسةة تءليليةة للدراسةات التةو تناولةت تنميةة التمكةين الةذاتو وذلةلDavid Samoocha. et al , 2010قةام  
اهةةدف مقارنةةة  اعليةةة الاةةرامج التةةو تسةةت دم التةةد   و هةةا  لو ةةف اةةالارامج التةةو سةةات نءةةو تنميةةة التمكةةين الةةذاتو 

( من الدراسةات التةو 41و اعلية الذات ال احة االمرل وتقدير الذات عار  اكة ا نترنت و تناولت الدراسة  ن 
 ةت الاة ية عار  اكة ا نترنت قد أعطت ( و أظهر تءلي  النتائج أن التد9008-4895أ ريت اين عامو  

 نةار إي اايةة  يمةا ي ةد التمكةين الةذاتو و اعليةة الةذات ال احةة اةالمرل وعلةى عكةس التةد ةت التةو تةتم و هةا  
لو ةةف لةةم تةةتم مقاطاةةة ال لسةةات الاة يةةة و إ  أن هةةذه الآنةةار الملموسةةة كانةةت عامةةة وقليلةةة وتءتةةاج إلةةى دراسةةتها 

 إكلينيكيا  . 
دارة Craige Mckenna , 2010دراسةة   أمةا (  قةد هةد ت إلةى ا تاةار الاةقةة اةين نمةوذج ال  حةية أ و  وا 

المةةةرل ا اعليةةةة والضةةةجوط الن سةةةية و اعليةةةة الةةةذات لةةةدى مرضةةةى السةةةكري مةةةن النةةةوعين اصو  والنةةةانو و و طاقةةةت 
 يحةةةهم وتحةةةني هم ( قسةةةموا إلةةةى أراةةة  م موعةةةات تةةةم ت 90أدوات الدراسةةةة علةةةى عينةةةة مةةةن مرضةةةى السةةةكري  ن 

( لقيةةةاس  اعليةةةة الةةةذات ال احةةةة اةةةالتمكين DESضةةةمن ال  حةةةية أ أو   وطاةةةق علةةةيهم ا تاةةةار تمكةةةين الةةةذات  
وا تاةةةار إدرال الضةةةجوط الن سةةةية لقيةةةاس مسةةةتوى الضةةةجوط  وا تاةةةار نمةةةوذج ال  حةةةية و أظهةةةرت النتةةةائج أن نةةةوع 

 ةةك  دا  إءحةةائيا  االضةةجط الن سةةو وكةةذلل مةةرل السةةكري  اصو  و النةةانو ( وكةةذلل نمةةط ال  حةةية   يةةرتاط ا
اتمكةةةين الةةةذات و  ةةةو المقااةةة  و ةةةدت هةةةذه الدراسةةةة عةقةةةة ذات د لةةةة اةةةين نةةةوع مةةةرل السةةةكري  أولةةةو أو نةةةانوي( 
وا ءسةةاس اا سةةتيا, وعةةدم الر اةةة اةةالتجيير واالتةةالو لةةف عةقةةة اةةالتمكين الةةذاتو و وأناتةةت الماال ةةات ا ءحةةائية 



كسية اين التمكين الذاتو والضجوط الن سية و  و ءين يلا  التمكين الذاتو دورا  إي اايةا  و ود عةقة ذات د لة ع
  و تءسين قدرة المرضى على إدارة المرل وكذلل الحءة كك  .

( دراسة للتءقق من الاةقة اةين الروءانيةة ون ةاطات الرعايةة الذاتيةة Watkins , et .al , 2010أ رى ك  من  
التد ين ( لدى مرضى السةكري مةن النةوع النةانوي  –الاناية االقدم  -ا تاار سكر الدم –لادنو ال هد ا –  الءمية 

و وكةةةذلل ا تاةةةار الاةقةةةة اةةةين الروءانيةةةة والرعايةةةة الذاتيةةةة كوسةةةيط لتءقيةةةق التمكةةةين الةةةذاتو و تةةةم تطايةةةق مقيةةةاس 
يةة والةدعم ا  تمةاعو و وكةذلل ( وهو مقياس مسءو يتألف من مقياسين  رعيين : الماتقدات الدينSBIالروءانية  

( مةةن 404مقيةةاس الانايةةة ال  حةةية لمرضةةى السةةكري ومقيةةاس التمكةةين الةةذاتو لمرضةةى السةةكري علةةى عينةةة  ن 
% مةةةةنهم 98% مةةةةنهم  قةةةةط يةةةةد نون و و3و و 5499% إنةةةةا( اماةةةةد  عمةةةةري 98% مةةةةن الةةةةذكور و14ال نسةةةةين 

الةةةذاتو   يلاةةة  دورا  وسةةةيطا   ةةةو الاةقةةةة اةةةين  امسةةةتوى تالةةةيم نةةةانوي  قةةةط و مةةةن نتةةةائج هةةةذه الدراسةةةة أن التمكةةةين
الروءانية والرعاية الذاتية و وأناتت الماال ات ا ءحائية عدم و ود عةقةة ارتااطيةة اةين التمكةين والن ةاط الاةدنو  

 و و  اين التمكين الذاتو والروءانية. 
( اهةدف Sherry Grover , 2009ة  أما عن تأنير الوعو االمرل  و  المرونة وا ستاداد للتجير أ ريت دراسة

 هم الاةقة اين  اور المريل االتمكين وقدرتف على التالم وا ءت اظ  و اةرامج الانايةة امرضةى السةكري و طاةق 
( 19الارنامج  ال اد ارعاية مرضى السكري على عينة من مرضى السكري ممن يلت مةون اأن ةطة الكنيسةة  ن 

سةةنة و أسةة رت النتةةائج عةةن أن در ةةات مرضةةى السةةكري  يمةةا ي ةةد  99-49مةةن ال نسةةين تتةةراوح أعمةةارهم اةةين 
المار ةةة اةةالمرل ا تل ةةت اةةين القياسةةين القالةةو والااةةدي و أمةةا مةةا ي ةةد ا سةةتاداد للتجييةةر وال ةةاور اةةالتمكين  لةةم 
يلءةةةظ أي تجييةةةر  و ممةةةا يةةةد  علةةةى أن  يةةةادة المار ةةةة اةةةالمرل   يانةةةو االضةةةرورة  يةةةادة ال ةةةاور اةةةالتمكين لةةةدى 

 لمريل وقدرتف على التءكم والسيطرة على سكر الدم وا لت ام االءمية .ا
( ادراسةة علةى Vivian ,L. et .al , 2006ولتقيةيم  اعليةة تنميةة التمكةين وأنرهةا علةى  ةودة الءيةاة قةام كة  مةن  

د   عينةةة مةةن مرضةةى السةةكري مةةن النةةوع النةةانوو تةةم  قيةةاس سةةكر الةةدم و ةةودة الءيةةاة ال ةةاد االحةةءة و قاةة  التةة
كانت در ات ك  مةن السةكر و ةودة الءيةاة   ت تلةف ا ةك  دا  اةين الم موعةة الت ريايةة والضةااطة و ولكةن ااةد 
التد   الاة و الن سو لوءظ أن سكر الدم ادا أق  لدى الم موعة الت رياية اينمةا  ةودة الءيةاة كانةت أعلةى لةدى 

تائج إلى ءساسية م هوم  ةودة الءيةاة  والتمكةين الةذاتو الم موعة الت رياية مقارنة ادر ات الضااطة و وأ ارت الن
 لدى مرضى السكري من النوع النانوي .

( التةو هةد ت نءةو تءديةد  اعليةة ارنةامج Strenharelt . M . et . al , 2009وللجةرل ذاتةف أ ريةت دراسةة  
الم موعةة الت ريايةة  تدرياو لمرضى السكري من النوع النةانوي علةى ضةاط سةكر الةدم و واسةت دمت الدراسةة مةنهج

الواءةةةةدة أ ةةةةرت عليهةةةةا قياسةةةةات قاليةةةةة وااديةةةةة و طاقةةةةت أدوات الدراسةةةةة   مةةةةن مقيةةةةاس المرونةةةةة الن سةةةةية ومقيةةةةاس 
اسةةتراتي يات موا هةةة الضةةجوط و مقيةةاس التمكةةين الةةذاتو و مقيةةاس أعةةرال ا كتئةةا  و ومقيةةاس ا دارة الذاتيةةة ( 

سةين متسةاوي و وكمةا هةد ت الدراسةة إلةى الك ةف عةن أنةر ( اادد مةن ال ن46على عينة من مرضى السكري  ن 
 9الارنةةامج علةةى المتجيةةرات الن سةةية السةةااقة علةةى سةةكر الةةدم ومؤ ةةر كتلةةة ال سةةم وضةةجط الةةدم و اسةةتمرت الدراسةةة 

أ هر تم  يها  م  الايانات و أ ارت النتائج إلى  اعلية الارنامج  و تنمية التمكةين الةذاتو و وتءسةين مؤ ةر كتلةة 
و ونساة الكوليسترو  و و ءوم الدم و وسكر الدم و إضا ة إلى تءسين ات اهات المرضى  و ا قاا  على  ال سم

 من  هذه الارامج . 
( Mamerow .M , 2008و لتءديد أنر التمكين الةذاتو علةى تقاة  الاةةج و يةادة ا دارة الذاتيةة أ ريةت دراسةة  

ذاتيةة لتةدري  مرضةى السةكري علةى ضةاط أسةلو  ءيةاتهم وتمكيةةنهم لتءديةد  ةدوى اةرامج التمكةين الةذاتو وا دارة ال



أ ةةهر  ماةةت  يهةةا  6( مةةن المسةةنين والتةو تضةةمنت ارنةةامج مدتةف 46مةن الةةتالم امرونةةة طاقةت اصدوات علةةى  ن 
الايانةةات وعينةةات الةةدم مةة  ال ضةةوع لةةدورات تدريايةةة وتاليميةةة كةة  أسةةاوعين مةةرة و أ ةةارت النتةةائج إلةةى أن در ةةات 

مرت اة ارتاطت م  ان  ال  و المرونة ومهارات التكيةف و وكةذلل تةدنو قيةادة الةن س وضةاطها و وارتةاط التوتر ال
الضةةجط الن سةةو امسةةتوى ضةةايف مةةن التمكةةين الةةذاتو واةةأعرال ا كتئةةا  و وأناةةت الارنةةامج  اعليةةة  ةةو تءسةةين 

م وكةذلل الكولسةترو  وضةجط مسةتوى التمكةين الةذاتو والتةد   لتءسةين الةو ن ومؤ ةر كتلةة ال سةم ونسةاة سةكر الةد
 الدم مما يد  على ان تنمية ا دارة الذاتية  لدى مريل السكري من  أنف أن ي يد من المكاس  الحءية . 

( ارنام ةةا  لتطةةوير ارنةةامج للرعايةةة الذاتيةةة لمرضةةى Robert.M. Anderson, EDD ,et, al,2000طاةةق  
عليةة الذاتيةة والتمكةين الةذاتو ولةيس م ةرد تقةديم مالومةات السكري مةن كاةار السةن اءية( ينمةو لةديهم ال ةاور اال ا

ءو  الرعاية الذاتية و اءي( يستطي  المريل التءكم والسيطرة على مستوى السكر  و الدم و  مات الايانات من 
مرضى السكري ممن ينتمون إلى نادي السكري وأظهرت النتائج تءسن كاير لدى مرضى السكر  ةو تنميةة  اعليةة 

لوكيات الرعايةة الذاتيةة وكةذلل ترا ة   ةو مسةتوى سةكر الةدم و يةادة  ةو مسةتوى التمكةين الةذاتو والسةيطرة الذات وسة
 على الحءة .
(  قد سات إلى تقييم تمكةين الةذات لةدى مرضةى السةكري مةن النةوع النةانو و Azar Toi et.al,2011أما دراسة  

 ةة يد التمكةةين الةةذاتو لةةدى مرضةةى السةةكري اسةةتجرقت هةةذه الدراسةةة أرااةةة  ةةهور وهةةو دراسةةة وحةة ية تناولةةت ت
ا سةةتيا, والقةةدرة علةةى  –المؤلةةف مةةن نةنةةة مقةةاييس  رعيةةة   إدارة المةةرل   DESءيةة( طاةةق مقيةةاس التمكةةين 

% 1891و ةك  الةذكور  19-39( تراوءت أعمار الم ةاركين اةين 699تءقيق الذات ( على عينة  ن  –التجيير 
سةنوات و أظهةرت نتةائج الدراسةة أن  399-5969المتوسةط وا تةرة مةرل مةن من الاينةة والاةاقو إنةا( واتالةيم  ةوق 

مستوى التمكين الذاتو لدى مرضةى السةكري يةرتاط ااةقةة دالةة إءحةائيا  اكة  مةن مسةتوى التالةيم والامةر وال ةنس 
اه ومةةدة المةةرل ااةقةةة عكسةةية و كمةةا أ ةةارت الدراسةةة إلةةى أن التمكةةين الةةذاتو لةةديهم هةةو ن سةةف  اعليةةة الةةذات ت ةة

مرل السكري و وأن  التمكين يرتاط ااةقة سلاية م  ا عتماد على ا نسولين وأنف عنحر هام  و إدارة المةرل 
. 

( هد ت إلى ت  يد در ة التمكين الذاتو وعةقتها Debra Pustartert , 1996و  و دراسة م ااهة سااقة   
لنةةةانوي ممةةن   ياتمةةةدون  ةةو عة هةةةم علةةةى امسةةتوى سةةةكر الةةدم والهيمو لةةةواين لةةدى مرضةةةى السةةكري مةةةن النةةوع ا

سةةةنة ممةةةن هةةةم  90-34( تتةةةراوح أعمةةةارهم اةةةين 11اصنسةةةولين و أ ريةةةت الدراسةةةة علةةةى عينةةةة مةةةن المرضةةةى  ن 
محةةااين االسةةكري و اينمةةا   عةقةةة دالةةة إءحةةائيا  اةةين التمكةةين الةةذاتو والمتجيةةرات الديمو را يةةة المتناولةةة كةةالامر 

 وى التّاليم .وال نس والارق والدّ   ومست
( دراسةة تناولةت وحةف الاةقةة اةين Elliott . J & Lynn. J,2002و ضمن مةنهج الت ة يد أ ةرى الااءنةان  

 اعلية الةذات وا كتئةا  والتمكةين الةذاتو وا لتة ام االءميةة  لةدى مرضةى السةكري مةن النةوع النةانو و طاقةت أدوات 
سةنة و  ةملت أدوات الدراسةة  15-95ح أعمةارهم اةين ( ممن تتراو 16الدراسة على عينة من مرضى السكري  ن 

( وا تاةةار ايةةل لةكتئةةا  وقائمةةة ءةةو  ا لتةة ام االءميةةة و أظهةةرت النتةةائج أن ا لتةة ام EDEمقيةةاس تمكةةين الةةذات  
االءميةة يةةرتاط عكسةةيا  مةة  ا كتئةةا  وا ةةك  إي ةةااو ودا  إءحةائيا  مةة  التمكةةين الةةذاتو و وأن ا كتئةةا  هةةو متناةةض 

  اعلية الذات  و التناؤ اا لت ام االءمية لدى ا نا( من مرضى السكري .أقوى من 
(  قةد طاةق مقيةاس التمكةين لمرضةى السةكري ومقيةاس  ةودة الءيةاة ومقيةاس Kameseh .M,et.al ,2011وأما  

( لمار ةة أنةر السةكري  ةو إءسةاس المةريل 419علةى عينةة مةن مرضةى السةكري  ن   Distressالكدر الن سةو 
الن سةةةو و ةةةودة الءيةةةاة والتمكةةةين الةةةذاتو لةةةدى مرضةةةى السةةةكريو وتةةةم اص ةةةذ ااةةةين ا عتاةةةار م موعةةةة مةةةن االكةةةدر 



المتجيرات الديمو را ية من  مةدة المةرل و ومسةتوى التالةيم و ومؤ ةر كتلةة ال سةم و ومسةتوى الهيمو لةواين وسةكر 
ري يةةرتاط االكةةدر الن سةةو الةةدم لكةة  مةةريل و وتم ضةةت الدراسةةة عةةن م موعةةة مةةن النتةةائج أهمهةةا أن مةةرل السةةك

ااةقة سلاية ذات د لة وهةذا يةؤنر سةلاا  علةى مسةتوى تمكيةنهم الةذاتو وعلةى عمليةة اصيةل   التمنية  الجةذائو ( و 
وأناتت الدراسة أن الدعم ا  تماعو عام  مهم لتءقيق التمكين الذاتو لدى المرضى امةا يتضةمنف مةن ءسةن إدارة 

 لمرضف .
( لت ة يد إدارة المةرل Susan Mathews. et , al , 2009 ريةت دراسةة  و ةو سةياق إدارة المةرل أ

السةةةكري لةةةدى النسةةةا, لتءسةةةين التةةة امهن االءميةةةة والرعايةةةة الة مةةةة للسةةةيطرة علةةةى سةةةكر الةةةدم وتوسةةةي   رحةةةهم  ةةةو 
سةةنة و اعتمةةدت  50( تت ةةاو  أعمةةارهن 5التواحةة  اتامةةق مةة  مةةن يقةةدم لهةةن الرعايةةة و  ماةةت الايانةةات مةةن  ن 

سةةةة علةةةى المقةةةااةت المامقةةةة و أسةةة رت النتةةةائج عةةةن و ةةةود نةنةةةة عوامةةة  رئيسةةةية تةةةؤنر   ةةةو التةةة ام مريضةةةات الدرا
السكري االءمية والاةج و أهمها :  يادة المار ة امرل السكري و ووعو نتائج ضاف التءكم امسةتوى السةكر  و 

اةة  دورا   ةةو ءسةةن إدارة المةةرل و وطاياةةة التواحةة  مةة  مةةن يقةةدم لهةةن الرعايةةة و والةةدعم واسةةتقةلية ال ةة د تل
وأناتت الدراسة أن  يادة إءساس المريل االتمكين الذاتو يرتاط امدى تءقيقف لةلت ام اأهدا ف  و م ا  الحءة و 

 واالتالو يءسن من ات اذه لقرارات إي ااية متالقة احءتف .
رة الذاتيةةة لمةةرل السةةكري و طاقةةت و  ءةو  تقيةةيم اصدا, والتمكةةين الةةذاتو  يمةةا ي ةةد سةةااة سةةلوكيات ت ةةد ا دا

( علةةى عينةةة مةةن DES-SF( مقيةةاس التمكةةين الةةذاتو الحةةورة الم تحةةرة  Debra Fisher , 2005دراسةةة  
الاالجين ياانون من السكري من النوع النانوي ءي( أنهم أقدر على تءقيق نتائج  يما ي د ارامج تءسين ال اور 

الدراسةةة إلةةى أن المرضةةى الةةذين سةة لوا در ةةات أعلةةى علةةى مقيةةاس اةةالتمكين و وااةةد التءليةة  ا ءحةةائو توحةةلت 
 التمكين الذاتو يمارسون سلوكيات ت د ا دارة الذاتية لمرضهم أكنر من الذين هم أق  تمكينا  .

(  قةد هةد ت إلةى ا تاةار الآنةار الطويلةة اصمةد لنتةائج ارنةامج تنقي ةو Howorka .K, et.al , 2000أمةا دراسةة  
و  تقاةة  الاةةةج ااصنسةةولين علةةى وظي ةةة الاةةةج ااصنسةةولين وعلةةى الضةةاط المةةدرل لةةدى مرضةةى تاليمةةو يةةدور ءةة

السكري والمتالق ا اعلية الذات لديهم وذلةل اهةدف تءسةين تقاة  المةريل للاةةج ااصنسةولين و اسةت دمت الدراسةة 
( 69انيةةةة  كانةةةت  ن ( محةةةا  االسةةةكري ويتاةةةالج ااصنسةةةولين و امةةةا الن39م موعتةةةان : ا ولةةةى مؤل ةةةة مةةةن  ن 

محةةا  االسةةكري ويتاةة  ءميةةة  ذائيةةة لضةةاط سةةكر الةةدم و أ ةةارت النتةةائج إلةةى ان الارنةةامج ءسةةن مةةن اسةةتقةلية 
المرضةى و ةةاورهم اةةالتمكين الةةذاتو وا رتيةةاح وا قاةةا  علةةى الاةةةج و وكةةذلل ءسةةن مةةن قةةدرتهم علةةى ضةةاط سةةكر 

تةةو يءققهةةا الاةةةج ال مةةاعو و احةةة تنميةةة ال اعليةةة الذاتيةةة الةةدم و وأكةةدت هةةذه الدراسةةة علةةى النتةةائج ا ي اايةةة ال
 المتالقة امرل السكري . 

ولتءديةةد مةةا إذا كةةان التةةد   السةةلوكو التةةدرياو علةةى مهةةارات التكيةةف اا ضةةا ة للاةةةج المكنةةف لمةةرل السةةكريو 
لسةةكريو يمكةةن أن يءسةةن مةةن الةةتءكم  ةةو طاياةةة المةةرل ويءسةةن مةةن  ةةودة الءيةةاة لل ةةاا  المحةةااين امةةرل ا

( مةةةريل و وقسةةةمت الااءنةةةة المرضةةةى لم مةةةوعتين ت ضةةةاان  11( علةةةى  ن  Grey , 4888أ ريةةةت دراسةةةة   
لاةةةةج مكنةةةف ااصنسةةةولين وأ ضةةةات إءةةةدى الم مةةةوعتين لارنةةةامج تةةةدرياو تكي ةةةو مةةةن إعةةةداد الااءنةةةة والم موعةةةة 

لسةةلوكو التةةدرياو علةةى مهةةارات اص ةةرى اقيةةت كمةةا هةةوو و ماةةت الااءنةةة المالومةةات قاةة  الاةةد, اتطايةةق الارنةةامج ا
التكيفو وااد نةة( سةنوات وسةت  ةهور ااةد التةد   مةن  ةة  إسةت دام ماةايير إكلينيكيةة ون سةيةو أسة رت نتةائج 
الدراسةة: أن أ ةةراد الم موعةةة التةو  ضةةات للارنةةامج يتمتاةون اقةةدرة علةةى الةتءكم  ةةو نسةةاة السةكر  ةةو الةةدم لةةديهمو 

ةا إن  ةال  ةو مسةتوى التةأنيرات  وكان لديهم مستوى  اعلية ذات أعلى واالتةالو مسةتوى تمكةين ن سةو أ ضة و أيض 
 السلاية لمرل السكري  كالقلقو الم اوفو ..و ال  ( من الم موعة الضااطة .



( ادراسةة ت ريايةة لتءديةةد مةا إذا كةان إ ضةةاع مرضةى السةةكري ,4885Robert M Andersonومةن قاة  قةةام  
لارنةامج ينمةو لةديهم التمكةين الةذاتو ويءسةن مةن مسةتوى ال اعليةة الذاتيةة ال احةة اات اهةاتهم نءةو مةرل السةةكري 

رى ضةةةااطة اا ضةةةا ة إلةةةى نقةةةد  ةةةو مسةةةتويات السةةةكر  ةةةو الةةةدم و اسةةةت دمت الدراسةةةة م مةةةوعتين ت ريايةةةة وأ ةةة
( من مرضى السةكري و ءية(  ضةات الم موعةة الت ريايةة لارنةامج التمكةين الةذاتو ومدتةف سةتة أسةااي  و 61 ن 

وأظهةةرت النتةةائج أن الم موعةةة الت ريايةةة قةةةد ءققةةت تقةةدما ملوءظةةا  علةةى مقةةةاييس التمكةةين و اعليةةة الةةذات وكةةةذلل 
 اعليةةة اةةرامج التةةد   الن سةةية  ةةو م ةةا  التمكةةين ان  اضةةا  ملءوظةةا   ةةو مسةةتوى السةةكر  ةةو الةةدم و ممةةا ي ةةير إلةةى 

وال اعلية الذاتية لدى مرضى السكري مةن  ةة   اويتةين اصولةى تت لةى  ةو السةيطرة علةى مسةتويات ال لوكةو   ةو 
 الدم والنانية من  ة  تطوير قدراتهم الن سية على التااير م  المرل والمءيط  .

رؤيةةة تءليليةةةة للدراسةةةات السةةااقة : ااةةةد إلقةةةا, نظةةرة كليةةةة تءليليةةةة للدراسةةات التةةةو تةةةمّ عرضةةها سةةةااقا  والتةةةو تناولةةةت 
التمكين الذاتو ومرل السكري يمكن تقييم ما تمّ اءنف  و هذا الميدان اهدف توضيد مدى ا  ةادة منهةا سةوا,   ةو 

 مةءظات التالية :انا, ال رول أو  و الام  الميدانو و يمكن است ةد ال
 التقت الدراسات السّااقة  و اال القضايا نوضءها  يما يلو : أو   : أو ف ا ت اق والتةقو : 

(ات قت الدراسات السااقة  و اعتاار  تمكين الذات كواءد من أهم م اهيم علةم الةن س ا ي ةااو و لمةا لةف مةن أنةر 4
اأهدا ف وتا ي  مهاراتف  و السيطرة على ءياتف و وهذا ما يوضد ا رتااطات ا ي اايةة القويةة  و  يادة وعو ال رد 

التو ت لت اين م هوم تمكين الذات وم اهيم إي ااية أ رى تدور  و  لل علم الن س ا ي ااو من  إدارة المةرل و 
و والتوا ةق الن سةو و والتنظةيم الةذاتو وذلةل  ةو   اعلية الذات و روح الماادرة و ا لت ام االءمية و التةدين و قةوة اصنةا

 دراسة ك  من : 
 (Strenharelt . M . et . al , 2009  )Vivian ,L. et .al , 2006  )Shemy Grover , 
2009)(Robert.M. Anderson ,et, al,2000   (Elliott . J & Lynn. J,2002  )(Watkins , et .al 
, 2010)(Eula .W .Pines,1995) (Roach , D & Runquist , J , 2012  )Janice .L. O 
.Brien , 2011) )Debra Fisher , 2005) 

(نلمد من تءلية  الدراسةات الاةقةات السةلاية التةو راطةت اةين م هةوم تمكةين الةذات وم ةاهيم سةلاية لهةا أنةر هةدام 9
الضةجوط الن سةية و  ري منة  و ءياة ال رد وحموده  و موا هة الضجوط المستمرة التةو يتاةرل لهةا مةريل السةك

 : ا كتئا  و الكدر الن سو و ال ره واضطرااات اصك  و ا ءتراق الن سو و التد ين وذلل  و دراسة ك  من 
) Azar Toi et.al,2011  )Craige Mckenna , 2010  )Boudrias Jean-sebastian, et 
.al,2004) 
(Martyn Denscombe,2001  )Debra Pustartert , 1996) 

يلا  م هوم التمكةين دورا واضةءا  ةو تءقيةق الحةءة الن سةية والتوا ةق لةدى مةريل السةكري و وهةذا يتضةد  ةو (3
 الدراسات الت رياية  و هذا الم ا  منها : 

(Elliott . J & Lynn. J,2002)( Robert.M. Anderson, et, al,2000)( Craige Mckenna , 
2010) 

الم منةةة التةةو تلقةةو اظةةة  سةةودا, علةةى ءيةةاة ا نسةةان  تةةؤنر  ةةو  وانةة  (ياتاةةر مةةرل السةةكري مةةن اصمةةرال 1
متاةةددة  ةةو   حةةيتف و واالتةةالو تةةناكس علةةى أسةةلو  ءياتةةف االكامةة  و وهةةذا مةةا تاةةدى  ليةةا   ةةو ا رتااطةةات اةةين 
مةةرل السةةكري وا ةةتة ت ن سةةية منةة  ا كتئةةا   ةةو دراسةةة و والقلةةق و وضةةاف المسةةاندة ا  تماعيةةة و و لةة   ةةو 

http://care.diabetesjournals.org/search?author1=Robert+M+Anderson&sortspec=date&submit=Submit


نظةام الجةةذائو واالتةةالو اضةةطرااات اصكةة  كمةةا  ةةو دراسةة و وا ءتةةراق الن سةةو  ةةو دراسةةة و والسةةلوكيات المنءر ةةة ال
 من  التد ين كما  و دراسة : 

(Peyrot . M , et.al , 2005  )Atak , et . al , 2008  )Rawson , et . al , 2011)  
  ,2001  Frank et,al   )DePalma Mary . et .al , 2011) 

(نمةةةة  ةةةاف ات ةةةاق اةةةين الدراسةةةات التةةةو تناولةةةت التمكةةةين الةةةذاتو لةةةدى مرضةةةى السةةةكري علةةةى أن  يةةةادة ا ءسةةةاس 5
االتمكين يؤدي إلى ضاط أعرال السكري وتءسين قدرة المريل على إدارة مرضف و ونلمد هذا ا ت اق  و نتائج 

 ك  من : 
(Howorka .K, et.al , 2000  )David Samoocha. et al , 2010   , (Grey,1999   
)Susan Mathews. et , al , 2009) 

(ءية( لةم تناةت أي أنةر للتمكةين علةى مسةتوى Shemy Grover , 2009اينمةا  ال ةت  ةو نتائ هةا  قةط دراسةة  
 السكر .

 ا تل ت الدّراسات السّااقة  و اال القضايا ن ير إليها و ق ا عتاارات التالية : نانيا  : أو ف ا  تةف  : 
من ءي( المنهج : اكت ت ماظم الدراسات السااقة ات  يد التمكين ووح ف لدى عينات م تل ة اما  يها مرضةى 
السكري و  و ءين سات دراسات أ رى لتانو منهج الت ري  سوا, على عينة واءدة او عينتةين ت ريايةة وضةااطة 

ى المهةارات المطلواةة لتءقيةق ال اعليةة و ءي( ءاولت تنمية هذا الم هوم لدى عينات تاانو من ان  ال  و مسةتو 
 والسيطرة على الءياة وهو مهارات تمكين الذات و وذلل كما  و دراسة :

 (Watkins , et .al , 2010  )Craige Mckenna , 2010  )David Samoocha. et al , 2010) 
)Mamerow .M , 2008  )Strenharelt . M . et . al , 2009  )Vivian ,L. et .al , 2006) 
(Susan Mathews. et , al , 2009) (Grey,  4888 (Howorka .K, et.al , 2000   (Kameseh 
.M,et.al ,2011)( Robert M Anderson,1995) (Reininger BM,2012). 
 و ءين ل أت اال الدراسات إلى المقااةت المتامقة اهدف التوس   و الوحف وتناو  الظاهرة ا ك  إكلينيكو 

تااةا  للمةنهج المتاة  يةتم تءديةد و و  (Paula et,al,2001)و  (Elliott . J & Lynn. J,2002)و منة  دراسةة 
ء ةةم الاينةةة   ةةو الدراسةةات الت  يحةةية المسةةءية ن ةةد الاينةةات الكايةةرة و  ةةو ءةةين يقةة  ء ةةم الاينةةة  ةةو الدراسةةات 

 الت رياية .
قها كما هةوو من ءي( اصدوات : ل أت ماظم الدراسات السااقة إلى مقاييس  اه ة مادة سل ا  و وعمدت إلى تطاي

اينمةةةا نلءةةةظ ااةةةل الدراسةةةات التةةةو سةةةات نءةةةو انةةةا, أدواتهةةةا ال احةةةة وت حةةةيلها امةةةا يةةةتة,م و حةةةائد الاينةةةة 
 ( Atak , et . al , 2008  )Robert.M. Anderson, et, al,2000 المدروسة من  دراسة : 

ميةة المتجيةرات الديمو را يةة : ماظم الدراسات السااقة ل أت إلى وحف تمكين الذات وأ  لت أه من حيث النتائج
التو ت يد من قدرة الااءة( علةى وحةف الم هةوم ورسةم عةقاتةف ال ةائكة اجيةره و  ةو ءةين تناولةت ااةل الدراسةات 
المطاقة على مرضةى السةكري م موعةة مةن المتجيةرات المهمةة منة  ال ةنس والامةر والمسةتوى النقةا و وا قتحةادي 

 سة م يدا  من الدقة و ونلءظ ذلل  و دراسة : وا  تماعو ...ال  مما يض و على الدرا
(Strenharelt . M . et . al , 2009   (Robert.M. Anderson, EDD ,et, al,2000   (Azar Toi 
et.al,2011) (Debra Pustartert , 1996) (Susan Mathews. et , al , 2009)( Robert M 
Anderson, 1995   (Atak , et . al , 2008) (9040 مر ت مقا  و    

http://care.diabetesjournals.org/search?author1=Robert+M+Anderson&sortspec=date&submit=Submit
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 راسةةةةةةة و ات هةةةةةت ااةةةةةةل الدراسةةةةةات إلةةةةةةى تطايةةةةةق أدواتهةةةةةةا علةةةةةى مرضةةةةةةى السةةةةةكري مةةةةةةن النةةةةةوع اصو  كمةةةةةةا  ةةةةةو د
(Reininger BM,2012)  : و اينما تناولت ااضها مرضى السكري من النوع النانو من  دراسة ك  من 

(Watkins , et .al , 2010) (Vivian ,L. et .al , 2006)( Robert.M. Anderson, et, al,2000 
 (Susan Mathews. et , al , 2009)(Debra Fisher , 2005),(Robert M Anderson,1995 
 (Kenneth , P , W , 2012 (Atak , et . al , 2008   (Kathryn .B .Kott ,2008).  

 و  و م موعة نالنة من الدراسات ات هت نءو تناو  النوعين من مرضى السكري من  دراسة ك  من : 
(Craige Mckenna , 2010)(Strenharelt . M . et . al , 2009) (Mamerow .M , 2008) 
(Robert.M. Anderson ,et, al,2000) (Kameseh .M,et.al ,2011)(Kilbourane B. et al 
,2009 )(Rawson , et . al , 2011   (Gravels&Wandell,2006)( Frank et,al,2001)( عاةد 

9009الكريم رضوان و  
و اسةةت ادت هةةذه الدراسةةة مةةن هةةذا التاةةاين  ةةو الطّةةرح اةةأن توسةةات  ةةو نطةةاق التطايةةق لت ةةم  النةةوعين مةةن مرضةةى 

عتمةةةةاد علةةةةى اصنسةةةةولين  ةةةةو مسةةةةتوى التمكةةةةين و ول ةةةةدة الطةةةةرح  ةةةةو التةةةةرا( الاراةةةةو السةةةكري للك ةةةةف عةةةةن أنةةةةر ا 
 السيكولو و الوح و .

من  ة  استارال اصطر والدراسات ال احة امتجيرات الدراسة يمكةن أن ن ةير إلةى ااةل القضةايا المست لحةة 
 : 
لمةةد إقاةا   نءةو تنةاو  تمكةةين قحّةرت الدراسةات الارايةة ت ةةاه هةذا الم هةوم  ةو م ةةا  الحةءة الن سةية و ءية( ن .4

الةةةذات  ةةةو م ةةةا  ا دارة وعلةةةوم ا قتحةةةاد و ءيةةة( التركيةةة  علةةةى م هةةةوم تمكةةةين المةةةوظ ين أو تمكةةةين المؤسسةةةات 
والمنظمات اما يءقق اهدا ا  م تماية و  يما قحر ااءنو علم الن س  و ا ست ادة من هذا الم هوم و ويوضد ذلل 

تناولةت تمكةةين الةذات لةدى مرضةى السةكري  ةو ايئةات عرايةة ر ةةم  -قحةينا ةو ءةدود ت –عةدم و ةود دراسةة عرايةة 
 ءساسية هذه الاينة وت اقم ءا تها إلى الضاط والسيطرة وال اعلية قياسا  على ساة انت ارها  و م تمااتنا .

انته ةةت الدراسةةة مةةنهج الوحةةف والت ةة يد اسةةا   ةةدة الطّةةرح  ةةو التةّةرا( السةةيكولو و و اءيةة( تكةةون هةةذه  .9
 ة نقطة انطةق نءو م يد من الت  يد والت ري  أيضا  .الدراس

است ادت هذه الدراسة من تءلي  الدراسات السااقة  و التركي  على المتجيرات الديمو را ية للءحو  على م يد  .3
 من الدقة  و الوحف اما يءقق ا  ادة للدراسات الةءقة ت  يحا  وت رياا  .

ات هةةذه الدراسةةة نةة عم أنةةف   تو ةةد دراسةةة عرايةةة  و ذلةةل ءسةة  ءةةدود علةةم مةةا تضةةي ف الدراسةةة الءاليةةة : مةةن ماةةرر 
الاةةاءنين( تناولةةةت ت ةةة يد م هةةةوم التمكةةةين الةةةذاتو لةةةدى مرضةةى السةةةكري   و واالتةةةالو ت ةةةك  هةةةذه الدراسةةةة إنةةةرا, 

رؤيةةة مار ةةو للدرسةةات الن سةةية الارايةةة إضةةا ة إلةةى راةةط هةةذا الم هةةوم ااةةدد مةةن المتجيةةرات الديمو را يةةة ممةةا يةةو ر 
 ةةاملة للاةقةةات التةةو تةةراط م هةةوم التمكةةين اظةةروف المرضةةى و حائحةةهم  و   اا ضةةا ة إلةةى انةةا, مقيةةاس يكةةاد 
يكون وءيدا  يقيس التمكين الذاتو لةدى مرضةى السةكري  الةذي يمكةن اسةت دامف  ةو تءديةد در ةة التمكةين الةذاتو و 

 وهذا يءم   و مضمونف إنرا, للمكتاة السيكولو ية الاراو .
ول الدراسةةةة : و ةةةو ضةةةو, الاةةةرل السةةةااق للإطةةةار النظةةةري والدراسةةةات السةةةااقة يمكةةةن ا  ااةةةة عةةةن تسةةةاؤ ت  ةةةر 

 الدراسة من  ة  التءقق من ال رول التالية : 
 ي تلف مستوى التمكين الذاتو امكوناتف اين عينة اصحءا, وعينة مرضى السكري .  .4
جيةةرات الديمو را يةةة المتمنةة  اةةة :   ال ةةنس و الامةةر و ي تلةةف مسةةتوى التمكةةين الةةذاتو امكوناتةةف اةةا تةف المت .9

 الءالة ا  تماعية و الد   ال هري و ا عتماد على اصنسولين ( .

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Reininger%20BM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22302149
http://care.diabetesjournals.org/search?author1=Robert+M+Anderson&sortspec=date&submit=Submit


 يتكوّن التمكين الذاتو من م موعة من الاوام  التو يمكن ت سيرها كمّا . .3
 منهج الدراسة وا  را,اتها :

منهج الدراسة : تاتمد هذه الدراسة على المنهج الوح و ا رتااطو للإ ااة عن تساؤ ت الدراسة والتءقةق مةن  ( أ
 روضةها و سةوا, مةا يتالةق منهةا  ةةو قيةاس التمكةين الةذاتو لةدى مرضةةى السةكري و أو الاءة(  ةو ا رتااطةات اةةين 

 التمكين والمتجيرات الديمو را ية التو تناولتها الدراسة .
نةةة الدراسةةة   حائحةةها ومنطةةق ا تيارهةةا ( : ياتاةةر الم تمةة  اصحةةلو للدراسةةة هةةو مرضةةى السةةكري ممةةن  ( عي

يترددون على الايادات ال احة والمست  يات الاامّة وال احّة و سوا, ممن ياانون من النوع اصولو  أو النانوي و 
 وتمّ سءاها ع وائيا  على مرءلتين : 

( مةريل سةكري 54: تم ا تيارها اطريقة ع وائيةو الةع عةددها ن ة الاستطلاعية المرحلة الأولى لتكوين العين -
من كة ال نسين وم تلف اصعمةار ممةن يتةرددون علةى الايةادات ال ار يةة التاااةة لطة  عةين  ةمسو وتةم تطايةق 

 مقياس التمكين للتأكد من حدقف ونااتف .
( مةريل ومريضةة االسةكري مةن 98  ن الأولـىين : تكونةت مةن عينتة المرحلة الثانية لتكوين عينـة الدراسـة : -

م تلةةف اصعمةةار  تةةمّ ا تيةةارهم اطريقةةة ع ةةوائية ممةةن يُاةةال ون  ةةو مست ةة ى طةة  عةةين  ةةمس ومست ةة ى القحةةر 
( سةنةو وقةد الةع متوسةط عمةر ا حةااة امةرل 8919( سةنة واةانءراف مايةاري 59938الاينوو  امتوسةط عمةري  

 هةةو عينةةة ع ةةوائية ممةةن    الثانيــة( سةةنواتو  أمةةا الاينةةة 3919مايةةاري   ( سةةنة واةةانءراف6999السةةكري لةةديهم  
( اهةدف المقارنةة والتءقةق مةن ال ةرل اصو  و امتوسةةط 401ي ةكون مةن مةرل السةكري أو أي مةن أعراضةف  ن 

 ( ياين  حائد الاينات المتناولة  و هذه الدراسة . 3( و و دو   49939( واانءراف ماياري  15991عمري  
 ( خ:ائص العينة المتناولة وفق المتغيرات المستقلة3جدون )

 نوع العينة 
 المتغيرات

 المستقلة 

 
العينة 

 الاستطلاعية

 
 العينة الكلية

 
عينة 
 الأ:حاء

 501 98 15 العدد
 11.94 12.38 15.33 المتوسط العمري

 
 الجنس

 10 10 25 ذكر
 41 18 30 أننى

 11 54 50 عا   الحالة الاجتماعية
 18 43 15 مت وج

 30 20 1 ج500أق  من  الدخن الشهري
-500اين 

4350 
21 10 11 

 28 28 22 4350 وق 
الاعتماد على 

 الأنسولين
  15 21 ماتمد

  39 24  ير ماتمد
 ج( أدوات الدراسة : است دمت الدراسة اصدوات التالية :

 أو   : مقياس التمكين الذاتو لمرضى السكري :مرّ هذا المقياس اادة  طوات نوضءها  يما يلو : 



تتضمن الدراسة ا ستطةعية  م  محةادر المار ةة المرتاطةة االمقيةاس و سةوا, كةان ذلةل  الدراسة الاستطلاعية :
تءليةةة  النظريةةةات أو ت نيةةةد الدراسةةةات والمقةةةاييس أو الوقةةةوف علةةةى المةءظةةةات الميدانيةةةة مةةةن قاةةة  الم ءوحةةةين أو 

 ال ارا, و ويمكن الك ف عن ذلل  يما يلو : 
ــات والبحــوث الســابقة : .4 ن المسةةلم اةةف أن القيةةاس الن سةةو ياتمةةد علةةى نظريةةات مةة دراســة وتحليــن النظري

ت سةةرهو واءةةو( ميدانيةةة ت تاةةر حةةةءيتفو وك ا,تةةفو ومةةن نةةم  ةةا,ت ضةةرورة تءليةة  النظريةةات والاءةةو( المرتاطةةة 
االتمكين الذاتوو وذلل اهدف مار ة و هات النظر الم تل ة  و ت سير هةذا الم هةوم  ممةا يسةاعد علةى اسةت ةد 

ظةاهرة وتءديةةد التاريةف ا  رائةةوو وياةةد ذلةل  طةةوة أساسةية لانةةا, المقيةاس وتءديةةد مكوناتةةف و م ةا ت ومكونةةات ال
أن ان  ةال  اعليةة الةذات تقةود النةاس إلةى ت نة  المواقةف التةو تتطلة   (Bandura,1977)ءي(  ءظ اانةدورا 

و ممةةا يانةةو مسةةتوى ضةةايف مةةن مهةةارات  احةةة و هةةذا السةةلول الت ناةةو اةةدوره يمنةة  اص ةةراد مةةن الةةتءكم اةةال وف 
تمكين الذات  و كما أن أءد الاناحر المهمة لتءقيةق التمكةين الةذاتو لةدى ال ةرد هةو تاليمةف مهةارة ات ةاذ القةرار  و 

 اءي( يءسن ات اذ قرارات مهمة  و ءياتف ال  حية والمهنية .
( Steven P. Segal,1995 ), (Kenneth W. Thomas ,1990) 

و   اد مةن  ةاور المةر, اا سةتقةلية والءريةة  ةو ا تيةار اصهةداف وات ةاذ القةرارات لكةو يءقةق التمكةين لذاتةف ممةا 
و ويقحد االقدرة علةى التةأنير الدر ةة  (Joon Koh&  Mushin Lee,2001)  سيطرة على ءياتف . يانو أ ض

 يمةا يتالةق اإن ةا  الهةدف أو المهمةة التةو اةدورها  "التو ينظر للسلول ي على أنف يمكةن أن يءةد(  رقةا  أو ا تة ةا
 (Thomas & thouse,1990)ردي. ال  تءد( التأنير المقحود  و ايئة

و  ويتمنة   (Short & Greer,1993)وعلى ضو, إءساس ال رد اأنف يؤنر تكون در ة تءقيقف للتمكين الذاتو .  
 التمكين  و ءرية ا  تيار  و كي ية أدا, المهامو وال اور امانى الام  أو الهدف . 

(Conger and Kanungo, 1988),( Spreitzer, 1995),( Thomas and Velthhouse, 1990) 
تمّ ا طةع على المقاييس السااقة التو  ءحت التمكين  الاطلاع على المقاييس والاختبارات السابقة : .9

الذاتو اهدف ا ست ادة منها  و تءديد مكونات المقياس والتارف احورة عملية على كي ية كتااة انود المقياس و 
 من أ هر هذه المقاييس :

( , Andersonقةام اتطةوير هةذا المقيةاس   : The Diabetes Empowerment Scale(DES) أ(مقيـاس 
مترا قا  م  مقياس  اعلية الذات لدى الاالجين من مرضى السةكري و وكةان هةذا ضةمن دراسةة صنةر ارنةامج للتمكةين 

سةةةو و ( انةةد و ةةق مقيةةةاس ليكةةرت ال ما99الةةذاتو علةةى سةةةكر الةةدم لةةةدى مرضةةى السةةكري و يتكةةةون المقيةةاس مةةةن  
وينقسم المقياس إلى نةنة مقةاييس  رعيةة : إدارة المظةاهر الن سةية لمةرل السةكري .و ا سةتيا, مةن المةرل  عةدم 
الرضا( و وتءقيق أهداف تتالق االحءة و ءي( ت ير الدر ة المرت اة علةى هةذا المقيةاس إلةى مسةتوى مرت ة  مةن 

ق والناةات و وتةر م إلةى عةدة لجةات منهةا الحةينية و التمكين الذاتو و وءقق هذا المقياس در ات مرت اة من الحةد
( انةةود تةةمّ اعتاةةاره  ةةو التةةرا( الن سةةو علةةى أنةةف مقيةةاس  اعليةةة الةةذات 9ويتةةو ر منةةف حةةورة م تحةةرة تتةةألف مةةن  

 المدركة نءو مرل السكر .
ــاس  وضةة  هةةذا المقيةةاس كةة  مةةن :  The Psychological Empowerment Scale(PES)ب(مقي

 Russell A. Matthews ,2003 و  ةرون و ةق نظريةة )Zimmerman  ةو التمكةين الةذاتو و ويتكةون مةن 
( اند ك  منها يقةيس الةتءكم  و والسةيطرة علةى م ةا ت الءيةاة كا ةة امةا  ةو ذلةل قةدرة ال ةرد علةى التقلية  مةن 48 

ارات الت كيةةر الءةةواد( ال طةةرة  ةةو ءياتةةف وتنتمةةو الانةةود إلةةى نةنةةة مقةةاييس  رعيةةة : ا ت ةةاه نءةةو الضةةاط و ومهةة

http://www.springerlink.com/content/?Author=Steven+P.+Segal
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وءي( الدر ة المرت اة على هذا المقيةاس ت ةير إلةى   400-90النقدي و وسلول الم اركة و تتراوح الدر ات اين 
 ( .0991التمكين و الع ا تساق الدا لو لف  

حةمم هةذا المقيةاس :  the Leader Empowering Behavior Questionnaire (LEBQ)  ج( 
 Konczak et al, 2000. لقياس قدرة المةدرا, والقةادة علةى تةو ير التمكةين الةذاتو لةدى مةوظ ينهم و يتكةون مةن )

سةةتة مقةةاييس  رعيةةة : ال اعليةةة الذاتيةةة و ا ءسةةاس االمسةةؤولية و ءريةةة ات ةةاذ القةةرار و تاةةاد  المالومةةات و تنميةةة 
 ياس مستوى عا  من التمكين .المهارات و التدر  على الت كير ا اداعو و وتاكس الدر ة المرت اة على هذا المق

حةممت هةذا المقيةاس  اماةة :  Diabetes Management Self-Efficacy Scale  ه( مقيـاس  
( انةةود  مياهةةا تقةةيس  اعليةةة الةةذات ال احةةة اةةإدارة المةةرل لةةدى 9سةةتان ورد و وهةةو مقيةةاس م تحةةر مؤلةةف مةةن  

ين  أنق ا ك  كام  ( و   أنق مطلقا  ( و ا  40-4مرضى السكري و وسلم ا  ااات عاارة عن أرقام تتدرج من 
 ( . 0999يالع ا تساق الدا لو  

من  ة  طةرح اسةتاانة م توءةة تتضةمن سةؤا   واءةدا  طاةق علةى عينةة مةن الاستفاد  من خبراء علم النفس :  .3
ارأيةل ( و وكةان مضةمون السةؤا  : 40ال ارا, والمت ححين  و علم الةن س وا ر ةاد الن سةو وأطاةا, الجةدد   ن 

التةةو تميةة  مةةريل السةةكري الةةذي يسةةيطر علةةى ءياتةةف  ..مةةا الحةة ات ال  حةةية والمهةةارات ا  تماعيةةة والو دانيةةة
 وي ار ااستقةليتف ومسؤوليتف   

مةن  ةةة  طةرح  السةةؤا  التةالو علةةى م موعةة  مت انسةةة وعينةة الدراسةةة  ةو المتجيةةرات  الاسـتبانة المفتوحــة : .1
 ال ك  التالو :  الديمو را ية  وكان السؤا  على

يارف التمكين الذاتو اأنف هو دا   إي ااو يتولد لدى ال رد و ويت لى  ةو إدرال ال ةرد لقدرتةف علةى ات ةاذ  السؤان :
القةةرار المناسةة  و ةةاوره االءريةةة والقةةدرة علةةى ضةةاط ءياتةةف و انطةقةةا  مةةن هةةذا التاريةةف يمكننةةا أن ناةةرف أن  ةنةةا  

 يتحف اة ...  من  ضلل اذكر اال هذه الح ات .    د يتمت  االتمكين الذاتو صنف
 تمّ تءديد الم هوم ا  رائو لك  مكون من مكونات التمكين الذاتو على النءو التالو :تكوين المفردات :  .5

: وهةةو اعتقةاد ال ةةرد اأنةف قةةادر علةى تن يةةذ المهمةة علةةى أكمة  و ةةف لتءقيةةق  Self Efficacy  اعليةة الةةذات أ ( 
 الهدف

 : هو عملية مار ية يهدف اها التوح  إلى قرار  اا  . Decision Makingت اذ القرار مهارة ا ب(
 : ت ير إلى در ة اور ال رد االءرية  و ات اذ قراراتف .Autonomy ا ستقةلية   ج (
 : هو إءساس ال رد اأن سلوكف يءد( أنراضما أو تجييرا   و مءيطف .Sense Of Impact القدرة على التأنير د ( 
 : وي ير إلى قيمة الهدف المراد تءقيقف . Meaningfulnessإض ا, المانى على الهدف  ه (

تةةةمّ حةةةيا ة م ةةةردات المقيةةةاس  ةةةو ضةةةو, محةةةادر المار ةةةة السةةةااقة وانةةةا, علةةةى . :ـــياغة عبـــارات المقيـــاس : 4
( م ةردة حةيجت عاةارات المقيةاس الجةة 59ون و وقةد الةع المقيةاس  ةو حةورتف اصوليةة  التاري ات ال احة اك  مكة

 عراية سهلة وواضءة  ير موءية أو م دو ة  و المانى .
( عاةةارة 55 ةةو ضةةو, ت ريةة  المقيةةاس أحةةاد يتكةةون  ةةو حةةورتف النهائيةةة مةةن  . ال:ــور  النهائيــة للمقيــاس : 4

( عاةةارة سةةلاية و يو ةةد أمةةام كةة  منهةةا  مسةةة 99كين الةةذاتو منهةةا  مو عةةة علةةى  مسةةة مكونةةات  رعيةةة تتالةةق اةةالتم
ا تيارات هو   أوا ق ا دة و أوا ق و  ير متأكةد و  يةر موا ةق و  يةر موا ةق نهائيةا  ( تءحة  الااةارات ا ي اايةة 

 ( علةةى التةةوالو و أمةةا السةةلاية منهةةا  تتاةة  عكةةس هةةذا التةةدرج و واةةذلل تتةةراوح5-1-3-9-4منهةةا علةةى الةةدر ات  
( كءةةد أعلةةى و تةةد  الدر ةةة المرت اةةة علةةى ماةةد  مرت ةة  مةةن 915(كءةةد أدنةةى و 55الدر ةةة الكليةةة للمقيةةاس اةةين  

 التمكين الذاتو والاكس حءيد و و  يو د وقت مءدد للإ ااة على هذا المقياس . 



ى السةكري ( مةن مرضة54تمّ ءسا  الك ا,ة السيكومترية للمقياس على عينةة مكونةة مةن  ن : ثبات المقياس  .9
مةةن ال نسةةين و  وقةةد تاةةين أن المقيةةاس يتمتةة  اماةةد ت مرت اةةة مةةن الناةةات ءيةة( الةةع ماامةة  الناةةات اطريقةةة أل ةةا 

(و وتةةمّ ءسةةا  الناةةات أيضةةا  عةةن طريةةق ءسةةا  ا تسةةاق 09905( واطريقةةة الت  ئةةة النحةة ية  09911كروماةةاخ  
ماامةة  ا رتاةةاط اةةين مكونةةات المقيةةاس ونوضةةد الةةدا لو اهةةدف ا طمئنةةان  سةةتقرار وت ةةانس ا  تاةةار مةةن  ةةة  

 ذلل  و ال دو  التالو 
 (1جدون )

 ثبات مقياس التمكين الذاتي بطريقة الاتساق الداخلي 

 مقياس تمكين الذات

 (5المكون )
 فاعلية الذات

 
 

 (5المكون )
 مهار  اتخاذ القرار

 
 

 (5المكون )
 الاستقلالية

 
 

 (5المكون )
القدر  على التثثير 

 في الآخرين
 

 (5المكون )
إضفاء المعنى على 

 الهدف
 
 

رقم 
 المفرد 

معامن 
 الارتباط

رقم 
 المفرد 

معامن 
 الارتباط

رقم 
 المفرد 

معامن 
 الارتباط

رقم 
 المفرد 

معامن 
 الارتباط

رقم 
 المفرد 

معامن 
 الارتباط

4 09959 9 09111 3 09930 1 09386 5 09133 

6 09919 1 0.469 9 0.350 8 0.196 40 0.249 

44 09316 49 0.549 43 0.417 41 0.046 45 0.403 

46 09184 41 09453 49 09513 48 09313 90 09341 
94 09159 99 09131 93 09139 91 09104 95 09501 
96 09695 91 09901 99 09380 98 09081 30 09695 
34 09119 39 09115 33 09041 31 09316 35 09564 
36 09395 31 09351 39 09316 38 09549 10 09900 
14 09111 13 09089 11 09366 15 09643 15 09309 
16 09119 11 09115 19 09186 18 09149 50 09990 
54 09640 59 09340 - - 53 09149 51 09353 
- - 55 09494 - - - - - - 

 و تمّ ءسا  ماامةت ارتااط ك  مكون والمقياس كك  ويمكن توضيد ذلل اال دو  التالو : 
 
 

 ( معاملات الارتباط بين مكونات مقياس التمكين الذاتي والدرجة الكلية للمقياس1جدون )
 الدرجة الكلية مكونات المقياس

 **0.815 فاعلية الذات
 **0.546 مهار  اتخاذ القرار

 **0.806 الاستقلالية
 **0.789 القدر  على التثثير

 0**795. إضفاء المعنى على الهدف



**Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
الكليةة للمقيةاس و واةين كة  و  و ضو, ماامةت الناات وكةذلل ماةامةت ا رتاةاط اةين م ةردات المقيةاس والدر ةة 

مكةةون والمقيةةاس ككةةة   ون لةةد إلةةى ان المقيةةةاس يتمتةة  اناةةةات مرت ةة  عاةةر الةةة من  ممةةا يءملنةةا علةةةى الونةةوق اةةةف 
 وا طمئنان لنتائ ف .

 تمّ ءسا  الحدق اطريقتين هما :. :دق المقياس : 8
و وقةد  4( مةن الم تحةين وال اةرا,  ةو م ةا  علةم الةن س3المقيةاس علةى  ن ءية( عةرل أ( :دق المحكمين : 

( 3المءكمةةةين تةةةمّ ءةةةذف  ( م ةةةردة وااةةةد الاةةةرل علةةى 59أ ةةذت  را,هةةةم ااةةةين ا عتاةةار و  قةةةد كةةةان يتكةةةون مةةن  
م ردات :  أ ار ان ءياتو اة  دوى( و  أ د حاواة  و  هم المالومات ال ديدة التو أتلقاها(و  أعير االطريقة 
التو أقتن  اها .( صساا  م تل ة كالامومية أو الجمول أو تكةرار المانةىو و ةو ضةو, مةا أكةدت عليةف مةءظةات 

 ( م ردة. 55دد م رداتف   المءكمين وتادي  اال منها و  أحاءت ع
تمّ ءسا  الحدق أيضا  عن طريق التءلي  الااملو لانود المقياس وسةيرد ت حةي  ذلةل  ةو ب(ال:دق العاملي : و

 ال رل الراا  .
 و ضو, أهداف الدراسة وء م الاينة و ونوعية اصدوات د( اصسالي  ا ءحائية المست دمة  و الدراسة :        

ال ةةةةرول المطروءةةةةة و تةةةةم ا سةةةةتاانة ااصسةةةةالي  ا ءحةةةةائية المناسةةةةاة و وذلةةةةل مةةةةن  ةةةةة   المسةةةت دمة و وكةةةةذلل
ي  ا حةدار   Statistical package for the social sciencesي (SPSS)اسةت دام الةر م ا ءحةائية 

  و للتءقق من حءة ال رول . 17.0
ا  و ضو, نتائج الدراسات السااقة وكذلل هة ( نتائج الدراسة : ويتضمن ماال ة ال رول ومناق ة نتائ ه     

 السياقات ا  تماعية والنقا ية والن سية و ويتم عرل ذلل على النءو التالو :
 . يختلف مستوى التمكين الذاتي بين عينة السكري وعينة الأ:حاء  نتائج الفرض الأون ون:ه :  .5

ى السكري و ق ا تاار ت للاينتين للتءقق من هذا ال رل تم ماال ة است ااات عينتو اصحءا, ومرض
 المستقلتين وو ال دو  التالو ياين النتائج التو تم ضت عنها الماال ة ا ءحائية :  

 ( نتائج اختبار ت للمقارنة بين متوسط درجات مرضى السكري والأ:حاء في تمكين الذات ومكوناته 1جدون )
 القيم 
 الإح:ائية

 مكونات
 تمكين الذات 

  عينة الأ:حاء عينة مرضى السكري
قيمة 

 ت

 
مستوى 
 دلالتها

 حجم التثثير 
Eta 

Squared 
الانحراف  المتوسط

 المعياري
المتوس

 ط
الانحرا
ف 
المعيار 
 ي

 الفاعلية الذاتية
37.0 7.4 39.2 6.3 

2.17 09034
** 

09091 

 مهار  اتخاذ القرار
37.5 5.7 39.8 3.4 

3.50 0.00
1** 

0906 

 الاستقلالية
33.4 5.9 37.5 5.9 

4.68 0.00
0** 

09403 

 0.09410** 6.24 4.2 39.9 5.0 35.7التثثير في 

                                                           
 . د.محمد البحيري, د. هيام شاهين , د. محمد مصطفى1



 000 الآخرين
 إضفاء المعنى

36.9 6.9 38.6 7.9 

1.52  
0.12

9 
غير 
 دالة 

09049 

 الدرجة الكلية
180.7 26.6 195.1 20.6 

4.13 0.00
0** 

09095 

 0905( و ** دالة عند مستوى 484در ة الءرية  
اةةين عينةةة اصحةةءا, وعينةةة مرضةةى اقةةرا,ة ال ةةدو  السةةااق  نةءةةظ و ةةود  ةةروق ذات د لةةة إءحةةائية           

وكانةت هةذه ال ةروق اات ةاه عينةة ’ السكري  و مستوى التمكةين الةذاتو ومكوناتةف  مياهةا ماعةدا  إضة ا, المانةى ( 
اصحةةءا, ءيةة( المتوسةةط اصعلةةى و واهةةذا يكةةون ال ةةرل اصو  قةةد تءقةةق وي يةةد اان  ةةال مسةةتوى تمكةةين الةةةذات 

ناتةف اليوميةة  ةو موا هةة تءةدي ا لتة ام االءميةة أو ضةاط السةكر  ةو ومكوناتف لدى مةريل السةكر ءية( تةؤنر ماا
 اوره االتمكين والسيطرة على ءياتف ا ةف ال  د الااديو وتت ةق هةذه النتةائج مة  الدراسةات الت  يحةية التةو 

علما  أن  مياها مطاقة  و م تماات  ير عراية  –هد ت إلى قياس مستوى التمكين الذاتو لدى مرضى السكري 
 من  دراسة :  -

 (Azar Toi et.al,2011), (Debra Pustartert , 1996), (Elliott . J & Lynn. 
J,2002),(Kameseh .M,et.al ,2011), (Debra Fisher , 2005), (Vivian ,L. et .al , 2006). 

النتي ةة مة  أدايةات الدراسةة ءي( أ ادت الدراسةات السةااقة اان  ةال  ةاور مةريل السةكر اةالتمكين و وتت ةق هةذه 
 ةةو ان المرضةةى هةةم أكنةةر النةةاس ءا ةةة إلةةى التمكةةين ولةةيس كةة  المرضةةى إنمةةا هةةؤ , الةةذين ياةةانون مةةن م ةةكةت 

( و أمةا مةا ي ةد عةدم Funnell, M, et.al ,2005حةءية م منةة علةيهم التاةاير ماهةا منة  مرضةى السةكري  
المانةى أو القيمةة علةى أعمةالهم أو ءيةاتهم ا ةك  عةام  و ود  روق ذات د لة اين اصحءا, والمرضى  و إضة ا,

 يمكن إر اعف إلى كون إي اد المانى  و الءياة هو اء( إنسانو و دلية  لس ية قةد   يةرتاط ا ةك  كايةر امةرل 
ماين أو ءالة  احة و   ارة ال راه أو الة دوى قد ياانو منها ال  د الاةادي و ءية( يمتلةل كة  إنسةان ن عةة 

ء( عن المانى و وهذا يؤكةد أن مةا يحةي  ا نسةان مةن أمةرال ءةادة أو م منةة   يةؤنر علةى الناءيةة  وهرية للا
نما على النواءو الن سية والاقلية والمار ية وا  تماعية . إاراهيمو   (99ود 9001ال سدية  قط وا 

يموجرافيــة يختلــف مســتوى التمكــين الــذاتي بمكوناتــه بــاختلاف المتغيــرات الدالفــرض الثــاني ون:ــه :  .2
 .المتمثن بـ ) الجنس ، العمر ، الحالة الاجتماعية، الدخن الشهري ، الاعتماد على الأنسولين ( 

 ينانق عن هذا ال رل م موعة من ال رول التالية : 
للتءقق من هذا ال رل تمت ماال ة :  أ( يختلف مستوى التمكين الذاتي بمكوناته باختلاف الجنس

است ااات الذكور وا نا( من مرضى السكري على ا تاار ت للاينتين المستقلتين و وال دو  التالو ياين نتائج 
 هذه الماال ة : 

 ( 4جدون )
 نتائج اختبار ت للمقارنة بين متوسطي درجات الذكور والإناث من مرضى السكري في تمكين الذات ومكوناته

 لقيم ا
 الإح:ائية 

  عينة الإناث عينة الذكور
قيمة 

 
مستوى 

حجم 
الانحراالمتو الانحرا المتوسط التثثير 



 مكونات
 تمكين الذات 

ف 
المعيار 
 ي

ف  سط
المعيار 
 ي

 Eta دلالتها ت
Squ
ared 

 الفاعلية الذاتية
36.5 8.6 37.4 6.4 

0.5
7 

0.57   
غير 
  دالة

0900
1 

 مهار  اتخاذ القرار
36.8 6.4 38.0 5.0 

0.9
9 

0.32  
غير  

 دالة

0904
4 

 الاستقلالية
33.2 6.8 33.6 5.0 

0.3
0 

0.76   
غير 
 دالة

0900
4 

 التثثير في الآخرين
35.1 5.9 36.2 4.2 

0.9
8 

0.32   
غير 
 دالة

0904
9 

 إضفاء المعنى
36.8 7.2 37.0 6.6 

0.1
2 

0.89  
غير  

 دالة

0900
0 

 الدرجة الكلية
178.6 31.2 

182.
5 

22.3 
0.6
5 

0.51   
غير 
 دالة

0900
5 

 0905( و ** دالة عند مستوى 91در ة الءرية  
( إلى عدم و ةود  ةروق ذات د لةة إءحةائية  ةو مسةتوى التمكةين تاة ى إلةى 6ت ير القيم ا ءحائية  و ال دو   

( التو أ ارت Boudrias Jean-sebastian, et .al,2004و  وتت ق هذه النتي ة م  دراسة   ا تةف ال نس
ل النظةةر عةةن مةةرل السةةكريو  إلةةى عةةدم و ةةود  روقةةات  نسةةية  يمةةا ي ةةد انيةةة تمكةةين الةةذات كم هةةوم ن سةةو اجةة

والتةو أظهةةرت أن  (Cooper,2003)و (Azar Toi.et al, 2011)اينمةا ت ةالف هةذه النتي ةة دراسةة كة  مةن 
 ا نا( أكنر  اورا  االتمكين الذاتو من الذكور .

هة و  و ضو, هذه النتي ة يمكن القو  اأن ضجوط الءيةاة اا ضةا ة إلةى الماانةاة اليوميةة  ةو ضةاط السةكر مت ةاا
لدى ال نسين و  احة أن الدراسة طاقت  و الم تم  المحري ءي( المرأة تام  كما الر   وتتءم  المسةؤوليات 

 ذاتها و وهذا يضيف عليها أعاا, نقيلة  و موا هة الم كةت الحءية التو تارل لها .
ات اص ةراد عمةا يءملونةةف و   نج ة  عةن أن التمكةين الةذاتو تةم قياسةف مةن  ةة  التقريةر الةذاتو الةذي ياكةس ماتقةد

من ماتقدات وما ي ارون اف و  ءتى لو أن التن ئة ا  تماعية تمند الذكور اص ضلية إ  أن اصننى تساى ا ك  
دؤو  لتنميةةة قةةدراتها وتةةولو مسةةؤوليات كايةةرة   تقةة  عمةةا يتءملةةف الر ةة  وقةةد تت ةةوق عليةةف  ةةو ءةةا ت كنيةةرة وهةةذا 

 ينطاق على  اورها االتمكين  .



للتءقةةق مةةن هةةذا ال ةةرل تةةمّ ءسةةا  ماامةة  ( يختلــف مســتوى التمكــين الــذاتي بمكوناتــه بــاختلاف العمــر : ب 
 ( يوضد قيم ا رتااط : 1ا رتااط ايرسون اين الامر ومستوى التمكين الذاتو ومكوناتف و وال دو   

 ( يوضح العلاقة الارتباطية بين تمكين الذات ومكوناته وبين العمر4جدون )
مكونات 
تمكين 
 الذات 

الفاعلية 
 الذاتية 

مهار  
اتخاذ 
 القرار 

التثثير  الاستقلالية 
في 

 الآخرين 

إضفاء 
 المعنى 

الدرجة 
 الكلية 

 0.04 *0.02 0.14 0.19 0.098 0.44  العمر
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 االنظر  و ال دو  السااق ن د ما يلو :
أنف   تو د عةقة ارتااطية ذات د لة اةين الامةر ومسةتوى التمكةين ومكوناتةف المتمنلةة  ةو ال اعليةة الذاتيةة و  - أ

 مهارة ات اذ القرار و ا ستقةلية و التأنير  و الآ رين .
ض ا, المانى قيمتف  - ب  . 0905( وهو دا  عند مستوى 0909 يو د ارتااط دا  إءحائيا  اين الامر وا 

( ءية( أكةدت علةى عةدم و ةود عةقةة (Debra Pustartert , 1996تت ق نتةائج هةذه الدراسةة مة  دراسةة        
الاةاءنون عةدم و ةود عةقةة دالةة اةين الامةر ومسةتوى التمكةين  دالة اين الامر ومسةتوى التمكةين الةذاتو و   وير ة 

 ة ال سةم الءساسةة تةأنيرا    يتالةق اةالامر  م ةاطر المةرل واءةدة االنسةةاة إلةى أن مةرل السةكري يةؤنر علةى أ هة
 (Srivastava & Brajendra , 2006)لل ئات الامرية . 

واالتةةالو  ةةإن الآنةةار الن سةةية للمةةرل   ت تلةةف اةةا تةف الامةةر  و احةةة  يمةةا ي ةةد ال ةةاور اال اعليةةة         
ي أكةةةدت الدراسةةةة علةةةى ان  اضةةةف لةةةدى مرضةةةى السةةةكري وو ير ةةة  والسةةةيطرة امانةةةى ال ةةةاور اةةةالتمكين الةةةذاتو الةةةذ

الاةةاءنون اصسةةاا  إلةةةى اهتمةةام وسةةةائ  ا عةةةم الءدينةةةة ان ةةر التوعيةةةة ءةةو  السةةةكري لةةدى كةةة  ال ئةةات الامريةةةة و  
(كءةد أعلةى  18ويمكن أيضا  ت سير النتي ة من  ة  مةءظة المدى الامري  و هذه الدراسةة والةذي يتةراوح اةين  

كءد أدنى و وهو عينة مؤل ة من االجين على مستوى من النضج الاقلو وا ن االو مما قد يقلةّد ال ةروق ( 98و 
 ةةو النتةةائج تااةةا  لمراءةة  الامةةر  و هةةذا عةةن الدراسةةة التةةو عضةةدت نتةةائج هةةذه الدراسةةة و أمةةا عةةن الدراسةةات التةةو 

 Azar Toi .et) (Larrabee , J , et.al , 2011)  ال ةت هةذه النتي ةة  ن ملهةا  يمةا يلةو : دراسةة كة  مةن 
al, 2011) . والتو أكدت أن  يادة الامر ارتاطت ا يادة ال اور االتمكين 

أمةةا مةةا ي ةةد إضةة ا, المانةةى كمكةةون مةةن مكونةةات تمكةةين الةةذات  قةةد أكةةدت هةةذه الدراسةةة علةةى عةقتةةف ا ي اايةةة 
االهةدف مةن ت اراةف اليوميةة وحةراعف مة  االامر   كلما تقدم مريل السكر االامر كلما  ادت قدرتف على ال ةاور 

مرضةةف و ويترا ةةق ذلةةل مةة  تءملةةف للألةةم والماانةةاة التةةو ياي ةةها ءيةة( ي ةةد لهةةا مانةةى وقيمةةة  ةةو ءياتةةف و  المسةةألة 
 تراكمية تت ك  من ت ايد ت ار  الءياة اطرادا م  تقدم الامر.

: للتءقةةق مةةةن ذلةةل تمةةةت ماال ةةةة  ج( يختلــف مســـتوى التمكـــين الـــذاتي بمكوناتـــه بـــاختلاف الحالـــة الاجتماعيـــة
اسةت ااات الاةة ا  والمتةة و ين مةةن مرضةةى السةةكري علةى ا تاةةار  ت( للاينتةةين المسةةتقلتين و وال ةةدو  التةةالو ياةةين 

 نتائج هذه الماال ة : 
 (9جدون )

نتائج اختبار ت للمقارنة بين متوسطي درجات المتزوجين والعزاب من مرضى السكري في تمكين الذات 
 ومكوناته

   عينة المت و ين عينة الا ا  القيم



 ا ءحائية 
 مكونات 

 تمكين الذات

ا نءراف  المتوسط
 الماياري

ا نءراف  المتوسط
 الماياري

 مستوى د لتها قيمة ت

  ير دالة 0911 0.29 7.9 36.9 5.3 37.5 ال اعلية الذاتية
  ير دالة 0990 0995 5.8 37.5 5.1 37.1 القرارمهارة ات اذ 

  ير دالة 0961 0916 5.8 33.3 6.2 34.1 ا ستقةلية
 ** 09018 4988 5.1 35.2 3.8 38.0 التأنير  و الآ رين
  ير دالة 0919 0910 6.9 36.7 6.7 38.0 إض ا, المانى
 الدر ة الكلية

184.93 22.6 
179.8

7 
27.5 

  ير دالة 0918 0969

 0905( و ** دالة عند مستوى 91در ة الءرية  
ياين ال دو  السااق عدم و ود  روق ذات د لة اين الاة ا  والمتة و ين مةن مرضةى السةكري  ةو التمكةين الةذاتو 

القةةرار و ا سةةتقةلية و اضةة ا, المانةةى ( و وتت ةةق هةةذه النتةةائج مةة  مةةا ذكرتةةف ومكوناتةةف   ال اعليةةة الذاتيةةة و ات ةةاذ 
أدايات الموضوع من ان م اطر مرل السكري   ت تلف اا تةف الءالة ا  تماعيةة و وانةف   تو ةد  ةروق اةين 

 , Debra Pustartertالاة ا  والمتة و ين  ةو السةيطرة علةى سةكر الةدم وأسةلو  الءيةةاة و كمةا  ةو دراسةة    
و ويةدعم هةذه النتي ةة  لسة ة التمكةين التةو تاتاةر عمليةة التمكةين نةوع مةن  (Azar Toi .et al, 2011)(و 1996

التء ي  الةذاتو الةذي يةتم مةن  ةلةف ت هةم كة  المسةؤوليات واالتةالو   ياةوّ   يةف علةى دعةم المءةيط اقةدر مةا يركة  
تةف و وينطاةق هةذا التءلية  علةى م هةوم التمكةين لةدى على الدا   الذاتو لل رد  و تءسين سيطرتف علةى أسةلو  ءيا

مرضةةى السةةكري ءيةة( يرمةةو إلةةى أن يكةةون هةةو مركةة  قراراتةةف واهةةذا ينت ةةو الو ةةود المنطقةةو لل ةةروق اةةين الاةة ا  
 والمت و ين  و التمكين الذاتو .

د ال ةريل  ةو و التو أكدت على أن و و (Paula,et.al,2001)اينما ت الف هذه النتي ة ما توحلت إليف دراسة  
الءيةةاة ال و يةةة يسةةاعد علةةى الحةةار وتءمةة  اصلةةم وي يةةد مةةن قةةدرة المةةريل علةةى ضةةاط ءياتةةف امةةا يةئةةم متطلاةةات 

 الاناية امرضف .
و ت ير الماال ة ا ءحائية إلى و ود  روق ذات د لةة اةين الاة ا  والمتة و ين مةن مرضةى السةكري  ةو التةأنير 

وعة الا ا   و التةأنير  ةو الآ ةرين و يمكةن ت سةير هةذه النتي ةة اةالر وع  و الآ رين و ءي( ت ير إلى ت وق م م
إلةى مانةةى هةةذا المكةةوّن ءيةة( ياكةةس مةةدى إيمةةان ال ةةرد اأنةف يءةةد(  رقةةا   ةةو مءيطةةف ويةةؤنر علةةى الآ ةةرين و ورامةةا 

مة  احةة  ةو يةقو الا ا  م يدا  من الوقت وال راه  ن ا  اصهداف واالتالو ال اور االنقة والقدرة على ترل اح
 مءيطهم  و الوقت الذي ين ج  المت و ون اتكاليف الماي ة . 

للتءقق مةن حةءة هةذا ال ةرل تةمّ ءسةا   د( يختلف مستوى التمكين الذاتي بمكوناته باختلاف الدخن الشهري : 
( على مقياس تمكين 4350 وق  –4350-500اين  –  نيف500أق  من ال روق اين مستويات الد   ال هري  

( 8و وياةين ال ةدو     One-Way ANOVAات لةدى مرضةى السةكري امكوناتةف ال مسةة ااسةت دام ا تاةار الةذ
 القيم ا ءحائية للتااين :

 ( 8جدون)
 قيمة )ف( لدلالة الفروق بين تمكين الذات والدخن الشهري



 القيم
 الإح:ائية

 مكونات
 تمكين الذات

 
م:در 
 التباين

 
مجموع 
 المربعات

 
درجات 
 الحرية

 
 التباين

 
 ف

 
 الدلالة

اين  الفاعلية الذاتية
 الم موعات

1425.422 2 712.711 

دا    0.000** 17.412
 الم موعات

3520.173 86 40.932 

  88 4945.596 الم موع
اين  مهار  اتخاذ القرار

 الم موعات
252.726 2 126.363 

دا    0.019** 4.133
 الم موعات

2629.498 86 30.576 

  88 2882.225 الم موع
اين  الاستقلالية

 الم موعات
422.914 2 211.457 

دا    0.002** 6.787
 الم موعات

2679.334 86 31.155 

  88 3102.247 الم موع
اين  التثثير في الآخرين

 الم موعات
389.435 2 194.718 

دا    0.000** 9.007
 الم موعات

1859.127 86 21.618 

  88 2248.562 الم موع
اين  إضفاء المعنى

 الم موعات
1240.672 2 620.336 

دا    0.000** 17.919
 الم موعات

2977.148 86 34.618 

  88 4217.820 الم موع
اين  الدرجة الكلية

 الم موعات
15828.976 2 7914.488 

دا    0.000** 14.569
 الم موعات

46717.968 86 543.232 

  88 62546.944 الم موع
 0905** دالة عند مستوى 

اةةين مسةةتويات الةةد   ال ةةهري  0905ياةةين ال ةةدو  السةةااق و ةةود  ةةروق ذات د لةةة إءحةةائية عنةةد مسةةتوى        
تااا  لتمكين الذات و مي  مكوناتف و ولمار ة ات اه ال روق اين مستويات الةد   تةم إ ةرا, ا تاةار  ةي يف للمقارنةات 

 الاادية لت انس التااين و 
 ( اختبار شيفيه لمعرفة اتجاه الفروق في مكونات تمكين الذات تبعاً لمستويات الدخن الشهري50جدون )



 مكونات 
 تمكين الذات

 مستويات 
الدخن 
 الشهري

أقن من  المتوسط
100 
 جنيه

-100بين 
 جنيه5310

فوق 
5310 
 جنيه

 
 الفاعلية الذاتية

أق  من 
  نيف500

30.05 1 0.000 0.000 

-500اين 
4350 

37.82  1 0.15 

 وق 
4350 

40.86   1 

 
 اتخاذ القرار

أق  من 
  نيف500

35.65 1 0.67 0.03 

-500اين 
4350 

36915  1 0.07 

 وق 
4350 38996   1 

أق  من  الاستقلالية
  نيف500

30930 1 0949 09009 

-500اين 
4350 

33949  1 0909 

 وق 
4350 

36990   1 

أق  من  التثثير في الآخرين
  نيف500

33910 1 0953 09004 

-500اين 
4350 

31999  1 09005 

 وق 
4350 

39965   1 

أق  من  إضفاء المعنى
 09000 09004 1 30980  نيف500

-500اين 
4350 

36985  1 09041 

 وق 
4350 

14943   1 

 09000 09041 4 46093أق  من  الدرجة الكلية



  نيف500 
-500اين 

4350 
418911  4 09043 

 وق 
4350 

486919   4 

 ةةدو  السةةااق عةةن و ةةود  ةةروق دالةةة إءحةةائيا  اةةين مسةةتويات الةةد   ال ةةهرية الم تل ةةة  والدر ةةة الكليةةة يك ةةف ال
 نيةف 500للتمكين الذاتو ومكوناتف اات ةاه ذوي الةد   اصعلةى و ءية( أن مرضةى السةكري الةذين يقة  د لهةم عةن 

تت ق مة  تقريةر منظمةة الحةءة الاالميةة  محري لديهم مستوى أق  من ال اور االتمكين و ويةءظ أن هذه النتي ة
% من و يات السكري تءد(  و الالدان من  ضة الد   ال هري وكذلل  نتائج دراسة كة  مةن 90والذي ي يد اأن 
( التو راطت اين م موعةة Z.Yekta, et.al , 2012( و  Azar Toi et.al,2011(و  9040:  مر ت مقا  و

هري لةةدى مرضةةى السةةكري و ويمكةةن ت سةةير هةةذه ال ةةروق إلةةى أن مسةةتوى مةةن الم ةةاعر السةةلاية اتةةدنو الةةد   ال ةة
 نيف(   يك و   ااع ءا ات ال رد ا ولية مما يد اف نءو ال اور ااةدم النقةة  ةو 500الد   المن  ل أق  من 

ظةةة  الجةةةة, الماي ةةةو ومتطلاةةةات الءيةةةاة و احةةةة مةةةن لديةةةف أسةةةرة ياولهةةةاو وهةةةذه الم ةةةاعر السةةةلاية تضةةةاف  ةةةاوره 
 طرة والتءكم وتضاف قدرة المريل على الحمود وتءدي المرل . االسي

(  هةةو يسةةاهم  ةةو إ ةةااع ءا ةةات ال ةةرد اصوليةةة والتر يهيةةة وياةةين مةةريل 4350أمةةا مسةةتوى الةةد   المرت ةة    ةةوق
السةةكري علةةى ا لتةة ام االءميةةة وممارسةةة الرياضةةة وا سةةتر ا, و واالتةةالو أسةةلو  ءيةةاة حةةءو  ةةالو مةةن الهمةةوم 

 ة .ا قتحادي
( ءية( لةم تناةت و ةود Debra Pustartert , 1996 و ءين ت الف هذه النتي ةة مةا  لحةت إليةف دراسةة       

 عةقة اين التمكين ومستوى الد  .
 ز( يختلف مستوى التمكين الذاتي بمكوناته باختلاف نوع مرض السكري حسب الاعتماد على الأنسولين: 

 ةروق اةين متوسةطو در ةات مرضةى السةكري علةى مقيةاس التمكةين للتءقق من حءة ال ةرل تةم ءسةا  د لةة الو
اةةةين م موعةةةة الماتمةةةدين علةةةى ا نسةةةولين و يةةةر الماتمةةةدين و واسةةة رت الماال ةةةة ا ءحةةةا,ية عةةةن النتةةةائج التةةةو 

 ( :44يوضءها ال دو   
 
 ( 55جدون )

)ت( لدلالة الفروق بين متوسطي درجات المعتمدين على الأنسولين وغير المعتمدين من مرضى قيمة اختبار 
 السكري في تمكين الذات ومكوناته . 

 القيم 
 ا ءحائية

 مكونات 
 تمكين الذات

عينة الماتمدين على 
 اصنسولين 

عينة  ير 
 الماتمدين 

 
 قيمة ت

 
مستوى 
ا نءراف  المتوسط د لتها

 الماياري
ا نءرا المتوسط

ف 
المايار 
 ي

 **0909 9935 8.3 39.1 6.3 35.4 ال اعلية الذاتية



 0985 0906 5.7 37.4 5.7 37.5 مهارة ات اذ القرار
 0934 4904 6.5 34.2 5.4 32.9 ا ستقةلية

 0966 0913 5.4 36.0 4.7 35.5 التأنير  و الآ رين
 0949 4931 7.1 38.2 6.6 35.9 إض ا, المانى
 0941 4935 9191 495994 9595 411918 الدر ة الكلية

 0905( و ** دالة عند مستوى 91در ة الءرية  
( إلى عدم و ود د لة  و الاةقة اين مستوى التمكين  و در تف الكلية ومكوناتةف  مهةارة ات ةاذ 44ي ير ال دو   

القرارو ا ستقةليةو التأنير  و الآ رينو إض ا, المانى (  وا عتماد على ا نسةولين و وهةذا مةا أكةدت عليةف نتةائج 
 دراسة ك  من :  

( Vivian ,L. et .al , 2006  و)Sherry Grover , 2009  )Mamerow .M , 2008 و) Robert.M. 
Anderson, EDD ,et, al,2000 . )Howorka .K, et.al , 2000  )Grey,1999) 
و يمكن  ت سير هذه النتي ة اتقحير الم تماات الارايةة  ةو تقةديم الةدعم ال الةو لمرضةى السةكري وتةو ير ور ةات 

تيار قراراتهم واتااع الءمية وا لت ام الاة و  ضةة  عةن النقةة اةالن س عم  ءقيقية لتدري  المرضى على ءسن ا 
والحمود و واهذا  إن ال ئتين من مرضى السكري سوا, الماتمةدين علةى اصنسةولين او  يةر الماتمةدين ياةانون مةن 

 ان  ال ال اور االتمكين الذاتو وهذا ي سر تمان  است اااتهم على مقياس التمكين . 
رى لةةم تلةةق هةةذه النتي ةةة تأييةةد ااةةل الدراسةةات الت ريايةةة ءيةة( كةةان منطلقهةةا ال كةةرة التةةو تقةةو  ان و مةةن  هةةة أ ةة

المرضةةى  يةةر الماتمةةدين علةةى اصنسةةولين لةةديهم  ةةاور اا سةةتقةلية عةةن الماال ةةة الدوائيةةة واالتةةالو يقةةوي لةةديهم 
  رد التءكم اسكر الدم عن طريق انتهاج أسلو  ءياة حءو : 

 (Craige Mckenna , 2010)  وAzar Toi et.al,2011  و)Debra Pustartert , 1996  )Debra 
Fisher , 2005 ) 

( ن ةةد ان ال اعليةةة الذاتيةةة كمكةةوّن مةةن مكونةةات التمكةةين قةةد ارتةةاط 44اةةالنظر إلةةى النتةةائج ا ءحةةائية  ةةو  ةةدو   
 و الاةج علةى ا نسةولين اعلةى ارتااطا  دا   اا عتماد على ا نسولين ءي( كان متوسط در ات  ير الماتمدين 

مةةن متوسةةط در ةةات الماتمةةدين و واةةالنظر إلةةى انةةود ال اعليةةة الذاتيةةة ن ةةد انهةةا تت ةةف لقيةةاس النقةةة اةةالن س وا يمةةان 
اقدرة ال رد على موا هةة مرضةف و  ي  ةى مةا ي ةار اةف  يةر الماتمةد علةى ا نسةولين مةن نامةة القةدرة علةى ضةاط 

الءمية وتاليمات الطاي   و الوقت الذي ي ار اف الماتمد انةف سةوا, التة م أو    هةو سكر دمف المرهونة االت امف ا
يتاةةةاطى اصنسةةةولين كيميائيةةةا  و ويمكةةةن ت سةةةير النتي ةةةة اال ةةةد  الةةةذي يةةةدور ءةةةو  اعتاةةةار ال اعليةةةة الذاتيةةةة ال احةةةة 

اق وتمت ا  ةارة إلةى هةذا امرل السكري أءد اهم قياسات التمكين أم أنها هو ما يقحد االتمكين الذاتو و وقد س
ال لةةط الةةذي ي النةةا نميةة  إلةةى الت ريةةق اةةين الماتمةةد علةةى ا نسةةولين و يةةر الماتمةةد  ةةو التمكةةين الةةذاتو والدراسةةات 

 الت رياية المستقالية هو  ير ما ي ي  هذا اللاس  .
 :  يرتبط التمكين الذاتي بعد  عوامن يمكن تفسيرها عاملياً الفرض الثالث ون:ه :  .3

( على م ردات مقياس تمكين الةذات  98وللتءقق من حءة هذا ال رل تم ماال ة است ااات الاينة الكلية  ن   
( م ردة لمار ة ه  يو د عام  عام أم تو د عوام  نوعية تت ق وما ذكر  و الترا( و وذلل من 55الاالع عددها  

لما تتسم اف هذه الطريقةة مةن اسةت ةد  Principal Components ة  است دام طريقة المكونات اصساسية  



 و است ةد الاام  الاام وهو ما   يق   ذره الكامن عن واءةد  Kaiserأقحى تااين ممكن كما است دم مءل 
 (  911-940ود4884حءيد .     ح وت  رج و 

مقاةةو  للم ةةردة هةةو واعتاةةر الت ةةا  ال  Varimaxنةةم أعقةة  ذلةةل تةةدوير الاوامةة  المسةةت ر ة تةةدويرا  متاامةةدا  اطريقةةة 
على اصق و وانا, على المءكات السااقة تم است ةد ستة عوام  من الدر ة اصولةى لمقيةاس تمكةين الةذات  093

 و ويمكن ت سير هذه الاوام  على النءو التالو :
( 09183( متجيةةةةرا  تراوءةةةةت ت ةةةةاااتها اةةةةين  45يتضةةةةمن الاامةةةة  اصو  ااةةةةد التةةةةدوير  أ( تفســــير العامــــن الأون : 

 ( م ردة  هو عام  قوي .45( ويةءظ أن هذا الاام  ذو ت ااات مرت اة ويتضمن  09316و 
 

 ( العامن الأون بعد التدوير53جدون )
 مقدار التشبع نص المفرد  رقم المفرد 

 09595 أقود اصن طة التو أ ترل  يها م  الآ رين . 53
 09519 أمارس اال اصعما  التطوعية . 58
 09316 أنا   د متردد . 25
 09359 أرى أنو أقوى من  مرضو . 22
 09109 يح نو من ءولو االةماا ة وا هما  . 21
 09630 أ م  المالومات الكا ية ءو  الموضوع الذي أنوي ات اذ قرار ءولف . 24
 09191 أسارع إلى تن يذ ما قررتف . 35
 09319 أت وف من ات اذ قرارات ام ردي . 32
 09696 أستاين اذوي ال ارة قا  أن أت ذ قرارا  ما . 34
 09699 أءرد على التأنير امانويات  مةئو  و أوقات ا ءااط . 39
 09195 لدي   حية مستقلة . 34
 09183 أؤدي اال اصعما   سااد الآ رين من ءولو . 38
 09568 أنق اقدرتو على أدا, الاديد من المهام الم تل ة . 10
 09183 ات ن  ات اذ قرارات دون دراسة للموضوع . 15
 09391 أستطي  تجيير ما ي ع نو  و ءياتو 19

مةةةن  ةةةة  مةءظةةةة مكونةةةات الاامةةة  ن ةةةد أن هنةةةال ترااطةةةا  قويةةةا  اينهةةةا و ءيةةة( تةةةدور ءةةةو  التقةةةدير الاةةةالو الميةةة  
للماادرة واذ  ال هد  و تءقيق اصهداف و والنقة االقدرة على أدا, الاديد من المهام و  وهةو مةا يمكةن تسةميتف و قةا  

أن ان  ةال  اعليةة الةذات تقةود النةاس إلةى  ءية( يةرى  و Self Efficacy بالفاعليـة الذاتيـةللتةرا( السةيكولو و 
ت ن  المواقف التو تتطل  مهارات  احة و هذا السلول الت ناو ادوره يمن  اص راد مةن الةتءكم اةال وف واالتةالو 
انةةةةةةةةةةةةا, الك ةةةةةةةةةةةةةا,ات ممةةةةةةةةةةةةا يانةةةةةةةةةةةةةو مسةةةةةةةةةةةةتوى ضةةةةةةةةةةةةةايف مةةةةةةةةةةةةن تمكةةةةةةةةةةةةةين الةةةةةةةةةةةةذات و كةةةةةةةةةةةةةذلل اعتاةةةةةةةةةةةةرت دراسةةةةةةةةةةةةةة 

(Robert.M.Anderson,2000)  الذاتية أءد أهم قياسات التمكين الذاتو .أن ال اعلية 
( متجيةةةةرا  تراوءةةةةت ت ةةةةاااتها اةةةةين 43يتضةةةةمن الاامةةةة  النةةةةانو ااةةةةد التةةةةدوير   تفســــير العامــــن الثــــاني  : (  
 ( م ردة  هو عام  قوي .43( ويةءظ أن هذا الاام  ذو ت ااات مرت اة ويتضمن  09359( و 09100 

 



 ( العامن الثاني بعد التدوير51جدون )
 مقدار التشبع نص المفرد  رقم المفرد 

 09381 إذا ع مت على القيام اام   ة أءد يستطي  مناو . 23
 09381 همتو ضاي ة على ا لت ام اتاليمات الطاي  . 21
 09660 أعتمد على الءظ والحد ة  و ءياتو . 24
 09130 عندما أتجي  عن الءضور   ي ار أءد . 29
 09118 أرك   و الام  الذي أكلف اف . 30
 09609 أ ار أننو ماتمد على الآ رين .  31
 09569 سرعان ما أت لى عن هد و إذا تارضت لنقد الآ رين . 31
 09554 أاادر اما أقتن  اف و  أنتظر الآ رين . 11
 09516 أستطي  توق  النتائج المترتاة على ات اذ قرار ما . 14
 09619 عندما أتالم  يئا   ديدا  أواظ  عليف ءتى أتقنف . 10
 09549 أهدا و واضءة ومءددة  و ذهنو . 15
 09100 انتقاد الآ رين يد انو نءو التوقف عن أدا, الام  . 12
 09359 أند   نءو ء  واءد للم كلة اد   من وض  ادائ  ومقترءات متاددة  11

يةءظ أن مكونات الاام  النانو مترااطةة ا ةك  قةوي وتةدور ءةو   ةاور المةر, انقتةف  ةو ا تيةار أهدا ةف وتءقيقهةا 
 ةاوره اا سةةتقةلية والءريةة وي ةك  أعلةى مسةتوى  ةةو علةى الةر م مةن انتقةاد الآ ةةرين وتاةويقهم لسةايف و ويتضةمن 

 ) (Cordery et al , 1991 )السةيطرة علةى ءياتةف و و ةو التنظيةر الن سةو لامليةة التمكةين يةرى كة  مةن :  
Gulowsen , 1972)(Susman ,1976) أنةةف  اةد مةةن ال ةاور االءريةةة مةن أ ةة  تءقيةق أعلةةى مسةتوى مةةن

االقرارات المهمة  و الءياة ال  حية والمهنية للأ راد و واهذا يمكن تسمية هذا التمكين الذاتو و احة  يما يتالق 
 . Autonomyبالشعور بالاستقلالية الاام  

( 09651( متجيرا  تراوءت ت اااتها اةين  44كما ويتضمن الاام  النال( ااد التدوير   ج( تفسير العامن الثالث :
 ( م ردة  هو عام  قوي أيضا  .44مرت اة ويتضمن   ( ويةءظ أن هذا الاام  ذو ت ااات09309و 

 
 
 

 ( العامن الثالث بعد التدوير51جدون )
 مقدار التشبع نص المفرد  رقم المفرد 

 09313 تضاف همتو  أترل الام  قا  أن أن  ه . 5
 09651 لدي القدرة على ا تيار أنس  الءلو  للم كلة التو تاترضنو . 2
 09555 لدي القدرة على التأنير االآ رين من ءولو. 1
 09649 عندما تاترضنو م كلة أاادر  ورا  االاء( عن ءلو  . 4
 09309 يحا  علو تءديد ما أريد تءقيقف  و ءياتو . 55
 09194 أعطو ن سو الوقت الكا و للت كير قا  ات اذ قرار ما . 52



 09559 أض  لن سو أهدا ا  تءسّن مستواي . 59
 09600 أرت  أعمالو تاااض صهميتها  . 11
 09169 أ تقد ال اور امتاة التالم  . 18
 09119 أعانو من حاواة كايرة  و تنظيم وقتو . 13
 09364  أستمت  االام  ال اق . 11

اتءليةة  الانةةود التةةو ت ةةاات علةةى الاامةة  النالةة( و نةءةةظ أنهةةا تتالةةق اقةةدرة ال ةةرد علةةى ا تيةةار أنسةة  الطةةرق لءةة  
م كةتف و وموا هة ضجوط الءياة ا ك  عام من  تنظيم الوقت و ووض  اصهداف المناساة لءا اتف والاءة( عةن 

وا ستمرار  و المءاولة دون كل  و وهو مةا المالومات المتالقة اموضوع م كلتف نم وض  تحورات لء  الم كلة 
 Resolving Problemبمهــار  حــن المشــكلات يمكةةن أن نطلةةق عليةةف ااسةةتقرا, ا طةةار النظةةري للمقيةةاس 

Skills. 
( 09699( متجيةةةرات  تراوءةةةت ت ةةةاااتها اةةةين  8يتضةةةمن الاامةةة  الرااةةة  ااةةد التةةةدوير   د( تفســـير العامـــن الرابـــع  :

 ( م ردة  هو عام  قوي .8( ويةءظ أن هذا الاام  ذو ت ااات مرت اة ويتضمن  09358و 
 ( العامن الرابع بعد التدوير54جدون )

 مقدار التشبع نص المفرد  رقم المفرد 
 09195 أملل مطلق الءرية  و ات اذ قراراتو ال  حية . 3
 09699 أ د حاواة  و ا لت ام االءمية من أ   حءتو . 4
 09113 أعير و قا  لماادئو وقناعاتو . 9
 09513 أ د حاواة  و قيادة  مةئو نءو عم   ماعو . 8
 09591 أ ار اأهمية أهدا و التو أساى لتءقيقها . 51
 09501 ينتاانو القلق إ ا, المواقف الم ا ئة التو تاترضنو . 51
 09358 أت ذ قرارات وأنا  اض  . 54
 09101 الن اح مرهون االام  ال اد وليس الءظ. 20
 09140 أءاو  أن أن ر الاه ة امن ءولو ولو اااتسامة . 33

هةةذا الاامةة  مترااطةةة وأنهةةا تةةدور  ةةو  لةةل إءسةةاس ال ةةرد أنةةف مسةةيطر  و  ةةو ضةةو, مةةا سةةاق و نةءةةظ أن  مكونةةات
علةةى  ةةؤونف ال احةةة وأنةةف يةةدير ءياتةةف الذاتيةةة ان ةةاح  ةةة يءمةة  اماط ةةف مةةا يمكةةن أن يقلةة  مةةن  ةةأنف أو ي ةةاره 
ق االدونيةةةو وتةةناكس هةةذه النقةةة  ةةو تااملةةف مةة  المءيطةةين  ي ةةار اقدرتةةف علةةى قيةةادة  مةئةةف والتةةأنير  ةةيهم امةةا يءقةة

التـثثير محالد م تركة و وهو ما يمكن أن نطلق عليف و قا  لت ااات الانود وللإطار النظري للمقياس االقدرة على 
 "وهو الدر ة التو ينظر للسلول ي على أنف يمكن أن يءد(  رقةا  أو ا تة ةا Sence of Impactفي الآخرين 
 & Thomas)ال ةةردي.  اإن ةةا  الهةةدف أو المهمةةة التةةو اةةدورها تءةةد( التةةأنير المقحةةود  ةةو ايئةةة يمةةا يتالةةق 

thouse,1990) و(Short & Greer,1993)  . 
( 09148( متجيةرات  تراوءةت ت ةاااتها اةين  5يتضمن الاام  ال امس ااد التةدوير   هـ( تفسير العامن الخامس :

 ( م ردات  هو عام  ذو قيمة .5ات مرت اة ويتضمن  ( ويةءظ أن هذا الاام  ذو ت اا09319و 
 ( العامن الخامس بعد التدوير54جدون )

 مقدار التشبع نص المفرد  رقم المفرد 



 09319 سرعان ما أ قد إءساسو االمتاة  يما قررت عملف . 1
 09319 يحا  أن أترا   عن  و, أؤمن اف . 50
 09511 أساى نءو الن اح صرضو من ءولو . 28
 09506 درست ا تحاحا     يستهوينو  . 12
 09148 مهما  الت   يتجير م ا و السلاو 13

امانةى وقيمةة الامة  الةذي يؤديةف و نة ظ أن مكونات الاام  ال امس تترااط  و ماناها وتدور ءو   ةاور المةر, 
ااكةةةس الةماةةةا ة التةةةو تانةةةو  هةةةدا  أقةةة  صدا, الامةةة  أو تءقيةةةق الهةةةدف و واالتةةةالو يتنةةةا ى هةةةذا مةةة   ةةةاور ال ةةةرد 
يمانةف االقةدرة  االتمكين و و و التنظير السةيكولو و للتمكةين ن ةد أن دراسةة انضةااط ال ةرد وسةيطرتف علةى السةلول وا 

 و  و التمكين الذاتو .على إن ا ه هو عام  أساس
(Conger and Kanungo, 1988; Spreitzer, 1995; Thomas and Velthhouse, 1990). 

 . Meaningfulnessبإضفاء المعنى وو قا  لهذا يمكن تسمية الاام  ال امس 
ن كانت ت اااتها مرت و( تفسير العامن السادس  :  اة  تتراوح أما الاام  السادس  قد ت ا  عليف م ردتان  قط وا 

( و ومن نم  هو عام  ضايف   يسمد لنا االتسمية أو الت سير و ومن نم و   استاااده 09555(و  09161اين 
 وءذ ف .

 ( العامن السادس بعد التدوير59جدون )
 مقدار التشبع نص المفرد  رقم المفرد 

 09161 أنا مت ائ  امستقالو  هو حن  يدي. 54
 09555 تحا  علو السيطرة على ءياتو 14

مست لد الاوام  : يةءظ أن نتائج التءلي  الااملو أس رت عن أن مكونات تمكين الذات والتو الع قوام 
( متجيرا  قد أس رت عن أن تمكين الذات يدور ءو   مسة عوام  أساسية هو :   الاام  اصو  : 55مد ةتها  

( عاارة و وعلى الاام  النال( : 43  الشعور بالاستقلالية( عاارة و وعلى الاام  النانو : 45  الفاعلية الذاتية
( عاارات و وعلى الاام  8 التثثير في الآخرين ( عاارة و وعلى الاام  الراا  : 44  مهار  حن المشكلات

المقياس اءي( يد  على  ( عااراتو ويةءظ أن هنال تدا   وترااط اين مكونات5  إضفاء المعنىال امس : 
أنها تقيس ظاهرة واءدة  و الم م  اءي( تد انا إلى تسميتها االتمكين الذاتو و واهذا يمكن القو  اأن هذا 

ال رل قد تءقق وأن التمكين الذاتو يرتاط ا مسة عوام  هو : ال اعلية الذاتية و ال اور اا ستقةلية و مهارة 
 التأنير االآ رين و إض ا, المانى على اصهداف ( .  ء  الم كةت و ال اور االقدرة على

و( توحةةيات الدراسةةة : اا ءتكةةال مةة  مرضةةى السةةكري وماانةةاتهم اليوميةةة  ةةو التاامةة  مةة  مرضةةهم و وامرا اةةة 
 نتائج الدراسة نوحو االتوحيات التالية :   

يطرة علةةةةى متةةةةاعاهم ت ايةةة  دور اص حةةةةائيين الن سةةةيين وا  تمةةةةاعيين لمسةةةةاعدة مرضةةةى السةةةةكري علةةةةى السةةة .1
 الن سية وذلل ااقد دورات تدرياية ءو  تمكين الذات ومرل السكري . 

تو ير ارامج توعية  و  مي  وسائ  ا عةم ءو  مرل السكري : م ةاطره وطةرق السةيطرة عليةف و والوقايةة  .2
 منف .
كري و احة ممن عم  ور ات تدري  للأ حائيين الن سيين والممرضين وللقائمين على الاناية امرضى الس .3

 ياتمدون على اصنسولين من حجار السن وكاارهم .



ت ةة ي  مرضةةى السةةكري علةةةى ا نضةةمام إلةةى المنتةةةديات ا  تماعيةةة عاةةر  ةةاكة النةةةت والتةةو ي ةةرف عليهةةةا  .4
 م تحين لتو ير  دمات م انية حءية ومار ية و اما يءقق تو ير التواح  والدعم ا  تماعو لمرضى السكري . 

لسكري على تءقيق التااير م  المرل وال روج من الا لة الن سةية التةو يقاةون  ةو اراننهةا ت  ي  مرضى ا .5
 من  ة  إ راكهم  و أن طة  ماعية تطوعية ت رف عليها ال مايات الم تحة .

و وذلةل اهةدف دعمهةم تو ير الدولة م ححات ماليةة وتسةهيةت قانونيةة للمةوظ ين مةن المحةااين االسةكري  .6
 ومساعدتهم على الاناية ال  حية ومتاااة أوضاعهم الحءية .

  ( الاءو( المقترءة : من  ة  رءلة الدراسة  و ميدان التمكين الذاتو ومرل السكري نقترح الدراسات التالية : 
  اعلية ارنامج مار و سلوكو لتنمية التمكين الذاتو لدى مرضى السكري .  .4
 الح ءة الن سية لمريل السكري   اهدف  هم أهم الاوام  الن سية المؤنرة ( .تءديد مةمد  .9
 دراسة تأنير ارنامج توعوي ءو  مرل السكري على التمكين الذاتو لدى مرضى السكري . .3
 تنمية مهارات موا هة الضجوط لدى مرضى السكري . .1
 تنمية ال اور االساادة والتمكين الذاتو لدى مرضى السكري. .5
 تنمية الوعو االذات  نرا, تمكين الذات لدى مرضى السكري . .6
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    .المملكة الاراية و مكت  التراية الاراوو الغذاء و:حة المجتمع(:  4881عاد الله الاكيري
 الساودية

    .و رسالة النظر  الحديثة في معالجته واختلاطاته-(: الداء السكري 4895عدنان ال طمة



 ما ستير  ير من ورةو  اماة دم ق
    .و دار الن رو دم ق .الموسوعة الطبية الموجز (:  4895عحام الءمحو 
   . ءمد نظيف(. القاهرة : دار ال كر .  تر مة أالطب الحديث( 4863مار ريت كةرل

 الاراو.
   .متاح على الرااط :  المنتدى العربي لإدار  الموارد البشرية .(. 9009مءمد الاقيد 
 http://www.brbrnet.net/vb/showthread.php?p=455076 
   .موق  القدم 4. ط السكري ، أسبابه مضاعفاته علاجه  :(9001مءمد ان ساد الءميد .

 www.algadam.netالسكرية 
     .مطااة  6و ال  , أمراض الغدد ال:م والاستقلاب(:  4880مءمد ها م ووائ  اا ا

 اصمانو دم ق .
   . التوافق النفسي وعلاقته بقو  الأنا وبعض المتغيرات (. 9040مر ت عاد راف عاير مقا

. اء( متطل  للءحو  على الما ستير. ال اماة لدى مرضى السكري في قطاع غز  
 ا سةمية   ة .

   . متاح 9049 ساتمار349. حءي ة وقائ  رقم  السكري(. 9049منظمة الحءة الاالمية .)
على الرّااط 
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Abstract 

        The aim of this study was to measure the level of self-empowerment in 
diabetes, and its relationship to demographic variables ( (sex , age, marital status , 
monthly income , dependence on insulin ) , has been the application of self- 
empowerment scale ( prepared by the researcher ) to (n = 89 ) of patients with 
diabetes from two types and compare it with (n 104 ) of  the healthy , the study 
concluded a series of important results and significant differences between healthy 
and diabetic patients toward healthy , as well as there was differences in the level of 
empowerment is attributable to the difference in gender, age, marital status , on the 
other hand, the existence of significant differences in the level of self-empowerment 
regarding monthly income toward the high-income , regarding the dependence on 
insulin were significant differences in the component self-efficacy , and the study 
concluded that self-empowerment revolves around five key factors are: self-efficacy 
Autonomy , problem solving skills Sense Of Impact , Meaningfulness  .  
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