
 
 
 

 صورة الجسم والتوافق الزواجى لدى مريضات سرطان الثدى
 زهرة سالم على قشقشالباحثة/ 

 هيام صابر شاهين .أ.دو   حمدى محمد ياسين .أ.د إشراف:
 جامعة عين شمس ، كلية البنات

 : الملخص
راكشدددل ادددق راين ددد  ادددمق مددداة  راا دددث ا ةملدددفق  دددةجفق راهدددا  اراتار ددد  را اراددد  ادددامهق  تهدددال رااةر ددد  

(  ةملددد  ا دددةجفق 50مددداة  راا ددث انددد  ام ددد   ق   ا  ااتحقمدد  ادددهر راهدددال جاددد   قمف ددو راتار ددد  را اراددد 
ق كد  راها   ا ا تامنق  تفئج رااةر   إا  ااث إختنل راتار   را اراو افختنل ماة  راا ث   لنً ادق  

 دا   –  دتا  رادتينث  –راتار د  را اراد  ي مختنندفق ادفختنل را تتمدةرق راام ااةر مد   را دق ا   ق مداة  راا دث
 راينج(.

 مشكلة الدراسة ومحدداتها:
ميتاددة  ددةجفق راهددا  اندد  اف ددا كامددة  ددق رشا مدد  اهاددي   تشددفة  راار ددا اددمق را ددمارق  ددق ا مددا رشا ددفة 

%  دق   ادمق   ددافا راا مدفق ادا  را  دف   د   اةاادف اراايمدفق را تحددا  50 ق حمد  تامدنق ر حمدف رق إاد  
 رش ةمكم  ا اا  ةجفق راهاي  حم   ق ارحا   ق امق ك   ةاي  اشة إ ة   تمفا ا ةجفق راها  .     

 (301: 7002)محمد المفتى،                
كمد    ة  دف  ارامفادفق  ق  دةجفق راهدا  م تشدة اتشمة ر حمف رق    كد   دق ااا دار  راايمدفق را تحدا  رش ةم

(  ال  ما   امااا  ق را ة   رايةام  اث تيا  ي اا  ت ف فً اق رش ةرض رايمةم   100( حفا  اك   19ا  ا   
 قا  ظهةق راياما  ق رااةر دفق  د  ادا  اندارق اةامد  إ تشدفة  دةض  دةجفق راهدا  ادمق را  دف  رايةامدفق   ند  

راجامدد   ق   دا  ر مددفا  ا ددةض  دةجفق راهددا  تتمداة  فئ دد     دةرض را ددةجفق اار ددا   مدة  كدداق رااةر دفق
(  فئ   ال  ما   ا   را ياام  انغ ااا حدفيق ر مدفا  ا دةجفق راهدا   دف مقدةا  دق 100( حفا  اك   42 
 ( حفادد   ددةجفق هددا 700(  ادل  ددما   ا دد  اا ددفق تشدمة ر حمددف رق إادد  إمدفا   100(  دما   ددق اددمق  11 

ك دف ميدا  (www.http//:CNN Atabic, 2006)  د امفً .                                            
%  دق   دار  را دةجفق راتد   مدماق 32 ةجفق راها   كهة    ار  را ةجفق شماافً    رايةر   ااا م هد   حدا 

ش دددةرض راتددد  تهددداا حمدددف  ر  دددف  اهدددف را دددة   رايةر مددد     دددف افا  دددا  اددددةاق  دددفق  دددةجفق راهدددا  ميدددا  دددق  كهدددة ر
%(  ددق إا ددفا    ددار   را ددةجفق راتدد  تمددما را ددة   رشةا مدد   ام ددا   دد امفً 31ر ةا مددفق  إه مشددك  حددارا   

 ( حفا   ةجفق ها   اهاي ا قفً ا يجمفق را ا  رااج   ان ةجفق.    550–500 
 (5: 7002نعمان ثابت، )أوهام                                                     

( حفا    امفً اهاي ا قفً ا  ظ   رامح  500افا  ا  انمامف  قا انتق راحفيق را شخم  افا ةجفق  ا        
. ك ف  ق ر حتمفافق را ن م  تا ا را ة   ارئ فً اناح  اق  ااه راك ف  شالف  ا  هف  3102رايفا م  ايفث 

ينق  اماة  ا  هف  ا ظةتهف اهرتهف    ف مؤهة افالةاة  ان  ا ق تث  ه  تتيةض انلتاج را ن م  را ت



                                     تا  راتار   را ارا  اا  را  ف  را مفافق ا ةجفق راها .                      
 (32: 7002)بشير إبراهيم، 

ن   شاما مش   إلجةرا ماة  ك ف  ق رايمش  ا را ةجفق مت اا    ظهاة لتاج اهف تأهمة           
راا ث  ارا شفك  راا  م   امياافق    راين   را ارام   اراخال  اراقن  را تين  افااقف  ان   ما راحمف   

ق  غنا را مفافق افا ةجفق تظهة انمهق خنمن   ا  تقنا   ق راقن   اةرض  اراخال  ق ةاا  را ةجفق  ار 
لجةرافق راتاتة ايا راما    ااه  راحفيق تحتفج إا  انج خفص اكهاي   ف ا   ق رايفئن   اراكآا  ار 

 اخفم  را اج.  
                                            (Cancer Center, 2003, P: 16) 

( إق   فاا  رش ارج ا اافتهق اه ااة كامة    تقنم  Christensen, 1983ااهر  ف  كاق انمه اةر    
 حن  راةرح  اراج أ م   ا نا هق.راما   را ن م    ار  

(  اأق  غنا  ةملفق  ةجفق راها  ماراهاق Unchitomi, et al., 2000ا و  نس را مف   كاق اةر    
راكهمة  ق راتحامفق    را شفجفق ر ات فام  ك تما  ان ةض  ا ا ظهة  ق ر اهفا را ن   ا ن  راااث مؤهةرق 

 ةملفق.                                   ااشك   افشة      تا  راكآا  اا  را 
ا ا  هاتق رااةر فق رات   اةمق ان  را مفافق ا ةجفق راها  خن   تة  راينج راكم مفئ  إ هق            

 ميف مق  ق إلجةرا را  رج ارايفجن .
                                         ((Brezden, et al, 2000 

( إاو إق  ةجفق راها  ااناه اه تأهمة  ان   Renneker, Cutler, 1952ك ف تامنق اةر             
راقفانم  راا  م  ان ة    اكهاي  ظةتهف إا  ماة  ا  هف  حم  كشل را تفئج  ق  قارق راها  ميتاة ما   

  ام  ان ة   ش ه مؤهة ان    اهتهف .                    
ادده  مدد اث اددق رااةرحدد  م كددق  ق مكدداق ادده  هددةرً كامددةرً اندد  رامدداة  راهرتمدد  ان ةملدد    لددنًاق ا إق راتشددا  ر

 مياافق ا  م  تظهةاقا إ تئمف  راها  تةتاج افاقن  راه  ميتةمهق اشأق ا ااق. 
                                     (Morris, 1997, P. 41 – 61)               

(  ق  ةملفق  ةجفق راها  مماق اتاااة راين   را اام  اراا  م   Rosemary 1997ك ف ااا  
 ااااج      تا  رشار  ارا شفج راا   .                        

اا دددف  ق راتار ددد  ميتادددة  دددق رالدددةاةمفق ش  شدددخص  دددةمض ا ددد مفً  ي  دددم ف إهر كدددفق ادددهر را دددةض  ةلدددفً 
 ق تيمش حمفتي اجةمق  جاميمد  ادي اايفئنتدي  اادهر مي د   ق مكداق خجمةرً  ه   ةجفق راها   فق راتار   مي   

 .Brenda, et al., 1998, P).                                                    ادامي اداا  راحمدف 
1140) 

 ق رش دةرا رادهمق منتقدااق راين دفق راح م د   إ  دف منتقدااق إاد   et al 2004) (Wishmanااهر  ف  كدا انمده
ق راتار   را ارا   ةتاج ا قارة راقن  ار كتئفا  كن ف  را راقن    حا رايار   راهف      راح فم   ق رش ةرض ار 

 ار كتئفا ا ا را اامق  ً  ا اا ف راتار   را ارا .
ةري راااث ارا  ف ا   ق راشةمي     ؤ    را ارج  جندا   ف د  ا ا  شفةق راياما  ق رااةر فق  إا   ق إا

ارة  رش  فق ارخ   ؤ    را ارج.                             (Bulletin, 1995)ا اراه  رالتاج ار 



(  ق را ددمارق  ةملددفق  اةرث  ددةجفق راهددا             ق   Compas,et,al,1994ك ددف اددف   دد  اةر دد    
ا   ق را شق  ار كتئفا اراقن   اهاي اخا هق  ق راتشخمص اراينج  ا قارق را ظهة (  انق  ان    ت001

 راا     ا ماة رااظفئل راا  م .                
(  قا اااق  ق تقامة راهرق اا  تتمة ا مج ان تفئج را ن م  ر ات فام   Katze, 1995  ف افا  ا  ااةر    

تقدامة رادهرق را دةتاج امداة  راا دث تلدجةا ادا  رايامدا  دق  ةملدفق  اك ماة ات هم  راتار   را ن د   ا ق
  ةجفق راها .                                 

(  ق  ةملدفق  دةجفق راهدا  ادامهق إلدجةرا مداة   Lam & Fielding, 2002 دو حدمق هاادق اةر د   
 راا ث ا ف ممفحاه  ق شياة افاام   ارا اه .

( اندو ام د   دق راندارت   ك ندق رايدنج حدامهفً ا ظهدةق را تدفئج  ق را  دف   (Ganz, 2004ك دف  كداق اةر د  
 را مفافق ا ةجفق راها  ميف مق  ق  شفك   ن م       ق را شفك  راا  م .

ااندد  راددةغث  ددق رشاحددف  رايامددا  راتدد   اةمددق اندد    ددتا  رايددفاث اخمدداص  ةملددفق  ددةجفق راهددا    ف دده 
ف  تتيندد  امدداة  راا ددث اددا   ةملددفق  ددةجفق راهددا  اان تهددف اددفاتار   ا ددو حددااا انددث راافحهدد  اددث تاددة  احدد

را ارا  ادامهق  د  را ات دا رانماد  ادفاةغث  دق رشادارا را ت رمدا   دق را  دف  را مدفافق ا دةجفق راهدا  كد  ادفث 
ااةر د  ( حفاد  تقةمادفً  د امفً انمامدف  ا د  لدؤ  دف تقداث  انداة  شدكن  ر500ارات   اةق ا قدفً ا  ظ د  رامدح   ق  

  و رش ئن  راتفام :
 ا  تااا  ةا  امق  ةتنيو ا  خنلو رااةا  انو  قمفس ماة  راا ث  و راتار   را اراو. -0
 –ا  تختنل ك   ق ماة  راا ث اراتار   را اراو افختنل را تتمةرق راام ااةر م    را ق  -3

  ا  راينج ( .  –را  تاي راتينم و 
 اسة في :أهداف الدراسة وتثمثل أهداف الدر 

 راكشل اق إختنل راتار   را اراو افختنل ماة  راا ث ايم   رااةر   . -0
 . افختنل را تتمةرق راام ااةر م  راكشل اق إختنل ك   ق ماة  راا ث اراتار   را اراو -3

 ته ه   و رايم   ارا تتمةرق ارشاارق ارش فاما رشحمفئم  ااهر   كشل ا ه  أما عن محددات الدراسة :
 يحقفً.

 أهمية الدراسة : تتبلور أهمية هذه الدراسة من خلال :
 قمفس ماة  راا ث    ف اق  –اتت ه    : ا ف   قمفس راتار   را ارا   الأهمية القياسية السيكومترية

 تت ه     راتيةل ان   كهة را تتمةرق راام ااةر م  رةتافجفً ا تتمةرق رااةر     و حمق تت ه   الأهمية النفسية
   ت امه را ةرك  راينام  إا  لةاة  تاخ  رشخمفئ  را ن   اني   ان    فاا   الأهمية العلاجية

 را ةملفق    تح مق  ظةتهق إا  ماة   ا ف هق.
 :  ةالتعريف الأجرائي لمصطلحات الدراس
اةري راهرق تتحاا اه  راماة   تعرف صورة الجسم أجرائياً بأنها: ماة  ها م  اننةا اق تكام ه راا  ف و ار 

 ايار   : راشك  رايفث انا ث  ات ف   إا رئه اكنف   رشار  رااظمنو  فان  انتجامة اراتيام 
افث ارش ت ف  رايفجنو ارا اا  اا شياة كن  ق راجة مق افش   يعريف التوافق الزواجى أجرائياً بأنه:

 ارا حا  اراةح   را تافاا  اكنا ف اراشياة افاةلف ارا يفا   و حمفتهث را اام  .
: امقما اه رااةث راخام  راهي   ف  و خنمف راهاي ام تن ث إاةر  ا نم  يعرف سرطان الثدى أجرائياً بأنه

 اةرحم  ي تئمفاه



   -المحورين التاليين: الدراسـات السابقة وتم تناولها عبر
 أولًا دراسات اهتمت بصورة الجسم وسرطان الثدي :

(  ق را ددة   را مددفا  اددأاةرث راهددا  تارادده ايددا اةرحدد  Diane & Joni 1990)  الددحق اةر دد        
ر تئمف  راها   اا  تتمةرق تؤهة ان  إح ف هف افا يفا  اراج أ م   اكهاي ان  ان تهف افلآخةمق  ا ا مكاق 

 ناا راينج  هة  راي م     هاي   فاتتمة را فتج اق اه  رااةرح  مؤهة ان  ماة  را ةمل  اق هرتهف    دف ش
متةتدددددا انمددددده راشدددددياة ادددددفشاث ارا خدددددفال ار  تظدددددفة را ددددداق  حتددددد  اادددددا كدددددفق رايدددددنج رااةرحددددد  انادددددفً شدددددف مفً 

ر تئمف  راها  ماراهق  شفك   %(  ق را  ف  رانارت   اةمق اهق ا نم 21 – 32اهف ك ف ظهةق را تفئج  ق  
  ن م  ااما  .                                           

(  ا ية د  رامدياافق راتد  تاراده را مدفافق ا دةجفق راهدا  Stegina, 1998ا   اةر    دفث اهدف           
إاددةر  راي نمدد  (  ةملدد   ددةجفق راهددا  اايددا  ةايدد   شددهة  ددق 342اجاقددق رشاارق انددو  ق      دد  ر ددتةرامف

 ظهةق را تفئج إق راحفاد  راا دام  هرق تدأهمة كامدة اند  اداا  راحمدف  اراتار د  را ن د  ارا ارادو حمد  تادمق  ق 
ر كتئددفا  مددؤا  إادد  تيجمدد  را شددفج راا  دد  اراةغادد  راا  ددم    ك ددف تيددف   را ةملددفق ايددا ا نمدد  ر تئمددف  

        راها  راتفث  ق را شفك  را تينق  اماة  راا ث.    
(  قا اه ق  ية    ي   را ةجفق راها   ايم    ق   ف  مم مفق   ,Lam & Fielding  (2003  ف اةر  

( اتشمة را تفئج  ق راتتمة    را ظهة راخفةا  انا ث كفق  همةرً ان شكنق 081ااهاي جاقق رشاارق انو  
 اا  رانارت  حفااق  إخنف   ةلهق امح مق   ن هق  ق را اه ر ات فا  .    

(  كف ددق حددا  تاةادد  را ددة   رش ةمكمدد  رش ددمام  رشمدد   ددا  ددةجفق  Ashing, 2003ااددق اةر دد         
(  ما   ااأ ناا ان فق را قفش را ةك  تام  راافحهاق اأق ا في  نقفً كامةرً 24راها   اجاقق رشاارق ان   

ئج حا  رايفئن  ارشجنف   اراقن  حا  ماة  راا دث  ار  يدارث را ينا دفق حدا  رامدح  راا  دم   اتادمق  دق را تدف
   ق را يتقارق راام م  ا   كهة  مفاة راااث ار   فا ان ة   رش ةمكم  رش مام .                                                 

(اق ماة  راا ث اا  ام    ق  ةملفق  ةجفق راها   ارات   Figueiredo, et al., 2004ا و اةر    
     أكهة اايا  61(  ةمل    ق انتق 262رشاارق ان   تيةلق ااةرح  ر تئمف  راها   جاقق اه  

تجام  راماة  را ختمة  ا قمفس راا ث   الحق را تفئج  ق را ةملفق رانت   اةمق اهق اةرحفق تحنظم  
افاها  كف ق ماةاق اق  ا ف هق اةلفئهق اق اه  راماة       ق را مارق رانت   اةمق اهق رااةرحفق 

 .إلجةرا اتشا  شاما    ماة  راا ث راكنم  ارانت   ظهةق
( راكشل اق را تتمةرق را ن دم  ار ات فامد  را ةتاجد  ا اامد   (Wellischdk & others, 1989  ف اةر   

راينج را  تخاث    انج  ةجفق راها : رشا  إ تئمف  ا ئ  انها   اراهف   ر تئمف  كن  انها   اجاقق 
    ارانتد  خلديق انيدنج  دق  دةجفق راهدا   11 – 38 ا فةاق امق  (  ما    ق تتةراح21رشاارق ان   

شددهةرً  ددق رايددنج ا ظهددةق را تددفئج  ق را ةملددفق رانددارت   اةمددق اهددق اةرحدد  ر تئمددف  ا ئدد   03اهاددي ايددا 
انها  كق  كهة إمافام  انتماة راا ا  ا شفاة  كاة  د  راحفاد  راا  دم   قفة د  افا ةملدفق راندارت   اةمدق 

  .ح  ر تئمف  كف   انها اهق اةر
( اراتدو ادا ق راتيدةل اند  ايدض را تدفئج ر ات فامد  ارايفجنمد   R, et al., 1999) Zemoreا و اةر   

 – 31(   ة   تةراحق  ا فةاق امق 81اا   ا اا   ق  ةملفق  ةجفق راها   ااهاي جاقق رشاارق ان   
شهةرً ( اتكشل را قفانق اق  ق  كهة  ف  36 – 6      ق  اةمق اهق ا نمفق إ تئمف  راها   خن   63

             مقن  اه  رانئ  ااث راقاة  ان  را شفةك      شفجفق ا ام  .



 Lover)ااتقمددمث رلآهددفة رااف امدد  انيددنج راكم مددفئ  ارالددتاج را ن ددم  اددا   ةملددفق  ددةجفق راهددا  جادد    
RR. & others, 2002)     جفق راها   لنً اق را قفان  اراتو  ظهةق (  ةمل   ة 328رشاارق ان  ق

 .اف ام  تؤهة اشك  كامة ان  راالا راا ا  ارا ن و ان ة    اةرض   ق راينج راكم مفئ  اه
(  قدا ادا ق راكشدل ادق راين د  ادمق  Andersen Jochimsen R. Peter, et al 1985  فاق اةر د   

(   ة    مفا  ا ةجفق 006   جاقق رشاارق ان   راةلف راا    اماة  راا ا اا   ةملفق  ةجفق راها
 دد   ا ددا تيةلددار   تئمددف  راهددا   ددا رايددنج راكم مددفئ    61حتدد   31راهددا    ددق تتددةراح  ا ددفةاق  ددف اددمق 

ا ظهدددةق را تدددفئج راتتمدددة راارلددد  انا دددا انيددد  ر تئمدددف  راهدددا     دددف  ا  إاددد  تشدددامه مددداة  راا دددث اافاتدددفا  
 إلجةرا راين   راا  م .
( اةر   ا ية    هدة ر ختن دفق راي ةمد   د  ظهداة ار دت ةرة  (Morv.et at.,1994ا و  نس را مف   اةي 

( 366را شددفك  را ن دددم  ار ات فامددد  راتددد  تيمشدددهف را  ددف  را مدددفافق ا دددةجفق راهدددا   اجاقدددق رشاارق انددد   
م   را ن ددم   ار ات فامدد  اددامهق   ددة    مددفا  ا ددةجفق راهددا  ك فر ددتخاث را قددفانق اتحامددا ادداا  راحمددف  راا ددا

ا ظهدةق را تدفئج  ق را  دف  رشمدتة  د فً  ظهدةق   ددتامفق   خنلد   دق ر   دافث رايدفجن  ا ملدفً را  ددف  هرق 
   تا   راتينمث هف ا   ا    .

(  قدا اده ق راكشدل ادق راين د  ادمق رش د  اراشدياة ادفشاث ادا   2011  ف اةر    خمةمد  اادا را رااكاشدو 
ا ئدد ( انهددا   تةراحددق  –(  ددق  ةملددفق  ددةجفق راهدداي    ددق  اةمددق اهددق اةرحدد  ر تئمددف   كندد  002 ق 

  ا  نةق را تفئج  ق ا في اار   تةتاج افش   اا   ةملفق  ةجفق راها   كدهاي ي 61 – 21 ا فةاق امق 
اادا  دةا  اند   تتمدة تااا  ةا  امق را ةملفق رشمتة   فً ارا ةملفق رشكاة   فً  و  تتمة رش   ام  ف ت

 رشاث  و  تاف  را ةملفق رشمتة   فً. 
 :ثانياً: التوافق الزواجي وسرطان الثدى

 -ا  تيةض  و اهر را قفث رااةر فق راتو ا مق اهاي:
( 332( ادده ق راكشددل اددق إلددجةرا مدداة  راا ددث اراين دد  را ارامدد  اددا   ق (Stacia,1999 ددو اةر دد        

هنددق  اارق رااةر دد   دد   فئ دد  را شددكنق را ةتاجدد  اف مددفا  ا ددةجفق راها  ااقددا   ددنةق  ةملدد  ا ددةجفق راهددا  ات 
لدجةرا  د  راين د  را اامد  ك دف  را تفئج اق اااا إلجةرا شاما    ماة  راا ث ممفحاه ااث راتار   را ن د   ار 

ق  الحق رااةر    ق  تتمة را ق منيا ااةرً  ه فً     قارة راتيفمش  ا را دةض ا دا  إلد جةرا مداة  راا دث  ار 
را ةملدفق رشمدتة  دد فً كدق  كهدة  نقددفً اند  مداة  ا ددف هق اان دفتهق راا  دم   ددا رش ارج  دق را ةملدفق رشكاددة 

       فً.
(  ااددفً 31اندد    CArte)  (Arter, 1993 &اانتيددةل انددو   ددتا  راتار دد  راشخمدد  ارا ارادد  جادد  

 اةمق ا اافتهث ا نمفق ر تئمف  انها   ار تخاث إ دتاف    راتار د  راشخمد  ارا اراد   ا شدفةق را تدفئج إاد  
  ق كنً  ق رش ارج ارا اافق تار قار ايا إ تئمف  راها  اةرحمفً. 

(اق تحامدا  هدة    دفج را يفااد  را ختنند ان  راافهامد  راا  دم  اتدأهمة  Taylor 2002,ا و اةر            
هادددي انددد  راتار ددد  را ن ددد  ادددا  ام ددد   دددق را مدددفافق اراندددارت   اةمدددق اهدددق ا نمددد  ري تئمدددف  راتدددفث انهدددا   ا 

(  ةملد  ا ظهدةق را تدفئج  ق را يفااد  راكم مفئمد  رةتاجدق اقند  018ر  تئمف  راا ئ  اجاد  رشاارق اندو  
كامددة اندد  راافهامدد  راا  ددم  انددارت  خلدديق ااةرحدد  ر  تئمددف  راا ئدد   ام  ددف اددث تكددق كددهاي انددارت  خلدديق 
 ااةرح  ر  تئمف  راتفث  ا ق  تتمة راافهام  راا  م  كفق ا مةرً  ه فً  ا كهة رةتافجفً ا تتمة رامح  را ن م .



رالدددتاج را ن دددم  اان تهدددف ادددفاتار    ( ااةر ددد  ا ية ددد 7002أوهـــام نعمـــان ثابـــت ا دددو  ندددس را دددمف   ف دددق  
( 018را ن   ار ات فا  ارا اراد   ادا   مدفافق  دةجفق راهدا  را اكدة  د  رشةاق  اجاقدق رشاارق اندو  

( اف ددفًجا  انددمهق  قددفممس راتار دد  را ن ددد  11 – 31 ةملدد  ا ددةجفق راهددا  را اكددة   ددق تتدددةراح  ا ددفةاق  
ا  دددنةق را تدددفئج   ددده كن دددف  راق رالدددتاج را ن دددم  ان مدددفافق إ خندددض اراتار ددد  ر ات دددفا  اراتار ددد  را اراددد   

   تا  راتار   را ن   اراتار   ر ات فا  اراتار   را ارا  ا ةملفق  ةجفق راها .
اده ق راكشدل ادق   (Chung Ml. Ku Np., Wuss, chaoty yangc, 2001 )ا دو اةر د  اكد   دق 

(  دق را  دف  001  اايدا رايدنج اجاقدق رشاارق اند   ق   راتار   را ارا  اا   ةملفق  دةجفق راهدا   اد
را ت ااددفق رانددارت  تيةلددق إادد  اةرحدد  إ تئمددف  راهددا    ا ظهددةق را تددفئج ي  ددة  اددمق راتار دد  را ارادد   ادد  

 اايا ر مفا  افا ةض.
( ا ية د  تدأهمة رادااث ر ات دفا  ا ةملدفق Rosemary, R, Lichtman, 2008 دو حدمق ادف ق اةر د   

(  ةملد  ا دةجفق راهدا   اتشدمة 18جفق راهدا  اند  تدار قهق را ارا  ااتحقمد  هادي  اةمدق  قدفانق  دا   دة 
را تدددفئج  ق ا دددفي ايدددض رش ارج اادددةار ادددق إةتمدددفحهث انين ددد  را اامددد  ايدددا ر  تئمدددف  اتقدددامث اادددث ا اادددفتهث 

 اجةمق   هفام .
  ا ةملددددددددفق  ددددددددةجفق راهددددددددا    ددددددددفث               ا ددددددددو  نددددددددس را ددددددددمف  اا ية دددددددد  راتار دددددددد  را ن دددددددد  ارا ارادددددددد          

 Rand, Kevinl Stewart Mcgrew, John H., Rock, Emily E. 2012 )    ااةر د  رش د  اراتندفؤ  اتدأهمة
انددد  راتكمدددل ان ةملدددفق  دددا شدددةمكهق ارات ادددؤ افش ددد  اراتندددفؤ  لددد ق راتار ددد  را اراددد  ارا ن ددد  ااهاي جاقدددق 

تفئج إا   ق    فج راشخمم  را تكف ن  امق رش ارج ت فاا ان  راتيف د   دا (  اا  اتشمة را 56رشاارق انو 
  ةجفق راها   ا ا مؤا  إا  راتكمل رش ه  امق را اامق تاف  را ةض.

(اق تأهمة اةرح  ر تئمف   Ilknur, Kumcagiz, Hatice 2011) Aydin, Avciا م ف متين  ااةر      
(  ق   اراهق 44(  ةمل  ا 48اشياة افااحا   جاقق رشاارق ان   راها  ان  راتار   را ارا  ا  تا  ر

ر تخاث  قمفس راتار   را ارا  ا ظهةق را تفئج اأق راخننم  راتينم م  اهف تأهمة ان  راتار   را ارا  كهاي 
ا نم  ر تئمف  راها  تؤهة ان  راتار   را ارا  ك ف تث رايهاة ان   ق ا في من  امق   تا  راتار   

 اشياة افااحا   ك ف  ق راين   را اام   ا  رااةرح  اما    ف ايا رااةرح   قا كف ق غمة اما .ار
 متل   ق خن  ر تقةر   تفئج رااةر فق را فاق  رلآتو:التعقيب على الدراسات السابقة: 

ا ةملفق  ةجفق راهاي  ق ا في شاه إا ف  امق رااةر فق راتو ت فااق كنً  ق ماة  راا ث اراتار   را اراو 
 -انو  ق ا في ان   إةتافجم  امق را تتمةمق  ا ق ماة  راا ث  ا تةتاج  نافً  ا إمافافً اك   ق       رشكتئفا

راخال  ق را اق(   ف اق راااما راهي -إلجةرا راين   را اام -رات اؤ افش   اراتنفؤ –راقن   -رالتج را ن و
ه ه   و  اارا  قمف مق إحاا ف اتشخمص ماة  راا ث ارشخة اقمفس راتار   م كق  ق تلمنه اه  رااةر    م

 -  ا م ف متم  اأااه رش تنفا   تت ه   و :را اراو
 أولًا: فروض الدراسة: حيث تضطلع هذه الدراسة بالتحقق من صحة الفروض التالية: 

  مختنل راتار   را اراو ا ةملفق  ةجفق راهاي افختنل ماة  راا ث. -0
  تا  راتينمث  –تختنل ك   ق ماة  راا ث اراتار   را اراو افختنل را تتمةرق راام ااةر م   را ق  -3
  ا  راينج( –

 اا ف  رشاارق  و لؤ راقةر   رااما  الإجة را ظةم .ثانياً:تم إختيار العينة وخصائصها، 
جراءاتها:   -:إامهف  م ف منو متل ق   هج رااةر   اا  إاةر رق  شمةمنهج الدراسة وا 



تيت ا اه  رااةر   ان  را  هج راامنو اكا ه  كهة  ارئ   اتحقم   اارل رااةر    منهج الدراسة:: أولاً 
ار افا  ان  ت فؤيتهف اراتحق   ق  ةالهف  ق خن  ران مفق را مكا تةم  راتو تث تنممنهف ا ف مت ف ا  ا 

 رايم    و لا  را تتمةرق را ختفة . 
(  ةمل   ةجفق راهاي   ق خليق انينج راك مفئو  21تكا ق ام   رااةر    ق  عينة الدراسة:: ثانياً 

(     30-50تةراحق  ا فةاق  ف امق    ا ئو( انهاي –اكهاي   ق  اةمق اهق اةرح  إ تئمف   كنو 
 ام كق امفق راخمفئص راام ااةر م  انيم    ق خن  راااا  راتفاو: 

 (50يموجرافية لعينة الدراسة )ن=(: الخصائص الد3جدول )
 راقم   ر حمفئم 

 را تتدددددمةرق     
 
 راياا

 
 را  ا 

 %100 50 إ ف  را ا 
 

 راي ة
40-30 26 52% 
50-41 24 48% 

 
   تا  راتينمث

 %14 7  تا ج
 %32 16 اف يو
 %54 27 افاو

 
  ا  راينج

 %90 45 كم مفئو
 %10 5 إ تئمف 

را تتمةرق راام اغةر م  اهاي ا قفً ا ف ت فااته ايض رااةر فق را فاق   هكة   هف ي انحمة ا ا تث إختمفة 
 (Mor.v.etat,1994 )Lover,RR,2002  )Avciaydin,ilknur,2011 )Stacia,1999اةر   ك   ق  

 ثالثاً: إجراءات الدراسة: 
 قفممس اهال تا مة  اارق   ت ا   ق  أدوات الدراسة: لتحقيق أهداف الدراسة ثم إعداد وبناء -1

راامئ  رايةام   ا ف مت ف ا  ا جامي  رايم   ك ف تث تنممنهف اتتنئث  ا  تتمةرق رااةر   اخمفئص رايم   ا م ف 
 منو  ةرح  إاارا را قفممس اح فا راكنف   را مكا تةم  اهف. 

  منو:  ةرح   اناةاف  م ف  ة إاارا راتار   را اراو ايا أولًا: مقياس التوافق الزواجي: 
  افا   ف ميت ا راقمفس را ن و ان   ظةمفق تن ة   دراسة وتحليل النظريات والدراسات السابقة -3    

ااحا   مار م  تختاة منحمته  ا ق هث اف ق لةاة  تحنم  را ظةمفق ارااحا  را ةتاج  افاتار   را اراو  
تن مة اهر را تتمة   ف م فاا ان  إ تخنص  افيق  اهاي مهال  ية   ااهفق را ظة را ختنن   و

ا كا فق راظفاة   اتحاما راتيةمل ر اةرئو  اميا هاي خجا    ف م  اا ف  را قمفس اتحاما  كا فته  هكة انو 
 (Chung,2001  )Rand,2012 )Rosemary,2008 ام  را هف    

   را اراو  اهاي اتحاما  كا فق را قمفس راتو ت فااق راتار الإطلاع على المقاييس السابقة -7     
ار حتكفث إا  را  فهج را فاق  ك يمفة ما   اف لف   انتيةل اماة  ا نم  ان  كمنم  كتفا  ا اا را قمفس 

 ا ال   م فمنو ايض را قفممس راتو تث رشجن  انمهف:   ا ف إا  هاي  ق   مفق ا ف  را قمفس
( تكاق  ق خ س  كا فق ا اي  3111 قمفس  اه فق اق مفا  رايف ة قمفس راتار   را اراو  هكة   هف 

( تكاق  ق ه ف م   كا فق اخ  اق اافة   قمفس  جةمل 3113اهنهاق اافة   قمفس  إم فق  مجن  راناا  



ااا  -( تكاق  ق  ةاي   كا فق ا اي  ا تاق اافة    قمفس  ح ا ما ل راشةمل3112شا و ا ح ا ح ق 
ان   –( ةاي   كا فق  اارحا ا تاق اافة   قمفس   ح ا ااا را اما رام فاي 3100 راةؤال  ح ا راجن

 (  ةاي   كا فق ا اياق اافة .3100ح ارق رااهاةي
(  ق  ةملفق 02تث تم مث إ تاف    نتاح  جاقق انو ام     إعداد استبانة مفتوحة: -1         

ا  مقاث  ااي اتقامث راااث ارا  ف ا  ايا  مفاتي  -3س ةجفق راهاي ا ا تل  ق رش تاف   رش ئن  راتفام : 
ا  إمفاتي افا ةض اهف تأهمة انو حمفتي  -7سافا ةض.ا و حفا  رشمافا  ا يث   ف  ااه را  ف ا  ؟ 

 ف اث را شفك  راتو  -1سو حفا  رشمافا  ا يث   فاو  شكف  راتأهمة انو حمفتي را ارام  ؟ را اام . ا 
 تاراهم هف.  
:  ق خن  رااةر   ر  تجنام   اتحنم  رااةر فق ارشجة را ظةم   تحديد مكونات المقياس -4         

   تث تحاما راتيةمنفق ر اةرئم  اك   كاق ارا قفممس را فاق   تث اناة   كا فق را قمفس  و  ةاي   كا فق  ةام
 اهاي ان  را حا راتفاو: 

 اة  رش ارج ان  راتارم  رااما اراتيامة اق  شفاةاث ار  نيفيتهث اماة   التواصل الوجداني: -أ        
 تخنض راتاتة. 

إاةري را اج  ا را اا  انااث رايفجنو ار ات فاو ار  تمفاي را قاث  المساندة من قبل الزوج: -ب       
  ق شةمي راحمف   و  ار ل رش  فق راميا  ارا ار   رايفام . 

  اة  را اامق ان  إمافا ان   ا  م  جما  م اااف راتنفا  ر مافاو . التوافق الجنسي: -ج      
 نةارق را قمفس  و لا   مفاة را ية   را فاق   اا ف  تث ممفغ   صياغة عبارات المقياس: -5       

( اافة   اتا ا راممفغ  امق 50ان  راتيةمنفق رشاةرئم  اك   كاق   ما  را قمفس  و ماةته رشاام   
را نا ار مافا ممتق انت  اةام   هن  اارلح  غمة  احم   ا   ااا  را ي و  اا ف ما و ا تجنافق  حا 

 ما   را ةغاام  رشات فام خمفئص را قمفس راا
اةض را قمفس ان  ام    ق إ فته  انث را نس ااف ي  امق ش س اهاي اامفق  تحكيم المقياس: -6      

ا ا ر نةق  تفئج    ا    ف ا  ك  اافة   و  مفس را كاق  اامفق  ف إهر كف ق رايافةرق   ف ا  اارلح 
%(  ق إتنف  را حك مق  12يافةرق راتو حمنق ان    ا   راتحكمث ان   تفئج كفق  ق  ا هف ر اقف  ان  را

 . 02-01-1-6-2-4-2-3-0اا ف  انمه تث تيام  اممفغ  ت ي  ا اا.تت ه   و رايافة  
( اافة   ا ا  ان  هنه  21متكاق را قمفس  و ماةته را هفئم   ق   الصورة النهائية للمقياس: -2     
-2 اارً( تحم  را نةارق ر مافام  ان  رااةافق   – حمف فً  –تمفةرق  ارئ فً مااا   فث ك    هف هنه  إخ   كا فق

(   ف رايافةرق را نام   تتاا اكس هاي  اتا  رااةا  را ةتني  ان   يا   ةتنا  ق راتار   را اراو  ارايكس 3-0
 محم . 
  ا ا تث ح فا ما  امقما اهف راتحق   ق ما  اهافق را قمفس حساب الكفاءة السيكومترية: -2      

(  ةمل  تتار ة  مهف  نس خمفئص رايم   رش ف م  اناةر   ان  را حا 21اهافق را قمفس ان  ام    ار هف  
 راتفاو: 

 أولًا: الصدق: تم حساب الصدق بعدة طرق نوضحها فيما يلي: 
تث اةض را قمفس  و ماةته رشاام  انو ام    ق را حك مق ا ا  ا  رششفة  اهاي  صدق المحكمين:( 0 

   ا ق تث مما  را قمفس مفا   ق ااه   ظة را حك مق. 



ااتحقم  اهر را ا   ق راما  ت ق ممفغ  ا اا را قمفس ااافةرته  و لا   ( صدق البناء والتكوين:7 
 ي م  افاتار   را اراو ا ا  ةملفق  ةجفق راهاي ا ا  ا  رملفح را قفمامس ارا ظةمفق ارااةر فق را فاق  را

 هاي  ااتفاو  فق را قمفس مكاق مفا فً  ق حم  را حتاي اراا ف  . 
( راقدداة  رات م مدد  ان قمددفس: حمدد  تددث ح ددفاهف افات ددفا رختاددفة تقت انيم ددفق را  ددتقن  اندد  ام دد  انددغ حا هددف 2
 ( افات فا راا مج .21 

 التمييزية للمقياس( القدرة 7جدول)
 راقم   ر حمفئم 

  را تتمة
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 م  
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اهر مي و ا  1410او ارا  ا ا   تا  راايا  ا  034110افا ظة انااا  را فا  متامق ا ف  ق  م   ق   ا    
   حنلو راتار   را اراو.ا   ق را قمفس اام  راقاة  ان  رات مم  امق  ةتنيو

مت تا اهر را قمفس ا يايق هافق  ةتني  حم  انغ  يف    هافق راتا ئم   ثانياً: ثبات المقياس:
(   ف هافق  ر   ف  راارخنو ان كا فق  ها كفاتفاو راتارم  14132( اهافق  انف كةام فخ  14111را منم   
 ( .14216(  راتار   راا  و   14181(   را  ف ا   ق  ا  را اج  14610راااار و  

افاتافةاف إحاي ران مفق را مكا تةم  راتو متث تاظمنهف  را ةغاام  رشات فام  تث ح فاتماعية: المرغوبية الأج
  اتةض تا ا رختمفة را نحاص ري تافافق را  تح    رات فامفً  ام كق تالمحهف  و راااا  راتفاو:

 ( توزيع بنود المقياس علي المكونات1جدول )
  ة فث را نةارق  كا فق را قمفس
-38-32-33-01-06-02-01-1-4-0 راتارم  راااار و

20-24-21 
-31-36-32-31-01-04-00-8-2-3 را  ف ا   ق  ا  را اج

23-22- 
-21-31-34-30-08-02-03-1-6-2 راتار   راا  و

22-26- 
 

 الإطلاع -0 ة إاارا را قمفس ايا   ةرح  م كق تالمحهف  م ف منو:  ثانياً: مقياس صورة الجسم:       
اهاي اهال راتيةل ان   ااه را ظة را تافم   اههر   :  اراتو ت فااق ماة  راا ثعلى الدراسات السابقة

 (Lam,w.and,2003)رشلجةرا اتشخممه اراا ال ان    افاه ا  تامفته ا ق اه  رااةر فق   
  Figueiredo,2004)  )Diane&joni,1990.) 



اراتو  ات ق اقمفس ماة  راا ث ا هكة   هف ي انحمة  قمفس : الإطلاع على المقاييس السابقة -7  
( 0118( تكاق  ق  اي   كا فق ات ياق اافة     م ا شقمة Waston&friend,1994ماة  راا ث   

 ( ه ف م   كا فق اهنه  ا تاق اافة .3114رةاي   كا فق ا اي  اخ  اق اافة      ي ق ح ق انا  
(  ق  ةملفق  ةجفق راهاي 02إاارا إ تاف    نتاح  جاقق ان  ام      تث إعداد إستبانة مفتوحة:-1  

ةغث رااةرح   -7سا    ق ااةرح  ر تئم  هاي؟.-3سا ا تل  ق رش تاف   را نتاح  رش ئن  راتفام  : 
ا  تتفايمق افات فث ك   ف متين  افشاه   راتياملم   -2ا  تشيةمق افشةتمفح ا ا ف تكا مق  ا رشخةمق؟.س

  ف اث را شكنق راتو تاراهي  ه ف   تة  راينج؟. 4نهاي را نقاا؟.سا
تث ممفغ   نةارق را قمفس  و لا   مفاة را ية   را فاق  اا ف   صياغة عبارات المقياس: -4      

ان  راتيةمنفق رشاةرئم   ا ا ممتق انت  اةام   هن  اارلح  غمة  احم   ا   ااا  ك ف ا يق راممفغ  
 ا ارشمافا.امق را ن
تث اةض را قمفس ان  ام    ق ر فتا  انث را نس ااف ي  امق ش س  اهاي  تحكيم المقياس: -5     

اامفق  ف إهر كف ق رايافةرق   ف ا  اارلح   ا ا   نةق  تفئج راتحكمث اق اا   تفئج كفق  ق  ا هف ر اقف  
  %(  ق إتنف  را حك مق.12ان  رايافةرق راتو حمنق ان    ا   

مااا   فث ك    ( اافة 03متكاق را قمفس  و ماةته را هفئم   ق   الصورة النهائية للمقياس: -6      
  فاةرً(.  – حمف فً  –  هف هنه   ختمفةرق  ارئ فً 

( 21تث ح فا ما  اهافق را قمفس ان  ام    ار هف   حساب الكفاءة السيكومترية للمقياس: -2      
 - ةمل  تتار ة  مهف  نس خمفئص رايم   رش ف م  ا ال  هاي  م فمنو:

 أولًا: الصدق: تم حساب الصدق بعدة  طرق نوضحها فيما يلي: 
تث اةض را قمفس  و ماةته رشاام  ان   ا اا   ق را حك مق  ا ا تث  صدق المحكمين: -3      

 ام  اممفغ  راا اا  و لا   قتةحفق را حك مق. تي
ااتحقم  اهر را ا   ق راما   قا ت ق ممفغ  ا اا را قمفس ااافةرته  و  صدق البناء والتكوين: -7      

اةر    -ا فمتل  ه  ق  ظةمفق  اةر فق  قفممس لا  ر جفة را ظةي انظفاة   الا  ر ات فث  و رااةر  
 ح هاي  اافاتفاو  فق را قمفس مكاق مفا فً  ق حم  را حتاي اراا ف . إ تجنام  ا ا  ا  رملف

(   14641مت تا اهر را قمفس ا يايق هافق  ةتني   حم  كفق هافق  انف كةام فخ    ثبات المقياس:: ثانياً 
 ( . 14618ااجةمق  راتا ئم  راتمنم     
ماة  راا ث  –ت هن   و  قمف و راتار   را اراو تث تجام   اارق رااةر   را  ثالثاً: تطبيق أدوات الدراسة:

 (  ةمل  ا ةجفق راهاي اق ث انج رشاةرث ا ةك  جةرانس راجاو. 21اهاي اماة   ةام  ان  ام    ار هف  
 -نتائج الدراسة: ونستعرضها علي النحو التالي:

 ر   را اراو. : تختنل ماة  راا ث ااي  ةملفق  ةجفق راهاي افختنل راتا الفرض الأول ونصه 
 اانتحق   ق مح  اهر رانةض هث ح فا  م    ق( انيم فق را  تقن  ا ال  هاي افاااا  راتفاو: 

( وقيمة )ت( ودلالتها بين ذوي الدرجات المرتفعة وذوي الدرجات المنخفضة على مقياس صورة 4جدول )
 الجسم في التوافق الزواجي.
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( ااو  م   ارا  إحمفئمفً  اان  044601  ف تقاث منحظ  ق  م    ق( افا  ا  ا قمفس راتار   را اراو    
هاي  ف ه تااا  ةا  ارا  إحمفئمفً امق  ةتنيو ا  خنلو رااةا   و ماة  راا ث ان   قمفس راتار   

( Karter & Kartair 2000ئج  را اراو  اا ف  انمه  فق اهر رانةض تحق . اا قفة   اه  را تما   ا  تف
اراتو تشمة  تفئاهف إا   ق راتار   را اراو م ارا امق را اامق ايا إمفا  را اا  ا ةجفق راهاي ااهر خنل 

ختنل اااث إتنف  امق را اامق    ف اق رااةر فق راتو  Karter & Kartair ف تا يته   ق اااا   ر  ار 
راتو  كاق ان  اااا ان   امق ماة  راا ث اراتار   را اراو  ا ق  ختننق  تفئاهف  ا  تما  اهر رانةض  ا 

( اراتو  ظهةق  تفئاهف  ق را ةملفق رانارتو ميف مق  ق  ةجفق راهاي ميف مق Stegina,1998اه  رااةر فق  
  ق إ خنفض  و   تا  راةلف را اراو  اكهاي ماراهق مياافق افجنم   ا رش ارج.

إا  جامي  رايم   راتو  اة  انمهف را قمفس  ا ق را ةملفق را مفافق  اااث تحق  اهر رانةض مةاا
  ا ةجفق راهاي   ق رانارتو تحمن ف ان  ااث  ق  ا  رش ارج ااث مختاة ف ر ا ف   تما  ر مفا  افا ةض.
ق اتؤكا رشاامفق را مكاااام  إق راااث را ن و مُياُ  اث   ار  را  ف ا  ا ةل  را ةجفق  ار   ا ق  

رشما ف   ا رش ارج    ف راااث ارا  ف ا  رشارئم   تيا   ل  ا ا ف تقاث  ق رش ارج اكنا ف م اافق خنلفً 
        (Alferi, etal., 2001,p:41-46) . و را شق  ايا رااةرح 

: تختنل ك   ق ماة  راا ث اراتار   را اراو افختنل را تتمةرق راام اغةر م  الفرض الثاني ونصه       
 ا  راينج( اانتحق   ق مح  اهر رانةض تث تجام   قمفس ماة  راا ث اراتار    –  تا  راتينمث  –  ق 

 ق(  ( ا ا ت ق  يفاا  راامف فق اف تخارث ر حمف  راافةر تةي  ت هنً  و رختافة21را اراو ان   ق  
 انيم فق را  تقن  
 التوافق الزواجي بإختلاف العمر –( وقيمة )ت( ودلالتها بصدد إختلاف صورة الجسم 5جدول )

  القيم    
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متل   ق راقمث راارةا  افاااا  را فا  ااث ايا   م    ق(   ف مؤكا ااث إختنل راتار   را اراو اماة  
( Malinm.,1994راا ث افختنل  تتمة راي ة  اتختنل اه  را تما   ا  تفئج ايض رااةر فق ا  هف اةر    

اراتو  كاق انو  ق را  ف  را مفافق ا ةجفق راهاي ارشكاة   فً  ظهةق  مفا   و رش  افث رايفجنو ام  ف 
اكس هاي حم  تامنق  تفئاهف إا  اااا  ةا  امق را  ف   3100اف ق  تفئج اةر   خمةم  رااكاش 



حم   ظهةق  ق را  ف  رشمتة   ارا  ف  رشكاة   فً ا ق رانةا   و إتاف  رانئ  رشمتة   فً   رشمتة   فً 
  فً اامهق   تامفق   خنل   ق ر   افث رايفجنو كف ق  ةتاج  اماة  راا ث . كهاي اف ق  تفئج اةر   

 Stacia,1999  ق  تتمة را ق منيا ااةرً  ه فً  و  قارة راتيفمش  ا را ةض ا ا  إلجةرا ماة  )
ن  ماة   ا ف هق اان فتهق راا  م   ا رش ارج  ق راا ث ا ق را ةملفق رشمتة   فً اق  كهة  نقفً ا

   را ةملفق رشكاة   فً.
ا مه تختنل ماة  راا ث اراتار   را اراو افختنل   تاي راتينمث الشق الثاني من الفرض الثاني : 

ي انتحق   ق  مح  اهر رانةض تث تجام  إختافة تحنم  راتافمق ا ية   رانةا  راتو تي ي إاو  تتمة   تا 
 راتينم و.   

 ( قيمة إختبار)ف( للكشف عن تباين صورة الجسم بتباين مستوى التعليم:6جدول )
مصدر  المتغير

 التباين
مجموع 
 المربعات

درج
ات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
)ف( 
 المحسوبة

مست
وى 
 الدلالة

 
راتار   
 را اراو

امق 
 را ا اافق

244206 3 
0140
28 

14646 
142
38 

ارخ  
 را ا اافق

034144
64 

41 
3642
4 

راتافمق 
 راكنو

038041
81 

41  

 
ماة  
 راا ث

امق 
 را ا اافق

004102 3 
2421
6 

14232 
142
16 

ارخ  
 را ا اافق

414462 41 
0142
34 

راتافمق 
 راكنو

212463 41  
 

متل   ق راقمث راارةا  افاااا  ران  ااث ايا   م    ل( ااهر مختنل  ا  ف تامنق إامه اةر           
 ilknur , 2011 راتو  ظهةق  اأق راخننم  راتينم م  اهف تأهمة ان  راتار   را اراو ا ةملفق  ةجفق )

ايفجنو كف ق  ةتاج  افا  ف  هرق ( اأق  ن  ر   افث ر (Mor.v.etal,1994راهاي  ك ف  ظهةق  تفئج اةر  
ك ف  ظهةق را تفئج  ق ا في اار   ت فاا انو ر   افث رايفجنو اا   ةملفق   راتينمث راهف اي  ا    

  ةجفق راهاي اتؤاي ا مفاته  ااو كاة را ق ارا  تا  راتينمث رايفاو. 
اُمي ي تن مة اه   تما  إاو  ق  غنا   ةرا رايم   ك ف  ق هرق را  تاي راتينمث رايفاو حم  ت تجما      

را ة   اههر را  تاي  ق راتينمث  ق تاراه را ةض اتااي ةاح را قفا   ااهر اه تأهمة إمافاو انو تار قهف 
 را اراو.

راتار   را اراو افختنل  ا  ا  ماة  راا ث   ف افا  ا  انش  راهفا   ق رانةض راهف و ا مه: تختنل
 راينج   قا تث تجام   ختافة  ق( انيم فق را  تقن   ا ال  هاي  و راااا  راتفاو: 

 التوافق الزواجي بإختلاف نوع العلاج –( قيمة إختبار)ت( لبيان إختلاف كل من صورة الجسم 7جدول )
القيم    

 الإحصائية
العلاج إستئصال نوع 

 (5)ن=
نوع العلاج كميائي 

 (45)ن=
قيمة 
 )ت( 

مستوى 
 الدلالة
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راتار دد  را ارادددو  متلدد   ددق راقدددمث راددارةا  افااددداا  را ددفا  اددداث ايادد   م ددد   ق(   ددف مالددد  ادداث إخدددتنل
امددددداة  راا دددددث ادددددفختنل  دددددا  رايدددددنج. اتختندددددل اددددده  را تماددددد   دددددا  تدددددفئج ايدددددض رااةر دددددفق ا  هدددددف اةر ددددد  

 Taylor,2002  اراتو  ظهةق  ق را يفاا  راكم مفئم  رةتاجدق اقند  راافهامد  راا  دم  اندارتو خلديق ااةرحد )
 &,Lover.R.Rام  ف اث تكق كهاي انارتو خليق ااةرح  ر  تئمف  راتفث.    ف اةر      ر  تئمف  راا ئو

others,2002اف امد  تددؤهة اشدك  كامدة اندد  راالدا راا دداي  اددةرض  (  قدا  ظهدةق  ق رايددنج راكم مدفئو اده
ات فامفً .  ان ة   اافاتفاو مؤهة  ن مفً ار 

ض ارايدنج اكمنمد   اراهد   هدفة   دق  اد  راكدفاة راجادو  ق حما  را ةمل  ان  را ينا دفق را تينقد  ادفا ة  
ارا ن ددو  ددو را ةكدد  راجاددو  اراتيددةل إادد  خاددة  را ةلدد  رلآخددةمق  ددو  دداراهتهث ان ددةض خددن  إ تظددفة ااةاددف 
انينج  ا اننحص  دق  اد  راجامدا  حمد  تتيدةل إاد  اداا  دق را ةلد  اخمامدفً رادهمق شُدنار  دق را دةجفق 

انحص  تشدية را ةملد   افاتندفؤ  ارش د   دو راحمدف . اكدهاي  اف مد  رانحدص ارايدنج امأتاق اتةض را تفاي  ار
اأ اراه را ختنن   ق احظ  إكتشفل را ةض ااهر مخنل كهمةرً  ق را يف ف  ارالتاج را ن م  را فتا   ق تكفامل 

  راينج ان  رااف ا رش تمفاي اد ة .   
  -ئج رلآتم ::   نةق اه  رااةر   اق را تف وخلاصة القول

 ي تختنل  ماة  راا ث ا ةملفق  ةجفق راهاي  و راتار   را اراو.  (1
 -  تا  راتينمث –ي تختنل ماة  راا ث اراتار   را اراو افختنل را تتمةرق راام ااةر م   را ق  (2

  ا  راينج(.
 التوصيــات والبحوث المقترحة

 -أولًا التوصيات وتتمثل في :
 م ف  راقةرة ا يفاا   ةجفق راها  اتقنم   اافئه را فام  ارا ن م  ار ات فام .الا خج   ق  ا    -0
  مفا  رااا  افا ةض ا شة هقف   را ية   اراكشل را اكة ا ه  ا  فاما راينج اراتأام  اراا فم .  -3
شةركهف     ةرة راخم  -2  فة    راينج.تا مة راتحنم  اراااث ار  تشفة  ر ات فام  ارا ن م  ان ةمل  ار 
إ ف    اارق محم  إات فام   ن م  هقف م  تكشل اق راايا را ن و ا ةض  ةجفق راها   ق  ا        -4

ر ختمفممق  اكمنم  راتيف    يه    ظ  راتتمةرق اراتحايق ر ات فام  اتقامث ةؤم  شف ن  اأا م   ة ا 
 راةاح را ي ام .

 نم  راينج  ق خن  تا ة اار   راال  ارشان  ارا حاه اراتيامة ت امه رش ارج اااةاث راةمفا     ا  -2
اق را شفاة ارايارجل احم  مخنل  ق حاث را يف ف  امااث هق  را ةمل  ا ن هف ا ق هث مي    اةتهف ان  

 را اراه .
  -ثانياً البحوث المقترحة وتتمثل في :



ارشات فام  اراا  م  راتو تيف و   هف إاةر  اةر فق   تقانم  تتين  اجامي  رالتاج را ن م   -0
را مفافق ا ةجفق راهاي اان   اه  رالتاج ا تتمةرق راي ة ارا  تاي راتينم و ا ا  راينج ا ةحن  

 را ةض.
  هة  ا  را يفاا  رااةرحم  انو راتار   را اراو اراتكمل را ن و ااي را  ف  را مفافق ا ةجفق راهاي. -3
 رالفغج  اان تهف اف كتئفا را ن و ااي را  ف  را مفافق ا ةجفق راهاي.   فج  حار  راحمف   -2
  هة راااث ارا  ف ا   و تخنمل رالتاج را ن م  ااي  ةملفق  ةجفق راهاي.  -4
لجةرا ماة  راا ث.  -2  اة ف ج إةشفاي  قتةح اتاامث  ةملفق  ةجفق راهاي اتخنمل   تاي راقن  ار 
 يفام  اة ف ج اناو  ناكو  ية و  و راتخنمل  ق حا  رشهفة را ن م  را تةتا  انو  لفاف فق  -0

  ةجفق راهاي ااي را ةملفق. 
 
 
 
 
 
 

 
 لمراجـــــعا

 أولا المراجع العربية:
   رالددتاج را ن ددم  اان تهددف اددفاتار   را ن دد  ان مددفافق ا ددةجفق راهددا  را اكددة 311 ااددفث  ي ددفق هفاددق :)

 اق  اكتاةر   كنم  رااةر فق راينمف ارااح  راين    ريكفام م  رايةام  را نتاح     راار  فةي.   رية 
   راتار د  را ارادو اان تدده ادايض  د فق راشخمدم  اداي  ين دو ا ين ددفق 3113إم دفق  مدجنو رانااد :)

  فا تمة كنم  راتةام  رااف ي  رش ن م  غ  . راقجف  راحكا و  و  حف ظ  غ    ة فا 
   راتار ددد  ادددا   ةملدددفق  دددةجفق راهدددا  ا حف ظدددفق غددد   اان تددده ا  دددتا  3111اشدددة رادددةرامث راحادددفة :)

رياتددد رث رادددام   ا تتمدددةرق رخدددة    انددد  رااف يددد  ري دددن م    ن دددن  رااةر دددفق ري  دددف م ( را اندددا راخدددف س 
 .3111  م فمة 213-260اشة  راياا رشا   ص 

  راين دد  اددمق ري دد  اراشددياة اددفياث اددا  ام دد   ددق  ةملددفق 3100 خمةمدد  ااددارا  اددا راقف ددث رااكدداش :)
  ةجفق راها . اح .

  قمفس ماة  راا ث  راقفاة   را هل  را مةم .0118 م ا  ح اا شقمة  :) 
  تاكمدا رادهرق اراتار د  را اراو اةر د   مار مد  اندو ام د  3112جةمل  ةج شا و    ح دا ح دق اادارا :)

 رشات فام  ارشتمفام   ارة غةما  راقفاة .  و  جةمل شا و( را هفةرق ق رش ارج را مةممق 
  راةلددف را اراددو ادداي را تدد اامق ان ددة  راهف مدد  3100ااددا راددةؤال  ح ددا راجددن    ح ددا ما ددل راشددةمل:)

اان تدده اددايض را تتمددةرق  ددو  حف ظددفق غدد     اندد  رااف يدد  رش ن م   ن ددن  رااةر ددفق ر   ددف م (را انا 
 ( م فمة.0ا  رايا01



  يا فق راتار   امق را اامق  و ظ  راتحدامفق راهقف مد  3111اه فق اق مفا  اق ااا را ح ق رايف ة  :)
را يفمة  اد ة  را  ن     ان  كنم  راتةام   اف ي  ر  دفةرق رايةامد  را تحدا   را د   راخف  د  اشدة رايداا 

01. 
    ف    رادددارة راا فامةمددد  ان شدددة اراتا مدددا اريادددنق  (: راةرث اةرحددد  راهدددا : ا تددد3111 ح دددا  ح دددا را نتددد

 راجاي  رياا . 
  ام ف مددفق  قددارق راشددهم  رايمددفاو اددمق راتشددخمص اراتيددام  ادداي را ةراقددفق  3114 ي ددق ح ددق اندداي :)

 ة فا  اكتاةر   كنم  راا فق الآارا  اف ي  امق ش س.
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Abstract 
 

The body image and marital adjustment l have breast cancer patien 
 

The Study aims to detect the relationship between body image for women with 
breast cancer and marital adjustment to have, for this propose , the researcher 



prepared a scale for marital adjustment and body image based on a sample 
(n=50), breast cancer patients, and study results relive that there is no  relation 
between the body depending on marital adjustment, as well as that there is no 
relation between all of the body image and marital adjustment  and different 
demographic variables (age-the level of learning – the type of treatment). 

                
 


