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 مقدمة و مشكلة البحث : 

َّلثمم    {يقول    زوو ل وي كوا ه الوز ز  و وو       لْ نَّيضم لَثَّم ْ  َّلثمم  َّ ه لَثَّل  ْ َّْ م نَّيضم لَُ لَلَ يِ   اللَّه الَّه
ول المثلََّيَ  المََّل يْ  مََُّا نَّلو لْوَّلوو شللَّْ مَ لَ لْ َّلثمًَّ و شليَّل لْ نيضم لَثم  قَّْوهةْ  زن هوه   } 54ز وول     {  }قوْهة ْ  ه لَثل

تبين زن حيا  زلانسان كا مسارها ز طبي ا تبدز لضو   ز طول وز كوا  لزنباوا ز هسوميز   زلايز ز كو مز
لز  قليز  لتن اا لض   ز شيخلخز ز هسدي لز  قلا .ههز ما   ي كئة هبار ز سن كوا ز مه موم مون 
ز وئوووال ز  وووا تل ووواي   وووم رزايوووة لزه موووا ر ل خفل وووية هوووه  ز موحلوووة كوووا حيوووا  ز نسوووان كقووود  ل  اوووا 

 (     8   14ز سمال ة  همية خا ة لكا مقدم اا ز شو  ة ز سلامية  . )ز شوزئم 
 
 

تؤثو يمكن ز  ا ز وسيل ل ية ز  غيوزل  من ل دد  ز  مو كا ز  قد  ل وتبط     لز قدر  ز فلة زلم  ن 

 ز ليا   نشطة يه ي مما   ل ضلال  لض    ل ظا ر لهن من ي انم زلأكوزد  قد  لا سلب ل ز لظيفية

 (176  8)   .ز ب يد  ز مدى زلم لا  هو ز  الة   م تؤدى  ن ز يلمية  عبة هما يمكن

  ن ز  االال موفي ز وهبة ت مثي كم   (1999محمد جابر بريقع ، محمد ابراهيم شحاتة )ل ههو 

ز موفلية  - زلأسطح  لتل   ز مكلن  ة  لز  ظم  ز موفي  ز  ااب  ميكانيكية    ز  االال 
كا  يظاو  لز هي  ز  ظم  كم  ز  شلهال  ز  الال  ل  زل  ز سن  تقد   لسبب   لوهبة 

 ز لطن ز  وبا بنسبة هبيو  لسوزان ما يؤدي ز م ز خشلنة

ل ؤ  - ز ولماتوما  ز موا ي  ز  االال  مثي  ز نظامية  لموفي    زلم ز  االال  ثو 
ز ملوظة ز ولا ية لهل ز غشاء ز مبطن من ز دزخي  لموفي ر ل فبح ز سطح خشن  

 ( 78-85  10ل ف ب حوه ز ل دمو سطح ز موفي )

ز وهبة   لا  االال موفي  ز كثيولن  م انة  فيز  للأن موفي    Knee arthritisمما لاشك 
لزليا حياتز,  كا  زلانسان  زلياا  ي  مد  ز  ا  ز موا ي  من  هم  لشكي  ز وهبة  ز هسم  لزن  يوتكو  ا 

  ساسا,  ه ك كإن  ي مشكلة تظاو كا ههز ز مَوفِي تؤثو لفلر  هبيو  كا ز لوهة لشكي زا .  

تأثير أستخدام العلق الطبى والتمرينات التأهيلية على تحسين كفاءة مفصل   "

 "  الركبة المصاب بالإلتهاب لكبار السن

 ا.م.د / محمد عودة خليل سالم   

         کلية التربية الرياضية بأستاذ مساعد   
 جامعة بنها
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كما ي  بو ز  لاي لا لوهة ز مقننة ز اادكة )ز  لاي ز و اضا(  حد ز لسائي ز طبيعية زلأساسية  
يمث ز و اضا  لز  لاي  ز و اضية  ز م كامي  لإ الال  ز  لاي  كا مها  كا مها   ي  همية خا ة 

ز مفاب  ز لازب  تمايدزً  زدزد  ز  لاي  تنويه  زند  ز ناائية  موزحلز  كا  لخا ة  ز و اضا  ز  أهيي 
ز لازب   زلأساسية  هسم  ز لظائ   زس  اد   ل د  لزلدتز  لملازب  ز م خففة  زلأنشطة   ممارس ز 

 ية لمخ ل   نلززاا. ز مفاب حيث ت  مد زليز ز م ا هة لز  أهيي ز لوها زلم ز  مو نال ز بدن

(17   65 ) 

كما ي د ز  أهيي ز و اضا من  هم ل كثو ز لسائي تأثيوزً كا زلاي ز  الال ز مخ لوة حيث  
لز  هم ال  زلا  االال  من  ز  خلص  سوزة  زلم  لتسازد  ز  ظا   ز  ئا   م د   ز اد   زلم  ي مي 

ز موفي لهه ك ت مي زلم سوزة  ز دمل ة هما تسازد زلم منم ز نو ف ز دملي ز ممكن حدلثز كا  
 ( 27   5زس  اد  ز  ضلال لز موا ي ز مفالة  لظائواا كا  قي لقت ممكن.)

ل   بو ز طب ز بديي هل  حد ز خطلزل ز  م يقل  بياا زلاطباء مم زس خدز  ز  اهيي ز و اضم  
 ز هى يسازد كا تقل ة  ل ضلال لزلاربطة ز مل لد  حل  ز موا ي ز مفالة  . 

لها نلع من ز ليلزنال ي بم  نس ز  لقة    Medicinal leechلما  ل لقة ز طبية  زلاسم ز  
 (   35ل تعيش كا ز ميا  لح م كا  سم ز نسان. )  من ز وفيلة ز  لقية

ل ي  بو تار خ  س خدز  ز  لق كا ز  طبيقال ز طبية ر هل زلأقد  كا ز  ار خ. لقد سهي ز  ار خ       
ش لب زلا زلأرض ز  ا هانت تس خد  ز  لق ه لاي طبا لأموزض  لأن ز مفو لن هم من  قد  ز 

سنة خلت, هما  ن زس  مالال ز  لق ر هانت ها زلأكثو ش بية كا ك و     3500ش ا منه  كثو من  
ز  فلر ز لسطا كا  لرلبا لغيوها من بلدزن ز  ا م. هما هان ز  لاي لا  لق يمارس تطبيقيا كا  

زا    منه  ز  1800 مو كا  ز سار ة .   لاي  زلأموزض  من  ز خي     كثيو  لإ لاح  زلا  االال  مثي 
ز مو وض كا ز موا ي ز مخ لوة لا هسم ل  قد زس خد  زلاطباء ز  لقة  ثناء ز هوزحال ز طبية  يسازد 
زلم تدكق ز د  كا ز ش يوزل ز دمل ة ز دقيقة للا ي هلط د  ز مو ض  ثناء   وزء ز هوزحة  ز لزما كا  

 (  34)     ديي  للهامزز اند فيس خدملنز هب
 

لتفن  هه  ز ليلزنال  ناا دمل ة ز  غهية فبمهود نول  ز نسان ماء ز بوهة  ل ز بليو  كإذز 
ب ثبيت ز ممص زلأماما ثم  دخا  ز وكلك  لا  لقة تش و لز لتق وب من  ي  وء كا  سمز لتبد  
ز هي   ز ل اب  لإكوزز  ذ ك  ل د  ز  لقة  تقل   ثم  ذل ثلاث ش بر  تلدث خدش  لز  ا  ز مسننة  ز ثلاثة 

 يل لى زلم ثلاث موهبال هيمائية لها 
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كياا   Vasodilatorماد    • ز دمل ة  ي دكق  زلألعية  تلسيم  زلم  ت مي  ز ماد   لهه  
 ز د  لسوزة. 

 لها ماد  ز  لقين ز مان ة   هلط ز د  لمخدر   لأ م. Hirudinماد   •
 لهل  نو م ي مي زلم ز اد  نواذية ز هلد. Hyaluronidase نو م  •

تيار من ز د  زبو ز خدش ز هي  حدثز كا  لد لبمهود  كوزز هه    ز موهبال ز ثلاثة ينطلق 
ز نسانر لتبد  ز  لقة كا زم فاص ز د  لوضي  درزن ز بل ل  ز  ضلية ز  ا تقل  لشوط ز د ر لمناا  
ز مس قيم لتم ص   ثم  كالأم اء  ز م د   تخو نز لهضمزر لمناا   م  ي م  ز لل لة حيث  توهيب    م 

 (  6   28موزل. )    5 وزمال د   ي حلز ا قدر لزناا  6  م   3ز دلد  ما بين 

مضاد  ه امي  ي مي  موهب  لهل  ز بيدز ين  موهب  زلم  يل لي  ز طبية  ز  لقة  كما  ن   اب 
 لا  االال حيث ي مي زن  طو ق تثبيط ز  وبسينر ل ل لي هه ك زلم ز بلازمين ز هي يمنم ز  مي  

هما يل لى     .Eglins  االال آخو يسمم ز يها يينمن زلاكولسينر ل ل لي زلم زامي مضاد  لا
)ثيولماسينر   مضاد  لهوزثيم  ل  ر  بلكولدين(  )هيولدينر  ز ثولمبين  مضاد  زلم  ز  لق    اب 

 (  32ثيولميو ن(   ) 

لز ولماتل د ر هما تس خد  بنهاح   ز  ااب ز موا ي ل ت  بو ز  لقة ز طبية  منة لتس خد    لاي
كا زلاي منم حدلث ز  هلط  ل ز خثوزل ر ل س خد  ز  لق كا زغلب ز هوزحال ز  هميلية لذ ك لأن  

ق ز د  كا ز هولح ز  لق يووز ز بب يدزل لز بولتينال ز  ا ت مي زلم منم تهلط ز د  لههز يبقا تدك
 مسازدتاا زلم ز شواء لتمة زس خدزمز بنهاح كا  لرلبا حيث  يس  ز  ي آثار  انبية بي ت ولق  

 ( 30 60).منو  اا ز  لا ية زلم هثيو من زلأدل ة ز مضاد   لا  االال ز مس خدمة كا ههز ز مها 

ز م  س خدز   الباحث لمن خلا  ز  وض ز سابق ي ضح  نا  همية  س خدز  ز  لق ز طبم لههز ما دكم
ز مفاب  ز وهبة  ز لظيفية  موفي  ز كواء   كم  س  اد   ز  أهلية  ز  مو نال  لهانب  ز  قنية  هه  

 لا   ااب  كبار ز سن .
 

 أهداف البحث :  
 

ز  لووق ز طبووم لز  مو نووال ز  أهيليووة زلووم تلسووين  تووأثيو  سوو خدز  ياوودا ز بلووث  ل  وووا زلووم
 . كواء  موفي ز وهبة ز مفاب لا   ااب  كبار ز سن

 من خلا  ز   وا زلم  ل ض ز قياسال ز م مثلة كم زلاتم    
 .قياس در ز زلأ م .1
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قيووووواس ز قوووووول  ز  ضووووولية  مهملزووووووة زضووووولال ز وخووووووه زلأماميوووووة لز خلفيووووووة لاسووووو خدز   اوووووواز  .2
 .isokineticزلايولهين ك 

 .ز مدى ز لوهم  موفي ز وهبة قياس .3
 قياس مليط هي من زضلال ز وخه لزضلال ز ساق .4
 .سوزة ز  وسيب لا د   قياس .5

 
 فروض البحث : 

 
 لمهملزووة  ز ب وودي (-ز بينووم –تل وود كووولق ذزل دلا ووة  حفووائية بووين ز قياسووال ) ز قبلووا  .1

 .م غيوزل ز درزسة  فا ح ز قياس ز ب دي  ز ضالطة كم
ز ب ووودي (  لمهملزوووة -ز بينوووم –تل ووود كوووولق ذزل دلا وووة  حفوووائية بوووين ز قياسوووال ) ز قبلوووا  .2

 كم م غيوزل ز درزسة  فا ح ز قياس ز ب دي .   هو بيةز
بووين ز قياسووين ز ب ووديين  لمهموولز ين ز  هو بيووة لز ضووالطة   حفووائيةتل وود كووولق ذزل دلا ووة  .3

 ل ز درزسة  فا ح ز قياس ز ب دي  لمهملزة ز  هو بية .كم م غيوز
 

 :   عرض لبعض الدراسات المرتبطه
تأثير برنامج تأهيلى مقترح على تحسين درزسة ل نلزن  (6( )2014علاء خليل على )قا    .1

لهانت هدا ز درزسة تفميم بونامج تأهيلم مق ووح الكفاءة الوظيفية لخشونة مفصل الركبة 
 م وكووة تووأثيو  زلووم تلسووين ز كووواء  ز لظيفيووة  موفووي ز وهبووة ز مفوواب لا خشوولنة لذ ووك موون 

 خلا  ز   وا زلم  
  –ز مقوبووة  –ز باسووطة  –ز قوول  ز  ضوولية  ل ضوولال ز  املووة زلووم موفووي ز وهبووة )ز قالضووة  -

 ز مب د  (.
  ز مدى ز لوووهم  موفي ز وهبة -
 مليط ز  ضلال ز  املة زلم موفي ز وهبة. -
 در ة ز حساس لالأ م. -

 

 كود لهانت  هم ز ن ائج    15ز مناج ز  هو بم زلم زينة قلزماا  الباحث لزس خدز         
قيواس ملويط   ن ز بونامج ز مق وح قد  دى ز وم تلسون زيهوابا لا و وي ز يمنوم لز يسووى كوم -

 45 لموحلوة ز  مو وة مون سون  15ر  10ر    5ز  ضلال ز  املة زلم موفوي ز وهبوة زنود  
 سنة. 55  
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قول  ز  ضولال   ن ز بونامج ز مق وح قد  دى ز م تلسن زيهابا لا و ي ز يمنم لز يسوى كم -
” ز قالضة لز باسوطة لز مقوبوة لز مب ود  ”  طووا ز مفواب لخشولنة موفوي ز وهبوة  لموحلوة 

 سنة. 55   45ز  مو ة من سن 
 ن ز بونامج ز مق وح قد  دى ز م تلسن زيهابا لا و ي ز يمنم لز يسوى كم ز مدى ز لوهم  -

   45 مو ووة موون سوون ” ز موود لز ثنووم ”  طوووا ز مفوواب لخشوولنة موفووي ز وهبووة  لموحلووة ز 
 سنة . 55

 
 

 ثانيا: الدراسات الاجنبية 
أستخدامات  درزسة ل نلزن     Uwe Wollina    (30)  (2016أيون وليون واخرون  )قا           
ز درزسة ز   وا زلم تأثيو ز  لق زلم سوزة ز  ئا  ز هولح ز لاد  لز مومنة   لهان هدا  الطبى  العلق

ز ن ائج   30م زلم زينة قدرها  لزس خدمت ز درزسة ز مناج ز  هو ب  زلاي ز  لقة    مفاب  لهانت  هم 
ز لر د   لز  ااب  ز دمل ة   زلألرز   زلاي  كا  ل  لز  وميمية  ز  هميلية  ز هوزحة  كا  ك ا   زلاي  ز طبية 

 لز هولح ز مومنة
 

)قا            واخرون   ل نلزن     Andreas Michalsen    (18)(2002أندريس  علاج  درزسة 
مفصل   هدا  الركبةالتهاب  لز ولماتل د   لهان  ز وهبة  موفي  ز  ااب  تأثيو  زلم  ز   وا  ز درزسة 

قدرها   زينة  زلم  ز  هو بم  ز مناج  ز درزسة  زس خدمت  ز ن ائج   20ز مس  فية  لهانت  هم    مفاب  

ر   ز م ا هين  ز موضم  ز وهبة  دى  ميم  تخفيف سو م لآلا   كم  ك ا   ز طبية  زلاي  ز  لقة  زلاي 
 سازة من ز  لاي.  24ة خلا  لهان  كثو ك ا ي 

 
علاج هشاشة العظام  درزسة ل نلزن   Michalsen, A   (26) (2020ميشان واخرون  )قا   

 ز درزسة ز   وا زلم تأثيو ز  لقال ز طبم زلم هشاشة ز  ظا  ل  لهان هدا بالعلق الطبى 
ئج تلسن  مفاب  لهانت  هم ز ن ا 40زس خدمت ز درزسة ز مناج ز  هو بم زلم زينة قدرها  

 ز مهملزة ز  هو بية ز  م زس خدمة ز  لق ز طبم  اشاشة ز  ظا .
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 إجراءات البحث : 

 منهج البحث : 
 

ز مووناج ز  هو بووا لاسوو خدز  ز  فووميم ز  هو بووا  مهموولز ين  حوودهما تهو بيووة  الباحثثث سوو خد  
 0لزلأخوى ضالطز لذ ك  ملائم ة  طبي ة ل هدزا ز بلث 

 

 عينة البحث : 
 

تم  خ يار زينة ز بلث لا طو قة ز  مدية من قبي ز باحث  لم وددين زلم موهو زلاموي  ل أهيوي 
 االووال موفووي ز وهبووة ز  ل ووز ز ووم  دزر  موهووو ز  أهيووي ز بوودنم  لا ووالال لزلووم رزغبووا زلاشوو وزك لا 

لملئ  س مار  ز   وار ف  وزغبوا زلاشو وزك لا درزسوة لإشو ملت ز سو مار  زلوم زلاسوئلة ز خا وة لا سون 
 ( 6لز نلع لز لظيوة لز طل  لز لزن  لإي  موزض مومنة  ل زدل ة ي نال اا  احب زلاس مار  . موكق )

 

(  كووود موون ز مفووابلن لا  االووال موفووي ز وهبووة ل ووديام 25دد )ل شوو مي حهووم ز  ينووة زلووم زوو 
(  مفوابلن لذ وك  3ز وغبة ز كاملة كم زلاش وزك كم ز بونامج ز مق وح من قبوي ز باحوث لتوم زسو ب اد )

( 20) لانام هانلز ي نال لن  دل ة خا ة  لا  االال موفي ز وهبة لبه ك   بح   ما ا حهم ز  ينة
( م طووولع  لدرزسوووة 2(  كووووزد لزووودد ) 10تقسووويمام ز وووم مهمووولز ين قووولز  هوووي مهملزوووة ) م طووولع توووم 

 ز س طلاعية .
 

 سو خدمت ز مهملزوة بينموا  كقوط  بونامج ز  مو نال ز  أهليوة   ل س خدمت ز مهملزة ز ضالطة 
 ز  هو بية  ز  لق ز طبم لا ضاكة  لبونامج ز  أهيلا ز مق وح من قبي ز باحث .

 
 : الباحث لعينة البحثشروط اختيار 

 رغبة  كوزد ز  ينة كم ز مشارهة كم   وزء ز  هوبة لزلان ظا  طلز  ك و    وزئاا . .1
 ( زا   . 50تهالز  زمار زكوزد ز  ينة )  .2
 ي انلن من ز  االال موفي ز وهبة .  .3
 ز   وض  خ بار ز ولص ز طبا بلزسطة ز طيب ز مخ ص . .4
 بونامج  خو  ثناء   وزء ز  هوبة . ن يكلنلز غيو خاض ين لأى  .5
 زد  خضلع  كوزد ز  ينة لأى زلاي دلزئا خاص لا  االال موفي ز وهبة . .6
  زمي  لر لالأش ة ز سينية  لموفي ز مفاب . .7
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 تجانس عينة البحث : 

ز قوول   –ز وولزن –ز طوول   –ز م غيوووزل ز  ا يووة   ) ز سوون قووا  ز باحووث لووإ وزء ز  هووانس   ينووة ز بلووث كووم
 –ز مووودى ز لوهوووا  موفوووي ز وهبوووة –ز  ضووولية   ضووولال زلاماميوووة لز خلفيوووة  موفوووي ز وهبوووة ز مفووواب 

 . مليط ز وخه لز سمانة ( –سوزة ز  وسيب  –مقياس زلا م 
 

 ( 1جدول ) 
 تجانس عينة البحث في بعض المتغيرات الأساسية قيد البحث  

 22ن=  

 المتغيرات
 وحدة 

 القياس 
 الوسيط  المتوسط

الانحراف  

 المعياري 

معامل 

 الالتواء

 -247. 1.13961 52 51.8182 شهر السن

 0.242 3.00072 163 163.3636 سنتيمتر  الطول 

 -486. 1.2792 87 86.7273 كجم الوزن 

 -034. 0.61016 8 8.0909 درجة  الالممقياس 

 -485. 0.86914 34.5 34.2273 مم / ساعة  سرعة ترسيب

 0.274 0.83355 66 65.8636 نيوتن  (180العضلات الامامية ) مد 

 0.86 0.67098 45 45.5455 نيوتن  ( 180العضلات الخلفية )ثنى  

 0.069 0.72225 71 70.9545 درجة  مدي حركي 

 0.042 0.653 45 44.9545 سنتيمتر  مانةمحيط الس

 -021. 0.90214 45 44.6364 سنتيمتر  بوصة من بعد الركبة 3محيط الفخذ عند

 0.352 0.99021 65 65.1364 سنتيمتر  بوصة من بعد الركبة 8محيط الفخذ عند

 0.038 1.29935 31.5 31.4545 % نسبة الدهون بالجسم

 -259. 1.19251 43 42.7727 لتر نسبة الماء

 0.213 0.84771 33 33.3636 كجم نسبة العضلات

 -574. 0.82703 36.5 36.2727 درجة  مؤشر كتلة الجسم

(  ن م امي زلا  لزء  كي من ز  مو لز طل  لز لزن لمقياس زلا م سوزة  1ي ضح من  دل ) 
 3لز قياسال ز هسمية  نلفوو بوين  ز  وسيب لز قل  ز  ضلية لز مدى ز لوها لمليط ز ساق لز وخه  

 مما يشيو   م تهانس ز  ينة قيد ز بلث.
 

لب ود ز  أكوود موون  ن زلاخ بووارزل لز قياسووال تخلوول موون ز  لز  ووال ز غيووو زز دز يووة لووإ وزء م امووي 
زلا  وولزء قووا  ز باحووث ب قسوويم ز  ينووة زلأساسووية   ووم مهموولز ين  حوودزهم تهو بيووة لزلأخوووى ضووالطة قوولز  

 .( مفابين لذ ك   وزء ز  كاكؤ بيناما كم ز م غيوزل قيد ز بلث 10كي مناما )
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 (   2  جدول )

 تكافؤ عينه البحث  
 10= 2= ن  1ن  

 المتغيرات
الفرق بين   التجريبية  الضابطة 

 متوسطين
 ت

 ع± م ع± م

 1.334 0.6 0.94868 51.7 1.05935 52.3 السن

 0.496 0.7 2.72641 162.9 3.53396 163.6 الطول 

 1.05 0.6 1.35401 86.5 1.19722 87.1 الوزن 

 -688. 0.2- 0.63246 8.2 0.66667 8 مقياس الالم

 0.239 0.1 0.91894 34.2 0.94868 34.3 سرعة ترسيب

 0.293 0.1 0.78881 65.8 0.73786 65.9 180عضلات امامية مد 

 -287. 0.1- 0.69921 45.6 0.84984 45.5 180عضلات خلفية ثنى 

 0.805 0.3 0.73786 70.9 0.91894 71.2 مدي حركي 

 -1.434 0.4- 0.56765 45.1 0.67495 44.7 السمانةمحيط 

 -1.086 0.4- 0.94868 44.7 0.67495 44.3 بوصة  3محيط الفخذ

 -221. 0.1- 1.0328 65.2 0.99443 65.1 بوصة  8محيط الفخذ

 -171. 0.1- 1.2693 31.5 1.3499 31.4 نسبة الدهون بالجسم

 0.352 0.2 1.25167 42.7 1.28668 42.9 نسبة الماء

 -264. 0.1- 0.84984 33.5 0.84327 33.4 نسبة العضلات

 0.268 0.1 0.82327 36.3 0.84327 36.4 مؤشر كتلة الجسم

 2.10= 18ودرجة حرية  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

(  ن قيموووة )ل( ز ملسووولبة بوووين ز قياسوووين ز قبليوووين  لمهمووولز ين ز ضوووالطة 2يلضوووح  ووودل  )
( كووا م غيوووزل 0.05لز  هو بيووة لهانووت قيم اووا  قووي موون قيمووة )ل( ز هدل يووة زنوود مسوو لى م نل ووة ) 

ز  مو لز لزن لز طل  لمقياس زلا م لز قل  ز  ضلية لز مودى ز لوهوم لملويط ز سواق لسووزة ز  وسويب 
                                           0ال ز هسمية  مما يد  زلم تكاكؤ ز مهملز ينلز قياس

 وسائل جمع البيانات: 
 الأدوات و الأجهزة المستخدمة فى البحث :

 (  .  1موكق )  (Rest Meter) ااز رس ا مي و  قياس ز لزن لز طل  .1
 (. 2( موكق ) Stop Watchسازة  يقاا  ) .2
 قياس ز قل  ز  ضلية  ل ضلال زلامامية لز خلفية  موفي ز وهبة موكق   ااز زلايولهين ك   .3

(3. ) 
 (. 4ز هلنيلمي و  قياس ز مدى ز لوها  موفي ز وهبة موكق )  .4
 ( 5) لا در ال ( موكق )  The degree of pain scaleمقياس در ة زلا م  .5
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 ( .13زس مار  تسهيي ز بيانال لدر  اا ز مخ لوة  موكق ) .6
 ة زلالززن لز  ا سلا تس خد  كم ز بونامج ز  در با . زثقا  مخ لو .7
 زساتك مطاطية   .8
ز مق وح   .9 ز  أهيلا  ز بونامج  كم  ز و اضية   ز  وبية  مها   كم  ز خبوزء  ز ساد   ر ى  زس طلاع 

 (12موكق ) 
 سم  ر قطن طبم م قم . 5سونهة  .10
  ااز طود موهوي  وفي مكلنال ز د  . .11

 
     بعض القياسات المستخدم فى البحث -ب 

 ز كش  ز طبا ز كامي زلم  كوزد ز  ينة لخللها من زلأموزض ز معيقة   طبيق ز بونامج  .1
  8بل ة ر    3)مليط ز وخه( تلديد نقاط ز قياس  زلم ز لد ز  للى   ظم ز وضوة ب   .2

 بل ة 
 )مليط ز ساق( يؤخه ز قياس حل   كثو  وء من ز  ضلة ز  ؤزمية. .3
 س ززل ة ز وهبة( ي م قياس ززل ة ز وهبة ز مفالة قبي لب د ز بونامج ز مق وح . )قيا .4
لا خشلنة   .5 ز مفالة  ز وهبة  لز خلفية  موفي  زلامامية  ز  ضلال  قياس  ز  ضلية(  )ز قل  

 ( قبي لب د ز بونامج ز مق وح .  180لاس خدز   ااز زلايولهين ك زند سوز ا )
 خدز  مقياس در ة زلا م . در ة ز حساس لالأ م  ل  م ذ ك لاس  .6
ز سينية .7 زلأش ة  بناا  زلم   (X ray )زمي  مس شوم  كم  ز مفالة  ز وهبة  موفي 

 (7ز هام ا . موكق )
  خد زينة من ز د   م وكة سوزة ز  وسيب ز خا ة لكي م طلع .  .8

 
 تطبيق العلاج بالعلق  -ج
  غسي يدك  يدز لا ماء لز فابلن ر ل وواما لطو قة  لية. – 1
   بس قواز نظيف كا هلا ز يدين. – 2
 طاو منطقة لضم ز  لق لأس خدز  مللل  ز ملح ر لشاش م قم  ل نظيف. – 3
  س خد   حد ز ملاقط ز بلاس كية ز م د   مسك ز  لقة لطو قة سليمة ل منة. – 4
ز هلد كا ز منطقة ز موزد ز  موي كياوا ر لتل فوق  للا لوا طوا زلأزووض دع ز  لقة تل فق زلا   –  5

 ز خلوا ر ثم تل يز ز طوا زلأدق ز هي يل لي زلا ز و س   ا مكان ز  ض مباشو 
 لهكهز يمكن لضم ز  لقة ز ثانية  ل ز ثا ثة ر لهكهز. – 6
تلقواء نوسواا ل ود  م لا هوا تالم حوهة ز  لقة زلا ز مكان ز مووزد مدزلتوز ر   وا تسوقط ز  لقوة مون   –  7

 لا د  ز مسللب.
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 ذز طوا  ت لووق ز  لقووة لا مكووان ز مووزد زلا ووز ر ل ووم تسووقط موون تلقواء نوسوواا ر فوويمكن لضووم قليووي  –8
 .  من ملح ز ط ا  ر زندها سلا تسقط ز  لقة هوبا من  ثو ملح ز ط ا  زلياا  كاا لا تلبز

(19  ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( 1شكل ) 
 يوضح تطبيق العلق الطبى على مفصل الركبة 

 
 أ سباب تتردد العلقة أحيانا في عض المنطقة التي يرجي العلاج فيها :-د

  ذز هان ز هلد لاردز .1
  ذز هان ز شخص ز موزد زلا ز مدخنا .2
  ذز هانت هناك زلا ز هلد رزئلة زطلر. .3
قو ز د  ز موومن يلظو زلم ل ض ز موضم ز  دزلي باهز ز نلع من ز ديدزن لهم موضم ك .4

 ( 20لز نساء ز للزمي لز نساء خلا  ك و  ز وضازة لموضم ز سكوي  ) 
 خطوات تنفيذ البحث  :

 : أولا :الدراسة الاستطلاعية
( م طلزين مفابين لا  االال موفي 2لإ وزء ز درزسة زلاس طلاعية زلم زينة قلزماا )  الباحثقا   

 . 2020/ 12/  13  م  9/12/2020ز وهبة ر كم ز و و  من 
 

 نتائج الدراسة الاستطلاعية :
 تلديد زلا او  لزلادلزل ز مس خدمة  -
 تلديد ز قياسال ز مس خدمة كم ز بونامج ز مق وح لطو قة ز قياس .  -
 تلديد ز ومن ز و لا  لبونامج  -
 تلديد زماكن تنويه ز  هوبة   -
 تلديد شكي زلاس مار  ز مس خدمة كم ز بيانال  -
 .تلديد ز مس شوم ز طبا ز  م سلا تس خد  كم زمي زلاش ة ل خه زينال ز د    -
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 خطوات إجراء البحث:

 اولا : بالنسبة الجرعة المستخدمة من العلق فى الدراسة 
( من ز  لق حل  موفي  4  2ي م زمي  لسة  كقط لأس خدز  ز  لق حيث ي م لضم زدد ) •

 (. 1ز وهبة هما هل ملضح لا شكي رقم )
زندما تل فق ز  لق لهسم ز  ائي  للفل  زلا ز ط ا  من ز ود  ر كوأن ز  لقوة تمكوث هكوهز  •

( دقيقوووة  تقو بوووا ر لب ووود  تسوووقط مم لئوووة لا ووود  ز وووهي تلفووولت زليوووز ر لهوووي  60  30 و وووو  )
 – 5لزحد  من تلك ز ديدزن  اا ز قدر  زلا سلب همية مون ز ود  كوا هوي موو  قود تفوي   وا 

ملهووز  ر  ي  كبووو مون حهووم للزن ز  لقووة ز لزحود  لخمووس موووزل , لزنود    فوواق ز  لقووة  15
زد نشووطة بيل ل يووة ر لتشوومي مضووادزل ز وو هلط ر لهسووم ز  ائووي كووأن ز ل وواب يل وولي زلووا موول 

لملس ال زلألعيوة ز دمل وة ر لمولزد ت موي زلوا تخوديو مكوان ز  وض  ل ز  ثبوت زلوا سوطح 
 ( 8ز هلد . موكق )  

 ن يخوي زلأحساس زند زض ز  لقة  لهلد ز موزد حهام ز ر زن هلن قل  ز  ضوة مثوي  سوم  •
ضوة قود تلفوي مون   واب ز  لقوة زلوا مولزد ز ناملسة ر لب دها يخ وا زلأ م ر لأن مكان ز  

قاتلوووة  لأ وووم ر لهوووهز مموووا ي ووووي   يوووز زووود  زلأحسووواس لوووأي   وووم كوووا منطقوووة ز  وووض ر هموووا  ن 
 ز ل اب يل لي  يضا زلا تلك ز ملزد ز بيل ل ية ز  ا تلل  دلن تهلط ز د .

 Hirudo Medicinalis        (33 )ز نلع ز مس خد  من ز  لق هل  •
 

 : ثانيا :إعداد البرنامج التأهيلي المقترح لاستعادة كفاءة مفصل الركبة المصابة بالالتهابات 
 ل  مثي ززدزد ز بونامج كا تلقيق ز خطلزل ز  ا ية  

  تحديد الأهداف الرئيسية للبرنامج المقترح من خلال الاتي .1
 تخفيف حد  زلأ م ن يهة ز  ااب ز موفي .    -
 تلسين ز مدى ز لوها  لموفي ز مفاب  قوب ما يكلن  لموفي ز سليم . -
 تلسين ز قل  ز  ضلية  ل ضلال زلامامية لز خلفية  موفي ز وهبة ز مفالة لالا  االال . -

    البرنامج التأهيليتحديد الاسس الرئيسية التي يقوم علي اساسها تصميم وتنفيذ  -2

ز ووا زن  سووس  ( 2000محمثثد رثثدرى بكثثرى ) ر  ( 1996كثثلا مثثن محمثثد السثثيد شثثطا ) ل شوويو 
 تفميم لتنويه ز بوزمج ز  أهيلية يهب زن يوززا كياا زلاتا  

 ز  أكد من تشخيص زلا الة لدر  اا ل خد قوزر لشأناا -
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 تلديد نلعية ز  در بال ز مناسبة . -
 دزا ز ملضلزة . ن ي مي زلم تلقيق زلأه -
 تلديد زدد ز  كوزرزل لك وزل ز وزحة  كي تمو ن . -
  ن ت مشم ز  مو نال مم ز مكانيال ز مادية لز بشو ة ز م احة . -
 تهنب ز   ب لزلا ااد خلا  ز هلسة ز  لا ية . -
 موززا  ز  دري كا ز  مو نال من ز بسيط   م ز موهب لمن ز ساي   م ز ف ب . -
 ز لماس من خلا   دخا   دلزل مخ لوة.موززا  زاملا ز  شل ق ل  -
 موززا  ز لا ة ز نوسية  لمو ض منهل ز للظة زلال م ح م ز ل ل  ز م حا ة ز شواء .  -

(9  35     ( )11   64  ) 
 :    تحديد مراحل تنفيذ البرنامج -3

من خلا  زطلاع ز باحث زلا ز موز م ز  لمية  لز درزسال ز سوالقة قوا  ز باحوث ب قسويم ز بونوامج ز وا 
  -ثلاثة موزحي   

لهودكاا  ( static exercise )  ت كولن مون ز  مو نوال ز ثاب وة  لموفوي   المرحلثة اوولثى -
 تقل ة ز  ضلال ز  املة زلم موفي ز وهبة .

 و نال   لسين ز مدى ز لوها   لموفي ز مفاب   ت كلن من تم المرحلة الثانية -
( لهدكاا تقل ة Dynamic exercises  ت كلن من تمو نال ز م لوهة )  المرحلة الثالثة -

ز  ضوولال زلاماميووة لز خلفيووة ز مليطووة لموفووي ز وهبووة ز مفوواب لا ضوواكة  لموودى ز لوهووا 
  لموفي ذزتز .

 تحديد الفترة الزمنية للبرنامج : -4
 (    لديد زلاتا   12قا  ز باحث ب فميم زس مار   زس طلاع رزي ز خبوزء موكق ) لكياا 

 تلديد ز و و  ز ومنية  لبونامج -
 تلديد زدد ز لحدزل ز  در ب زلأسبلعية ز ممكنة -
 زمن ز لحد  ز  در بية  -

   م زلاتا     الباحث لبناء زلم زس طلاع ر ى ز خبوزء تل ي
 ح عبار  زن ثلاثة موزحي   بح ز بونامج ز  أهيلا ز مق و 

(زسووابيم لبووه ك 3( سووابيم ر ز موحلووة ز ثا ثووة )3( سووابيم ر ز موحلووة ز ثانيوة )3تسوغوق ز موحلووة زلال ووم )
(  4(  سووابيم ر ل ت كوولن هووي موحلووة موون) 9  ووبلت ز و ووو  ز ومنيووة ز لازمووة   طبيووق ز بونووامج هووم)

 ز ها  ا ا  لحدزل تدر بية  سبلعيا ل زمن ز لحد  ز  در بية ي م تلز  
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 ( ق . 35  ما ا زمن ز لحد  كم هه  ز موحلة ) بالنسبة للمرحلة اوولى : -
 ( ق. 45    ما ا زمن ز لحد  كم هه  ز موحلة ) المرحلة الثانية -
( 16( ق ل لضووح موكووق )  55هووه  ز موحلووة )     مووا ا زموون ز لحوود  كووم المرحلثثة الثالثثثة -

 ز بونامج ز مق وح. 
ل ووض ز  ودر بال زلوا ز خبووزء  الباحثثقوا  :   التدريبات المستخدمة فى البرناامج المقاترح  -5

  لديوود موودي مناسووبز هووي موون هووه  ز  وودر بال   لقيووق زهوودزا ز بونووامج ز  ووأهيلا ل هوودزا هووي موحلووة   
 (14موكق )  

 

 :  التجربة الأساسية

  تم   وزء ز قياسال ز قبلية ز خا ة لا قل  ز  ضلية لز مدى ز لوهم لدر ة   القياسات القبلية  .1
لتمة زخه زينة ز د     –مبنم هلية ز  وبية ز و اضية ببناا    2020/    12/ 15زلا م كم ز و و  من  

 ز خا ة لسوزة ز  وسيب لم مي ز وؤزد ببناا 
المقترح .2 البرنامج  /    12/   18ب طبيق ز بونامج ز مق وح كم ز و و  من    الباحث   قا     تطبيق 

لذ ك   لزكو    2021/    2/   25   لح ا   2020 ببناا  ز و اضية  ز  وبية  هلية  لملازب  لذ ك 
دلزل لزلا او  ز  م يل ا اا ز باحث لا ضاكة ز م  موهو زلامي  ل أهيي ز بدنم  لا الال  زلا 

ز ثلاثاء  –زلاحد   –لمدينة بناا لتم زلاتواق مم زينة ز بلث زلم  ن تكلن  يا  ز  در ب )ز سبت 
 .  زلأرب اء ( –

/   2/  28ح م   2021/  2/  26ز قياسال ز ب دية   تم   وزء ز قياسال ز ب دية كم ز و و  من  .3
 زلم زن يوززم زلاتم     2021

  ن ت م ز قياسال ز ب دية  هميم  كوزد ز  ينة لطو قة لزحد  .  .1
 موززا  ز  سلسي لز  وتيب   وزءزل ز قياس .  .2
 زس خدز  نوس  دلزل ز قياس  هميم  كوزد ز  ينة .  .3

 
 - م اموي زلا  ولزء  - ز معياري زلانلوزا  -  ز لسيط  -  ز م لسط ز لسابا: )  المعالجة الاحصائية

 .(  t-Testزخ بار )ل(  -  L.S.Dزخ بار   -تلليي ز  باين 
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 عرض ومناقشة النتائج: 
 عرض النتائج: 

 تحليل التباين  بين القياسات القبلية والبينية والبعدية  للمجموعة الضابطة  (  3جدول ) 
 10ن =                                                                                                       

 المتغيرات
مجموع 
 المربعات

درجات  
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 الدلالة قيمه ف 

درجه الاحساس 
 بالألم 

 38.233 2 76.467 بين المجموعات 

98.314 *  27 10.5 المجموعات داخل  0 
 29 86.967 المجموع 0.389

 سرعة الترسيب
 46.433 2 92.867 بين المجموعات 

*30.578  27 41 داخل المجموعات  0 
 29 133.867 المجموع 1.519

(
1
8
0

 )
 

فخد  
 امامية 

 24.233 2 48.467 بين المجموعات 
31.157 *  27 21 داخل المجموعات  0 

 29 69.467 المجموع 0.778

فخد  
 خلفية 

 21.033 2 42.067 بين المجموعات 
18.379 *  27 30.9 داخل المجموعات  0 

 29 72.967 المجموع 1.144

 مدى حركى 
 66.033 2 132.067 بين المجموعات 

73.979 *  27 24.1 داخل المجموعات  0 
 29 156.167 المجموع 0.893

ذ 
خ
لف
 ا
ط
حي
م

ي 
عل
ا فة
ض
لر
ا

 

 بوصة3
 14.4 2 28.8 بين المجموعات 

17.753 *  27 21.9 داخل المجموعات  0 
 29 50.7 المجموع 0.811

 بوصة8
 18.233 2 36.467 بين المجموعات 

48.265 *  27 10.2 داخل المجموعات  0 
 29 46.667 المجموع 0.378

 محيط السمانة
 18.433 2 36.867 بين المجموعات 

26.758 *  27 18.6 داخل المجموعات  0 
 29 55.467 المجموع 0.689

نسبة الدهون 
 بالجسم 

 29.733 2 59.467 بين المجموعات 
11.469 *  27 70 داخل المجموعات  0 

 29 129.467 المجموع 2.593

 نسبة الماء
 16.633 2 33.267 بين المجموعات 

10.469 *  27 42.9 المجموعات داخل  0 
 29 76.167 المجموع 1.589

 نسبة العضلات
 6.933 2 13.867 بين المجموعات 

13.371 *  27 14 داخل المجموعات  0 
 29 27.867 المجموع 0.519

 مؤشر كتلة الجسم
 16.933 2 33.867 بين المجموعات 

28.575 *  0.593 27 16 داخل المجموعات  0 
 29 49.867 المجموع

 3.35=  0.05قيمه ف الجدوليه عند مستوي معنويه 
( ل لد كولق دز ز زحفوائيا بوين ز قياسوال ز قبليوة لز بينوة لز ب ديوة   لمهملزوة ز ضوالطة  3يلضح  دل  ) 

قياسووال  ز درزسووة حيووث هانووت قيمووز ا ز ملسوولبة زكبووو موون قيمووز ا ز هدل يووة لهووهز يوود  زلووا ل وولد    كوم 
 تلسن كا  ميم ز م غيوزل . 
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 بين القياسات القبلية والبينية والبعدية في للمجموعة الضابطة  L.S.Dاختبار  ( 4جدول )
 10ن= 

 بعدى بينى  قبلى الانحراف المتوسط  القياسات المتغيرات 

الاحساس  درجه 
 بالألم

 2.7 1.1  0.66667 8 قبلي
 3.8   0.56765 6.9 بيني 
    0.63246 4.2 بعدي

 سرعة الترسيب 
 1.9 2.4  0.94868 34.3 قبلي
 4.3   1.59513 31.9 بيني 
    1.05409 30 بعدي

(
1

8
0

 )
 

فخد  
 امامية

 1.3- 1.8-  0.73786 65.9 قبلي
 3.1-   0.82327 67.7 بيني 
    1.05409 69 بعدي

فخد  
 خلفية

 1.4- 1.5-  0.84984 45.5 قبلي
 2.9-   0.94281 47 بيني 
    1.3499 48.4 بعدي

 مدى حركى
 3.1 2  0.91894 71.2 قبلي
 5.1   0.91894 69.2 بيني 
    0.99443 66.1 بعدي

ي  
عل

 ا
خذ

لف
 ا
ط

حي
م

فة 
ض

ر
ال

 

 بوصة 3
 1.2- 1.2-  0.67495 44.7 قبلي
 2.4-   0.99443 45.9 بيني 
    0.99443 47.1 بعدي

 بوصة 8
 1.3- 1.4-  0.67495 44.3 قبلي
 2.7-   0.48305 45.7 بيني 
    0.66667 47 بعدي

 محيط السمانة 
 1.1- 1.6-  0.99443 65.1 قبلي
 2.7-   0.67495 66.7 بيني 
    0.78881 67.8 بعدي

نسبة الدهون 
 بالجسم 

 1.2 2.2  1.3499 31.4 قبلي
 3.4   1.75119 29.2 بيني 
    1.69967 28 بعدي

 نسبة الماء
 1.8 0.7  1.28668 42.9 قبلي
 2.5   1.39841 42.2 بيني 
    1.07497 40.4 بعدي

 نسبة العضلات
 1.2 1.6-  0.84327 33.4 قبلي
 0.4-   0.66667 35 بيني 
    0.63246 33.8 بعدي

 مؤشر كتلة الجسم
 1.2 1.4  0.84327 36.4 قبلي
 2.6   0.66667 35 بيني 
    0.78881 33.8 بعدي

( ل لد كولق دز ز  م لسطال ز قياسال ز قبلية لز بينية لز ب دية  لمهملزة  4ي ضح من  دل  )     
 –ز مودى ز لوهوم  –قياسوال ز قول  ز  ضولية  –سووزة ز  وسويب  –ز ضالطة  كا م غيوو )مقيواس ز وم 

 مليط ز سمانة ( . -مليط ز وخد 
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 (  5جدول ) 
 القبلية والبينية والبعدية  للمجموعة التجريبية تحليل التباين  بين القياسات  

 10ن =                                                                                                    

 المتغيرات 
مجموع  
 المربعات 

درجات  
 الحرية 

متوسط  
 المربعات 

 الدلالة  قيمه ف 

 درجه الاحساس بالألم 

 136.933 2 273.867 المجموعات بين 
385.125 

 
 27 9.6 داخل المجموعات  0

0.356 
 29 283.467 المجموع 

 سرعة الترسيب 
 471.9 2 943.8 بين المجموعات 

688.719 
 0.685 27 18.5 داخل المجموعات  0 

 29 962.3 المجموع  

(
1
8

0
 )

 

فخد  
 امامية 

 119.737 96.233 192.467 بين المجموعات 
119.737 

  0.804 21.7 داخل المجموعات  0 
  214.167 المجموع  

فخد  
 خلفية 

 105.597 86.433 172.867 بين المجموعات 
105.597 

 
  0.819 22.1 داخل المجموعات  0

  194.967 المجموع  

 مدى حركى 

 122.7 2 245.4 بين المجموعات 
112.684 

 1.089 27 29.4 المجموعات داخل  0 
 29 274.8 المجموع  

ي  
عل

 ا
خذ

لف
 ا
ط
حي

م
فة

ض
لر

ا
 

 بوصة 3
 99.692 99.692 33.6 67.2 بين المجموعات 

 
 

  0.337 9.1 داخل المجموعات  
  76.3 المجموع  

 بوصة 8
 54.325 54.325 39.033 78.067 بين المجموعات 

 
 

  0.719 19.4 داخل المجموعات  0
  97.467 المجموع  

 محيط السمانة 
 48.133 2 96.267 بين المجموعات 

55.068 
 0.874 27 23.6 داخل المجموعات  0 

 29 119.867 المجموع  

 نسبة الدهون بالجسم 
 99.9 2 199.8 بين المجموعات 

124.3 
 0.804 27 21.7 داخل المجموعات  0 

 29 221.5 المجموع  

 نسبة الماء 
 40.3 2 80.6 بين المجموعات 

58.5 
 0.689 27 18.6 داخل المجموعات  0 

 29 99.2 المجموع  

 نسبة العضلات 
 36.233 2 72.467 بين المجموعات 

44.068 
 0.822 27 22.2 داخل المجموعات  0 

 29 94.667 المجموع  

 مؤشر كتلة الجسم 
 130.433 2 260.867 بين المجموعات 

 27 44.6 داخل المجموعات  0 78.962
1.652 

 29 305.467 المجموع 

 3.35=  0.05قيمه ف الجدوليه عند مستوي معنويه 
( ل لد كولق دز ز زحفائيا بين ز قياسال ز قبلية لز بينة لز ب دية   لمهملزة ز  هو بية   5يلضح  دل  ) 

  -مليط ز وخد   –ز مدى ز لوهم    –قياسال ز قل  ز  ضلية    –سوزة ز  وسيب    –كم قياسال )مقياس ز م  
زلا ل لد تلسن    مليط ز سمانة ( حيث هانت قيمز ا ز ملسلبة زكبو من قيمز ا ز هدل ية لههز يد  

 كا  ميم ز م غيوزل . 
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 ( 6جدول ) 
 بين القياسات القبلية والبينية والبعدية في للمجموعة التجريبية  L.S.Dاختبار 

 10ن= 
 بعدى  بينى  قبلى  الانحراف  المتوسط  القياسات  المتغيرات 

 درجه الاحساس بالألم 
 3.8 3.6  0.63246 8.2 قبلي
 7.4   0.5164 4.6 بيني 

    0.63246 0.8 بعدي

 سرعة الترسيب 
 9.9 3.3  0.91894 34.2 قبلي
 13.2   0.73786 30.9 بيني 

    0.8165 21 بعدي

(
1
8

0
 )

 

فخد  
 امامية 

 3.3- 2.9-  0.78881 65.8 قبلي
 6.2-   0.67495 68.7 بيني 

    1.1547 72 بعدي

فخد  
 خلفية 

 4.1- 1.6-  0.69921 45.6 قبلي
 5.7-   0.78881 47.2 بيني 

    1.1595 51.3 بعدي

 مدى حركى 
 4.5 2.4  0.73786 70.9 قبلي
 6.9   0.70711 68.5 بيني 

    1.49071 64 بعدي

ي  
عل

 ا
خذ

لف
 ا
ط
حي

م
فة

ض
لر

ا
 

 بوصة 3
 2.4- 1.2-  0.56765 45.1 قبلي
 3.6-   0.48305 46.3 بيني 

    0.67495 48.7 بعدي

 بوصة 8
 2.5- 1.4-  0.94868 44.7 قبلي
 3.9-   0.73786 46.1 بيني 

    0.84327 48.6 بعدي

 محيط السمانة 
 3.2- 1-  1.0328 65.2 قبلي
 4.2-   0.78881 66.2 بيني 

    0.96609 69.4 بعدي

 نسبة الدهون بالجسم 
 3.6 2.7  1.2693 31.5 قبلي
 6.3   0.78881 28.8 بيني 

    0.42164 25.2 بعدي

 نسبة الماء 
 1.7 2.3  1.25167 42.7 قبلي
 4   0.5164 40.4 بيني 

    0.48305 38.7 بعدي

 نسبة العضلات 
 2.1- 1.7-  0.84984 33.5 قبلي
 3.8-   1.0328 35.2 بيني 

    0.82327 37.3 بعدي

 مؤشر كتلة الجسم 
 4.1 3.1  0.82327 36.3 قبلي
 7.2   1.13529 33.2 بيني 

    1.72884 29.1 بعدي

 
( ل ووولد كوووولق ذزل دلا وووة زحفوووائية  م لسوووطال ز قياسوووال ز قبليوووة لز بينيوووة  6ي ضوووح مووون  ووودل  ) 

 –قياسوال ز قول  ز  ضولية  –سووزة ز  وسويب  –لز ب دية  لمهملزة ز  هو بيوة كوا م غيوو )مقيواس ز وم 
 مليط ز سمانة ( . -مليط ز وخد  –ز مدى ز لوهم 
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 (  7جدول ) 
 القياسات البعدية للمجموعتين الضابطة و التجريبية يوضح دلاله الفروق بين  

 20=  2+ ن1ن 

 المتغيرات م
 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

الفرق بين  

 متوسطين
 قيمة ت

 ±ع س   ±ع س  

 12.021* 3.4 0.63246 0.8 0.63246 4.2 درجه الاحساس بالألم  1

 21.345* 9 0.8165 21 1.05409 30 سرعة الترسيب 2

3 

(
1
8
0

 )
 

 * 6.068- 3- 1.1547 72 1.05409 69 فخد امامية

 * 5.153- 2.9- 1.1595 51.3 1.3499 48.4 فخد خلفية  4

 3.706* 2.1 1.49071 64 0.99443 66.1 مدى حركى  5

6 

ط 
حي
م

خذ 
لف
ا

 

 * 4.210- 1.6- 0.67495 48.7 0.99443 47.1 بوصة3

 * 4.707- 1.6- 0.84327 48.6 0.66667 47 بوصة8 7

 -4.057* 1.6- 0.96609 69.4 0.78881 67.8 محيط السمانة 8

 5.056* 2.8 0.42164 25.2 1.69967 28 نسبة الدهون بالجسم 9

 4.562* 1.7 0.48305 38.7 1.07497 40.4 نسبة الماء 10

 -10.661* 3.5- 0.82327 37.3 0.63246 33.8 نسبة العضلات 11

 7.821* 4.7 1.72884 29.1 0.78881 33.8 كتلة الجسممؤشر  12

 2.10= 18ودرجة حرية  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

(  نز تل د كوولق ذزل دلا وة  حفوائية بوين ز قياسوين ز ب وديين  لمهمولز ين ز ضوالطة ل  7يلضح  دل  ) 
 ( 12.02   3.7ز ملسووولبة بووووين   ) ز  هو بيوووة كوووا  ميوووم م غيووووزل ز بلووووث حيوووث زنلفوووول قيموووة )ل(  

ممووا يوود   0.05 كبووو موون) ل( ز هدل يووة زنوود مسوو لى م نل ووة  قيمووة )ل( ز ملسوولبة لبووه ك   ووبلت 
 .زلم ل لد كولق ذزل دلا ة  حفائية بين ز قياسين كا هه  ز م غيوزل  فا ح ز مهملزة ز  هو بية

 

 مناقاشة النتاائج وتفسيرها : 

 مناقش الفرض الأول القائل : 

البعثثدي ( للمجموعثثة -البينثثى  –جثثد فثثروت دات دولثثة ةحصثثااية بثثين القياسثثات ) القبلثثي تو  
 الضابطة فى متغيرات الدراسة لصالح القياس البعدي ..

( ل ووولد كوووولق دز وووز زحفوووائيا بوووين ز قياسوووال ز قبليوووة لز بينوووة لز ب ديوووة   لمهملزوووة  3ي ضوووح مووون  ووودل  ) 
  –ز موودى ز لوهووم    –قياسووال ز قوول  ز  ضوولية    –سوووزة ز  وسوويب    –ز ضووالطة كووم قياسووال )مقيوواس زلا ووم  

يوث  لمؤشوو ه لوة ز هسوم( ح   –لنسوبة ز  ضولال    –نسوبة ز ودهلن لا هسوم  –ملويط ز سومانة    -مليط ز وخد 
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ر ز قوووول     30.578ر لسوووووزة ز  وسوووويب    98.314كانووووت قيمووووز ا ز ملسوووولبة   در ووووة زلاحسوووواس لووووالا م  
ر لز قل  ز  ضولية   ضولال ز وخود ز خلفيوة زنود    31.157(  180ز  ضلية   ضلال ز وخد زلامامية زند ) 

  17.753بل وة (    8بل وة ر    3ر لملويط ز وخود زنود )   73.979ر ز مودى ز لوهوم    18.379 ( 180) 
  13.37ر لنسووبة ز  ضوولال    11.46ر نسووبة ز وودهلن لا هسووم    26.758ر لملوويط ز سوومانة    48.265ر  

حيوووث    3.35=    0.05لهانوووت  قيموووز ا ز هدل يوووز زنووود مسووو لي م نل وووز    28.57ر مؤشوووو ه لوووة ز هسوووم  
كانت قيمة ا ز ملسلبة  كبو من قيم اوا ز هدل يوة مموا يود  زلوا ل ولد كوولق ذزل دلا وة زحفوائية بوين  

  –سووووزة ز  وسووويب    –ز ب ديوووة ( كوووا ز م غيووووزل ز  ا يوووة )مقيووواس ز وووم    –ز بينيوووة    –) ز قبليوووة      ز قياسوووال   
  –نسووبة ز وودهلن لا هسوووم    -ملوويط ز سوومانة    -ملووويط ز وخوود   –ز موودى ز لوهووم    –قياسووال ز قوول  ز  ضوولية  

 لمؤشو ه لة ز هسم(.   –لنسبة ز  ضلال  

 حفوووائية  ووووولق ز م لسوووطال  ( ل ووولد كوووولق ذزل دلا وووة4( لشوووكي ) 4كموووا ي ضوووح مووون  ووودل  ) 
 –سوزة ز  وسيب  –ز قياسال ز قبلية لز بينية لز ب دية  لمهملزة ز ضالطة  كا م غيو )مقياس زلا م 

 –نسوبة ز ودهلن لا هسوم  - ملويط ز سومانة -ملويط ز وخود  –ز مودى ز لوهوم   –قياسال ز قل  ز  ضلية  
 لمؤشو ه لة ز هسم ( . –لنسبة ز  ضلال 

ز وووم  ن ز بونوووامج ز  وووأهيلم ز مق ووووح مووون قبوووي ز باحوووث مخطوووط تخطيطوووا زلميوووا  ذ وووك الباحثثثثل و وووم 
لمناسووب  لمهملزوووة ز ضوووالطة موون حيوووث ز موحلوووة ز سوونية لز مووودى ز لوهوووم  موفووي ز وهبوووة لز لضوووم 
ز  شو لم  ة لقل  زلانقباض لزلانبساط  ل ضلال ز مليطة  لموفي لز  دري كم ز اد  ز شود  لتهنوب 

لووة ز   ووب لزلا اوواد لموززووا  نلعيووة ز  وودر بال ز مسوو خدمة كووم ز بونووامج  ل وول  ز وووود ز مفوواب  موح
كموووا رززوووم ز باحوووث زيضوووا زن مووون زهووودزا زمليوووة ز  اهيوووي ززووواد  ز لظيووووة لز شوووكي ز طبي وووم  ل ضووول 

 ز مفاب كم زقوب لقت ممكن 

(                    1993، .ورسثثون )  Kamus et al (1992)كمثثوس وأخثثرون حيووث يؤهوود هووي موون 
Larsn M.D. et al  ( 1999، وروبثر وأخثرون )Rober L   زنود زسو خدز  ز  أهيوي ز و اضوا

ينوو ج ز وواد  كووا حهووم لقوول  ز  ضوولال ز مليطووة لا موفووي ز مفوواب  ووهز كووأن ز  أهيووي ز و اضووا ي مووي 
زلم ز لقاية من تكوزر ز  الال كا ز مسو قبي. رل سوازد زلوم زولد  ز لظوائ  ز طبيعيوة  ل ضولال 

 (27()25( ) 24) موفي ز وهبة ز مفالة م مثلة كا ز اد  ز مليطال  .ز  املة زلم 

زلم  ن    م(2006أحمد عبد السلام عطيتو  )ر  (1994واال فؤاد عبد الغنى )ل  وق هلا من   
زلم تمو نال ز قل  ز  ضلية لممارس اا لفلر  من ظمة لم در ة يؤد    م    ش ما  ز بونامج ز  أهيلم
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زلأ ياا   حهم  لز اد   ز  وضم  ل ضلة  ز مقطم  ز اد   مثي    ز  ضلة  كم  مخ لوة  تغيوزل  حدلث 
بدلر    باا لههز  ز  املة  ز دمل ة  ز ش يوزل  ز سو  ة لز اد  حهم لقل  زلألتار لزلأربطة لز اد  هثاكة 

 ( 1(ر ) 15ز نغمة ز  ضلية  لمولنة ز  ضلال .  )  يسازد كم تلسين

ل ؤهد   )كما  سلامه  الدين  لتلمي    (2008بهاء  قل   تلسين  يؤدى   م  ز من ظم  ز  مو ن   ن 
ز  ضلال لز اد  حهم ز مكلنال ز نقباضية لخا ة ك ائي ز مايلسين لهه ك تنبيز حوهة ز بلتاسيل   

 (  3 74) ؤدى   م ز اد  قل  ز  ضلال.لهم سبب مباشو  ل ضخم ز  ضلم لهه  ز  لزمي ت

ي د  خ بار سوزة ز  وسيب  لزحد من ز  لا يي ز  ا تم     Buse M.G. (2006)بوس  كما  يؤهد  
ز منازة   ل موزض  لز  دلى  زلا  االال  تشخيص  زلم  ز مسازد   كا  زديد   زس خدزماا  سنلزل 

سيب  للدلد ز طبيعية مؤشو  يد رز  االال ز موا ي لز  االال زلألعية ز دمل ة  لل ل  سوزة ز  و 
 ( 57  22ز م حدلث ت اكم زلتماثي  لشواء من زلازوزض ز سالقة  )

ز  أهيلم  نخواض كم سوزة   ز بونامج  ن ج زن  س خدز   ز لا ية حيث  ز درزسة  ن ائج  ما  كد   لههز 
ز ز  وسيب  لتلسن مؤشو ه لة ز هسم لز اد  نسبة ز  ضلال لزنخواض نسبة ز دهلن لا هسم لهه 

ماتأكد زلية ز درزسة من  همية ز بونامج ز  اهيلم كم مسازد  موفي ز وهبة ز م ز  لد  لا  قوب ما  
ز مدى   لتلسن  ز موفي  ههز  زلم  ز  املة  ز  ضلال  تقل ة  ز طبي م من خلا   ز لضم  من  يكلن 

 ز لوهم  موفي ز وهبة .

  حفوائية بوين ز قياسوال تل ود كوولق ذزل دلا وة   وبذلك يتحقق جثءء مثن ةثحة الفثرض القااثل بأنثه
 ز ب دي (  لمهملزة ز ضالطة كم م غيوزل ز درزسة  فا ح ز قياس ز ب دي.-ز بينم  –) ز قبلا 

 

البينثى  –: توجد فروت دات دولة ةحصااية بين القياسثات ) القبلثي   منارش الفرض الثانى القاال
 . متغيرات الدراسة لصالح القياس البعدي البعدي ( للمجموعة التجريبية فى-

 ( من  دل   لز ب دية   لمهملزة  5ي ضح  لز بينة  ز قبلية  ز قياسال  بين  زحفائيا  دز ز  كولق  ل لد   )
ز قل  ز  ضلية    –سوزة ز  وسيب    –ز  هو بية كم قياسال )مقياس زلا م     –ز مدى ز لوهم    –قياسال 

ر    385.125ا ز ملسلبة   در ة زلاحساس لالا م  مليط ز سمانة ( حيث هانت قيمز    -مليط ز وخد 
ز  وسيب   )   688.719لسوزة  زند  ز خلفية  ز وخد  ز  ضلية   ضلال  لز قل   ر    119.737  ( 180ر 
ز لوهم   ) 112.684ز مدى  زند  ز وخد  لمليط  ر    3ر  (    8بل ة      54.325ر    99.692بل ة 
ر مؤشو ه لة    44.068لال  ر لنسبة ز  ض   124.3نسبة ز دهلن لا هسم    55.068لمليط ز سمانة  
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حيث هانت قيمة ا    3.35=    0.05لهانت  قيمز ا ز هدل يز زند مس لي م نل ز  78.962ز هسم  
ز قياسا  بين  زحفائية  دلا ة  ذزل  كولق  ل لد  زلا  يد   مما  ز هدل ية  قيم اا  من  ل        ز ملسلبة  كبو 

ز قبلية   ز   –ز بينية    –)  )مقياس  ز  ا ية  ز م غيوزل  كا   ) ز  وسيب    – م  ز ب دية  ز قل     –سوزة  قياسال 
لنسبة ز  ضلال   –نسبة ز دهلن لا هسم  -مليط ز سمانة  -مليط ز وخد  –ز مدى ز لوهم   –ز  ضلية 

 لمؤشو ه لة ز هسم ( .   –

( ل ولد كوولق ذزل دلا وة  حفوائية  ووولق ز م لسوطال ز قياسوال  5( لشكي )   6كما ي ضح من  دل  )  
قياسوال ز قول     –سووزة ز  وسويب    –مهملزة ز  هو بيوة  كوا م غيوو )مقيواس زلا وم  ز قبلية لز بينية لز ب دية  ل 

لنسوبة ز  ضولال    –نسوبة ز ودهلن لا هسوم     -مليط ز سومانة   -مليط ز وخد   –ز مدى ز لوهم    –ز  ضلية  
 لمؤشو ه لة ز هسم( .   –

لهووهز  ز  لووق ز طبووم ز بونووامج ز  ووأهيلا ز مق وووح لا ضوواكة لاسوو خدز    سوو خدز  الباحثثثل و ووم ذ ووك 
بدلر   دى ز م تلسن هواء  ز موفي لز اد  ز مدى ز لوهم لمليط هلا من ز سمانة لز سواق لتلسون 

 ز قل  ز  ضلية   ضلال ز وخه زلامامية لز خلفية .

 Uwe (2016()30ر) Andreas (2002)( 18أنثثثدريس وأخثثثرون ) ل ؤهووود هووولا مووون   
Wollina  قوود ثبووت  ناووا تووووز مضووادزل تهلووط ز وود  لتسووبب تلسوويم ز  لووق ز طبووم لزيوول لزخووولن  ن

زلالعية ز دمل ة لبه ك ي لد سوو ان ز ود   لا ووزء ز مل ابوة مناوا  لهسوم, لقود نهلوت ل وض ز  مليوال 
ن لزلاذن هموا يويود ز  لوق ز هوزحية لز  م يكلن باا تا ك كا زلأنسهة, مثلا ززاد  ز الم ز يد لز قودمي

كا تلز م ز د  لكواء  زا ية  ثنواء زمليوة ز  وقيوم ل ود زس ئفوا  ز ولر  ز سووطانا مون ز ثودي ر لزيضوا 
كلسووووويلة  ل ووووولاي ز طبي وووووا  لووووو خلص مووووون آلا  ز موا وووووي لم ا هوووووة ز  االوووووال ز موا وووووي ز  ظميوووووة 

 ا م ظم دل  ز  ا م .لز ولماتيومية ر لز بح ز  لاي باه  ز ديدزن منشوز لشكي لالأس لة ك

ز وم زن زسو خدز  ) ,Asgari, S.A.; Rostami 19()2017سثيرجى وأخثرون ) لتؤهود درزسوة 
ز  لقة  لمفابين لا  ااب موفي ز وهبة يخو  هثيوز من زلا  ز مفاب لبشكي يولق زس خدز  ز موزهم 

و قووة طبيووة ز  ووا يل ووا باووا ز طووب ز لووديث  لموون ز م ووولا زن زسوو خدز  ز  لووق كووا زوولاي زلالا  ط
قديمووووة زسوووو خدزماا غيووووو زناووووا موووواتوز  تسوووو خد  كووووا ز كثيووووو موووون ز لووووالال لبفوووولر  خا ووووة زوووولاي 
ز مضازوال ز  ا قد تلدث ل د ز  مليال ز هوزحية ل   قد ز  لماء زن ز  لقة تسازد كا تخفيف زلا م 

 من خلا  ماد  حيل ة نشطة تووز مم   اب ز  لقة .
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 biggee B.A., Blinn C.M., McAlindon T.E., Nuite بيجروأخثرون ل وههو هولا مون 

M., Silbert J.E.  (2006)     يملك خا ية مضاد   لا  االال لسبب تأثيو  ز  لق زلم هما زن
 (neutrophils( . )21ز مثبط  ب ض هو ال ز د  ز بيضاء مثي )

زلوم (  2012(،  ةينثاس محث) )2009) محمد رثدرى  ، (2004محمد أحمد ) كما يؤهد هلا مون
 همية ز  أهيي ز لوهم ل   بو من  هم ز لسوائي ز طبيعيوة زلاساسوية كوم مسوازد  ز هووء ز مفواب ز وم 

 ز و لع ز م ز لضم ز طبي م قبي زلا الة حيث تادا زملية ز  أهيي ز نا لة ز م زلاتا   

 س  اد   –قل  زضلال ز هوء ز مفاب   س  اد     –) س  اد  زلاحساس لا هوء ز مفاب لزخ واء زلا م  
نسبة ز دهلن    - س  اد   ز هزكو   ز لوهية  لهوء ز مفاب   –ز مدى ز لوهم ز كامي  لهوء ز مفاب 

 (                                                2( ر )12( ر )8لمؤشو ه لة ز هسم( .  )  –لنسبة ز  ضلال   –لا هسم  

ج ز و اضم هان  ة تأثيو زلم نسبة ز دهلن لز  ضلال لا هسم لسازد لمما لاشك فية  ن ز بونام 
ز مفالة   ز وهبة  موفي  حا ة  ذ ك   لسن  كم  يو م  لز وضي  ز هسم  ه لة  مؤشو  تلسن  زلم 

 لالا  االال ن يهة  س خدز  ز  لق ز طبم 

    لأنوووة تل وووود كووووولق ذزل دلا ووووة  حفووووائية بووووين ز قياسووووال      وبثثثثذلك يتحقثثثثق ةثثثثحة الفثثثثرض القااثثثثل : 
 . ز ب دي (  لمهملزة ز  هو بية كم م غيوزل ز درزسة  فا ح ز قياس ز ب دي-ز بينم  –) ز قبلا 

تل ود كوولق ذزل دلا وة م نل وة بوين ز قياسوين ز ب وديين  لمهمولز ين    منارش الفرض الثالثث القااثل
 م غيوزل ز درزسة  فا ح ز قياس ز ب دى  لمهملزة ز  هو بية . كمز  هو بية لز ضالطة 

 

(  نز تل د كوولق ذزل دلا وة  حفوائية بوين ز قياسوين ز ب وديين  لمهمولز ين ز ضوالطة ل  7يلضح  دل  ) 
 ( 12.02   3.7ز  هو بيوووة كوووا  ميوووم م غيووووزل ز بلووووث حيوووث زنلفوووول قيموووة )ل( ز ملسووولبة بووووين   ) 

ممووا يوود   0.05 كبووو موون) ل( ز هدل يووة زنوود مسوو لى م نل ووة  ة قيمووة )ل( ز ملسوولب لبووه ك   ووبلت 
 زلم ل لد كولق ذزل دلا ة  حفائية بين ز قياسين كا هه  ز م غيوزل  فا ح ز مهملزة ز  هو بية.

ذ ك ز م ز بونامج ز  أهيلا ز مق وح لنلعية ز  در بال ز مس خدمة ز  م تسازد ز لازوب   الباحثل و م  
ا تسووازد  زلووم زسوو  اد  ز قوول  ز  ضوولية  موفووي ز وهبووة لزسوو  اد  ز موودى كووم ز لووواى زلووم تلززنووز هموو

ز لوهوم ز كامووي  لموفووي لتسووازد   يضووا زلووم زسوو  اد  ز شوواء لز وو خلص موون زلا ووم لهووهز يؤهوود زوولد  
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ز موفووي ز مفوواب ز ووم ز لضووم ز طبي ووم لا ضوواكة لاسوو خدز  ز  لووق ز طبووم  ز ووهى سوواهم بوودلر  كووم 
  لظيفية  لموفي ز مفاب لالا  االال . تخفيف زلا م لركم ز كواء  ز

من هلا  يؤهد   Michalse(     ،Towheed TE, Judd MJ, Hochberg   2002)حيث 

MC(2003)    ،Buse M.G. (2006)    ( ،Shankar, (2014(              ،Babenko; et 

al. (2018  ،   مضادزل زلا  االال من حيث يل لى   اب ز  لق زلم موهب    يس خد  ز  لق ز طبم
ز بيدز ين لهل موهب ي مي ه امي مضاد  لا  االال حيث ي مي زن  طو ق تثبيط ز  وبسين ل ل لي 
كه ك زلم ز بلازمين ز هي يمنم ز  مي من زلاكولسين ل ل لي زلم زامي مضاد  لا  االال آخو  

م زلم تلسيم زلالعية ز دمل ة من حيث هناك موهبال كا يسمم زلايهلين  هما ي مي ز  لق ز طب
هل ينر  لزلأس يي  ز اس امينر  مثي  ملزد  تلوو  لز  ا  ز دمل ةر  هملسم  لألعية  ت مي  ز  لق    اب 
بب يدززر لز  ا ت مي زلم تلسيم زلألعية ز دمل ةر لبا  ا ا تسبب كا تدكق ز د    م  لز كوبلهسا 

ز مخ لوة  ل  مي همس ز هسم  ز  لق  يضا زلم ملزد مخدر   ززضاء  كن  لا م حيث  يل لي   اب 
 ( 20()28( )22() 29() 26)   تقلي من ز ش لر لالأ م لهه ك ملزد تمنم نمل ز بك يو ا .

من هلا  يؤهد  حيث  ز لظيفية  ز كواء   تلسن  كم  دلر  ز  أهيلا  شافعي       ل لبونامج  سعيد       ياسر 
محمد ردري    ر  C. Jessie Jones, Debra J. Rose (2005)(، جيسيو وأخرون  1993)  

 ن ز  لاي ز  أهيلا ز بدنا ز م كامي يؤثو تأثيوز زيهابياُ زلم  (2011سهام السيد الغمري )  –بكري  
لتلسين   زلأ م  لتخفيف  ز نوسية  ز لا ة  لتلسن  ز دمل ة  ز دلر   لتنشيط  ز م لتو   ز  ضلال  تقل ة 

                                                    (      13(  )23(  )16ز نغمة ز  ضلية.  )

هلا   درزسة  تؤهد  محمد ةادت)كما  طارت  وكوك،  محمود  على  ر    (2002مجدى  أبراهيم  خليل 
ز مدى  همية تضمين  (   2014( ، علاء خليل على )2014) ز  لا م   در بال ز اد   ز بونامج 

درزسال  دل   م ز اد  ز قل  لز مولنة ل سازد ز لوهم ل ن ز بوزمج ز  لا ية ز مس خدمة كم تلك ز 
ذ ك زلم زلد  ز لظائ  ز طبيعية  ل ضلال ز  املة زلم موفي ز وهبة ز مفالة م مثلة كا ز اد  

 ( 6( ، )4( ،)7) ز لهم ز  ضلا لز مليطال لز طا ة  ل ضلة .

ز ب وووديين  تل ووود كوووولق ذزل دلا وووة م نل وووة بوووين ز قياسوووين  وبثثثذلك يتحقثثثق ةثثثحة الفثثثرض القااثثثل 
 .كم م غيوزل ز درزسة  فا ح ز قياس ز ب دى  لمهملزة ز  هو بية  لمهملز ين ز  هو بية لز ضالطة 

 

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg


 

90 
 م2021 يونيو –( 1العدد ) –( 061مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: الالكتروني البريد  ijssa.journals.ekb.eg : الالكتروني الموقع

 الاستنتاجات والتوصيات :  

 استنتاجات البحث: 

ز م ا هال  لزس نادزً   م  لخفائفاا  ز بلث  زينة  حدلد  لكا  لن ائهز  ز بلث  ضلء  هدزا  كا 
ز مق وح لز مكانال ز م احة من  دلزل مس خدمة لب د زوض ز ن ائج لتوسيوها  ز حفائية لز بونامج  

  مكن  لباحث ز  ل ي   م زلاس ن ا ال زلأتية  

ل لد كولق ذزل دلا ة  حفائية بين ز قياس ) ز قبلم لز بينم لز ب دى(  لمهملزة ز ضالطة   -1
ليط ز وخه لز سمانة  لم  –ز قل  ز  ضلية –ز مدى ز لوهم  -در ة زلا م    -كم )سوزة ز  وسيب 

لا هسم     - ز دهلن  ز  ضلال    –نسبة  ز قياس    –لنسبة  ز هسم(  فا ح  ه لة  لمؤشو 
 ز ب دى  . 

ل لد كولق ذزل دلا ة  حفائية بين ز قياس ) ز قبلم لز بينم لز ب دى(  لمهملزة ز  هو بية    -2
  لمليط ز وخه  –ز قل  ز  ضلية–ز مدى ز لوهم  -در ة زلا م  -كم )سوزة ز  وسيب 

لمؤشو ه لة ز هسم(  فا ح   –لنسبة ز  ضلال  –نسبة ز دهلن لا هسم    -لز سمانة
 ز قياس ز ب دى  .  

ل لد كولق ذزل دلا ة م نل ة بين ز قياسوين ز ب وديين  لمهمولز ين ز  هو بيوة لز ضوالطة كوا  -3
ملوويط  – ملوويط ز وخوود -ز موودى ز لوهووم–ز قوول  ز  ضوولية  –سوووزة ز  وسوويب –)مقيوواس زلا ووم 

 فوووا ح لمؤشوووو ه لوووة ز هسوووم(  –لنسوووبة ز  ضووولال  –نسوووبة ز ووودهلن لا هسوووم   -ز سووومانة 
 ز قياس ز ب دى  لمهملزة ز  هو بية .

 

 التوصيات : 
فى ضوء أهداف البحث وتساؤوته وما وإنتهت الية المعالجة اوحصااية يوةى الباحث 

 بالتالى : 
 موفي ز وهبة    ز س وشاد ز بونامج ز  أهيلا   لاي ز  االال   -1
 ز س واد  من ز وزءزل ز درزسة لز بونامج ز مس خد  كم تفميم بوزمج  خوى . -2
كم ز الال لمناطق  خوى    ز  لق ز طبم  زلم زس خدز       وزء ز مو د من ز بللث  -3

 زربطة ( . –غضار ف  –) زلتار 
 لبونامج تأهيلا مق وح زلم  موزحي زمو ة زخوى   ز  لق ز طبم تطبيق زس خدز   -4
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 قائمة المراجع  : 

 أولا المراجع باللغة العربية :

بونامج تدر بم مق وح مسازد   أهيي ز وهبة ز مفاب   م(:  2006أحمد عبد السلام عطيتو  ) .1
ر  قنا  ر  ر اضية  توبية  هلية  ر  منشلر   غيو  ده لرز   رسا ة  ر  لا خشلنة   

 دى ام ة  نلب ز لز
  كازلية بونامج تأهيلا مق وح لتكميلم لهااز زلأرتيل ( :  2012ةيناس مح) ةبراهيم ةالح ) .2

  لاي   الة )ز  لزء ز كاحي ( م سالقا ز ميدزن لز مضمار ررسا ة ده لرز   
 غيو منشلر  ر هلية ز  وبية ز و اضية  لبنين ر  ام ة حللزن 

3. (  : سلامة  ةبراهيم  الدين  ز ليل ز  وسيل ل يا   م(  2008بهاء  ز كيميائيز  ز خفائص    
   ز و اضة  ؛ط؛ دزر ز وكو ز  وبمر ز قاهو 

تأهيلم ر اضم زلم خشلنة موفي ز وهبة ل د  (:  2014على )خليل أبراهيم   .4 تأثيو بونامج 
ز  وبية   هلية  ر  منشلر   رغيو  ده لرز   رسا ة  ز نلي  ز ليو  ل  دغ   ش ة 

 ز و اضية ر  ام ة بناا 
5.   ( محمد  خليل  :  2004سميعة  ر م(  بنال  ز و اضية  ز  وبية  هلية  ر  ز و اضية  ز  الال 

  ام ة لغدزد . 
على   .6 خليل  :   2014)علاء  ز لظيفية  (  ز كواء   تلسين  زلم  مق وح  تأهيلم  بونامج  تأثيو 

ز  وبية   هلية  ر  منشلر   رغيو  ما س يو  رسا ة  ر  ز وهبة  موفي   خشلنة 
 ز و اضية ر  ام ة ز منيا 

بونامج تأهيلا حوهم  موفي ز وهبة (  :  2002مجدى محمود وكوك ،طارت محمد ةادت ) .7
ز هوزحا  لغضولا  نظو  ز  لاح  زلمية  ل د  مهلة  ر  لتطبيقال  ال 

م خففة  بللث لدرزسال ز  وبية ز بدنية لز و اضةر هلية ز  وبية ز و اضية  
  لبنين ر  ام ة ز سكندر ة 

تقل م ن ائج بوزمج تأهلية   لاي ز وباط ز خار م  لكاحير رسا ة  (:  2004محمد أحمد رفعت ) .8
 ام ة حللزن ما س يو غيو منشلر  ر هلية ز  وبية ز و اضية  لبنين ر   

   الال ز و اضة لز  لاي ز طبي ار دزر ز م ارا. م( :  1996محمد السيد شطا ) .9
ابراهيم شحاتة )  .10 بريقع ، محمد  ز هسمية لزخ بار  ( :    1999محمد جابر  ز قياسال  د يي 

 زلادزء ز لوهم ر موهو ز ك اب ر ز قاهو  
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ةر موهو ز ك اب  لنشو ز  أهيي ز و اضم لز  الال ز و اضيم(:   2000محمد ردرى بكرى ) .11
         ر ز قاهو  .

 زلا الال ز و اضية لز  أهيي ز لديث ر موهو ز ك اب ر ز قاهو  . (:  2009ثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث ) .12
بكري   .13 ردري  )    –محمد  الغمري   السيد  لز  أهيي    2011سهام  ز و اضية  ز  الال      )

 ر .موهو ز ك اب  لنشز بدنا ر  ز طب ة ز وزل ة , 
ز  ول ح بين ز نظو ة لز  طبيق ر ( :  1998محمد محمد الحماحمي ، عايدة عبد العءيء)  .14

 ر كو د  لمنقلة ر موهو ز ك اب  لنشو ر ز قاهو  ر 7ط
 بيلميكانيكية موفي ز وهبة ل د زملية ز س بدز  ز كامي  م( :   2004واال فؤاد عبد الغنى ) .15

ز   همؤشو  زاد   غيو   لموفي  ده لرز   رسا ة  ز لوهم ر  ز بدنم  أهيي 
        منشلر  ر هلية ز  وبية ز و اضية ر ام ة حللزن

    تأهيي موفي ز وهبة ل د زلا لاح ز هوزحا لز الز  (     1993ياسر سعيد شافعي)   .16
 ز وباط ز فليبا زلاماما ر  ام ز حللزن ر رسا ز ده لرز  

ز وكو (   2002ثثثثث)ثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث .17 دزر  ر  ز ثانيز  ز طب ز  زلانسان  تشو ح  سم  زلم  زضلزء 
 ز  وبا ر ز قاهو  . 
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