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  :الدراسةممخص 
لبا غػػن ليفلحػػخلملػػجل ع ػػ ل  ن عػػثن ـللعلػػـربسػػ ثلحػػيفل ي ػػ لبايػػؤ فلباحث ػػملإي ث ػػثل أفليقػػ ـ

لآايػػثالبا ع ػػ لبا ن ثميػػ لب نحػػثرل) أ طػػث  ـل ػػفلاػػنبلبا  طلػػؽلبسػػن عؼل ػػفل ػػ ؿلاػػنبلباح ػػمل
 طحقػالباعربسػ لملػيلمي ػ ل  ب  ػثلل،(   ػ اجلبا سػ  عةل لػؽلبا سػنقحؿلاػعللبا ػرباقيفللان فيؼ

ل04  ػفلباػنر رلل04ل-(ل41:ل40حػيفل)ينػرب  لأم ػثراـلل    اجلبا سػ با رباقيفلل-(ل ف04)
يغػػنرطل لػػ ؿللل-  ػػفلنرمػػثاـل  عيػػ ل ل  ػػثلإ سػػثفلحفػػث  شلح  ث ظػػ لباغػػر ي ل– ػػفلبا ػػثمل

ؽلبا سػنقحؿلبا سػن عـلملػيلعر ػثال رنفعػ لملػيل قيػثشل لػل-    اجلبا سػ ل–اؤاءلبا رباقيفل
(ل4991)ل Zale skiإمػعبعلابايسػريلل ػفل قيػثشل لػؽلبا سػنقحؿل بسػن عـلباحث ػمل، ػيلباعربسػ 
لل،(0444 نق ي خلس  ل)أ  عل سث يفلأ  عل ثـلحنعريحخل ا لبانلل

باطحيػ لل با ثػثئؽل،با  عيػ عايؿل قثحل لالقثئ يفلمليلباع ؿل ػيلل-باحث مل– بسن عـلرناؾل
با رنرػػالملػػجلآايػػثاللباحر ػػث البارغػػثع ر ػػثل ػػثـلباحث ػػملح مػعبعلل، ثميػػ لال ػػثاا با فسػي ل با ن
حػػػيفل ػػػر ؽلنالعااػػػ لب لػػػثئي للمػػػفل  ػػػ عأسػػػفرالبا نػػػثئال  ػػػعلل،با ن ثميػػػ ل  ثرسػػػ لبا ع ػػػ 

 ن سطثالعر ثالمي  لباعربس لملجل  يعل ؤغربال قيثشل لؽلبا سنقحؿلبا سن عـل ػجلباعربسػ ل
باػجللباحث ػمر ػثلن لػؿل،لبا سػن عـللالحر ث البارغثعلنع عبارغثع ل حؿل حععلنطحيؽلباحر ث ال

ثئي لحػػيفل ن سػػطثالعر ػػثالمي ػػ لباعربسػػ ل ػػفلباػػنر رلملػػجل  يػػعل  ػػ عل ػػر ؽلنبالعااػػ لب لػػ
ل،ي ػ لالحر ػث ا حععهل نل، ؤغربال قيثشل لؽلبا سنقحؿلبا سن عـل جلباعربس ل حؿلنطحيؽلباحر ث ا

رػػناؾلباػػيل  ػػ عل ػػر ؽلنبالعااػػ لب لػػثئي لحػػيفل ن سػػطثالعر ػػثالمي ػػ للباحث ػػمر ػػثلن لػػؿل
ثشل لػؽلبا سػنقحؿلبا سػن عـل ػجلباعربسػ ل حػؿلنطحيػؽلباعربس ل فلبا ثململجل  يعل ؤغػربال قيػ

ل.ي  لالحر ث اباحر ث ال حععهل ن
لعر ػػثالرػػناؾلباػػجلأ ػػخلالن  ػػعل ػػر ؽلعباػػ لب لػػثئي لحػػيفل ن سػػطثالباحث ػػم  ػػعلن لػػؿل

مي ػػػ لباعربسػػػ ل ػػػفلباػػػنر رل با ػػػثململػػػيل  يػػػعل ؤغػػػربال قيػػػثشل لػػػؽلبا سػػػنقحؿلبا سػػػن عـل ػػػجل
رػناؾلالن  ػعل ػر ؽلعباػ لب لػثئي لحػيفل ن سػطثالعر ػثالمي ػ ل لل، حؿلنطحيؽلباحر ث اباعربس ل

بسػ لحعػعلباعربس ل فلبانر رل با ثململيل  يعل ؤغربال قيثشل لؽلبا سنقحؿلبا سػن عـل ػجلباعرل
لاػنبل  ػعل ػثـلباحث ػملبارغثعللبا رنرالملجل  ثرس لآايثالبا ع ػ لبا ن ثميػ ،نطحيؽلباحر ث ال

لطحقثلا طثرلبا ظر لالح مل با ن ثمي لباسثحق ل با ظريثالبا فسي حنفسيرلبا نثئال  قثلالعربسثال
 رنرابلحغرؿلرحيرلملجلبان ثهلباعق  جلبا فعثاجلا ثلاخل فلأا ي ل ػفل   ػ ل ظػرلباحث ػمل ػجل

لبانعثطجل علانهلباقضي .
ل
ل
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 :مقدمة الدراسة 
  عؿلا ػنبلل،نري ح نهلبابلأرضل م ثرةللبانري لن ثسؿلبلأح ثءلانرثرلجل  ر  لبللهب نضال

،ل  عػؿلأرضلبللهل ػؿلغػي خان قيؽلإسن  ؼلبا سػثفلملػيل  ب يفلن ر  ل ناؾلل باناب جلبان ثسؿ
 ػػيللباغػػرميل اػػ لباػػا بجلأال لطريقػػث ل ب ػػعب لث سػػبلأله،ل  عػػؿلا ػػنإايػػخلير ػػعلبللهلارػػؿلإ سػػثفل سػػحث ل

لارػػؿلإ سػػثفأسثسػػيث لث ل قػػ يعػػعلاػػنبلبا سػػ للبا سػػث ي ، للبا  ن عػػثال  ظػػـلنعثر ػػالملي ػػثل ػػيـلإطػػثر
 ػػفللرحيػػرب للثػػـل رباقػػث لل، ػػثابؿلطفػػ  للػػ يرب لل اػػ لمػػث جل،اػػنبلبا ػػؽخلسػػل ل  ػػ ػػثل ل ػػ نبلل،   ػػثلرػػثف

 ػفللبا ػرباقيفل ئػ لعػع ن لل، ػعل رب ػؿل  ػ هلبا  نلفػ لالن ن ػيبانيللبا غر البا فسي ل با ن ثمي 
 ػثلا ػنهلبافئػ ل ػفلع رلرحيػرل ناػؾلا لل،  يلن نثجلإاجلباع ثي ل بارمثيػ ل، يلبا  ن علبا    لبافئثا
  ـلأع بالح ثءلإنبل ثلأ  سفلنػرحين ـل باع ثيػ لل جلبا سنقحؿلباقري ،ل  ن عثن ث سنقحؿللنغريؿ يل

ل،ربغػعلبا ػعلاػ لبايػ ـل  رباػؽلح ـ،لأ لَ عث ؿلاعـلا  ن عثن ـلإنبل ثلن رر لحػع فلرمثيػ ،لأ لم ثيػ 
ناػػؾل ػػيلنرػػ يفلليسػػ ـ ػػثللحقػػعرلـ، ػػرباقن  ػػيل لفلرمثيػػ ػػلا ػػـل ػػثلينػػ  رل حقػػعرل، ر ػػؿلبا سػػنقحؿ

،ل)ر ث لأ يفل سنقحؿثن ـل يلبا  ن ع فلبا سثا  ل يلنقعـللـي ر    لل،حطريق لس ي لـن ثغ لي
ل.(73:ل0444

غثاحيػػػػ لأ ظ ػػػػ لالنقػػػرهللأ ػػػػرأ لغيػػػػرلغػػػرمييفلل،   ػػػػ اجلبا سػػػ أطفػػػثؿل يعنحػػػرلإ  ػػػػث ل
يعنحػػرلل، الن علػخل غػر مث لل، ل باسػػ  ي با  ن عػثال ملػجل  ػخلأرثػػرلن عيػعبلبا  ن عػثالباعرحيػ   

 ػػيلنلػػؾلبا ر لػػ لبا حرػػرةل ػػفل رب ػػؿللؿثطفػػبلألاػػؤاءلباع ب ػػؿلبا ث ػػ لبانػػيلن ػػرـ ػػفلبا  ػػث لناػػؾل
لباع ثيػػ ،ل ن نػػثجلإاػػيلبارثيػػرل ػػفلث ، ر ػػأرثػػرل ر لػػ لبا رباقػػ ل اػػيل ر لػػ لل ػػثنليل بانػػيلـ، يػػثن 

 ػفلنلػؾلبارمثيػ لعب ػؿل  ن عػثن ـلحسػح لل ب ر ػي لل ـ  ارػل  ن عثن ـلبانيل اع بل ي ث، يلل بارمثي 
 ػػػفلأفليعيغػػػ بلعب ػػػؿلأسػػػراـل ن ـلرلظػػػر   ـلبا ثلػػػ لبانػػػيلأ ثطػػػالح ػػػـل ػػػفلا ظػػػ ل اعن ػػػـل  ػػػ

 با ن سػػػر لحنعػػػثايـلل،ملػػػيل ي  ػػػثلبا  ن عػػػثالبا  ث ظػػػ حيئػػػ ل ثلػػػ ل ػػػيل يظ ػػػرلناػػػؾللبلأسثسػػػي ،
لل،(17ل:ل4997،لريثضلأ يفل.)،ل با  ث ظ لمليلإرث ثلباثقث يعي  ث

 ػػػثرجلإطػػػثرللأطفػػػثؿ باغػػػربئعلإ  ػػػث لل،ـلبانقثايػػػعن ػػػر للبا  ث ظػػػ ل  ػػػيل عظػػػـلبا  ن عػػػثا
بلأ  ػثالبا ئػيلنلػؾل ػثرشلضػ  طث لملػجل ن لحػؿلل،با ق فلحق ب يفلنلؾلبا  ن عثال،باغرميلباا بج

فل،أ لرمػثين ــلاعػعـلبا نفػثظلح ػل نضػ طلملػي ف ل،لحػؿلباطػثرل ثرجلانبل  حف لأ لاػؤاءلرإلػربل ب 
،لعب ؿل  ن عػثن ـلبا ن ثمي ل علي ععل رث ن ف للن الرمثين ف للؤاءلبلأطفثؿاملجلإحقثءلبلأ  ثال

لبا  ن عػػػػثالنلػػػػؾطحقػػػػث لاقػػػػ ب يفلل ثا  ػػػػؿلغيػػػػرلباغػػػػرميل،(400:لل4991،لسػػػػث ي لبلأ لػػػػثر )ل
ملػػيلبا  ث ظػػ لنلػػؾلبا  ن عػػثالهلحػػؿل ن عػػع لل، ػػفلبا  سػيفلا ثاحيػػ لأ ػػربعهلعنحػػرل قحػػ ا لالي لل، أمرب  ػث
رث ػػثلباثقػػث ي عي  ػػثلنقثايػػعاث حػػؿلل،اػػنهلبا  ن عػػثالعب ػػؿنعػػي للنل ػػؽلحػػي لب ػػرأةلمػػثر لل لػػ  لَل،ل ب 

ايشلاجل قطلحؿلن نعلانهلبا ل  لباسيئ لحي ربعلمثئلن ثلأ علل يلححل عنث لاليقث لح ثلطيل ل يثن ث
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لجملػػإفلاػػيللػػ  اللإاػػجل يػػثةلأح ثئ ػػثل ػػفلحعػػعاثلن نػػعلنلػػؾلبا لػػ   ػػثل رح لل،ط يػػؿل ػػفلباػػا ف
ن ػػػنق ل رث ن ػػػث   ػػػثليػػػع ع ثلإاػػػجلباػػػن ل ل ػػػ ل،با نفػػػثظلح ػػػـ ،لباسػػػ ـلباػػػع يحيل)محػػػعلـلارػػػيلال 

ثللأمػػربؼلطحق ػل،يفغػرميلغيػرلأح ػثءب لللأ  ػثالبا ئػػيلأ  ػحفبلاػؤاء  ػفلا ػثلنل ػيلل،(07ل:ل4999
ـل ػيلأ لحػر ي ل،سػ بءلحقػنل ـل،ؤاءلبلأح ثءالإاجل  نلؼلبا سثئؿلالن ل ل فل،   ب يفل  ن عثن ـ

 الي ػػػعلل،باعث ػػػ لباسػػػث ثال أل،بار ػػػثئشل أل،أ لح ضػػػع ـلأ ػػػثـلبا سػػػث عل،باطر ػػػثال أل،باغػػػ برع
با رث ػػػ لبا ن ثميػػػ لبانػػػيلي    ػػػثلبا  ن ػػػعللن  لباظػػػر ؼلبا ثلػػػ لبلأطفػػػثؿلباحؤسػػػثءل ػػػفلاػػػؤاء
ل.(443ل:ل4997،لبالح رلسععبفل)محعليفباغرميللأطفثاخ

بلأطفػثؿللاػؤاءل ػعمثةلا ر ػثفل،با يػرلغػرمي لقػ   ث لح ػنهلباطريبابا  ؿل لير فلل ارنب
ل، ن ػػالرمػػثين ـل،ـ ػػيلإ  ػػثح لث لسػػححثلرث ػػليفبالػػنلـ ػػفلبارمثيػػ ل ػػيلر ػػؼلأحػػ ي ل،   ػػ اجلبا سػػ 

  ػعلاليرػ فلل، رمثيػ ل، ػفلم ثيػ لث   ػخ ػثلي نلـقػعـلا ػبا ث ػ لإاػجل ػفلي للأ ػش لاؤاءل ػيل ير فل
ل أل،ب ن ثميػػ ل أل،أ   يػ ل ػعلنرػػ فل،بمنحػػثربالاعػعةل ناػػؾلسػػرةلحعيلػ أ ػيللـا ػػل راػثب ػفلباسػػ ؿلن ل

مػػػػػػػ ءلباػػػػػػػعيفلرفػػػػػػػث جل)ل   ػػػػػػػ اجلبا سػػػػػػػ ل ػػػػػػػفلار  ػػػػػػػخ ناػػػػػػػؾلخلباػػػػػػػل..ب نلػػػػػػػثعي ل.ل أل،ثقث يػػػػػػػ 
ل يل ؤسسثالإي بئي ل- جلبا ثا –ل    اجلبا س  فللباحؤسثء يعي لاؤاءلل،(ل447:ل4999،

لاػؤاءلاليعػرؼ لل،علباع ػؿلح ػثإيقثل ا بئ  ثلبا ثل لاضحط ر  ي ،لأ لأاليخ،لا ثل  ب يفل ثل ل
باع ػػرلل ػػؤاءحل ػػثلنقػػعـ رل لل،بانػػيلإ  ػػعر بل   ػػثلـن مػػثئ لألل ػػفلأ ل،آحػػثئ ـلأ ل،اـغػػيئث لمػػفلأسػػرل

،لسػػػػ يرلرث ػػػػؿل)با سػػػػنقحؿلل  ػػػػ باغػػػػعيعل بانػػػػ  شللحػػػػثاقلؽل ب ػػػػثلغػػػػعرلرل ل ع لػػػ بل ر لػػػػ لبا رباقػػػػ ،ل
ل،(17:ل4994

لبا سػػنقحؿل غػػرل  لل با ػػ ؼل ػػفل،قلػػؽباي ثػػؿلاػػخلل   ػػ ؿلبا سػػ لبا رباػػؽأفلل  ػػفلبا ؤرػػعل
ل لقػخ،للنقلػؿل ن فػضل سػن للإ ثحػ للػثع  لثي ػعلا ػليلانػباأسػئلنخلبارثيػرةلحػعءب ل ػفلل،رحيرة لل يثني  ل

  ػػثلبافػػرؽلحي ػػخل حػػيفلل،حيسػػحث لن ب ػػعهل ػػيلاػػنبلبا رػػثفل  ػػر رب لل؟ أسػػرنخل؟مػػفلأح يػػخ ثػػؿلأسػػئلنخل
طػرؽللمػف باسػؤبؿلل، فل ػيلر ػؼلأسػراـيعيغػلباػنيفبانيفلاـل يل فػشلسػ خلل،باعثعييفلبلأغ ث 

 ػيلنلحيػ للـملػجل ػفل ػ ا لـبمن ػثعالل ػع لل،با ثاي ل با سػنقحلي لـني يفل نطلحثن ريفي ل لل،ـن رمثي
 ث ػعةلل)لباع يػؽل باػن لينسػـلحػثا  ؼل باقلػؽل مػعـلباثقػ ل ػيلبا سػنقحؿلـب لحنفريرا ب ن ثءل،ـرغحثن 

ل.(410ل:ل4997،ل   ع 
 ؤسسػثالعب ػؿلغثاحػث ل ػثلنرػ فلل،ن  لباظر ؼلبا ثل ل رباقيفبالاؤاءثلرث ال يثةل ا  ل

ن  لبا ػػرباقيفللاػػؤاءلي ب   ػػث بانػػيلل، نغػػثحر با لل نعػػععةبا غػػر البالباععيػػعل ػػفلين لل ػػثل،ي بئيػػ ب
 ن  ػ فلحػ  نربؼلن ػ لاػـلل أ  ػـل، لفل  ن عيػث لأ  ػـل  حػ نل،ثعبئ  ل يمليغعر فلل،باظر ؼلبا ثل 

ل.(743ل:ل0447،ل)ا ثءلميسج.،يرنرح ه
ل
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ل:مشكمة الدراسة
ين ػػػث ؿلباحث ػػػمل غػػػر البا ػػػرباقيفل   ػػػ اجلبا سػػػ لبا نعلقػػػ لح ػػػـل بانػػػيلنايػػػعلاػػػعي ـل لػػػؽللللللل

 باػػػن ليلقػػػيلل،با سػػػنقحؿل با ػػػ ؼل  ػػػخل ناػػػؾل ػػػفل ػػػ ؿلنرػػػربرل غػػػ علباقلػػػؽلباغػػػعيعل ػػػفلبا سػػػنقحؿ
أث ػثءلل،يػ ل با ر لػ لباثث  يػ حظ اخلباقثن  لملجلطلح لبا ر لػ لبافثر ػ ل ػيلبانعلػيـلرثا ر لػ لبامعبع

 اعؿل فلأاـلبلأسحث لبانيل،ل رناؾل اـل قحل فلملجلرسـل سنقحل ـل، حععلب ن ثئ ـل   ثل،باعربس 
أعالإاجلايثعةل لؽلبا سػنقحؿلاػعللاػؤاءلبا ػرباقيفل ػثل ػ هلإايػخلحعػضلباحػث ثيفل قػعلأغػثرلحعضػ ـل

ل،إاػجلبلأ ظ ػ لبا عيثػ ل)بارأسػ ثاي الفثالبا سثفلبا عيعل يلإغثرةل  خل From إاجل لؼل ر ـ
ل، باغػػي مي (لبانػػيلأ  حػػالإ سػػث ث ل ريضػػث ليعػػي ل ػػيل  ن ػػعل ػػريض،لإ سػػثفليلفػػخلباقلػػؽ،ل با  ػػعة

ل، با ػػػػػػا علبانػػػػػػع ير ،ل اػػػػػػ ل ني ػػػػػػ لاقػػػػػػيـلباعلػػػػػػرلباسػػػػػػن  ريلبان لرػػػػػػيلبارن ػػػػػػثا ل، باغنػػػػػػرب 
ل اػػنهلبا  ن عػػل، باحير  ربطػػي ثالنعػػعلاػػنبلبا سػػثفلحثانقػػعـل بانسػػلطيلباػػن ل عػػي ل ػػيلر فػػخلبايػػ ـ
 حثا ريػػ لباغ لػػي ل،ل باسػػعثعةلباقلػػ لل، باػػ  رةلبا ثعيػػ ل، باسػػيطرةلملػػجلباطحيعػػ ،لغيػػرلبا  ػػع ع
 باسيثسيلالي رفلأفلي  حلإالإنبلحػعأل  ي حرال ر ـلناؾل يلأفلبان يرلبا نلثع ،،لغيربا  ع عة

ل.(225:  5991)عمي محرم ، لحن يربا فشلبا سث ي لأ ا
بار  ػيل بلأ   ػيلبا ث ػ ل ط يػثفلبا ث ػ لبا ػثع لملػجل،ل با ن  قػ ل، ثان يربالباسريع للللللل

 ػػيل  يػػعل  ػػثاالبا يػػثةلبا عثلػػرة،ل ػػعل علػػالبا سػػثفل ػػيل ثاػػ ل ػػفلباضػػطرب ،ل أثػػرالملػػجل
 حعأالن نثحخل ثا ل فلل،خ،ل نجلألححلينيثرلحثا ؤثربالبا ثر ي لبا  يط لحخعيبانابفلبا فعثايلا

اعر  لبا ل ؿلإاجلنفريرلباحعضل يل طعلباع   لحي خلل، باغع رلحثاقلؽل، باعاا ل، بارآح ل،ا افب
ػػ نووور با ن ػػثرل)لأ ل،أ لباقلػػؽ،لأ لباعااػػ ،لثلحػػثا ط بء حػػيفلباعػػثاـلبا  ػػيطلح ن يربنػػخلبا ضػػطرح لإ  

ل.(22:  2002الرمادى ، 
يعػعلباقلػؽلح  ػخلمػثـللللللل  ػػفلباع ب ػؿلبا ػؤثرةلملػجلباغ لػػي ل  لػػؽلبا سػنقحؿلح  ػخل ػث ،ل،ل  

 ي فل غي بل نرمرم بل يل  ثضفلأسراـلباطحيعي ل،ل  ثلحثا ثلل، باسل ؾ،ل انبلملجلبا سن للباعثـ
 ننفػػػنحل ي ػػػثلل،   ػػػ اجلبا سػػػ ،ل  ػػػعل لػػػل بلإاػػػجل ر لػػػ لسػػػ ي لننف ػػػرل ي ػػػثلباطث ػػػثالحػػػثا رباقيف

  ػػثل؟ل أ ل سػنقحؿلي نظر ػيل؟ ػػفلأرػ ف لل؟ ننػ برعل ي ػثلبلأسػئل لملػػجلأناػث  ـل))ل ػفلأ ػثلل،باعقػ ؿ
 ا ػفلأا ػيل؟ل ريػؼلأ ػععل سػنقحلي؟ل اػؿلسيضػفجلملػجلحعػعلآ ػر؟ل  ثل ثئعةلباعلػـل؟ل ي  لبا يثةل

 ي ضػػحلاػػيلل، يحػػيفلاػػيل ػػثل فػػيلم ػػي؟ل نػػجلي ػػعي يلإاػػجلسػػ بءلباسػػحيؿ؟ل ػػيفلن نػػثح يلبا يػػرةل
((ل قػث؟ للاؿلسيلػؿلإاي ػث للبانيلس ؼلألؿلباي ث؟ل  ثلبا  ثي طريقي؟للباطريؽل ريؼلأسيرل ي

ل( ،44: 5991جمال مختار حمزة ،با  ثي )لأـلأفلمعـل ض  لباحعبي ليايعل فلغ  ض
 ي ر  ػػػثلبفل   ػػػظل ػػػثلي  ثلػػػخلاػػػؤاءل   ػػػ اجلبا سػػػ ل ػػػفل طػػػرلي  ػػػععلبا  ن ػػػعلإنبلاػػػـليػػػنـلللللل

 فسػػ ثلباان ػػثـلح ػػـ،ل  سػػثمعن ـلملػػيلبان لػػ لملػػيل غػػر ن ـ،ل ناػػؾللأفلاػػنهلبافئػػ لن ظػػرلإاػػيل
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 ظػػرةل نع يػػ لحسػػػح لظػػر ؼل عيغػػن ـ،ل باػػػن ليغػػح لباسػػ فل ػػػيلرثيػػرب ل ػػفل ظػػػثارةل ػػعلإسػػػن عبـل
باقس ةلبا فرط لعب ؿلانهلبا ؤسسثا،ل  ػثليػع ع ـلإاػيلبا ػر ل ػفلاػنبلبا  ػيـلإاػيلباغػثرعل يػمل
ي ع فلأضعثؼل أضعثؼل فلأغرثؿلباقس ة،ل بان  ػي ،ل باظلػـ،ل با ظػرةلبا نع يػ ل ػثليػع ع ـلإاػيل

ءل ف سػػ ـلحثا نقػػثف،ل بارربايػػ لباغػػعيعةلال  ن ػػع،ل  ػػعليػػع ع ـلناػػؾلإاػػيلن ريػػ لبا  ن ػػعلأ ل ػػؿ
ل.(ل4991)للبانآ رلمليخللأ  ـلاـلي ع بل  خلباع فلل)أ ث يلمحعلبا قل ع

 نععل غرل ل لؽلبا سنقحؿلا ثلنيثيراثلمليل  نلؼل  ب ػ ل يػثةلبا ػرباقيفل   ػ اجلبا سػ ،لللللل
مػػ ل  عث ػػثه،ل ناػػؾللأ  ػػثلن عػػؿلاػػؤاءلبا ػػرباقيفلن  لباظػػر ؼلبا ثلػػ ،ل  ػثلنسػػححخلا ػػـل ػػفل نث

 ػػيل عث ػػثهلعبئ ػػ ل نػػ نرلغػػعيعل ػػعليعػػيق ـلمػػفلبا يػػثهلحغػػرؿلأ ضػػؿل  ػػثلي عل ػػـللػػرميللأ اػػثـ،ل
 غر ؾ،ل ظ  ف،ل ي عل ـل حيسيل ف سػ ـ،ل  ػثلي عل ػـلمثاػ لملػيلغيػراـ،ل ػيل  ن ػعلاليػر ـل

ل(ل88: 5991)إسماعيل بدر، ث لباظر ؼلبا ثل لبلأس يثءل  ثلحثا ثلحثا رباقيفلأل
يرنرػػػػالملػػػػجلآايػػػػثالبا ع ػػػػ ل ح ػػػػثءلملػػػػيل ػػػػثلسػػػػحؽلنرػػػػرهل  ػػػػفلبلأا يػػػػ لنلػػػػ يـلحر ػػػػث ال

حثسن عبـلبارغػثعلباعق  ػجلبا فعػثاجلالن فيػؼل ػفل ػعةل لػؽلبا سػنقحؿلاػعللمي ػ ل ػفللبا ن ثمي 
ؾل ئػػػ لبا ػػػرباقيفل   ػػػ اجلبا ػػػرباقيفل   ػػػ اجلبا سػػػ ،ل ناػػػؾل ػػػيل  ث اػػػ لإي ثحيػػػ لانعػػػعيؿلسػػػل ل

ل ب ع ث ي ل يلبا  ن ع.ل،لبا س ،لح ثلي عل ثلأرثرلإي ثحي 
ل ي رفلليثغ ل غرل لباعربس ل جلبافر ضلبانثاي :

ن  ػػعل ػػر ؽلعباػػخلب لػػثئيثلحػػيفل ن سػػطثالعر ػػثالمي ػػ لباعربسػػخلملػػجل  يػػعل ؤغػػربال قيػػثشل -5
با رنرػالملػجلل ال ني  لانطحيػؽلباحر ػث ا لؽلبا سنقحؿلبا سن عـل جلباعربسخل حؿل حععلنطحيؽلباحر ث

ل.آايثالبا ع  لبا ن ثمي 
ملجل  يعلباح ثالن  عل ر ؽلعباخلب لثئيثلحيفل ن سطثالعر ثالمي  لباعربس ل فلبانر رل لل–ل0

با رنرػػػالملػػػجلآايػػػثالل ؤغػػػربال قيػػػثشل لػػػؽلبا سػػػنقحؿلبا سػػػ عـل ػػػجلباعربسػػػ ل حػػػؿلنطحيػػػؽلباحر ػػػث ا
ل.با ع  لبا ن ثمي 

ملجل  يعلباح ثال ر ؽلعباخلب لثئيثلحيفل ن سطثالعر ثالمي  لباعربس ل فلبانر رل للن  عل-ل7
با رنرالملجلىليثالبا ع  ل ؤغربال قيثشل لؽلبا سنقحؿلبا س عـل جلباعربس لحععلنطحيؽلباحر ث ال

ل.با ن ثمي 
ن  ػػػعل ػػػر ؽلعباػػػخلب لػػػثئيثلحػػػيفل ن سػػػطثالعر ػػػثالمي ػػػ لباعربسػػػ ل ػػػفلباػػػنر رلملػػػجل  يػػػعلل-ل0
با رنرػالملػجلآايػثالؤغربال قيثشل لؽلبا سنقحؿلبا س عـل ػجلباعربسػ ل حػؿل حعػعلنطحيػؽلباحر ػث ال 

ل ني  لانطحيؽلباحر ث ا.لبا ع  لبا ن ثمي 
ملػػػجل  يػػػعلباح ػػػثالن  ػػػعل ػػػر ؽلعباػػػخلب لػػػثئيثلحػػػيفل ن سػػػطثالعر ػػػثالمي ػػػ لباعربسػػػ ل ػػػفلل-ل5

با رنرػالملػجلآايػثالععلنطحيػؽلباحر ػث ال حؿل حل عـل جلباعربس ن ؤغربال قيثشل لؽلبا سنقحؿلبا س
ل. ني  لانطحيؽلباحر ث البا ع  لبا ن ثمي 
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 أىداف الدارسة:
أ(لإثػػػربءلبا ث ػػػ لبا عر ػػػيل با ظػػػر ،لبا ػػػرنحطلح غػػػرل لبا ػػػرباقيفل   ػػػ اجلبا سػػػ لامػػػثعةلبرنغػػػثؼل

لطث ثن ـ،ل بسنث ثرل عربن ـ.
الن فيػؼل ػفل ػعةل لػؽلل  لبا ن ثميػ  رنرالملجلآايثالبا ع (لبانعرؼلملجل علل عثاي لحر ث ال

لغنجلباعل ـلبا ن ثمي .با سنقحؿ،لاع لمي  لباعربس لي رفلباسنفثعةل  خل يل
 أىمية الدراسة:

نعث يل   ثل ئ لبا رباقيفل    اجلبا س ل فلبا  سيف.لجمللبانعرؼل-4 لأاـلبا غر البانيل 
نسػػ ـل ػػي رػػل-0    ػػ اجلبا سػػ ل ػػفللمػػ لال ػػرباقيف ضػػعلحػػرب ال ن  للجفلا نػػثئالاػػنهلباعربسػػ لأفل 

مػثعةلبرنغػثؼلطث ػثن ـ،ل بسػنث ثرل ػعربن ـل ػيل ع ػ ل  ن عػثن ـ،ل رػناؾلباسػنفثعةل   ػثلبا  سيفلا
ل.با سث ي  يل  ثؿلباعربسثال

 * مفاىيم الدراسة:
 مفيوم الآليات: 

 ل عي  ،ل جلا  لبلآاالايل    م ل فلبلأ ابءلبا ن رر لبانجلنؤعلل رر ل نرث ل للأعبءل ظيف
  جلا  لبا ؤسسثالايلبا سثئؿلبانجلح ثلينـلإ عبملأثرلل، غثاحثل ثلنر فل اءبل فلآا لرحيرة

ل عيفلأ لن قيؽلغرضثل ث.ل
 قواميس اكسفورد : 

لايل  ظ   ل فلبلأ ابءلبانجلنع ؿل عثل جلآا ل ث،لرقطع ل فلآا لانق ـلح ظيف ل عي  .ل
للؿلان قيؽلاعؼل عيف.لايلم لي لطحيعي ل  ععةلينـل فل  ا ثلبان ل

www.definitions.net/definition/mechanismل
 قاموس لونجمان: 

ا ل ظثـليقلعلحخلن قيؽلغيءل ثلأ لبانعث ؿل عل غرل ل ث،ل ثثؿل  ا ث:لبلآايثال
  ا ثلبان لؿلافعؿلغيءل ثلرق ا ث،لباق بال ايلآاي لي رفل فللبا    عةلال علباقربر.ل

لبا سل  ل ضعالآايثالا سثمعةلبا  ثرحيفلباقعب جلبا عث يفلال ل ؿلملجلم ؿ.ل
 ايل ظثـلأ لطريق لالنلرؼلنسثمعلبارثئفلبا يلملجلن   لبا طرلأ ل  ثي ل فسخل فل

حقثء،لرق ا ثل:لم ع ثل يقثؿلآايثالباع ثعلأ لباسيطرةلأ لآايثالبال غرل ل ثلأ ل فل طرلين ععه.ل
لير فلباغ  ل ريضثل  فلبا سـلنع ؿلاعيخلآايثالباع ثعلباطحيعي .ل

www.definitions.net/definition/mechanism 

 
 

http://www.definitions.net/definition/mechanism
http://www.definitions.net/definition/mechanism
http://www.definitions.net/definition/mechanism
http://www.definitions.net/definition/mechanism


78 

 

78 

 

ل:موسوعة ويكيبديا
رػػثلآني:لنإفلغػػر للElster(ل4919،لبافرػػرةلبارئيسػػي ل ربءل ػػع ؿلبلآايػػ ليعحػػرلم  ػػثل)إاسػػنر

 ػػعمل ػػثليعن ػػعلملػػجلنفسػػيرؾللأسػػحث ل ع ثػػخ،ل مػػثعةليي ػػنلناػػؾلغػػرؿلباعػػ عةلإاػػجل ػػعملسػػثحؽل
امنحثرهلسححثل جل ع ملبا عملبانلل ريعلنفسيره،ل ارفلنررلباسح لايشلرث يث،ل ب   ثلي ػ لنرػرل

لبلآاي لباسححي لأ لملجلبلأ ؿلب نرب  ث.ل
ب ن  ثلرحيربلرؿلمفلبلآ ر،ل ار  ػثلنغػنرؾل  يعػثل ػجلباان ػثـلل ن لؼلبانعريفثالبا ثاي 

حطػػر لنفثلػػيؿل ػػع مل ني ػػ ل عي ػػ .ل...ل ي رػػفلباقػػ ؿلحػػيفلبلآايػػثالن نػػ للملػػجلنري   ػػثانلا ػػثل
 لثئل ثلبا ثل ،ل بلأ غط لبانػجلن  ػرطل ي ػثلرػؿلري   ػ ل   ػثلسػ بءلح فسػ ثلأ لحثانضػث رل ػعل

نسػػح ل ػجل ػػع ملبان ييػر.ل يعن ػػعل ػ علبان ييػػرلباػنلل  لػػؿلباري   ػثالبلأ ػرل.ل اػػنهلبلأ غػط لن
مليخلملجل لثئ لنلؾلباري   ثال أ غػطن ث،ل باع  ػثال ي ػثلحي  ػث.ل  ػفلثػـلم ػعلنعريػؼلبلآايػ ل
ملي ثلباغػثرةلإاػجلباري   ػثال بلأ غػط لبانػجلم ػعلن ظي  ػثل عػثليػنـلبا لػ ؿلملػجل ػ عل عػيفل ػفل

 نثئالبا ل  ظ لحثاغثرةلإاجلبلآاي لبانجلنـلح ثلبان لؿلانلؾلبا نثئالأ لنيثيرل عيف،لرناؾل فسرلبا
 (https://ar.wikipedia.org) با نثئا.ل

   :والمشكلات التى يعانون منيا مجيولى النسبالمراىقين  ىلدمفيوم قمق المستقبل 
ل، بافػػػاعل، ثاػػػ ل ػػػفلبا ػػػ ؼحنلن يػػػاي بانػػػيللباعػػػثـ،ل ػػػ عل ػػػفلأ ػػػ بعلباقلػػػؽلاػػػ  لػػػؽلبا سػػػنقحؿلللللللل
لسػن ربؽإن ػثهلبا سػنقحؿلبلأرثػرلحعػعب لحسػح لل، باط ي ي ػ ل، مػعـلبلأ ػفل، مػعـلباثقػ ل، باغؾل، بان نر

اعي ـلظ  رلر ثلي رفلأفلين  عل ع ثخللبا سنقحؿ،ل    يلبانفريرلل    اجلبا س اؤاءلبا رباقيفل
،لعي يػػػ  با،لعثئليػػػ  با،ل  يػػػ   با،ل عب يػػػ با ل،ل لعثطفيػػػ  با،لعربسػػػي  با،للػػػ ي با غػػػر البا ػػػفلباععيػػػعل

 اػنهلل،باغ لػيلـحثان عيػعلملػجل سػنقحل ل   ػ اجلبا سػ اػؤاءلبا ػرباقيفلغعرلن لبانيل  ن عي ،ل با
  ثلل،اؤاءلبا رباقيفلن  لباظر ؼلبا ثل لي عرشلأثراثلملجلبا  ن علبان ليعي ل يخلبا غر ا
ل(451:لل0441،لع)  ثفل   ل   لبا سنقحؿلح  خلمثـن.لبا رنفع ل غثمرلباقلؽلـيثيرلاعي 
لباقلػؽلباػن لي ػعمناػؾللن لػؽلبا سػنقحؿل ػيلباعربسػ لبا ثايػ لاػ لباقػ ؿلحػيف   ثلسحؽلي رػفللللللل

معـلأيضػػث ل،ل اػػ ل سػػنقحل ـلأ لبان ػػثهل  ػػ ل،باسػػل ؾلأ لحسػػح لبانفريػػرل   ػػ اجلبا سػػ ال ػػرباقيفل
لي قطػعلالح ػ ؼل سػن ر باػن لين يػالل،   ػ اجلبا سػ ال ػرباقيفللي ػعمل  سػ يل،برنيث ل فسػي

ناػػؾل ي رػػفلأفلينلػػثمعلل ػػيلبا سػػنقحؿ،ل برم ن  ػػعل ػػع ملرػػل،حعػػعـلبلأ ػػفلعبئػػـل غػػع رلاػػعي ـ،
بلأمػػربضلحعػػضليلػػث  لاػػنبلباغػػع رل ػػيلحعػػضلبلأ يػػثفلي رػػفلأفل،لر ػػثلباقلػػؽلإاػػجل ػػعلباػػنمر
ل.س  ثسي (با فس س ي ل)باسير ل

ل ؤسسثالإي بئي لنـلإ غثءل اناؾلل،    اجلبا س ظثارةلبلأطفثؿلحلبا  ن علاقعلبانـ ل نق ـ
–ل يلػح النلػؾلبا ؤسسػثال،با ػرباقيفلاؤاءلارمثي  ثل لح ثلبال ث  ب ي لمليلباع ثي لح ـ،ل ا ث
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حعػع ثل قػع بل ع ػ لباعػي لعب ػؿللبا ػرباقيف،لاػؤاءل ػفلارمثيػ بلأبا  يػعل لبا ػ نلل- ػجلغثاػ لبلأ ػر
أ لرل ػػـل ػػفلل،حعضػػ ـليعػػث يل   ػػ اجلبا سػػ لبا ػػرباقيف  ػػعلناػػؾل ػػ فلاػػؤاءلل،أسػػراـلبلألػػلي 

لل: انهلبا غر الاجل،باي بئي لبا ؤسسثالنلؾ غر العب ؿلحعضلبا
عب ػؿللبا رباقيفباا ثؿل يلبا نثحع لبال ي لا ؤاءللأ ل، غثرؿلل ي ل ث   لمفلبانقليرل-4

أ لل، ثػػؿل  ػػ عل ػػع  لأ لرػػع ثالأ لرسػػ رلأ لإلػػثحثالحثافطريػػثال ػػيلبلأ ػػعبـلنلػػؾلبا ؤسسػػثا
أ ل  ػػ عل غػػثرؿل ػػيلل، با ػػر  ل،علم  ػػثالنغػػ هل ػػيلبا  ػػخلأ لبا سػػـلرػػثا ر ؽأ ل  ػػ لل،با سػػع
 (Grant,C.L.2008:235).با   
ل،با ػريف غػنـلل، بان ثحنلحثلأاقث ل،ناؾل يلنحثعؿلبلأافثظلباحنيئ ل ينضحل،بارب ي غيث لبانرحي ل-0

 بانػيع ل ػعلل،نػربـ ب  عػعبـل ػيـلبا ل، س لباقػثئ يفلملػيلبارمثيػ ل ػيلنلػؾلبا ؤسسػثال، س لباعيف
 ـل ػيلأفلسػ ي ػثلحيػ  ـل نيلػل ثل ػيل ف لل غػي علغػريع لبا ػث ل،ر  ػخلحثالػ يربا ضعؼلل،بارحير
لللل(Lokner,J,1998,59ل)ل.باضعيؼليسيطرلملجللباق ل
نقحيػػؿلبلأيػػثع ،ل نقػػعيـلبا ػػع ثالل ػػجل يظ ػػرلناػػؾلبا نيلػػل لاػػعي ـ،لاؿن بال، ظػػثارلبا ػػافل-7

،لاي ثا بلحعضل فل ق   ـ،لحثاضث  لإايلنعرض ـلملػيلمليلرمثين ـلباقثئ يفلبا  نلف لال غر يف
 ػفلحي  ـلأ اعل ربـليلأ  بعلباسثءبالبالفظي لبانيلن ع لآع ين ـ،ل نعثيراـلل عبرلباسثم للأ 

،ل  ػعلننػر ـلاػنهلباسػثءبالإاػيلعب ػؿلنلػؾلبا ؤسسػثالبا يػرل  ضػحطيفلبا غػر يفلحعضل ػفل حؿ
ناا ـ.سع لاق رلأ  بعلمعيعةل فلبانعني لبا  ل(Williams,1998:28)لاـل ب 

،ل ػػفل يػػملنقػػعيـل   ػػ اجلبا سػػ لبا ػػرباقيف ػػنبئيل ين ثػػؿلناػػؾل ػػيلبان ييػػالحػػيفلباا ػػثؿلبال–0ل
 نقػعي  ثلا ػـ،ل  ػعلي ػنفظلل،   مين ث،ل طريق لط ي ػثل،بارمثي لبا نبئي لا ـ،ل رناؾلر يثالباطعثـ

  ػػعلين ػػث ؿلاػػ لباطعػػثـلل،ثطعػػثـلاػػخل ي ػػر  ـل   ػػأ ػػعلباقػػثئ يفلملػػيلرمػػثين ـلحر يػػثالرحيػػرةل ػػفلبا
ثػػـلليػػؤع لإاػػيل سػػثعه،ل  ػػعلي ػػعملبسػػن نثرل ػػيلن ػػايفلباطعػػثـلحغػػرؿل يػػعل،  ػػخ ي ػػر  ـلل،باغػػ ي
 Harriet,S.,et).با نبئجلبانس ـلحثان مؾل رح ثل عليلؿلبلأ رلإاجل يلثح فلملجلن ث اخ بلي حرل

al.,2008:425)ل
،ل عيعيػػ ل ن لػػؽلحثاس سػػؿلسسػػثا،ل يػػملنػػر ل عظػػـلبلأحػػ ب با ؤلنلػػؾلباا ػػثؿلباحيئػػيلعب ػػؿلل-5

عضػػػ ثل ػػػفلباػػعب ؿلمحػػثرةلمػػفلغػػرؼلنلػػطؼلح ػػ برلحلاػػنهلبا ؤسسػػثال رػػناؾلن ػػعلح ػػثءل عظػػـ
سػ بءل ػيلبا طعػـلاػنهلبا ؤسسػثال رناؾلبا قثمػعلعب ػؿلباس ف،لل،لأ باحعضلح ثليغحخلبا سنغفج

حػيا بفلغريحػػ لنحعػململػػيللا ؤسسػػثا ػػ بئطلاػنهلبلعاف  ػػعلن ػلأ ل ػيلبا ػػرؼل لػ  م ل ػػفلبا عيػع،
  ػعليرػ فلا ػثؾلإا ػثؿل ػيلغػحرثالبالػرؼللعن يلح ث،ل  علنر فل عي  ل غيرل  لل، باراح با  ؼل
  ػػثلل،ح عل ػػثلغيػػرلآ  ػػ لبار رحػػثءلثاغػػحرلنلػػ يـ ػػيللبان ػػثـ  ػػعليرػػ فلا ػػثؾلمػػعـلل،ح ػػثلبالػػ ي

لل(435:ل0443بحربايـلبسر عرل،ل).ي ععلح ع ملر برم
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ل با فامػ ل،با  سػي ل ين لػيلناػؾلح ضػ  ل ػفل  ػـلباسػثءبالبا  سػي لبا نرػررةلبانرحيػ س ءلل–ل1
  ػعلنرػ فلاػنهلل، بانيل علحل الحع راثل ػيلحعػضلبا ؤسسػثال ػعب ل طيػرب لل،حرث  لأغرثا ثل ل راث

ل، غيػراـل   ػ اجلبا سػ لبا ػرباقيفلاػؤاءلحيفل  ػ ل بضحل عل   عل لؿل،ي  ي لغحخلبا  رب ثا
حعػضلليقػ ـل  ػعل،يلػؿلإايػخاػـللبلآ ػرلحعضباػ  علير فلل، لؿلاسفلباحل غ عل قعلير فلحعض ـل

  ػخ،لللػ رألـفلاػ ػ ل   ػ اجلبا سػ طفػثؿلبلأحعػضلحثامنػعبءلملػيلل    اجلبا سػ لبا رباقيف
لآا ػث لل ـيسػح لاػعيل  ػثل،باقػثئ يفلملػيلرمػثين ـل ػفلأ ػعلبا غػر يفلبا  يػعلملػي  علينـلبامنػعبءل

ل ي ػػػػػػػثلحعػػػػػػػع.ل   ػػػػػػػثلغػػػػػػػفيي للاعلػػػػػػػؿل فسػػػػػػػي لاليسػػػػػػػنطيعلأفلةبنرػػػػػػػ فل ػػػػػػػ لغػػػػػػػعيعةل م يقػػػػػػػ ل فسػػػػػػػي ل
(Gardner,A.P,2004:522)ل
   ثؾلغي عل يلأسثاي لباسر  لل  غثرؿلآ ر ل، بارن ل،رثاسر  لبا  رب ي باسل ريثالغي علل-3

،ل ب ػػػن ؽل لػػػ ل ر بيػػػثال ػػػفل  ػػػضلبا يػػػثؿ،لال   ػػػ اجلبا سػػػ لبا ػػػرباقيف با نيػػػثؿلم ػػػعل
  ػػعلنسػػن  ي ـلأ ػػ ـلبايقظػػ لاي رحػػ بل ػػفل ب ع ػػـلل،رلأ عػػثا ـلبا ثطئػػ أسػػثشلا ػػثل ػػفلبالػػ  لانحريػػ

ل(Kluwer,E.S,2007 :169).لباقثسج
 سػػػػيثفلحعػػػػضلا  ث اػػػػ للأ ل ػػػػعليرػػػػ فلناػػػػؾلانقليػػػػعلبارحيػػػػر لل،ظ ػػػػ رلحعػػػػضلأغػػػػرثؿلباع ػػػػثفل-1

 ناػػؾلحسػػح لسػػ  ا لنسػػرح ثللحغػػعةلنػػع يفلباسػػ ثئرلنظ ػػرل غػػرل    ػػث،ل لل بعػػث با غػػر البانػػيلي ل
ل.با سئ ايفمفلأميفللبا ؤسس ل س  ا لإ فثئ ثلعب ؿا
أ لملػػػيل سػػػن  للرمػػػثين ـلجباقػػػثئ يفلملػػػلل ناػػػؾلملػػػيل سػػػن لل،جبانعلي ػػػللب  فػػػثضلبا سػػػن لل-9

 ػػعل،لبا ػػرباقيفاػػع لاػػؤاءلل ػػعلمػػعـل  ػػ علع ب ػػعل  يػػ لالنعلػػيـلأ فسػػ ـ،ل   ػػ اجلبا سػػ با ػػرباقيفل
أ ل  ث ا لنق ين ـل يل  ب ػ لل، ثي لح ــلباعبععا ل ناؾعب ؿلبا عرس لضعؼل سن باـلبانعلي يل

ل(410:ل4999 يفل    عل،أ)س يرلل.عب ؿلبا ؤسس لباضعؼلاعي ـ
سل ؾل باع ؼل باعع بفلي ثؿليثنخ،لأع بنخل سل ر ظ  رل،ل،لرثاضر  باعع بفباع ؼلل ظثارل-44

ي ثرشلح    ي لي  ي لحسح ل حع فلسح ،ل  علير فلباعب علبلأسثسيلا لإناا ـل اسػيطرةلب ل عنثعل 
   ثرسػػنخل ي ػػثلحيػػ  ـلعب ػػؿل  ػػثرجلل،لحػػؿؿلباسػػل ؾلباعػػع ب يلاػػعي ـيملػػي ـ،ل  ػػثلينرنػػ لمليػػخلنيلػػ

ل.(90:،4999)ل يفيفل   علملج،ل.ل عنثعب لاعي ـ نيل  ،ل لل،ل نيليلححلسل رث لبا ؤسس 
ـل مػعل، ب  ععبـلبارمثي لبا فسػي ل، باع ؼل،بلأ ربضل باعلؿلبا فسي ل ناؾلحسح لبارحاظ  رلل-44

ل ثاػ  عل  ػ عللبا ؤسسثا،نلؾل،لعب ؿل فسي بضطربحثالل أ نثحع لبا ثاالبانيلاعي ثل غر ال
ب ػعل لأ ل  ػ علعلمػعـل ضػ  ل ػيلبارؤيػ  با ثضػر،ل با سػنقحؿ،ل ل فلبا  ؼل باقلػؽل ػفلبا ثضػي،ل

ل(ل409:ل0441ي سؼلمحعلبللهل،لل)ل  علل.لال يثةل   ي
 ناػؾلل،رمػثين ـلج عظػـلباقػثئ يفلملػللارؤيػ لاػعناػؾل ػيلمػعـل ضػ  لبل ينضحل،با عاباي ل–ل40

 ناؾلاعا ؼلل،با ؤسسثالنلؾبا ظثئؼل يللاؤاءلاغ ؿلنلؾل عثييرلب نيثرلجا   عل لؿلرحيرل 
ل،   عل لػؽلناؾل  ثلينرن لمليا غقنخ،ل ناؾلل يلنلؾلبا ظثئؼ،لمفلباع ؿباعث ليفللبارثيرل ف
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 مػعـلل،ي يلػ فلإاػيلبا عػابؿ  ػـلل، سػ    ػ اجلبالبا ػرباقيف عظػـللاع   ؼل سن رل لل، ن  ش
:ل4993)  ػػػثؿلغػػػفيؽلب  ػػػع،لل. ػػػجلغثاحيػػػ لبلأ يػػػثفل ػػػ  ـلأ  ػػػـلي ػػػث  فلل غػػػر ي ـ،لبانعث ػػػؿل ػػػع

ل.(030
 فل   علمعةللربمثالل    اجلبا س يفلبا رباقحعضلل  خلج يمليعث لجبالربعلباعب ل–ل47
 لػػربعلل، بامن ػثعلملي ػثلي ػثبا   ػ عل ل    ػثللػربعلحػيفل ػ لباسػنق ؿلمػفلبا ؤسسػ ل، ليػ بع

ل، لػػربعلحػػيفلط   ػػثالبا رباػػؽلباابئػػعةل،بلأ  ثػػ ل،لأ   نطلحػػثالبار  اػػ ل،حػػيفل  لفػػثالباطف اػػ 
بلأ ظ  لبا ع  ؿلح ثلعب ؿلل حيفل، لربعلحيفلغربئاهلباعب لي ل، حيفلنقليرهلبا بضحل يلإاناب ثنخ

 ثلنعل خل فل حثع ءل  سل ثال ا ل رناؾلبالربعلباعي يلحيفلل، رناؾلنقثايعلبا  ن عل،با ؤسس 
  لسفنخلبا ثل لال يثة،ل لربمخلباثقث يلحيفل يلخلبان لل، حيفلنفريرهلبا ث علبا عيعلب لل يرل ثلابؿل

 (Holman,K, 2003 :618).اخلبا يؿلباسثحؽ حيفليعي ل يخلح ثلاخل فلآربءل أ رثرل
ل ػػػفلمػػعـل  ػػػـلباقػػػثئ يفلملػػػي،ل ػػػعليغػػر لعبئ ػػػث ل   ػػ ؿلبا سػػػ باغنػػرب ل بان ػػػرعل ػػػثا رباؽلل-40

باعػػ فلل ػػيلنقػػعيـليػػعل رغحػػثن ـ طػػثاح ـل اػػناؾلي ػػث ؿلبا سػػ  لمػػفلل،رمثينػػخل ػػفلأ  ػػـلاليف    ػػخ
ل   ل، ن يااـلـ، يلإثحثالنفرعالـرغح ل   ل،ا ـ  باقثئ يفلل،ا ؤسس ب عثرض ل ظثـللـ انبليسنلاـ

رػػناؾللحقػػعربن ـل بسػػن ث خلح ػػـلأ لن نيػػ لإ  ػػثلاػػ لإسػػن فثؼل،أ لسػػلطخل   يػػخل فيعػػعلـلأ  ػػلثملي ػػ
ل،ا قػػػثييشلبا  طػػػؽلبلأ ػػػ رلرث ػػػ ل  قػػػث للنػػػع يؽإاػػػيللـ بانػػػيلنػػػع ع لـيقظػػػ لاػػػعي  نحػػػثار  لبا قعيػػػ لبا

ل باعع ب ي .، بانعلػػػػػػػػػػػ ل، باع ػػػػػػػػػػػثعل، با رػػػػػػػػػػػثحرةل،سػػػػػػػػػػػل ريثالبان ػػػػػػػػػػػرعلـ حثانػػػػػػػػػػػثايلنظ ػػػػػػػػػػػرلاػػػػػػػػػػػعي 
(Matline,M,2006 :357) 

با ل  ل ػيلن قيػؽلل    ؿلبا س لرغح لبا رباؽلينضحل جباسل ؾلبا امال بان لبلأ ث ي ل لل–ل45
 يررػػػؿلل، يسػػػرؽل، يغػػػنـل، ػػػعليلػػػر لجثا حثانػػػل، قثلػػػعهلبا ثلػػػ لع فلإمنحػػػثرلال لػػػل  لباعث ػػػ 

لحعػػضلينػػ رطل ػػي ل ي ػػثعؿل ػػيلأ ػػ رلنث  ػػ لل،ينلػػؼلبا  نلرػػثا لل، ينلػػثرعل ػػعلبارحػػثرل،بالػػ ثر
ل(004ل:0441)بغرؼل    عل سيفل،بلآ ريف.لغثرؿل الي نـلح غثمربا 
يؤعيػػػثفلإاػػػيلغػػػع رلل،باقسػػػ ةلباابئػػػعةلعب ػػػؿلبا ؤسسػػػ ل أل، ثانػػػعايؿلباابئػػػعل،با  ػػػؿل با طػػػ بءل–41

ارػفلطحيعػ ل للـ،ملػيلبا غػر يفل ػيل ػؿل غػر ن ل،ل بانرثاي ي حثامن ثع،ل    ؿلبا س با رباؽل
لـعي  نػاعبعل ػعةلبالػربعلاػلـ فسػ أمليلل ف يعن عل،مفلبا ؤسس ل بأفليسنقللـبا ر ل لننطل ل   

)ل ػػػػػػ رلباػػػػػػعيفلبا طػػػػػػ بءل با  ػػػػػػؿل.با  ػػػػػػيطلح ػػػػػػـلإاػػػػػػيلإاػػػػػػيلبا سػػػػػػ ث ل ػػػػػػفلباعػػػػػػثاـلل ف يل ػػػػػػي
ل(ل710:ل0440إحربايـ،

ينلرؼل فل  ؿلملحينخل م ثعهل يريعلل،    ؿلبا س ؽلباعلحي ل  عةلباطحثعل ثا ربال–ل43
ل،ال  يطػػيفلحػػخل يرػػ فل نػػ نرب لحغػػرؿليسػػح لإامث ػػث لرحيػػرب لل، باع ػػؼلباابئػػعل،أفلي قػػؽل طثاحػػخلحػػثاق ة

اػػػيل  ػػػ علم  ػػػ ل  يػػػ لحػػػيفل ظيفػػػ لإ ن ػػػعرلباغػػػثرةلإاػػػيلأفلرثيػػػرب ل ػػػفلباعربسػػػثالباعل يػػػ لنغػػػيرل
ح ع ػػػيلأفلبا سػػػن يثالل،   ػػػ اجلبا سػػػ لبا ر   ػػػثالبا  سػػػي ل بانفثمػػػؿلباعػػػثطفيلم ػػػعلبا ػػػرباقيف
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غػرؿلغضػ لنفػثم ال اب يػ لرحيػرةلملػيل  ػ علؤع لإايلبا ر ل لن للنلؾبا ر   ي لبا رنفع ل  ؿل
ثثرة ل(Laros,et al.,2004 :417ل) برنئث لم علبا ثمل.ل،  عةلطحعلم علبانر رل غض ل، ب 

 ػجل سػثمعةل ئػ للآايثالبا ع ػ لبا ن ثميػ ل بارغػثعلباعق  ػجلبا فعػثاج ا ثلنحرالبا ي ل
 ليػػبا مق  يػػ ل نعلػػـلبسػػنحعبا ثلحػػي رللمق  لـملػػجلبان ػػرعلملػػجلأ رػػثرال   ػػ اجلبا سػػ با ػرباقيفل

خووولال الخطووووات حػػػيعبءلمػػػععل ػػػفلبلأع برل ػػػفللبا لػػػثئجلبا ن ػػػثمج يػػػنـلناػػػؾل ػػػفل ػػػ ؿل يػػػثـل
 التالية:

عق  يػ ل ان قيػػؽلناػػؾلالن ييػالحػػيفلبا عنقػعبالبا مق  يػػ ل بابا رباػػؽلايػػثعةل مػيلل:الخطووة اوولووى
لبا  ين ػػعللل Counterpropaganda'sحػػع رهلرعبميػػ ل ضػػثعلل لػػثئجلبا ن ػػثمجيقػػ ـ
ثـليع ػؿلحعػعلناػؾلملػجلنغػ يعخل ب   ثمػخلحثارنحػثطلل–  عنقعبنخلبا مق  ي للهأ رثرل ي ثعؿل

 ,.Hansen G) .ححعضلبلأ غط لبانيلي  لأفليؤعي ػثل نػرنحطلحع ليػ لباعمثيػ لبا ضػثعة
ل(351: 1982

أفلسػػح لب نفثظػػخلحثضػػطربحثنخلبا فعثايػػ للال رباػػؽلبا لػػثئجلبا ن ػػثمجيحػػيفلل:الخطوووة النانيووة
لجانبنيػ لبانػمق  ي ل أيضث لحنرربرهلالعحػثربالبا  اب يػ لبسن ربرهلبانفريرلحل رةلابلج فل ير

ل(.00ل:0441ل،للايعبفلل.)  عنعرشل حربنخلبا ثضي 
ملػػجلنعػػعيؿلأ رػػثرهلبا مق  يػػ ل بانػػيلنرػػ فلربسػػ  ل  نيلػػل للبا رباػػؽ سػػثمعةللالخطوووة النالنووة:

ملػػجل  ػػـللبا لػثئجلبا ن ػػثمجلهثمع اليسػػنطيعلن ييراػػثلح فسػخل ا ػػثلي ػػ لأفليسػػلخعب لػ
لبانبنيلأ رثرهلبا  اب ي ل  لسفنخلغيرلبا ب عي ل بانيلنق عه ل.إاجلعبئرةلضيق ل فلبال ـ

ملػجلنطػ يرل لسػفثالمق  يػ ل عيػعةلل   ػ ؿلبا سػ  يػنـل ي ػثل سػثمعةلبا رباػؽللالخطوة اوخيرة:
رريػالملػجل غػر ال عي ػ ل،ل أفلبانبا  ػ علضػ ي للأ رػثرهلبا مق  يػ ا يثنخل نجلين  ػ ل

لأ لأمػػربضل ثلػػ لاليعطػػيلبافرلػػ لالنرريػػالملػػجل غػػر الأ لأمػػربضلأ ػػرللي رػػفلأف
أفللباعق  ػػجلبا فعػػثاجلا  لػػثئجلبا ن ػػثمجلبا ػػؤ فلحثان ػػثهنظ ػػرل سػػنقح  ل  حػػعلإنفل

 ػػفل يعلػػـلريفيػػ لإ ػػ ؿلبلأ رػػثرلباعق  يػػ لحػػعا للال رباػػؽي ػػث ـل ػػ ارلبانفريػػرلبا مق  ػػيل
ريفيػػ لبانفريػػرلبا سػػث يللباػػؽباعق  ػػيلاحػػعلأفلي ضػػحلال رللبا مق  يػػ ل اػػناؾل ػػثفلبا رغػػع
ربحثنخلبا فعثايػ ل يعنقػعلريػؼلين لػ لملػجلب فعثانػخل بضػطلخ   خلمثعةل ػثليسػنطيعلأفليعل ػ

 باقلػػػػػػؽللdepressionباعق  ػػػػػػيلأفلبا فعػػػػػػثاالباسػػػػػػثاح ل ػػػػػػفل حيػػػػػػؿل)بارنئػػػػػػث للبا رغػػػػػػع
anxietyبا ضػ لل Angerبا سػثشلحثاػن  ل  guilt feeling ل ػيللػ راثلبا ػثعةلال)

ضػر رةلا ػثل ػػيل يػثةلبا سػػثفل ب ػخلي ر ػػخلباقضػثءلملي ػػثلإنبلنعلػـلبا ػػثشلحلػ رةل نسػػق لأفل
ل(.Smith I.,1987,p.172)ليفرر بلحطريق لسلي  .
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مػػػػفل ثضػػػػيللن ضػػػػيحي ػػػػ لأفليسػػػن رل ػػػػيللبا ػػػػث حلبا ن ػػػػثمجللبا لػػػػثئجلبا ب ػػػعلأف
 ؿلبا س لحلف ل ثل لنفريرهلغيرلبا  طقيل يلبا ثضرل  عيثخلبا ع رلانبنخلمػفلبا رباؽل   
لبا سنقحؿ.

ل ناؾلمفلطريؽ:
لغع ر.با نحثهلأ لباانهلبا رثرلحق ةلإاجل ياللبسن ضثر -4
 نسح ل نحقجلملجلبضطربحخل نعثسنخ.أفلانهلبلأ رثرلن ضيحلريؼل -0
 . جلانهلبلأ رثربانعايؿلملجلبارنحثطثالغيرلبا  طقي ل -7
 أرثرل  طقي .حغرؿلريؼلين علل ريؼلي ث  لأ رثرهلبا نعب ل ل لنعليـلريؼليعيعلبانفريرل -0
أفلين ػث ؿللبا لػثئجلبا ن ػثمجي ػ لملػجللبا   يػ  م  ةلملجلناػؾل قحػؿل  ثيػ لباع  ػ لللل

حلػػ رةل ل  سػػ لبانفريػػرلغيػػػرلبا  طقػػيلبا ػػ ميلال رباػػػؽلر ػػثلي ػػ لأفلي ضػػػحلاػػخلحلػػ رةلمث ػػػ ل
ق  يػػ لبارئيسػػي لبانػػيل ػػفلبا  ن ػػؿلأفلننحع ػػثلبارثئ ػػثالباحغػػري ل  لسػػفثالبا يػػثةلبلأ رػػثرلغيػػرلباع

اال ػػ فلبا رباػػؽلباػػن لين ػػررل ػػفلأسػػرل    مػػ ل بلأرثػػرلمق  يػػ لبانػػيلي رػػفلإنحثم ػػثلحػػعال   ػػثل ب 
  ميػ ل ػفلبلأ رػػثرلغيػرلبا  طقيػػ ل ػعلي ن ػػيلحػخلبلأ ػرلحػػثا   علرفريسػ ل    مػػ لأ ػرللإفلبا   ػػ ل

أفلي  ػػؿلبا رباػػؽلملػػجلأفلين لػػجلمػػفلأ رػػثرهلل عليػػخا فسػػخللبا لػػثئجلبا ن ػػثمجثلبانػػيليلػػي  
با لػػثئجلاػػنبا،ل القيػػثـلح ػػنهلبا   ػػ ليل ػػيلبلبا ػػؤثرةلسػػلحثلملػػجغيػػرلبا  طقيػػ ل ن ييػػرلبن ثاثنػػخل

إاجلحعضلباف يثالبا عنثعةلبانيليسن ع  ثلغيرهل فل ثػؿل)ن قيػؽلم  ػ لحػيفلبا عػثااللبا ن ثمج
باعػػػػػ جلباسنحلػػػػػثرللل-باعػػػػػ جلحثا سػػػػػث عةلبا فسػػػػػي لل-عػػػػػ جلبانعحيػػػػػر لبا فعػػػػػثايلبال- باع يػػػػػؿ
ل(Waisbern ,s .1991:461).(باني يلج

لملػػجلب نػػربضلأفلبغلػػ لبا ػػثشل   سػػن ل ل ػػفلناػػؾلأف:لبارغػػثعلباعق  ػػيلبا فعػػثايليقػػ ـ
نق علإاجلسل ؾل يلبا  ن علبا سث يليط ر فلباععيعل فلأسثاي لبانفريرلبا مق  يلانهلبلأ رثرل

النػػػ ب قيلغيػػػرل  ثسػػػ ل اػػػناؾل  حػػػعلأفلنلػػػ ـل طػػػ لا سػػػثمعةلبا ػػػثشلملػػػجلبانعػػػرؼلملػػػجلاػػػنهل
ينسػػـلحثا غػػثطل با  ب  ػػ للب لػػثئجلب ن ػػثمجبلأ رػػثرل ن ييراػػثلحي رػػثرلمق  يػػ ل ي نػػثجلناػػؾلإاػػجل

ل باسلط ل يسنطيعلباسنفثعةل فلرؿلبلأسثاي لبارغثعي لبا سن ع  .ل
 :للقبلقمق المستمفيوم  -

 حػػرةلب فعثايػػ لغيػػرلسػػثرة،لن ػػعمل ني ػػ لباسػػن ربؽل ػػيلبانفريػػر،لأ لبا غػػثطلأ لبانلػػر ثال
حنػػ نر،ل ضػػيؽ،ل  قػػعبفلبلأ ػػفللن ػثهل ػػثلي رػػفلن  ػػعل ع ثػػخل ػػيلبا سػػنقحؿ،لبلأرثػػرلحعػػعب ل لػػ  ح  ل

ل باط ي ي  ،ل   ل ثلسي عمل يلبا سنقحؿ.
ل المراىقة:مفيوم   -

 سث ي،لنحعألمثعة لحثاع  ثالبلأ ايلال ضالبا  سي،ل ن ن يلحثرن ثؿل  ثئي ل يلبا   لباب نرةلللل
  با   لبا س يل ايلنقعلنقريحث لحععلباس  بالباعغرل فل يثةلبا سثفل نيلباعقعلباثث يلاخ.
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للمجيولى النسب:مفيوم   -
لبارسػ ينػـلإ  ػثح ـل ػثرجلإطػثرلباػا بجل  ن عيػث،ل أسػريث ،لل فل ئػثالبا  ن ػعلبا  حػ نةل ئ  ل

 ػيل ؤسسػثالإي بئيػ لسػ بءلأرث ػال ر  يػ ،للقػيـلاػنهلبافئػ لمػثعة، ن للباع ا ، نعثرؼلمليخلعب ؿلبا
لبانيليعيغ فل ي ثل.لبا ؤسس ن ظ  ثل  ب يفل ا بئحللأالي ،أـل

 ويمكن لمباحث استعراض بعض المفاىيم المساندة فى ىذا البحث عمى النحو التالى:
ل:لمفيوم الفعالية -

لبانػػيل ضػػعال ػػيلل عػػثييرلطحقػػث لال، ػػنلبانػػيثيرلان قيػػؽلأاػػعبؼل قلػػ عةبا ثثؿلأ لبلأ ػػرلبافع ػػ
بانػيلل،نض فلن ليػؿلباع  ػ لحػيفلبا نػثئابانيلنسحقث ل ل  ععةل  ل بال،اناؾّ للبا ععلباحر ث البارغثع 

 ػثلبافعثايػ لرل للاػنهلبانػيلي رػفلن قيق ػثل نػاعبع بلأاػعبؼلل،نـلبا ل ؿلملي ثلحعػعلنطحيػؽلباحر ػث ا
 .ني  لن قيقث لرث   لأ رفلن قيؽلبا 

للللللل:البرنامجمفيوم  -
ل، عةلباقلػؽلاػعي ـلضح عؼلن فيل، ثرسخلباحث مل علمي  لباعربس  ي لل،  طط غثطل   يل ل

 سػػنعي ث ل ػػيلناػػؾلح    مػػ ل ػػفلل، ظر   ػػثلبا ن ثميػػ ل،طحيعػػ لباعي ػػ  ػػعلبا ضػػعل ػػيلبامنحػػثرل
ل. با  ث غ لبارغثعي ل،بلأسثاي لبارغثعي لرثا قثحل 

ل:العقلاني الانفعاليالارشاد مفيوم  -
ل،ل با فعثايػػ لان قيػػؽلبا  ػػ اػػيلبسػػنث ثرل حػػربالبافػػرعلباعقليػػ إن ػػعؼلل،م ليػػ ل   يػػ ل  ظ ػػ 

با   علضػ ي للأ رػثرهل نيلين   لل،مق  ي لا يثنخل،ل  سثمعنخلمليلنط يرل لسفثالأرثرباسليـ
ل.با مق  ي 

 :سة الراىنةالتى استفادت منيا الدرا الدراسات السابقة
 :مجيولى النسب دراسات تناولت المراىقين أولا:

ننػعميـل  ػثربالبالػعب  ل ن ػعؼلباج Marchal , et al (1990 )دراسوة مارشوال ففى 
طفػػ  لل70طحقػػالباعربسػػ لملػػجلمي ػػ ل  ب  ػػثل  ػػعل ػػيلمػػ جلبا  ػػعةلبا فسػػي لاػػعللأطفػػثؿلبا    ن

 لنفعيؿل  ػثربالبالػعب  لحثاضػث  لإاػجلنػعميـلالبان م لاقيطث ل رثفلبا   رلبلأسثسيلالحر ث ال
باغع رلحثاسعثعةل بانعري لملجلنر يفلم  ثالب ن ثمي لا  ب   لبضطربحثال لؽلبا فلثؿل فل

بان ل لملجل غثمرلبا  عةلبا فسػي ل  ؿلنفعيؿلبا غثطلان قيؽلباقح ؿلبا ن ثميل فلبلآ ريفل ل
 غػػػػثمرلبا  ػػػػعةلبا فسػػػػي ل بضػػػػطرب ل لػػػػؽل أسػػػػفرالباعربسػػػػ لمػػػػفل ثمليػػػػ لباحر ػػػػث ال ػػػػيل  ب  ػػػػ ل

 اػػـلنظ ػػرللأرثػػرل ػػعرةلملػػجلباػػن رـل ػػيلبا فعػػثؿلباعي ػػ با فلػػثؿل بضػػطرب لبان بلػػؿل ألػػح ال
ل.ل ر ؽلعبا لحيفلباطفثؿلبانر رل با ثثحععلنطحيؽلباحر ث ا
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لباضػطربحثالبا فسػي لبانعػرؼلملػجن ن عؼلبايNikolic (1990 )دراسة نيكوليك وفى ل
 لننػػػر ب لطفػػل404نر  ػػالباعي ػػ ل لاػػع لبلأطفػػثؿلبا  ػػر  يفل ػػػفلبارمثيػػ ل با  نلل با ن ثميػػ 

 لبسػػػنحيثفلل قػػػثح الب نحػػػثرلبا يػػػ ؿلباغ لػػػي  ع الباعربسػػػ ل بسػػػنسػػػ  لل43:لل3أم ػػػثراـل ػػػفل
 أسػفرالبا نػثئالمػفلأفلبلأطفػثؿلبا  ػر  يفل ػفلل ث لحآربءلبا عرسػيفلمػفلسػل ريثالن  يػناـ

ضلباضػػطربحثالبا فسػػي ل با سػػثشلحثا  يػػ ل با  ػػعةل قثر ػػ لحثلأطفػػثؿلبارمثيػػ لبا باعيػػ لاػػعي ـلحعػػ
ل.لبانيفليعيغ فل علأسراـلباطحيعي 

نأسثاي لبارمثي لبا قع  للأطفثؿلبا ؤسسثال( 5991دراسة المتولي إبراىيم )ن ث االلر ثل
ااءل(طفلػ ل طفػؿل ػفل ػ14 ػفل)لانر  ػ للباي بئي ل  ػرللبلأطفػثؿل م  ن ػثلح سػن للباقلػؽلاػعي ـن

طفػػؿل طفلػػ ل ػػفل ػػااءل ػػر لبلأطفػػثؿلل(04(ح ػػثال )04(ح ػػيفل )04با ؤسسػػثالباي بئيػػ لح ب ػػعل)
بسػن ثرةل بسػن عـلباحث ػملسػ  لل(41:40(ح ثال ننرب  لبم ثراـل ثلحػيف)04ح يفل )ل(04ح  ب عل)

بسػن ثرةلمػفلرةلمػفلحيث ػثالبا ػ عميفلحثا  سسػثال لبسن ثمفلحيث ثال أ غط ل  ع ثالبا ؤسس ل ل
أسػفرالباعربسػ ل للنػثيل ر(ا)لريحل قيثشلباقلؽلبالػي لعب ؿلبا ؤسس لر ثليرباثلباطفؿل لبارمثلأ  خ

مػػفل  ػػ علعباػػ لب لػػثئيثل ػػيل سػػن  لباقلػػؽلحػػيفلأطفػػثؿل سػػن  لبارمثيػػ لبا رنفػػعل أطفػػثؿل سػػن  ل
بارمثي لبا   فضل يلبن ػثهلأطفػثؿلبارمثيػ لبا   فضػ لباػيل ث ػ لأ ػخلن  ػعل ػر ؽلعباػ لب لػثئيثل

 لباقلػػػؽلحػػػيفلأطفػػػثؿلبا ؤسسػػػثالباي بئيػػػ لر ػػػثلأسػػػفرالبا نػػػثئالبيضػػػثلمػػػفل  ػػػ علعباػػػ ل ػػػيل سػػػن ل
ب لثئيثل يل سن  لباقلػؽلحػيفلباح ػثال ػيلبن ػثهلباح ػثال لأ ضػ البا نػثئالبيضػثلأ ػخلرل ػثلرػثفل
سػػن  لبارمثيػػ ل رنفػػعلأع لناػػؾلباػػيلب  فػػثضل ػػيل سػػن  لباقلػػؽلاػػع لبلأطفػػثؿل أفل سػػن  لباقلػػؽل

ل.(لبلأطفثؿs.o.sليل فل سن  لباقلؽللأطفثؿل ري ل)لأطفثؿلبا ؤسسثالأم
ن ػعلل ثمليػػ لحر ػث الإرغػػثع ل ػػيلحعربسػػ ل  ؿ( 5998المقصووود ) أموواني عبوود كموا قامووت

نل يػنلل474ي لاػعللمي ػ ل ػفلبلأطفػثؿلبالقطػثءنل نر  ػالباعي ػ ل ػفلن فيؼلباغع رلحثا  عةلبا فس
 ػيل ؤسسػثالبلأيػ بءل  ػرللبلأطفػثؿل  ػعلل فلن  ينلبالفيفلباربحعل با ث شلباحنعبئيل با قي ػيف

ب نحثرلميفل بسن ع الباعربس ل(لضثحط ل0(لن ريحي ل)0(ل    مثال)1نقسيـلبلأطفثؿلإاجل)نـل
ل ب نحػثرلباغػػع رلحثا  ػػعةلبا فسػػي يػثشلبا  ػػثربالبا ن ثميػػ لا طفػػثؿل  قغػ شلالػػنرثءلباحنػػعبئيل

 يعلبلأطفػػػثؿلملػػػجلم ػػػؿلم  ػػػثالإاػػػجل ثمليػػػ لباحر ػػػث البارغػػػثع ل ػػػيلايػػػثعةلنغػػػ  ػػػعلن لػػػلال
ب ن ثميػ ل رضػػي ل ػػعلبلأطفػػثؿلبلآ ػػريفل نعلػػـلبلأطفػػثؿلريفيػػ لبانعث ػػؿل ػػعل غػػثمراـل أ ثسيسػػ ـل
حطريق ل  ثسح ل فل  ؿل  حلباطفؿل ؽلبانعحيرلمفل غثمرهل  غر نخلع فل ػ ؼل ػفلباعقػث ل

مرهل  غػػػر نخلأ لبا  ػػػؿلأ لباغػػػع رلحثاػػػن  ل ػػػفل حػػػؿلبلآ ػػػريفلح ػػػثليسػػػثمعهلملػػػجل  ب  ػػػ ل غػػػث
ر ػػثلن لػػلالباعربسػػ لباػػجل  ػػ عل ػػر ؽلعباػػ لحػػيفلبا  سػػيفلحعػػعلنطحيػػؽلباحر ػػث اللل بانلػػع لا ػػث

ل.لالثاحلباطفثؿلبانر ر
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عربسػػػ لباغػػػع رلحػػػثلأ فلبا فسػػػيلاػػػعللبلأطفػػػثؿلحن( 2054فاطموووة فووورج عيسوووى )اىتموووت و 
(ل044 ػفل)ل   ػ ايلبا سػ ل م  نػخلحػثاقح ؿل باػر ضلبا  ن عين طحقػالباحث ثػ لملػجل    مػ 

 سػن ع  ل (ل ػفلباعػث ليف444(لس  بال )9:لل1 فلبلأطفثؿل    ايلبا س ل يلبلأم ثرلحيفل)
عػيلالعػث ليفلحثا ؤسسػثالبلأي بئيػػ ل  قيثسػث لالقحػػ ؿل باػر ضلبا    قيثسػث لا  ػفلبا فسػيلا طفػثؿل

سػػػ ءل ن لػػػلالباعربسػػػ لإاػػػجل:ل  ػػػ علم  ػػػ لعباػػػ ل   حػػػ لحػػػيفلغػػػع رلبلأطفػػػثؿلحثان عيػػػعل باقلػػػؽل ل
 بان ب ؽل بار ضلبا  ن عيلا ؤاءلبلأطفثؿ.

 بوجو عام: دراسات تناولت قمق المستقبل نانيا:
نإ رث يػػػ لن فػػػيضلباقلػػػؽل  ؿ: ( Cramer&Buchland (1994دراسوووة كراميووورففوووى لللل

 قػػعلنر  ػػاللحثسػػن عبـلبانعحيػػربالباعق  يػػ لبانػػيلط راػػثلأاػػيشل ناػػؾلحثسػػن عبـل   ػػ ل ػػؿلبا غػػرل ن
(  ن سػػطل74 مػػععاـ)ل    مػػ لباػػنر ر:  طثاحػػ ل  سػػ الباعي ػػ لإاػػجل   ػػ منيف:(لطثاحػػثل14 ػػف)

 بسػػػػػػػن عـل (49.97(  ن سػػػػػػػطلأم ػػػػػػػثراـ)74    مػػػػػػػ لبا ػػػػػػػثم:ل مػػػػػػػععاـ)و (ل04.0أم ػػػػػػػثراـ)
باػجلب ػخللباحث ػم  قيثشلبا عقػعبالبا مق  يػ ل ن لػؿل )اسحيلحير ر(بسنحيثفل ثا لباقلؽل:باحث م

ن  ػعلر ػثللفضل سػن للباقلػؽلاػعللمي ػ لباعربسػ عق  ي ل حيفل ن  علم   ل   ح لحيفلبلأ رثرلبا
ا غر الحرفثءةلاػعللمي ػ لباعربسػ لم   ل   ح لحيفلبلأ رثرلباعق  ي ل حيفلبسن عبـل    ل ؿلب

ل.لن  علم   ل   ح لحيفلبلأ رثرلبا مق  ي ل حيفلباقلؽ رناؾل
بانعػػرؼلملػػيلطحيعػػخل بانػػجلبسػػن ع ال  ث اػػخلل(:2000)احموود محموود حسووانين دراسووة و 

لبانبالاعلل باع  خلحيفل لؽلبا سنقحؿل رؿل فل ن يربالباعب عيخلا   ثال  سن للباط   ل  ف  ـ
مي ػػػخلباح ػػػم،لر ػػػثلبسػػػن ع الباعربسػػػ لبانعػػػرؼلملػػػيلباع  ػػػخلحػػػيفل لػػػؽلبا سػػػنقحؿل  لػػػؽلبا ن ػػػثفل

ؽلبا سػػنقحؿل  لػػؽل بارغػػؼلمػػفلبافػػر ؽلحػػيفلباػػنر رل با ػػثمل بان قػػؽل ػػفل ػػع لب رث يػػخلبان حػػؤلحقلػػ
لبانبا. لبا ن ثفل يلض ءلرؿل فل ن يربالبا  ثال  سن  لباط   ل  ف  ـ

ل  عل للالباعربس لإاجل نثئال فلحي  ث:
 .   عث  البارنحثطلسثاحخل غيرلعباخلحيفل لؽلبا سنقحؿل  سن للباط  
 (لحيفل لؽلبا سنقحؿل باعب عيخل4.44 عث  البارنحثطلسثاحخل عباخلم عل سن ل).ا   ثا 
 (لباػػػنبال4.44 عػػػث  البارنحػػػثطلسػػػثاحخل عباػػػخلم ػػػعل سػػػن  ل (لحػػػيفل لػػػؽلبا سػػػنقحؿل  ف ػػػ ـ

ح  ثانخل ثلمعبلحعع لبانبالبا س يخل بانبالبا ن ثمي ل رث ػالعااػخل عػث  البارنحػثطل
 (.4.45)ل

 (حػػػيفل لػػػؽلبا سػػػنقحؿل حعػػػعل4.45 عػػػث  البارنحػػػثطل   حػػػخل عباػػػخلب لػػػثئيثلم ػػػعل سػػػن  ل)
 عثاي ل يل لؽلبا ن ثف.با ف
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 (  لحػػيفل لػػؽلبا سػػنقحؿل   ػػثؿل4.44 عػػث  البارنحػػثطل   حػػخل عباػػخلب لػػثئيثلم ػػعل سػػن)
 باضطرب ل يل لؽلبا ن ثف.

(لحيفل لؽلبا سنقحؿل  لؽل4.44 عث  البارنحثطل   حخل عباخلب لثئيثلم عل سن  ل)ل
لبا ن ثف.

عر  لبافػر ؽلحػيفلبا ػرباقيفل ػيلبا عنقػعبال ح( 2001إيمان محمد صبري ) دراسو اىتمتو لللللل
با رب يػػ ل  لػػؽلبا سػػنقحؿل باعب عيػػ لاع  ػػثال  عر ػػ لباع  ػػ لحػػيفلبا عنقػػعبالبا رب يػػ ل رػػؿل ػػفل لػػؽل

(لطثاحث ل454 فل)لباعي  لنر  ا ل با سنقحؿل باعب عي ل  ثلأرثرلبا عنقعبالبا رب ي لنلعيقث لم عاـ؟
 بسػػػن ع الباحث ثػػػػ لل(لمث ػػػػث ل41ل–ل45ينػػػػرب  لحػػػيفل)حع ػػػرل(لأ ػػػػثمل35(لنرػػػ رل )35 طثاحػػػ ل،ل)

  قيػثشلل قيػثشل لػؽلبا سػنقحؿ.ل)ابايسػري(ن ثهل   لحعضلبا عنقعبالبا رب يػ ل لبسنحيثفليقيشلبا
ث لال عنقػػػعبالبا رب يػػػ ل ػػػفلباػػػنر رل ارػػػفلبا ػػػثملأرثػػػرلنلػػػعيقبفلل ن لػػػلالباػػػجباعب عيػػػ لاع  ثال

ي  ػػعلم  ػػ لمرسػػي لحػػيفلبا سػػنقحؿل ػػفلبلأ ػػثملر ػػثلرثػػرل لقػػث ل ػػفلباػػنر رلأرثػػرلعب عيػػ لاع  ػػثال أ
أرثرلبا عنقعبالنلعيقث لم علبا ػرباقيفلاػيلباسػ رلبالبا رب ي ل حيفلعب عي لبا  ثار ثلبفلبا عنقع

ل. بلأ  ح ل بلأثر
ل بانفػػثؤؿلل(2001دراسووة ناىوود سووعود )اكوودت  للللل  ػػ ؿل لػػؽلبا سػػنقحؿل م  نػػخلحسػػ نيلبانغػػثؤـ

بانجلبسن ع الن عيعلبرثرل  ثاال لؽلبا سنقحؿلب نغػثربلاػع لغػحث لاع لط  ل ث عخلع غؽ.ل ل
با ث ع ل  ع لب نغثرلباس ثالبانفثؤاي ل بانغػثؤ يخلاػع لطػ  لبا ث عػخل م  ن ػثلحقلػؽلبا سػنقحؿل
ل بانفػػػثؤؿلنحعػػػثلا ن يػػػربالبا ػػػ ع،ل باػػػع ؿ،ل  عااػػػخلبافػػػر ؽلبا لػػػثئيخل ػػػيل لػػػؽلبا سػػػنقحؿل بانغػػػثؤـ

لنطحيقيػػ لب سػػث يخ(،لباع ػػر،ل نر  ػػالمي ػػخلباعربسػػ ل ػػفل) بان لػػ ل)ملػػ ـ (لطثاػػ ل0010خ،لملػػ ـ
ل  طثاحػػخ،لطحػػؽلملػػي ـل قيػػثشل لػػؽلبا سػػنقحؿل ػػفلبمػػعبعلباحث ثػػخل باقثئ ػػخلباعرحيػػ للالنفػػثؤؿل النغػػثؤـ

ل(،ل قيثشلس خلباقلؽلبمعبعل)سحيلحيرج(ل.4991بمعبعل)ب  علمحعلبا ثاؽل)

عبل ػػفلبا ػػثملمػػفلباػػنر رل برنفػػثعل سػػحخلبا ػػثمل ػػلباعربسػػ لإاػػجلبرنفػػثعل سػػحخلباقلػػؽل ن لػػلاللل
لبا سث يخل قثر خل با نغثئ ثال قثر خلحثانر ر،ل برنفثعل سحخلباقلقيفل فلبا سنقحؿل يلرليثالباعل ـ
حثارليثالباع لي ل    علم   لبرنحثطيخلنبالعااخلب لثئيخلحيفلباقلؽل ع ؿلباسػرهل رل ػثلبرنفػعل

فضلعر ػػخل لػػؽلبا سػػنقحؿل ػػعلبانقػػعـل ػػيلباع ػػرل يػػرنحطل لػػؽلباػػع ؿلب  فػػضل لػػؽلبا سػػنقحؿ،ل نػػ  
لبا ؿ(  .با سنقحؿلحثا ن يربالبا فسيخل)لبانفثؤؿلبانغثؤـ

 اع الباعربس لبايلبانعرؼلمليلباع   لحيفل لػؽل (2001دراسة سناء مسعود )واشارات 
طثاحػخل ػفل ل ل(لطثاػ599،ل نر  ػالباعي ػخل ػفل)با سنقحؿل با رثرلبا مق  ي ل باض  طلبا فسيخل

طػػػ  لبا ػػػعبرشلباثث  يػػػ لباعث ػػػخل لباف يػػػ ل بسػػػن ع الباحث ثػػػخل قيػػػثشل لػػػؽلبا سػػػنقحؿل ل قيػػػثشل
لبا رثرلبا مق  ي ل  قيثشلباض  طلبا فسيخ.



78 

 

78 

 

 رث ال نػثئالباعربسػ ل  ػ علم  ػ لبرنحثطيػخل   حػخلعباػخلب لػثئيثلحػيفل لػؽلبا سػنقحؿل رػؿل
  ػػػػ عل ػػػػر ؽلحػػػػيفلعر ػػػػثالرػػػػؿل ػػػػفلبا ػػػػرباقيفلل ػػػػفلبا رػػػػثرلبا مق  يػػػػ ل لباضػػػػ  طلبا فسػػػػي 

 با رباقػثال ػيل لػؽلبا سػنقحؿل با رػثرلبا مق  يػ ل باضػ  طلبا فسػيخلالػثاحلبا رباقػثا،ل ينػػيثرل
 لؽلبا سنقحؿل لبا رثرلبا مق  ي ل باض  طلبا فسيخلح  علبانعليـل،لر ثلي  علنيثيرلالنفثمؿلحيفل

با رػػثرلبا مق  يػػ لحي  ػػثلالي  ػػعلاػػنبلبانػػيثيرلملػػيلبا ػػ شل  ػػ علبانعلػػيـلملػػيل لػػؽلبا سػػنقحؿل ل
باض  طلبا فسي ل ننيثرلبا رػثرلبا مق  يػ ل لباضػ  طلبا فسػيخلحعر ػخل لػؽلبا سػنقحؿ)ل ػ  فضل

ل ن سطل رنفع(ل.
 ( والتى استيدفت ما يمى:  2001دراسة حنان محمد كامل عبد العزيز ) و 

 فلمي  لباعربس .أل(لبارغؼلمفل ثاالبا  ي لاعللبا رباقيفل 
  (لبارغؼلمفلعر  ل لؽلبا سنقحؿلاعللبا رباقيف.

لجل(لبارغؼلمفلبافر ؽلنحعثلال  عل جل ثاالبا  ي لبايعي ا  ي 
  ػػعلبان ػػالباحث ثػػ لحعربسػػ لبافػػر ؽلحػػيفلبان للػػثالبارثعي يػػ لبا  نلفػػ لحثاضػػث  لباػػجل

حن عيػعلبنبلرػثفلا ػثؾلم  ػ لحػيفلبافر ؽلحػيفلباػنر رل با ػثمل ػجل لػؽلبا سػنقحؿل بان ػالباحث ثػ ل
(لطثاػػػ ل طثاحػػػ لح ث عػػػ ل4513 ػػػثاالبا  يػػػ ل  لػػػؽلبا سػػػنقحؿ،ل  ػػػعلن ثلػػػالمي ػػػ لباعربسػػػ ل ػػػجل)

ل ل بفل.  عل للالباعربس لإاجل نثئال   ث:
أل(لالن  ػػػعل ػػػر ؽلنبالعااػػػ لب لػػػثئي ل ػػػجل لػػػؽلبا سػػػنقحؿلحيحعثع ػػػ لبا  نلفػػػ لنحعػػػثلالن لػػػ ل

لبارثعي ج.
ليضثل ر ؽلنبالعاا لب لثئي ل جل لؽلبا سنقحؿلنحعثلال  علب لبافر  لباعربسي . (للالن  علبل

بانعػػرؼلملػػيلباسػػ ثالباغ لػػيخل  لػػؽلبا سػػنقحؿل (:2008) دراسووة كرميووانوكووان ىوودف 
(ل401(ل ػػرعل ػػ  ـل)491اػػع لباعػػث ليفل ػػفلبا ثايػػ لباعرب يػػخلحيسػػنربايثل نر  ػػالمي ػػخلباعربسػػ ل ػػفل)

(،ل بسػػن عـلباحث ػػمل قيػػثشل ثئ ػػخلبا  سػػخل51-41 ػػثراـلحػػيفل)ل(لب ػػثملنرب  ػػالبم30نرػػ رل )
 ناػؾللJhon, Donahue and kentleلبانػيل ضػع ثل ػ فل ع  ػثا ل لرينػؿل(BFI) بارحػر 

ل)با حسثطي ،لباطيح ل ي ي لباض يرلباعلثحيخ،لبانفنح(،ل  قيثشلباقلؽ.لاقيثشلس ثالباغ ليخ
 وكانت نتائج الدراسة:

 لثئيخل س لبا  شل يلبحعثعلبا حسثطي ل لباطيحخل   عل ر ؽلنبالعااخلب ل
   ي ي لباض يرلالثاحلبانر رل ل يلبحعثعلباعلثحيخلالثاحلبا ثم.

 لاع لب ربعلل لبا سنقحؿ ل لؽ ل ف ل سن  لمثؿ ل   ع لباعربس  لبظ رال نثئا ر ث
 باعي خ.
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 معـل   عل ر ؽلنبالعااخلب لثئيخل س لبا  شل لبا ثاخلبا ن ثمي ل يلل
 حؿ. لؽلبا سنق

 ل ئنيلل لحيف ل يل لؽلبا سنقحؿ ل س لباع ر لب لثئيخ ل ر ؽلنبالعااخ    ع
 (ل الثاحلبافئ لبا يره.05ل-70(ل )ل74-41باع ر)

   علم   لبرنحثطيخلنبالعااخلب لثئيخلحيفل لؽلبا سنقحؿل حععلباعلثحيخل اـلنظ رل
ل   علم   لبرنحثطيخلحي خل حيفلباحعثعلبا ر .

ل:بانعرؼلمليلإاج(:لل2050محمد عبد الحميد دسوقي)  ىني دراسةر ثلن عؼل
 بانعرؼلملجلباع   لحيفلأحعثعل لعرلباضحطل  لؽلبا سنقحؿلحيحعثعهلبا  نلف .

 بانعرؼلملجلبافر ؽل جلأحعثعل لعرلباضحطلنحعثلال  ع. -4
 .بانعرؼلملجلبافر ؽل جلأحعثعل لعرلباضحطلنحعثلا  علبانعليـ -0
ل ل -7 لأحعثع ل ج لبافر ؽ لملج ل   علبانعرؼ لبا  ع لحيف لباث ثئج لالنفثمؿ لنحعث لباضحط عر

 بانعليـ.
 بانعرؼلملجلبافر ؽل جل لؽلبا سنقحؿلحيحعثعهلبا  نلف لنحعثلال  ع. -0
 بانعرؼلملجلبافر ؽل جل لؽلبا سنقحؿلحيحعثعهلبا  نلف لنحعثلا  علبانعليـ. -5
لالنفثمؿلباث ث -1 لنحعث لبا  نلف  ئجلحيفلبا  علبانعرؼلملجلبافر ؽل جل لؽلبا سنقحؿلحيحعثعه

 .   علبانعليـ
 بسن ع الباعربس لبا   البا لفجل)بارنحثطج(،ل نـلأ نلمي  ل فلبا رباقيفلبا قيعيفلحثا ر ل ل

ل لاععـلبرن ثؿلبسن ثحن ـل حناؾلألححلل05نل ينل نـلبسنحعثعلل044باثث  ي ل  ب  ث نل ينل نل ينة
شلباثث  ي لبانثاي ل: عرس لل  لسثاـلنل ينل نل ينةل ناؾل فلبا عبرلل755باعععلبا  ثئيلالعي  ل

لح يف،ل لبا يرث يري  لباثث  ي  ل ل بف ل عرس  لالح ثا، لباثث  ي  لبا ؤ  يف لأـ ل عرس  لالح يف، باثث  ي 
ل45 عرس ل ل بفلباثث  ي لبال ثمي لح ثا،ل ع عل ل بفلبامعبع لباثث   لح يف،ل  ع عل نيثال

ل. ثي لبلأاار 
ل بسفرال نثئالباعربسخلملي:

 .م   لبرنحثطي لعبا لإ لثئيثلحيفلضحطلبلأ ريفلبلأ  يثءل  لؽلبا سنقحؿلن  ع -4
 .ن  عل ر ؽلعبا لإ لثئيثل جلباضحطلباغ لجلالثاحلبا ثم -0
ضحطلبا ظ(لل–ن  عل ر ؽلعبا لإ لثئيثل جلباضحطلبا ثر جل)ضحطلبلأ ريفلبلأ  يثءل -7

 .الثاحلبانر ر
ثلا  علبانعليـلالثاحلباط  لبلأاارييفل جلن  عل ر ؽلعبا لإ لثئيثل جلأحعثعل لعرلباضحطلنحع
 باضحطلباغ لجل باط  لباف ييفل جلضحطلبا ظ
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إاجلرغؼلباع   لحيفلل(: 2055محمود ابو اليدي القمحاوي)  إبراىيم دراسةكما اشارت 
 لؽلبا سنقحؿل ر ل فل ع جلبا يثةل     لباضحطلاعللمي  ل فلط  لبا ث ع لبا عث يفل

ر ػػػػػثلن ػػػػػعؼلباػػػػػجل عر ػػػػػ لبافػػػػػر ؽلحػػػػػيفلباطػػػػػ  لبا عػػػػػث يفلحلػػػػػريثلحلػػػػػريفل با حلػػػػػريف،ل
 با حلريفل ػجل ن يػربالباعربسػ ل،ل ن ػعؼلباعربسػ لبيضػثلباػجل عر ػ لباػعااالبانغ يلػي ل
 بانفسػػػػػيربالبارلي يريػػػػػ لا ن يػػػػػربالباعربسػػػػػ لاػػػػػعللحعػػػػػضلبا ػػػػػثاالباطر يػػػػػ لبا  نػػػػػثرةل ػػػػػفل

 عربسخل ف:نر  المي خلبال حلريف(.ل–با    منيفل) عث يفلحلريث ل
ل00-41طثا ل طثاح لنرب  البم ثراـل ثلحػيفلل747ننر فلمي  لباعربس لباسثسي ل فل -4

ل400-نرػ رلل11 فلباط  لبا حلريفلح ب ػعل)لل044س  ل فلحي  ـلل04س  لح ن سطل
ل00طثاػ ل طثاحػ لح ب ػعل)ل447إ ثمل(ل،لأ ثلمي ػ لباطػ  لبا عػث يفلحلػريث ل نيافػال ػفل

 (. إ ثمل59ل-نر ر
طثاػ ل ػفلبا عػث يفلل–مي  لباعربس لبارلي يري ل فل ػثانيفل)طثاػ ل ػفلبا حلػريفلنر  ال -0

 حلريث (ل  فل لل بلملجلأملجلعر  لملجل قيثشل لؽلبا سنقحؿلارؿل    م .
 اسفرت نتائج الدراسو عمي:

 :نتائج الدراسة السيكومترية- 
 عػث يفلالن  عل ر ؽلنبالعاا لإ لثئي لحيفل ن سطثالعر ػثال    مػ لباطػ  لبا -4

حلػػػػريث ل ل ن سػػػػطثالعر ػػػػثال    مػػػػ لبا حلػػػػريفل ػػػػجلباعر ػػػػ لبارليػػػػ لا قيػػػػثشل لػػػػؽل
 با سنقحؿ.

(لحػػيفل ن سػػطثالعر ػػثال    مػػ ل4044ن  ػػعل ػػر ؽلنبالعااػػ لإ لػػثئي لم ػػعل سػػن لل) -0
باطػػ  لبا عػػث يفلحلػػريث ل ل ن سػػطثالعر ػػثال    مػػ لبا حلػػريفل ػػجلباعر ػػ لبارليػػ ل

  لبا حلريف.ا قيثشل ع جلبا يثةلالثاحلباط 
الن  ػػعل ػػر ؽلنبالعااػػ لإ لػػثئي لحػػيفل ن سػػطثالعر ػػثال    مػػ لباطػػ  لبا عػػث يفل -7

حلػػريث ل ل ن سػػطثالعر ػػثال    مػػ لباطػػ  لبا حلػػريفل ػػجلباعر ػػ لبارليػػ لا قيػػثشل
     لباضحط.

حيفلباعر  لارلي لا قيػثشلل4044ن  علم   لبرنحثطي لمرسي لعبا لب لثئي لم عل سن لل -0
 .  باعر  لبارلي لا قيثشل لؽلبا سنقحؿ ع جلبا يثةل

حيفلباعر  لارلي لا قيػثشلل4044ن  علم   لبرنحثطي لمرسي لعبا لب لثئي لم عل سن لل -5
 .     لباضحطل باعر  لبارلي لا قيثشل لؽلبا سنقحؿ

اػػػػعر ثال قيثسػػػػجل ع ػػػػجلبا يػػػػثةل    ػػػػ لل4044ي  ػػػػعلنػػػػيثيرلعبؿلب لػػػػثئيثلم ػػػػعل سػػػػن لل -1
لػػػؽلبا سػػػنقحؿلحثا سػػػح لا    مػػػ لباطػػػ  لبا حلػػػريفل،لباضػػػحطلملػػػجلعر ػػػثال قيػػػثشل 

 حي  ثلاـليرفلبانيثيرلعبؿلب لثئيثلاعلل    م لبا عث يفلحلريث .
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 *نتائج الدراسة الكمينيكية:
ن قؽلبافرضلبا ؿل،ل يملأظ رالبسن ثحثالبا ف  ليفلمليلبا قثحل لبارلي يري ل،لل-4

ح ثءلبا فسيل م ب ؿل رعي ل حيئي لنر فل ربءل ب نحثرلنر ل لبا  ؿلبا ث ل ل،ل   عل ر ؽل جلبا
لظ  رل لؽلبا سنقحؿلاعي ـ.

ن قؽلبافرضلباثث جل،ل يملأظ رالبسن ثحثالبا ف  ليفلمليلبا قثحل لبارلي يري ل،ل -7
 ب نحثرلنر ل لبا  ؿلبا ث ل لبفل لؽلبا سنقحؿلح ثثح ل  ةلعب ع لملجل   لبي ثحجلاعلل

ل فلرؿلبا عث يفلحلريثل با حلريف
 – توعويوة) بورامج  الراىنوةدراسات أجريوت عون العلاقوة الارتباطيوة بوين متايورت الدراسوة نا: نال

  :(مجيولى النسبمراىقون  –ستقبل قمق الم
 بانػػجلاػػع الإاػػيل  ث اػػخلبانعػػرؼلملػػيل ػػع ل ثمليػػخللل(5991دراسووة )محموود أبووو النووور 

 لمي ػػخل ػػفلطػػ  لرليػػخلباعػػ جلبا عر ػػيل باعػػ جلبا فسػػيلباػػعي يل ػػيلن فيػػؼل لػػؽلبا سػػنقحؿلاػػع
لبانرحيخل ث عخلبا  يثلل نر  الباعي خل فلث مل    مثا:ل

 طثاحثا(.ل44ط  ،لل44 رع(ل)لل04ب ثم(،مععاـل)ل–أل(ل    مخلباع جلبا عر ي)لنر رل
لطثاحثا(لل44ط  ل،لل44 رع(،ل)لل04 (ل    مخلباع جلبا فسيلباعي يلمععاـل)ل

 :وخمصت ىذه الدراسة إلى نتائج منيا
 نػػـل فػػضل لػػؽلبا سػػنقحؿل ػػفل ػػ ؿلحر ػػث الباعػػ جلبا عر ػػيل باعػػ جلبا فسػػيلباػػعي يلاػػع ل

لبانر رل با ثمل باعي خلبارلي .
(للحػيفل ن سػطلعر ػثالب ػربعلبا    مػخل4.4  عال ر ؽلنبالعااخلب لثئيخلم عل سػن ل)*ل

 باضثحطخل ب ربعل    مخلباع جلبا عر يلالثاحل    مخلباع جلبا عر ي.
 عل ر ؽلنبالعااخلب لثئيخل يل فضل سن  ل لػؽلبا سػنقحؿلحػث ن ؼلحر ػث الباعػ جل  *ل

با سن عـل يلباعربس ل باع جلبا عر يلب لبا فسيلباعي يلاػع لرػؿل ػفلباػنر رل با ػثمل باعي ػخل
 بارلي .

(لحػػيفل ن سػػطلعر ػػثالب ػػربعلبا    مػػخل4.44  ػػ عل ػػرؽلعبؿلب لػػثئيلم ػػعل سػػن  لعااػػخل)*ل
با اػػيلبانػػيلنعػػث يل ػػفل لػػؽلبا سػػنقحؿل نعػػثاالحػػثاع جلبا عر ػػيل باثث يػػخلبانػػيلنعػػث يل ػػفل لػػؽل

لبا سنقحؿل نعثاالحثاع جلبا فسيلباعي ي،ل رث البافر ؽلالثاحل    مخلباع جلبا عر ي.

س ل فلطلح لبافر  لباربحع ل يلرلي لبانرحي ل ث عػ لبا  يػثل ػفلبا سػل يفل قػطل نر  المي  لباعرب
ل(04  سػػػ الباعي ػػػ لإاػػػجلثػػػ مل    مػػػثال    مػػػ لباعػػػ جلبا عر ػػػي/لنرػػػ رل أ ػػػثم/لباعػػػععل)

(ل     مػػػ لباضػػػثحط ل/لنرػػػ رل أ ػػػثمل/ل04     مػػػ لباعػػػ جلباػػػعي ي/لنرػػػ رل أ ػػػثم/لباعػػػععل)
 لػػػػؽلبا سػػػػنقحؿل)إمػػػػعبعلباحث ػػػػم(ل بسػػػػن ثرةلبا سػػػػن يثال(ل بسػػػػن عـلباحث ػػػػمل قيػػػػثشل04باعػػػععل)
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با ن ثميػػ لبا نلػػثعي لباثقث يػػ لا سػػرةل بسػػن ثرةلبا قثحلػػ لباغ لػػي ل حر ػػث الباعػػ جلبا عر ػػيل
 حر ػػػث الباعػػػ جلبا فسػػػيلباػػػعي ي.ل)إمػػػعبعلباحث ػػػم(ل  ػػػعلن لػػػؿلباحث ػػػملباػػػجل عثايػػػ لرػػػؿل ػػػفل

اػػنر رل بلأ ػػثمل رػػناؾل  ػػ عل ػػر ؽلحػػيفلباحر ػػث  يفل ػػيلن فيػػؼل سػػن لل لػػؽلبا سػػنقحؿلم ػػعلب
ر ػػػيل ػػػيلن فيػػػؼل سػػػن لل لػػػؽلباعػػػ جلبا عر ػػػيل باعػػػ جلبا فسػػػيلباػػػعي يلالػػػثاحلباعػػػ جلبا ع

ل.با سنقحؿ
بانعػػػرؼلملػػػجل ػػػعلل ثمليػػػ لباعػػػ جلل ن ػػػعؼلإاػػػج Roush (1998)روشدراسوووة  ىففووو

ل أسػػفرالبا نػػثئاث ل ػفلباغػػحث ل با ضػػطرحيفلب فعثايػػلباعق  ػيلبا فعػػثايل ػػيلبانعث ػػؿل ػػعلبا ػػث  يف
اػيشنل ػيلباعػ جلباعق  ػيلبا فعػثايل بسػنطثعل ػفلإأ خل عـلبسنربني يثال ثئ ػ لملػجل ظريػ لنباجل

  ا ػػػثلبانعث ػػػؿل ػػػعلاػػػؤاءلباغػػػحث ل أفليايػػػعل ػػػفل ػػػعرن ـلملػػػجلباف ػػػـلباع يػػػؽلالنفريػػػرلباعق  ػػػيل
ؼلملػػجلبلأ رػػثرلأ ػػخل ػػفل ػػ ؿلبانعػػرل  با  ػػ ؼلملػػجلبا  ب ػػ لغيػػرلباعق  يػػ ل أغػػثرلنر  نلإاػػج

غيرلباعق  ي لبسنطثعلبا ث   فل فلباغحث لأفلينف   بلبا  ب ؼلبانيلرث النؤع لإاجل ايعل ػفل
با غػػثرؿل باع ػػؿلملػػجل ل ػػثلحطريقػػ ل  طقيػػ لمق  يػػ لر ػػثلنف  ػػ بلطحيعػػ لب فعػػثان ـل سػػل ريثن ـل

ل.للر ثن ـلباعثرض لعبئ ث للأ ل   ؼبا ضطرح ل فل  ؿلن
نأثػػػرلباعػػػ جلباعق  ػػػيللباػػػنـلحعربسػػػ لل( 2000عبوووداليادي )المطيوووف  دراسوووة عصوووام عبووودوفوووى ل

لػف ـل ػفل(لطثاحػث ل 700 ػفل)ل نر  المي  لباح ػمللبا فعثايل يل فضلباعع ب ي لاعللبا رباقيفن
 أسػػػفرالباعربسػػػ لإاػػػجلأفلا ػػػثؾلم  ػػػ لبرنحثطيػػػ لعباػػػ لب لػػػثئي لم ػػػعلباػػػنر رل  لػػػف ـل ػػػفلبلأ ػػػثمل

لأ رػػػثرلبا مق  يػػػ ل باعػػػع بفلر ػػػثلأثحنػػػالبا نػػػثئال ػػػع لل  عثايػػػ لحػػػيفلبا عنقػػػعبال بل4.44 سػػػن لل
ث الباع  ػػيلباعػػ جلباعق  ػػيلبا فعػػثايل ػػيل فػػضلباعػػع بفلاػػعللبا ػػرباقيفل ناػػؾل ػػفل ػػ ؿلباحر ػػ

 .ر ثلان  عل ر ؽلحيفلبا  سيفللبا سن عـل يلباعربس 
ن ثملي لرػؿل ػفلباجل ن عؼل( ,Violeta & Francisco (2005 وفرانسيكو دراسة فيوليتاوفى 

للمي  ل فلبارغثعلباعق  يلبا فعثايل باسنر ثءل يلن سيفل سن للنقعيرلبانبال  فضلباقلؽلاع
(ل40ل–ل40 رباقػػػث ل  رباقػػػ لنرب  ػػػالأم ػػػثراـل ػػػفل)ل97 ػػػفللباعي ػػػ لنر  ػػػابا ػػػرباقيفلبلأسػػػحث ييفنل

  م لبان ريحيػ لبلأ اػجل:لبا    س الباعي  لإاجلث مل    مثاللمث ث ل فلط  لبا ر ل لباثث  ي 
با    مػػ لبان ريحيػػ ل يػػثالبارغػػثعلباعق  ػػيلبا فعػػثايل لطثاحػػث ل طثاحػػ لبسػػن عـل ع ػػثل ل77 مػػععاثل

با    م لباضثحط ل:ل مععاثلاح لبسن عـل ع ثل  يثالباسنر ثءل ل(لطثاحث ل طث74باثث ي ل:ل مععاثل)
لل–احث ػػمل قيػػثشلحيػػرشلبسػػن عـلب طثاحػػ ل اػػـليسػػن عـل ع ػػثلأ ل  يػػ ل لل(لطثاحػػث ل74) اػػثريشلا ف ػػ ـ

ر ػػػػث البارغػػػػثعلباعق  ػػػػيلبا فعػػػػثاجل ح  قيثشل ثنحيػػػػ لبا سػػػػـل بسػػػػنحيثفل ثاػػػػ لسػػػػ  لباقلػػػػؽلباػػػػنبا.
 ثمليػػ لبارغػػثعلباعق  ػػيلبا فعػػثايل حر ػػث الباسػػنر ثءل ػػيلن سػػيفلنقػػعيرللباػػجلل ن لػػلالباعربسػػ 

يفل يلنيثيرا ثلملجلنقعيرلبانبال ملجلاـلن  عل ر ؽلحيفلباحر ث  ر ثل سن للباقلؽ،لبانبال  فض
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 بيضػػثلان  ػػعل ػػر ؽلحػػيفلبا  سػػيفل ػػجل سػػن للباقلػػؽلحعػػعلل فػػضل سػػن للباقلػػؽلاػػعللمي ػػ لباعربسػػ 
 .نطحيؽلباحر ث ال

 عر ػ لنػيثيرلباعػ جلباعق  ػيلبا فعػثايلباسػل ريلحن Michiyo. A (2010) ميكيوو وكوذلك اىوتم 
سػيعةلاػعي ثل، طحقالباعربسػ لملػجل بلأ رػثرلبا مق  يػ نل   ي ل ع ؿلبانرريػالملػجلبا ػؿلملػجلباقلػؽ

باػػػعاثللي ػػػ لأفلنرػػػ فل ػػػيلحين ػػػثل ػػػعل ) لػػػؽلملػػػحيل  عنقػػػعبالالمق  يػػػ ل  ػػػفلاػػػنهلبا عنقػػػعبال
أفل يثن ػػثلل-لملػػجلا   ػػثلأفليقػػعرل يػػنف ـل   ف ػػثي ػػ لل-ثيػ لحي ي ػػثلباػػن ليعػػث يل ػػفلبافلػػثـلالع 

لأ ػػخلسػػيؤثرلي ػػ لأالننعػثطجلأ لمػػ جلع بئػيلل-حيلعػػ لإنبلاػـلنغػػفجل ػفلباقلػػؽلباعلػثسػنر فل ري
إفلبسن عبـلرؿل فلباحر ث  يفلرثفل عثا ل يل فضل ػعةلباجل أسفرالباعربس لملي ثلا قث لإفل  لن

 باقلؽلاعللبا ريض ل ن ييرلبا عنقعبالبا مق  ي .
لل(0440 عللعربسخلماةل   علباط ح ايل)ل(0440عربسخلمحيرل يثالل  يعل)لبنفقالر ثل
با  ػػػثطرلباقلػػػؽل لباػػػجلبفلبسػػػن عبـلحر ػػػث الالنػػػع ؿلبا   ػػػجلال ع ػػػخلبا ن ثميػػػخليقػػػيلباينػػػثـل ػػػفلل

 ػػػ ؿلبا سػػػ ل ػػػيلبا ؤسسػػػثالباي بئيػػػخل ثػػػؿلبا سػػػ ث لبا ن ثميػػػخلبانػػػجليعػػػث يل   ػػػثلباطفػػػثؿل  
ل باسنحعثعلبا ن ثميل فل ث يخلبا غثررخل بانفثمؿلبا ن ثميلا طفثؿل    ؿلبا س ل.

  :يق عمي الدراسات السابقةالتعم-
،ل طلحػػ لاعػػثعييفل ػػيل رب ػػؿلسػػ  ـلبا  نلفػػ بالقطػػثءل بلبلأطفػػثؿل)ررػػاالملػػيلبالنسووبة لمعينووة:  -

،للحػػػ لبا ر لػػػ لباثث  يػػ ل ػػػفلبا  سػػػيف،ل رػػناؾلط ػػػفلبا  سػػيفل عػػػثلأ ،ل قػػػطلبا ػػثمبا ث عػػ ل ػػػفل
 .( رناؾل فلرحثرلباسف

أ ل قػثييشلآ ػر لل– سػ لباعربسػثالبا  نلفػ للباحث ػملإمػعبعغلح ػثل ػفلأبالنسبة لممقواييس:  -
 .نيثجلباحث ملا ثل   ثسحن ثلاح ثخ ق   لمليل س لب 

لأ  بم ػثملػيلب ػن ؼل بان م يػ للبارغثعي بنفقال عظـلباعربسثالمليل  ث لباحرب الالنتائج : -
لمعيػػعةل ػػفلباقلػػؽل بارنئػػث لأ ػػ بعلإاباػػ لأ لض ػػيلن فػػيلأ  لػػؽلبا سػػنقحؿلنعػػعيؿل ن فػػيضل ػػيل

  ػ علم  ػ لحػيفلبرنفػثعل لػؽلبا سػنقحؿل سػفلبا سػث ي ل ػيلباػ فشلل رث  لباعلؿلبانػيلن ػعمل لػ  ل
 ػفل ث يػػ لآ ػػر لبا مق  يػػ للبلأ رػثرحػػيفل لػػؽلبا سػنقحؿل حػػيفل لبا رباقػ ل ػػفل ث يػ ل  ػػفل ث يػ لل

 .با  نلف لا  ن عيل حيفلن غيلباقلؽلحي  بمخبا فسيل باقح ؿلبلبلأ ف   علم   لحيفل،
 :راءات الدراسة إج

 :منيج الدراسة اولا: 
حثسػن عبـلباعػ جلباعق  ػجلليرنرػالملػجلآايػثالبا ع ػ لبا ن ثميػ ن عؼلباعربس لإايلح ػثءلحر ػث ال

نعن ػػػعل لل   ػػػ اجلبا سػػػ با ػػػرباقيفلمي ػػػ ل ػػػفل لػػػؽلبا سػػػنقحؿلاػػػع لل ػػػفل ػػػعةلالن فيػػػؼلبا فعػػػثاج
 رػفلأ ضػؿل  ػثاالباح ػملباعل ػيلبانػيلي لعنحػرل ػفل اػ لي لل،بس لمليلبسن عبـلبا   البان ريحػيباعرل
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ل–  ل غرل لباعربس ل  علب نثرلباحث ملنل ي ث لن ريحيػث لاػ ل)لبان رحػ لباقحليػ لابسن عب  ثل يل عث
لباحععي ل(

ح سػػػن عبـل  ثمػػػ ل ب ػػػعةل يػػػمليػػػنـل ػػػيلاػػػنهلبا ثاػػػ ل يػػػثشل حلػػػيلال ن يػػػرلبانػػػثحعل اػػػ )ل ػػػعةل لػػػؽل
با رنرػػالؿلإع ػػثؿلبا ن يػػرلبان ريحػػيل اػػ ل)باحر ػػث ال(ل حػػ   ػػ اجلبا سػػ با سػػنقحؿلاػػع لبا ػػرباقيفل

،ل حعػػعلناػػؾليػػنـلإع ػػثؿلبا ن يػػرلبان ريحػػيلثػػـل  عقػػ لناػػؾلحػػ  ربءل(ملػػجلآايػػثالبا ع ػػ لبا ن ثميػػ 
قػثرفلحػيفلباقيثسػيفلا عر ػ ل  ػـلبان يػرلثػـل  لل، ثرسػ لباحر ػث البانثحعلحعػعل  للباقيثشلباحعع لال ن ير

لاجلبا س     لا  ثم لبا رباقيفللبان ل عم
لل-لب نيػثرل    مػثال نرث ئػ ل):باحث ػم  رلملػيل يابالاػنهلباطريقػ لأ  ػثلن ػ  فلأاـل  ل النسػنلاـ

أفلبانرػػث ؤليرػػ فلرػػث   للأفلرػػؿل ػػرعلي ثػػؿلل-ل  ػػ علأ ػػربعلرثيػػريفلا نيػػثرلبا    مػػثال ػػفلحيػػ  ـ
لل(للل711:لKothari P.,،4915لر ثرل)ل فسخل حؿلبان رح ل حععاثل.

لدراسة : عينة النانيا: 
  ػػفلنرمػػثاـل  عيػػ ل ل  ػػثلإ سػػثفلل–ل   ػػ اجلبا سػػ ل–لبا ػػرباقيفلباعربسػػ لملػػيلمي ػػ ل ػػفلطحقػػا

طحقػالباعربسػ لملػيل ل،لل اػجلإ ػعلل ؤسسػثالبا  ن ػعلبا ػع ج،ل ررػال ػث  شل–ح  ث ظ لباغػر ي ل
ل-ئي لبا نيثرلحطريؽلمغ ب-)حععلنطحيؽلبا عثييرلبانثاي ل:لل-با رباقيفلل-(ل فل04مي  ل  ب  ثل)ل

أفليرػػ فل ػػفلل-ل ػػفلبا ػػثمل04  ػػفلباػػنر رلل04أفليرػػ فلل-(للل41:ل40ينػػرب  لأم ػػثراـلحػػيفل)ل
لبا سػػػنقحؿل رنفعػػ لملػػػيل قيػػػثشل لػػػؽلثا ئػػ لبا ػػػرباقيفليغػػػنرطل لػػػ ؿلاػػؤاءلبا ػػػرباقيفلملػػػيلعر ػػػ

للل.با سن عـل يلباعربس 
ل:أدوات الدراسةنالنا: 

 مقياس قمق المستقبل  -
ـ(ل  ػػعل ػػثـلأ  ػػعل سػػث يفلأ  ػػعلحنعريػػ لاػػنبلبا قيػػثشل نق ي ػػخلل4991)ل Zaleskiإمػعبعلابايسػػريل

 رثلآنيل:للل0444س  ل
لإعداد المقياس ونباتو وصدقو في الصياة البولندية :  

 ثـل ععلبا قيثشلحن  يخلسؤبؿل فن  لمليلمي  ل فلبلأ ربعل رثفل لخل)ل ثلبان ل المرحمة اوولي :
(ل  يػ لملػيلاػنبلباػؤبؿل،لل95(لإ ثح ل ػفل)لل454ـل  عل)لي يفؾلم ع ثلنفررل يلبا سنقحؿل(ل ن

(لمحػػػثرهل ػػػفلباعحػػػثرالبانػػػيلنػػػـلبا لػػػ ؿلملي ػػػثلثػػػـللػػػي الاػػػنهلل71  ػػػثـل عػػػعلبا قيػػػثشلح  نيػػػثرل)
 يلبا ثح لمليلل Likertباعحثربال يلمحثربالإي ثحي ل محثربالسلحي ل  علبسن ع الطريق لايررال

عؽلبا قيػػثشل ػػثـلابايسػػريلحنطحيػػؽلبا قيػػثشلملػػيلمي ػػ ل ا سػػث لثحػػثالبا قيػػثشل لػػ،ح ػػ علبا قيػػثشل
(ل ف   ل نـلإ ربءلن ليؿلمث ليلال قيثشل أظ رلبان ليؿلباعث ليلمث   ل ب عب لل404 ر   ل فل)
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(لل75 س يلحعث ؿ)لباقلؽل(ل أيضث ل ػثـلح  نسػث لثحػثالبا قيػثشلمػفلطريػؽلإمػثعةلبا نحػثرلحعػعل)ل
ل فلبانطحيؽلبلأ ؿل رث ال ي نخل)  .ل(لل4.44(لل ايلعبا لم عل سن  ل)لل4.15ي ـ

(لثػـللFASI(لمحػثرةل ػفلبا قيػثشل)لل04  يلبا ر ل لباثث ي لال قيثشلنـلب نيػثرل)المرحمة النانيو : 
(لل51(لح عب لا ـللعؽلظثار ل يعل اناؾلألححلباعػععلبارلػيلاح ػ علبا قيػثشل)للل71أضيؼلا ـل)ل

  ػػعلنػػر ـلاػػنبلبا قيػػثشلإاػػيلبال ػػ لبا  ليايػػ ل(للFASIح ػػعب للػػي ال ػػيل قيػػثشل عيػػعلاػػ ل قيػػثشل)
(لل010 حثا سػػػح لانق ػػػيفلاػػػنهلبالػػػي  لال قيػػػثشلنػػػـلنطحيػػػؽلبا قيػػػثشلملػػػيل).ل بلأا ث يػػػ ل باح ا عيػػػ ل

(لح ا ع ل نـل سث ل عث ػؿلأافػثلالعي نػيفل رث ػال ي نػخلحثا سػح لالعي ػ لبلأ ريريػ لل170أ ريريل،ل)ل
 ل(ل4.134(ل العي  لباح ا عي ل)لل4.907)ل

(لح عب لل09نر  البالي  لبا  ثئي لال قيثشل فل)ل:لالمرحمة النالنة ) والصياة النيائية لممقياس ( 
(ل  ػػعلنػػـلب نيػػثرلأملػػيلباح ػػ علحثا قيػػثشل،ل حلػػلل عث ػػؿلأافػػثلالعي ػػ لل FASIب نيػػرال ػػفل قيػػثشل)ل

 قيػػثشلنػػـلعيػػعللػػعؽلبا(ل ان ل4.900العي ػػ لباح ا عيػػ ل)ل(ل لل4.975بلأ ريريػػ ل ػػيلاػػنهلبالػػي  ل)
بسن عبـللعؽلبارنحثطلحثا  ؾل  عل  علأفلبالي  لباح ا عي لال قيثشلنرنحطلحرثيرل فلبا نحثربال

 .بانيلنقيشلباقلؽل
:ل ثـلأ  عل سث يفلأ  علح نحثعلبا ط بالبانثاي ل يللالمرحمة الرابعة ) ترجمة المقياس وا عداده ( 

مػػعبعلبا قيػػثشل:لحعػػعلأفل ػػثـلأ  ػػعل سػػث يفلأ   ػػعلحثا لػػ ؿلملػػيلبا قيػػثشل ناػػؾلح ربسػػل لنر  ػػ ل ب 
 ععلبا قيثشل قعل ثـلحنر   لح  عهلإايلبا  لباعرحي ل بانيرعل فلل  لبانر   لثـلمرض ثلمليلأ عل
با ن لليفل يلبانر   ل  علأ رلحل  ي لبانر   ل علإ ربءلحعضلبانععي الثػـلطحػؽلبا نيػثرل

بالػػػؼلباثػػػث يلباثػػػث   ل ػػػفل عرسػػػ لبا  يػػػثل(لطثاحػػػخل ػػػفلل74حعػػػعلنر  نػػػخلملػػػيلمي ػػػ ل ر  ػػػ ل ػػػفل)ل
ثحػثاللل.با عيعةلح ثال(ل  علأظ رال نثئالاػنبلبانطحيػؽلأفل  يػعلح ػ علبا نحػثرل بضػ  ل  ف   ػ ل

ل(لل0444 لعؽلبا قيثشلر ثلأمعهلأ  عل سث يفلأ  عل)
 نبات المقياس :

ل:لالطريقو اوولي 
ؿل)لأافػثلرر  حػث ل(ل ناػؾلمػفلطريػؽلن ثلالانهلباطريق ل ػيل سػث لثحػثالبا قيػثشلح سػن عبـل عث ػ

(لطثاػػ ل طثاحػػخل ػػفلطػػ  لبالػػؼلباثػػث يلباثػػث   لل454نطحيػػؽلبا نحػػثرلملػػيلمي ػػ ل ر  ػػ ل ػػفل)ل
ل(ل عث  الباثحثاللللل4 ي ضحل ع ؿل)للل

ل(4 ع ؿل)
لبا ع ؿلي ضحل عث  الثحثال قيثشل لؽلبا سنقحؿلح سن عبـل عث ؿلأافثلرر  حث 

 ؼُٛت انكهٛتان الإَاد انزكٕس انًمٛاط

F0A ٌ أنفا ٌ أنفا ٌ أنفا 

888 83787 78 83787 878 83588 
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ل  فلبا ع ؿلينضحلأفل يـلأافثل رنفع ل  رنفع لحثا سح لالنر رل با ثمل رناؾل يلباعي  لبارلي ل
باطريقػػ لباثث يػػ ل:لن ثلػػالاػػنهلباطريقػػخل ػػيل سػػث لثحػػثالبا قيػػثشلمػػفلطريػػؽلإمػػثعةلبا نحػػثرلحعػػعل

(لطثاػ ل طثاحػخل ػفلطػػ  للل51  ػث ل ػفلبانطحيػػؽلبلأ ؿلملػيلمي ػ ل ر  ػ ل ػػفل)ل(ليل05 ضػيل)ل
ل(لل4.14بالؼلباثث يلباثث   ل  علحللل عث ؿلباثحثالح سن عبـلانهلباطريق ل)

 صدق المقياس :
   :الإتساق الداخمي 

ينضػػ فلبالػػعؽلبا ػػرنحطلحثا ضػػ  فل ػػيلبا قػػثـلبلأ ؿلباف ػػ لبا ػػ ظـلا ضػػ  فلبا نحػػثرل ل    
 نحػثرل ثا،ليلبان لي عؼلبا نحثرلإايل يثسػخليعل ثلإنبلرثفلي طيلمي  ل  ثل لال  ثؿلباسل ران ع

مػػثعةلي نػػ  لملػػيلح ػػ عل يعن ػػعل سػػث للػػعؽلبا  نػػ  لملػػيل لػػثئ لاػػنهلباح ػػ عل ي رػػفلأفلنعػػعل
أفلباطريقػ لل4911بارنحثطلحيفلباح عل باعر  لبارلي لعاي  لمليللعؽلبا قيػثشل،ل نػر نلأ سػنثن لنل

فل اػػيل ؤغػػرل يػػعلملػػيلانػػيلنسػػ يلبانسػػثؽلباػػعب ليلا  نحػػثرلاػػيلإ ػػع لطػػرؽل سػػث لبانرػػ يب
ح سػث لبرنحػثطلعر ػ لرػؿلح ػعل ػفلل0444 ح ثءلمليلناؾل ػثـلأ  ػعل سػث يفلأ  ػعلللعؽلبا نحثر

                              ح  عل قيثشل لؽلبا سنقحؿلحثاعر  لبارلي لمليلبا قيثشل ي ضحلناؾلبا ع ؿلبانثايل:
 (ل0 ع ؿل)

لي ضحلبا ع ؿل عث  البارنحثطلحيفلباعر  لمليلرؿلح عل باعر  لبارلي لال قيثش
 يؼايم الاسحباغ سلى انبُذ يؼايم الاسحباغ سلى انبُذ
8 8387 87 8388 

8 8378 85 8387 

8 8377 87 8388 

8 8388 87 8388 

7 8385 88 8388 

7 8387 88 8387 

5 8387 88 8388 

7 8378 88 8387 

7 8387 88 8387 

88 8385 87 8387 

88 8387 87 8387 

88 8387 85 8387 

88 8385 87 8387 

88 8388 87 8387 

87 8385   

 

 

 

 

 



888 

 

888 

 

 ( 8صذٔل )  

 غشٚمت انخصغٛظ

تصحيح 

 الذرجاث

لاتنطبك 

عليك علي 

 الإطلاق

لا تنطبك 

 عليك

لاتنطبك 

عليك الي 

 حذ كبير

تنطبك  محايذة

 عليك إلي

 حذ كبير

تنطبك 

 عليك

تنطبك 

  تماما  عليك 

تصحيح 

 الذرجاث

 6 5 4 3 2 1 صفر

ل:لللالمستخدم في الدراسة الحاليةقمق المستقبل مقياس  نبات 
حنطحيؽلبا نحثرللث ثـلباحث مل يلانهلباعربس لحع ؿلثحثالال قيثشلحطريق لإمثعةلبا نحثرل يمل ث 

 حعػػػعل(لسػػػ  لل45:41فلبا ػػػرباقيفل ػػػيلبافئػػػ لباع ريػػػ ل) ػػػ(لطثاحػػػث ل طثاحػػػ لل54ملػػػيلمي ػػػ ل  ب  ػػػثل)ل
 ػػفلباطلحػػ للملػػيل فػػشلباعي ػػ  ػػرةلآ ػػر لأسػػح ميفل ػػفلبانطحيػػؽلبلأ ؿل ػػثـلباحث ػػملحنطحيػػؽلبا قيػػثشل

 عث ػػؿلبارنحػػثطلحػػيفلبانطحيػػؽلبلأ ؿل باثػػث يل رػػثفل عث ػػؿلبارنحػػثطلباحث ػػملثػػـلبسػػن رجللبا ػػرباقيف
ل.با قيثشللانبلؤرعلثحثا(ل ناؾلي لل4.39)
  الجمعية:دليل مقابمة لمقائمين عمي العمل في  -2
ل.لبا  عي ل) ل  ثلإ سثف(حع ؿلعايؿل قثحل لالقثئ يفلمليلباع ؿل يللباحث مل ثـ
 :ية والنفسية والإجتماعية لمحالاتالتقارير الطب -1
ل.لحثا  عي حثاط علمليلبانقثريرلباطحي ل با فسي لاعي  لباعربس لبا    عةل يللباحث مل ثـ
 ) إعداد الباحث ( المرتكز عمى آليات الخدمة الاجتماعيةالبرنامج   -4

يرلباحر ػث ال ػيلنسلسػؿل يػمليسػل رنرالملجلآايثالبا ع  لبا ن ثمي  ثـلباحث ملحنل يـلحر ث ال
باطػػثرلبا ظػػر لا ظريػػ لبارغػػثعلباعق  ػػيلبا فعػػثايلباسػػل ريللأاحػػرالملػػجللبل  عن ػػعب عػػيفل   ػػعع

ل.(لل4955ل Albert Ellis(إايشل
 :  يامن أجمصمم البرنامج الفئة التي   أ(
ل.ل ـلانبلباحر ث الالع ؿل عل    م لبا رباقيفل فلبا  سيفل لل-ل4
ل% فلبا ثمل.54%ل فلبانر ر،ل 54(لل04مععاـل)ل–ل0
ل.ل(لس  ل41:ل40ننرب  لأم ثراـل فل)ل–ل7
ل.ل  فلنرمثاـل  عي ل ل  ثلإ سثفلحثاغر ي ل ررال ث  شل–ل0
ل.لبا عبرشلانعليـل   نظ يفلحثا ض رل يلثحل لن قيف–ل5
ل.يثشلملي ـلؽلبا سنقحؿل ناؾلحععلنطحيؽلبا قعر  لمثاي ل فل لمي  لباعربس لملجأ ربعل لؿل–ل1

ل:للب ( أىداف البرنامج
ل.    اجلبا س لؽلبا سنقحؿلاع لبا رباقيف للبان فيؼل فل عةا لل:الرئيسيالعام اليدف 
 لآتية : االفرعية  اوىداف
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با ط رةلبا ب ع لمليل يثن ـلبا سنقحلي ل ػفل ػربءلب نفػثظ ـلل    اجلبا س با رباقيفلأفليف ـلل–4
حثلأ رػػثرل با عنقػػعبالبا ثطئػػ ل با مق  يػػ ل  ػػثلي ػػنالم  ػػثل ػػفل غػػر النػػؤع لإاػػيلإرنفػػثعل سػػن  ل

ل.باقلؽلاعي ـل يلبا سنقحؿل
  عنقػعبن ـلبا مق  يػ ل ػ ؿلبا سػنقحؿل  ضػعل فلأ رػثراـلل    اجلبا س با رباقيفلأفليععؿلل–0

ل.  ب عي لا  ب   لبا غر البا سنقحلي لل يعة ط ل
با ػػػػرباقيفلنعػػػػعيؿلأ  ػػػػثطلباع  ػػػػثال بانفػػػػثم ال بان ثاػػػػثال با فػػػػثايـلبا ثطئػػػػ لبانػػػػيلير   ػػػػثلل-7

لل.لن ثهلبانبال بلآ ريفل با  ن عل    اجلبا س 
رن  ػػػؿلبا سػػػئ اي ل بالػػػعؽل بانعػػػث فلل   ػػػ اجلبا سػػػ فلبا ػػػرباقينػػػعميـلباقػػػيـلباي ثحيػػػ لاػػػع لل-0

لل.ل بار   ل با  ل نععيؿلباقيـلباسلحي ل ثؿلباعع ب ي ل بلأ ث ي ل   لبانبا
ل.أ  ثطلالنفثمؿلباي ثحيل علبلآ ريفل بانبال با  ن علل    اجلبا س با رباقيفلإرسث لل-5
ح  رث يػػػػ لبسػػػػنث ثرل ػػػػعربن ـللبقن عػػػػ ل ضػػػػعلبا ػػػػثايل أفليابل   ػػػػ اجلبا سػػػػ با ػػػػرباقيفلأفلينقحػػػػؿلل-1

لل.ل ب رث ثن ـل طث ثن ـلبا ثاي ل يلأفلير   بلأمضثءل ثمليفلحثا  ن ع
 نرػػػ يفلل ن  يلػػػ ثملػػػيلبرنغػػػثؼلبلأ رػػػثرلبا مق  يػػػ ل   ػػػ اجلبا سػػػ لبا ػػػرباقيفل سػػػثمعةللل-3

ل.أرثرلمق  ي لا يثن ـلبا سنقحلي لنر فل لسفثال عيعةل  نط رةل
 اف روعي اوتي :ولتحقيق ىذه اوىد

لمليلأسثشل فلبا نربـل باثق ل.    اجلبا س ل باطلح لبا رباقيفللباحث مباع   لبا   ي لحيفلل-4
 بسػػػنععبعبن ـل باع ػػػؿلملػػػيلبسػػػنث ثراثل ػػػيل   ػػػ اجلبا سػػػ لبا ػػػرباقيفلباسػػػنفثعةل ػػػفلطث ػػػثال–ل0

للل.ل سثمعةلأ فس ـل علحملر  لباثق ل بلأ ؿل يل سنقحؿلأ ضؿلحثا سح لا ـ
ل.ري ربعلا ـل ث ثال نعععة    اجلبا س لثا رباقيفلحلباان ثـل–ل7
 ئ ػػػػث لال سػػػػن  لباعقلػػػػيلالطلحػػػػ لأفليرػػػػ فل  نػػػػ  لباحر ػػػػث ال  لل ػػػػعرلبا رػػػػثفلباحث ػػػػميربمػػػػيلل–ل0

     اجلبا س لبا رباقيفل
 : ( مصادر إعداد ىذا البرنامجج

لانبلباحر ث ال ايلرثلآني:ل نغثحرالبا لثعرلبانيلنـلباط علملي ثل فلأ ؿلأمعبعلانععع
ن مي يػػ ل حػػرب ال ػػثـلباحث ػػملحػػثاط علملػػيلمػػععل ػػفلباعربسػػثالبانػػيل ث ػػالح مػػعبعلباحػػرب الللللللل

  نلػرللل0444  ثؿلمحػعلبا ػثاؽلل باع ؿلح ثل ثؿان  ي لبا سئ اي لبا ن ثمي ل با سئ اي لباحيئي ،ل
ل(،ل0441 ل)(،0444 لأ ػيفل)  ػعل(0445    ثلعربسػ لر ضػثفلمحػعلبا رػـل)ل(،ل0440م ـل)

(،ل   ػػػعلغريػػػ لل0444(،ل   ػػػعلمحػػػعلباعايػػػال)ل4990(،ل ػػػثنفلبالػػػحثغل)ل0440 غػػػ  لأ  ػػػعل)
(،ل ا ػػػثؾلحعػػػضلبارنثحػػػثالبا ظريػػػ لل4911(،ل ثط ػػػ ل  فػػػيل)ل4990(،ل   ػػػ علإحػػػربايـل)ل4999)

(ل ظريػػػػػثالبارغػػػػػثعل باعػػػػػ جلبا فسػػػػػي،ل ػػػػػرجلمحػػػػػعلباقػػػػػثعرل آ ػػػػػريفلل4993 ثػػػػػؿل   ػػػػػعل  ػػػػػر ش)ل
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ل،4931،ل4910،4937)لA.,Ellisأاحريػالإاػيشللسػي(ل  س م لملـلبا فشل بان ليػؿلبا فل4997)
ل(ل.ل4994

 محتوي البرنامج : د( 
ل:ينض فلباحر ث البلأ غط لبانثاي ل

 :المناقشة الجماعية
  ثمػ للػػ يرةل غػر ن ـلحطريقػػ لنعث  يػ ل ث ػػعةلل اػيلم ليػ ل رريػػ ل  ثميػ ليعػػثاالح ػثلأ ػػربعلأ     

ينيسػػرلارػػؿل ػػرعلباغػػنربؾل ػػيلن عيػػعل  ضػػ علبا  ث غػػ ل  ػػيلن عيػػعلم ثلػػراثل نسػػثمعلملػػيل  رئيػػ ل
ظ ػػػػػػ رل   ػػػػػػثالبا ظػػػػػػرلبلأسثسػػػػػػي ل ن عيػػػػػػعلبا طػػػػػػ لباغػػػػػػث ل ل  ضػػػػػػعلباقػػػػػػربربالبا  ثئيػػػػػػ لا عث ػػػػػػ ل

 .با  ض مثال با غر البا  نلف ل
 :الندوات والمحاضرات

 :اـ ايل ع بال اقثءباليغثرؾل ي ثلمععل فلبا  نليفل ل      
ر ؿل ث  فلل(ل ناػؾلاغػر ل   ػثالل-ر ؿلباعيفل– لثئيلبا ن ثميلبال–)لبا لثئيلبا فسي

 . ظراـل  ؿل لؽلبا سنقحؿل
 :الزيارات
 ايلايثرباليق ـلح ثلباحث مل علبا  ثم لبارغػثعي لال ؤسسػثالباعي يػ ل بان   يػ ل بالػ ثمي ل      

لػػ لحقػػيـلباػػنبالثبا    ػػ اجلبا سػػ ل ػػرباقيفل بانعلي يػػ ل ناػػؾلح ػػعؼلن  يػػ لباػػ ميلباػػنبنيلاػػع لبا
 ل. با  ن عل نقحؿلبلآ ريفل

 ( الاستراتجيات التي يستخدميا الباحث :ه  
  :استراتيجية التفاعل الجماعي  

 نق ـلمليلب نربضل ؤعبهلا ل) ع لن قؽلبان ثسؾل بانفثمؿلحػيفلأمضػثءلبا  ثمػ (ل نسػثمعل      
بمضػػثئ ثلال لػػ ؿلإاػػيلبلأاػػعبؼلبا  نظػػرةل بسػػنعثفلباحث ػػملنلػػؾلباسػػنربني ي لملػػيل  ػػ لبا  ثمػػ ل ل

 .ان قيؽلناؾلحع ؿل)س سي ل ربـل(لامضثءلبا  ثم ل حؿل حععل  ثي لباحر ث البارغثع 
 :استراتجية الاقناع وتعديل اوفكار والاتجاىات

 يػػػػ لحضػػػػر رةلن ييػػػػرلبا عنقػػػػعبال بلأ رػػػػثرلبا مق لبا ػػػػرباقيفل اػػػػيلنعن ػػػػعلملػػػػيلآايػػػػ لب  ػػػػثع       
حثسن عبـلبا  ال باحربايفلبانيلنؤع ل يلبا  ثي لإايل سثمعن ـلمليلنح يلأ رثرل  عنقعبال  طقي ل

 .  لسفثال عيعةلا يثن ـل  ثليقلؿل فل عةل لؽلبا سنقحؿلاعي ـ
لل:لاستراتيجية الاستبصار

خلملػػيل نغػػيرلإاػػيل ػػع لإعربؾلبافػػرعلالقػػ  لبا ػػؤثرةلمليػػخل ػػيلبا  ػػالبا ثضػػرل ناػػؾلا سػػثمعن      
ايثعةل ميخلح ث ثنخل رغحثنخل ع ب عخل ب فعثانخل  عنقعبنخل أ  ثطلسل رخل  ع لنيثيرلناؾلمليلنبنخل
 با  ن عل با  يطيفلحخل  ثلي سػثمعلبا سنرغػعيفلملػيل  ػـلن بن ػـل  قيقػ لبا   ػؼل ػفل ػ ؿلباف ػـل
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نرػػػ يفلل–فسػػػيرلبانل–باػػػع يؽلا  ضػػػ علبا غػػػرل ل نػػػنـلاػػػنهلباع ليػػػ لمػػػفلطريػػػؽل  يػػػثال)لباسػػػنعمثءل
ل.باحليرةل(ل

ل(7 ع ؿل)
لمرضل  ض مثالبا  ث غ لبارغثعي ل  ؽلنرني ل نسلسؿلمرض ث

ػذد  انًٕظٕع و

 انضهساث

صيٍ 

 انضهست

يكاٌ  حشحٛبٓا

 انضهست

 يٕظٕع انًُالشت

انًشحكض انخؼشٚف بانبشَايش  8

ػهٗ آنٛاث انخذيت 

 الاصخًاػٛت

يإسسّ  اٞٔنٙ  8

عهًُا 

 اَساٌ

يش ٔأْذافّ انخؼشٚف بانبشَا

ٔأػعاء انًضًٕػت ٔئصشاء 

 انمٛاط انمبهٙ

يُالشت اٞفكاس ٔانًؼخمذاث  8

 انلاػملاَٛت

 انزاَٛت  8

 

 

 

 انزانزت

 

 

 

 انشابؼت

يإسسّ 

عهًُا 

 اَساٌ

 اٞفكاس ٔانًؼخمذاث انلاػملاَٛت

 انًشحبطت بانزاث

 

اٞفكاس ٔانًؼخمذاث انلاػملاَٛت 

 انًشحبطت باٜخشٍٚ

 

انلاػملاَٛت  اٞفكاس ٔانًؼخمذاث

 انًشحبطت بانًضخًغ

 انخايست  8 لهك انًسخمبم 8

 

 

 انسادست

 

 

 انسابؼت

يإسسّ 

عهًُا 

 اَساٌ

 انخؼشٚف بمهك انًسخمبم

 

 يؼاٚشت انٕالغ ٔبُاء اٞيم

 

انخطهغ نهًسخمبم يغ انخفاؤل ٔيغٕ 

 انُظشة انخشاؤيٛت

8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انزايُت  8 بُاء أفكاس ػملاَٛت صذٚذة

 

 

 انخاسؼت

 

 

 

 انؼاششة

 

 

 

انغادٚت 

 ػشش

يإسسّ 

عهًُا 

 اَساٌ

بُاء أفكاس ػملاَٛت فًٛا ٚخؼهك 

 انزاث تبمًٛ

 

بُاء أفكاس ػملاَٛت فًٛا ٚخؼهك 

 باٜخشٍٚ

 

بُاء أفكاس ػملاَٛت فًٛا ٚخؼك 

 بانًضخًغ

 

 

 بُاء أفكاس ػملاَٛت

صذٚذة فًٛا ٚخؼهك بأبؼاد لهك 

 انًسخمبم

7 

 

 

انزاَٛت   8 الآَاء

 ػشش

 

 

 

نزانزت ا

 ػشش

يإسسّ 

عهًُا 

 اَساٌ

 يُالشت الاَضاصاث

ٔالاصابت ػهٙ الاسخفساساث 

 ٔانخساؤلاث

 

 ئصشاء انمٛاط انبؼذ٘
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 ( 8صذٔل )  

 صذٔل انُذٔاث ٔانًغاظشاث
سلمممممممى 

 انُذٔة 

 انغاظشٌٔ  انًكاٌ  انًٕظٕع 

8 

 

انطمممممممممملاو رٔ٘ انظممممممممممشٔ   عهًُا ئَساٌصًؼٛت   ٔعمٕق انًشاْمٍٛ صفاث ٔخصائص

 بانًشعهت انزإَٚت انخاصت 

 

8 

 

 

 

 انًسخمبم ٔػلالخّ بانمعاء ٔانمذسالهك 

 

8 

 

انمممممممذٍٚ ٔدٔسِ فمممممممٙ يٕاصٓمممممممت اٞفكممممممماس 

 انلاػملاَٛت

 المعالجة الإحصائية : سادسا:
لحثاععيعل فلباسثاي لبا لثئي ل ثؿلبسنعثفلباحث مل جلانهلباعربسخل

ب نحػػػثرلل-با  ػػػربؼلبا عيػػػثر للل-(للل عث ػػػؿلبارنحػػػثطللل)حيرسػػػ فلل-با ن سػػػطثالبا سػػػثحي للل-
ل. spssححر ث البان ليؿلبا لثئج.ل  علبسنعثفل جلبان ليؿلبا لثئيل)ل( t.test)ال(

 نتائج الدراسة :
 لػػػفثلنفلػػػيليثلا نػػػثئالباعربسػػػ ل ناػػػؾلالن  قػػػؽل ػػػفللػػػ  لبافػػػر ضللباحث ػػػميسػػػنعرضل

ن ػػػػثئالباح ػػػػ مل باعربسػػػػثال نفسػػػػيرلبا نػػػػثئالنفسػػػػيربلمل يػػػػثل ػػػػجلضػػػػ ءلباطػػػػثرلبا ظػػػػر لالعربسػػػػ ل  
لللللللللللل.باسثحق ل

  انو: الفرض اوول : وينص عمي
ن  عل ر ؽلعباخلب لثئيثلحيفل ن سطثالعر ثالمي ػ لباعربسػخلملػجل  يػعل ؤغػربال قيػثشل

ل لؽلبا سنقحؿلبا سن عـل جلباعربسخل حؿل حععلنطحيؽلباحر ث ال ني  لانطحيؽلباحر ث ا.
ل(5 ع ؿل)

با رنرالل لؽلبا سنقحؿل حؿل حععلنطحيؽلباحر ث الباعربس لملجل قيثشلمي  ل ن سطثالعر ثا
لملجلآايثالبا ع  لبا ن ثمي 

انًخٕسػ انغسمابٙ  انًإششاث و

 لبهٙ

 يسخٕ٘ انذلانت لًٛت )ث ( بؼذ٘

  0,01دال ػُذ 7,8 88,57 88,87 انخٕ  يٍ انًسخمبم 8

  0,01دال ػُذ 7,77 87,8 87,88 ػسش انًضاس ٔانخٕحش 8

انًخممممممممممممممأ  الالخصممممممممممممممادٚت  8

 ٔالاصخًاػٛت

  0,01دال ػُذ 8,78 87,88 88,87

 0,01دال ػُذ 7,78 87,88 88,77 انؼضض انًخٕلغ 8

لل0.31(لبا ع اي ل= ي  ل)ا*ل
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مي ػ لباعربسػ ل حػؿلنطحيػؽلينضحل فلبا ع ؿلباسثحؽلعاا لبافػر ؽلحػيفل ن سػطثالعر ػثال
 قػػعلثحػػالأفلللسػػنقحؿلبا سػػن عـل ػػيلباعربسػػ  قيػػثشل لػػؽلبا   يػػعل ؤغػػربال حعػػعهلملػػيللباحر ػػث ا

 ينضػػحل  ػػثلل4044ل ي ػػ ل)لال(لبا  سػػ ح لأرحػػرل ػػفل ي ػػ لل)ال(لبا ع ايػػ لم ػػعل سػػن  لعااػػ ل
ل.سحؽلأفلبافثرؽلحيفلباقيثسيفلباقحليل باحعع ل ني  لالحر ث ا

 :انو الناني : وينص عميالفرض 
ملػػجل  يػػعل ؤغػػربال ػػثملن  ػػعل ػػر ؽلعباػػ لب لػػثئيثلحػػيفل ن سػػطثالعر ػػثالباػػنر رل با

ل. حؿلنطحيؽلباحر ث ابا سن عـل جلباعربس ل لؽلبا سنقحؿلل قيثش
ل(1 ع ؿل)

با رنرالملجلل حؿلنطحيؽلباحر ث الملجل قيثشل لؽلبا سنقحؿل ن سطثالعر ثالبانر رل با ثم
لآايثالبا ع  لبا ن ثمي 

 يسخٕ٘ انذلانت لًٛت ث اَاد ركٕس انًإششاث و

 غٛش دال ,.888 88,7 88,5 بمانخٕ  يٍ انًسخم 8

 غٛش دال ,.788 87,8 87,7 ػسش انًضاس ٔانخٕحش 8

 غٛش دال 8,88 88,7 88,5 انًخأ  الالخصادٚت ٔالاصخًاػٛت 8

 غٛش دال ,.787 88,7 88,8 انؼضض انًخٕلغ 8

لل0.31*ل ي  ل)ال(لبا ع اي ل=
سػػطثالعر ػػثالباػػنر رلينضػػحل ػػفلبا ػػع ؿلباسػػثحؽلمػػعـلعااػػ لبافػػر ؽلبا لػػثئي لحػػيفل ن ل

ل. حؿلنطحيؽلباحر ث البا سن عـل جلباعربس لل لؽلبا سنقحؿل قيثشملجل  يعل ؤغربال با ثمل
  :انو الفرض النالث : وينص عمي

لعر ػػثالباػػنر رل با ػػثململػػجل  يػػعل ؤغػػربان  ػػعل ػػر ؽلعباػػ لب لػػثئيثلحػػيفل ن سػػطثال
ل.احر ث احععلنطحيؽلبلبا سن عـل جلباعربس لل لؽلبا سنقحؿلل قيثش

ل(ل3 ع ؿل)
با رنرالملجلل لؽلبا سنقحؿلحععلنطحيؽلباحر ث الملجل قيثشبانر رل با ثملعر ثال ن سطثال

 آايثالبا ع  لبا ن ثمي 

يسممممممممممممخٕ٘  لًٛت ث اَاد ركٕس انًإششاث و

 انذلانت

 غٛش دال ,878 88,5 88,7 انخٕ  يٍ انًسخمبم 8

 لغٛش دا  ,588 85,8 87,7 ػسش انًضاس ٔانخٕحش 8

 غٛش دال ,77 8 88,88 87,88 انًخأ  الالخصادٚت ٔالاصخًاػٛت 8

 غٛش دال  ,77 87,77 87,77 انؼضض انًخٕلغ 8

لل0.31*ل ي  ل)ا(لبا ع اي ل=
ينضػػحل ػػفلبا ػػع ؿلباسػػثحؽلمػػعـلعااػػ لبافػػر ؽلبا لػػثئي لحػػيفل ن سػػطثالعر ػػثالباػػنر رل

ل.حععلنطحيؽلباحر ث الـل جلباعربس با سن عل لؽلبا سنقحؿلملجل  يعل ؤغربال قيثشل با ثم
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 :انو  الفرض الرابع: وينص عمي
 لؽل قيثشلبانر رلمليللمي  لباعربس ل فللن  عل ر ؽلعبا لب لثئيثلحيفل ن سطثالعر ثا

ل ني  لالحر ث الل حؿل حععلنطحيؽلباحر ث البا سن عـل جلباعربس لبا سنقحؿ
ل(1 ع ؿل)ل

با رنرالملجلآايثاللا سنقحؿل حؿل حععلنطحيؽلباحر ث ا لؽلبلملجل قيثشبانر رللعر ثال ن سطثا
لبا ع  لبا ن ثمي 

انًخٕسػ انغسمابٙ  انًإششاث و

 لبهٙ

 يسخٕ٘ انذلانت لًٛت )ث ( بؼذ٘

 8,88دال ػُذ  7,57 88,7 88,5 انخٕ  يٍ انًسخمبم 8

 8,88دال  88,78 87,7 87,7 ػسش انًضاس ٔانخٕحش 8

انًخممممممممممممممأ  الالخصممممممممممممممادٚت  8

 ٛتٔالاصخًاػ

 8,88دال  7,87 87,88 88,5

  8,88دال  88,57 87,77 88,8 انؼضض انًخٕلغ 8

 2,78 ي  لالبا ع اي ل=ل*ل
بانر رل حؿلمي  لباعربس ل فللينضحل فلبا ع ؿلباسثحؽلعاا لبافر ؽلحيفل ن سطثالعر ثا

 ل)لال(لنطحيؽلباحر ث ال حععهلمليل قيثشل لؽلبا سنقحؿلبا سن عـل يلباعربس ل قعلثحالأفل ي 
 ناؾلحثا سح لا  يعل ؤغربالل8,88با  س ح لأرحرل فل ي  لل)ا(لبا ع اي لم عل سن  لعاا ل

ل. ني  لالحر ث ال ثءل ينضحل  ثلسحؽلأفلبافثرؽلحيفلباقيثسيفلباقحليل باحعع لبا قيثش
 :انو  الفرض الفرعي الخامس: وينص عمي

 لؽل  يعل ؤغربالبا ثململيلربس ل فلمي  لباعن  عل ر ؽلعبا لب لثئيثلحيفل ن سطثالعر ثال
ل ني  لالحر ث ا.ل حؿل حععلنطحيؽلباحر ث ابا سن عـل جلباعربس لبا سنقحؿل

ل(9 ع ؿل)
با رنرالملجلل لؽلبا سنقحؿل حؿل لحععلنطحيؽلباحر ث الملجل قيثشبا ثمللعر ثالل ن سطثا

لآايثالبا ع  لبا ن ثمي 
انًخٕسمممممممممممممممممػ  انًإششاث و

 انغسابٙ لبهٙ

 يسخٕ٘ انذلانت لًٛت )ث ( بؼذ٘

 8,88دال ػُذ يسخٕ٘  7,57 88,5 88,7 انخٕ  يٍ انًسخمبم 8

 8,88دال ػُذ يسخٕ٘  88,78 85,8 87,8 ػسش انًضاس ٔانخٕحش 8

انًخمممممممممممأ  الالخصمممممممممممادٚت  8

 ٔالاصخًاػٛت

 8,88دال ػُذ يسخٕ٘  7,87 88,88 88,7

 8,88دال ػُذ يسخٕ٘  88,57 87,77 88,7 انؼضض انًخٕلغ 8

ل2,78 ي  لالبا ع اي ل=ل*ل
با ػثملمي ػ لباعربسػ ل ػفلينضحل فلبا ع ؿلباسثحؽلعااػ لبافػر ؽلحػيفل ن سػطثالعر ػثال

 قيثشل لؽلبا سػنقحؿلبا سػن عـل ػيلباعربسػ ل قػعلل  يعل ؤغربالل حؿلنطحيؽلباحر ث ال حععهلملي
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 ناػػؾلل0,01اػػ لثحػػالأفل ي ػػ ل)لال(لبا  سػػ ح لأرحػػرل ػػفل ي ػػ لل)ال(لبا ع ايػػ لم ػػعل سػػن  لعا
 ثءلل ينضحل  ثلسحؽلأفلبافثرؽلحيفلباقيثسيفلباقحليل باحعع لا  يعل ؤغربالبا قيثشللحثا سح ل

ل. ني  لالحر ث ا
 : مناقشة النتائج وتفسيرىا

 مناقشة الفرض اوول : وينص عمي :
لؿل ؤغربال لؽلبا سنقحلمي  لباعربس لملجل  يعلن  عل ر ؽلعبا لب لثئي لحيفل ن سطثالعر ثا

ل. حؿل حععلنطحيؽلباحر ث ال ني  لالحر ث ابا سن عـل جلباعربس ل
بسػػفرالبا نػػثئالبا ثلػػ لحثاعربسػػ لبا ثايػػ لمػػفلن قػػؽلاػػنبلبافػػرضل يػػمل قػػؽلباحر ػػث البا ػػعؼل  ػػخل

نضػػػحل ػػفلبا ػػػع ؿل يػػملب   ػػ اجلبا سػػػ لبا ػػرباقيفل لػػػؽلبا سػػنقحؿلاػػػعلللبان فيػػؼل ػػػفل ػػعة اػػ ل
عر ػثالمي ػ لباعربسػ ل حػؿلنطحيػؽلباحر ػث ال حعػعهلملػيل قيػثشلباسثحؽلعاا لبافر ؽلحيفل ن سطثال

 لػػػؽلبا سػػػنقحؿلبا سػػػن عـل ػػػيلباعربسػػػ ل قػػػعلثحػػػالأفل ي ػػػ ل)لال(لبا  سػػػ ح لأرحػػػرل ػػػفل ي ػػػ لل)ال(ل
 ناؾلحثا سح لا  يػعل ؤغػربالبا قيػثشلل باحعػع ل8,88عبؿلم عل سن  لبا ع اي لم عل سن  لعاا ل

ل. ني  لالحر ث ا
لباػرئيشلبا ػعؼلباعػثـلن قيػؽللإاػيل فل  ؿل رب ؿلنطحيػؽلباحر ػث الأفليلػ ل  علبسنطثعلباحث م

 رػػناؾلن قيػػؽلبااػػعبؼل   ػػ اجلبا سػػ ل لػػؽلبا سػػنقحؿلاػػع لبا ػػرباقيفللبان فيػػؼل ػػفل ػػعةلأال ا ل
ل.بافرمي ل

  الباحووث الانشووطة المرتبطووة بالبرنووامج عمووي وجووة دقيووق فاسووتخدم اجووراءوقوود اسووتطاع الباحووث 
 الزيارات( –المحاضرات والندوات - عية المناقشة الجما)

بنفقػال عظػػـلباعربسػػثالملػػيل  ػث لباحػػرب الملػػيلب ػػن ؼلأ  بم ػثل ػػيلنعػػعيؿل ن فػػيضل لػػؽلللللللل
با سػنقحؿلأ ل ػػيلن فػيضلأ لإاباػػ لأ ػ بعلمعيػػعةل ػػفلباقلػؽل بارنئػػث ل رث ػ لباعلػػؿلبانػيلن ػػعمل لػػ  ل

  ػ علم  ػ لحػيفلبرنفػثعل لػؽلبا سػنقحؿل سػفلر ػثلبنفقػال عظػـلباعربسػثالملػجل يلبا فشلبا سث ي ل
  ػ عل رػناؾلبا رباق ل ػفل ث يػ ل لحػيفل لػؽلبا سػنقحؿل حػيفلبلأ رػثرلبا مق  يػ ل ػفل ث يػ لآ ػر ل،

ئالث نػلبنفقػا يػملم   لحيفلبلأ فلبا فسيل باقح ؿلبا  ن عيل حيفلن غيلباقلػؽلحي  بمػخلبا  نلفػ ل
 ػػجلعربسػػن ثلل  ؿن ػػعلل ثمليػػ لحر ػػث ال( 5998ود )أموواني عبدالمقصوو  ػػعلعربسػػ لباعربسػػ لبا ثايػػ 

إرغثع ل يلن فيؼلباغع رلحثا  عةلبا فسي لاعللمي ػ ل ػفلبلأطفػثؿلبالقطػثءنللر ػثلبنفقػالرػناؾل ػعل
  ؿنإ رث يػػ لن فػػيضلباقلػػؽلحثسػػن عبـل(  Cramer&Buchland (1994دراسووة كراميوور نػػثئال

    ل ؿلبا غرل ن يملبيضثل سـلباعي  لباػجلبانعحيربالباعق  ي لبانيلط راثلأايشل ناؾلحثسن عبـل
 ػ ؿلنأثػرل( 5991دراسة محمود عبودالتواب معووض أبوو النوور )بيضثل عللانر رل ب ثمل  علبنفق

رػػؿل ػػفلباعػػ جلبا عر ػػيل باعػػ جلبا فسػػيلباػػعي يل ػػيلن فيػػؼل لػػؽلبا سػػنقحؿلاػػعللمي ػػ ل ػػفلطلحػػ ل
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 باػنللن لػؿل Roush (1998 )وشر دراسوة با ث عػ نل رػناؾلبنفقػالباعربسػ لبا ثايػ ل ػعل نػثئال
لباجل ثملي لباعػ جلباعق  ػيلبا فعػثايل ػيلبانعث ػؿل ػعلبا ػث  يفل ػفلباغػحث ل با ضػطرحيفلب فعثايػث ل

 يػملباػنـلحعربسػ للنأثػرلل( 2000عصوام عبودالمطيف عبوداليادي )ر ثلبنفقػال ػعل ػثلن لػؿلبايػخل
ر ثلبنفقالباعربس لبا ثاي ل ػعلعربسػ ل.باع جلباعق  يلبا فعثايل يل فضلباعع ب ي لاعللبا رباقيفن

  ؿللن ثملي لرؿل ػفلبارغػثعلباعق  ػيل( ,Violeta & Francisco (2005 وفرانسيكو فيوليتا
با فعػػػثايل باسػػػنر ثءل ػػػيلن سػػػيفل سػػػن للنقػػػعيرلباػػػنبال  فػػػضلباقلػػػؽلاػػػعللمي ػػػ ل ػػػفلبا ػػػرباقيفل

نح عر ػػ لنػػيثيرلباعػػ جلم  والووذى اىووت Michiyo. A (2010) ميكيوووبلأسػػحث ييفنل رػػناؾلعربسػػ ل
لباعق  يلبا فعثايلباسل ريل   ي ل ع ؿلبانرريالملجلبا ؿلملجلباقلؽل بلأ رثرلبا مق  ي ن.

 ن سػػطثالعر ػػثاللن  ػػعل ػػر ؽلعباػػ لب لػػثئيثلحػػيف)انووو  : مناقشووة الفوورض النوواني : ويوونص عمووي
 حػػؿلنطحيػػؽلباحر ػػث الل با سػػن عـل ػػجلباعربسػػل لػػؽلبا سػػنقحؿلباػػنر رل با ػػثململػػجل ؤغػػربالل قيػػثشل

بسػػػفرالبا نػػػثئالمػػػفلمػػػعـلن قػػػؽلاػػػنبلبافػػػرضل يػػػملثحػػػالمػػػعـلعااػػػ لبافػػػر ؽلل يػػػملل(لبارغػػػثع 
لبا لثئي لحيفل ن سطثالعر ثالبانر رل با ثمل يل لؽلبا سنقحؿل حؿلنطحيؽلباحر ث البارغػثع 

 4994Marshalن لػؿلبايػػخلرػػؿل ػػفل ثرغػثؿل ب ػػر فل ػػثل نػػثئالباعربسػ لبا ثايػػ ل ػػعللا  ػعلبنفقػػ
et.alير ايؾلل  Nkolik 1990ػجلمػعـل  ػ عل ػر ؽلحػيفلل0444 رناؾل ػعلعربسػ لا ػثءلميسػيلل 

الرػؿلثثئالعربسنبا  سيفلبانر رل با ثمل جل سن للباقلؽل بالطربحثالبا فسي لر ثلب نلفال عل 
ل ػجلبفلبا ػثملبرثػرل لقػث ف0444ل  ثاعل سع عل0447 بي ثفللحر لل4997 فلبا ن اجلبحربايـل

 .بانر رل
)ن  ػػعل ػػر ؽلعباػػ لب لػػثئيثلحػػيفل ن سػػطثالعر ػػثال:انووو  مناقشووة الفوورض النالووث : ويوونص عمووي

بانر رل با ثململػجل ؤغػربالل قيػثشلل لػؽلبا سػنقحؿلبا سػن عـل ػجلباعربسػ ل حػؿلنطحيػؽلباحر ػث ا(ل
البسفرالبا نثئالمفلمعـلن قؽلانبلبافرضل يملثحالمعـلعاا لبافر ؽلبا لثئي لحيفل ن سػطث

  ػعلبنفقػال نػثئالباعربسػ ل،للعر ثالبانر رل با ثمل يل لؽلبا سنقحؿلحععلنطحيؽلباحر ث البارغثع 
عصوام عبودالمطيف   لMarchal et.al 1990با ثاي ل عل ثل عل ثلن لػؿلبايػخلرػؿل ػفل ثرغػثؿل

ر ػثلب نلفػال( ,Violeta & Francisco (2005 وفرانسويكو فيوليتوا للل(2000عبوداليادي )
 بانػػجلن لػلالباػجل  ػ عل ػػر ؽلعباػ لب لػثئيثلحي حػػيفل4991العربسػ لب ػػث جلمحػعلبا قلػ عل ػعل نػثئ

 ر رلحععلنطحيؽلباحر ث ا.لنبا  سيفلالثاحلبا
 : الخامس و  مناقشة الفرض الرابع

عينة الدراسة  توجد فروق دالة احصائيا بين متوسطات درجات) الفرض الرابع وينص عمى انو 
قبول وبعود تطبيوق المستخدم فى الدراسوة قمق المستقبل  مقياس جميع مؤشرات الذكور عمي من

بسػفرالبا نػثئالبا ثلػ لحثاعربسػ لبا ثايػ لمػفلن قػؽلاػنبلبافػرضل يػمل نتيجة لمبرنامج(البرنامج 
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عااػػ لبافػػر ؽلحػػيفل ن سػػطثالعر ػػثالمي ػػ لباعربسػػ ل ػػفلل يػػملبنضػػح قػػؽلباحر ػػث البارغػػثع لل
ل.قيثشل لؽلبا سنقحؿلبا سن عـل يلباعربس لبانر رل حؿلنطحيؽلباحر ث ال حععهلمليل 

بافػػػرضلبا ػػػث شل يػػػ  لملػػػجلب ػػػخل)لن  ػػػعل ػػػر ؽلعباػػػ لب لػػػثئيثلحػػػيفل ن سػػػطثالعر ػػػثالمي ػػػ ل
باعربسػػ ل ػػفلبا ػػثململػػيل  يػػعل ؤغػػربال قيػػثشل لػػؽلبا سػػنقحؿلبا سػػن عـل ػػجلباعربسػػ ل حػػؿل حعػػعل

 ننفػػؽل نػػثئالباعربسػػ لل( ثميػػ با رنرػػالملػػجلآايػػثالبا ع ػػ لبا نلنطحيػػؽلباحر ػػث ال ني ػػ لالحر ػػث ا
رػػػػؿل ػػػػفلللعربسػػػػ  ػػػػعللبا ثايػػػػ ل ػػػػجل عثايػػػػ لبارغػػػػثعلباعق  ػػػػجلبا فعػػػػثاجل ػػػػجلن فيػػػػؼل ػػػػعةلباقلػػػػؽل

ل(4991(ل لعربس ل   علمحعبان ب ل عػ ضلأحػ لبا ػ رل) Cramer&Buchland (1994ررب ير
ل سير   ربل(ل ل ي اينث0444ملثـلمحعبالطيؼلمحعبا ثع ل)ل لRoush (1998 )ر  عربس ل ل

2005) Violeta & Francisco, (2010)لعربسػ ل يريػ ل(ل Michiyo. Aيػملبرػعال،للل 
احػػرب البارغػػثعي لحثسػػن عبـلبارغػػثعلباعق  ػػجلبا فعػػثاجلااحػػرالالاػػنهلباعربسػػثالملػػجل عثايػػ لبثئ نػػ

ل  عثاي لانهلباحرب البارغثعي ل علبانر رل با ثمل.ل A. Ellisبايشل
حثسن عبـلبارغثعللبا رنرالملجلآايثالبا ع  لبا ن ثمي باحر ث اللعثاي ل لسحؽلينضحلا ثل ع لث  

  ػعلبسػنطثعل    اجلبا س للبا رباقيفل لؽلبا سنقحؿلاع لبان فيؼل فل عة يلباعق  جلبا فعثاجل
أفلبلأ رثرلبا مق  ي لال ع يلا ثلأ ل عق اي للين لؿلبايباحر ث الح ثلي ط  لمليخل فل  يثالأفل

وقووود طووورح  أفلبا لػػػثئيثالنفيػػػعلحث رث يػػػ لن فػػػيضل لػػػؽلبا سػػػنقحؿلاػػػع لاػػػنهلباعي ػػػ ل ػػػفلل اسػػػي ث
العديود مون اوفكوار اوكنور     ػ اجلبا سػ أموام المرتكز عمى آليات الخدمة الاجتماعيوة البرنامج 
أمنقػعلأفلبا غػر البانػيلنام  ػيلل-أمنقػعلأفل سػنقحليلسػ ؼليرػ فلأ ضػؿلللل- ثػؿل:ل)عقلانية 

أؤ ػفلحثاقضػثءلل-ن نثح يلعبئ ث ل ررةلباغع رلحثلأ ػؿل  ػ لبا يػثةللل-ؿل يلبا سنقحؿلبلآفلس ؼلن 
ينيحلبا  ن علا فلاػـلل-أغعرلحثانقعيرل فلبلآ ريفل يلرؿلغيءللل- باقعرل أمنقعلأفلبللهلمثعؿ؟ل

ل يل ثؿلظر  يلحيفلي ي بل يثةلطحيعي ل  سنقرةل.(
 :توصيات الدراسة

ق ـلحربمين ثلث ي لمفلأ ثرفلبارمثي لبا  نلف ل مفلبافئثالبانيلنن  يرل عرل فلبا عل  ثالبارل-4
ل.ايس ؿلبان بلؿل ع ث

ا ػػثؿلاػػنهلبافئػػثاليل ػػفل ػػ ؿلن ميػػ لبا  ن ػػعلح طػػ رةلبضػػر رةلباقيػػثـلحػػثانثقيؼلبا  ن عػػل–ل0
 معـلع   ثل يلبا  ن عل نقحؿلبا  ن علا نهلبافئثالح ثلير فلاخلرحيرلبلأثرل يلن فػيضل

ل.لثالحخلانهلبافئ باقلؽلبان لن ن
 فسػييفل ناػؾلارػيلب ن ػثمييفل لل ػطلسػث فلينػيحلا ػنهلبافئػ لبان بلػؿل ػعلب لػثئييفلن  يرل–ل7

ل.ي فف بلم  ـل ثليعث   خل فل غر النسح لا ـلباقلؽل



888 

 

888 

 

مقػػعل ػػع بالمػػ  ـل م ػػؿلا ػػـلبم  ػػيلا ان ػػثـلح ػػنهلبافئػػ ل   ث اػػ لبي ػػثعللباسػػن ربرل ػػجل–ل5
ل.ال ل ؿلا ثليعث   خل فل غر 

بانرح يػ لبا ث ثميػ ل با فسػي ل ل ل ػفلباح ػ مل باعربسػثال  ضػعلبا طػطل باحػرب اللإ ربءلسلس–ل1
لل. بارغثعي لا  ب  لباقلؽلحلف لمث  ل  لؽلبا سنقحؿلحلف ل ثل 

ع رلبا  ن ػػػػعلحثاان ػػػػثـلح ػػػػنهلباعي ػػػػ لا ػػػػثلا ػػػػثل ػػػػفلأا يػػػػ لرحيػػػػرةل ػػػػيلب ػػػػعبمللملػػػػجبانيرػػػػعلل–ل3
ل.ب علباسنقربرلعب ؿلبا  ن علبا ل

لحرليثن ػػثلبا  نلفػػ ل  ثلػػ ل ػػػيلأ سػػث  ثلبا  نلفػػ لبا ن ثميػػػ لضػػر رةلبانعػػث فلحػػيفلبا ث عػػػثال-1
 بانرح ي ل فل  ؿلم ؿل نرث ؿلا غر علن غئ ل رمثيػ لاػنهلبافئػ ل ػيلرػؿل رب ػؿلل با فسي 

 يثن ثلن البغػربؼل ن للػيفل ػيلرػؿلبا  ػثاال نػيليلػح  بل ػ بط يفللػثا يفل ػيل
ل.با  ن علل

سن ربرل جلم ؿلبلأح ثملبانع لي لبانجلنس ـل جلن ييرلباسل ؾل بان ثاػثالباسػلحي لاػعللبال-9
بافئػػػثالبا   غػػػ ل با عرضػػػ لال طػػػرل ػػػجلبا  ن ػػػعل اػػػنبلينطلػػػ لنرػػػثنؼلبا  ػػػثالباح ثيػػػ ل

لبا  نلف ل علباحث ثيفلباربغحيفل باقثعريفلملجلبان يير.
فلبا  ػػثالبانػػجلنػػعم  ثل نربم ػػثلسػػ بءلنػػ  يرل  بمػػعلباحيث ػػثالبا  نلفػػ لمػػفلاػػنهلبافئػػ ل مػػل-44

لرث الانهلبا ؤسسثالإي بئي لأ ل فلبا ؤسسثالبانجلنقعـل ع  لمثحرةلا نهلبافئ .
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 مراجع الدراسة
 أولا: المراجع العربية:

ل(ل:لبارمثي لبا ن ثمي لا طفثؿلبالقطثءل،لعبرلباعلـل،لباقثارة.0443بحربايـلبسر عرل) -4
(:لعربسخلسير  نريخلرلي يريخلاقلؽلبا سنقحؿل0444 ث  )حربايـل    علبح لبا ع لباق إ -0

    خلباضحطلاع لمي خل فلبا عث يفلحلريثل با حلريف،لرسثاخللة م  نخلح ع يلبا يث
 عرن ربه،لرليخلبانرحيخل،ل ث عخلميفلغ ش.

(: غبٛؼت انؼلالت بٍٛ لهك انًسخمبم ٔكم يٍ يخغٛشاث انذافؼٛت 8888أعًذ يغًذ عساٍَٛ) -7

سخٕٖ انطًٕط ٔيفٕٓو انزاث، سسانت دكخٕساِ، غٛش يُشٕسة، كهٛت انخشبٛت، نلإَضاص ٔي

 صايؼت انًُٛا3 
(:با  ب  لبا فسي ل با ن ثمي لا    اجلبا س ،لعبرل4997بس ثميؿلحعرلباعيفل) -0

 باغر ؽل،لحير ال.
(ل:بسنرني يثالبعبرةلبالربعل م  ن ثلحثارنئث لبا فسيل0441بغرؼل    عل سيفل)ل -5

با ؤسسثالباي بئي ل،رسثا لعرن ربهل)ح ملغيرل  غ رل(ل ع علباعربسثالاعللبطفثؿل
 باعليثلالطف ا ل،ل ث ع لميسفلغ شل.

(:لن علل ثملي لحر ث الإرغثع ل يلن فيؼلباغع رلحثا  عةل4991با قل عل)لأ ث يلمحع -1
ل،لبا فسي لاعللمي  ل فلبلأطفثؿلبالقطثءل،لرسثا لعرن ربهل، ع علباعربسثالباعليثلالطف ا 

  ث ع لميفلغ شل.
(ل:لنحثيفلباغع رلحثا  ع  لبا فسي لاعللبا رباقيفل فل4993  ثؿلغفيؽلب  عل) -3

با  سيفل  علل عرن ثلبان حؤي لححعضل ن يربالباغ لي ل،  ل لمل ـل    فل عربسثال
  ح  مل،ل ث ع ل ل بفل.

مل  غ رل،ل(:لبان غئ لبا باعي ل غع رلبلأح ثءلحثافقعبفل،لح 4991  ثؿل  نثرل  اةل)ل -1
   ل لملـلبا فشل،لبا يئ لبا لري لباعث  لالرنث ل،لباقثارةل.ل

،لمثاـلل0(ل:لبال  لبا فسي ل باع جلبا فسيل،لطل4933 ث علمحعلباس ـلااربفل) -9
 بارن ،لباقثارةل.ل

(ل: ثملي لحر ث الالع جلباعق  جلبا فعثاجلال غر ال0441  عللب يفلايعبفل)ل-44
عربس لن ريحي ،لرسثا لعرن ربهل، ع علل–ثلاسرلباطفثؿلبا نث ريفلمقليثلباسري لبارثرلغي م

ل ث ع لميفلغ ش.لباعربسثالباعليثلالطف ا ،
(ل:لبثرلبانعيفلملجلبارنئث لبا فسيلاعللمي  ل فل0441  ثفل   عل  ثؿلباعيفل)-44

ل    اجلبا س ل،لرسثا ل ث سنير)ح ملغيرل  غ ر(،رلي لبانرحي ل،ل ث ع ل ل بفل.
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:ل ثاالبا  يخل م  ن ثلحقلؽلبا سنقحؿلاع لط  ل(0441)  ثفل   علرث ؿلمحعلباعايال-40
ل. ث عخل ل بف،لرسثاخل ث سنير،لغيرل  غ رة،ل ث عخل ل بف،لرليخلبانرحيخ

(:لعربس لباقلؽل بارنئث لاع لبلأطفثؿلبا  ر  يفل فلبارمثي لل0444ر ث لأ يفل)لل-47
 ،ل ث ع لح  ث.ل-رلي لبانرحي ل–ي ،ل ث سنير،غيرل  غ رلبا باعي لعربس ل فسي لبرل ير

(:لبسن عبـلبا ثس  ل جلن  ي لبا سئ اي ل0445ر ضثفلمحعلبا رـل   عل سثف)ل-40
با ن ثمي ل باحيئي لاعللباط  لباريفييف،لرسثا لعرن ربه،لغيرل  غ رة،ل ث ع لميفل

لغ ش،ل ع علباعربسثال باح  ملباحيئي .
(:لرمثي لباطف ا ل يلبا  ن علبا عثلر،لباقثارة،لحر الل4997  ل)ريثضلأ يفل  ابل-45

لالطحثم ل بانل ير.
(ل0444(:ل قيثشل لؽلبا سنقحؿ،لنر   ل نق يفلل)ب  عل سث يفلب  ع،4991ابايسرجل)ل-41

ل،رلي لبانرحي ،ل ث ع لبا  يث.
ح مللباطفؿ،(:لأثرلباع  ثالبا فسي لعب ؿلبلأسرةلمليلن غئ لل4991سث ي لبلأ لثر ل)ل-43

لباقثارةل.ل،با  لشلباق  يلا     ل باطف ا ،ل  غ ر
(:لحعضلبا ن يربالبا رنحط لحقلؽلبا سنقحؿلاع لمي خل فل0441س ثءل  يرل سع ع)ل-41

لبا رباقيف،لرسثا لعرن ربهلغيرل  غ رةل ث عخلط طث.
س ل طحق لعربلبا ر ثفل م  نخلحثاغع رلحثا  عةلبا فسي ،ل(:4999ب يفل    عل)لس يرل-49

رسثا ل ث سنيرل)لغيرل  غ رةل(،لرلي لبانرحي ،ل ث ع للملجلمي  ل فلباسيعبا،
لبا عي  لبا   رةل،لباسع عي .ل

(:لبا فلثؿلمفلبلأسرةل م  نخلح لعرلباضحطل بارنئث ل،ح ملل4994س يرلرث ؿل)ل-04
لباقثارة.،ل  ل لعربسثال فسي ،ل  غ ر

غ ليخل م  ن ثلحقلؽلبا سنقحؿلاع لباعث ليفل(:لس ثالبا0441ل  ل  يعلرر يثف)ل-04
حل رهل ؤ ن ل فلبا ثاي لباعرب يخلحيسنربايثلرسثا لعرن ربهلغيرل  غ رةلبارثعي يخل

 باعرحي لبا فن   ل يلباعب  ثرؾ.
(:ل ثملي لبارغثعلبا فسيلباعي يل يلن فيؼل لؽل0444مثغ رل   علعيث لأ  عل)ل-00

رلي لل ع ل.  ل لباح مل يلبانرحي ل ملـلبا فش،با سنقحؿلاع لمي  ل فلط  لبا ث
لبانرحي ل، ث ع لبا  يث،لبا  لعلبا ث شلمغر.

(ل:لباع جلبا فسيلبا عيمل  ةلا  سثفل، رنح لبا  ض ل4917محعلباسنثرلإحربايـل)ل-07
ل،باقثارة.ل0با لري ل،ط

ال غرل بان ايعل(ل:ل ق ؽلباطفؿل رمثينخل،باعبرلبا  ثاري لل4999محعلباس ـلباع يحيل)ل-00
ل بام فل،طربحلشل.
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(ل:لأثرلبا ر ثفل فلبارمثي لبا باعي ل يلن ب ؽلبلأطفثؿ،ح ملل4997محعلبالح رلسععبفل)ل-05
ل  ل لبال  لبا فسي ل،باقثارةل.ل–غيرل  غ رل

:لحر ث الالنع ؿلبا   يل فل  ظ رلبا  ثرسخلباعث خل جلبا ع  لل(0440)محيرل يثالل  يعل-01
  ثيخلبلأطفثؿل    اجلبا س ل فلبا  ثطرلبا ن ثميخل،ل ل بفل،لبا ن ثميخلا

لا ن ثميخل،ل ث ع ل ل بفل.رسثاخلعرن ربه،لغيرل  غ رةل،لرليخلبا ع خلب
:ل عثايخلحر ث البانع ؿلبا   جل فل  ظ رلبا  ثرسخلل(0440)ماةل   عل    علباط ح اجل-03

باسنحعثعلبا ن ثمجل،لباعث خلال ع خلبا ن ثميخلا  ثيخل    اجلبا س ل فل
لخلبا ن ثميخل،ل ث ع ل ل بفل. ل بفل،لرسثاخلعرن ربه،لغيرل  غ رةل،لرليخلبا ع 

(:لباقلؽل م  نخلحثلأا ثالبا فسيخ،لح مل  غ رل،ل  ل لبا فشل4993م ءلباعيفلحع ل،ل)ل-01
ل،ل  ل لباط لبا فسجلباس  ج،لباقثارة.50با ططئ  ،لباعععل

ل(:لبارغثعل باع جلبا فسيلباسر ل،عبرلبافررلباعرحيل،لباقثارة.4999جل)م ءلباعيفلرفث ل-09
ل) ل(:لبا ع ؿلارمثي لباطف ا ل،بلأ  ل لبا لري ل،باقثارة.ل4995مليل  رـ

لبا فسيلاع لبلأطفثؿل    ايلبا س (ل:لعربس لباغع رلحثلأ فلل0440 ثط  ل رجلميسي)ل-74
غيرل  غ رةل_رلي لبلآعب ،ل ث ع لل م  نخلحثاقح ؿل بار ضلبا  ن عيل،عرن ربه

لباا ثايؽ.
(ل:لريؼلنر فلإ سثفل عيعب ل،رلي لبانرحي ل،باعععلباربحعلحععلبا ثئ لل4997 ث عهل    عل)ل-74

ل.ل071-044، ثرشل،
ل(:لباط لبا فسيلبا عيمل،ل رنح لماال،لباقثارة.ل4997  ع لي سؼلمحعلبللهل)ل-70
:لأثرلر ل فلباع جلبا عر يل باع جلبا فسيلل(4991   علمحعلبان ب لأح لبا  رل)ل-77

باعي يل يلن فيؼل لؽلبا سنقحؿلاع لمي  ل فلط  لبا ث ع ل،رسثا لعرن ربهلغيرل
لرلي لبانرحي ل، ث ع لبا  يثل.،ل  غ رة

لعربس ل  مي لنط ري ل0445 ثاعلسع عل)ل-70 (:لن لؽلبا سنقحؿل م  ن لحس نيلبانفثؤؿل بانغثؤـ
 فل ئثالم ري ل  نلف ن،لرسثا لعرن ربهل،لرلي لبانرحي ل، ث ع للاعللمي ثال ث عي 

لع غؽ.
 م  نخلحقلؽلبا سنقحؿلاع للباضحط(:ل لعرلل0444  يل   علمحعلبا  يعلعس  يل)لل-75

لن  ينلبا ر لخلباثث  يخ،لرسثاخل ث سنير،لرليخلبانرحيخل،ل ث عخل ل بف
لاع جلبا فسيل،لبا رنح لبا عيث ل،لباقثارةلل.(ل:لباط لبا فسيل ب0440  رلباعيفلإحربايـلل)ل-71
(:بال  لبا فسي ل باضطربحثالبا فسي ل،ل رنح لبا  ل لبا لري ل0440  رلبار ثعلل)ل-73

ل،باقثارة.
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(ل:ل ثملي لبارغثعلباسل رجلبا عر جلا فضل عةلباغع رل4999 يفيفل   علمليل)ل-71
رن ربهل)لغيرل  غ رةل(،ل ع علحثا  عةلبا فسي لاعللمي  ل فلبا رباقثال،رسثا لع

لباعربسثالباعليثلالطف ا ل،ل ث ع لميفلغ ش.
ل)ل-79 (:لباسرةل باطف ا ل جل  ن عل ن ير.لعبرلباسعيعل4997اعللمحعباعثؿ،ل ملجل  رـ

لالطحثم ل با غر،لباقثارة.
بلأطفثؿل    ايلبا س لل(:لنق يـلع رلبا ؤسسثالباي بئي ل يلرمثي ل0447ا ثءلميسيل)ل-04

لغيرل  غ رل ع علباعربسثالباعليثلالطف ا ل،ل ث ع لميفلغ شل.ل، ث سنيرل،
 نانيا: المراجع الإنجميزية:

41- Baking's (1984).Psychology Of Adjustment, Lyn Baco, and 
Inc.london.ل
 39-  Childers W.(1987 ).Foundation Of Counseling And Human 
Series, Mac grow _Hipline., New York . ل
 42- Cramer&Buchland (1994) : An anxiety Alleviate by Ellis concepts 
and solving problem approach ,Ph.D., Arizona university.ل
43-Goodston,et.al.,(1999 ).Child Care And Growth., 
Pengiunbook .T.D.,New York.ل
 44 - Gardner,S.P,(2004):Education of the connections : Relationships 
and marriage curriculum, Family Relations,53(5)ل
45- Grant,C.L., (2008): Adolescent attitudes toward body image and 
anorexia behavior, Adolescence ,35 (28) ,San Diego.ل
46-Hansen G.,(1982 ): Counseling Theory And Proces ,Bacon unc 
Publishing , New York.ل
 47 - Harrie t,S.,et al., (2008) : Dialectical behavioral therapy of 
anorexia and bulimia nervosa among adolescents ,series Cognitive and 
Behavioralل
48- Holman,K( 2003):Lone line ,health and social ,net work among 
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Bastard,In General Of Practical Psychology,Diss-Abst – ل
Inter -,Vol66, -No12,  New York. 
53- Matline,M, (2006) :The psychology of adolescents ,Harcourt Brace 
college Publisher ,London.ل
54 - Marchal , et a (1990):Friendly skills support of A childhood with 
loneliness psychological ,Journal of childhood.60(5). ل
55 - Michiyo. A ., (2010): Effect of rational emotional therapy (RET) on 
irrational thoughts and anxiety, journal clinical psychology ,56(3). ل
 56- Nikolic, R.,(1990) :  Psychological disorders of children without 
care and loving , Journal of childhood.60(5).ل
57- Roush,B.,(1998) :Rational emotive therapy to youths are suffering 
from emotional disorders ,Applied Cognitive Psychology ,14(2).ل
58- Smith  (1987). Assessing Irrational belief and emotional distress in 

Journal of counseling psychology , Diss – Abst – Inter, Vol 66 , 
No 12, Now york . 

59- Steph.H. (1997) : psychiatric and psychological support for children 
and family ., R.H Inc ., New York . 

60- Violeta & Francisco, (2005):Rational emotive counseling to anxiety 
incisive of Spanish Adolescents , research presented at the world 
conference of adolescences ,July 31- August 4, Barcelona Spain  . ل
61- Waisbern ,s . (1991). emotional and behavioral Disorder , 4 th Ed ., 

Mad .ct .pub ., New york. 
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62- Williams,  (1998 ) : Adolescents Care (Social and psychological 
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 مواقع اونترنت:نالنا: 

63- www.definitions.net/definition/mechanism 
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 مقياس قمق المستقبل
 Zbigniew Zaleskiإعداد :  

Catholic University Of Lublin 
Faculty Of Social Science 
Department Of Psychology 
Of Motivation And Emotion 

عداد  ترجمة وا 
 ( 2000أحمد حسانين أحمد محمد ) 

 تعميمات
لل..................................با  شل:ل...............................لباسـ

ل..................................با ؤاؿليخلبا ي عل(ل................باع رل)لنثرل
ل ي ثليليل    م ل فلباعحثربالبانيلنعحرلمفلحعضل لثئ لباغ لي 

رعل فلإ طحثؽلباعحثرةلمليؾلضعل)لحل(لعب ؿلأ علرؿلمحثرةلحع  ل حععلبانيل((لأ رأل))إ رئي
لبا ث ثالبا    عةلمليليسثرلباعحثرةل بانيليعحرلم ثلنغعرلحخلن ث ثل

ل ناؾلمليلبا   لبانثاي:
ل

 طريقة التصحيح :
 

تصحيح 

 الذرجاث

لاتنطبك 

عليك علي 

 الإطلاق

لا تنطبك 

 عليك

لاتنطبك 

عليك الي 

 حذ كبير

تنطبك  محايذة

عليك إلي 

 حذ كبير

تنطبك 

 عليك

 تماما  

تصحيح 

 الذرجاث

 6 5 4 3 2 1 صفر

 

 البياناث سريت ولا تستخذم إلا لأغراض البحث العلمي
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لا حُطبممك  انؼباسة و

ػهممممممممممممٙ 

 الإغلاق

لا 

حُطبمممك 

 ػهٛك 

لا حُطبممك 

ػهٛك انٙ 

 عذ كبٛش 

حُطبمممممممممممممك  يغاٚذة 

ػهٛمممك ئنمممٙ 

 عذ كبٛش

حُطبمممك 

 ػهٛك 

حُطبمممك 

ػهٛممممممك 

   حًايا  

         يسخمبهٙ غايط 8

        أخشٙ يٍ ٔلٕع بؼط انًصائب لشٚبا   8

أشؼش بانخٕ  ػُذيا أفكش فًٛما سمٛغذد نمٙ انٛمٕو أٔ انشمٓش أٔ  8

 انؼاو انمادو 
       

        ئَُٙ يخأكذ أٌ نٍ أكٌٕ ٔعٛذا  أٔ يشفٕظا  فٙ انًسخمبم  8

        ئَُٙ أخشٙ انخخطٛػ نهًسخمبم  7

        ٚخؼهك بانغٕادد انًغخًهت  ئَُٙ يعطشو ٔيُضػش فًٛا 7

        أخشٙ الاخفاق فٙ انخغهب ػهٙ انصؼٕباث انخٙ حمابهُٙ  5

        أخشٙ انفشم انز٘ ُٚخظشَٙ 7

أٔاصممّ أصيمماث أٔ  اسبًممأَمما خممائف يممٍ يضممشد انخفكٛممش فممٙ أَُممٙ  7

 صؼٕباث فٙ انغٛاة
       

فمٙ أعممٕال  حُخمابُٙ عانمت يمٍ انخمٕحش ٔػمذو انشاعمت ػُمذيا أفكمش 88

 انًسخمبم 
       

        أَا يخأكذ أَُٙ فٙ انًسخمبم سٕ  أعمك يؼظى أْذافٙ فٙ انغٛاة  88

أَُٙ لهك َُٞٙ فٙ انًسخمبم نٍ اسخطٛغ حٕفٛش انظشٔ  انًادٚمت  88

 انضٛذة ٞسشحٙ 
       

        نذ٘ ئَطباع بأٌ انؼانى ٚخضّ َغٕ الإَٓٛاس ٔانسمٕغ 88

انخمممٙ سمممٕ  أغانمممب فٛٓممما بخفسمممٛش لشاساحمممٙ أخشمممٙ انهغظمممت  88

 ٔئَفؼالاحٙ فٙ انغٛاة
       

        كهًا أعسسج بالخشاو انًٕث صاد خٕفٙ  87

        أَا يإيٍ بأَُٙ سٕ  أكٌٕ لادسا  ػهٙ عم يشاكهٙ بُفسٙ  87

أخمما  يممٍ انخغٛممشاث فممٙ انًٕالممف الالخصممادٚت ٔانسٛاسممٛت انخممٙ  85

  سٕ  حٓذد عٛاحٙ فٙ انًسخمبم
       

        أخا  يٍ انخفكٛش فٙ يشٔس انغٛاة بسشػت  87

أَا يُضػش يمٍ انخفكٛمش فمٙ ػمذو ئسمخطاػخٙ حغمٛمك أْمذافٙ فمٙ  87

 انًسخمبم 
       

أخشممٙ يممٍ انًشممكلاث انخممٙ حممإسلُٙ اٌٜ أٌ حسممخًش يؼممٙ فممٙ  88

 انًسخمبم 
       

        ٚؼاَذَٙ انمذس عخٙ ػُذيا حكٌٕ اٞشٛاء ػهٙ يا ٚشاو  88

        أخشٙ يٍ ئصابخٙ بًشض خبٛذ أٔ عادد غاس٘ء  88

        يا أصًم انؼٛش فٙ ْزا انؼانى انضًٛم انًخطٕس دائًا   88

نسج خائفا  يٍ حغٕل انُاط ئنٙ رئماو فمٙ حؼمايهٓى يمغ بؼعمٓى  88

 فٙ انًسخمبم 
       

87   ٙ         أخشٙ فٙ انًسخمبم أٌ ٚكٌٕ نٝخشٍٚ سأ٘ سهبٙ ف

أخشممٙ بؼممذ يممشٔس ػممذة أػممٕاو أٌ ٚكممٌٕ حمٛممٛى عٛمماحٙ ػشممٕائٛا   87

 ْذ  (  لا) ب
       

        أخشٙ يٍ حغٛش عٛاحٙ فٙ انًسخمبم ئنٙ اٞسٕأ 85

        أخشٙ ألا ٚمذس اٜخشٌٔ يُٓخٙ فٙ انًسخمبم  87

        أَا لهك يٍ أَُٙ ػُذيا ٚخمذو بٙ انؼًش سأكٌٕ رمٛلا  ػهٙ انُاط 87

 


