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 :البحثتقديم لمشكمة  :أولً 
 مستحدثة مشكلبت ىناك أن نلبحظ المتلبحقة تاوالتغیر  المجتمعات في اليائمة اتر التطو  مع   

 أو الصهحة  أو التعمهی،  جوانهب مهن سهوا  المتكاممهة الأطفها  برعایهة یتعمه  فیمها المجتمعهات تواجهو

 مهن تسهتطیع مها وتقهد، للؤطفها  الكهافي الاىتمها، تعطه  المجتمعهات جعه  ممها الأسهریة  المعهاملبت

 (90, 9002قريوس :)نصيف فيمي من .مشكلبتي، مواجية سبی  في مشروعاتبرامج و 
 مهني، بقمی  لیس قطاعاً  تعرض تعقیداً  وأكثرىا الأطفا  تواجو التي المشكلبت أى، بین ومن    

.والعقمیة   والحركیة والبصریة  السمعیة  أنواعيا بشت  الإعاقات إل 
 

 

 فقد وليذا وتنمیتيا الأمة تقد، تعو  ىامة مشكمة تمث  مجتمع أي في المعاقین قضیة وتعد      

 فهي المعهاقین مشهكمة تضهع وىه  لممعهاقین عامهاً  ، ١٨٩١ المیلبدیهة السهنة المتحهدة الأمه، خصصهت

 وبكافهة وبهالفي، بالتحمیه  مواجيتيها العهال، عمه  ینبغهي التهي الكبهر  الاجتماعیهة المشهكلبت مصها 

 (85, 9002الزىيرى: عباس ) إبراىيم9.والأىمیة الحكومیة الجيود
قین اىتماماً كبیراً لد  كثیراً من المجتمعات حیث أنيا قضیة مرتبطة لقد نالت قضیة المعاو    

بكفا ة شریحة اجتماعیة یمكن أن تسي، ف  بنا  المجتمع وتطویره  بدلًا أن تشك  عبئاً عمیيا وذلك 
میة تيد  إل  رفع مستو  قدراتي، والوصو  بيا یمن خلب  ما تقدمة الدو  من برامج تربویة وتأى

 (92,  9002محمد عيسى إسماعيل: ) .نفس  والاجتماع  والمين إل  التكی  ال

وتُعد الإعاقة العقمیة ظاىرة اجتماعیة خطیرة  تظير ف  ك  المجتمعات عم  حد سوا  خاصة    
ف  المجتمعات المتخمفة  حیث تشیر منظمة الصحة العالمیة إل  أن نسبة التأخر الذىن  یتراوح ما 

% من ىذه النسبة ف  المجتمعات النامیة  مما ٩8ع  ویوجد حوال  % من أفراد المجتم4:  ١بین 
یعد خسارة بشریة باىظة وعبئاً ثقیلًب عم  كاى  ىذه المجتمعات ذلك أن ىؤلا  المعاقین عقمیاً 

بحاجة إل  رعایة خاصة من جمیع النواح  النفسیة والاجتماعیة والتربویة والجسمیة  ناىیك عن 
رتب عن ىذه تجيیزات خاصة وأدویة ومتابعة ویشك  عبأ اقتصادیة عم  النفقات المالیة الت  تت

   (988, 9000)منظمة الصحة العالمية :   الأسر

نسبة المعاقین بمصر  أن والإحصا لمتعبئة العامة  المركزيتقریر الجياز  وتأتي بیانات     
نیة )من خمس إل  % وفي فئة العمر الثا2سنوات( بمغت  )أق  من خمس الأول فئة العمر  في
سنو  41% وف  فئة العمر 12.١سنة( 44إل   ١1الثالثة )من  % وف ١..١سنو(  ١4

% یمیو 22.4 " العقمي"الذىنيلتقریر إن أعم  نسبة إعاقة كانت لمتخم    واظير ا .%١2.٩فأكثر
 % والص،١..١ الأطفا بشم   الإصابة%  وبمغت نسبة ١4.٩أو كم   جزئيبشم   الإصابة

المعاقین من  % وكانت نسبة4العینین  إحد % وفقد ٨.4% وفقد البصر ١2.1أو أحدىما والبك، 
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 إجمالي% وذلك من 1..كمتیيما  أحد الساقین أو وفاقدي% ..2كمتیيما  أوالیدین  إحد  فاقدي
 (988, 9002)الجياز المركزي لمتعبئة والإحصاء:  3.عدد المعاقین
 47/3 دیسمبر یوما لممعاقین بموجب القرار لثالث منایذكر أن العال، بدأ اعتماد یو،      

تحقی  التكافؤ  فيالمتحدة لمعم  عم  تحسین حالة المعاقین والمساىمة  الأم،الصادر عن 
وحشد الجيود  بالإعاقةالقضایا المرتبطة  لأىمیةوالمساواة في الحقو  لجمیع أفراد المجتمع وتعزیزا 

 (988, 9000الجمعية العامة للأمم المتحدة: ) تقرير  .الدولیة لدعمي، ومساندتي،

[  28١4-2882ووص  عدد المعاقین عقمیاً عم  مستو  جميوریة مصر العربیهة مهن عها،   
 : كما ىو موضح في الجدو  التالي

 يوضح (0جدول رقم )

 . 9002: 9009أعداد الأطفال المعاقين بمحافظة أسوان من عام 
 9002 9000 9002 9009 البيان

 9030280 0228380 0530228 0220580 قة العقميةالإعا

 والأىمیةىذا مع تزاید الاىتما، برعایة المعاقین من جانب المؤسسات واليیئات الحكومیة  یأتي    
مكاتب  إل  بالإضافةئات الخاصة العاممة في مجا  رعایة الف الأىمیةحیث بمغ عدد الجمعیات  أسوانفي 

یبمغ عدد مراكز  كما  ١14.مؤسسات ویبمغ عد المستفیدین من خدماتيا  ٨الاجتماعي لممعاقین  التأىی 
اثنتان ویبمغ عدد المستفیدین من خدماتيا اثنتان وأربعون مستفید من ذو  الفئات الاجتماعي  التأىی 

 (925, 9002)الجياز المركزي لمتعبئة والإحصاء: 1الخاصة . 

قدة تواجو المجتمع بصفة عامة والأسرة بصفة تعتبر الإعاقة العقمیة مشكمة اجتماعیة معو     
خاصة  فالأسرة باعتبارىا الوسط الإنسان  الأو  ف  تشكی  سموك الطف  اجتماعیة ونفسیة فيو 

 یكتسب ف  نطاقيا الأو  الأسالیب السموكیة الت  تمكنو من إشباع حاجاتو وتحقی  إمكاناتو.

  وتصنف فئة المعاقين عقمياً إلى أربعة فئات:وتصنف فئة المعاقين عقمياً إلى أربعة فئات:

  ((MMiilldd  MMeennttaall  RReettaarrddaattiioonnلإعاقة العقمية:)لإعاقة العقمية:)اا  --00

( درجههة فهه  اختبههارات الههذكا  ولههدیيا قصههور ( درجههة فهه  اختبههارات الههذكا  ولههدیيا قصههور   1818--  1111وتتههراوح نسههبة ذكهها  ىههذه الفئههة مههن )وتتههراوح نسههبة ذكهها  ىههذه الفئههة مههن )
واضهح فه  الاثنههین أو أكثهر فه  السههموك التكیفه   وتعتبهر ىههذه الفئهة قابمهة لمههتعم، حیهث نسهتطیع ىههذه واضهح فه  الاثنههین أو أكثهر فه  السههموك التكیفه   وتعتبهر ىههذه الفئهة قابمهة لمههتعم، حیهث نسهتطیع ىههذه 

  بة والحساب.بة والحساب.الفئة تعم، بعض الميارات الأكادیمیة كالقرا ة والكتاالفئة تعم، بعض الميارات الأكادیمیة كالقرا ة والكتا

  ( (   MMooddeerraattee  MMeennttaall  RReettaarrddaattiioonnالإعاقة العقمية المتوسطة:)الإعاقة العقمية المتوسطة:)  --99
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( درجههة فهه  اختبههارات الههذكا   وعمهه  ىههذه الفئههة ( درجههة فهه  اختبههارات الههذكا   وعمهه  ىههذه الفئههة 4848--  1414تتههراوح نسههبة ذكهها  ىههذه الفئههة مههن )تتههراوح نسههبة ذكهها  ىههذه الفئههة مههن )
  مصطمح القابمین لمتدریب ویمكن تدریب ىذه الفئة عم  بعض الميارات المينیة البسیطة.مصطمح القابمین لمتدریب ویمكن تدریب ىذه الفئة عم  بعض الميارات المينیة البسیطة.

  ((  SSeevveerree  MMeennttaall  RReettaarrddaattiioonn:):)الإعاقة العقمية الشديدةالإعاقة العقمية الشديدة  --33

( درجة عم  اختبارات الذكا   وتتمیز ىذه الفئة ( درجة عم  اختبارات الذكا   وتتمیز ىذه الفئة 4848--  2121وتتراوح نسبة ذكا  ىذه الفئة من )وتتراوح نسبة ذكا  ىذه الفئة من )
بقصور واضح ف  المظاىر النيائیة ومشكلبت واضحة فه  المغهة ولهدیي، قصهور فه  تعمه، الميهارات بقصور واضح ف  المظاىر النيائیة ومشكلبت واضحة فه  المغهة ولهدیي، قصهور فه  تعمه، الميهارات 

  یة تامة.یة تامة.الاستقلبلیة  ویعانون من إعاقة مصاحبة ویحتاجون إل  إشرا  ورعاالاستقلبلیة  ویعانون من إعاقة مصاحبة ویحتاجون إل  إشرا  ورعا

  ( (   PPrrooffoouunndd  MMeennttaall  RReettaarrddaattiioonnالإعاقة العقمية الحادة:)الإعاقة العقمية الحادة:)  --22

( درجة عم  اختبارات الذكا  ویعانون من صعوبات شهدیدة فه  ( درجة عم  اختبارات الذكا  ویعانون من صعوبات شهدیدة فه  2121وتق  نسبة ذكا  ىذه الفئة عن )وتق  نسبة ذكا  ىذه الفئة عن )
 )رشادالحركة والمغة ولدیي، عجز ف  الكفا ة الشخصیة والاجتماعیة  ویحتاجون إل  رعایة مستمرة.الحركة والمغة ولدیي، عجز ف  الكفا ة الشخصیة والاجتماعیة  ویحتاجون إل  رعایة مستمرة.

فهه  المعهها  عقمیههاً فهه  الأسههرة مههن أىهه، المشههكلبت والتحههدیات التهه  تواجييهها ویعتبههر وجههود الط
یجههاد  أسههر الأطفهها  المعههاقین عقمیههاً  وقههد یكههون لههو أثههراً كبیههراً فهه  إحههداث تغییههر فهه  تكیهه  الأسههرة  وا 
خمهه  فهه  التنظههی، النفسهه  والاجتمههاع  لأفرادىهها بغههض النظههر عههن درجههة التقبهه  الأسههرة ليههذا الطفهه  

 Cognitive Needsيههها ظيهههور حاجهههات خاصهههة لهههدیي، مثههه " الحاجهههات المعرفیهههة والتههه  یهههنج، عن
 Psychological andوالحاجهات النفسهیة والاجتماعیهة  Physical Needsوالحاجهات المادیهة 

Social needs
 

خصهائص معینهة تحتهاج الاىتمها، بيه، مثه  بطهن فه  النحهو بالأطفها  المعهاقین عقمیهاً ویتس، 
مهه  مههن الدرجهة البسههیطة وینمهو بمعههد  أقهه  مهن العمههر الزمنه  أ  كهه  سههنة یكههون نمهوه العق -العقمه 

 زمنیة یقابميا ثمانیة شيور عمره العقم .
 نمو الانتباه لدیي، مع العمر الزمن  فنجدى، محدودین ف  المدة. النتباه: فىوالضعف 

التمیههز  یكههون لههدیي، قصههور فهه  عممیههات الإدراك وخاصههة فهه  عممیههة وأيضاااً القصااور فااى الإدراك:
 والتعر .

)محمد السههید یكههون لدیههو بههط  فهه  ضههع  الاحتفههاظ بمهها تهه، تعمیمیههة بسههرعة. والقصااور فااى الااذاكرة:
    حلبوة

إلهه  أن الضههغوط والمشههكلبت التهه  تتعههرض ليهها أسههرة المعهها  عقمیههاً تختمهه   ندونافاااویؤكههد 
 .تبعاً لعمر الطف  ودرجة إعاقتو  وىذا ما أكده كراوس وترایجونك  ف  دراسة

" یحههدث لههد  الأ، صههدمة "Mentally Disabled childفعنههد مههیلبد طفهه  معهها  عقمیههاً 
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ویعتبههر أو  رد فعهه  یههنج، مههن جههرا  وجههود الطفهه  المعهها  عقمیههاً  عالبههاً مهها یتبههع الشههعور بالصههدمة 
إنكهههار ليهههذا الواقهههع الصهههاد  لهههد  الأ، وعهههد، تصهههدیقو وشهههعورىا بتأنیهههب الضهههمیر  والشهههعور بالهههذنب 

ىهههذا یعتبهههر رد فعههه  لهههلؤ، الانفعالیهههة  وشهههعور الأ، بهههالحزن والأسههه  عمههه  فقهههدان حمميههها والاكتئهههاب و 
بالطفهه  السههو   وأصهههبح وجههوده أنهههو قههد عیهههر حیاتيهها ولهه، تُعهههد بمقههدورىا أو مهههن حقيهها أن تبتسههه، أو 

)عههلب  )تسههتمع بحیاتيهها ومههد  تههأثیره عمهه  إخوتههو فهه  المنههز  ومههد  تههأثیره عمهه  العلبقههات الأسههریة.
 (21  28١١ ف الدین الكا

( عم  ما تتعرض الأ، لو لوجهود طفه  معها  عقمیهاً  وىنهاك العدیهد مهن .ویؤكد الشك  رق، )
 .أمياتي، لمطف  المعا  عقمیاً عم   السمبيتأثیر الالدراسات الت  تؤكد عم  مد  

  (يوضح (يوضح 00شكل رقم )شكل رقم )

 ما تتعرض الأم لو لوجود طفل معاق عقمياً ما تتعرض الأم لو لوجود طفل معاق عقمياً 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

  

، وطریقة تفاعميا مع طفميا المعا  عقمیاً ارتباطاً مباشراً بدرجة إعاقتو  ، وطریقة تفاعميا مع طفميا المعا  عقمیاً ارتباطاً مباشراً بدرجة إعاقتو  وترتبط ردود فع  الأوترتبط ردود فع  الأ
وىهذا یسهبب عبئههاً كهاملًب عمیيهها وضهغطاً فهه  كیفیهة التعامه  معههو وتقبه  وتمبیههة احتیاجاتهو ومتطمباتههو  وىهذا یسهبب عبئههاً كهاملًب عمیيهها وضهغطاً فهه  كیفیهة التعامه  معههو وتقبه  وتمبیههة احتیاجاتهو ومتطمباتههو  
ویوضهههح لمشهههك  التهههال  تطهههور الأ، وارتباطيههها بمهههیلبد الطفههه  المعههها  عقمیهههاً )مهههدخلبت الضهههاعطة(  ویوضهههح لمشهههك  التهههال  تطهههور الأ، وارتباطيههها بمهههیلبد الطفههه  المعههها  عقمیهههاً )مهههدخلبت الضهههاعطة(  
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ره عمههه  نسههه  الأسهههرة وبالتهههال  یحهههدث إخهههلبلًا فههه  شهههبكة العلبقهههات الأسهههریة والتفهههاعلبت ره عمههه  نسههه  الأسهههرة وبالتهههال  یحهههدث إخهههلبلًا فههه  شهههبكة العلبقهههات الأسهههریة والتفهههاعلبت ومهههد  تهههأثیومهههد  تهههأثی
الداخمیههةم ممهها ینههتج عنههو ضههغوط نفسههیة وتههوترات وردود أفعهها  مهها بههین الصههدمة والقمهه  لتخههرج إلهه  الداخمیههةم ممهها ینههتج عنههو ضههغوط نفسههیة وتههوترات وردود أفعهها  مهها بههین الصههدمة والقمهه  لتخههرج إلهه  
الأنسهها  الفرعیههة التهه  تتعامهه  معيهها فهه  صههورة )مخرجههات مرضههیة( وتتههأثر ىههذه المخرجههات بالنسهه  الأنسهها  الفرعیههة التهه  تتعامهه  معيهها فهه  صههورة )مخرجههات مرضههیة( وتتههأثر ىههذه المخرجههات بالنسهه  

قتصاد  للؤ، وتحدث ضغوطاً مالیة  وتتأثر الأ، بالردود الت  تأت  من الأنسا  الفرعیة قتصاد  للؤ، وتحدث ضغوطاً مالیة  وتتأثر الأ، بالردود الت  تأت  من الأنسا  الفرعیة الثقاف  والاالثقاف  والا
أصدقا  العم ( ف  صورة تغذیة مرتدة قهد یهؤد  أصدقا  العم ( ف  صورة تغذیة مرتدة قهد یهؤد    --الأقاربالأقارب  --الت  تتعام  معيا الجیران ) الأصدقا الت  تتعام  معيا الجیران ) الأصدقا 

  ((١.1١.1    ١٨٨٩١٨٨٩::)محمد السید حلبوة)محمد السید حلبوةلبت.لبت.ككزیادة حدة التوترات والمشزیادة حدة التوترات والمش

یر ووجههود الطفهه  المعهها  عقمیههاً عمهه  الأميههات  فينههاك یر ووجههود الطفهه  المعهها  عقمیههاً عمهه  الأميههات  فينههاك وىنههاك دراسههات تههؤثر عمهه  مههد  تههأثوىنههاك دراسههات تههؤثر عمهه  مههد  تههأث
بسههبب بسههبب   لأفكههار سههمبیةلأفكههار سههمبیةأن أميههات الأطفهها  المعههاقین عقمیههاً تتعرضههن أن أميههات الأطفهها  المعههاقین عقمیههاً تتعرضههن   ((02220222أمااال محمااود )أمااال محمااود )دراسههة دراسههة 

دراكيهه، لحقیقههة إعاقهههة الابههن والإحسهههاس بالصههدمة ومعانهههاتي، ننوجههود أطفهها  معهههاقین عقمیههاً لهههدیيوجههود أطفهها  معهههاقین عقمیههاً لهههدیي دراكيهه، لحقیقههة إعاقهههة الابههن والإحسهههاس بالصههدمة ومعانهههاتي،   وا    وا 
سهههتقبمو وكیفیهههة رعایتهههو سهههتقبمو وكیفیهههة رعایتهههو مموالمخهههاو  بشهههأن والمخهههاو  بشهههأن     لبجهههو لبجهههو مشهههاعر الإحبهههاط فیمههها یتعمههه  بسهههموك الطفههه  وعمشهههاعر الإحبهههاط فیمههها یتعمههه  بسهههموك الطفههه  وع

  ((٩8٩8,,١٨٨٨١٨٨٨::)اما  محمود)اما  محمودوالإحراج إزا  الإعاقة العقمیة.والإحراج إزا  الإعاقة العقمیة.  الاجتماعيالاجتماعيوالعز  والعز  

فقهد درسها أثهر وجهود الطفه  المعها  فقهد درسها أثهر وجهود الطفه  المعها    ((ssiinnggeerr  aanndd  ffaarr  RRaass::  11998899زنجار وفاركااز )زنجار وفاركااز )أما أما 
الأفهههراد الهههذین الأفهههراد الهههذین % مهههن % مهههن ٩1٩1  وأشهههارت النتهههائج إلههه  أن   وأشهههارت النتهههائج إلههه  أن   عقمیهههاً فههه  الأسهههرة عمههه  إدراك الأ، لمضهههغوطعقمیهههاً فههه  الأسهههرة عمههه  إدراك الأ، لمضهههغوط

اسههتجابوا لمدراسههة أظيههروا مشههكلبت تتعمهه  بالكراىیههة والإىانههةم ممهها أثههر عمهه  مسههتو  تقبهه  الإعاقههة اسههتجابوا لمدراسههة أظيههروا مشههكلبت تتعمهه  بالكراىیههة والإىانههةم ممهها أثههر عمهه  مسههتو  تقبهه  الإعاقههة 
مههههن جانههههب امبهههها  والأميههههات نتیجههههة وجههههود معههههار  خاطئههههة بفكههههرة وجههههود الطفهههه  بالأسههههرة مههههن جانههههب امبهههها  والأميههههات نتیجههههة وجههههود معههههار  خاطئههههة بفكههههرة وجههههود الطفهههه  بالأسههههرة   والمعهههها والمعهههها 

..((ssiinnggeerr,,LL..aanndd  ffaarrkkeess::11998899,,3388))  

لوجههود طفهه  معهها  عقمیههاً ممارسههین لوجههود طفهه  معهها  عقمیههاً ممارسههین   أن نتیجههةأن نتیجههة  ((02290229::جمااال اليطيااب ونياارون جمااال اليطيااب ونياارون ))ویهذكر ویهذكر     
من ضغوط یؤد  ذلك إل  استجابات عنیفة لد  الأميات ف  كثیر من الأحیان منيا التعب والعز  من ضغوط یؤد  ذلك إل  استجابات عنیفة لد  الأميات ف  كثیر من الأحیان منيا التعب والعز  
الاجتمههاع  والغضههب والشههعور بالههذنب والضههغط النفسهه  المتزایههد الههذ  یكههون أكبههر فهه  الأسههرة التهه  الاجتمههاع  والغضههب والشههعور بالههذنب والضههغط النفسهه  المتزایههد الههذ  یكههون أكبههر فهه  الأسههرة التهه  

  ((4444    ١٨٨2١٨٨2::)جما  الخطیب)جما  الخطیبتعیش الأ، مع طفميا المعا  عقمیاً.تعیش الأ، مع طفميا المعا  عقمیاً.

  ,,ssiinngghhii,,  GGooyyaaLLوتوضح دراسة وتوضح دراسة   ((02220222::كمال إبراىيم مرسى كمال إبراىيم مرسى ))ذلك دراسة ذلك دراسة   ویوضحویوضح      

WWaalliiaa((11999955))   بالمشهههكلبت النفسهههیة التههه  تواجهههو الأميهههات الأطفههها  الهههذین یعهههانون مهههن الإعاقهههة بالمشهههكلبت النفسهههیة التههه  تواجهههو الأميهههات الأطفههها  الهههذین یعهههانون مهههن الإعاقهههة
العقمیهههة وتوصههه  البهههاحثون إلههه  مجموعهههة المشهههغلبت التههه  تواجهههو الأميهههات والانزعهههاج الأسهههرة وعهههد، العقمیهههة وتوصههه  البهههاحثون إلههه  مجموعهههة المشهههغلبت التههه  تواجهههو الأميهههات والانزعهههاج الأسهههرة وعهههد، 

ات وقمههة التواصهه  والتفاعهه  الاجتمههاع  وتههدن  مسههتو  التكیهه  الزواجهه  وكمهها ات وقمههة التواصهه  والتفاعهه  الاجتمههاع  وتههدن  مسههتو  التكیهه  الزواجهه  وكمهها انتظهها، بههرامج الأميههانتظهها، بههرامج الأميهه
  ((١٨٨4,١٨٨4١٨٨1,١٨٨1::ssiinngghhii)كما  مرسي و)كما  مرسي وأظيرت الأميات ردود فع  عصابیة.أظيرت الأميات ردود فع  عصابیة.

للتعرف علً اتجبهبث الىالديه وحى أبىبئهم المعبليه  (Baroun:2006) باروٌ وأجري

عمليب  
(51)

 السلبيت الىبتجت الأفكبرلعدد مه يتعرض  الأمهبثاتجبهبث  أنخلالهب  أوضح والتي.

 (Baroun:2006,26)عه معبرف خبطئت تتعلك بىجىد الطفل المعبق داخل الأسرة . 
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بدراسهة بدراسهة   ((HHaassssaall,,  RRoossee  aanndd  MMccDDoonnaalldd  22000055ىاازال وروس وماا كرونالاد )ىاازال وروس وماا كرونالاد )وقها، وقها، 
    الضغوط الوالدیة لهد  الأميهات الأطفها  المعهاقین عقمیهاً وأظيهرت النتهائج وجهود ضهغوط عالیهة لهدالضغوط الوالدیة لهد  الأميهات الأطفها  المعهاقین عقمیهاً وأظيهرت النتهائج وجهود ضهغوط عالیهة لهد

الأميههههات بخاصههههة فهههه  مجهههها  الههههتحك، بالههههذات یعههههز  إلهههه  المشههههكلبت السههههموكیة التهههه  یعههههان  منيهههها الأميههههات بخاصههههة فهههه  مجهههها  الههههتحك، بالههههذات یعههههز  إلهههه  المشههههكلبت السههههموكیة التهههه  یعههههان  منيهههها 
  Hassall.mcdonald))::((5555,,22000055الأبنا الأبنا 

مشههاعر قمهه  وردود أفعهها  سههمبیة لههد  أميههات مشههاعر قمهه  وردود أفعهها  سههمبیة لههد  أميههات   وجههودوجههود  ((LLeeee,,  11998866))  لاايلااي  واسههتنتجت دراسههةواسههتنتجت دراسههة
 (Lee,m:1986,88)..الأطفا  ذو  الإعاقة الشدیدةالأطفا  ذو  الإعاقة الشدیدة

لأسههر الأطفهها  لأسههر الأطفهها    والاقتصههاديوالاقتصههادي  الاجتمههاعيالاجتمههاعيبدراسههة الأثههر بدراسههة الأثههر   ((EEllssoonn  22000000اليسااون )اليسااون )وقامههت وقامههت 
الذین یعانون من إعاقهات شهدیدة وأشهارت نتهائج أن الأميهات تعهان  مهن مشهاعر السهمبیة وعهد، تقبه  الذین یعانون من إعاقهات شهدیدة وأشهارت نتهائج أن الأميهات تعهان  مهن مشهاعر السهمبیة وعهد، تقبه  

  ((EEllssoonn,,mm::22000000,,4455)). . لحالات الإعاقة بسبب الاعتنا  المستمر بالمعا لحالات الإعاقة بسبب الاعتنا  المستمر بالمعا 

 ث نواحى:ويتضح من الدراسات السابقة: مدى التأثير السمبى من يلال ثلا
 الناحیة النفسیة. -١
 الناحیة الاجتماعیة. -2
 الناحیة الاقتصادیة.  -.

, , المحيطااين بااو مثاال ااباااء واليااوه المحيطااين بااو مثاال ااباااء واليااوه يعتباار الطفاال المعاااق عقمياااً لااو تااأثيرات ساامبية عمااى يعتباار الطفاال المعاااق عقمياااً لااو تااأثيرات ساامبية عمااى و و   
  ::  التأثيراتالتأثيراتوتشمل ىذه وتشمل ىذه 

  الناحية النفسية, وتتمثل فى التالى:الناحية النفسية, وتتمثل فى التالى:

  ردود الفع ردود الفع   --

  الخو  والحیرةالخو  والحیرة  --

  الارتباكالارتباك  --

  لناحية الجتماعية: لناحية الجتماعية: اا

الاىتمهها، یشههع  كبیههر لههد  الطفهه  بسههبب احتیاجاتههو ومتطمباتههو وتههوفیر وقههت أكبههر الاىتمهها، یشههع  كبیههر لههد  الطفهه  بسههبب احتیاجاتههو ومتطمباتههو وتههوفیر وقههت أكبههر الأم نفساايا: الأم نفساايا:   --
لمرعایههة لههو عمهه  حسههاب أفههراد الأسههرة   وملبحظههة سههموكو ومههد  تقبهه  إخوتههو ليههذا الطفهه  المعهها  لمرعایههة لههو عمهه  حسههاب أفههراد الأسههرة   وملبحظههة سههموكو ومههد  تقبهه  إخوتههو ليههذا الطفهه  المعهها  

  عقمیاً  والحمایة الزائدة.عقمیاً  والحمایة الزائدة.

ممحههوظ عمهه  الههروابط والعلبقههات الأسههریة بسههبب ممحههوظ عمهه  الههروابط والعلبقههات الأسههریة بسههبب   یههؤثر بشههك یههؤثر بشههك   العلاقااات الجتماعيااة ) الأساارة (:العلاقااات الجتماعيااة ) الأساارة (:  --
انشهههغا  الأ، بالطفههه  المعههها  عقمیهههاً  وخاصهههة فههه  حالهههة عمههه  الأ، خهههارج المنهههز  فیصهههبح الهههزمن انشهههغا  الأ، بالطفههه  المعههها  عقمیهههاً  وخاصهههة فههه  حالهههة عمههه  الأ، خهههارج المنهههز  فیصهههبح الهههزمن 
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حساسههو بالخجهه  مههن تصههرفات  حساسههو بالخجهه  مههن تصههرفات المخصههص لمزیههارات أقهه  بكثیههر وتههأثیره عمهه  عمميهها وسههموكيا  وا  المخصههص لمزیههارات أقهه  بكثیههر وتههأثیره عمهه  عمميهها وسههموكيا  وا 
  ت  یتواجد بيا.ت  یتواجد بيا.المعا  عقمیاً وف  المواق  الاجتماعیة والأماكن العامة الالمعا  عقمیاً وف  المواق  الاجتماعیة والأماكن العامة ال

حیث یصاحب وجود الطف  المعها  عقمیهاً فه  الأسهرة عبئهاً اقتصهادیاً لتهوفیر حیث یصاحب وجود الطف  المعها  عقمیهاً فه  الأسهرة عبئهاً اقتصهادیاً لتهوفیر   الناحية القتصادية:الناحية القتصادية:  --
العدیههد مههن الاحتیاجههات والمههوارد والوسههائ  الإضههافیة الخاصههة   وأحیانههاً تمجههأ الأميههات لههبعض العدیههد مههن الاحتیاجههات والمههوارد والوسههائ  الإضههافیة الخاصههة   وأحیانههاً تمجههأ الأميههات لههبعض 

  عنایهة وتهدریب   عنایهة وتهدریب الأحیان إل  مربیة متخصصة   وذلك لأن الأ، لدیيا أطفا  آخرین بحاجة إلهالأحیان إل  مربیة متخصصة   وذلك لأن الأ، لدیيا أطفا  آخرین بحاجة إله
  ومتابعة مباشرة.ومتابعة مباشرة.

نجد أنيا توصمت لمشهكلبت عنهد أميهات الأطفها  المعهاقین عقمیهاً تتعمه   لما سب وبالنظر         
بالجانهههب الميهههار   وىهههذا الجانهههب ىههها، لنجهههاح أ  عمههه  وبهههالأخص إذا كهههان ىهههذا العمههه  مهههن أجههه  

جيهد اجتمهاع  ونفسه  وسهموك   الأطفا  المعاقین عقمیاً لأن ىؤلا  یحتاجون لعنایة واىتمها، كبیهر و 
 ومفتقدین لمكثیر من الميارات وىذا ما أوضحتو الدراسات السابقة سالفة الذكر.

ومههن أىهه، الميههارات اليامههة التهه  یحتههاج إلیيهها الإنسههان عمومههاً  وبههالأخص أميههات الأطفهها  
" ىه  ميهارات Life Skillsالمعاقین عقمیاً الت  تنصب عمیيها الدراسهة الحالیهة" الميهارات الحیاتیهة" "

أساسیة لاعن  عنيا  لیس فقط ف  إشباع الحاجات الأساسیة من أج  مواصمة البقها   ولكهن أیضهاً 
مههن أجههه  اسههتمرار التقهههد، وتطههویر أسهههالیب معایشهههة الحیههاة فههه  المجتمههع  حیهههث أن ليهها العدیهههد مهههن 

  أنيهها الخصههائص فيهه  متنوعههة وتختمهه  مههن مجتمههع مخههر تبعههاً لطبیعههة كهه  مجتمههع بالإضههافة إلهه
تعتمد عم  طبیعة العلبقهات التبادلیهة بهین الفهرد والمجتمهع ودرجهة تهأثیر كه  مهني، عمه  امخهر  كمها 
أنيهها تسههتيد  مسههاعدة الفههرد عمهه  تطههویر أسههالیب المعیشههةم ممهها یؤكههد عمهه  ضههرورة التعامهه  مههع 

إلهه  المواقهه  الحیههاة بأسههالیب جدیههدة ومتطههورة وتصههن  الميههارات الحیاتیههة حسههب أبعههاد الشخصههیة 
ميهههارات حیاتیهههة تتصههه  بهههالفرد ذاتهههو إمكانیاتهههو واسهههتعداداتو  وميهههارات حیاتیهههة تغطههه  كافهههة الجوانهههب 

  .28١:)عفا  عبههههد الههههرحمنالاجتماعیهههة لمفههههرد مههههن خهههلب  علبقاتههههو بههههامخرین وتعاملبتهههو الیومیههههة
4.٩4) 
لعربه  رعه، ویعتبر مصطمح الميهارات الحیاتیهة مهن المصهطمحات الحدیثهة نسهبیاً فه  التهراث ا       

أنههو مصههطمح مههر بعههدد مههن المراحهه    الجااديبىالجااديبى  وقههد ذكههروقههد ذكههركثههرة الحههدیث عنههو فهه  الدراسههات الأجنبیههة 
التاریخیهههة المختمفهههة م فهههذكر أنهههو اسهههتخد، مرحمهههة السهههبعینات دلهههیلًب عمههه  التثقیههه  الهههوظن    ویعنههه  

تخدا، الميارات الشخص الذ  یتقن الكتابة والقرا ة  ث، تطور ذلك المفيو، لیشیر إل  القدرة عم  اس
  (65, 8002:)رافت يحًد انجدَبً  الأساسیة لتكوین القدرة عم  الحیاة بصورة مستقمة ناجحة.

إلهه  الميههارات الحیاتیههة عمهه  أنيهها لا تعتمههد عمهه  دنیامیههات الشخصههیة فقههط   الههبعضوینظههر 
التبهاین فه  ولكن أیضاً تعتمد عم  ما یسمكو الفرد ومد  تفاعمو مع البیئة المحیطة  ومن ىنها یهأت  
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الأدا  حههههو  مفيههههو، الميههههارات الحیاتیههههة وتصههههنیفاتيا المختمفههههة نظههههراً لأنيهههها تههههدخ  فهههه  الكثیههههر مههههن 
المجههالات" المجهها  النفسهه  والاجتمههاع  والتربههو   مجهها  الإعاقههة  فيهه  مفيههو، واسههع یشههتم  عمهه  

ر  التعامه  مهع العدید من الميارات مث  العلبقات الإنسهانیة  الاتصها   حه  المشهكلبت  اتخهاذ القهرا
المشههههاعر السههههمبیة  التكیهههه  المجتمعهههه   بالإضههههافة إلهههه  أن ىههههؤلا  الكتههههاب تحههههدثوا عههههن الميههههارات 
الاجتماعیهة والتوافه  النفسه    وتوصهموا إله  أنيه، ینهدرجوا تحهت مفيهو، الميهارات الحیاتیهة الته  مههن 

  عبهد الهرحمن )عفها)خلبليا یستطیع الفرد العیش ف  الحیاة بشك  سهو  فه  معظه، جوانهب معیشهتو
   مرجع ساب (.28١:

الته  كانهت تسهع   (:9000:فاطماة مصاطفى عباد الفتااح )دراسهة في ىذا السیا  أبهرزت          
   والتهي أثبتهت نتهائج دراسهتيالبنا  قائمة الميارات الحیاتیة اللبز، تنمیتيا لد  طفه  مها قبه  المدرسهة 

, 8002:)فاطًةةت يفةة  ً مها  قبهه  المدرسهةفاعمیهة المواقه  فهه  تنمیهة ىههذه الميهارات لهد  أطفهها  

77) 

فاعمیههة  (9009:عباد الارحمن , ونااجى محماد قاسام فاوزيفاطماة )دراسهة كمها أوضهحت          
عمهه  تنمیههة الميههارات الحیاتیههة والنفسههیة والحركیههة لههد  الأطفهها  المعههاقین عقمیههاً "  ترویحههيبرنههامج 

عمهههه  تحسهههین بعههههض الميهههارات الحیاتیههههة للؤطفهههها  القهههابمین لمههههتعم،"  وأثبهههت البرنههههامج آثهههاراً إیجابیههههة 
)فاطًت بهالمعاقین والت  تساعد الطف  المعا  عقمیاً عم  التكی  مع نفسیة ومع المجتمع المحهیط 

 (27, 8008فىزي وناجً قاسى :

ثلبث ميارات حیاتیة أساسیة والت  من خلبليا  (9000:أمل عمى)دراسة في حین تناولت  
اتیههة فرعیههة   مثهه : ) ميههارة الأمههن والسههلبمة  وميههارة مواجيههة المواقهه  (  تبنههت الباحثههة ميههارات حی

وطبقههت الدراسههة عمهه  ذو  اضههطراب التوحههد  وتهه، وضههع برنههامج تههدریب  لتنمیههة ىههذه الميههارات  وتهه، 
 (44, 8022:)ام  عم )تطبیقو والتحق  من الفروض

مهن الميههارات قائمهة  إله  (9002:مصااطفى عباد الكاريم قصايغاادة ) كمها أشهارت دراسهة  
الحیاتیة وت، بنا  برنامج مقترح قائ، عم  التعم، النشط وأشارت النتائج لفاعمیهة البرنهامج المقتهرح فه  

  288٨:)عههادة قصهه   ،تنمیههة الميههارات الحیاتیههة والتحصههی  لههد  التلبمیههذ المعههاقین القههابمین لمههتعم
١.) 

فيهو، واسهع ومتنهوع یهدخ  ومن خهلب  عهرض الدراسهات السهابقة نجهد أن لمميهارات الحیاتیهة م
فهه  الكثیههر مههن المجههالات   ولكههن قمههت الدراسههات فهه  اسههتخدا، الميههارات الحیاتیههة لأميههات الأطفهها  
المعههاقین عقمیههاًم فأعمههب الدراسههات سههواً  فهه  كمیههات التربیههة  وكمیههة الخدمههة الاجتماعیههة ركههزت عمهه  

 المعاقین عقمیاً ولیس عم  أميات الأطفا  المعاقین عقمیاً.
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راً لمعاناة أميات الأطفا  المعاقین عقمیاً من نقص ف  الميارات الحیاتیة الت  أدت إل  ونظ
جيههه  بأسهههس التعامههه  مهههع الأطفههها  المعهههاقین عقمیهههاً سهههعت خدمهههة الفهههرد كطریقهههة مهههن طهههر  الخدمهههة 
حهههداث تغییهههر  الاجتماعیهههة لمسهههاعدة أميهههات الأطفههها  المعهههاقین عقمیهههاً عمههه  التعامههه  مهههع أطفهههالين وا 

، السمبیة وتعدی  أفكارى، الخاطئة لتحقی  التوازن المعرف  والانفعال  والسموك  ف  التعام  اتجاىاتي
مههع ىههؤلا  الأطفهها  المعههاقین عقمیههاً لتحقیهه  الاسههتقرار والتههوازن الأسههر م حیههث أجههرت الباحثههة دراسههة 

الميهارة  استطلبعیة عم  بعض مراكز التربیة الخاصهة أكهدت فقهدان أميهات الأطفها  المعهاقین عقمیهاً 
ف  التعام  وتقب  ىذا الطف    وتعتبر طریقهة خدمهة الفهرد مهن أكثهر الطهر  فاعمیهة فه  التعامه  مهع 
المشههكلبت الفردیهههة والأسههریة لمههها یتمیهههز بههو أخصهههائ  خدمهههة الفههرد مهههن عمههه،  وميههارة وأسهههالیب فنیهههة 

مهع فردیهة الحالهة  متعددة منبثقة من نظریهات خدمهة الفهرد المتطهورة  واتجاىاتيها الحدیثهة بمها یتناسهب
 وطبیعة المشكمة.

نيمااة )فهي الميههارات الحیاتیهة مهن خهلب  دراسهة الأبهرز دور اله ذاتالخدمهة الاجتماعیهة وتعهد 
  والتههي ىههدفت اختبههار مههد  نجههاح العههلبج المعرفههي السههموكي فههي خدمههة الفههرد فههي  (9000:الساايد

 )44  28١١:السید )نيمة تنمیة الميارات الحیاتیة عند المرأة بعد مرحمة محو الأمیة

مههن أفضهه  العلبجههات التهه  تتناسههب مههع ىههذه المشههكمة  السههموكي المعرفههيویعتبههر العههلبج    
لأنو مزیج من العلبج المعرفه  والهذ  ظيهرت فاعمیتهو فه  تعهدی  السهموك والأفكهار والاتجاىهات الهلب 

  فیقهد، العهلبج عقلبنیة لد  العمهلب  حته  یحهدث تغییهر فه  السهموكیات والانفعهالات السهمبیة لمعمیه 
المعرفهه  السههموك  الأسههالیب العلبجیههة المعرفیههة والسههموكیة والانفعالیههة التهه  یمكههن أن تسههاعد العمیهه  
عم  التعر  عمه  أفكهاره السهمبیة المسهببة لمموقه  الإشهكال  واسهتبدا  أنمهاط التفكیهر المسهببة لسهو  

رفیههة والسههموكیة والانفعالیههةم حیههث التوافهه  بههأخر  أكثههر واقعیههة  كمهها یتنههاو  التغیههر فهه  الجوانههب المع
یقههو، التغیههر المعرفهه  باثههارة التغیههر السههموك  م ممهها یعمهه  عمهه  تكههوین منظههور جدیههد لههد  الفههرد یههت، 

 . تدعیمو وتعزیزه عن طری  ممارسات الفرد لأنماط سموكیة جدیدة
 المعرفههيالعههلبج  (9002:سااامية عبااد الاارحمن ىمااام)اسههتخدمت دراسههة ىههذا السههیا   ففههي   

الدراسهة  واسهتيدفتخدمة الفرد لتخفی  القمه  الاجتمهاع  لهد  طهلبب الثانویهة العامهة   في لسموكيا
اختبار فعالیة العلبج المعرف  السموك  ف  خدمة الفرد لمتخفی  من حدة ودرجات القم  الاجتماع  

تعمیمیههة لههد  طههلبب الثانویههة العامههة الههذین یعههانون مههن حههدة القمهه  الاجتمههاع  مههن إدارة المعههاد  ال
وذلك معینة تجریبیة تستخد، معيا برنامج التدخ  المين  طوا  فتهرة التجریهب وتهراوح عمهر الطهلبب 

الدراسههة عمهه   واعتمهدتعامههاً. وطبقهت الدراسههة عمهه  طهلبب إدارة المعههاد  التعمیمیههة.  ١٩: ١1مهن 
ن التهههراث قیههاس القمههه  الاجتمهههاع  الههذ  قامهههت الباحثهههة باعهههداده معتمههدة فههه  ذلهههك عمهه  قرا اتيههها عههه
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النظهههر  المهههرتبط بهههالقم  الاجتمهههاع . وتوصهههمت الدراسهههة إلههه  أن برنهههامج التهههدخ  المينههه  باسهههتخدا، 
العهههلبج المعرفههه  السهههموك  فعههها  فههه  تخفیههه  القمههه  الاجتمهههاع  لهههد  طهههلبب الثانویهههة العامهههة. )مهههع 

 )75 ,4006 :)سامیة عبد الرحمن %...18حالات التجریب بنسبة 
ممارسهة العههلبج  إله  فعالیههة( 9002:عفاااف راشااد عباد الاارحمن راشااد) دراسهةكمها توصهمت نتههائج        
 ,4006 :)عفها  راشهد.خدمة الفهرد فه  تعهدی  أسهموب حیهاة المسهنات الأرامه  في السموكي المعرفي

68( 
عمه  فاعمیهة العهلبج المعرفهي ( 9008:منى السيد يوساف) دراسهةفي حین أشارت نتائج           

فهه  التعامهه  مههع المشههكلبت الاجتماعیههة والنفسههیة لههد  السههیدات البههدینات   السههموكي فهه  خدمههة الفههرد
وطبقهههت عمههه  عینهههة مهههن السهههیدات اللبتهههي یعهههانین مهههن زیهههادة الهههوزن  وتوصهههمت إلههه  فاعمیهههة العهههلبج 

,  :الانفعههالات لههد  السههیدات البههدینات)من  السههیدالمعرفههي السههموكي فهه  تعههدی  أفكههار وسههموكیات و 
4007 :86( 
التههههأثیر الخههههاص بتطبیهههه   عمهههه   تعههههر لا(Metri;1996)دراسااااة  حههههین اسههههتيدفتفههههي           

دارة الضهههغوط بهههالعلبج السهههموكي مقارنهههة بهههالعلبج المعرفههه  السهههموك  وأثهههر تمهههك  الممارسهههة المنزلیهههة وا 
الممارسههات المنزلیههة فهه  خفههض درجههة الضههغط  وطبقههت عمهه  عینههة مههن الممرضههات والممرضههین  

موعهات  مجمهوعتین مهن الممرضهات والممرضهین خضهعوا لمعهلبج وطب  ىذا البرنامج عم  أربع مج
السموكي لتطبی  الممارسة المنزلیة  والمجموعة الثانیة من الممرضهات والممرضهین خضهعوا لمعهلبج 
المعرفهه  السههموكي  وتوصههمت النتههائج إلهه  أن المجموعههة التهه  طبقههت عمیيهها عینههة العههلبج المعرفههي 

لمتدریبات المنزلیة من خلب  ىذا العلبج والنجاح ف  خفهض  ةوالاستجابالسموكي كانت أكثر فاعمیة 
 Metri, 1996: 18) )درجة الضغط النفس .

عمهههه  مقارنههههة بههههین العههههلبج المعرفهههه   إلهههه  (Waggoner;1998)  دراسههههة:كمهههها ىههههدفت          
السهههموك  والعهههلبج السهههموك  لمعرفهههة مهههد  فاعمیهههة إحهههد  العلبجهههین فههه  خفهههض الاضهههطرابات لهههد  

الغات  وطبقت عم  عینة من الطالبات ف  الصه  السهادس الابتهدائي  وتوصهمت النتهائج الإناث الب
إل  فاعمیة العلبج المعرف  السموك  ف  خفض الاضطرابات لد  الإناث البالغهات حیهث شهم  كهلًب 

النفسههي( أمهها، العههلبج السههموكي شههم  فقههط الجههز  أو المكههون  -السههموكي -مههن المكونههات )المعرفههي
 ((Waggoner, 1998: 16) السموكي.

مهههن ىهههذه الدراسهههات أن العهههلبج المعرفههه  السهههموك  یشهههم  عمههه  أسهههالیب  وممههها سهههب  یتضهههح 
علبجیههة شههاممة معرفیههة  وانفعالیههة  وسههموكیة  والتهه  ظيههرت فعالیتيهها فهه  مجههالات مختمفههة   ولهه، یههت، 

ة البنها  المعرفه  لإعهاد اره مهع أميهات الأطفها  المعهاقین عقمیهاً فه  تنمیهة الميهارات الحیاتیهة ليه،باخت
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 لد  أميات الأطفا  المعاقین عقمیاً. والانفعال  والسموك  
ومن خلب  ما ت، طرحو ف  الإطار النظهر  حهو  معانهاة أميهات الأطفها  المعهاقین عقمیهاً مهن  

حیههث وجههود ىههؤلا  الأطفهها  المعههاقین عقمیههاً فهه  حیههاتي،  ومههد  التههأثیر السههمب  عمههیي، مههن الناحیههة 
: ىاال عالیههة والسههموكیةم فقههد حههددت الباحثههة مشههكمة الدراسههة فهه  السههؤا  الرئیسهه  التههال الفكریههة والانف

 ؟ يؤدى العلاج المعرفى السموكى إلى تنمية الميارات الحياتية لأميات الأطفال المعاقين عقمياً 

   :البحثأىمية  :ثانياً 
عههاقین بصهههفة عههاقین بصهههفة تههأت  الدراسههة الحالیههة ضهههمن الاىتمهها، الحههال  العههالم  والمحمههه  بقضههایا المتههأت  الدراسههة الحالیههة ضهههمن الاىتمهها، الحههال  العههالم  والمحمههه  بقضههایا الم  --١١

  عامة والمعاقین عقمیاً بصفة خاصة.عامة والمعاقین عقمیاً بصفة خاصة.

الأ، عنصر مي، ومؤثر ف  شخصیة الطف  المعا  عقمیاً  وتحقی  السموك التكیف  لمطفه  الأ، عنصر مي، ومؤثر ف  شخصیة الطف  المعا  عقمیاً  وتحقی  السموك التكیف  لمطفه    --22
  المعا  عقمیاً.المعا  عقمیاً.

عهههد، وعههه  الأ، عمههه  رعایهههة الأطفههها  المعهههاقین عقمیهههاً وتمبیهههة احتیاجهههاتي، وكیفیهههة الهههوع  عهههد، وعههه  الأ، عمههه  رعایهههة الأطفههها  المعهههاقین عقمیهههاً وتمبیهههة احتیاجهههاتي، وكیفیهههة الهههوع    --..
  ن عقمیاً.ن عقمیاً.بأسالیب المعاممة مع ىؤلا  الأطفا  المعاقیبأسالیب المعاممة مع ىؤلا  الأطفا  المعاقی

افتقههاد أميههات الأطفهها  المعههاقین عقمیههاً لمميههارات الحیاتیههة بجعميهها عیههر قههادرة عمهه  التوافهه  افتقههاد أميههات الأطفهها  المعههاقین عقمیههاً لمميههارات الحیاتیههة بجعميهها عیههر قههادرة عمهه  التوافهه    --44
  والعم  مع الطف  المعا  عقمیاً.والعم  مع الطف  المعا  عقمیاً.

نههدرة الدراسههات التهه  تمههت عمهه  أميههات الأطفهها  المعههاقین عقمیههاً بصههفة عامههة فهه  الخدمههة نههدرة الدراسههات التهه  تمههت عمهه  أميههات الأطفهها  المعههاقین عقمیههاً بصههفة عامههة فهه  الخدمههة   --11
  الاجتماعیة وخدمة الفرد بصفة خاصة.الاجتماعیة وخدمة الفرد بصفة خاصة.

تحته  المراكهز العشهر تحته  المراكهز العشهر   والتهيوالتهي  أسهوانأسهوانالمعهاقین عقمیها بمحافظهة المعهاقین عقمیها بمحافظهة   أعهدادأعهدادة ة الدراسة مهع زیهادالدراسة مهع زیهاد  تأتيتأتي -2
یبمههههغ عههههدد المعههههاقین یبمههههغ عههههدد المعههههاقین   والتههههيوالتههههيالعقمیههههة العقمیههههة   الإعاقههههاتالإعاقههههاتمههههن حیههههث مههههن حیههههث   الإعاقههههاتالإعاقههههات  أعههههدادأعههههدادفههههي فههههي   الأولههههيالأولههههي

  تزامنهها مههع تزایههد الاىتمهها، برعایههة المعههاقین مههن جانههب المؤسسههات واليیئههات   تزامنهها مههع تزایههد الاىتمهها، برعایههة المعههاقین مههن جانههب المؤسسههات واليیئههات   2١.١1182١.١118
  كمهها یبمههغ   كمهها یبمههغ ١14.١14.فیدین مههن خههدماتيا فیدین مههن خههدماتيا مههغ عههد المسههتمههغ عههد المسههتیبیبالحكومیههة والأىمیههة فههي أسههوان حیههث الحكومیههة والأىمیههة فههي أسههوان حیههث 

عدد مراكز التأىی  الاجتماعي اثنتان ویبمهغ عهدد المسهتفیدین مهن خهدماتيا اثنتهان وأربعهون عدد مراكز التأىی  الاجتماعي اثنتان ویبمهغ عهدد المسهتفیدین مهن خهدماتيا اثنتهان وأربعهون 
 (925, 9002)الجياز المركزي لمتعبئة والإحصاء: مستفید من ذو  الفئات الخاصة . مستفید من ذو  الفئات الخاصة . 

  : البحثأىداف :ثالثاً 
 :اليدف الرئيسى من الدراسة

تبار فعالیة العلبج المعرف  السموك  لتنمیة الميارات الحیاتیة لأميات تبار فعالیة العلبج المعرف  السموك  لتنمیة الميارات الحیاتیة لأميات تيد  الدراسة إل  اختيد  الدراسة إل  اخ
  الأطفا  المعاقین عقمیاً.الأطفا  المعاقین عقمیاً.



 517 

  وینبث  من اليد  الرئیس  مجموعة أىدا  فرعیة كالتال :وینبث  من اليد  الرئیس  مجموعة أىدا  فرعیة كالتال :
اختبار فعالیهة العهلبج المعرفهي السهموكي فهي خدمهة الفهرد لتنمیهة ميهارة الاتصها  لأميهات اختبار فعالیهة العهلبج المعرفهي السهموكي فهي خدمهة الفهرد لتنمیهة ميهارة الاتصها  لأميهات  -أ

  الأطفا  المعاقین عقمیاً.الأطفا  المعاقین عقمیاً.

تبار فعالیة العلبج المعرفي السموكي فهي خدمهة الفهرد لتنمیهة ميهارة مقاومهة الضهغوط تبار فعالیة العلبج المعرفي السموكي فهي خدمهة الفهرد لتنمیهة ميهارة مقاومهة الضهغوط اخاخ  --بب
  لأميات الأطفا  المعاقین عقمیاً.لأميات الأطفا  المعاقین عقمیاً.

اختبهههار فعالیهههة العهههلبج المعرفهههي السهههموكي فهههي خدمهههة الفهههرد لتنمیهههة ميهههارة حههه  المشهههكمة اختبهههار فعالیهههة العهههلبج المعرفهههي السهههموكي فهههي خدمهههة الفهههرد لتنمیهههة ميهههارة حههه  المشهههكمة   --جج
  لأميات الأطفا  المعاقین عقمیاً.لأميات الأطفا  المعاقین عقمیاً.

 :البحثفروض رابعا: 
  الفرض الرئيسي :الفرض الرئيسي :  --

يؤدي استيدام العلاج المعرفاي الساموكي فاي يدماة الفارد إلاى تنمياة المياارات الحياتياة يؤدي استيدام العلاج المعرفاي الساموكي فاي يدماة الفارد إلاى تنمياة المياارات الحياتياة                   
, وينبثاق مان ىاذا الفار عادد مان الفارو الفرعياة يشاار إليياا فاي , وينبثاق مان ىاذا الفار عادد مان الفارو الفرعياة يشاار إليياا فاي   لأميات الأطفال المعاقين عقمياً لأميات الأطفال المعاقين عقمياً 

  التى :التى :

عمهه  عمهه  لا توجههد فههرو  إحصههائیة بههین نتههائج القیههاس القبمهه  لممجمههوعتین التجریبیههة والضههابطة لا توجههد فههرو  إحصههائیة بههین نتههائج القیههاس القبمهه  لممجمههوعتین التجریبیههة والضههابطة   --١١
  مقیاس الميارات الحیاتیة لأميات الأطفا  المعاقین عقمیاً .مقیاس الميارات الحیاتیة لأميات الأطفا  المعاقین عقمیاً .

لممجمهههوعتین التجریبیهههة والضهههابطة عمههه  لممجمهههوعتین التجریبیهههة والضهههابطة عمههه    البعهههديالبعهههديتوجههد فهههرو  إحصهههائیة بهههین نتهههائج القیههاس توجههد فهههرو  إحصهههائیة بهههین نتهههائج القیههاس   --22
  لصالح المجموعة التجریبیة .لصالح المجموعة التجریبیة .  مقیاس الميارات الحیاتیة لأميات الأطفا  المعاقین عقمیاً .مقیاس الميارات الحیاتیة لأميات الأطفا  المعاقین عقمیاً .

التجریبیههة عمهه  مقیههاس التجریبیههة عمهه  مقیههاس   القبمههي البعههدي لممجموعههةالقبمههي البعههدي لممجموعههةبههین نتههائج القیههاس بههین نتههائج القیههاس توجههد فههرو  إحصههائیة توجههد فههرو  إحصههائیة   --33
وينبثااق ماان وينبثااق ماان لصههالح القیهاس البعههدي .لصههالح القیهاس البعههدي .  الميهارات الحیاتیههة لأميههات الأطفها  المعههاقین عقمیههاً .الميهارات الحیاتیههة لأميههات الأطفها  المعههاقین عقمیههاً .

  ىذا الفرض الفروض الفرعية التالية:ىذا الفرض الفروض الفرعية التالية:

فهي بعهد )تنمیهة فهي بعهد )تنمیهة التجریبیهة التجریبیهة   القبمهي البعهدي لممجموعهةالقبمهي البعهدي لممجموعهةبهین نتهائج القیهاس بهین نتهائج القیهاس توجد فرو  إحصائیة توجد فرو  إحصائیة   --
لصههالح لصههالح   م  مقیههاس الميههارات الحیاتیههة لأميههات الأطفهها  المعههاقین عقمیههاً .م  مقیههاس الميههارات الحیاتیههة لأميههات الأطفهها  المعههاقین عقمیههاً .ععميههارة الاتصهها (ميههارة الاتصهها (
  القیاس البعدي.القیاس البعدي.

فهي بعهد )تنمیهة فهي بعهد )تنمیهة التجریبیهة التجریبیهة   القبمهي البعهدي لممجموعهةالقبمهي البعهدي لممجموعهةبهین نتهائج القیهاس بهین نتهائج القیهاس توجد فرو  إحصائیة توجد فرو  إحصائیة   --
  عم  مقیههاس الميههارات الحیاتیههة لأميههات الأطفهها  المعههاقین عقمیههاً .عم  مقیههاس الميههارات الحیاتیههة لأميههات الأطفهها  المعههاقین عقمیههاً .ميههارة مقاومههة الضههغوط(ميههارة مقاومههة الضههغوط(

  البعدي.البعدي.  لصالح القیاسلصالح القیاس
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فهي بعهد )تنمیهة فهي بعهد )تنمیهة التجریبیهة التجریبیهة   القبمهي البعهدي لممجموعهةالقبمهي البعهدي لممجموعهةبهین نتهائج القیهاس بهین نتهائج القیهاس توجد فرو  إحصائیة توجد فرو  إحصائیة   --
لصالح لصالح   عم  مقیاس الميارات الحیاتیة لأميات الأطفا  المعاقین عقمیاً .عم  مقیاس الميارات الحیاتیة لأميات الأطفا  المعاقین عقمیاً .ميارة ح  المشكمة(ميارة ح  المشكمة(

  القیاس البعدي.القیاس البعدي.

 :البحثمفاىيم  :يامساً 

  LLiiffee  sskkiillllssمفيوم الميارات الحياتية: مفيوم الميارات الحياتية:   --00
: القدرات العقمیة والوجدانیة والحسیة الت  تمكهن الفهرد مهن حه  : القدرات العقمیة والوجدانیة والحسیة الت  تمكهن الفهرد مهن حه  الميارات الحیاتیة ى الميارات الحیاتیة ى                 --

جههرا  تعههدیلبت عمهه  أسههموب حیاتیههة وتطههویر أنمههاط  جههرا  تعههدیلبت عمهه  أسههموب حیاتیههة وتطههویر أنمههاط مشههكلبتو ومواجيههة التحههدیات الیومیههة وا  مشههكلبتو ومواجيههة التحههدیات الیومیههة وا 
سموكیة اجتماعیة  ومن ىذه الميارات: ميارة التفكیر   وتحقی  الهذات   وميهارة الاتصها    سموكیة اجتماعیة  ومن ىذه الميارات: ميارة التفكیر   وتحقی  الهذات   وميهارة الاتصها    

))ممیهة التقنیهة والميهارات العممیهة التقنیهة وميهارات العمه    والميهارات الصهحیة.ممیهة التقنیهة والميهارات العممیهة التقنیهة وميهارات العمه    والميهارات الصهحیة.والميارات العوالميارات الع
  BBaarrkkeerr::11999999,,114488))  

وتعههر  الههدلائ  والاسههتعدادات الحیاتیههة اللبزمههة لتطههویر قههدرات الأفههراد فهه  مواجيههة المواقهه  وتعههر  الههدلائ  والاسههتعدادات الحیاتیههة اللبزمههة لتطههویر قههدرات الأفههراد فهه  مواجيههة المواقهه    --
والتحههدیات التهه  یمههر بيهها الفههرد والمجتمههع  وذلههك لتحسههین نوعیههة وجههودة الحیههاة مههن خههلب  والتحههدیات التهه  یمههر بيهها الفههرد والمجتمههع  وذلههك لتحسههین نوعیههة وجههودة الحیههاة مههن خههلب  

  ((4141    288١288١)احمد السید  )احمد السید  ر الميارات المطموبة.ر الميارات المطموبة.تطویتطوی

وتعهههههر  أیضهههههاً بأنيههههها: الميهههههارات المعرفیهههههة والاجتماعیهههههة والشخصهههههیة والنفسهههههیة وتعهههههر  أیضهههههاً بأنيههههها: الميهههههارات المعرفیهههههة والاجتماعیهههههة والشخصهههههیة والنفسهههههیة                       --
والمرتبطة بتعامه  الفهرد مهع متطمبهات الحیهاة الیومیهة  ومختمه  الثقافهات والبیئهات والظهرو  والمرتبطة بتعامه  الفهرد مهع متطمبهات الحیهاة الیومیهة  ومختمه  الثقافهات والبیئهات والظهرو  

كلبت  وميهههارات الاتصههها  كلبت  وميهههارات الاتصههها  والموضهههوعات   ومهههن ىهههذه الميهههارات: اتخهههاذ القهههرار  وحههه  المشهههوالموضهههوعات   ومهههن ىهههذه الميهههارات: اتخهههاذ القهههرار  وحههه  المشههه
والتواص  والتفاوض والتفكیر الإبداع  والناقد  والوع  الهذات  والتعهاط  ومقاومهة الضهغوط والتواص  والتفاوض والتفكیر الإبداع  والناقد  والوع  الهذات  والتعهاط  ومقاومهة الضهغوط 

  ((BBaassttiinn::22000055,,1155))وتأكید الذات واحتراميا والتسامح.وتأكید الذات واحتراميا والتسامح.

  

  يصائص الميارات الحياتيةيصائص الميارات الحياتية

متنوعههة وشههاممة بحیههث تتضههمن احتیاجههات الفههرد الملبئمههة لمتطمبههات التفاعهه  مههع المواقهه  متنوعههة وشههاممة بحیههث تتضههمن احتیاجههات الفههرد الملبئمههة لمتطمبههات التفاعهه  مههع المواقهه    --
  الحیاتیة.الحیاتیة.

تختم  من مجتمع مخر وفقاً لطبیعة المجتمع والفترات الزمنیة الته  یمهر بيها ودرجهة تقدمهو تختم  من مجتمع مخر وفقاً لطبیعة المجتمع والفترات الزمنیة الته  یمهر بيها ودرجهة تقدمهو   --
  ومتطمباتو وتحدیاتو.ومتطمباتو وتحدیاتو.

تعتمد عم  طبیعة العلبقة بین الفرد والمجتمع   أو بین المجتمهع والفهرد   وتهأثیر كه  منيمها تعتمد عم  طبیعة العلبقة بین الفرد والمجتمع   أو بین المجتمهع والفهرد   وتهأثیر كه  منيمها   --
  ف  امخر.ف  امخر.
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  تواجيي، ف  معایشي، لمحیاة الواقعیة.تواجيي، ف  معایشي، لمحیاة الواقعیة.  تساعد الفرد عم  التفاع  مع المواق  الحقیقیة الت تساعد الفرد عم  التفاع  مع المواق  الحقیقیة الت   --

  أىمية الميارات الحياتية: أىمية الميارات الحياتية: 

  تتمث  أىمیة الميارات الحیاتیة ف  أنيا:تتمث  أىمیة الميارات الحیاتیة ف  أنيا:  ((BBuutttteerr  &&  BBeennjjaammiinn))من وجية نظر من وجية نظر   

  تنم  لد  الفرد القدرة عم  التخطیط الجید.تنم  لد  الفرد القدرة عم  التخطیط الجید.  --

  تساعد الفرد عم  تعدی  سموكو وفقاً لمواق  الحیاة الیومیة.تساعد الفرد عم  تعدی  سموكو وفقاً لمواق  الحیاة الیومیة.  --

  لد  الفرد من خلب  القدوة والنموذج.لد  الفرد من خلب  القدوة والنموذج.ت الحیاتیة ت الحیاتیة المياراالمياراتساعد عم  تطویر تساعد عم  تطویر   --

  BBuutttteerr  &&  BBeennjjaammiinn  ,,22000066,,7755  ))  ))تُمكن الفرد من التعام  مع الأسرة والمجتمعتُمكن الفرد من التعام  مع الأسرة والمجتمع  --

 :تعمم الميارات الحياتية مبادئ
 المنط  الصحیح والتدریب الفن  الجاد وىو ما یقود إل  سرعة تعم، الميارة. -

سهت وحهدىا كافیهة لتحقیه  درجهات الكفایهة المطموبهة الممارسة ضرورة لتعم، الميارة ولكنيها لی -
 ف  الميارة .

 مع نوعیة ومتطمبات الميارة المتعممة. تتلب ،یعتمد تعم، الميارة عم  توفیر فرص  -

 یفض  عند تعم، الميارة توزیع فترات الممارسة بدلًا من تجمیعيا. -

 یفض  ممارسة الميارة كك  ف  الصورة المرعوبة فعلًب وواقعاً. -

)عمران بد  ممارسة الميارة لمتدریب عمیيا التأكید عمه  سهرعة الأدا  أولًا ثه، دقتهو ثانیهاً. عند -
 (١1  288١:تغرید

" قههدرة أ، الأطفهها  المعههاقین عقمیههاً  ويقصااد بالميااارات الحياتيااة فااى ىااذه الدراسااة بأنيااا:
 عقمیاً". عم  الاتصا  وح  المشكلبت ومقاومة الضغوط لمتعام  مع ىؤلا  الأطفا  المعاقین

وقهههد تههه، تحدیهههد ىهههذه الميهههارات بعمههه  اسهههتطلبع مهههن خهههلب  المقابمهههة الشخصهههیة مهههع أميهههات 
ويحدد إجرائياً بأن يقاس فى ضوء العبارات الاواردة فاى مقيااس المياارات الأطفا  المعاقین عقمیهاً  

 الحياتية لأميات الأطفال المعاقين عقمياً المعد ليذه الدراسة من يلال ثلاث أبعاد:
 CCoommmmuunniiccaattiioonn  SSkkiillll  الاتصا . ميارة -أ

 TThhee  SSkkiillll  ooff  CCooppiinngg  SSttrreessss  .مقاومة الضغوط -ب
 TThhee  SSkkiillll  ooff  SSoollvviinngg  PPrroobblleemmss  .ح  المشكلبت -جه
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  CCoommmmuunniiccaattiioonn  SSkkiillllميارة التصال والتواصل: ميارة التصال والتواصل:   --

الأطفهها  المعههاقین الأطفهها  المعههاقین أميههات أميههات تصههدر عههن تصههدر عههن   التههيالتههيمجموعههة السههموكیات المفظیههة وعیههر المفظیههة مجموعههة السههموكیات المفظیههة وعیههر المفظیههة   ىههيىههي  
المواق  الاجتماعیة المختمفة   ویيهد  إله  تحقیه  المواق  الاجتماعیة المختمفة   ویيهد  إله  تحقیه    فيفيمع امخرین مع امخرین   الاجتماعيالاجتماعيأثنا  التفاع  أثنا  التفاع    عقمیاً عقمیاً 

لتحقیههه  التواصههه  بهههین الأطفههها  المعهههاقین عقمیهههاً وأميهههاتي، لتحقیههه  التواصههه  بهههین الأطفههها  المعهههاقین عقمیهههاً وأميهههاتي،   وظهههائ  وأىهههدا  التواصههه  مهههع امخهههرینوظهههائ  وأىهههدا  التواصههه  مهههع امخهههرین
  وامخرین .وامخرین .

  TThhee  SSkkiillll  ooff  CCooppiinngg  SSttrreessssميارة مقاومة الضغوط: ميارة مقاومة الضغوط:   --

تحههدیاتيا الصههعبة   وأن تحیهها أميههات الأطفهها  المعههاقین عقمیههاً تحههدیاتيا الصههعبة   وأن تحیهها أميههات الأطفهها  المعههاقین عقمیههاً وىهه  مواجيههة ضههغوط الحیههاة و وىهه  مواجيههة ضههغوط الحیههاة و   
فیيهها حیههاة إیجابیههة فاعمههة والقههدرة عمهه  التفكیههر والإنجههاز تحههت تههأثیر الإجيههاد والتعههاف  السههریع مههن فیيهها حیههاة إیجابیههة فاعمههة والقههدرة عمهه  التفكیههر والإنجههاز تحههت تههأثیر الإجيههاد والتعههاف  السههریع مههن 

  الظرو  الصعبة.الظرو  الصعبة.

  TThhee  SSkkiillll  ooff  SSoollvviinngg  PPrroobblleemmssميارة حل المشكلات: ميارة حل المشكلات:   --

راتیجیات تيهد  إله  حه  موقه  معقهد یعهو  راتیجیات تيهد  إله  حه  موقه  معقهد یعهو  تمك الميارة الت  تستخد، لتحمی  ووضع إستتمك الميارة الت  تستخد، لتحمی  ووضع إست  ىيىي  
  تقد، أميات الأطفا  المعاقین عقمیاً ف  جانب من جوانب الحیاة.تقد، أميات الأطفا  المعاقین عقمیاً ف  جانب من جوانب الحیاة.

 CCooggnniittiivvee BBeehhaavviioorraall TThheerraappyy : السموكي المعرفيالعلاج ( 9)

ویعر  عم  أنو: شك  من أشهكا  العهلبج النفسه  الهذ  یركهز عمه  تصهحیح التصهورات          -
الواقهع بطریقهة عیهر سهمیمة وبالتهال  یهت، إزاحهة الأفكهار السهالبة الناتجهة عهن  الخاطئة ومحاولهة تأویه 

 .(ram&roger:2000,30))الخاطنالتعم، 
عهههر  بأنهههو: نوعهههاً مهههن العهههلبج یسهههاعد العمیههه  عمههه  تحدیهههد أنمهههاط التفكیهههر الخاطئهههة كمههها ی        -

الرابطهة بینيها وبهین  والمشوىة والت  ینتج عنيا حدوث متاعب ومشكلبت للئنسان ومحاولة إضهعا 
كسهههههههههاب م عمومهههههههههات صهههههههههحیحة لیهههههههههتعم، السهههههههههموك ردود أفعههههههههها  العمیههههههههه  وسهههههههههموكیاتو الخاطئهههههههههة وا 

 (Bloodford:2011,50السو )
وتعتبر نظریة العلبج المعرفه  السهموك  نتهاج تهداخ  ثهلبث مهدارس ىه  العهلبج السهموك            

عمهه  إطههار نظریههة الههتعم، الاجتمههاع  والعههلبج المعرفهه   وعمهه، الههنفس الاجتمههاع  المعرفهه   وترتكههز 
حیههث یههر  أن عممیههة التعمههی، تههت، مههن خههلب  إدراك النههاس لمواقهه  حیههاتي، ومههن  Banduraلبانههدورا 

خلب  تصرفاتي، الت  تنتج عن الأحوا  البیئیة الت  تؤثر عم  سموكي، بطریقة تبادلیة  والسهموكیات 
وتبههدأ بههالواقع السههموك  التهه  یسههب  المشههكمة التهه  یههت، التركیههز عمیيهها تعههر  بالسههموكیات المسههتيدفة 

والأحههداث التهه  تمیيهها تسههم  النتههائج ویكههون اسههتخدا، النتههائج الإیجابیههة لتغییههر السههموكیات المرضههیة 
ومهن خهلب  أىمیهة نظریهة الهتعم، الاجتمهاع  والخبههرات الته  تنهتج عهن السهموك یمكهن أن تعمه  عمهه  
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و والهذ  بهدوره یههؤثر عمه  السهموك التهال  وفه  نظریههة تحدیهد مها یفكهر فیهو الفهرد   ومهها یمكهن أن یفعمه
 (Cooper:2005,197)التعم، الاجتماع  یمكن من خلب  الأفكار والمشاعر وتوضیح السموك

فههه   Ellisوىنهههاك ثهههلبث مهههدارس رائهههدة فههه  العهههلبج المعرفههه  السهههموك  وىههه  طریقهههة ألهههیس       -
فههه  إرشهههاد الهههذات وطریقهههة بیهههك  Meichenbawmالعهههلبج العقلبنههه  الانفعهههال    وطریقهههة میكنیهههو، 

Beck . ف  العلبج المعرف(Roparta:1999,178) 
إطههار ىههذه الدراسههة بأنههو: " التههدخ  المينهه  المخطههط  فههي السههموكي المعرفههيویقصههد بههالعلبج       

والمههنظ، باسههتخدا، مجموعههة مههن الأسههالیب العلبجیههة لمعمهه  مههع أميههات الأطفهها  المعههاقین عقمیههاً   
غییر ف  العممیات المعرفیة لمساعدتي، عم  تعدی  السموك الغیر مرعهوب لهدیي، مهن وذلك باحداث ت

خلب  تغییر الأفكار اللبعقلبنیة والمشاعر السمبیة المرتبطة بأنماط السموك الغیر المرعوب لأميات 
 الأطفا  المعاقین عقمیاً".

 العلاج المعرفي السموكي كنمط علاجي تتحدد أىدافو فيما يمي:و      -
 .تعمی، العمی  أن یصحح أدا اتو المعرفیة الخاطئة 
 .تغییر معتقداتو المختمة وظیفیاً والتي تعرضو لخبرات مشوىة 

   تعههدی  الأفكههار والاعتقههادات والافتراضههات المحتممههة وظیفیههاً والتههي تعمهه  عمهه  الإبقهها  عمهه
 أنماط السموك والانفعالات.

  فیة.العم  عم  تقیی، التغیرات السموكیة والمعر 

  مصطمحات سموكیة. فيتحدید المشكلبت 
 .تدریب العملب  عم  تعدی  سموكي، من خلب  أسالیب التدخ  المختمفة 

   تهههههههههههههههدریب العمهههههههههههههههلب  عمههههههههههههههه  تعهههههههههههههههدی  سهههههههههههههههموكي، مهههههههههههههههن خهههههههههههههههلب  أسهههههههههههههههالیب التهههههههههههههههدخ
 (etal.,2006:118:scott).)المختمفة

التاي يمتازم بياا  يةيطوات المينولمعلاج المعرفي السموكي في يدمة الفرد عدد من ال      -
   أيصائى يدمة الفرد , وىى:

 

 :Assessmentالتقدير  -0
تسههههتيد  عممیههههة التقههههدیر فههههي العههههلبج المعرفههههي السههههموكي بصههههفة عامههههة تحدیههههد الأفكههههار     

والمشههههاعر والسههههموك الصههههریح الههههذي یجههههب تغییههههره  والأحههههداث السههههابقة لمسههههموك المشههههك  ونتائجيهههها 
لتهههأثیر عمههه  سهههموك العمیههه   ویتضهههمن ذلهههك التعهههر  عمههه  المختمفهههة  إلههه  جانهههب تحدیهههد مصهههادر ا
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الخصههائص المادیههة والثقافیههة لمبیئههة التههي یعههیش فیيهها العمیهه  وجوانههب القههوة والضههع  فههي شخصههیتو 
مكانهات المجتمهع أو لمهوارد المادیهة المتاحهة التهي یمكهن  وتصرفات واتجاىات الأفراد المحیطین بهو وا 

تحديداً يمكن تقسيم عممياة التقادير فاي ىاذا الماديل إلاى . وبشكل أكثر استثمارىا في ح  الموق 
 ثلاث مراحل متتالية وىي: 

 المرحمة الأولى: تحديد السموكيات الإشكالية:
یقههههو، الأخصههههائي الاجتمههههاعي المعههههالج خههههلب  ىههههذه المرحمههههة بتحدیههههد السههههموكیات "المسههههتيدفة" 

 الرئیسیة والتي سو  تكون محوراً لمتغییر.
 ع البيانات:المرحمة الثانية: جم

تتضهمن المرحمههة الثانیههة مههن عممیههة التقههدیر مراقبههة السههموكیات التههي تتطمههب الانتبههاه مههن خههلب  
الاحتفههاظ بالسههجلبت والیومیههات أو بطاقههات الملبحظههة  وذلههك بصههورة یومیههة والنظههر إلهه  الأحههداث 

اعي فهههي ىهههذا السههابقة التهههي تثیهههر السهههموكیات والنتهههائج المترتبهههة عمیيهها  ویسهههتعین الأخصهههائي الاجتمههه
 الصدد بأدوات القیاس المتعددة التي تحدد بدقة معدلات وقوع السموك أو شدة الاستجابة.

 المرحمة الثالثة: تحديد أىداف التديل:
یتول  ك  من الأخصائي المعالج والعمیه  معهاً تحدیهد أىهدا  التهدخ  والتهي سهو  یهت، العمه  

ن عم  الأخصائي خلب  ىذه المرحمة أن یتأكد من عم  تحقیقيا في المراح  التالیة فیما بعد  ویتعی
واقعیة الأىدا  وأن یتنهاقش مهع العمیه  حهو  المعوقهات التهي ربمها تحهو  دون نجاحهو فهي تحقیقيها  

 )كما یجب أن یتعر  الأخصائي عم  أفكار العمی  ورؤیتو حو  إمكانیة تنفیذ ىذه الأىدا .

 :التديل العلاجى -9
اشهرة تغییهر الأفكهار الغیهر منطقیهة والانفعهالات الغیهر مناسهبة یستيد  التدخ  العلبج  مب 

وأنمههههاط السههههموك الههههلب تههههوافق  لههههد  العمههههلب  ولكهههه  تههههت، ىههههذه التغیههههرات المرعوبههههة فههههان الأخصههههائ  
العدیههد مههن أسههالیب التههدخ  المينهه  التهه  تسههاعد تعمههی، العمیهه  أنمههاط وعههادات الاجتمههاع  یسههتخد، 

دما تتغیر أفكار العمی  الغیر منطقیة فهان ذلهك یهؤد  إله  التغییهر التفكیر السمیمة أو المنطقیة  وعن
فإن عممية العالاج تشامل أيضااً ط السموك المرتبطة بيا  كما ىو الحا  ف  عممیة التقدیر  ف  أنما

 ثلاث مراحل أساسية وىى: 
 الملبحظة الذاتیة.المرحمة الأولى: 
 لغیر ملبئمة.التعام  مع الأفكار والسموكیات ا المرحمة الثانية:
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 تطویر الجوانب المعرفیة الخاصة بالتغییر. المرحمة الثالثة:
 :يشمل السموكي المعرفيأساليب العلاج و       -

 Cognitive Reconstructingإعادة البناء المعرفي  -0
وأن جوىر عممیة العلبج المعرفي السموكي یتثم  في مساعدة العمی  عم  أن یتمكن مهن إعهادة   

لمعرفهههي بشهههك  سهههمی،  واليهههد  مهههن ىهههذا الأسهههموب ىهههو أن یقهههو، المعهههالج بمسهههاعدة العمیههه  عمههه  البنههها  ا
اكتساب جوانب معرفیة جدیدة بمشكمتو أو سموكو لتح  محه  الأفكهار والمعهار  الخاطئهة حته  تسهتطیع 

 (Crazier, et al., 2005: 267) أن یوظ  ىذه الأفكار الجدیدة في ممارستو الیومیة

 موب إعادة البناء المعرفي:يطوات تنفيذ أس
مسههاعدة العمیهه  عمهه  تفيهه، أفكههاره ومعتقداتههو والعبههارات والجمهه  التههي یرددىهها لنفسههو وحههدیث الههذات..  (١

الخ  جمیعيا تكون محصمة لردود أفعالو الانفعالیة مث : الخو   والقم   والغضب...الخ  وتمر ىذه 
ة تفيمههو لمعلبقههة بههین الأفكههار وردود المرحمههة بمقاومههة ورفههض فههي الغالههب مههن جانههب العمیهه  لصههعوب

 الفع  الانفعالیة.

مسههاعدة العمیهه  عمهه  تفيهه، أفكههاره ومعتقداتههو الخاطئههة  والتههي یترتههب عمیيهها ظيههور الأنمههاط السههموكیة  (2
عیهههر المرعوبهههة  ولتحقیههه  ذلهههك یقهههو، المعهههالج بمسهههاعدة العمیههه  عمههه  تسهههجی  أفكهههاره یومیهههاً بطریقتهههو 

  المواقهه  المعرفیههة یههدون فیههو الأحههداث التههي تواجيههو یومیههاً  الخاصههة فههي سههج  یعههر : بسههج  تحمیهه
والمشههههاعر المصههههاحبة ليهههها  بالإضههههافة إلهههه  العبههههارات والمعتقههههدات الذاتیههههة التههههي یرددىهههها نتیجههههة ليههههذه 

 المشاعر.

مسههاعدة العمیهه  عمهه  تحدیههد المواقهه  التههي تولههد المعههار  العقلبنیههة مههن خههلب  السههج  السههاب   مههع  (.
ث تمهههههك المواقههههه  والأشهههههخاص ذوي الأىمیهههههة المهههههرتبطین بيههههها  وىنههههها یسهههههاعد التحدیهههههد الهههههدقی  لحهههههدو 

الأخصائي العمی  عم  وضع ميا، واسهتراتیجیات تتناسهب مهع الموقه   فالعمیه  الهذي یجهد صهعوبة 
في التحك، في عضبو ربما یكتش  أن ىناك موقفاً خاصاً أو أفراد معینین ى، المسؤولین عن حدوث 

 ىذا الغضب.

ات والأفكههههار الخاطئههههة بعبههههارات منطقیههههة ملبئمههههة  وتههههت، یعههههد تفيهههه، العمیهههه  لمموقهههه  اسههههتبدا  العبههههار  (4
والأشخاص المحیطین بو  والتعر  عم  العلبقة بین الأفكار الخاطئة وردود الأفكار الخاطئهة  وفهي 
ىهههذه المرحمهههة یطمهههب الأخصهههائي مهههن العمیههه  أن یفكهههر فهههي المشهههكمة  ویضهههع ليههها التصهههور المنطقهههي 

ردود الفعه  الانفعالیهة  مهع تشهجیعو عمه  الانطهلب  فهي الأفكهار البنها ة ومعارضهتو  لحميا  بعیداً عن
 عند إظيار الأفكار عیر المرعوبة.

مكافأة العملب  عم  إعادة بنائي، المعرفي  فعندما یظيهر العمیه  أي تقهد، فهي خطهوات العهلبج مثه :  (1
الذاتیههة  وضههع بههدائ  ظيههور أفكههار جدیههدة  سههموك مرعههوب  تعههدی  المنطهه  الخههاص  الههتخمص مههن 
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وميا، جدیدة لمواجية المشكمة... الخ  یستخد، المعالج المهدعمات الإیجابیهة فهي أشهكا  مختمفهة  ولا 
یمنههع مههن اسههتخدا، بعههض المههدعمات السههمبیة فههي حالههة المقاومههة  والعبههارات عیههر العقلبنیههة  وحههدیث 

 الذات المشوش  والتمسك بالمنط  الخاطن. 

 المناقشة المنطقية: -9
یعتبر ىذا الأسموب من الأسهالیب المعرفیهة التهي تسهاعد العمیه  عمه  تغییهر أفكهاره واسهتبداليا بأفكهار 

والمناقشة المنطقیة یقصد بو قیا، المعالج بحصر دقی  للؤفكار عیر العقلبنیة السمبیة لد  العمی    منطقیة
تغییرىهها وتكههوین أفكههار منطقیههة  ثهه، تصههنیفيا وعههن طریهه  المعرفههة والتههذكر یههت، ، ناقشههة تمههك الأفكههار بيههد 

 41بدیمة.
أميهات ویطب  أسهموب المناقشهة المنطقیهة یعتبهر مهن أفضه  الأسهالیب العلبجیهة فهي عهلبج مشهكلبت 

یهر فهي السهموك ی  ویعتبهر ىهذا الأسهموب مهن الأسهالیب الفعالهة حیهث ترتهب عمیهو تغ الأطفا  المعهاقین عقمیهاً 
 تي،وتحقیه  رعهای ،والاىتمها، بيه، بأطفاليها المعهاقین عقمیهاً الأوقهد سهاعد ىهذا الأسهموب عمه  تحسهین علبقهة 

 (٨٩  2888:)عبداللهمتطمباتي،.بأبنائيا و ب  ویساعدىا عم  الاستماع ،متطمباتيو 
 أسموب التشجيع والتوضيح: -3

یقههو، الأخصههائي الاجتمههاعي عمهه  توضههیح مهههد  خطههأ الأفكههار الغیههر عقلبنیههة التههي یعتنقيههها 
ة مههن أجهه  تعههدیميا بأفكههار أكثههر عقلبنیههة  وتشههجیع العمیهه  عمهه  الحههدیث العمیهه  وأدت إلهه  المشههكم

 واستعراض أفكاره عیر عقلبنیة وزیادة الاىتما، بيا لتعدیميا بأفكار عقلبنیة.
كسهابيا ذ  ظيهر الهأميهات الأطفها  المعهاقین عقمیهاً ویطب  ىهذا الأسهموبین مهع  فهي تحسهین إجرائيها وا 
أميات الأفكار عیر العقلبنیة واستبداليا بالأفكار العقلبنیة حت  تستطیع  المعرفة والميارات اللبزمة لمعرفة

 المنزلیة بشك  إیجابي. ،لقیا، بمسئولیاتيالأطفا  المعاقین عقمیاً ا
 أسموب الحث والإقناع: -2

قناعههو باختبههار  یعتبههر ىههذا الأسههموب مههن الأسههالیب العلبجیههة التههي سههاىمت فههي حههث العمیهه  وا 
ة وتحمیه  أفكهاره تحمهیلًب فمسهفیاً ومنطقیهاً  وتعمیمهو بعهض العبهارات المنطقیهة ممها أفكار عقلبنیهة جدیهد

ویعتبههر مهن الأسهالیب العلبجیههة التهي سههاىمت یهؤدي إله  إعههادة بنها  الجوانههب المعرفیهة )نظهها، التفكیهر(.
قضها  مهع بقدر كبیر عم  زیادة الدافعیة الإیجابیة   وظير ذلك مع اىتماميا بالأبنها  وتنظهی، الوقهت فهي ال

أبنائيهها ورعایتيهها ليهه،  والتقمیهه  مههن حههدة التههوتر حتهه  تسههتطیع التوفیهه  بههین عمميهها وبیتيهها  وكههان لههو الأثههر 
 العلبقة بینيا وبین أطفاليا المعاقین عقمیاً.الأكبر في تحسین 

 :Problem-solving training( التدريب عمى ميارات حل المشكمة 8
ة العمی  عم  التفكیر السهمی، والمهنظ، ومسهاعدتو عمه  الإدراك الأسموب بيد  تنمیة قدر یستخد، ىذا 

الصههحیح لممواقهه  التههي یتعههرض ليهها والتعههال، معيهها بفاعمیههة مناسههبة  وذلههك مههن خههلب  تعمیمههو عممیههات حهه  
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المشهههكمة ومهههن حیهههث تشهههجیعو عمههه  تحدیهههد الموقههه  الإشهههكالي بموضهههوعیة واسهههتعراض الحمهههو  الممكنهههة  
 (2.  2888:بیك )تاحت لو المجا  لتنفیذ أفض  ىذه الحمو .واختیار الح  المناسب  ث، أ

ويقتضااي تطبيااق ىااذا الأسااموب قيااام كاال ماان الأيصااائي الجتماااعي )المعااال  المعرفااي السااموكي( 
 العميل بمجموعة اليطوات التالية:

لمشهكمة یبذ  الأخصهائي العمیه  جيهوداً كبیهرة مهن أجه  زیهادة إدراكيه، ووعهیي، با أ( زيادة الوعي بالمشكمة:
 (Derezoter:2000,109-110.davids )وتحدید كافة الأبعاد وجوانبيا المختمفة.

یقهههو، الأخصهههائي والعمیههه  بدراسهههة الخیهههارات المتاحهههة والنظهههر إلههه  المزایههها  ب( اساااتعراض الحماااول البديماااة:
 والعیوب المحتممة لك  خیار عم  حدة.

ر الحهه  الههذي یتضههمن أقصهه  ممیههزات وأدنهه  یقههو، الأخصههائي والعمیهه  باختیهها ج( ايتيااار أفضاال الحمااول:
 عیوب ممكنة.

 .یت، تنفیذ أفض  ح  بمعرفة العمی  والأطرا  الأخر  الداخمة في الموق   د( تنفيذ أفضل حل:

ذا كانت ىذه النتائج عیهر مرضهیة یجهب ىا( تقييم النتائ : یقو، الأخصائي والعمی  بتقیی، النتائج النيائیة وا 
 طوات بالكیفیة السابقة.إعادة أو تكرار ىذه الخ

 من يلال اليطوات التالية:عمى المشاركة عمى حل مشكلاتيا أميات الأطفال المعاقين عقمياً  ويطبق ىذا مع

 زیادة الإدراك بالمشكمة من خلب  تحدید وتعری  مشكلبتيا. -١

 استعراض الحمو  الممكنة والحمو  البدیمة حیث تحدد أفض  الحمو  ليا. -2

   التي تشتم  عم  أقص  الممیزات.اختیار أفض  الحمو  -.

 تنفیذ أفض  الحمو . -4

فههي وأميههات الأطفهها  المعههاقین عقمیههاً تقیههی، النتههائج حیههث یشههترك المعههالج )الأخصههائي الاجتمههاعي(  -1
 تحدید إیجابیات وسمبیات النتائج ث، إتاحة المجا  لتنفیذ أفض  الحمو .

 :Stress Inculcation Training( التدريب عمى الصمود 2
أن ىذا الأسموب مهن العهلبج یسهتيد  منهع أو تقمیه  التهوترات والضهغوط   Meichenbaumیر  میكینیو، 

العمههلب  مهها یقولونههو أو التعههر  فههي المواقهه  الصههعبة  وكههذلك العمهه  عمهه  تغییههر وتخفیهه  الضههغوط عمهه  العمههلب  
ضهههغوط التهههي تواجييههها ویقهههو، ىهههذا الأسهههموب عمههه  إكسهههاب العمیههه  القهههدرة عمههه  التعامههه  مهههع الفهههي بیئهههاتي،. 

وبالتالي تزداد مقامتيا ليا  وتت، ىذه العممیة بصورة متدرجة من خلب  تعمیمو الميارات المتعمقة بهذلك ویهت، 
تعریفههو لمواقههه  الضهههغط ذات قهههوة كافیهههة لاختبههار مهههد  قوتيههها فهههي المقاومهههة ليههذه الضهههغوط حیهههث یهههت، ىهههذا 

 ثلاث مراحل أساسيةويتضمن ىذا الأسموب    الأسموب من خلب  ثلبث مراح :

 

 
 انًرحهت انتعهًُُت

Educational Phase 

 انتدرَبُتانًرحهت 

Rehearsal Phase 

 انت بُقُتانًرحهت 

Application Phase 
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 :Phase Educational( المرحمة التعميمية 0
تزیهههد مهههن قهههدرة  التهههيمجموعهههة مهههن المصهههطمحات  الإطهههارتصهههوري لمعمیههه : ویتضهههمن ىهههذا  إطهههارتقهههدی،  -أ

تجهاه الضهغوط التهي تواجيهو. ویعتمهد ىهذا الإطهار عمه  طبیعیهة الضهغوط  أفعالهوالعمی  عمه  فيه، ردود 
الهذي  الإطهارالذي یقد، لمعمی  الذي یعاني من مخاو  معینة یختم  عهن  طارفالإالتي تواجو العمی  

 القم  وعیرىا. أویقد، لمعمی  الذي یعاني من مشاعر الغضب 
الخو   -تقدی، معمومات كافیة لمعمی  عن طبیعة الضغوط التي یواجييا )القم   الإطاریتضمن ىذا  -ب

سههههههتجابات ثانویههههههة ىههههههي الاسههههههتجابة المعرفیههههههة الیههههههأس ..... الههههههخ( مههههههن خههههههلب  ثلبثههههههة ا -الغضههههههب  -
Cognitive  والجسمیة الانفعالیةSomatic-affective  والسموكیةBehavioral . 

تفید ىذه المرحمة في مساعدة العمی  عم  تحدید نمط انفعالهو ودرجتهو وتحمیه  المواقه  التهي تسهتدعي  -جه
یسههاعد العمیهه  عمهه  تحدیههد المواقهه  التههي الاجتمههاعي  الأخصههائي أناسهتجاباتو الانفعالیههة. ویعنههي ذلههك 

تستدعي انفعالاتهو السهمبیة مهع التركیهز عمه  العبهارات الذاتیهة التهي یقوليها العمیه  لنفسهو والمشهاعر التهي 
 (Hepworth,1997,364-368)الضغوط التي تواجيو. أثنا تصاحبيا 

 :Rehearsal Phase( المرحمة التدريبية 9
عمیهه  عمهه  تنمیههة بعههض الميههارات التههي تتضههمن العمهه  المباشههر وتسههتيد  ىههذه المرحمههة مسههاعدة ال

Direct Action عادة  بنا  المعرفة  ویشم  العم  المباشر الشكمین التالیین: وا 

 المواقف التي تولد اليوف, القمق, الغضب, وغيرىا. نوالحصول عمى المعمومات  -أ
الغضههب والتهي تعمميهها  آومه  الق آووتتضهمن تحمیهه  طبیعهة الضههغوط التهي تسههتدعي مشهاعر الخههو  

فهي المنهز  المهرتبط بتحمیه  ىهذه المواقه    أعهدهالعمی  في الخطهوة السهابقة حیهث بقهد، العمیه  تقریهره الهذي 
العمیه  بمسهاعدتو عمه  اكتشها  تقهدیره  إدراكمعو مهن اجه  العمه  عمه  توسهیع  بمناقشتو الأخصائيفیقو، 

 لا داعي ليا. وانسحابی آودفاعیة عدوانیة  أسالیبدا، استخ إليعیر الواقعي لممواق  التي ربما تقوده 
 الأخصههائي  حیههث یعمهه، Relaxation Trainingالسااترياء  أسااموبالعماال المباشاار باسااتيدام  -ب

رخهها بعممیهة الاسههترخا  عههن طریهه  التهنفس العمیهه   القیهها،العمیه  كیفیههة  عضهلبتو وذلههك لتخفیهه  مشههاعر  وا 
البنها  المعرفهي المسهتخد، فهي  أعهادة بأسهموبفیمها یتعمه   إمها نتابهو.الغضهب الهذي قهد ی آوالقمه   آوالخو  

عباراتهههو ذاتیههة ایجابیهههة بههدلا مهههن عباراتههو الذاتیهههة  إحههلب ( مسهههاعدة العمیهه  عمههه  ١ىههذه المرحمهههة فیتضههمن )
  Novaco( مقاومة واق  الاستثارة بطریقهة بنها ة. ىهذا ویهر  نوفهاكو2السمبیة التي تولد مشاعره السمبیة. )

 السمبیة یتضمن امتي: العمی  أفعا البنا  المعرفي المتعم  بردود  إعادة سموبأ أن
 ذلك. آمكنكمما  الإثارةالاستعداد لموق   -
 مواجيتيا. أسالیبالتأثیرات المتوقعة ليذه المواق   -
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 التعام  مع ظيور ىذه المواق .  -

 الفش  في مواجية ىذه المواق . أوالمصاحبة لمنجاح  الأفعا ردود  -

 :Application Phaseالتطبيقية  المرحمة( 3
یقو، العمی  في ىذه المرحمة بتطبی  الميارات التي اكتسبيا لمتعام  مع الضغوط المختمفة التي  

مواق  ضغط وىمیة )تمثیمیة( والتدریب عم   إعدادالتي یتخی  وجودىا  وذلك من خلب   أویواجييا  
بدور المدیر  الأخصائي  فمثلًب قد یقو، الأدوارتنفیذ ىذه العمی  في  لأخصائيكیفیة مواجيتيا  ویشارك 

المتعس  الذي یوجو كثیر من الانتقادات لمعمی  ویتعمد تيدیده  وىنا یقو، العمی  بدور ىذه الموظ  
لتي قد ت، عرضيا. من قب .  الأسالیب بأحدالذي سیحاو  مواجية ىذه الضغوط من خلب  الاستعانة 

قة العمی  في نفسو عندما یكتش  انو یستطیع بالفع  التعام  مع مواق  الضغط وتزید ىذه العممیة من ث
 ا.التي كان یفش  في مواجيتي

مهههن خهههلب  المراحههه  الثلبثهههة: التعمیمیهههة أميهههات الأطفههها  المعهههاقین عقمیهههاً ویطبههه  ىهههذا الأسهههموب مهههع 
الهذاتي وتنمیهة الميهارات التهي والتدریبیة والتطبیقیة فهي اكتسهاب الميهارات التعمیمیهة فهي تعهدی  بنیهة الحهدیث 

تسههاعدىا عمهه  إعههادة البنهها  المعرفههي فههي مسههاعدتيا عمهه  تحدیههد المعتقههدات الخاطئههة وأنمههاط سههموكو التههي 
 تسبب مشكلبتو  ومساعدتو عم  تحدید المواق  التي تسبب أو تولد المعار  اللبعقلبنیة.

 :Social Skills Training( التدريب عمى الميارات الجتماعية 2
یعتبر ىذا الأسموب من الأسالیب اليامة التي تستخد، عند العم   ویيهد  إكسهاب العمیه  مجموعهة  

حساسههو بالجههدارة أو الكفهها ة  مههن الميههارات أو السههموكیات المقبولههة اجتماعیههاً والتههي تزیههد مههن ثقتههو فههي ذاتههو وا 
میههههههههة. الشخصههههههههیة كههههههههي تعینههههههههو عمهههههههه  التعامهههههههه  مههههههههع الموقهههههههه  الههههههههذي یعههههههههاني منههههههههو بصههههههههورة أكثههههههههر فاع

(LynnBye&michelle:2007,157) 

یسهاعدىا أميات الأطفا  المعاقین عقمیاُ و ویطب  الأخصائي الاجتماعي )المعالج( ىذا الأسموب مع 
عم  إكسابيا مجموعة من الميارات والسموكیات المقبولة وتزید من ذاتيا والكفا ة الشخصیة ویت، ذلهك عهن 

 طری  خطوات تت، كامتي:
لمتعر  عم  السموكیات الاجتماعیهة أميات الأطفا  المعاقین عقمیاً  یت، توجیو  التوجیو والتعمی، .١

 المقبولة مث  المشاركة والتعاون والاتصا  والمساندة.

لملبحظههة السههموكیات الملبئمههة وتقههدی، لأميههات الأطفهها  المعههاقین عقمیههاً تتههاح الفرصههة  النمذجههة  .2
 كیفیة التصر  في المواق  المختمفة.نماذج سموكیة إیجابیة یقتد  بيا وتتعم، منيا 

لممارسهة السهموكیات التهي ته،  لأميات الأطفا  المعهاقین عقمیهاً یت، إتاحة الفرصة  تكرار السموك  ..
 ملبحظتيا.

 بالتعمیمات اللبزمة أثنا  تكرار السموك. أميات الأطفا  المعاقین عقمیاً یت، إمداد  التدریب  .4
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ب لمتغمهب عمه  المعتقهدات الخاطئهة أن تنبهو العمیه  إله  الأفكهار یعتبر من أىه، الأسهالی( حديث الذات:5
أو امرا  التي یرددىا بینو وبهین نفسهو عنهدما یواجهو بعهض المواقه  الميهددة فهان الاضهطراب الهذي یصهیب 

 (11, 1151:)عبد الرحمه العمی  بما ذلك الخو  الشدید  القم   التوتر.

یسههاعدىا عمهه  تعههدی  الأفكههار باسههتخدا، ا  المعههاقین عقمیههاً أميههات الأطفههكیفیههة الاسههتفادة فههي تطبیقههو مههع 
أن الأفكهار التهي یرددىها  أميهات الأطفها  المعهاقین عقمیهاً  الأسالیب المعرفیهة عهن طریه  حهدیث الهذات تنبیهو

بینيا وبین نفسيا ىي المسئولة عن طبیعة الانفعا  والسهموك الصهادر منيها  فهان كانهت ىهذه الأفكهار سهمبیة 
الانفعههها  وسهههموك سهههمبي  فیقهههو، الأخصهههائي الاجتمهههاعي )المعهههالج( بتصهههحیح ىهههذه الأفكهههار سهههیؤدي  إلههه  

 وتعدیميا إل  أفكار إیجابیة تنعكس عم  الانفعا  والسموك.
 :Role Playing( لعب الدور 2

ویعنههي عممیههة ذىنیههة یمثهه  فیيهها الفههرد شخصههیة إنسههان آخههر كمهها یههدركيا ویتطمههب مههن ىههذا الفههرد نقههد 
ص امخههر وآدا اتههو وأنمههاط سههموكو  وىههذا یسههاعد الفههرد عمهه  بههذ  الجيههد لفيهه، الشخصههیة أسههموب ىههذا الشههخ

التهههههي یمثميههههها ویسهههههاعد ىهههههذا الفيههههه، عمههههه  معرفهههههة وفيههههه، نفسهههههو  ودوافعهههههو وطموحهههههو ومههههها یحهههههب ومههههها یكهههههره. 
 (929, 9000:)شقیر

 ویتضههمن لعههب الههدور تقههدیر معرفههي لممشههاعر والأفكههار التههي تهه، اختبارىهها فههي موقهه  لعههب الههدور 
وتبني دور مختم  عما تعود عمیو  وعم  ذلك یتضمن لعب الدور عنصر معرفي عن طری  إعهادة البنها  

 وأسموب لعب الدور لو نوعین: المعرفي لممواق  التي ت، كشفيا بواسطة خبرات لعب الدور
قیههها، العمیههه  باسهههتجابة فهههاذا كهههرر العمیههه  ممارسهههة السهههموك تحهههت إشهههرا   تكهههرار قیههها، السهههموك  -١

الأخصههائي فانههو یمكههن لههو أن یكتسههب الأسههالیب السههموكیة المطموبههة وفههي بعههض الحههالات  وتوجیههو
 إضعا  العناصر السموكیة عیر المطموبة ویقویيا. 

حیث أن مجرد معرفة سو  السهموك مها لا یهؤدي ذلهك  تمثی  مواجية نتائج الدور عیر مرعوب  -2
 لممارستو أو تجنب ذلك السموك.

یقههو، الأخصههائي الاجتمههاعي )المعههالج ات الأطفهها  المعههاقین عقمیههاً و أميههویطبهه  ىههذا الأسههموب مههع  
 عن طری  خطوات:ي، المعرفي السموكي( باستخدامو مع

 تكرار القیا، بالسموك المطموب. -أ
 تمثی  مواجية نتائج الدور الغیر مرعوب. -ب
 الدور المعكوس. -ج
 .أميات الأطفا  المعاقین عقمیاً مناجاة  -د
 ی .إعادة التمث -ىه

 :Home Workالواجبات المنزلية  -00



 511 

وىههو أسههموب ميهه، فههي تعمهه، الميههارات الاجتماعیههة وىههذا الأسههموب یسههاعد الفههرد عمهه  تعمههی، التغیههرات 
الإیجابیههة التههي قههد أنجزوىهها خههلب  الجمسههات العلبجیههة  ونقميهها إلهه  المواقهه  الحیههة  كمهها یسههاعد عمهه  تقویههة 

 جدیدة. وتدعی، الأفكار أو المعتقدات الصحیحة ال

ولاستثمار ىذا الأسموب العلبجي یجب أن یحدد في ك  مقابمة واجب منزلي أو تطبیه  سهموك محهدد 
لمسههاعدة الفههرد عمهه  تغییههر سههموك عیههر مرعههوب  أو مسههاعدتو عمهه  تغییههر أىدافههو حسههب موضههوع وىههد  

 المقابمة  ویت، مكافأة الفرد عم  ما حققو من نتائج في ك  مقابمة.

 اجب المنزلي في المدخ  المعرفي السموكي یساى، في تحقی  الجوانب التالیة:واستخد، أسموب الو 
 یساعد عم  تطویر وتنمیة الميارات  من خلب  الممارسة المتكررة. -
یساعد عم  تطبی  الطر  والسموكیات التي ت، التهدریب عمیيها فهي الجمسهات العلبجیهة فهي البیئهة  -

 الطبیعیة.

تقدیر الذات  والضبط الذاتي بعد انتيا  الجمسات العلبجیة   یساعد عم  زیادة قدرة العمی  عم  -
ولكي تتحقه  فاعمیهة أسهموب الواجهب المنزلهي  یجهب تحدیهد خطهة متكاممهة لطریقهة التطبیه  عمه  
أن تكههون سهههيمة نسهههبیاً وفهههي متنهههاو  قهههدرات المحیطههین بالعمیههه   وعمههه  المعهههالج أن یضهههع خطهههة 

 لمتابعة تنفیذ العمی  لمواجبات المنزلیة.
ویطبه  ىهذا  ویتضمن الواجبات جوانب عقمیة مث  التعر  عمه  الأفكهار عیهر منطقیهة وتهدوینيا. 

مههن أن تعمههه،  أميههات الأطفهها  المعههاقین عقمیههاً لكهههي تمكههن  أميههات الأطفهها  المعههاقین عقمیههاً  الأسههموب مههع
یهة التهي قهد أنجزتيها مهع الأخصهائي )المعهالج(  ولكهي تسهاعدىا عمه  نقميها لممواقه  الحیهة  التغیرات الإیجاب

ولكهههي تقهههوي وتهههدع، أفكارىههها أو معتقهههداتيا الصهههحیة الجدیهههدة  ویهههت، توجیييههها وتشهههجعیيا عمههه  تنفیهههذ بعهههض 
 الأعما  التي یجب أن تكون مرتبطة بالأىدا  العلبجیة.

 

 لعلاج المعرفي السموكي:دور الأيصائي الجتماعي في مراحل ا -
 

 
 

 

یعتبههر الأخصههائي الاجتمههاعي ىههو المعههالج یقههو، بمسههاعدة العمیهه  فههي تغییههر سههموكیات العمههلب  و    
السمبیة  من خلب  تعدی  الأفكار والتحك، في المشاعر والانفعالات حت  تتناسهب مهع المواقه  أو المشهكمة 

مهه  جعهه  أفكههاره مرتبههة ومنطقیههة مههن خههلب  التههدریب التههي یتعههرض ليهها  ویسههاعده الأخصههائي الاجتمههاعي ع
واسهههتخدا، الأسهههالیب العلبجیهههة  ویكمفهههو بالقیههها، بالواجبهههات المنزلیهههة  ویعتمهههد الأخصهههائي الاجتمهههاعي عمههه  

 انًعرفُتانًرحهت 

 انًرحهت الان عانُت
 انسهىكُتانًرحهت 
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مسههاعدة العمیهه  عمهه  التغیههر تههدریجیاً ولههیس بصههورة سههریعة حتهه  یههتمكن العمیهه  مههن تقبهه  العههلبج ویحههاو  
 عی، لي، وتفعی  الاستجابة.الأخصائي الاجتماعي تقدی، التد

مههن خههلب  مهها سههب  یتضههح تحدیههد أدوار الأخصههائي الاجتمههاعي فههي مراحمههو الثلبثههة التههي یمههر بيهها العههلبج 
 المعرفي السموكي:

 
 دور الأيصائي الجتماعي فيما يتعمق بالمرحمة المعرفية: -0

ومههها ىهههي الإمكانهههات  تتضههمن ىهههذه المرحمهههة مسههتو  إدراك العمیههه  لأبعهههاد المشههكمة التهههي یعهههاني منيهها
المتاحهة التهي یمكههن الاعتمهاد عمیيهها فهي معالجههة ىهذه المشههكمة وتتضهمن أیضههاً دور الأخصهائي الاجتمههاعي 
فههي مسههاىمتو فههي عههلبج ىههذه المشههكمة وكههذلك دور العمیهه  حیههث یوضههح الأخصههائي الاجتمههاعي مسههئولیاه  

الههدور الههذي یجههب أن ینفههذه  ویسههتعین والمبههادئ  والأخطهها  التههي یمكههن أن یقههع فیيهها العمیهه  أثنهها  قیامههو ب
الأخصائي خلب  ىذه المرحمة بالشهرح والتوضهیح فهي لقا اتهو مهع العمیه  مكونهاً علبقهة مينیهة جیهدة معتمهداً 

ي الاجتمهههاعي بتوضهههیح المشهههكلبت التهههي یمكهههن أن یصههه  إلیيههها العمیههه  إذا ئعمههه  الإقنهههاع  ویقهههو، الأخصههها
  جتماعي.تكاس  عن تنفیذ الميا، من قب  الأخصائي الا

فههي ىههذه المرحمههة یقههو، المعههالج ا الأخصههائي الاجتمههاعي لمجموعههة الميهها، التههي یقههو، بيهها لمسههاعدة 
التههي تواجييهها   ویقههو، بمعرفههة  الإشههكالیةعمهه  كیفیههة التعامهه  مههع المواقهه   أميههات الأطفهها  المعههاقین عقمیههاً 

فهههي   فیسهههتخد، المعهههالج المعر  منهههاط  القهههوة وكیفیهههة اسهههتثمارىا ومعرفهههة منهههاط  الضهههع  وكیفیهههة معالجتيههها
یههر أو تعههدی  الأفكههار ی( بعههض الميههارات والأسههالیب فههي ىههذه المرحمههة لتغخصههائي الاجتمههاعيالسههموكي )الأ

  لبعقلبنیة إل  أفكار عقلبنیة مث :ال
فههي أثنهها   أميههات الأطفهها  المعههاقین عقمیههاً اسههتخدا، فیيهها تكههوین العلبقههة المينیههة بههین المعههالج و  ( أ)

 . ت  یتحق  التفاع  الإیجابي بیني،ات حالمقابمة والجمس

تقولهو لموصهو  إلهي  كه  مها سهماعو استخدا، أسموب الملبحظة والإنصهات الهواعي دون مقاطعهة  ( ب)
 . بدایة المشكمة

( أميهات الأطفها  المعهاقین عقمیهاً المقهابلبت المينیهة مهع العممیهة ) یجب أن یكون لدیهو ميهارة فهي ( ت)
  .وج إل  نتائج تفید في ح  مشكمتيالمخر 

اسههتخدا، أسههموب العصهه  الههذىني حتهه  یههتمكن المعههالج مههن معرفههة كهه  مهها یههدور مههن الأفكههار  ( ث)
 . (أميات الأطفا  المعاقین عقمیاً یة التي تحدث المشكلبت لمعمیمة )اللبعقلبن

مهن أفكهار  ( التسجی  لتدوین كه  مها یهدور لهدي العممیهةد، المعالج )الأخصائي الاجتماعيیستخ ( ج)
ة لتهههدوین كههه  الأفكهههار بالواجبهههات المنزلیهههة فهههي سهههج  للؤفكهههار اللبعقلبنیههه لتزاميهههااو   لا عقلبنیهههة
 . اللبعقلبنیة

أميهههات الأطفههها  المعهههاقین د، المعهههالج )الأخصهههائي الاجتمهههاعي( ميهههارة الإقنهههاع العممیهههة )یسهههتخ ( ح)



 115 

 . نیة وتبدلیيا بالأفكار العقلبنیة( بأفكارىا اللبعقلبعقمیاً 

لمؤدیههة إلهه  المشههكلبت التههي تههؤدي إلهه  ظيههور الأفكههار بأسههباب ا الإلمهها،یسههتخد، المعههالج ميههارة  ( خ)
 . اللبعقلبنیة والانفعالات السمبیة

 دور الأيصائي الجتماعي فيما يتعمق بالمرحمة النفعالية: -9
یتضههح دور الأخصههائي الاجتمههاعي ىنهها فههي تعههدی  بعههض قههی، واتجاىههات العمیهه  مههع شههرح وتوضههیح 

قابمههة لمتنفیههذ والأمههور الخیالیههة التههي عههادة مهها یطمههع فیيهها العمیهه  الفههر  بههین الأمههور التههي تتسهه، بالواقعیههة و 
ولكنيهها لا تنفیههذ عمهه  أرض الواقههع مههن خههلب  اسههتخدا، تكنیههك مثهه  لعههب الههدور  ومههن الضههروري أن یههدرك 
الأخصائي ىذه المرحمة أن ىناك ردود أفعا  لمعمیه  یجهب أن یكهون قهادر عمه  مواجيتيها كهالقم  والخهو  

خصههائي الاجتمههاعي ىنهها لمعمیهه  كیفیههة تحمهه  الضههغوط وطریقههة التعامهه  معيهها بشههك  والغضههب  ویشههرح الأ
 )عوضمنطقي وموضوعي.

 ويقصد بالعلاج المعرفي السموكي إجرائياً بأنو:      -
 المعرفههههيعلبج لالتههههدخ  المينههههي باسههههتخدا، مجموعههههة مههههن الأسههههالیب العلبجیههههة المرتبطههههة بهههها -

 .السموكي
شاعر أميات الأطفها  المعهاقین عقمیهاً المرتبطهة بأنمهاط سهموكي، یركز عم  تحمی  أفكار وم   -

 الغیر المرعوب فیو.

یركههز عمهه  تغییههر الأفكههار الخاطئههة والمعتقههدات الههلب عقلبنیههة لههد  أميههات الأطفهها  المعههاقین   -
 عقمیاً یمكن أن تغیر من أنماط سموكي، الغیر المرعوب.

مههع ىههؤلا   الإیجههابيتسههاعدى، عمهه  التعامهه  یيههد  إلهه  إكسههابي، سههموكیات إیجابیههة مرعوبههة   -
 الأطفا  المعاقین عقمیاً وتقبمي،.

 : Mental Handicap pealالأطفال المعاقين عقمياً ( 3)
 تعددت التعريفات الياصة بالإعاقة العقمية, ومنيا:

ىو ك  شخص مصاب بقصور كم  أو جزئ  فه  قدراتهو الجسهمیة أو الحسهیة  المعاق:ف         -
قمیههة أو التعمیمیههة أو النفسههیة إلهه  المههد  الههذ  یقمهه  مههن إمكانیههة تمبیههة متطمباتههو العادیههة فهه  أو الع

 (١84  2884.)عاد  عبدالله:ظرو  أمثالو من عیر المعاقین
تعههر  الجمعیههة الأمریكیههة الإعاقههة العقمیههة بأنيهها: " قصههور فهه   الإعاقااة العقميااة:وتعاارف          -

سهن الثهامن عشهر وتبهدو فه  التهدن  الواضهح فه  القهدرة العقمیهة عهن عدد من جوانب أدا  الفهرد دون 
متوسهههط الهههذكا  ویرافقيههها قصهههور واضهههح فههه  اثنهههین أو أكثهههر مهههن مظهههاىر السهههموك التكیفههه  كميهههارة 
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 ( .١  ١٨٨4)عبد المطمب القریط  :.لعنایة بالذات والحیاة الیومیةالاتصا  المغو  وا
منظمهة  تعريف ي إطار الدراسة الحالية من يلال تبنيفي حين تعرف الإعاقة العقمية ف          

مصطمح یغطي العجز  والقیود عم  النشاط  ومقیهدات المشهاركة.  ىي الصحة العالمیة بان الإعاقة
یواجييها الفهرد  ىي مشكمة في وظیفة الجس، أو ىیكمو  والحد من النشهاط ىهو الصهعوبة التهي والعجز

التههي یعههاني منيهها الفههرد فههي  یههد المشههاركة ىههي المشههكمةفههي تنفیههذ ميمههة أو عمهه   فههي حههین أن تقی
ظهاىرة معقهدة  والتهي تعكهس التفاعه  بهین ملبمهح  المشاركة في مواق  الحیاة  وبالتالي فالإعاقة ىي

, 9002)منظمة الصحة العالمية :  ."یعیش فیو أو الذي تعیش فیو جس، الشخص وملبمح المجتمع الذي
988) 

 :   لمبحثسادسا: الإجراءات المنيجية 
    :البحثنوع   -0

لمتدخ  المينهي برنامج متغیر مستق  )تعتبر ىذه الدراسة من الدراسات التجریبیة التي تختبر تأثیر 
( وذلههك تنمیههة الميههارات الحیاتیههة( عمهه  متغیههر تههابع ) المعرفههي السههموكي فههي خدمههة الفههردباسههتخدا، العههلبج 

 ( .التجربة القبمیة البعدیة)باستخدا، 
مع نوع الدراسة ت، استخدا، المهنيج التجریبهي مهن خهلب  التجربهة القبمیهة البعدیهة عمه  عینهة  واتساقاً 

إله  مجمهوعتین إحهداىما تجریبیهة  )الطریقة العشهوائیة البسهیطة(مفردة ت، تقسهیمي، عشهوائیاً  (8.)مكونة من 
ین قب  إجرا  التجربة یت، القیاس القبمي لممجموعت عمي أن   ( مفردة١1)والأخر  ضابطة   قوا، ك  منيما

ث، التدخ  الميني مع حالات المجموعة التجریبیة دون الضابطة   ث، القیاس البعدي لممجموعتین ث، إجرا  
 المقارنات وحساب الفرو  بین القیاسین القبمي والبعدي .

 : البحثمني    -9
والمهههنيج   Experimental Designs عمهههي المهههنيج التجریبهههيالحالیهههة عتمهههدت الدراسهههة ا        
 القبمههي" القیههاس  التجریبههيالتصههمی،  باسههتخدا،لمظههواىر الاجتماعیههة    الملبئمههةمههن المنههاىج  التجریبههي
 القبمههههيالقیههههاس  یههههت،حیههههث   مجمههههوعتین   إحههههداىما تجریبیههههة والأخههههر  ضههههابطة  مههههن خههههلب البعههههد  " 

العهههلبج باسهههتخدا،  نهههيالميالتهههدخ     ثههه، التهههدخ  المينهههيقبههه  إجهههرا   التجریبیهههة والضهههابطة لممجمهههوعتین
تنمیههة الميههارات الحیاتیههة لأميههات لمتعههر  عمههي فعالیههة البرنههامج فههي  المعرفههي السههموكي فههي خدمههة الفههرد

جههرا    (مههع حههالات المجموعههة التجریبیههة دون المجموعههة الضههابطة) الأطفهها  المعههاقین عقمیهها القیههاس  وا 
 .والبعد  لممجموعتین  القبميالقیاسین حساب الفرو  بین   و البعد  لممجموعتین التجریبیة والضابطة 

  مقیاس الميارات الحیاتیة للؤميات المعاقات عقمیا " إعداد الباحثة" :البحثأدوات   -3
 

 وصف المقياس : -
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ىههي الميههارات التههي و : للبمههات المعاقههات عقمیهها لميههارات الحیاتیههةایسههتيد  المقیههاس تحدیههد وقیههاس         
 ينفههي حیههات نلتفاعهه  الإیجههابي مههع المواقهه  والمشههكلبت التههي تعترضههيعمهه  ا الأميههات المعاقههاتتسههاعد 
دراك المحیطههین بيههن وامخههرین و الاتصهها  الإیجههابي مههع مههن خههلب  وذلههك   الیومیههة   التفهههاعلبتالبیئههة   وا 

 والعلبقات المكانیة وح  المشكلبت بطریقة صحیحة.
لميهههارات الحیاتیهههة بالتسهههاوي وبمعهههد  ( عبهههارة موزعهههة عمهههي أبعهههاد ا41یتكهههون المقیهههاس مهههن عهههدد)          

( فقهههرة لكههه  بُعهههد   وصهههممت عبهههارات المقیهههاس مههها تعهههاد  قیهههاس البعهههد الكمهههي ليههها مهههن خهههلب  الاتجهههاه ١1)
 الایجابي لتنمیة الميارات الحیاتیة   والأبعاد التي یقیسيا المقیاس ىي :

 
  :ميارات التصال 
مهن جانهب الأميهات والمشهاعر  وامرا لحقهائ  والأفكهار المعمومات واوىي نشاط أنساني یرتبط بنق         

عمهه  قبههو  المعاقههات عقمیهها لأطههرا  التفاعهه  الاخههري سههوا  الأبنهها  أو الههزوج أو المحیطههین بيهها   وینطههوي 
  ومشاعر الد   والحرص عم  جع  المقا  ممتعا    مع الأميات المعاقات عقمیا  الأخر التفاع   أطرا 

 المفظهي الاتصها وأن تكون أشكا  الكلب، وصیغ   Politenessلحدیث والحوار ا آدابحو  وتتعم  أیضا 
بهدا   سيمة   ميارات عم  الواجبات والميا، بطریقةمكما تش    Agreeable للآخرین موافقة ومفيومة  وا 

 را  امخرین .مشاعر وأمع امخرین من الزملب  والأصدقا     وتفي،  والتواص امرا  والمقترحات   
 ارات مقاومة الضغوط :مي 

 نمر بيا في حیاتيتلمواق  التي أو الحد من ا روىي قدرة الأميات المعاقات عم  مواجية وتغیی
  والتي قد تسبب لين أو الشخصیة والبیئیة اللبزمة لمتعام  معيا  نومواردى نتصور أنيا تفو  إمكاناتيوت

كما أنيا  .عد، القدرة عم  السیطرة عمیيا و شعور بالقم  أو الخو  ألممحیطین بين بعض من مظاىر ال
الأميات المعاقات سع  من خلبليا تمعرفیِّة ( التي  -مجموعة النشاطات أو الإستراتیجیات ) سموكیة 

 . إل  تطویع الموق  الضاعط وح  المشكمة أو تخفی  التَّوتر الانفعالي المترتب عمیو عقمیا
 : ميارات حل المشكمة 

لمعمومات السابقة والمعمومات ااستخدا، ميات المعاقات عقمیا عم  وىي مدي استطاعة الأ
إیجاد الطریقة الملبئمة لإنجاز الأىدا   ن   كذلك قدرتين عميالمكتسبة لتمبیة موق  عیر عادي یواجيي

 . عندما یكون اليد  عیر ممكن التحقی  بصورة عادیة
 تصحيح المقياس :  -

ات    بان تقرأ   أو یقرأ لين )حسب درجة الإعاقة ولهوعي العقمهي( تحدد تعمیمات المقیاس لممبحوث     - 
    ك  فقرة من فقرات المقیاس بدقة   حیث ستجدن أما، ك  عبارة اختیارین تنطب  أو لا تنطب  .

( أما، العبارة التي تنطب  عمیين   عمما بان جمیع العبهارات √تقو، المبحوثات بوضع علبمة )         -
و صحیح أو خطأ وان أي إجابة تعبر عم  المبحوثات لیس تقییما لمدي صحة أو خطأ مها لیس بيا ما ى
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میع ما یرد من إجابات لين تعتبر واقعیة   عم  أن تتأكد ك  مبحوثة من وضع العلبمهة جتعبر عنو وان 
 في مكان ما تتف  اتجاىاتيا وقناعاتيا الشخصیة إلیو .

 41عیههة لممقیههاس وجمعيهها وتتههراوح الدرجههة الكمیههة لممقیههاس بههین )ویههت، حسههاب درجههة الأبعههاد الفر          -
الأطفها  المعهاقین  لهدي أميهاتدرجة(   وتشهیر الدرجهة المنخفضهة إلهي تهدني الميهارات الحیاتیهة  ١.1إلي 
  كمها تشهیر الهدرجات المرتفعههة إلهي ارتفهاع الميهارات الحیاتیهة لههدیين   وفیمها یمهي توضهیح لمسههتویات عقمیها

 :ين یاتیة لدیالميارات الح
 . (ميارات حياتية ضعيفة)     22 – 28من  -    
 . ة(متوسط ميارات حياتية)    008 -28من  -    
 . (حياتية مرتفعة تميارا) 038 -002من  -    
عد عم  حده من خلب  مجموعة الدرجات التي تحص  عمیين المبحوثات كما تتراوح درجة ك  بُ       -

 " الاتصا " : ةعم  قیاس درجة ومستوي ميار  : مثا من خلب  ما یمي 
 . (ميارات حياتية ضعيفة)   92 – 08من  -    
 . ة(متوسط ميارات حياتية)    32 -98من  -    
 . (حياتية مرتفعة تميارا)   28 -38من  -    
 حیث ت، حساب الصد  عن طریقتین : : صدق المقياس 
 تحیهث قامه : ارات الحياتياة لأمياات الأطفاال المعااقينالميالعبارات أبعااد مقيااس  التساق الدايمي -١

وذلههك مههن خههلب  حسههاب الميههارات الحیاتیههة بحسههاب الاتسهها  الههداخمي لكهه  بعههد مههن أبعههاد مقیههاس  ةالباحثهه
وكانههت جمیعيهها دالههو عنههد مسههتوي معنویههة معامهه  الارتبههاط بههین درجههة كهه  عبههارة والمجمههوع الكمههي لمبعههد   

 جدو  التالي:ویضح ذلك من خلب  ال( .8,8١)
 (9جدول رقم )

 08ن= الميارات الحياتية لأميات الأطفال المعاقينيوضح التساق الدايمي لعبارات أبعاد مقياس 
 البعد الأول

 (ميارة التصال)
 البعد الثاني

 (ميارة مقاومة الضغوط)
 البعد الثالث

 (ميارة حل المشكمة)
الدللة  معامل الرتباط العبارة

 الإحصائية
معامل  رةالعبا

 الرتباط
الدللة 
 الإحصائية

معامل  العبارة
 الرتباط

الدللة 
 الإحصائية

0 0852* 0800 0 0825* 0800 0 0820* 0800 

9 0822* 0800 9 0822* 0800 9 0882* 0800 

3 0822* 0800 3 0823* 0800 3 0855** 0808 
2 0850* 0800 2 0820* 0800 2 0828* 0800 

8 0828* 0800 8 0820* 0800 8 0825* 0800 

2 0823** 0808 2 0820** 0808 2 0820* 0800 

2 0828* 0800 2 0852* 0800 2 0822* 0800 
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 البعد الأول
 (ميارة التصال)

 البعد الثاني
 (ميارة مقاومة الضغوط)

 البعد الثالث
 (ميارة حل المشكمة)

5 0855* 0800 5 0822* 0800 5 0882* 0800 

2 0820* 0800 2 0853* 0800 2 0822* 0800 

00 0822* 0800 00 0820* 0800 00 0822* 0800 

00 0822* 0800 00 0822** 0808 00 0885* 0800 

09 0822** 0808 09 0852* 0800 09 0853* 0800 

03 0850* 0800 03 0882* 0800 03 0820* 0800 

02 0829* 0800 02 0829** 0808 02 0832* 0800 

08 0825* 0800 08 0820* 0800 08 0822* 0800 

 0808دال عند مستوي دللة  **                                          0800دال عن مستوي دللة  * 
الميهارات الحیاتیهة لأميهات وقد تبین من الجدو  الساب  أن ك  العبارات الخاصهة بأبعهاد مقیهاس           

( لیكهون 8,1مستوي دلالة  **  8,١مستوي دلالة  *دالة إحصائیا عند مستویین الدلالة )الأطفا  المعاقین 
( وبمهها یههدع، الثقههة فههي تنمیههة الميههارات الحیاتیههةالههذي صههم، لقیاسههو ) المقیههاس قههادرا وصههالحا لقیههاس المتغیههر

 ( عبارة دون استبعاد ا  من عباراتو .41صد  نتائجو   ولیصبح المقیاس مكونا من عدد)
 ككل:  الميارات الحياتيةالتساق الدايمي لأبعاد مقياس   -9

رجة ك  بُعد والدرجة الكمیة بحسب معام  الارتباط وذلك عن طری  حساب د ةالباحث تحیث قام     
 لممقیاس كك    وىي كالتالي :

 (3جدول رقم )
 08ن=. الحياتية لأميات الأطفال المعاقين المياراتيوضح التساق الدايمي لأبعاد مقياس 

 الدللة الإحصائية  معامل الرتباط الأبعاد
 080 *0820 ميارة التصال-0
 080 *0852 ميارة مقاومة الضغوط-9
 080 *0850 يارة حل المشكمةم-3

  8,١دا  عند مستوي معنویة  *       
والذي  الميارات الحیاتیةیوضح الجدو  الساب  أن معاملبت الارتباط بین الأبعاد الفرعیة لمقیاس          

والدرجهههة الكمیهههة  أميهههات الأطفههها  المعهههاقین" عینهههة عیهههر العینهههة الأساسهههیة لمدراسهههة"  طبههه  عمهههي عینهههو مهههن 
( وان درجهههة الارتبهههاط قویهههة   بمههها یعنهههي صهههلبحیة المقیهههاس فهههي التطبیههه  8,١يههها دالهههة عنهههد مسهههتوي )جمیع

 واستخراج نتائج ذات مصداقیة .
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باسههتخدا،  المعههاقین عقمیهها الأطفهها  لأميههاتالميههارات الحیاتیههة وذلههك لأبعههاد مقیههاس  الصدددا العددامل  : -ب
التحمیهههه  العههههاممي بحسههههاب المصههههفوفة    ویبههههدأHottellingطریقههههة المكونههههات الأساسههههیة لمعههههال، ىههههوتمینج 

 الارتباطیة لأبعاد المقیاس :
 (2جدول رقم )

 Hottellingىوتمين   بطريقة تنمية الميارات الحياتيةيوضح صدق مقياس 
 ميارة حل المشكمة ميارة مقاومة الضغوط ميارة التصال الأبعاد

    ميارة التصال
   *0825 ميارة مقاومة الضغوط

  *0852 *0852 يارة حل المشكمةم
 0800دال عند مستوي  *                                               

 تنمیهة الميهارات الحیاتیهةویتبین من المصفوفة الارتباطیهة أن معهاملبت الارتبهاط بهین أبعهاد مقیهاس         
الحالیههة دالههة إحصههائیا عنههد مسههتوي  البحههث الحههاليالمسههتخد، فههي إطههار لأميههات الأطفهها  المعههاقین عقمیهها 

لأميهات الأطفها  المعهاقین  الميهارات الحیاتیهة  مما یبرز صلبحیة تطبی  المقیاس لقیاس  (8,8١معنویة )
 والاعتماد عمي صد  نتائجو . عقمیا
   لبحهههث بحسهههاب ثبهههات المقیهههاس المسهههتخد، فهههي إطهههار ا ةالباحثههه تحیهههث اعتمهههد  :ثباااات المقيااااس

 تقامهه  ( SPSSسههتخدا، البرنههامج الاحصههائ  )ا" مههن خههلب   لميههارات الحیاتیههةتنمیههة ا"مقیههاس الحالي
التطبیه   توأعهاد  أميات الأطفها  المعهاقین عقمیهامن  (١8مقیاس عم  عینة قواميا)البتطبی   ةالباحث

(   ٨1,8)دلالهةعنهد مسهتوي   بفاصه  زمنهي خمسهة عشهر یومها   مفهردات العینهةمرة أخر  عمه  نفهس 
 . (,8١مستو  معنویة)و 

 (8جدول رقم)
 t. testمن يلال عادة اليتبار الميارات الحياتية لأميات الأطفال المعاقين عقميا يوضح ثبات مقياس 

 
 
 
 
 
 

وجهههود ارتبهههاط دا  إحصهههائیا بهههین درجهههات التطبیههه  الأو  وبهههین درجهههات  (1) وضهههح الجهههدو  رقههه،ی         
  .البحهههثوىهههذا یشهههیر إلهههي وجهههود درجهههة مناسهههبة مهههن الثبهههات فهههي المقیهههاس المسهههتخد، فهههي  التطبیههه  الثهههاني 
یة مهن الصهد  والثبهات   مقیاس المستخد، یتمتع بخصائص سیكومتریة مرضهالأن  السابقةوتوضح النتائج 

بمحافظههة  أميههات الأطفهها  المعههاقین عقمیههابحیههث یمكههن الاعتمههاد عمیههو فههي التطبیهه  عمههي عینههة الدراسههة " 

النحراف  ن التطبيق
 المعياري

 معدل الأيطاء   الدللة

 0852 02820 9828 00 تطبيق أول
 0822 08820 9803 00 تطبيق ثان

 0800مستوي معنوية  0828مستوي الدللة 
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 .اعتمادا عمي ىذه المقیاس البحثتوص  إلیيا ی  كما یعتد بالنتائج التي  أسوان
 : البحثمجالت  -2

ع لمؤسسههههة ىههههاجر لمتنمیههههة حههههددت الباحثههههة )مركههههز خطههههوة بخطههههوة (تههههاب : المكااااانيالمجااااال  ( أ)
طبقها مخهر إحصهائیات  عدد المستفیدین من خدمات ىذه المؤسساتوذلك لارتفاع  الاجتماعیة 

كمؤشهههر لاختیهههار عینهههة  (28١4)عههها، الجيهههاز المركهههزي لتعبئهههة والإحصههها  العامهههة   فهههي نيایهههة 
 .الدراسة

 المجال البشرى : ( ب)
ستفیدین من خدمات المؤسسات المحددة سمفا بأعداد المبیان بعد الاطلبع عم    إطار المعاينة: -

 بعم  امتي: ةالباحث تقام كمجا  مكاني لمبحث الحالي
بواقههع  ""مههن خههدمات ىههذه المؤسسههات المسههتفیدینالمعههاقین عقمیهها  الأطفهها  أميههاتعههداد أتهه، حصههر  -١

 یمثمون إطار المعاینة . أ،  (41)
 استو وىي كالتالي : بتحدید عددا من الخصائص والسمات لعینة در  ةالباحث تقام -2

  تنمیهههة الميهههارات الحیاتیهههة لأميهههات الأطفههها  عمهههي درجهههات متدنیهههة عمهههي مقیهههاس  الحصهههو
 .الميني حت  یتسن  لمباحثة قیاس عائد التدخ  .المعاقین عقمیا

 مههههههن بههههههرامج وأنشههههههطة وخههههههدمات  ةالأميههههههات مههههههن المسههههههتفیدات اسههههههتفادة مباشههههههر  كههههههونأن ت
  المؤسسات.

 تتعمهه  بالإنجههاب وان یكههون سههن الطفهه  وىههي مرحمههة  (41 -8.بههین ) نتتههراوح أعمههارى أن
 .( عا،١1-٩) نخلب  ىذه المرحمة م

  إجرا  الدراسة المیدانیةیقیموا بمنطقة. 
 مع أسرتو الطبیعیة من الأ، والأب والاخوه .مقیما  الطف  المعا  عقمیا أن یكون 
  ةباحثاستعداداً لمتعاون مع ال أميات الأطفا  المعاقین عقمیایكون لدي . 

 ممن لا تنطب  عمیي، شروط الدراسة . أ،( ١2ت، استبعاد عدد )  -.
خصهائص العینهة وبمهغ عهددى،  عمیين تنطب ممن  أميات الأطفا  المعاقین عقمیات، حصر عدد   -4

 .أ،( 1.)
بالطریقة العشوائیة  أ، من أميات الأطفا  المعاقین عقمیا( 8.اختیار عدد) ت،  : البحثعينة  -

 أ،( ١1كمجموعة تجریبیة   و) أ،( ١1، توزیعي، إلي مجموعتین توزیعا عشوائیا بواقع )البسیطة   وت
 كمجموعة ضابطة .
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 من المجموعتين التجريبية والضابطة : البحثوفيما يمي عرض لمدي تجانس عينة 

 ( 2 جدول )
 ارلممجموعتين التجريبية والضابطة  من حيث)السن( وذلك باستيدام ايتب التجانسيوضح  

 T. TEST 

المتوسط  ن المجموعات  
 الحسابي

النحراف 
 المعياري

 قيمة 
(t) 

 المحسوبة 

 قيمة
 (t) 

 الجدولية 

 مستوي
 الدللة

 08380 0.03 08 التجريبية
08032 08200 

 غير 
 08325 0.00 08 الضابطة دال

 (               0.08** معنوية عند )        
(عههد، وجههود فههرو  دالههة إحصههائیا بههین كههلب مههن المجمههوعتین 4الجههدو  رقهه، )یتضههح مههن بیانههات           
لضابطة من حیث )السن(   مما یشیر إلي التجانس بین المجمهوعتین ووجهود محهددات الضهبط االتجریبیة و 

الداخمي لمتجربهة مهن حیهث العمهر الزمنهي لحهالات المجمهوعتین واسهتبعاد عامه  الفهرو  السهنیة بهین حهالات 
ومدي تأثیره فهي التهدخ  المينهي   لیعهود التهأثیر فقهط لبرنهامج التهدخ  المينهي دون أیهة عوامه  المجموعتین 

 أخري تيدد الصد  الداخمي لمتجربة .
 (2جدول )

(وذلك باستيدام نوع الإعاقة لدي أطفالينيوضح التجانس لممجموعتين التجريبية والضابطة  من حيث) 
 T. TESTايتبار 

   (30)ن=           

المتوسط  ن جموعاتالم
 الحسابي

النحراف 
 المعياري

 قيمة
(t) 

 المحسوبة

 قيمة
(t) 

 الجدولية

 
 الدللة

 08325 0800 08 التجريبية
08093 08200 

 غير
 08380 0809 08 الضابطة دال

 (                                             0.08** معنوية عند )       

(عههد، وجههود فههرو  دالههة إحصههائیا بههین كههلب مههن المجمههوعتین 1الجههدو  رقهه، ) یتضههح مههن بیانههات         
لدي جمیع حالات  الإعاقةنوع  أنحیث یتبین   ( نوع الإعاقة لدي الأطفا لضابطة من حیث )االتجریبیة و 

  ممهههها یشههههیر أي وجههههود درجههههة عالیههههة مههههن التجههههانس بههههین إعاقههههة عقمیههههةالمجمههههوعتین التجریبیههههة والضههههابطة 
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لفردیهة بهین اتيدیدات الصد  الهداخمي وىهي الفهرو   داح تجنبلتجریبیة والضابطة من خلب  المجموعتین ا
   لیعود التأثیر منفردا لبرنامج التدخ  الميني دون عیره من العوام  .المجموعات 

 (5جدول )
لممجموعتين التجريبية والضابطة  في القياس القبمي عمي مجموع درجات أبعاد مقياس  التجانسيوضح  

 T. TESTوذلك باستيدام ايتبار  تنمية الميارات الحياتية

 (  30)ن= 

المتوسط  ن القياسات الأبعاد م
 الحسابي

النحراف 
 المعياري

 قيمة
(t) 

 المحسوبة

 قيمة
(t) 

 الجدولية

 الدللة

المقياس  0
 ككل

 882 22.33 08 الجماعة التجريبية
0.850 9.222 

 غير

 2.00 25.22 08 الجماعة الضابطة لدا 
 (                                             0.00** معنوية عند )

تنمیههة الميههارات أبعههاد مقیههاس المتوسههطات الحسههابیة لجمیههع  أنإلههي الجههدو  السههاب  یشههیر                
فتوضههح نتههائج الجههدو  أن المتوسههط الحسههابي لمجمههوع درجههات أبعههاد متقاربههة إلهه  حههد كبیههر   الحیاتیههة

(  بینمههها جههها  المتوسهههط الحسهههابي 1,4)  وانحهههرا  معیهههاري( ..,1٨المقیهههاس لممجموعهههة التجریبیهههة )
  ممههها یهههد  (4,١(  وانحهههرا  معیههاري)1٩,44لمجمههوع درجهههات أبعههاد المقیهههاس لممجموعهههة الضههابطة )

ذا نظرنهها  فههيعمهه  انخفههاض معههد  التشههتت  فقههد جهها ت قههی، "ت" المحسههوبة لدرجههات المجمههوعتین   وا 
الجدولیههههة  "ت"تههههد  عمهههه  أنيهههها منخفضههههة عههههن قههههی،  الأبعههههادكهههه   فههههيوىهههه  بشههههك  عهههها،  (8,1٩١)بههههه

توافر التجانس یهن  عم   مما ید  (2٩( عند درجات حریة)2,44٨)في( والمحددة جدولیاً 8,8١)عند
الميههارات الحیاتیههة لههدي أميههات الأطفهها  المعههاقین المجمههوعتین    ویعكههس ذلههك التقههارب فههي مسههتوي 

 . عقمیا
  مع العم، انو قد ت، النظریة والتطبیقیة من الناحیتین  البحثمدة إجرا   ل الزمني:المجا  ( ت)

وثلبثة  عا،ونص  الشير   لتستغر  الدراسة مدة  ثلبثة شيورتنفیذ برنامج التدخ  الميني في 
 .ونص  شيور

 سابعا: عرض ومناقشة نتائ  البحث: 
 (2جدول رقم )

تنمية عمى مقياس  التجريبية والضابطةالدراسة  لمجموعتي القبميالقياس  فييوضح معنوية الفروق 
  T. TESTايتبار  مباستيدا الميارات الحياتية لأميات الأطفال المعاقين عقميا

 (30)ن= 
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 ٌ انًجًىعت الأبعاد و
انًتىسظ 

 انحسابٍ

الانحراف 

 انًعُارٌ
 قًُت

(tانًحسىبت) 

 قًُت

(tانجدونُت) 
 اندلانت

0 
بعُد يهارة 

 الاتفال

 4.84 64.68 67 ضاب تان
 ةغير دال 4.684 0.507-

 4.07 64.95 08 انتجرَبُت

9 

يهارة بعُد 

يقاويت 

 انضغىط

 5.60 66.45 67 انضاب ت
 ةغير دال 4.684 0.666

 6.96 66.60 08 انتجرَبُت

يهارة بعُد  3

 حم انًشكهت 

 4.64 64.88 67 انضاب ت
 ةغير دال 4.684 0.600

 7.06 66.68 08 انتجرَبُت

2 
 انًقُاس

 ككم

 7 96.55 67 انضاب ت
 ةغير دال 4.684 0.756

 7.46 99.48 08 انتجرَبُت

ین متوسهههههطات درجهههههات بههههه اً إلهههههي عهههههد، وجهههههود فهههههرو  ذات دلالهههههة إحصهههههائیالجهههههدو  السهههههاب  یشهههههیر         
 الأطفههها  لأميهههاتتیهههة تنمیهههة الميهههارات الحیاعمهههي مجمهههوع أبعهههاد مقیهههاس  ةوالضهههابط ةالتجریبیههه نالمجمهههوعتی

متقاربهة إله  حهد الميهارات الحیاتیهة أبعهاد مقیهاس المتوسطات الحسابیة لجمیع    حیث جا تالمعاقین عقمیا
فتوضههح نتههائج الجههدو  أن المتوسههط الحسههابي لمجمههوع درجههات أبعههاد المقیههاس لممجموعههة التجریبیههة كبیههر  

حسههههابي لمجمههههوع درجههههات أبعههههاد المقیههههاس (  بینمهههها جهههها  المتوسههههط ال1,٨4)  وانحههههرا  معیههههاري( 11,24)
درجهات  فهي  ممها یهد  عمه  انخفهاض معهد  التشهتت (1(  وانحهرا  معیهاري)..,1٩لممجموعة الضابطة )

ذا نظرنا  تهد   الأبعهادكه   فهيوىه  بشهك  عها،  (8,1.١)فقد جها ت بههقی، "ت" المحسوبة لالمجموعتین   وا 
( عنههههد درجههههات 2,442)فههههيوالمحههههددة جههههدولیاً ( 8,8١)الجدولیههههة عنههههد "ت"عمهههه  أنيهههها منخفضههههة عههههن قههههی، 

درجهههات حههههالات  متوسهههطات  ممههها یهههد  عمههه  عههههد، وجهههود فهههرو  معنویهههة دالهههة إحصههههائیة بهههین (2٩حریهههة)
 الأطفها  لأميهاتتنمیهة الميهارات الحیاتیهة عمه  مقیهاس  القبمهيالقیاسهي  فهي التجریبیهة والضهابطة ةالمجموع

 توجههد فهههرو  معنویهههة دالههة إحصهههائیاً بهههین متوسهههطات لا)وىهههذا یؤكههد صهههحة الفهههرض الأو    المعههاقین عقمیههها
تنمیههههة لممجمههههوعتین عمهههه  مقیههههاس  القبمههههيالقیههههاس  فههههيدرجههههات حههههالات المجمههههوعتین التجریبیههههة والضههههابطة 

 .الميارات الحیاتیة لأميات الأطفا  المعاقین عقمیا

 (00جدول رقم )
تنمية عمى مقياس  والضابطة التجريبيةالدراسة  لمجموعتي البعديالقياس  فييوضح معنوية الفروق 

 (30)ن=T. TESTايتبار  مباستيدا عقمياالمعاقين  الأطفال لأمياتالميارات الحياتية 

 ٌ انًجًىعت الأبعاد م
انًتىسظ 

 انحسابٍ

الانحراف 

 انًعُارٌ

 قًُت

(tانًحسىبت) 

 قًُت

(tانجدونُت) 
 اندلانت

بعُد يهارة  0

 الاتفال

 2.447 23.11 26 انضاب ت
 تدان 8.458 **23.15-

 6.34 43.31 26 انتجرَبُت

 تدان 8.458 **22.81- 8.200 22.27 26 انضاب تيهارة بعُد  9
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يقاويت 

 انضغىط
 6.38 42.45 26 انتجرَبُت

يهارة بعُد  3

 حم انًشكهت 

 2.608 23.50 26 انضاب ت
 تدان 8.458 **27.20-

 7.22 68 26 انتجرَبُت

 انًقُاس 8

 ككم 

 8.068 77.31 26 اب تانض
 تدان 8.458 **64.62-

 2.81 237.40 26 انتجرَبُت

  (  0.00** معنوية عند )
وجود فرو  معنویة دالة إحصائیاً بین متوسطات درجات حالات الجدو  الساب   یوضح              

تنمیة ة عم  مقیاس التجریبیة والضابطة في القیاس البعد    لصالح المجموعة التجریبیالمجموعتین 
  حیث جا ت قیمة المتوسط الحسابي لمجموع أبعاد المعاقین عقمیا الأطفا  لأمياتالميارات الحیاتیة 

(   .٩.2(   وانحرا  معیاري)١٨1.48لممجموعة التجریبیة في القیاس البعدي)الميارات الحیاتیة مقیاس 
لممجموعة الميارات الحیاتیة تنمیة قیاس م أبعادت افي حین جا ت قیمة المتوسط الحسابي لمجموع درج

(   مما ید  عم  ارتفاع معد  التشتت 2,812(  وانحرا  معیاري ).11,٨الضابطة في القیاس البعدي )
في درجات المجموعتین   كما أظيرت نتائج الجدو  الساب  أن قیمة  "ت" المحسوبة  لمجموع درجات 

(   وىذا یشیر إل  أنيا أكبر من قی، "ت" الجدولیة عند 14.1١-المقیاس في القیاس البعدي لممجموعتین)
(   وىذا ید  عم  وجود فرو  معنویة 2٩( عند درجات حریة )2.442( والمحددة جدولیاً في )8,8١)

القیاس البعد  لصالح  فيدالة إحصائیة بین متوسطات درجات حالات المجموعتین الضابطة و التجریبیة 
  وىذا یؤكد المعاقین عقمیا الأطفا  لأمياتتنمیة الميارات الحیاتیة قیاس المجموعة التجریبیة عم  م

توجد فرو  معنویة دالة إحصائیاً بین متوسطات درجات حالات )لمدراسة  الثانيصحة الفرض 
الميارات عم  مقیاس    لصالح المجموعة التجریبیةالقیاس البعد   فيالمجموعتین التجریبیة والضابطة 

وبما یشیر ذلك إلي فعالیة برنامج التدخ  الميني القائ، عمي  ( يات الأطفا  المعاقین عقمیالأمالحیاتیة 
أميات الأطفا  لدي الميارات الحیاتیة  تنمیةفي خدمة الفرد في  المعرفي السموكيأسالیب وفنیات العلبج 

وتتف  نتائج الجدو  الساب  مع ما اوضحتة نتائج دراسات كلب    المعاقین عقمیا
   (2884سامیة عبد الرحمن ىما، )(   288١عفا  راشد عبد الرحمن )    (Waggoner;1998):نم

اختبار عم  مد  ع  مد  فعالیة     (2881من  السید یوس  )  ( 2884عفا  راشد عبد الرحمن راشد )
من في تحقی  مستوي مرتفع  أىميا العلبج المعرفي السموكي عدد من البرامج العلبجیة والإرشادیة

والتي أثبتت جمیعيا فعالیة البرامج العلبجیة     وان اختمفت عینات المبحوثین بيا الميارات الحیاتیة 
 . مع المجموعات التجریبیةالميارات الحیاتیة الإرشادیة والتدخمیة في رفع مستوي 

 ( 00 جدول رقم )
عمى ( ميارة التصالبُعد في ) لممجموعة التجريبية والبعدي ين القبمييوضح معنوية الفروق بين القياس

  T. TESTايتبار  مباستيدا عقمياالمعاقين  الأطفال لأمياتتنمية الميارات الحياتية مقياس 
 (30)ن=
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 و
 ٌ انًجًىعت الأبعاد

انًتىسظ 

 انحسابٍ

الانحراف 

 انًعُارٌ

 قًُت

(tانًحسىبت) 

 قًُت

(tانجدونُت) 
 اندلانت

2 
يهارة بعُد 

 الاتفال

 8.06 23.71 26 انقبهٍ
 تدان 8.458 **22.63-

 6.34 43.31 26 انبعدي

 (0.00** معنوية عند )
في  قیمة المتوسط الحسابي  لمقیاس القبمي لممجموعة التجریبیة نتائج الجدو  الساب  أن تشیر           

أن قیمة (   في حین 2,81وانحرا  معیاري ) ( .١٨,1بمغ ) " ميارة الاتصا بُعد  البعد الأو  "
بمغ   " ميارة الاتصا بُعد  في البعد الأو  " لممجموعة التجریبیة البعد المتوسط الحسابي  لمقیاس 

(   مما یشیر إلي ارتفاع  معد  التشتت في درجات القیاسین القبمي 1,٨4وانحرا  معیاري ) ( .4٨,٨)
ذا نظرنا لقی، "ت" المحسوبة لدرجات ا والبعد  ** ( بالنسبة ١٩,1٨-فقد جا ت بهه)لمجموعة التجریبیة  وا 

( والمحددة 8,8١  وىذا یشیر إل  أنيا أكبر من قی، ت الجدولیة عند )ميارة الاتصا بُعد لمبعد الأو  
 فرضمن  الفرعي الأو مما یؤكد عم  صحة الفرض (   ١4( عند درجات حریة )2,442جدولیاً في )

 حالاتات دلالة إحصائیة بین متوسطات درجات توجد فرو  معنویة ذوالمتمث  في ) الثالث الدراسة
عمي  ميارة الاتصا بُعد  فيالبعد  لصالح القیاس البعد   القبمي ینالقیاس في التجریبیة ةالمجموع
 القیاس البعد  .لصالح لأميات الأطفا  المعاقین عقمیا   الميارات الحیاتیة مقیاس 

 (09جدول رقم )
( بُعد ميارة مقاومة الضغوطفي ) لممجموعة التجريبية والبعدى يين القبممعنوية الفروق بين القياس

 T. TESTايتبار  مباستيدا عقمياالمعاقين  الأطفال لأمياتتنمية الميارات الحياتية عمى مقياس 
 (30)ن=

 ٌ انًجًىعت الأبعاد و
انًتىسظ 

 انحسابٍ

الانحراف 

 انًعُارٌ

 قًُت

(tانًحسىبت) 

 قًُت

(tانجدونُت) 
 اندلانت

8 
عد ميارة بُ 

 مقاومة الضغوط

 2.72 22.20 26 انقبهٍ

 تدان 8.458 **22.65-
 6.38 42.47 26 انبعدي

 (0.00** معنوية عند )
قیمههههة المتوسههههط الحسههههابي  لمقیههههاس القبمههههي لممجموعههههة  یتضههههح مههههن نتههههائج الجههههدو  السههههاب  أن           
كمهها (   ١,1٩وانحههرا  معیههاري ) ( ١٩,٩8) " بُعههد ميههارة مقاومههة الضههغوط فههي البعههد الثههاني " التجریبیههة
بُعهد ميهارة مقاومهة  فهي البعهد الثهاني " لممجموعهة التجریبیهة البعهد قیمة المتوسط الحسهابي  لمقیهاس جا ت 
ارتفاع  معد  التشهتت فهي درجهات القیاسهین  یبرز(   مما 1,٨2وانحرا  معیاري ) ( 4٩,41) " الضغوط
ذا نظرنههها  لقهههی، "ت" " بُعههد ميهههارة مقاومهههة الضههغوط فهههي  ریبیهههةلمجموعههة التجلهههدرجات ا والبعهههد القبمههي    وا 

  وىههذا یشههیر "بُعههد ميههارة مقاومههة الضههغوط  البعههد الثههاني "**( بالنسههبة ١٩,14-المحسههوبة فقههد جهها ت بهههه)
( ١4( عنهد درجهات حریهة )2,442( والمحددة جدولیاً فهي )8,8١إل  أنيا أكبر من قی، ت الجدولیة عند )

توجهد فهرو  معنویهة والمتمث  في ) الثالث  صحة الفرض الفرعي الثاني من فرض الدراسة مما یدل  عم  
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البعهههد   القبمهههي ینالقیاسههه فهههي التجریبیهههة ةالمجموعههه حهههالاتذات دلالهههة إحصهههائیة بهههین متوسهههطات درجهههات 
لأميهههات الميههارات الحیاتیهههة تنمیهههة عمههي مقیهههاس  بُعهههد ميههارة مقاومهههة الضهههغوط فهههيلصههالح القیهههاس البعههد  

 القیاس البعد  .لصالح طفا  المعاقین عقمیا الأ
 (03دول رقم )ج

( بُعد ميارة حل المشكمةفي ) لممجموعة التجريبية والبعدى ين القبمييوضح معنوية الفروق بين القياس
 T. TESTايتبار  مباستيدا عقمياالمعاقين  الأطفال لأمياتتنمية الميارات الحياتية عمى مقياس 

 (30)ن=
 ٌ نًجًىعتا الأبعاد و

انًتىسظ 

 انحسابٍ

الانحراف 

 انًعُارٌ

 قًُت

(tانًحسىبت) 

 قًُت

(tانجدونُت) 
 اندلانت

1 
بعُد يهارة 

 حم انًشكهت

 6.04 22.47 26 انقبهٍ
 تدان 8.458 **24.20-

 7.22 68 26 انبعدي

 (0.00** معنوية عند )
لممجموعة التجریبیة في  لمقیاس القبميقیمة المتوسط الحسابي  نتائج الجدو  الساب  أن تبرز         
(   كما جا ت قیمة المتوسط 1,84(  وانحرا  معیاري )١٩,41" ) بُعد ميارة ح  المشكمة البعد الثالث "

   (12" ) بُعههههد ميههههارة حهههه  المشههههكمة لممجموعههههة التجریبیههههة فههههي البعههههد الثالههههث " البعههههد الحسهههابي  لمقیههههاس 
 والبعهههد تفهههاع  معهههد  التشهههتت فهههي درجهههات القیاسهههین القبمهههي (   ممههها یوضهههح ار 1,١٩وانحهههرا  معیهههاري )

ذا نظرنها  لقهی، "ت" المحسهوبة فقهد جها ت  بُعهد ميهارة حه  المشهكمة"لهدرجات المجموعهة التجریبیهة فهي  "   وا 
"  وىههذا یشههیر إلهه  أنيها أكبههر مههن قههی، ت  بُعههد ميههارة حهه  المشهكمة **( بالنسههبة البعههد الثالهث "١4,٩8-بههه)

ممها یهدل  عمه  صههحة (   ١4( عنهد درجهات حریههة )2,442( والمحهددة جههدولیاً فهي )8,8١الجدولیهة عنهد )
توجههد فههرو  معنویههة ذات دلالههة إحصههائیة والمتمثهه  فههي ) الثالههثالفههرض الفرعههي الثالههث مههن فههرض الدراسههة 

 فهيالبعد  لصالح القیهاس البعهد   القبمي ینالقیاس في التجریبیة ةالمجموع حالاتبین متوسطات درجات 
لصههالح  لأميههات الأطفهها  المعههاقین عقمیهها   الميههارات الحیاتیههةتنمیههة عمههي مقیههاس  عههد ميههارة حهه  المشههكمةبُ 

بما یدل  عم  فعالیة برنامج التدخ  الميني القائ، عمه  أسهالیب وفنیهات العهلبج المعرفهي  القیاس البعد  .
 لمعاقین عقمیا .بيد  تنمیة الميارات الحیاتیة لأميات الأطفا  ا دالسموكي في خدمة الفر 

 (93جدول رقم )
تنمية الميارات عمى مقياس  لممجموعة التجريبية والبعدى ين القبمييوضح معنوية الفروق بين القياس

 (30)ن= T. TESTباستيدام ايتبار  الحياتية لأميات الأطفال المعاقين عقميا

 ٌ انًجًىعت الأبعاد و
انًتىسظ 

 انحسابٍ

الانحراف 

 انًعُارٌ

 قًُت

(tان)ًحسىبت 

 قًُت

(tانجدونُت) 
 اندلانت

 يجًم الأبعاد 6
 1.34 45.87 26 انقبهٍ

 تدان 8.458 **46.20-
 6.81 73.40 26 انبعدي

 (0.00** معنوية عند )
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یتضهههح مهههن نتهههائج الجهههدو  السهههاب  أن المتوسهههطات الحسهههابیة لجمیهههع أبعهههاد المقیهههاس فهههي القیهههاس          
(   فهي حهین جها  مجمهوع ٨4,.(   وانحهرا  معیهاري )44,21بیهة بمغهت )لممجموعة التجریالبعدي القبمي 

(   وانحهرا  1٨,48المتوسطات الحسابیة لجمیع أبعاد المقیاس في القیهاس البعهدي لممجموعهة التجریبیهة )
(   ممهههها یبههههرز ارتفههههاع  معههههد  التشههههتت فههههي درجههههات القیاسههههین القبمههههي والبعههههدي لههههدرجات .1,2معیههههاري )

   تنمیهة الميهارات الحیاتیهة لأميهات الأطفها  المعهاقین عقمیهامقیهاس فهي مجمهوع أبعهاد  المجموعة التجریبیهة
**( بالنسههبة لمجمههوع درجههات أبعههاد المقیههاس  وىههذا یشههیر إلهه  41,٩8-كمهها بمغههت  قههی، "ت" المحسههوبة )

(   ١4( عنههد درجههات حریههة )2,442( والمحههددة جههدولیاً فههي )8,8١أنيهها أكبههر مههن قههی، ت الجدولیههة عنههد )
توجههد فههرو  معنویههة دالههة إحصههائیاً بههین متوسههطات درجههات حههالات مها یؤكههد صههحة الفههرض المتمثهه  فههي )م

تنمیهههة الميهههارات مقیهههاس والبعهههد  لصهههالح القیهههاس البعهههد  عمههه   القبمهههي ینالقیاسههه فهههيالمجموعهههة التجریبیهههة 
 .الحیاتیة لأميات الأطفا  المعاقین عقمیا

لإیجابیة وفاعمیة برنامج التدخ     في مجم  أبعاد المقیاسوأخیرا تشیر نتائج الجدو  الساب          
تنمیة الميارات الحیاتیة   في خدمة الفرد المعرفي السموكيالقائ، عمي فنیات وتكنیكات العلبج  الميني

فاطمة فوزي عبد الرحمن ) دراسة وتتف  نتائج ىذا الجدو  مع نتائج   لأميات الأطفا  المعاقین عقمیا
 (9000أمل عمى ),  (9000فاطمة مصطفى عبد الفتاح ),  (9009قاسم ), وناجى محمد 

بوجود ميارات حیاتیة یجب تنمیتيا لدي الأميات مع اختلب  طبیعة مشكمة المبحوثات في ك  
دراسة والتي أوصت جمیع لدراسات بأىمیة تنمیة ىذه الميارات من خلب  برامج تدخمیو تقو، عم  

السيد  نيمةف  نتائج الدراسة الحالیة مع ما أبرزتو نتائج دراسة فنیات وأسالیب فنیة   كما تت
نجاح العلبج المعرفي السموكي في خدمة الفرد في تنمیة الميارات استنتجت   والتي  (9000)

كما تتف  نتائج الدراسة الحالیة مع نتائج دراسة كلب    الحیاتیة عند المرأة بعد مرحمة محو الأمیة
عفاف راشد عبد  (9002سامية عبد الرحمن ىمام )( 9000عبد الرحمن ) عفاف راشددراسة  من:

التدخ  الميني  جاح برامج التدخ  المينيبن( 9008منى السيد يوسف )( 9002الرحمن راشد )
التخفی  من حدة المشكلبت المترتبة عم   فيخدمة الفرد  في العلبج المعرفي السموكيباستخدا، 

   تعدی  أسموب حیاة المسنات الأرام   كذلك القم   حدة من لتخفی   وااعتصاب الإناث 
ح مد  فعالیة ض. ك  ىذا یو مع المشكلبت الاجتماعیة والنفسیة لد  السیدات البدینات والتعام 

وفنیات العلبج المعرفي السموكي في خدمة الفرد في  أسالیبالميني القائ، عمي   برنامج التدخ
 إحصائیاثبت تنمیتيا  أساسیةالبحث في ثلبث ميارات  إلیيا شارأ والتيتنمیة الميارات الحیاتیة 

بما يثبت صحة  ح  المشكمة . وميارة   طالضغو ومعممیا وى، ميارة الاتصا    وميارة مقاومة 
المتمثل في يؤدي استيدام العلاج المعرفي السموكي في يدمة الفرد إلى تنمية  الفرض الرئيسي 

 طفال المعاقين عقمياً. الميارات الحياتية لأميات الأ
 النتائ  العامة لمبحث : ثامنا: 
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 الأول: البحثي الإجابة عمى الفرض  -0
ل توجاااد فاااروق معنوياااة دالاااة إحصاااائياً باااين متوساااطات درجاااات حاااالت المجماااوعتين التجريبياااة  " -

ال تنميااة الميااارات الحياتيااة لأميااات الأطفاالممجمااوعتين عمااى مقياااس  القبماايالقياااس  فاايوالضااابطة 
 ". المعاقين عقميا

ین متوسههههطات درجههههات بهههه اً عههههد، وجههههود فههههرو  ذات دلالههههة إحصههههائی لمبحههههثتوضههههح النتههههائج العامههههة         
تنمیهههة الميهههارات الحیاتیهههة لأميهههات الأطفههها  عمهههي مجمهههوع أبعهههاد مقیهههاس  ةوالضهههابط ةالتجریبیههه نالمجمهههوعتی

متقاربهة إله  حهد الميهارات الحیاتیهة اس أبعهاد مقیهالمتوسطات الحسابیة لجمیع    حیث جا تالمعاقین عقمیا
فتوضههح نتههائج الجههدو  أن المتوسههط الحسههابي لمجمههوع درجههات أبعههاد المقیههاس لممجموعههة التجریبیههة كبیههر  

(  بینمهههها جهههها  المتوسههههط الحسههههابي لمجمههههوع درجههههات أبعههههاد المقیههههاس 1,٨4)  وانحههههرا  معیههههاري( 11,24)
درجهات  فهيممها یهد  عمه  انخفهاض معهد  التشهتت   (1(  وانحهرا  معیهاري)..,1٩لممجموعة الضابطة )

ذا نظرنا  تهد   الأبعهادكه   فهيوىه  بشهك  عها،  (8,1.١)فقد جها ت بههقی، "ت" المحسوبة لالمجموعتین   وا 
( عنههههد درجههههات 2,442)فههههي( والمحههههددة جههههدولیاً 8,8١)الجدولیههههة عنههههد "ت"عمهههه  أنيهههها منخفضههههة عههههن قههههی، 

درجهههات حههههالات  متوسهههطاتة دالهههة إحصههههائیة بهههین   ممههها یهههد  عمههه  عههههد، وجهههود فهههرو  معنویههه(2٩حریهههة)
تنمیهة الميهارات الحیاتیهة لأميهات الأطفها  عمه  مقیهاس  القبمهيالقیاسهي  فهي التجریبیهة والضهابطة ةالمجموع

ل توجاااد فاااروق معنوياااة دالاااة إحصاااائياً باااين )لمبحاااثوىاااذا يؤكاااد صاااحة الفااارض الأول   المعههاقین عقمیههها
لممجموعتين عمى مقيااس  القبميالقياس  فييبية والضابطة متوسطات درجات حالت المجموعتين التجر 

 .تنمية الميارات الحياتية لأميات الأطفال المعاقين عقميا
 الإجابة عمى الفرض البحثي الثاني: -9

وجود فرو  معنویة دالة إحصائیاً بین متوسطات درجات حالات  لمبحثتشیر النتائج العامة           
الضابطة في القیاس البعد    لصالح المجموعة التجریبیة عم  مقیاس تنمیة التجریبیة و المجموعتین 

المعاقین عقمیا  حیث جا ت قیمة المتوسط الحسابي لمجموع أبعاد  الأطفا  لأمياتالميارات الحیاتیة 
(   .٩.2(   وانحرا  معیاري)١٨1.48مقیاس الميارات الحیاتیة لممجموعة التجریبیة في القیاس البعدي)

الميارات الحیاتیة لممجموعة تنمیة مقیاس  أبعادت احین جا ت قیمة المتوسط الحسابي لمجموع درجفي 
(   مما ید  عم  ارتفاع معد  التشتت 2,812(  وانحرا  معیاري ).11,٨الضابطة في القیاس البعدي )

موع درجات في درجات المجموعتین   كما أظيرت نتائج الجدو  الساب  أن قیمة  "ت" المحسوبة  لمج
(   وىذا یشیر إل  أنيا أكبر من قی، "ت" الجدولیة عند 14.1١-المقیاس في القیاس البعدي لممجموعتین)

(   وىذا ید  عم  وجود فرو  معنویة 2٩( عند درجات حریة )2.442( والمحددة جدولیاً في )8,8١)
القیاس البعد  لصالح  فيیة دالة إحصائیة بین متوسطات درجات حالات المجموعتین الضابطة و التجریب

وىذا يؤكد   تنمیة الميارات الحیاتیة لأميات الأطفا  المعاقین عقمیاالمجموعة التجریبیة عم  مقیاس 
توجد فروق معنوية دالة إحصائياً بين متوسطات درجات حالت ) لمبحث الثانيصحة الفرض 
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عمى مقياس  مجموعة التجريبية, لصالح الالقياس البعدى  فيالمجموعتين التجريبية والضابطة 
 (. الميارات الحياتية لأميات الأطفال المعاقين عقميا

 :الثالث الإجابة عمى الفرض البحثي  -3
أن المتوسهطات الحسههابیة لجمیهع أبعههاد المقیهاس فههي القیهاس القبمههي  النتههائج العامهة لمبحههث توضهح         
(   فههههي حههههین جهههها  مجمههههوع ٨4,.  معیههههاري )(   وانحههههرا44,21لممجموعههههة التجریبیههههة بمغههههت )البعههههدي 

(   وانحهرا  1٨,48المتوسطات الحسابیة لجمیع أبعاد المقیاس في القیهاس البعهدي لممجموعهة التجریبیهة )
(   ممهههها یبههههرز ارتفههههاع  معههههد  التشههههتت فههههي درجههههات القیاسههههین القبمههههي والبعههههدي لههههدرجات .1,2معیههههاري )

   یهة الميهارات الحیاتیهة لأميهات الأطفها  المعهاقین عقمیهاتنمالمجموعة التجریبیهة فهي مجمهوع أبعهاد مقیهاس 
**( بالنسههبة لمجمههوع درجههات أبعههاد المقیههاس  وىههذا یشههیر إلهه  41,٩8-كمهها بمغههت  قههی، "ت" المحسههوبة )

(   ١4( عنههد درجههات حریههة )2,442( والمحههددة جههدولیاً فههي )8,8١أنيهها أكبههر مههن قههی، ت الجدولیههة عنههد )
توجد فروق معنوية دالاة إحصاائياً باين متوساطات درجاات حاالت في ) صحة الفرض المتمثلمما یؤكد 

تنمياة المياارات مقيااس والبعدى لصالح القياس البعدى عماى  القبمي ينالقياس فيالمجموعة التجريبية 
 .(الحياتية لأميات الأطفال المعاقين عقميا

تجیب عم  مجم  الفرض فیما  التيمجموعة من الفروض الفرعیة  ثویتفرع من الفرض البحث الثال      
البعدیة لممجموعة التجریبیة عم  مجموع أبعاد مقیاس قیاسات القبمیة لیخص وجود فرو  بین مجموع ا

 تنمیة الميارات الحیاتیة وىي كالتالي: 
 نتائ  الفرض البحثي الفرعي الأول:  ( أ)

في  القبمي لممجموعة التجریبیة قیمة المتوسط الحسابي  لمقیاس أن تظير النتائج العامة لمبحث           
(   في حین أن قیمة المتوسط 2,81وانحرا  معیاري ) ( .١٨,1بمغ ) " ميارة الاتصا بُعد  البعد الأو  "

 ( .4٨,٨بمغ )  " ميارة الاتصا بُعد  في البعد الأو  " لممجموعة التجریبیة البعد الحسابي  لمقیاس 
 والبعد ارتفاع  معد  التشتت في درجات القیاسین القبمي (   مما یشیر إلي 1,٨4وانحرا  معیاري )

ذا نظرنا لقی، "ت" المحسوبة فقد جا ت بهه)لدرجات ا ** ( بالنسبة لمبعد ١٩,1٨-لمجموعة التجریبیة  وا 
( والمحددة جدولیاً 8,8١  وىذا یشیر إل  أنيا أكبر من قی، ت الجدولیة عند )ميارة الاتصا بُعد الأو  
 البحثمما يؤكد عمى صحة الفرض الفرعي الأول من فرض (   ١4د درجات حریة )( عن2,442في )

 ةالمجموع حالتتوجد فروق معنوية ذات دللة إحصائية بين متوسطات درجات الثالث والمتمثل في )
بُعد ميارة التصال عمي مقياس  فيالبعدى لصالح القياس البعدى  القبمي ينالقياس في التجريبية
 القياس البعدى .لصالح حياتية لأميات الأطفال المعاقين عقميا , الميارات ال
 : الثانينتائ  الفرض البحثي الفرعي  ( ب)

فهي  قیمهة المتوسهط الحسهابي  لمقیهاس القبمهي لممجموعهة التجریبیهة أن تبرز النتائج العامة لمبحث    
قیمهههة كمههها جههها ت (   ١,1٩وانحهههرا  معیهههاري ) ( ١٩,٩8) " بُعهههد ميهههارة مقاومهههة الضهههغوط البعهههد الثهههاني "
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 " بُعههد ميههارة مقاومههة الضههغوط فههي البعههد الثههاني " لممجموعههة التجریبیههة البعههد المتوسههط الحسههابي  لمقیههاس 
ارتفهههاع  معهههد  التشهههتت فهههي درجهههات القیاسهههین القبمهههي  یبهههرز(   ممههها 1,٨2وانحهههرا  معیهههاري ) ( 41,4٩)

ذا نظرنها  لقهی، "ت" المحسهوبة الضهغوط "  بُعهد ميهارة مقاومهةفهي  لمجموعة التجریبیةلدرجات ا والبعد    وا 
  وىذا یشیر إل  أنيا أكبر البعد الثاني " بُعد ميارة مقاومة الضغوط "**( بالنسبة ١٩,14-فقد جا ت بهه)

ممااا ياادلل  (  ١4( عنههد درجههات حریههة )2,442( والمحههددة جههدولیاً فههي )8,8١مههن قههی، ت الجدولیههة عنههد )
توجد فروق معنوية ذات دللة الثالث والمتمثل في ) البحثمن فرض عمى صحة الفرض الفرعي الثاني 
البعاادى لصااالح  القبمااي ينالقياساا فااي التجريبيااة ةالمجموعاا حااالتإحصااائية بااين متوسااطات درجااات 

عماي مقيااس تنمياة المياارات الحياتياة لأمياات الأطفاال  بُعد ميارة مقاومة الضغوط فيالقياس البعدى 
 لقياس البعدى .الصالح المعاقين عقميا 

 : الثالثنتائ  الفرض البحثي الفرعي  ( ت)
قیمههة المتوسههط الحسههابي لمقیههاس القبمههي لممجموعههة التجریبیههة فههي  أنتشههیر النتههائج العامههة لمبحههث      

(   كما جا ت قیمة المتوسط 1,84(  وانحرا  معیاري )١٩,41" ) بُعد ميارة ح  المشكمة البعد الثالث "
   (12" ) بُعههههد ميههههارة حهههه  المشههههكمة لممجموعههههة التجریبیههههة فههههي البعههههد الثالههههث "  البعههههدالحسهههابي  لمقیههههاس 
 والبعهههد (   ممههها یوضهههح ارتفهههاع  معهههد  التشهههتت فهههي درجهههات القیاسهههین القبمهههي 1,١٩وانحهههرا  معیهههاري )

ذا نظرنهها  لقهههی، "ت" المحسهههوبة فقههد جههها ت بههههه) -لههدرجات المجموعهههة التجریبیهههة فههي البُعهههد الاجتمهههاعي"   وا 
"  وىهههذا یشهههیر إلههه  أنيههها أكبهههر مهههن قهههی، ت  بُعهههد ميهههارة حههه  المشهههكمة ( بالنسهههبة البعهههد الثالهههث "**٩8,١4

مماا يادلل عماى صاحة (   ١4( عنهد درجهات حریهة )2,442( والمحددة جهدولیاً فهي )8,8١الجدولیة عند )
ئية توجد فروق معنوية ذات دللاة إحصااالفرض الفرعي الثالث من فرض الدراسة الثالث والمتمثل في )

البعادى لصاالح القيااس البعادى  القبمي ينالقياس في التجريبية ةالمجموع حالتبين متوسطات درجات 
عماي مقيااس تنمياة المياارات الحياتياة لأمياات الأطفاال المعااقين عقمياا ,  بُعاد مياارة حال المشاكمة في

ى أساااليب وفنيااات القياااس البعاادى . بمااا ياادلل عمااى فعاليااة برنااام  التااديل المينااي القااائم عماالصااالح 
لأميااات الأطفااال المعاااقين  بياادف تنميااة الميااارات الحياتيااة دالعاالاج المعرفااي السااموكي فااي يدمااة الفاار 

 عقميا
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